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ἙἘὰ. Οἰιατῖ, το. ΥἹΙ. Γν. ἀο.} ἘΔ. Βαΐ. το. ΤΥ. (Ὁ. 320.) 


ΚΑ ἐφ. α΄. Τρ περὶ τὸ σῶμα τἀγϑρωώπὸυ τέχνης μιὰς 
οἵσης,γν ὡς ἐν ἑτέρῳ δέδεικται γράμματι, δύο ἐστὸν τὰ 
πρῶτά τὲ καὶ μέγιστα μόρια" καλεῖται δὲ τὸ μὲν ἕτερον 


» Ὁ « ΠῚ 4 4 ᾽ . Ἴ,. ᾿ 
αὐτῶν ὑγιεινὸν, τὸ δὲ ἕτερον ϑεραπευτικῶν, ἐμπαλιν 


ἔχοντα ποὺς ἀλληλα ταῖς ἐνεργείαις, εἴ γ8 τῷ μὲν φυλάξαι, 

τῷ δὲ ἀλλοιῶσαι πρόκειται τὴν περὶ τὸ σῶμα κατάστασιν. 
ἐπεὶ δὲ καὶ ἀξιώματι καὶ χρύνῳ πρότερόν ἐστιν ὑγεία τόσου, 

χρὴ δήπου καὶ ἡμᾶς, ὅπως ἄν τις ταύτην φυλάξειεν, ἐπι- 

σχέψων πρότερον, ἐφεξῆς δὲ καὶ ὡς ἄν τις ἄριστα τὰς 
- στ. ὦ οθϑὃΘθὉΌὸ0ὔῸὉὖὺ0ὺῦὖῦϑὖϑὸ0 ῦ0ῦ6ὕ0ὲῳ..---ετ-ὲῳὐὐὐὐὐϑὐὐ)......... ὁ ὃΘὁΛἕ[ΚξΚ.Ο0ὁἁϑ 


ΘΛΑΙΕΝΙ ῬῈ ΒΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥΕΝΡΑ 
ΤῚΒΕΒ ΡΕΙΜΥΞΒ. 


. ᾿ 


Οδν. ]. () μή ὍΠ8 [ἰ ατϑ, ατὯ6 ΟἸγοᾶ σΟΥΡ8 1105 
ΤΠ1}18 Οσσῃραῖίαγ, πὸ 15. αἷϊο ΠΡχὸ ἀεπιοπῆναίαχ οἵ, 
6)}15 Ῥχϊπιᾶθ δὸ χπαχίμιαθ ρᾶτίοβ [Ὡπὶ ἄμαθ; (ΠΧ 


ΑἸίεσα [δπτίαι15 οοηἰεγναμέχ, δἹΐεγα σα Χ ΔρΡΕΠ]αίαν ;, 


4πα6 ξοπίχασια ἱπέεν [6 Βαθεῖὶ οἴποῖα;, αι οπὶ ΠῚ του, 
μι ἡπηπηιίατε Παΐῃπη σογροχὶβ εἢ γτομροίι,. Ομ 
ὙΕΓῸ οἱ ἀϊσπιίαϊθ εἰ ἰθρογο [Δηϊἴαϑ που πὶ Ὀγδοοράδξ, 
Ὠϊΐᾳὰθ οἴ πο8, ᾳποηιδαιπηοάι ἰαδο [ἀγναπάα ἢ, οομῇ- 
ἄεγασα ὕυῖιδ ορογίεῖ, ἀοίπαθ γνοσο, αιὸ Ῥαοίο σοϊητηος 
ΟΑΥΣΝ 5 τόμ. σἱ. Α : 


4 


2. ΤΑΑΜΜΚΝΚΟΥ͂ ΥὙΓΠΙΒΊΝΩΝ 


Σὰ. Οἰπατε. ΥἹΙ. [40, ἐν} ΕΔ. Ἠεΐ. ΙΥ͂. (.λ6.}) 
ψύσους ἐξιῷτο. κοινὴ δ᾽ ἀμφοτέροις ὁδὸς τῆς εὑρέσεως, εἰ 
γγοίημδν, ὑποία τίς ἐστὶ διάϑεσις τοῦ σοματος, ἣν ὑγείαν 
ὀνομάξομεν" οὐ γάρ του οὔτε φυλάττειν αὐτὴν παροῦσαν; 
οὔτ᾽ ἀγνωχτᾶσϑμι διαφϑειρομένην οἷοίτ ἂν εἴημεν ἀγνοοῦν»- 
τες τὸ παράπαν, ἥτις ποτ᾽ ἐστί, γέγραπται δὸ ἡμῖν ἔτό- 
ρωϑὲε καὶ περὶ τοῦδε, καὶ δέδεικται τῶν μὲν ὁμοιομερῶν 
ὀνομαζομένων ἢ ὑγεία, ϑερμοῦ καὶ ψυχροῦ, καὶ ὑγροῦ καὶ 
ξηροῦ» συμμδτρία τις ὑπάρχουσα, τῶν δ᾽ ὀργαγικὼν ἐκ τῆς 
τῶν ὁμοιομερῶν συνϑέσεώς τα, καὶ ποσότητος καὶ πηλικό- 
τητος καὶ διαπλάσεως ἀποτελουμένη. ὥστδ καὶ ὅστις ἂν 
ἱκανὸς ἢ φυλάττειν ταῦτα, φύλαξ οὗτος ἀγαϑὸς ὑγιείας 
ἔσται. [41] φυλάξει δὲ πρότερον ἐξευρὼν ἅπαντας τοὺρ 
τρόπους, καϑ᾽ οὗς διαφϑείρεται. ὥσπερ γάρ, εἰ καὶ παντά- 
πασιν ἀπαϑὲς ἣν ἡμῶν τὸ σῶμα, τῆς προηγουμένης αὐτοῦ 
τέχνης οὐκ ἂν ἐδεήθημεν, οὕτω τῦν, ἐπειδὴ πάσχει πολυει- 
“δῶς, ἀναγκαῖον ἔσταν προστήσασϑαί τινα τέχνην, τὴν' 


ἁπάσας αὐτοῦ τὰρ βλάβας γεινώσχκουσάν τὰ καὶ φυλάττεσϑαε 
ες δυναμένῃνι 


αἰΠπιθ τλοσροϑ 4118 ἀΡΊραῖ, ὕεϊποαθ αὐΐεσι ἡπνθηλου- 
ἄδο σοπιπιαμῖ8 να εἰξἙ, ἢ οορπονεσίπιιβ, 4π4]15 δὲ ἴθ σου- 
Ρογὶδ αἴδεοῖα5, αἀυδπὶ [απῃλῖαιὶε πὶ ἀρΡΡε]] χη; φιιαηἀοασμπλάριῃ 
πι60 γχδοίβδηϊοπι ἴεσναχα, ποὺ ἰαρείαοϊαίατα χείαίποσε ροῖς- 
ἄϊιηϊ, 401, ᾳιαδεπδσῃ εα ἢέ, φῬεϑηϊίυδ ἱρτιοσχαηῖ. ϑουρῆπιαμ 
ἂς μας δ}1ῦ1 οἴδοι ἀϊπηπδαθθ, ἢιηΣ]] ταῦ, 485 σνοσδηῖ, 
νῬασαμα ἰδηχίδίθηι, 04111, Ζγρια], δΒυπαϊ εἴ 1601, οοπι- 
᾿τΤΑΟαοΥ ομθ) απαμδπι ΕΠ, ΟΥΑΙ ΟΟΤΊΙΠΙ ὙΟΤῸ ΟΣ ἢπη]- 
Ἰιασῖαλ ἡρίατυσα σοι ΡΟΣ ἴ1ο0π6, οἱ ΠΙΙΠΠἜΓΟ, οἴ σπϑρηχίαΣη6, 
εἰ οοποτγιηδίλουια σου το, Οὔδγθ, αὐΐδατ18 ἤδ6ο σομηποάθ 


ἰσεσὶ Ροῖπέ, 18 ορίϊπηὰ8 [ἀυ1ϊαῖ 5 ομος μεσ. ΤηοΡιίασ, 


αΐοπι, ἢ πηοᾶος οἴηποβ, ααρὺ8 ὙΠΠΔΗΓΙΣ, σοϊηροχίοβ 
φτὶσδ Βδριοσι. ϑιοιὶ δαΐπι, ἢ ἀπηραῖ 1] 6 ποθ σογρὰδ 
Ἔἴϊεῖ, 0}] πὶ ἀςδπάεγασεϊ ἀσίθηι, 4146 678 ἐιιῖ6146 Ρ͵Χα6- 
εἴοῖ, λα πυπο, ααὰπ αἰ σου 5 ππυ] δῖα θοῦ θυ. ἜΧρΟ- 
ἤϊαπι ἢϊ, οογίααι ΠΡῚ ἀδροίοιἐ ατίοπὶ, 416 οἔ ομμ68 ε)ιὲ 
Ἰαφῇοιιοθ ρεχξρίοογε, εξ ἔρίαπι δἷν 118 {ογὶ ροίαε, 


----ὄ ... 


τπῦνν..-..Χ«Ὅτοἱ5...ὕ.............««ὔὕὔὕΨἊἰῦπππιιαυδαδ, δυ.--.---- αὶ αὐὐππππσσσασοα, ἀκαιρκκνονρι. -.-.. 


ΜΟΓῸΣ 4. 2 


Ἐᾶ, ΟΒατσε. ΨΊ. [41.]. ,, Ἑᾷ, Βαῖ, Τ1Υ΄. (320. 

Κεφ. β΄. Εἰσὶ δὲ βλάβαν τε καὶ διαφϑοραὶ τοῦ σώ- 
ματος ἡμῶν διτταὶ κατὰ γένος" αὖ μὲν γὰρ αὐτῶν ἀγαγ- 
καῖαί τ᾽ εἰσὶ καὶ σύμφυτον, τὴν οἷον ῥίζαν ἔχουσαι τὰς ἀρ- 
χὰς τῆς γενέσεως" ἔνιαι. δὲ οὐκ ἀναγκαῖαι μὲν οὐδὲ ἐξ 
ἡμῶν αὐτῶν ὁρμώμεναι, διαφϑείρουσων δ᾽ οὐδὲν ἧττον ἐκεί- 
φων τὸ σῶμα. διαιρήσομεν ἤδη χωρὶς ἐχασέρας. αἷμα καὶ 
σπέρμα τῆς γενέσεως ἡμῶν εἶσιν ἀρχαὶ, τὸ μὲν αἷμα οἷον 
ὕλη τις εὔρυϑμός τὸ καὶ εὐπενϑὴς εἰς ἅπαν τῷ δημιουργῷ, 
τὸ σπέρμα δὲ τὸν τοῦ δημιουργοῦ λόγον ἔχει. κέχραται δὲ 
ἑκάτερον μὲν ἐκ τῶν αὐτῶν στοιχείων κατὰ γένος, ὑὕγρου 
καὶ ξηροῦ, καὶ ϑερμοῦ καὶ ψυχροῦ, ἢν, εἴπερ ἐϑέλει τις οὐκ 
ἀπὸ τῶν ποιοτήτων, ἀλλὰ κατὰ τὰς οὐσίας ὀνομάζειν αὐτὰ, 
γῆς καὶ ὕδατος, ἀέρος τα καὶ πυρός" οὕτως γὰρ ἡμῖν ἐν 
τῷ πϑρὶ τῶν καϑ'᾽ Ἱπποκράτη στοιχείων ἀποδέδεικται" δια- 
φέρουσι δὲ τῷ ποσῷ τῆς μίξεως. τῷ μὲν γὰρ σπέρματι 
πλέον ἐνυπάρχεε πυρώδους τα καὶ ἀερώδουξ οὐσίας, τῷ δὲ 
αἵματι γεώδους τὸ καὶ ὑδατώδους. ἐπικρατεῖ μὴν ἔτι κἀν 


- 


ΟανΡ. Π. ϑ.η6, 4π80 σοσρηϑ ποῇταπι ]αοάπηξ σογ- 
ΣΩΡυπίαυ6, κα [ππξ ρόπεῦθ ἀμρ]Ἰοῖα; 8114 αυ]ἀ6πὶ π6- 
φεἴϊαχια εἰ χι00}5 ᾿οησοπϊΐα, πάρα εχ 1ρῆ8 σεηθγαί!ο 8 
ῬΤΙΠΟΙΡ1 15 νά ]αϊ χαᾶϊοα οχϊυπίυγ; ατδθάδηι ὙΕΥῸ ΠΟΙ π6- 
οοἴατία ααϊάοπι' εἴ απ ἃ 0018 πο γχγοοοάπμῃῖ, ποα. 
ἰλπιοπ Σΐπιδ απᾶπὶ 1}1Δ σοΥΡθ ποίη] ΟΟΥΓΕΙΡΙΠ, 

᾿, ὕιτααιθ ἴδπι [οοτίαπι - ἀἰβἰπριιοιλυδ, βδηραῖβ δὲ [ϑπιθι 
Ἵ ξοπόγαιἰοπ19 ποΐγαθ ῥσϊποὶρία ἰμαπί: [δηριΐϊθ αὐϊἄοπι σοι 
; χιδίεσ 65 απαράδαπι δρία σοπο ΠΠ8 416, δὲ ΟΡΙΒΟΙ δά αὐ͵α- 
Υὶς [ραυαχ; ἴεπιοθ ὑεγοὸ οΟρἱβοῖθ ΤΣαϊϊοπαπὶ ΟΡ᾿Π6Π8, 
Μιχίυπι εἰξ Βοτὰπὶ πἰγαπιάπθ εἰάοπι σοποχα 6] θη 18 
ἡ δαπιϊᾶο εἰ ἤοοο, ἔγίφιάο οἵ οὐ] ᾶάο, διέ, ἢ αυΐδ γο]1, 
εὖ ἐἤεηῖ:α [πὴ ρΠ18 ποι πθιιδ, ἄιο ἃ 4ια]αῖϊα, ποπιϊ- 
Ἰᾶα, ἴοστα εἴ δαῖιᾶ, δέχ δ 1σπ6. 816 δηΐϊηὶ ἀσπιομῇγα- “ἢ 
. ἴθπη ΧΟΡ Σ5 εἰ ἱπ ἐο Πδγο, ἥἤδπεπι 46 6]θπιθη 8 εχ Ηρ τὸ 
1 ῬΟογα 8. [ἐβίθη Πα ἰογρππιη8. ἘὈὨὈλπάθηξ διυΐεπι ταϊϊοτθ 
πχΌοη5. ϑιαφιάοπ 1 [Ἔπιῖπὸ Ρ]ὰ5 εἰδ ἴρηδας [πρῆδπ-- 
ἴδε αἴᾳι6 δὄχεδα, ἔπ [ἀηρηὶπθ δάπθαθ ἔδγχϑᾶβαμβ, 


: ΝΕ Α 2 


ΨνΨννΨνΨνᾧϑ6ΛἁἢῬθ τῶ ΜΉΝΟΥ ὙΠΠΏΝΩΝ 

ΕΔ. Ομιαττ, ΨΊ. [61 Ἐὰ. 5αΓ ΤΥ. (110. 5.1.) 
᾿ τούτῳ τὸ μὲν ὃ ερμὸν τοῦ ψυχροῦ, τὸ δὲ ὑγρὸν τοῦ ξηροῦ, 
καὶ διὰ τὴν ἐπικράτειαν. Σαύτην οὐ ξηρὸν, ὥσπερ ὀστοῦν 
καὺ ὄνυξ καὶ ϑοὶξ, ἀλλ ὑγρὸν εἶναι λέγεται. τὸ δὲ σπέρμα 
ξηρότερον μέν ἔστιν ἢ κατὰ τὸ αἷμα, ῥυτὸν μὴν ἔτι καὶ 
ὑγρὸν ὑπάρχει καὶ αὐτό, «καὺ οὕτως ἕκατέρωϑεν ἡμῖν ἢ 
ἀρχὴ τῆς γειέσεως ἐξ ὑγρᾶς οὐσίας ἐστὶν, ἣν οὐχ ὑγρὰν 
δήπου φυλάττεσϑαι προσῆκε, ᾿ μέλλουσάν γε νεὔύρω καὶ φλξξ 
βας καὶ ἀρτηρίας τὸ καὶ ὀστᾶ καὶ χύνδμους καὶ ὑμένας 
καὶ ὕσα τἄλλα τοιαῦτα γενήσεσθαι. συγκαταβεβλῆσϑαν τοί- 
ψυν ἀναγκαῖόν ἔστιν εὐθὺς ἀπὸ τῆς πρώτης γενέσεως ἰσχυ- 
Ούτερον ἐν τῇ κράσει τὸ ξηραντιχὸν στοιχεῖον. ἔστι δὲ τὸ 
τοιοῦτον τῇ φύσει μάλιστα μὲν τὸ πῦρ, ἤδη δὲ καὶ ἡ γῆ" 
ξηρὸν γάρ τι χρῆμα καὶ γδε. ἀλλὰ τῆς μὲν γῆς οὐχ οἷόν 
τε ἣν μίγνυσθαι πλέον, ὡς ὑγρῶν εἶναι δεομένων τῶν ἀρ- 
χῶν᾽" τοῦ πυρὸς δ᾽ οὔτο κωλύει (331) πλέον μιχϑῆναι καὶ 
κέτραταν τοσούτῳ ἤλώὸν ἐν ἀμφοῖν, ὡς μῆτε φρύγειν ἤδη 


καὶ καίειν αὐτάρκως τ ξηραίνειν, καὶ γὰρ αὖ καὶ τὴν 


νον 
, 


᾿πατηαταπι ὈΓΔΟΡΌΪ6Ε ἐπ Βοο πος δἕ οαἰϊάππι ἐτίρίἄο 
εἰ Βυπάππι ἤσοο, εἰ ΟΡ εδῖῃ οχωροχδηίίαι πο Ποσαπ, 
ἤσαϊ οἵα, πηριΐθ ριϊαδνα, [864 Ἰιιηιῖάιι8. ο16. ἀἰοϊεισ. Αἴ 
διεπ ἰδυισθιπθ ἤσοῖθ αὐϊάθπι εἰς, οαδίοσπης ρα 4πο- 
46 Βαμλάππι ΠΧ] θα6 οἷ. Δία 114 100) αἰχ λα ιθ 
εσ δυχϊάα {{ρ[ϊἀλιῖ16 ῬΥΙΠΟΙΡΙ πα ροηοσαίϊοπ8 οἱ, μᾶπο 
ἴαπηοσι ᾿πΠ]4απη [ΣΝ ΘΟΠΥΘΗΔΘΙ8 0 οἵα, ἢ πούο 
ΕΣ 68 ΠΕΟΙΥ͂Σ, ατίοχίαθ, σϑιδθ, ΟΠ ἃ, δαυὶ]αρί 1682, π1 6 πὶ- 
Ῥγάπι]α6 εἴ 8114 1ὰ σεηὰ8 ὥοτὶ ἄφθονοι. ΔΠιαλ σαῖς 
ἄδπι [Ἰαϊπιὶ ἃ 1110 ραποχαίίομδ να] αῖις πὶ οιηροχα- 
Ἰωϑλίο ρουίας οἰδηοπΐαμι 14, απο Ποοαλαϊ νι Ἰια χοῦ, 
ΕΠ γεγο 1ὰ παῖαγα συλ άθπι σχᾶχὶτηθ 1518, [6 ἰαμιοι αἔ 
ἴογτα; εἰδ δηλ δὰ ἡΠΟΑΠ6 χο8 ἤσοα. ογαπι ΒΏ7)718 0118 
1 1 [06 Υ] ῬΟΪΠ}}1186 ποῖ οχαῖ, ααὰπὶ ἐρία γΓΙπορῖα ΘΠ 
ἀοἰοεαμξ Βιπ] ]ογα. ἰσηΐβ σεστίθ αἴὸ τηλμτι8 0115 ἢὲ αά- 
ΤΙ χίτιλ, ἴδ οραϊ αυϊοαπα, οἱ [δπα 1111|8. αὐτηϊχίιπι 
᾿οἷὶ ἰατιο ρ]αθθ Π].8 π΄ υἰγοαιιθ ἈΠΟ ρίο, αιδπίμηι 1160 
ῥαπι ἔογγεδξ τιναῖγφ, οὲ ἴδπιθῃ ἀθυμάο ἤοςοῖ; πᾶπι| οἴ απι 


: 


τς χὰ χεος τοι πο εἰς ππππππ.-..ὉὉὉὉὉὃὃὃὃὃὃ᾽ εὐ, ἁἀππσπ»"ἝὍ»Ἅ.--- ππῃχῚὋ[ο 


ΟΠῸΣ Α΄. , 5, 
«, 
Εὰ. Ομασι. ΥἹ. {τ 42. Ἑὰ Βεί. 1Υ. (6...) 
πρὸς τὰς κινήσεις ἑτοιμότητα τοσοῦτον ὑπάρχον τὸ ϑερ- 
: 
μὸν ἱκανὸν ἦν παρασχεῖν. ὑπὸ τούτου δὴ τὰ μὲν πρῶτα 
. Ν “Γ “ ὔ 
συγίσταταί .τ καὶ βραχεῖάν τινὰ πῆξιν λαμβάνει τὸ κύημα" 
᾿ ᾿ - ᾿ - » ᾽ ε 
μετὰ δὲ ταῦτα ἐπὶ μάλλον ἡδὴ ξηραιγύμενον οἷον ὑπογθα-. 
᾿ ᾿ ᾿; - ’ 
φάς τύνὰας ἴσχδι καὶ τύπους ἀμυδροὺς ἑκάστου τῶν μορίων" 
το ι͵.Ἄι ν ν"» , , » ἰδ . ᾽ 2) 8) 95 
εἶτ᾽ ἐπὶ πλέον ξηρανϑὲν οὐχ ὑπογραφὰς μόνον οὐδ᾽ ἀμυ- 
ἢ Π κα χλλ 3 ᾿ ς« » ᾿ δ » ᾿ 
δροὺς τοὺς. τύπους, ἀλλ᾽ ἀκριβὲς ἑκάστου τὸ εἶδος ἔσχει. 
χαὶ δὴ καὶ ἀποχυηϑὲν ἀεὶ "καὶ μᾶλλον ἑαυτοῦ γένεται ξη- 
ρότερόν τὸ καὶ ῥωμαλεώτερον, ἄχου περ ἂν εἰς ἀκμὴν ἀφί- 
κηταῦ. τηνικαῦτα δὲ τά τὸ τῆς αὐξήσεως ἵσταται, μηκέτ 
ἐπιδιϑόντων τῶν ὀστῶν διὰ σκληρότητα , καὶ τῶν ἀγγείων 
δὲ ἕκαστον εἰς εὖ ὃς διαφυσᾶται, καὶ σύμπανϑ'᾽ οὕτως τὰ 
᾿ 
μύρια κρατύνεταί τὸ καὶ εἰς τὴν ἀκροτάτην αὐτῶν ἰσχὺν 
- ᾿Ὶ ᾿Ὶ -ὡ πὶ 
ἀφικνεῖται. [412] τὸ δὲ ἀπὸ τοῦδε περαιτέρω τοῦ προσή- 
4 ΄ ’ » «» 
κοντὸος ἤδη ξηροτέρων ἁπάντων τῶμ ὀργάγων γιγνομένων αἵ 
τὸ ἐνέργεναν χεῖρον ἐπιτελοῦνταν καὶ ἀσαρχκότερόν τὲ καὶ 
᾽ - ’ , - Σ ’» ᾿ .- 7 
ἰσγνότερον ἑαυτοῦ γίνεται τὸ ζῶον. ἐπὶ πλέον δὲ ἀναξηραι- 
’ ’ ’ 3 , , 
γόμενογ οὐκ ἀσαρκότερον γ8ὲ μύγον, ἀλλὰ καὶ ῥυσσὸν ἀπο- 
Ε ΄ 


ἰφλπῖυβ σα]οὸν δαμίδιῖ5. ἤαο 1 δΐοτα Ὀσαοῆαγα δὰ μνοῖϊΐομθ5. [αἱ 
εναῖ, ΑΒ ]ιοοὺ ἐρί(ιιν ὈΥΙπιμπὶ οοριίασ,, Ρῥϑιϊλ.ὰ9 ΠΟλΙΟΤΟ. 
[οἰῖ, αιοᾷ ἴπ αἰοτο ὁοποθρίανι οἰἙ; πῆοχ Ποοῖιι5 σεάαλέιπ) 
ψεϊαιϊὶ Ἀἰπεαιποπία «υαράστῃ εἴ ξοῦ πο ξα συ) υ54ιι6 Ἀ81|19 
οὐίίποι. ὕἹϊοτίμδ νότο οἴλαπι Ποροίοθηβ πὸπ [ἰπδαιπεδηία 
γυΔδιιμοηΐανα τποΐο, [οὦ εἰΐαῃλ εἐχαοίαπηθ ὉΠῚῸ[Οι} 158 
Γροοῖοπι οἰϊεπάϊ. ἰαὰ νοσὸ 28 . ᾿πσοπι δαἀϊίμ. {πὰ [16- 
εἶα, ἴυαπι γαϊοπαι (ὁ Σρίο [ΘροΣ ἐπὶοιαγ, ἄδμες δά 
ἤοτεῖα Ῥδσυθιοῦιξ δοία 8. ἼἼυμπὰ Ὑοτοὸ εἴ ΣποχθπιςἴΈ 1, 
οἴπῃθ Πῆιίυγ, οΟὔρηβ χἰπιίσιιπι ἡρῆ8 ῬῈσ Ποοϊζαίεφηι ποπς 
τἰϊγα [ααιιαοὶθιδ, οἱ γὰβ τπππιαπούααθ 1π ]αΐ ὀχίθηαι- 
ἴυσ, οὐποίαθ ἀθηΐηπθ Ῥδγίθϑ πὸμ ἰο]απὶ χοβρυΐαθ, [64 
εἴα Υἱγθ8 [τ|ὰ58 [τηπηᾶ8 οἰ ποηῖ, ἴμλ δἐοὸ νϑχο, ηιοά [6-- 
αίυτ, ἰδμοσθ, ΟὨΣΠΙΡ5 λᾶπὶ ἡ ἤΠτμ 118. 0}]1].95 }μω 
ποοοίοομ Πρ ιι5, ποῖ [Ὁ] πὯχ ου)ισααθ ζιποίο αγάλλιι8. φυορθ 
γΡεσῇοίτισ, [εἀ εἰται ἀμΐπι8] ἐρίπιπχ' πμαο ]δη τα. ὁγδοι]ας- 
πιο, φάη ἀπίθ, τρἀαιίιιγ. Εσρο Ρ]ὰ5 [4ι}6 Ποσηίιι τ μου 
μοι] επί τά, νοσαι οἰχαῃ σχιροίμει εἰοιιΣ. Αχίας 


δ ΓΑΜΠΝΟΥ͂ ΟΙΙΕΙΝΩῺΝ ᾿ 


Ἑάὰ. Οδασε ΥἹἱ. [42.] ἙἘά, Δεῖ, ΙΥ͂. (..1:.) 
, τελεῖται, καὶ τὸ κώλογ ἀκρατὲς καὶ σφαλερὸν ὃν ταῖς χι- 
ψήσεσι. καὶ καλεῖται μὲν ἢ τοιαύτη διάϑεσις γῆρας, αἀνά- 
λογον δ᾽ ἐστὶ τῇ τῶν φυτῶν αὐάνσει. καὶ γὰρ αὖ κἀκεί- 
» γῆράς ἐστι φυτοῦ, δὲ ὑπερβάλλουσαν ξηρότητα ,7υνο- 
μένη.. μία᾽ μὲν οὖν “ἰδὲ σύμφυτος ἀνάγκη φϑορᾶς ἅπαντι 
τῷ γενγητῷ σώματι, δευτέρα δὲ τοῖς ζώοις μάλιστα ὑπάρ- 
χουσα, τῆς ὕλης αὐτῶν οὐσίας ἡ ῥύσις, ἐκ τῆς ἐμφύτου 
ϑερμότητρς ἀποτελουμένη. ταύτας μὲν οὖν τὰς βλάβας οὐ- 
δενὶ γεννητῷ σώματι φυγεῖν ἐγχωρεῖ, τὰς δ᾽ ἄλλας βλάβας, 
ὅσαι ταύταις ἕπονταν, δυνατὸν φυλάξασϑαι προμηϑούμενον. 
ἡ γένεσις δὲ κἀκείνων ἐκ τοῦ τὰς ἀναγκαίας βλάβας ἐπα- 
ψορϑοῦσϑαι πειρᾶσθαι. ῥεούσης γοῦν τῆς οὐσίας συστώ- 
'σεὼς ἐπὶ πώντων τῶν ζώων,. εἰ μή τις ἑτέραρ ὁμοίας ἀντεισά- 
γεν τῷ ἀποῤῥέοντι, διαφορηϑήσεταί τε. καὶ σκεδασϑήσεταν 
σύμπαν οὕτως τὸ σῶμα. καὶ διὰ τοῦτο οἶμαι τὴν φύσιν 
οὐ μότον τοῖς ζώφις, ἀλλὰ καὶ φυτοῖ; εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς συμ- 
φύτους δοῦναν δννάμεις ἐφιεμένας τῶν ἀξὶ ἐλλειπόντων. 


ᾳποααδ ἐρῇ ἱπγαϊάὶ δἴαπο δᾷ ταοῖτβ ἔϊιοβ ἐπ|}1168 [ἀπὶ. 
Αἴᾳιφ ἰα118 αιΐάδπι εἰξθοῖι8 [δηϊαπι ΔΡρ6]]δἴωγ, οἱ, αιδθ 
ἰπ Πίχράθυβ δγοίδοιλο ἀϊοϊζασ,, ρῥσχοροχίίοιιθ χσοίροπάεπμϑβ: οἱὲ 
οπὶπι οἱ Σ]}1ὰ Πίγρὶθ ἰϑπῖαπι, δοοιίαί8 Ἔἐχοθῖα γον ΘΠ: 618. 
ὕμα τρις μᾶβθ εἰξδ ὁπλῦὶ δϑῆϊίο σοσροσὶ οογχαρίεϊδα 1π- 
τοχίἰδαὰ οομμπαία περείπίαβ, ΑἸίοσᾶ εἰξ,, 4886 εἰϊαπὶ ἴὰ 
ΔΗΛΠ.4]10}.85 ῬΓδΟΟρΘ ΟΟΥΠΙΣ, ἰοία5 [ἀλίξαμλίϊαθ ἤπιος, 
ααθπι ἑαπέιφ οα]οχ οχοιίαί. Ηδ8 ἰΐδαῃο 7αοἴαγαβ ΠΏ]]υμι, 
ᾳυοά ρεοπϊϊαιὰ ἢ, οοτρὰ εβιισοτο ροίείξ; χϑι!4α8 ὙΕ1Ὸ, 
4.46 [848 [εᾳφαππίαΣ, ρῬχουϊάθηία σοπῇ]οααθ οογία ρμοϊοί,, 
ΛΓ ΡῬογχτο ἈΪ8 αιοαιθ ποὰ αἰλαπάς οΥσοὸ εἰ, απᾶπὶ οχ Ἰρίϊς 
ἦαπὶ ἀϊοῦ8. παρ [τ118 )αοἴαγ!Β ρου ροπ18. δίαιιθ ἰασοὶθη- 
415. Ναπι {πη ἔοΐα 110188 Δη1ηΔ 11 πὶ ἴῃ Ῥεχρβϑίιιο 
ἤυογα πῖ, πὶ ἤππη1}15 Δ] 6γὰ Πιρ[δηξῖα ῥγὸ δᾶ, 488 ἀς- 
Πυχίς, τοιϊαία ἅς, ἀϊΠοϊνεῖαν σους δἴχιιο ἀιϊδιραδίίατς 
ππϊγεγίαιη οοῦρ8. Οὐο ζδοίΐμπι ἀΥθιΐϊνοσῦ, οἱ παίμχα ἸΟΣ 
δηΣμ ]θι5 τοοάο, σνετγιιπι: δία αι Πίτρίθυδ. ἱπῆΐα5 αιρίάαπι 
ξλουϊίαῖοα οι ᾿αποὰ ἄθείξ, [ερεῦ ἀρρθίθαϊοδ 40 ἀπίο 
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“ΟΙ]ῸΣ «. β 7 
Ἑὰ. Οβασι. ΥἹ. [42.] . Ἐὰ. Βα, ΤῈ. (561.) 
οὔτε γὰρ ἔσϑίειν οὔτε πίνειν οὔτε ἀγαπνεῖν διδασχύμεϑα - 
πρός τινος, ἀλλ ἐξ ἀρχῆς ἔχομεν ἁπάντων τούτων ἐν ἡμῖν 
αὐτοῖς τὰς δυνάμεις, ἄγευ διδαχῆς ἐπιτελούσας ἅπαντα. 
διὰ μὲν οὖν τῆς ἐδωδῆς ἀγαπληροῦμεν , ὅσον ἂν ἀποῤῥυῇ τῆς 
ξηροτέρας οὐσίας, διὰ δὲ τοῦ πόματος τῆς ὑγροτέρας ἂν- 
τεισάγομεν, εἷς τὴν» ἀρχαΐαν ἐπαγάγοντες ἃ ἄμφω συμμετρίαν. 
οὕτω δὲ καὶ τῆς ἀδρώδους τὰ καὶ πυρώδους οὐσίας τὴν 
συμμετρίαν ἀναπνοαῖς τὸ καὶ σφυγμοῖς διασώζομεν. ἀπο- 
δέδειχται δὲ καὶ περὸ τούτων ἁπάντων ἰδίᾳ καϑ' ἕκαστον 
ἐν ἑτέροις γράμμασι, καὶ προσήκειν ἡγοῦμαι τῷ λόγῳ τῷ 
γῦν, Ὁσα δέδειχταν δι ἐκείνων ὑποϑέσεις ποιησαμένους πρὸς 
Τὴν ὑγιειγὴν πραγματείαν οὕτως ἔχεσϑω τὼν ἑξῆς. 

Κεφ. γ. ᾿Επειδὴ γὰρ ἀποῤῥεῖ μὲν ἁπάγτων τῶν ζώων 
ὁσημέραι πολὺ μέρος τῆς οὐσίας διὰ τὴν ἔμφυτον ϑερμό- 
τητα, δεόμεϑα δὲ ὑπὲρ τοῦ τὴν συμμετρίαν αὐτῆς διαφυ- 
λάττεσθαι σιτίων τὸ καὶ πομάτων, ἀγαπγοῆς τὸ καὶ σφυ- 
γμῶν, ἐξ ἀνάγκης ἀκολουϑύσει τοῖσδε περιττωμάτων γένεσις, 
εἰ μὲν γὰρ, οἷόν περ ἦν τὸ κονωϑὲν, ἕτερον ἀκριβῶς τοιοῦτον 


Βαιϊΐπι ἀεάοτ!. Νου δὶ ψοΐοὶ, ὈΙθεσα, δπξ σϑί σαν 
ἃ ᾳφυοᾳύδπι υαυαπι ἀϊοϊπιαθ, [ςε ἴαϊϊπι ἃ ῥσίποιρο 1ὰ- 
οὐἸϊαῖε8 ἢ ποθ 8 μάρθπιι8, 66 μᾶςθο οπιηΐα οἰϊσα ἄοοσοι:- 
ἴθι Ρεσποίδηϊ, ΟἿΡὸ ἰριίαν, αυϊοᾳυϊᾷ Ποοίοσιϑ [ιδβαπεῖαθ 
οἴπυχιξ, χε πταΐπηπϑ, νοΐ, αυϊσφι!ἃ Βαμα Ἰοσὶ 8, δἴαμς δὰ ᾿ 
ῥσπδτν οἱΐα σομπμιυἀοεχδίίοποαι δἰαρο σεἀιοίμυ. [α΄ 
γοσοὸ εἴ αὔχεδο Σρηῃδαθῆάὰθ [ιδίϊαμτἰδ6 πιοάππι σο[ριταῖίολθ 
εἴ »υϊῆ, ἴμοῦῦσ, 6 αυΐρυθ οὐπῖρτς εἰΐαπι 1161} αἰλπι 
ἀϊοίαι ἃ ΣΟ 19 1π 4118 ὙΟ]π]]ρὺ8 εἴ, ἄεο ἃ ῥσδοίεμ 
ἀϊραίαιοπα δἰ θη σοηΓδπητϑ, πἴ, 489 δ᾽ άοθτα σιομχαία 
ἴυπε, δὰ [δηιϊίαϊ!5 πο πὯδθ ἀχΐθπι ἀιγροιλεῖθος Ἰοου ροῶξις, 
ἂς ΄μαθ ἀείποερο [μπὲ ἀρρτοάϊαπιωτ. 

(ἀρ. Π|. Ουυαι οπίπι αποίϊαϊ6 ῥσορῖοσ ἑππίαπι 1ρ[8᾽ 
ΠΟἸοσεπι οσιμποίϊδ δηὐπια ] 18 τηϊ]ΐα [ιρίϊαηῖας Ροτίο ἀθ- 
Πυδὶ, ἐπαϊρεαπιὰϑ διΐοαι δα ἸΏ} οοπιπιοάἀεταϊί οι θ πὶ οοτι- 
[εγναπάδηι οἶἷθο, γῬοίΐω, τσείρίταίλοιιθ εὲ γη], ποοοῆδ εἰξ 
εχ ἐϊΐξ Γεηὰϊ ὀχουδπιεπίοσμηΣ Ῥχογψοηΐαῳ. Ναπι ὦ, {8616 
εγαῖ ἱμρίωμσι, αὐσὰ ςἸΠαχὶῖ, ἴΔ16 Ῥγογίυθ δβάϑαρσοτο οἱ μοῦ 


Ἁ 
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Γ 


8 ΑἸΑΗΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐᾶ. ΟΒατι, γι, [4.5 6. ᾿Ἐὰ. Βεῖ. ΤΥ, (555. 
εἴχομεν ᾿αὐτῷ προσφῦσαι δ ὅλου, κάλλιστον ὧν ἣν τοῦτο 
καὶ ὑγεευνύτατον. ἐπεὺ δὲ τὸ μὲν ἀποῤῥέον ἑκάστον τῶν 
μορίων. τοιοῦτον τὴν φύσιν ἐστὶν, οἷόν πὲρ αὐτὸ τὸ μό- 
ριον, οὐδὲν δὲ τῶν ἐσθιομένων ἢ πινομένων ἀκριβῶς ἔστι 
τοιοῦτον, ἀναγκαῖον ἐγένετο τὴ φύσει προμεταβάλλειν τξ 


’ χω 4 ς ’, Ἵ , «, 
«καὶ πέιτευν αὐτὰ, καὶ ὡς ἔνν μάλιστα προπαρασχευάρειν 


ὁμοία τῷ ϑρεψομένῳ σώματι. κὰν τούτῳ τὸ "μὴ πατέρ γα: 
σϑὲν ἀκριβῶς μηδ᾽ ἐξομοιωϑὲν οὔτε προσᾳύς ὅταν τῷ σώ- 
ματι, καὶ ὡς περιττὸν ἀλᾶται. κατὰ τὰς ἔνδον εὐρυχωρίας, 
0ϑεν περ αὐτῷ καὶ τούνομα πρὸς τῶν ἔιπροσϑεν ὀρϑῶς 
ἐτέθη περίττωμα. ἐπειδὴ οὖν τὸ μὲν ἐσϑίειν καὶ πίνειν 


3 τ ῳ ἃς ἢ -.- ἢ Ε τον ’ « - 
, ἀναγκαῖα τοῖς (ωοις σνπάρχει, ἀκολουϑεῖ δὲ τούτοις ἢ τῶν 


περιττωμάτων γένεσις; ὄργανά τε πρὸς τὴν ἀπόκρισιν αὐτῶν 
ἡ φύσις παρεσκεΐασεν, καὶ [15] δυνάμεις αὐτοῖς ἐνέϑηγκει 
δι ὧν κιγούμενα τὰ μὲν ἕλκει, τὰ δὲ ἐκπαραπέμπεε, τὰ 
δὲ ἐκκρίνεν τὰ περιττώματα. καὶ χοὴ δήπου καὶ ταῦτα 
μήτ᾽ ἐμφφάττεσϑαι κατά τυ; μήτε ἀῤῥωιστεῖν κατὰ τὰς ἔτερ- 
γείας, ὑπὲρ ταῦ καϑαρὸν ἀεὶ καὶ ἀπέριττον φυλάξεεσθαν 
τοίιπι Ἰσεσεῖ, ορίϊπιαβλ 1ἃ [2] οΥγ λπ πιάπα Ῥ]ᾶπθ οἰἴεΐ, 
γοχαπΣ απο 14, αποᾷ ἃ Πηρα 8 ρατῦμι8. ἀθαϊξ, 1616 


ον πααχα ο[ἢ, 4114118. εἰδ Ρὰγ8 1μ[4, π1}}}} δαΐθαι οοσιιπὶ, 488 


οἀμπίας Ὀιθυπίαχγα, δ)αβιμοαὶ ρῥχγοσίως εἰς, ῃθοε αν αμι 
πδίυχαθ 1 ὈΥ118. ρα τηπίαγο δὲ φοποοάθοῦθ, εἴ αμπᾶπλ 
ΠΟΣῚ πηᾶχίηιθ Ῥοίπις οἰποεσθ ἤπλ}}}14 οΟΥΡοΥ πιγιθιο, 
πῃ αὸ ὀροχα ἢ' αὐἱ4 πθὸ σομίξοίαμη, Π60 Ῥ͵ΙΟΣΓῺ8. ΑΠΠυι]-- 


,᾿δἴαμα οἵδ, 14 σογροσὶ πο δαἀπα[ολίατ, δὲ Ρὸν ἱρῆιι5 Ιαχίοσα 


Ἰπίι8 Πραΐα ἰαπαιιαια Γὰροινδοδιιθίιπλ οὐγαΐῖ; ππᾶθ ΠΟ ας 
φιιοατῖιθ  σϑοΐθ ἃ ἡπα) ΟΣ Ἰθιι8 ἦγ ἐχογθιπθηίαηλ εἰδ ἀπάτη π), 
Ουλ ὡριίσ βάθια. Ῥιθοσεαια πϑορίϊαγα δαϊπιαη οι 
ἢπί, ἰαθο διΐοπι [ἀ!δμαίαν Θχοσοπιθηϊοσαμπιλ σοηθχαξίο, 
πϑίυΣρ8 ποῖ [Ὁ]ὰ1ι 1018 ΘΧΟΘυ 6415. πα ποπία ἀμ Πιι, 
ΨΟΓΆΠῚ Θἰϊδηῖ 1} Π16 115 10)Π8. ἔαουλία 65. 1 ΠΡ], ΠΗ 
ἡγχοχίαΐα ᾳιιαθἄδηχ τὰ [6 ἰγαϊιι! Θχουοπιθηα, ᾳιασάδῃχ αἰ ΐα 
ἰαπίαϑ τ, «ας στη ΘΧρϑ]]α, Αἰχας μαοα πϑηϊιθ 4]1-- 
ᾳυδίοηιι ΟὈ[ τι, πθαιθ δὰ {πποίϊοιιοθ ἀμιθθο }}]α οἵ 
οροσίοί, 4ἰιὺ ἔουρι8. ἴρηιροῦ σπιϑιάμπ) δίᾳιιδ οὀχοσριηοιλίλῳ 


“ 


ΟΓῸΣ «4, ὃ 

Ἐπ. Οἰιασι. ὙἹ. [45] ὅς ᾿ Σα. Βλί. ΤΥ. (..1.) 
τὸ σῶμα. καί σοι δίο μὲν ἤδη σχοποὺς τοὐσς κατὰ δίαι- 
ταν ὑγιεινὴν ὃ λόγος ὑφηγήσατο" τὸν μὲν ἕτερον ἀναπλή- 
ρωσιν τῶν κενουμέγων, τὸν δ᾽ ἕτερον ἀπόχρισιν τῶν πε- 
ριττωμάτων. ὃ γὰρ δὴ τρίτος ὁ περὶ τοῦ μὴ ταγύγηρον 
γίνεσϑαν τὸ ζῶον ἐξ ἀνάγκης ἵπεταν τοῖς εἰρημένοις. εἶ 
, γὰρ μηδὲν ἁμαρτάνοιτο μήτε ἐν τῷ τὸ κχεγούμενον ἀγα- 
πληροῦσϑαι μήτε ἐν τῷ τὰ περιττώπατα μὴ μένειν ἔνδον, 
ὑγιαΐίνον τ ἂν ἐν τῷδε τὸ ζῶον ἀκμάξζυν τὸ μέχου παιι- 
πόλλου. περὺ μὲν δὴ τοὺδε καὶ αὖϑις εἰρήσεται, τοῦ λό- 
γου προϊύντος. Ἢ 
Κεφ. δ΄. Τὸ δ᾽ ὑπόλοιπον ὧν ἐξ ἀργῆς διελέσϑαυ 
προὐϑέμεθα προοσκαταϑῶϊμεν, ὑπὲρ τοῦ διωρίσϑιαν σαφὼς 
ἤδη τοὺς ὑγιεινοὺς σκοποὺς, ὁποῖοί τὲ εἰσι καὶ ὁπόσοι, 
ἔφαμεν γὰρ, ὡς, εἰ μὲν ἀπαϑὲς ἣν ἡιῶν τὸ σῶμα, καϑάπερ 
ἀδάμας ἢ τι τοιοῦτον, οὐδεκπιὰς ἂν ἐδεήηϑη τέρης ἐπιστα- 
τούσης αὐτῷ" ἐπεὶ δὲ διττὰς ἔχει τῆς φϑουᾶς αἰτίας, τὰς 
μὲν ἔγδοϑέν τὸ καὶ ἐξ αὐτοῦ, τὰς δὲ ἐκ τῶν ἔξωϑεν σποος- 
πιπτόντων, ἀναγκαῖον αὐτὸ δεῖσϑαν προνοίας οὐ μικρᾶς. 


γασπαπα ἰογνείασ. Αἴχιθ ἘΡῚ σροππιη 14πὶ ἰσορτιπὶ 
[4] 0118 ντοία8 [Ἔσπιὸ ποῦ} Ἔχροίι; αἰτοσατη σδοαίογι 
τρρὶ οἰ οποῖ, Αἰΐοσιιπι Θχογοιηϑηΐζοσαπιλ ΘΧΟΓΘΙΙΟΠ θα. 'Γ6Ὁ- 
[8 Ππδιη]ᾳθ, αἰ μτιο [ροοΐαϊ, 16 811{Π|8} ΡΥΔΟΡΥΌΡΟΓῈ [6- 
πείοαξ, ἄποβ ἴδιαι ἀϊοῖΐοβ ποοοαγίο σοπιαΐισ. 81 δηΐπ 
ἴῃ ποριυγο Πὲ δγγαίιπι, π66 ἢπ 6ο, αποά οχμδυαπι οἰ, 
ΣΟΡΙ ΘΠ 40, πΕῸ ΣΠ ΘΧΟΥΘ.1611{15 1Π|Π|0 81} 118, οἵ [ΙΔ ]ξαΐᾳ 11-- 
ἴεγιι δἰλἰη14] μοί, οἱ ψΊ ΟΣ 8 ἴπογοπὶ πᾶ ἸΟΠ ΡΠ 9 
[ἐγυδοϊ. δοχθὰ ἀο Ποὺ γοῆεα γχοδοάοπῖθ [διιποπο 
ἀϊοείαΓ. 

Οαρ. ΚΓ. Ναπο αποᾶ χοϊ|ιππι εξ φοσαμλ, αἴτια ἢ 
ἑπῖίιο ἀΙΠΈγεσα Ῥυοροζιϊπλι8, δα) οἰατα,, αιο [ἀ111α{18. ἔπι611-- 
ἄἀδε ἴκορρβ, ποῖ ᾳπα]οβηιθ Ππὲ, οἱαγῖι8. ΔΙΠΙ πριᾶτα. 
Ὀιχίπιὰβ δπὴϊη., [ἃ σογριιδ ποίξγιιαν ἐπηρα! 1} 116. Ἔἴδὲ, ἤοαΐ 
δἄαπ)α5, διιξ ὐἱα δ) ιϑιποαϊ, χαϊπῖηιθ αγίθα ΤΟαΌγογθ, 
ηπ88 6 ποι ὰο Ρταβπάογοῖ; [εἀ αιονῖαπι ἀαρ]1068 οογτχιι- 
Ροιδ σαμδα. αἰΐοναβ Σῃίουμαβ δὲ δ᾽ 6, δἰ θυὰβθ οχίσι ἴδοις 
ποιά θίοα, μαθεῖ, προρίϊς εἰξ οἴσατη ρμχτογιάςη παιηαθ ποῖ 


» 


΄ 


10 ᾿ ΤΔΑΜΝΟΥ ΤΠΡΙΝΩΝ 


ἘΔ. Οδασι. ΥἹ. [451 ΝΕ ἙΔ. Ἠα. ζ΄. (σι. 
ἐξ ξαυτοῦ μὲν οὖν ἐδείχθη κατὰ διττὸν τὸν πρῶτον, τρόπον 
διαφϑειρύμενον, ἢ διὰ γήρως ἐπὶ ϑάνατον προϊὸν, ἢ διὰ 
φοῦ ῥεῖν ἀεὶ τὴν οὐσίαν αὐτοῦ, καϑ' ἕτερον δὲ, τὸν ἐπό- 
μενον οἷς ἐσϑίενι τὸ καὶ πίνει, τῶν ἐκ τῆς τῶν περιττωμά- 
των γενέσεως. ἐξ αὑτοῦ μὲν οὖν ᾧδέ πως φϑείρεξαι" τῶν 
δὲ ἔξωϑεν αὐτῷ προσπιπτόντων ἕν μὲν ἀχωριστόν τέ ἔστι 
καὸ διωπταντὸς ὑπάρχον αὐτῷ, καὶ ὡς ἂν εἴποι τις σύμφυ- 
τον, ὁ περιέχων ἀὴρ, τὰ δ᾽ οὔτ᾽ ἀναγκαῖα, καὶ κατὰ χοό- 
ψους τινὰς ἀτάκτως ὁμιλοῦντα" ὁ μὲν περιέχων ἀὴρ ἢ τῷ 
θερμαίνειν ἀμέτρως, ἢ τῷ ψύχειν, ἥ τῷ ξηραίνειν, ἢ) τῷ 
ὑγραίνειν βλάπτων, τὰ δὲ τῷ ϑλᾷν, ῆ διασπᾷν, ἢ τι- 
τρώσκειν, ἢ ἔξαρϑρόν τι ποιεῖν. ἔστι μὲν οὖν τις ἐνταῦϑα 
λογικὴ ζήτησις εἰς ἑκάτερον ἐπικδιρεῖσϑαι δυναμένη, τινῶν 
μὲν τῆς πεῤὴ τὸ σῶμα τέχνης ἁπάντων τὴν φυλακὴν εἶγαι 
λεγόντων , τινῶν δὲ τῶν ϑερμαινόντων τὸ καὶ ψυχόντων, 
ὑγραινόντων καὶ ξηραινόντων μόνον" εἰ γάρ τὸ ϑλῶν, ἢ 
τιτρῶσκον, ἤ τι τοιοῦϑ᾽ ἕτερον ἐργαζόμενον ἐξίστησιν τοῦ 
Ῥάτυ δηλ ἀοπἄεχατο, Εἰ ἐσ ἴδ αυλάθηι ἀαρΡ]Π1ΟΣ ῥυτο τποᾶο 
οΟμΠΙπιΐ σΟΣΡ8 ἱπαϊσανλιδ; ἀπο, ἀποά ψῈ] αεἴαι8 οὐγία, 
γ6] εἰθάυο [υδιϊαπαο ἤθοσο δὰ ἱπίογσιϊατα ἰαπααῖ; αἰίοχο, 
ααἱ πὔαπα εἴππι Ρυϊοποιηαὰθ οομεαιϊίασ, ἐρίο δχοσο- 
τηδπίοσταπι Ῥσογεπία. Αἴαμο 6χΣ ἴθ αἰ]άθηι ἀΐα σογγμημά- 
ἴυσ : Θοχαπὶ Υ6γῸ, 4:86 δχίγιηβοιιβ πο ἀαηδ, πιὰ οογῖς 
εἴ, ᾳυοὰ [Θράγαχσὶ Ὁ 60 ποτὶ ροίείξ, φιιοάᾳφιιθ 2}}} ρεγρς- 
ἴὰο,. εἴ (υἱ Σἴα ἀιοδπλ) ὑϑὶ σοππαίατε δαμαοσγεῖ, δὲν 
ἐρῖθ ἀμ 16 .}8. Πα 60 ὩΘΟΟΘΙΆτΙο, οἵ ᾿ποοσ 8 θαι ρου 8 
ὅ10}18 δοοομπηῖ. 116 πορα αὶ οἰγοα πα ἃ πο 8 
Ἰαράϊε, στϑὶ αὐυοὰ οΑ]1408 ΖΣπιπιοάϊσθ, γνςὶ ᾳυοά ἔγίσίάος, 
γ6] ᾳυοά [ἰσοο8, ναὶ Ἰιαημάοβ οἰποϊαξ, μαθς, φιοά οοπίππ- 
ἄδηξ, ᾳυοᾶ ἀτνοὶίαμξ, ᾳμοά νυϊποσεηξ, νεὶ αυοα ἀχέϊςιι- 


Ἴαα αἰίᾳαοπι Ἰοοο πιούθαπῖ, Οτίυν οὺ Ιἰοοὸ Ἰορίοα 


ηαυδοάαπι αἰ ριυιϊίαιϊο, 486 πὰ ἰΓααὰθ Ρασίεια Καϊϊοιιοδ᾽ 
μαροῖ, 4118 μουὰσλ οἴμληι σγαπι αὐ ὉΔΠ) 41.186 σοχριιϑ 
τὰείμς ατΐοι ροχεΠοΣΘ αἰμγχηδηίιιδ, ὦ}118 δοχιι διηέαηι, 
ᾳυδς οα]εἰδοίαμξ, ταίτίροχομξ, μαπιεοίειξ, δὰϊ ἤοσθηΐ: σχοῖὶ 
οἰλΐσι;, ἃ αὐ4 οοκίωϊομθ, σψαϊπογο, δὺξ Πιμ1 1 ᾳμομρίδῃι 


ΜΟΙΓΟΣ Α. ν 


Εὰ Οματσι. ΨΙ. [45.44.1  Ἑὰᾶ. Βαΐ. ΤΥ. (21. 563.) 
κατὰ φύσιν ἡμᾶς, οὐδεμιᾶς εἴνω τέχνης οὔτε γινώσκειν 
οὔτε φυλάττειν τὰ τοιαῦτα. ἐμοὶ δὲ περὶ μὲν τοιούτων 
προβλημάτων οὐ πρόκειταν γῦν διαιρεῖν" ὅπερ δ᾽ ὁμολογού- 
᾿μδγὸν ἐστι παρ ἀμφοῖν ἐξ ἑτοίμου λαβὼν ἐπὲ τὸ προκεί- 
μενον ἐπάνειμι. τὸ μὲν γὰρ ἅπαντα τοῖς ἀνθρώποις γιε- 
φώσχκεσϑαε τὰ τῷ τιτρώσκειν, ἢ ϑλᾷν, ἢ τὸ τοιοῦτον 
ἕτερον ἐργάζεσϑαν βλάπτοντα τὸ καὶ διαρϑείροντα τὴν 
ὑγείαν, οὐχ ἅπασι δὲ, ὅσα τῷ ϑερμαίνειν, ἢ ψύχειν, ἢ ξη- 
θαΐνειν, ἢ ὑγραίνειν, ὠὡμολόγηταν παρ ἀμφοῖν. οὐκοῦν 
οὐδ᾽ ἡμεῖς αὐτοῖς παρὰ μέλος το πράττειν ιδύξομεν, εἰ τὰ 
γινωσκόμενα ἅπασιν ὑπερβάντες ἐπὶ τὰ μὴ γινωσκόμενα 
τὸν λόγον ἄγοιμεν. οὐ γάρ μου πρόκειταν τὸ γ8 (122) νῦν 
εἶναι σοφιστικὰ ζητήματα διελϑεῖν, ἀλλ᾽, ὡς ἂν τις ἥκιστα 
τοσήσειεν, ὑφηγεῖσϑαι. πάλιν οὖν ἐπὶ τὴν οἰκείαν ἀρχὴν 
ἑπαγαγάγωμδεν τὸν λόγον, ἀναμνήσαντες ἀχριβέστερον ἔτ᾽ 
τῶν ὑποθέσεων αὐτῶν. [44] τό τὸ γὰρ εἶναν τὴν ὑγείαν 
οὐχ ἁπλῶς εὐχρασίων ἢ συμμετρίαν τῶν στοιχείων, ἐξ ὧν 


εδεοῖα ἃ παΐιταὶ Βαρίϊα Πὲ διιοΐαπι, ἰᾷ δαῖ ποῖϊβ, δπὲ 
ἀδο)παἴο, 1115 619 ατὶἰ8 τπσιπ58. ἔσο νεσοὸ ἀθ ῥγοβΐο- 
Ἰη8 115 1 σοὺ ἀρομάπιηι τα] πο [αία!, [64, αυοᾶ πέτα- 
ᾳ6 Ῥᾶχδ το οομσαάϊξ, 60 δορερῖο, δά ρῥχοροΠπίιμῃ χο- 
νεγίασ. ΠΙμα οὔρο οοπΐείπιπι αἰγαθ υθιΐγοῦ,, 486 νι]- 
ΔΕτΘ, γεὶ οοπίαβοπο, Υγ6] βι}}1} αἰΐᾳμα σαξίοπθ Ἰαβᾶυπέ 
διιξ σοχσιμπρυσπὶ [ἀι1ταἴρϑλ, ΟΠ, θι18. ΠΟυλ1 1 5 618 ποία: 
ᾳυᾶς οαἰοξαοϊαπᾶο, γ6] χοίγιρεσαιάο, νῈ] παυιηπροοίΐαπάο, γ6] 
Ποσαπάο, ποῖ οὐμπΐραβ. ΕὙΡῸΟ σ6 πο8 αὐϊάθη ατιϊοαδηι 
Ὁ» οβῆοϊο δἰίθπαπι ξδοῖ Πὲ σἱἀθρίταιν, ἢ, απ ΟΡ ποία 
ἴμαπξ, ρΡγαβθίοχ 5, δὰ θα, 486 μάταπι ποία [ππῆ, οταί!ο-, 
δι ΘΟΠΥΘΙΑΠΊΤΙΒ : ᾿ΠΟΠ ΘΠΔαΙ ΣΠΣΔΔ Ῥχοροίαπι οἱὉ μος 
(αἸεπι ὀρασα [ορΠἴοο8 σα ΎΥ.}}105 ἀι]μονο, [δα Ρουθ, απο 
Ῥϑοίο αυΐβ 1... πιουραπι πο ἱποίάας, ἄοσοοτο. Ἐυγἤιβ 
Ἰξίων δὰ ρχοργίαι τἀηλίϊατα [θσπιοπθηι σονοσαπια8, δ ἀἰ-ὸ 
Ἰιρεπίιια δἄμησ, απὸ ῥσχὸ πυροίμοίι ἔππὶ μαροπάα, οοαι- 

ΔΘ. ἘΣΙΩΠΩ οΥρογ ᾳιρά ἃ ΠΟΡ 5 '81101 ἀφιποιι- 
Βγαίωσει οἷ, μι δὰ ῃγδοίομθα μυγρίδοῦε, [αμλίαἴοθι ποὰ οἵΐο 


8 ΓΑΜΜΆΧΟΥ ὙΓΠΕΙΝΩ͂Ν.. 


ἙΔ. ΟἸτατε. ΨΙ. [44.} ἘΔ. Ὡ καῖ. ΤΡ. ().4.) 
“ . ἢ ; ς »"ν 3. - Ὡ ᾿ 
ἐγενόμεϑα, καϑαπεορ οὗ πρὸ ἡμῶν λίγον δεῖν ἅπαντες 
͵ 3η.) ’ ' “ ς " 2 
ἐνόμιζον, ἀλλά μόνην τὴν τῶν ὑμοιοιιερῶν σωμάτων, ἀπο- 
, .-Ἁ" ς » « , ΄ 
δεδειγιιένον ἡμῖν ἐν ἑτέροις, ὑπόϑεσις. ἔστω πρὸς τὰ πα- 
᾿ ᾽ - - “- , ι ; . 
οὐύντα" τὸ τὸ τῶν ὀργανικῶν σωμάτων τὴν ὑγίειαν ἐν δια- 
ἤ 2 -- ’ ΄ . - 
πλώσεν καὶ ἀριϑμῷ καὶ πηλιζότητν καὶ συνθέσει τῶν 
Φ “ ,ὔ - ς ͵ . 
ὁμοιοιξοῶν συνίστασϑαν, καὶ τοῦϑ᾽ οσαύτωξ ὑποχείσϑω 
 ὼ ε«ε» ἢ [2 ἕῳ ; νὴ 
ποοδεδειγμένον ἑτέρωϑι. καὶ μὴν καὶ ὃτυ ταῖς κατὰ φύσιν 
" ε« - ι ' Σ « -» ᾿ 
ἐνευγείαις ἡ ὑγιεινὴ κατασκευὴ κοίνεται,. καὶ ὑτυ τῆς ὑγιείας 
5 « 3Ὰ “ ᾿ » 
ἢ μὲν ἀρίστη τίς ἔστε, καὶ ὡς ἂν οὕτως τις εἴποι τελεία 
ΕΥ) ΄ 2 κκ« ΄ . , Ἢ (ὦ 
τε καὶ ἄκρα, ἡ δ᾽ οἷον ἐλλιπῆς τὸ καὶ οὐκ ἀκριβὴς οὐδὲ 
2 εκ ῖ Α ΄ “᾿ ῦ 
τελεία, ἤνπερ δὴ καὶ πλάτος ἔχειν πάμπολυ φαιιεν, ὑπο- 
,΄ ἢ). Α "οὐ “ υ ᾽ ν᾿ Φ»ε»νἤ νυ 
κείσϑω καὶ ταῦϑ' ἡμῖν ἐν τῶδε, δ ἑδιέρων τε ἤδη προα- 
Ἶ Π - 5 « ᾽ὔ , 
ποδεδειγιιένα καὶ τῦν οὐχ ἡκίσεα δειχϑησόμενα. μάλιστα 
’ : . ᾽ -- “- 
δ᾽ ἀνεγνωχέταν βουλομαν τὸν ὑμ.λήσοντα τοῖσδε τοῖς γούιι- 
δ , ᾿ , , 
μασι τὸ βιβλίον, ἐν ᾧ σκέπτοιαν, τίνος ἐστὲ τέχνης μέρος 


8 


τὸ ὑγιεινὸν, (ἐπιγράφεταν δὸ Θρασύβουλο;,) ἔτι δὲ χαὶ τὰ 


.Ἅ 


ΑἸ] αἴθ 6] πι Θ μ ΟΥΊ, Ἔχ ΦΌΣΡ8 Οουαηλὰ8, ῬΥΌΡ δ. ζοη1-- 
Ῥοχίοιῃ. δὰξ οΟπιπηοἀου Π]Ποπθῖη,) αιιοπιιἀιποάιιη. οἰμη θι18 
Ζεγα, αι απίο 1108 [ρχιρίοσαηῖ, νἱΐμπι ει, [ςἀ δαπὶ ἄτπιι-- 
ἰαχαῖ, αιᾶς Πμλ]αγῖππλ δἱξ γμαγ, ϑοοιπᾶο Ιοςο 1Ππ4 
αυοηᾷαα, παρά 1101 τοῖν πῖῖπτι8 ἀθιηοιΠναν ηλ8, Ὀ γα ί0-- 
{ππὶ ῃγοὸ Ὠγροϊμεῖ εἴο, ποαῖρθ ἐπ ιταπιδι α]λη [Ἀπ] τα ΓΟ τ. 
δὰ σοΠ[ΟΣΙπαΐίοο, ΠΠΙΠΟΤΟ, πιασηλτἀλη8. ἐς σοι οΒέοα 
Ππλ]] ται σοπξ!ϊοσο. Ἐοσο Ζιποίίοιν τι. [σα τ γᾶ -- 
. ταγαπ Οὔδῖ ἀϊ8 απ α 15. παλιὰ ΑΙοσπι; γοθχδηο 
[απ ταίοι. φααπάαι ορίπιαπι εἴ, οἱ (αἴ ἴς ἀϊσαπ) οοα-- 
Γαπιαιαίαπι αἴᾳιια {ππηιᾶπλ, αηιαπάσιῃ οοτι ἀοοϊδιίθι Β΄ 
Πὰς, π6 γῖαπα δρίοϊαίαμπι μογίθοίδιαν , 'δίαιιθ Πα αἰαὶ 
Ἰαϊι αἀτθιι πάρθοσο ποῖ ράγναια; μαθο αἰοίτια υσὸ μΥρο- 
1μοῆ μοο Ἰοσο ἢμπῖ, 4086 1101 πο] 8. σου. Ππιῖ8. χα! οπὶ - 
Ῥι1ι5 ἴάπὶ ἢγπιαία, πᾶπὺ ποι Π1}}1{0 ἔδοῖτ5. ἁῈ ἄδπιοη-- 
ἢναμπᾶα. Μαχίιπα νοῦοὸ σψο]ίπι, ααὶ }ι18. Ππάογο σο]ιονῖτ, 
δὰ Πἰρσαμι Ἰοραῖ, ὑπ ΄ὰοὸ Σὰ λην εἤιβαπλιθ, οἰ1}118. ἀγίὶς 
Ῥᾶϊδ κὶ δὰ, αἴᾶο [τὰ {15. ἐποβἄδθ ολᾶι υχΣΌ Ποίαν; 18 
ρον σποχι ρίας Ὑ ἀναγ θυϊις οἱἘ, γχδείονβα δαπὶ, αποπὶ ὧς 


ΜΟΓῸΣ Α. αὖ 
Ἑὰ, Οπιατι. ΚἹ. [44.} ᾿ Ἐά. Βα. ΤΥ. (335,) 
περ τῆς ὑρίστης κατασκευῆς τοῦ σώματος ἡμῶν » ἔτι δὲ τὸ 
περὶ τῆς εὐεξίας. ἔστιν ἄμφω μιχρὰ βιβλίδια, ὦ εἰ ποοα- 
ψαγνούς τες ἐπὶ τύνδε τὸν λόγον ἀφίκοιτο, ῥᾷστα ἂν ἀκο- 
λουϑήσεια τοῖς γῦν λεγομένοις. ὅτι δὰ καὶ τὸ περὶ τῶν 
καϑ' Ἱπποχράτη στοιχείων ἀγαγκαῖόν ἐστιν εἰς τὰ παρόντα, 
πρότερον εἴρηται" καὶ γὰρ δὴ καὶ ἕπεται ἐχεί είγῳ τὸ περὶ 
τῆς ἀρίστης κατασκευῆς καὶ τὸ περὶ τῆς εὐεξίας. 

Κεφ. εὐ. ᾿Επὶ τούτοις ὑποχειμέγοις ἐνθένδε ποϑὲν 
ἀρκτέον ἂν εἴη τῆς ὑγιεινῆς πραγματείας. ἐπειδὴ συμμετρία 
τίς ἐστιν ἡ ὑγεία, συμμετρία δὲ πᾶσα κατὰ διττὸν τρόπον 
ἀποτελεῖταίξ τε καὶ λέγεται, ποτὲ μὲν εἰς ἄχυον ἡπουσα 
καὶ ὄντως οὖσα συμμετρία, ποτὰ δὲ ὁ ἐδ ἐμ ν. Νὴ βοαχύ 
τ τῆς ἀκριβείας, εἴη ἂν καὶ ὑγιεινὴ συμμετρία διττή τις" 
Ἶ μὲν γὰρ ἀκριβής τὸ καὶ ἀρίστη καὶ " τελείᾳ καὶ ἀκραν 
ἡ δὲ ἀπολειπομένη μὲν ταύτης, οὐ μὴν ἤδη γε τοσούτῳ, 
ὡς λυπεῖσϑαν τὸ ζῶον. ἔτὲ δὲ κἀνταῦθα λογιχή τις μᾶλλον 


ΟΡί 0 ΟΟΥ̓ΡΟΣῚΒ γποῆτὶ ἢαῖι [οὐἹρῆπηλιδ; 1ἴθπι ἀποπὶ 46 
Ῥοπο ΘΟΙΡΟΥῚΒ Ῥαρίτα. ϑιιπὲ Ἀἱ Ὀσενεβ ἀπηρὸ 1106111; ατιο5 
ἢ ρευ]εσοσξ, 401 δά αθο αὐσεάοξ, [8ς61}}π|6 σολΓοαιιοίαχ, 
4149 πιοχ ἀϊοαπίαν. ιοἰαπι 74πὶ διιίεα ΠΟΡ15 οἱϊ , οἰϊατλ 
εἴν Ἰδταπι, αυἱ ἄθ ᾿ΕἸοιλθμ 8. Γδουπάππι Η]ρΡροογαίθηι 
Γοτὶρῖα5 εξ, πϑοεαυῖαπι δὰ ργαοίεπίοια αἱ Πριξαιολλοπα 6[[6, 
αὐυοά ορὰβ [οαπιμίας ἔπ 14, αποά 46 ομίτη8 σογρο- 
τδ οοπίπίομθ, ἰπηι 1ὰ, ᾳὰοὐ ἀα Ρομποὸ δαβιίαὰ οομ- 
[ΟΥΡΒιΏ δ. 

αν». Υ. ΑΡ μὶςε Ἐνροίμοῆθας, ψοϊ ἡ ἠδαίανμειν 
ΟΡΟΣΙ8 746118, ἷπὸ αἸϊσιπμἊ6 [ἀπιία 5 ἰποπάδα ἰγαοίαῖίο 1π-- 
εἰρίεμἀα οὐ. ᾧασπὶ [ἀπ|ἴὰ8 οοιπμηοδογαίίο αυφράαπι Πὲ, 
σοιμιποάοσαῖῦο ὙΟ͵Ὸ ΟΠῚΠ15 ΟΈΡΙΙΟΣ σαϊξουμθ πὸὰπ [Ὁ] ππὶ 
ΡεΙΠοϊπίαχ, [64 οἰΐατι ἀἸοδίπσ, 1188 αἰιὰ8 αα [ἘΠῚ ΠΠ1 
Ῥεσνθηϊῖ, εἴ νεσ ὑῥσου πιβηῖθ οσοιηπτποάογαίίο οἰξ, 4118 ᾳᾶθ 
ἂὉ }18. ΔΡΓΟ] το 6 Ῥεσ!δοϊοπθηπ6 ραι]πὶ ἀοίοιε: αἰ- 
πο εἰ [λῃλίατ!]8 οομμπλοά σα 10 ἀπ}0}10Χ φααοάδπι Ζοχ1; ᾿αθο 
αὐ άειι ἐχδοῖα, ορίϊπιδ, ΔΡΓΟ]ία εἰ Γιπνηα, 1118 Ῥδμ]ο 
ἂΡ μας ἀοῆοϊοιβ, ΠῸΠ ἰαπιθι οαΐθηιδ, ἢ ΔΠΙΠΊΑΪΙ ἢ 
ξῖαν9. Ἐχμδὶ οἱ πος Ἰοσο Ἰορίοα μοίϊυ58 ἡπιᾶτι εχ υι 


ΜῚ ΣΑΜΠΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΣ ἬΝ 


Ἐλ, Ο]ιατε. ΥἹ. [44. Τὰ. καῖ. ΤΡ. (,55.) 
3Ὰ ᾿ ν ΄ . “(Ὁ 4 3 ϑ 

ἢ κατὰ τὴν χρείαν τῆς τέχνης ζήτησις, οὐ συγχωρούν»- 

" ε “-δ ΄ ᾽ 
τῶν ἐνίων, ἕτερον ἑτέρου μᾶλλον ὑγιαίνειν, οὐδ᾽ εἶναι πλά- 
«ος ἱκανὸν ἐν τῇ διαϑέσει τοῦ σώματος, ἣν ὑγίειαν ὄνομά- 
᾿ εἴ Ρ τ ᾿ "} 
ἕομεν, ἀλλ᾽ ἐν τι καὶ ἀπηχριβωμένον οὐσαν αὐτὴν ἄτμη- 
ΕἾ - “ 4 ς 
τον εἰς τὸ μαλλὸν τὸ καὶ ἥττον ὑπάρχειν, ἐμοὶ δὲ ὥσπερ 
4 - ῖ Ξε ἢ 
τὸ λευκὸν σῶμα τὸ μὲν ἥττον λευχὺν εἶγαν φαίνεται, τὸ 
δὲ “- .“ ᾿ ι - ΝΣ Θ ον Ν - 

ὲ μᾶλλον,. οὕτως καὶ τὸ ὑγιαῖλον ἡττὸν τε καὶ μᾶλλον 
ν ΓΒ ᾿ . 5» ᾿ - , ᾿ 

δἶναν δοκεῖ τοιοῦτον, διττή δὲ ἀπόδειξις τοῦ λόγου" μία 

μὲν ἐκ τῆς κατὰ τὰς ἡλικίας μεταπτώσεώς" ἀφ᾽ οὗ γὰρ 

τ Φῷ ’ ἢ - ΠΣ , δ ὡ 2 ὦ 

ἀπεκυηϑηὴ τὸ ζῶον, ἀεὺ “μεταβάλλειν ἀναγκαῖον αὐτοῦ 

«5 « » ’ ε! » -«ὀὠ 

κρᾶσιν, ὡς ἔμπροσϑεν ἐδείκνυμεν' ὠστ᾽, εἴπερ ἐν μὲν τῷ 

ποιῷ τῆς χράσεως ἡ ὑγεία, τὸ ποιὸν δ᾽ οὐ μένεν ταὐτὸ, 
᾿ ς΄», “Ψ , Ε [ 

οὐδὲ τὴν ὑγίειαν ἐγχωρεῖ τὴν αὑτὴν φυλάττεσϑαι δευτέρα 

δ᾽ ἀπόδειξις ἐκ τῆς κατὰ τὰς ἐνεργείας διαφορᾶς. οὔτβ 
“» "Ὁ ’ ε ΄ς “- 

γὰρ τοῖς ὀφθαλμοῖς ὡσαύτως ἅπαντες οἱ ὑγιαίνοντες δρῶ- 
" 3 ε ᾿ “ « 2. 5 » -“ ΞΕ 

σιν, ἀλλ᾽ οἱ μὲν μᾶλζον, οὗ δ᾽ ἥττον, οὔτϑδ τοῖς ὠσὶν 
μὴ ΄ ἢ κι ’ “« 

ὑμοίως ἀκούουσιν, ἀλλὰ κἀνταῦϑα πάμπολυ τὸ μαλλόν 

ἰ : ’ 


- 


δΥὰδ ἀπθιλο απποᾶατη, ποραπῆρθυβ φαθυίάαμι, αἸΐτιπὶ 
Α]10 γηαρὶ5 ο86 ἴδηι, δαξ εἰς 6)15 δεοϊιι8 σΟΥΡΟΣῚδ, 
απαπὶ [αλχζαίοπι 61011}18) 10 Ὀ1]6 πὶ ὉΠ|Δπὶ δἰ} ὑπᾺ 1} 61], 
[εὖ υπλοδπ 66 Θαπὶ αἰ δ η }Ρι5, οἵ απ δὰ Ὡμριοιη 
Πὲ οχδοία, ὯδΟ ΣὩΔΊΟΥΒ ἸΏ ΠΟΣΊ5]16 ΤΑΌΟΠΘ αν ἄμα. ΜΠ]Ε 
νοσο Πομί ἀρ π ΘΟΥρτ5 δ] ἃ χπηᾶρὶ5, πὰ πλπτ8. ΔἸΡΌα τα 
ΘΟΥ̓ ΠΤ, ἰὰ οἱ ψιροᾶ [ἰδμπι ἀἸοϊπλ8, Πγᾶρ18 Π)τι54 19 
᾿1α]6ὸ 616 νἱάείατ. (ἰὨ)15 ΧΘῚ ἀΔΌΡ]6χ ἀοπιοπῇταϊιο οἷ; 
πᾶ, 4186 6Χ χηυίδίομθ δοοὶρίϊισ, {πᾶ ΠῈΣ δϑίαϊππι Ὑἱοθα 
σοχηλίαΣ, ροΐδοα παπιηϊο, ἥιαπὶ δάϊίαπι 8}1}}4] 1π ΠΟΘ ΠῚ 
εἴ, γαοτγρδίιο μαυίατὶ 6}118 ἐθπιροχαιηοπίτιπι (αἴ απΐθ ὑτο- 
ῬοίαΣ 1118) οἱὉ πεοοῆθ Οπᾶσθ, ἢ 15 ἴοι ροΤαΙ ἘΠΕ α114]1-- 
ἴαϊθ [αηϊία8 σὐπ Ἐπ ϊξαγ, ἀπά] 1α5 δαΐοπι 10[α ΠΟΙ ὈΘΙΏ,8-- 
ποῖ οδάθπι, 160 ἡρίαπι [Δῃταΐοτ θαπάθηι [Ὀσνασὶ οἱὲ ρβοί- 
ΠΡι]6. ΑἸΐογα ΠΟῸΠ π]ηῦ8 δυο η5 ἀδπΊ0} ἴγα 0 ἃΡ τρία 
[πηξῦ Δο οη18 ΔΗ ]οσεπίῖα. Θιαυίάσια ποὺ 4] Δ: [πὲ 
ΟἸΠ168 ΟΟ}18 θη π οογπασμ, [64 411} ῬοΥΓρ᾽ δ 1115, 4111 οὈ- 
{ππιι8; πο δυγ 8. ΡῈΧ] πιοάο ἀμάλιπι, ἱπιο 16 4ποαπθ 


) 


“ΟἿῸὉὩΣ ΦὮ Θ᾿ ἠδ 


Ἑὰ. Οβεσι. ΥἹ. [44. 45. Ἑᾷ. Βεῖ. 1. (5...) 
τὸ καὶ ἥττον᾽ [45] οὗ μὴν οὐδὲ τοῖς σκέλεσιν ὡσαύτως ᾿ϑέουσιν, 
οὐδὲ ἀντιλαμβάνονται ταῖς χερσὶν, οὐδὰ τοῖς, ἄλλοις ὥπασεν 
ὀργάνοις ὡσαύτως ἐνεργοῦσιν, ἀλλ᾽ ὃ μέν τις βέλειον, ὃ 
δὲ χεῖρον, εἴπερ οὖν αἷ διαφοραὶ τῶν ἐνεργειῶν ταῖς τῶν 
κράσεων διαφοραῖς ἀχολουϑοῦσιν, ἀνάγλη τοσαύτας εἶγαι 
τὰς τῶν κράσεων διαφορὰς, ὅσαι πέρ εἰσε καὶ αἱ τῶν ἔνερ- 
γειῶν. εἰ δὰ μὴ κράσεων ἐθέλει τις λέγειν, ἀλλὰ κατα-᾿ 
σχευὼν, ἵν᾽ ἐπὶ πάσαις ταῖς αἱρέσεσιν ὃ λόγος ἐκτείγοιτο, 
συμπεῤαίνοιτ᾽ ἂν ὡσαύτως. συμμετρία γὰρ δή τις ἡ ὑγίεια 
κατὰ πάσας ἐστὲ τὰς αἱρέσεις, ἀλλὰ καϑ' ἡμᾶς μὲν ὑγροῦ 
καὶ ξηροῦ, καὶ ϑερμοῦ καὶ ψυχροῦ, κατ ἄλλους δὲ ὄγχων 
καὶ πόρων, κατ᾽ ἄλλους δὲ ἀτόμων, ἢ ἀνάρμων, ἢ ἀμε. 
(ὧν, ἤ ὁμοιομερῶν, ἢ ὅτου δὴ τῶν πρώτων στοιχείων, 
ἀλλὰ κατὰ πάντας γ8 διὰ τὴν συμμετρίαν αὐτῶν ἐνεργοῦ- 
βεὲν τοῖς μορίοις. εἴπερ οὖν διαφόρως ἐνεργοῦμεν, διάφορόρ 
ἐστι καὶ ἡ καϑ᾽ ἕκαστον συμμετρία τῶν στοιχείων,. ὕπερ ἦν 
ἢ ὑγίρια, καὶ μὴν καὶ χωρὶς τοῦ στοιχείου μνημογεύξιν 


-- 


ων" 


Ἰαϑθτα εἰξ ὑπ ἐχος ἀεζοοίυαυα ἀνέστη. ϑεᾶ το ρο- 
θα Βπα]λεΣ συγτπε, ΠΟΟ τὩβμῖθ8 ΔΡΡσομθηδπμδ, π6σ, 
ΤΕΠΧΌΟσοΣμ ἀεπίᾳιθ ἐῃῇχυσηοπίοστιπι χησηΐα ΒΙΩΣ ΣΟΥ 
οδευπῖ, [εὦ 10 σπο]ῖπθ, 1116 ἀεΐοσί8. 81: ἐΐαχιιθ δοϊϊοπατῃ 
ἀἰγοσἤίαδ (δ προ γα πε π! πιοᾶο σείροπθξ, οορὶϊ Ρ]δη θ᾽ χαξῖο, 
αἴ ἐο!]ἄεπι Πηΐ ἔοπιρογαιμδπίοσιση ἀϊγοχβίαιθβ, ααοὶ [απὶ 
[πποϊοητιπὶ αἰ εσοπίΐδθο. οΟυοά ἢ 418 ΟΠ οι τὉ 
Ῥοῦυ9 ἀπᾶπὶ ἐεπηρεσδπηθηΐοχιπ ἀἰσοπάμτη μαΐαΐ,. αθο 

αἰἴαθα ἴπ ΟἸηπεπὶ [δοΐαπι χαϊΐο αυδάχεοϊ, ἱΐα ᾿ἰπηΐσατι ς0]-- 
ἴϊξαὶ Ἰσεῖ ϑαηλξαβ οχῃπὶ [δοΐδς οοπιπιοδεοχαϊίο ημαδάαπι 
εἰ πορῖβ, ἈπχηΙΣ, δοοὶ, οδ]1α] οἵ ἔωρίαι; 4111 σοραῖ- 
σΌἸοσπτ οἴ πιθαίπμσα; 81}18 1} [60] πὶ, ψ 6] ἡπισο παρ ΘΟ ΠΣ πα, 
γε πιϊΣσλοστιτι,, ἤηβ:]ασπτην, Ὑ6] ἀθῃ 4116 ῬΣΙπποχΌχη 616-- 
Ἰηδῃτοστιτ οτ)ὐαδοῦπαμα. 864 [εουπἄμχη οι) απ [εοῖδα Ορ]- 
ἩΊΟΠΘΏΣ ΡΧῸ ἱρίοχυτι σομηπιοάεχαίζομια Ῥαχ ΡῈ ΟΡΘΙΔΗΪΩΣ, 
δ᾽ Σΐδαπια νατία εὐμπίυχ οροσα, υἱαυϑ γασία εἢ δὲ δ] οπγεπίος. 
πιπὶ τι β΄ η]1 σοποἀθσαῖο, αἰιαπὶ 96 [Δ π] αἴθοπι {ρτά 
ρνοφοίαϊπὴπ.. ΟἾῈ οἔ οἱΐσα οσλπ6π) δ᾽ ΘΕ το ΟΠ 6 πὶ ἢος 


: ' 


“Ὁ ς 
106 ΣΤ ΔΑΗΝΟΥ͂ ὙΤΠΙΒΙΝΩΝ 

Ἐὰ. Ομιατε. ΨΊ. [45.} .Ἐὰ. Βαΐ. 1. (.65.) 
ᾧδ᾽ ἂν ὃ λύχος ἐραντηϑεέη. εἴπερ ταῖς κατασκεναῖς τῶν 
μορίων ἀκολουδοῦσιν αἷ ἐνέργειαι, ὕὅσαιπερ ἄν ὦσιν ἔν ταῖς 
ἐγεργείαις αἷ διαφοραὶ, τοσαῦται καὶ αἷ κατασκευαὶ ἔσον- 
ται ἀλλὰ μὴν ἀκολουϑοῦσιν ταῖς κατασκευαῖς αἱ ἐνέργειαι" 
ἀναγκαῖον ἄρα τοσαῦτας εἶναι τῶν κατασκευῶν δικφορὰς, 
ὕσαιπερ καὶ αἱ τῶν ἐνεργειῶν, εἰσὶ δὸ τῶν ἐνεργειῶν πάμ- 
σολλαί τινὲς ἄρα καὶ τῶν κατασκευῶν εἶσιν. εἴπερ οὖν ἔΐ, 
ἅπασι τοῖς ὑγιαίνουσιν αἷ κατασκευαὶ τῶν μορίων ὑπάρ- 
χουσε σύμμετροι, διάφορον δέ εἰσιν αἷ᾽ κατασκευαὶ, διότι 
α ἐνέργειαν διάφοροι, πάμπολλαί τιτὲς συμμετρίαν τῶν 
κατασχευῶν ἔσονται, στε καὶ ὑγίξιαυ πάμπολλαι. καὶ μὴν 
εἰ διαφέρουσιν "ἀλλήλων αὖ" κατὰ μέρος ὑγίειαι, ἥτου͵ κατὰ 
τὸ κοινὸν ἁπάσαις εἶδος, αφ' οὗπερ ὑγίειαν λέγονται, διοί- 
σοισιν, δηικατὰ τὸ μᾶλλόν τὸ καὶ ἥιτον ἀλλήλων διαφέ- 
ρουσιν" ἀλλὰ μὴν οὐ κατὰ τὸ κοιρτὸν εἰδος" ἀδιάφορον γάρ 
εἰσιν αἱ ὑγίειαν" κατὰ τὸ μᾶλλον ἄρα καὶ ἤιτον ἀλλήλων 
διαφέμουσιγ. ὥσπερ γὰρ ἡ ἐν τὴ χιόγτυ λεικύτης τῆς ἐν 


- 


γαοΐο [οσπιο αιαοπέις οἤ.. 861 τπιοιρτουστὴὰ οΟὨΠΙα ΣΟ πὶ 
1ιποῖίοο5 ἔμπας σεϊρομᾷεμξ, ᾿φιοίψιο!ς Ππαγὰπι ναχϊοίδίρβ 
ἀαϊιμαίασ,, τοι Γἀοηλ δι σιπι δἴς ΘΟ ΠΕ 168. οστπ ; δία 
τοϊροπάοηξ σομ ον θι5. οροχα; ογαμξ ΟΥ̓σῸ ποορῇαχιο 
τοῦ σοηπἸολτη αι ουϊπλλπα, αιοῖ [ππὶ 1ποϊϊοπαα ἀ1Π- 
γομ 86. δα ὙΟΤῸ ὰθ πιιμηδγοίας; αἰᾶχθ Θσ πε οἱ σου- 
{ει το]] 58. ἀθαῖ8 τιτιϊαθ. δὲ ἜΥΡῸ ΟἸ}11111,) 41 [τ [ἀπξ, 
ποι γοσ τὰ σον πτὶο 1π σοπιποάοχαίίοπα σοπῇ τ, σοη- 
{ππαϊῖοῖι6 8 αἰιίοαχ Σρῖα6 σάσιαα Πππ|, αἰαηἀοηπίάοπι δαοίο-- 
1108 τὰ ναγαθ, πἰιια τ]86 γαχϊάεαιια ἰρἔασιηλ σ0}1-- 
Πιτπποπ πὶ ΘΟ] Ο]οΓα[101168 Θτι 1; ἀπαχο δἴϊαπὶ [Δ ηχϊἰαΐο9 
ταν ΐαβ γαγίαεαιιο. Αἰ ἃ ἡπίεσ [6 ἀἸΠοσιιπ ραγ σα] ασ 8 
[απλίαϊοα, σοὶ “[ουπάτιπι σου} 10 1. 111. ΟἹ 1} 0115. ΤΟΥ Ὡ] 1 
ἀΗΪοχοπί, ἃ (τ απ [αμπιίαϊο5. ἀΙϊσιπλέιχ, νο] [οοαπἄπμι 
1918 6 τ) 5 ΠΟ [6 αἰπΠοχιπῖ; αἵ πο [φοπηἤιὴΣ 
ΟΟΙΒΙ ΘΠ, ΓΟΓΠιᾶπὶ, 11 1ΠΟχο 5. δαληὶ [ἀπ 10,146 [ἀπ1ἰὰ-- 
ἴε5; [ϑουπάτι οὐρὺ πλδρ 18. δὲ ὨΊ}1}8. ἸΏ ΟΣ [6 αΠ σαπε, 
ΙΌΜΕ ΘΔ. ΗΪΥῚ5 ΟΑΠΔΟΣ ΑΡ 60, 41 ἷπ Ἰδοίθ υἱἤίασ, 


ΜΟΙῸΣ « Μ᾿ 
Ἑὰ, ΟἸασε ὟἹΙ. [45.] “ ἙἘὰ. Βεῖῦ ΓΥ. (λ11.λ 
τῷ γάλακτι λευκότητος, ἢ μὲν λοενκόπ ἔστιν, οὗ διαφέρει, 
τῷ μᾶλλον δὲ καὶ ἧττον διαφέρει, κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον 
ἡ ἐν τῷ ᾿Αχιλλεῖ, φέρε εἰπεῖν, ὑγίεια τῆς ἐν τῷ Θερσίτη 
ὑγιείας, καϑ' ὅσον μὲν ὑγίεια, ταὐτό στιν, ἑτέρῳ. δέ τινι 
διαφέρεν" καὶ τοῦτο τὸ ἕτερον οὐδὲν ἀλλο ἐστὶν ἢ τὸ 
μᾶλλόν τε καὶ ἧττον. οὔτε γὰρ, ὡς οὐ διαφερόντως ἔνερ- 
γοῦμεν ἅπαντες, ἔξεστιν εἰπεῖν, οὐϑ'," ὡς δὲ ἄλλὸ τι τὴν 
ἀνισότητα ταύτην ἔχομεν, ἢ διὰ τὴν κατασκευὴν, ἐφ᾽ ἧς ἐνερ- 
γοῦμεν. Εἴ τις δὲ φήσει, μόνους μὲν τοὺς ἅπασι τοῖς μορίοις 
ἄκρως ἐνεργοῦντας ἱγιαίνειν, ἡμᾶς δὲ τοὺς ἄλλους, ὅσοι. 
χεῖρον ἐκείνων ἔχομεν, οὐχ ὑγιαίνειν, ἴστω συμπάσης οὗτος 
τῆς ὑγιεινὴς πραγματείας ἀνατρέπων τὴν ὑπόϑεσιν. εἶ γὰρ 
δὴ τὸ φυλάττειν ἥν παρελάβομεν ὑγίξιαν ὃ σκοπὸς αὐτῆς 
ἐστιν, οὐδεὶς δὲ ᾿ἡμῶν ὑγιαίνει, πρόδηλον ὡς ἐπ᾽ οὐδεγὸς 
ἐνεργοῦσαν ἕξομεν, ἣν νῦν συστῆσαι βουλόμεθα τέχτην ὕγιει- 
ψήν' οΟὐκοὺν οὐδὲ ζητητέον αὐτὴν, ἀλλὰ σιωπητέον καὶ 


ἀπαίοῃμϑ ΠΑΛΟΥ εἰξ, πολ ἀιΠ4εξ, [ςα Σ,Α)ΟΣῚ8. μι που βαπ9 
ταϊομο αἰδάεξ, Σΐα εἴ ΑΟἈ11}96 ν. ᾳ. [αηϊίαϑ ἂν δα, 
ᾷ4μ86 π ἸΒεχἤίο εἴ, πὸπ ἀϊεχι; . φῃαύδηυδ οηΐπὶ [δηλῖαϑ, 
οδάςφῃι εἰ; αἱ αἰίεασο αυορίδα ἂρ εαἃ ἀϊβεγί, 14 νϑσο 4]- 
(ἐστ αἰϊπμᾶ ματα 118}} οἷ, αυαπὶ π]δ)οτὲ8ϑ τ πογ 354116 
ταῖο. Νεηῖθ δηϊπὶ οἷ, φποα φυϊίζαπδπι ἀϊςαῖ, ποη δάϊ δ᾽ 
ΟΙΏΣΒαδ ΒΟΡΑΛθῺδ ὙΔΙΊΔ8 Ωοίίοη68, Ὠδαθδ δ]1πᾶς 61{Π- 
ὩὨΠ]πυδποιρ ἤᾶπο πᾶίοὶ, απᾶπι οχΣ ἱρία οοπβηιοπο, 


πά6 δοίΐο γῥχοβοϊίοιίασ. ὐουοά [ἢ αι.|15 .δοδ ἀυπίαχδϊ - 


ἴλῃοα εἴϊο οοῃηίεπάδί, φυογῶπι ἤπροϊα τηθρχα ἔμποίίομεβ 


᾿ ἴααφ οδαιπξ ΔΙ] ἤπιθ, πο 8 ψοο. οαθίοσοθ, δαὶ πη 
Ῥγοῦο [Ὡσηὰ8 αῇδοί, τόμ οἵΐο ίδποϑ, [οἷαΐ 18.,. [6 ἘΠῚ ΟΣ: 


ἴλε ἰσδοίαϊὶουδ, αυ80 ἀθ [αῃλίαία ἐποπᾶα ᾿πΠιυΣ, ἔμη- 
θαπγοπίιχα {ἀρ γοσίεσθ 1 θῆλπ Διὸ Ῥγοροβίαπι οἰ [6χ- 
ὕαγα ἰπρυαὰθ δἂπὶ δαὶ ΕὉ 1Π|110 Θοοερὶξ [δῃλιαίθῃι, 


᾿ πεὴο διιξθπι ποϊγημι [ΔηῸ}5 οἷἙ, Ἰᾳσθ οἰασδ Αϊ, 12} ἘΠ|6 1 
, πτιϊδπιαὰθ ἴοστα, απᾶπ πππο ἀδ [απϊίαῖθ μεμα δτίεπλ ἴπ- 


πτὐπιὰ5. [Ιἰααηθ πδα φυαογεπῆα πο 18 [4115 111] εἰ, [εὰ 
μαπθ ΠΙομιίο γγαθέεχομ μα, ἰδγπιοααα 4πιζαπαι Πήϊεπᾷδ.. 
ΘΑΊΈΝσΘ ΤΟΝ. ΥἹ. “Β 


. ὃ ΓΑΜΔΉΝΟΥ ὙΓΙΒΙΝΩΝ 


ἘΔ. ΟἸιατι. ΨΊΙ. [45. 46.] Ἑὰ. Ῥλῖ. ΤΥ. (λλλ. λ55ὴ 
παυστέον ἤδη τὸν λόγον. ἁπάσας οὖν ἐκκύπτει τὰς τοιαύτας 
ἀπορίας ἡ τῆς ἀληϑείας γνῶσις" οὐ γὰρ ἡ τελεία μόνγοϊ 
ἥ τίς ἐστιν ἄτμητος ὑγίδια λέγεταί τε καί ἐστυν, αλλὰ καὶ ἣ 
τῆσδε μὲν ἀποδέουσα, μηδέπω δὲ τῆς χρείας ἐκπεπτωκυῖα. 
χρήζομεν γὰρ ἅπαντες ἄνϑρωπον τῆς ὑγιείας εἴς τε τὰς κατὰ 
τὸν βίον ἐνεργείας, ὡς ἐμποδίξζουσέ τ ἢ διακύπτουσι καὶ 
καταπαύουσιν αἷ νόσοι, καὶ προσέτι τῆς ἀνοχλησίας ἕνεκεν" 
ὀχλρούμεϑα γὰρ ἐν ταῖς ὀδύναις οὐ σμικρά, τὴν δὲ τοιαύτην 
κατάστασιν, [46] ἐν ἢ μήτε ὀδυνώμεϑα, μήτε ἐν ταῖς 
κατὰ τὸν βίον ἐνεργείαις ἐμποδιζόμεϑα, καλοῦμεν ὑγίειαν, 
ἣν δ᾽ τις ἑτέρῳ προσαγορεύειν ὀνόματε βούλεται, πλέον 
οὐδὲν ἐκ τούτων σχήσει, καθάπερ οὐδ᾽ οἱ τὴν ἀειπάϑειαν᾽ 
εἰσάγοντες. εὖ μὲν γὰρ διὰ τοῦτ᾽ εἰσῆγον αὐτήν, ὅτι πᾶν 
σῶμα γεννητὸν, ὥσπερ τὰς τῆς γενέσεως αἰτίας, οὕτω καὶ 
τὰς (35) τὴς φϑορὰᾶς ἔχεν συμφύτους ἐξ ἀρχῆς, ὡς ἡμεῖς 
ἔμπροσϑεν ἐποδείξαμεν, ἐπηνοῦμεν ἂν αὐτοὺς, ὡς ἀληϑὴ 
τε ὥμα καὶ παλαιὰ πρεσβεύοντας δόγματα. ἐπειδὴ δὲ 
ὁμοειδῆ τὴν τῶν ὑγιαυνόντων σωμάτων κατάστασιν εἶναὶ 


Οἴπῆθβ δῖᾷο εὐυβιηοᾶὶ αἱποιϊίαῖορ Γιρπιονοὶ ᾿ρῆύ9 γψετὶ- 
ἴα[18 σορηῃλίιο; ΠΟΙ͂ 611 δρίο]ιζα 206 ἰαπίητῃη εἴ, αυδᾶς 
πάν. }}1}18 ἤσπλὰ] οἷ εἰ ἀϊοιϊΐῦ ἰαμιῖαϑ, σετιπὶι οἴλδμ, 

4ῖιΔ6 Ὁ μαὸ ἀεοῆοιῖϊ, χῃοήάο ἴδπιθπ ὨΠΡῚ5 πο Ὑ18 Δα} λυς 
᾿Πποη Βῖ ἱπερίᾶ. Οἰΐρρε [ἀπἰΐαῖα οπιπό8 πὶ οπιδ ἴππὶ δᾶ 
νιίδ6 1Ὡποίομ68, 4188 Ρ͵Δη86 ΠΙΟΙΡΙ 1ιπηροαλιξ δαΐ ἡπέεγ- 
Χαμρηξ δἴᾳιμθ δυζεσιιηῖ, ἴἔὰπὶ ὙΈ͵Ὸ αἱ χη0}6 18 οΑΥΘ ΘΠ. 
ὙΟΧΑΒΊΌΣ. ΘΔ 1 ἀΟΙΟΥΡῸΒ Ὡοπ Ἰουνίου; δὰ ὙΘΥῸ ΓΟΥ- 
Ῥοτὶδ οοπίπιυςποσθηι, ἴθ α4)ὰ πεὸὺ ἀο]οσρι8 οὐ οὐ Δ ηγαΣ, 
γε ἴῃ νἱΐδα ΔοίΟρ8 ἀπ ρϑαϊπην ; [Δ π1ἴδἴ6 Πλ 8}}}} 61} ΠΤι18 : 
ἀυδπι ἢ 418. 8110 ποιμῖπα ἀρρει]αγα τη], ὩΠΒ110 ᾿Ρ]μ5' 
εχ δὰ σὰ οοπίεαποίαυγ, πουΐξ 6Ὸ αυἱ ρεγροίσπδηι, ΡΠ ΟΠ ἐπὶ 
ἁπνοθηῖ. Οαρρο. ἢ Βαμο ῥῬχορίεγοα Ἰπνομοσοπῖ, αιοὰ 
ΟΠΠ6 ΚΘ η1ππὶ ΘΟΥΡα8, ΠΟΙᾺ δα ΘΓ Ο.18, ἢ δἰϊαμ λεΐοσ- 
1ἴω5 σϑυη5 Δ ἴπ1Πὸ ἴδοισα παΐδϑ μαροῖ, [ἰσΐϊὶ ἃ π0}019 
απΐς ἀεπποπῆεγαϊαπι εἰς, ἴἴᾳπα ἸδυάαὶΣ ἃ λ0}18 εΠὲεηῖ, 
ἰδπαιαπὶ εἴ νεσὰ ἢπι εἰ διίίϊαυδ ἀορπιαίΐα ῥτοζθι: 
παρ «(Διαπι Μιχία ἰδποχι δοστοίδαἐππαὰς ΘΟΥροχυι 


“ΟἿΌΣ Ὁ "9 
ΕΔ. Οἴει. ΥΙ. [46 ἘΔ. Βεῖ 1Υ. (ω15) 
βούλονται ταῖς τῶν φοσούγεων, οὐκέτ᾽ ἐπαινοῦμεν, οὐδὲ 
ἐποδεχόμεϑα τὸ δόγμα" βέλτιον γὰρ ἦν μακρῷ, σιλάτος 
ὑποϑέσϑαι συνέχον τὴν ὑγίειαν, ἤπερ ἅπαντας ἡμᾶς ὑπὰ 
ἀπαύστων νοσημάτων συκέχεσϑαι. καὶ γὰρ τὰ σπέρματα 
πασὼν τῶν νύσων ἐνυπάρχευν ἡμῖν φασιν. ἀλλὰ τοι συγχω- 
ροῦσί, γα καὶ αὐτοὶ, διὰ τὴν σμικρότητα τὴν αἴσθησιν 
ἡμῶν ἐχφεύγειν αὐτά. ἔστω τοίνυν; εἰ βούλονται, ὀδυνηρά 
τις ἐν ἡμῖν διάϑεσις, ἀλλ᾽ οὕτω σμικρὰ καὶ ἀναίσθητος, 
ὡς μὴ λυπεῖν τοὺς ἔχοντας. ἔστωσαν, εἰ βούλονται, καὶ 
πυρετοὶ, ἀλλ᾿ οὕτω σμικροὶ, ὡς μήτ᾽ αἴσϑησιν ἡμῖν ἀπ᾽ 
αὐτῶν γίγεσϑαι μηδεμίαν, ἐξεῖναί τὸ καὶ πολειτεύεσϑα,, καὶ 
λούεσθαι, καὶ πένειν ἐσθίειν τὸ καὶ τἄλλα πράττειν, ὧν 
δεύμεϑα. τὸ γὰρ τῆς χρείας ἀπαρεμπόδιστον ὁρέζει μᾶλ- 
λον τὴν ὑγίειαν. οὐδὲ γὰρ ἧ τῶν ἐνεργειῶν ἀσϑένδια νόσου 
γνωρισμά ἔστιν, ἁπλῶς οὕτως εἰποῦσιν, ἀλλ᾽ ἡ παρὰ τὴν 
ἑκάστου φύσιν. ὡς ἅπαντές γε κακῶς ὁρῶμεν, εἰ τοῖς ἂδ- 
τοῖς τὸ καὶ “Τυγκεῖ παραβαλλοίμεϑα, καὶ ἀκούομεν οὐκ ὃὄμ- ᾿ 


οοπο 68 οαίθμ εἴα ἴρεια ἀροεσγπιηξ, πδο ἀποίογοα 
Ιαπάο πεὺ ρμ]ασλίιιπι Ῥγορο, 4ιππὶ ἰολσθ π16}11|8 Ἔχ ΠῚ μγ 6. 
[εὐδ ἀτωρδπι 1αἰπάϊποπι. [αμϊαϊ! {υῖρυιθγθ, 4πδῖΣ γ08. 
οἴθμεβ μοπλμεβ ρεχρϑίαο Ὀσρθα θα χηογρὶβ ὑχθ. Οἰΐ' 
εἰῦ οἵδ 15 ποὶβ ΟἸὨΏΔΠ ἹΠΟΥΒΟΣΏΩΣ [δηπηα ἀϊοδηΐ, 
απο ζαϊδηίαν 1ρ|}, ἐα ἴδιαι εἴθ ρᾶγνα, τι [δ ἴππὶ πο ἔγαα. 
ΟΠ 0 ἐἴυρίαπι, ἘΠ :ρὶϊαν, ἢ σνϑῖῖπε, ἀοίϊογὶθ αυΐἤρὶαπὶ 
πῃ ΠΟΡῚ5 δῇροίιι5, νϑσαπὶ ἴαχη αχίσιιϑ 1 [ΟΠ (1 1546, “πὲ 
Ἀϊωλπλ6 οἴδειαϊ οἱ, αιθηὶ σοΙτρϊ Βπομγίηε. ϑυμηίο, ἢ 
Ἦρεῖ, ἐξ ἔεῦγοβ, [6 δάϑθο ἰενϑβ, ιἰὸ ποά8 [ρηίιπι [πὶ 
ὉΠ αἴεχαηξ, ]Ιοραΐαιθ ΡῈΓ 6848 δὲ πορο 18. ΡῈ]1οῖ8 Ὁ 
ῬΓΙ γί βαιι6 ῬΟΥΓΌΠΡΙῚ, οἵ Ῥαΐπθοὸ τἰϊ, εοἴΐεαιιθ δὲ ὈΣΡΕΓΘ, 
ἃ. γ6]1408, 486 Ορῶδ [πηξ, ρδΙάρεγθ. ΟἸρΡ6 ἔδοιι!!ϊα5 αᾶ 
ὨΘΟΘΙΓ1οδ. [5 ΤΣ πῖπ 6 Ἰπηροαιία [ἀπ]ϊδίθια Ῥοζίιι8 ἀφίοσ.- 
πιϊπαῖ. ΝΟ οπΐπὶ Πιιοίλοπαπι Δ 0 60}}}1{48 τοΥδὶ [δῖ] 
ποία εἴδ, δϑίο]αϊα ἰΐα Ἰοαχιιεπί, Μ1Π δαἀθοῖαηι ἢ, απὸ 
Ῥγδεῖοσ παΐιιγαηι οἰ)βαιιθ ἢϊ, ϑιαιάθπι οπλπμ68, ΔΙΡΙῸΟΥ, 
εἰ σεγπίπριιδ 4], ἃ σαπὶ 41.118 δὲ Ἰγιοθ, σΟΠΙΡΑΥΘΠΊΙΓ, 


Δ 


89 τ ΡΠ ΑΑΒΝΟΥ͂ ΥὙἹΊΕΙΝΩΝ 


Ἐὰ. Οματε, ΟἹ. [46.} Ἑὰ, Βα. ΤΥ. (ο.5.) 
θῶς, εἰ Μιελάμποδι καὶ δὴ καὺ τοῖς ποσὶν ἀῤῥωστοῦμεν, 
εἴ τι ἡμὰς ᾿Ιφίκλῳ παραβάλλοι, καὶ ταῖς χερσὶν, εἰ Μηίλωνε, 
καὶ καϑ' ἕχαστον δὲ μόριον ἐγγὺς ἂν ἥκειν ψομισϑείημεν 
πηρώσεως , εἰ τοῖς πρωτεύουσε κατὰ τοῦτο παραβαλλοί- 
μεϑα. τίς γ᾽ οὖν ἡμῶν φαύλως ἔχειν οἴεται τὸν ὀφθαλμὸν, 
εἰ μὴ βλέπει τοὺς ἀπὸ δυοῖν σταδίων μύρμηκας; ἢ τίς τῶν 
των, εἶ μὴ κατακούει τῶν ἀφ᾿ ἑξήκοντα σταδίων; ἀλλ᾽ εἰ 
ταῦτα τὰ γράμματα, τὰ κατὰ τουτὶ τὸ βιβλίον ἐγγεγραμμένα, 
μὴ βλέποι τις ὀρϑῶς, οὕτως ἂν. ἡδὴη μέμψαιτο τὰς ὄψεις" 

οὗ μὴν οὐδ᾽ εἶ ταῦτα, τέσσαρας πήχξις ἀποστήσας, μὴ 
ϑλέτοι, δικαίως ἂν μέμφοίτο, πλὴν εἰ τῶν οὕτως ὀξυω-. 
πεστάτων εἴη τὴν φύσιν, ὡς καὶ ταῦτα βλέπειν. οὕτως 
γὰρ, οἶμαι, καὶ μέμψεται, καὶ φήσει δικαίως, ὅπερ ἅπαν- 


τὲς ἄνϑρωποι λέγουσιν, ὡς τὸδα τι κατὰ τὸν ἔμπροσθεν 


᾿ χρόνον ἐνεργῶν εἶτα νῦν οὐκ ἐνεργεῖ. τὸν μὲν γὰρ τοιοῦ- 


͵ 


τὸν ἐν νόσῳ τινὶ φήσομεν ὑπάρχειν, εἶπερ μηδὲ διὰ γῆρας 
τοῦτο πάσχει" καίτοι καὶ τοῦτο γύσον εἶναι λέγουσιν ἔνιοι. 
τοὺς δ᾽ ἄλλους ἅπαντας » οἷς φύσει μῆτ' ὀξὺ βλέπειν ἢ 


εἴ ἐδεϊοῖα οὈ]αοἴδαιθ απ πιῃβ, ἢ οὔπι Μοϊαπιροάς, εἰ Ρ6- 
ἀϊριδ ρατὰπι ψαϊθλυϑ, ἢ οἴπὶ ἰρμιοο, εἰ τπαπῖρυ8, ἃ 
οὐχ Μηομπα σομίεχαμιησ. ΟἸΟΥ 8 ἀδηΐαιι6 ΣΠΘΠΡΤΟ ῬΓῸΡΦ 
ΣΩὮΪ νἱαάφαπιασ, ἢ οἰχπ 218, 401 ἈοΟ ἱρίο πιαχῖῃιθ υα]εχῖ, 
ΘΟ ραγουλγ, Οὐἱδ ἸσιίαΣ ποῆχαμπι [6 ποῖ ῥσοβθ οου]α-- 
ἴωμι οχὶἰπηεὶ, ἢ ἴοσιιῖοαθ ἀσθπ) βαάϊογθπι Σπἴογγα ο ποῖα 
εὐχαὶ Αἰξ αυΐδ αὐτίίαπι [6 Ῥάγααι. σεοΐθ μυϊεί, 8, χποὰ 


Γεχασιπῖα [16 ἀρεῖ, ποῦ εἐχαυάϊα 7 Αἱ ἢ αυ]5 ]Ἰοχα 


μας ραᾳ6}1α ἀείοχὶρία5 σϑοῖθ ποῖ οογδῖ, ὧδ )απὶ ΟΟΏ]οα 
ΣΟΥ ο δοουίϑξ; πο ἴδπιε, ἢ αιδίιοσ [88 1ρ[48 οὐΡΙΦ 
αμῇπίος ποὰ υἱάδεῖ, χπαῖ ογῖΐϊ δα μγὶὰβ οὐυ]ογαπὶ δοὶθ 
ἄμιῖ, 4ιιὰ νοὶ }:45 οετεχοῖ. ὅι1ς δ, δυριΐχοῦ,. δοου[εῖ, 
ἀἱοαΐαυθθ χποσιὶο, ατοὰ οΟὨπΣριι85 ΠΟΙ Ρ5 ἀ]οὶ δϊοϊοῖ, 
Ὠδῦρ6 Βοσ' ῥχίτβ Ζ}εοΠῸ, ἤὰμο ἰάεμι ἔδοεσθ ποῦ ροῖϊ: 
λιῦπο ΘΠΣη2 ὩΊΟΥΡΟ δ]ίᾳῃο ἔδμοσι. ἀϊοθπι8, δαυϊάσηι ίεμς- 
οἰυῦα ν1λο 060} }} 85 ἐα ὩΟΠ ποι ἀϊΐ, φαδινὶα πιμξ, αυὶ 
[ολεοϊαίελ αυοᾳιις ἐραηλ Σποσθαχα οΠ6 στο] ηΐ. (ἰδοϑίθσοϑ, 


φώδυο μαίυχαη ποὴ ἀφάϊ, οἱ ᾿δοιιῖϊδ υἱάοαπὶ δὶ δυάϊααι, 


«ΜΟΙῸΣ 4 δὲ 


Ἑὰ. Οματε. Ί. [46, 47. β Ἐὰ. ΒΑΠ ΤΥ, (.»5.) 
ἀκούειν ὑπάρχει, μήτ Θέδιν ὠχέως, ἢ τὸ τὐισῦτον ἕτερον 
ἐνεργεῖν ἰσχυρῶς, οὔτε ψοσεῖν, οὐϑ᾽ ὕλως παρὰ φύσιν ὄχευν 
ὑποληψόμεϑα. πᾶσαι μὲν γὰρ αξ νόσον παρὰ φύσιν, οὖν 
ἔχουσι δ᾽ οἱ τοιοῦτοι παρὰ φύσιν, ὥσπερ οὐδ᾽ οἱ γέροντες. 
οὔκουν ἁπλῶς 78 τῶν ἐνεργειῶν εὐρωσχίᾳ τ᾿ καὺὶ ἀῤῥωστίᾳ 
χριτέον ἐστὶ τοὺς ὑγιαίνοντάς τε καὶ γοσοῦντας, ἀλλὰ τὸ 
κατὰ φύσιν μὲν τοῖς ὑγιαίνουσι, τὸ παρὰ φύσιν δὲ τοῖς 
φοσοῦσι προσϑετέον, ὡς βἶναν τὴν μὲν ὑγίδιαν διάϑεσιν 
κατὰ φύσιν ποιητικὴν ἐνεργείας, τὴν δὲ: νόσον διάϑεσιν 
παρὰ φύσιν ἐνεργείας βλαπτικήν. οὔτε γὰρ, εἶ κατὰ φύσιν 
ἡ διάϑεσις, ἤδη καὶ ὑγίξια" διάθεσις γάρ τίς ἐστε κατὰ 
φύσιν Ἢ τε τῶν “ἀἰγνπτίων μελαγότης, ἥ τὸ τῶν Κελτὼν λευ- 
κότης, ἥ τε τῶν Σκυϑῶν πυῤῥότης" ἀλλ᾽ οὐδὲν τῶν τόι-- 
οὕτων ὑγίεια, διότε μηδ᾽ ἐν χρώμασιν ὅλως ἦ ὑγίεια" 
[17] οὐκ εἰ “παρὰ φύσιν, ἤδη καὶ νόσος" ὡς δἴη γ ἂν 
οὕτω καὶ σόσος ἥ τ᾽ ἐξ ἡλίου μελανότης, ἥ τ ἐκ μακρᾶς 
σχμιτροφίας λευκότης. ἀλλὰ προσϑεῖγαε γρὴ τῇ μὲν τῆς 


Ἂν 


δαΐ οε]εσίξος σαχγαπέ, δὺξ 4114 ἰὰ ξεπτ τ] 46 βγοητιεααθ ἡ 
οδεαπῖ, σι τῶοσρο ἴθμπεσὶ, πεᾷὰθ ἔῃ ἴοΐιπι Ῥσδοῖεσ. 
Ὠδίπχδιη ἴδ μαροσο οοηΐορίηϑ. Οεμηῖ8 Βαηλάθπ,; Σποσ θὰ 
Ῥτδοῖεσ πασχα, εἷ, Ἀλ [ο Ῥγδοῖοσ σιδίυσαπιὶι Ὁ]Δ1Π|9 ΠΟ 
μλθοπῖ, δου ποὸ ἴδιοϑδ'ι Νοι ἰξιῖασ ἀρϊοϊαϊο ἰδπὸθ 
δερτοδσιια ΖπποϊϊοπΣ δγιηλίαῖθ ἁπβγυπαίδαθφ )πά 1641: 
ἄστη, [εἃ [Δτἰ6 γἘχΡὰ 1114, ἰδοππάσπι Ὡδίμυσαπι, αορτὶθ 
15, Ῥσγδοῖοσ παΐυσαπι, δα)ιοὶ οροχίοριι : τὸ δὲ Ὡληνταηι 
[απϊτας αἴεοίμδ. [εοππάσλ. παίαταπι δοϊϊομεπι ρεσβοὶ 8, 
δοπῖσα τποῖρυ8 δῇἴδβοϊο γγδαοῖον παῖσαι δοίοποπι 140- 
ἄξει». Νεαθθ επΐπι, Β αἰοοίμεα [ϑοππάμππι παίυγαπ [9 μα- 
Ῥεδῖ, οοπῆμυο οἴΐαπι [δηϊϊα8 οχὶῆ, ἘΠ δπΐαι αἰοςίιιδ 
[εσα πάτα παίατϑις ἴαιῃ ΑερΥρθἝοστιι “εἰ στ 6, ἴὰπλ (ε]18- 
τοῖα οὐποσ, ἴμπι ϑογίμασια σξαδ σοῖοσ, ἀπογατλ ἴδηι 6 
0] πὶ εἰ [Δηϊπθ, (πὰ δὰ ΟΠΔΠΣΠΟ ἐπὶ εοΐοσθ ΠΟΙ οο.- 
Βῆαϊ. Νόοχυο, ἢ Ῥχαβῖοσ μαΐϊῃυσαπι ἴα μαροαῖ, σοί πυς πιοῦν 
ΡΒ: εἢ, πυππᾶο ἱΐα τοὶ] οχ ἴοϊθ εἰἱρτιεἶα, νοὶ ἀϊαϊπα 
ὩΩΡΡαΙ]Σ οομ[ιοίιμί πο σοπίσαοίαδ ὀδπάος τϑοεῦα ἄδξ, 


9238 ΓΤΑΛΉΝΟΥ ΤΠΠΕΙΝΩΝ 


ἙΔ, (μασι. ΟἹ. [47.] 'Ἑᾷ. Βα. ΤΥ͂. (5. ᾽ 
ὑγείας ἐγτοίῳ τὸ λόγον αἰτίας' ἔχειν αὐτὴν πρὸς τὴν 
ἐνέργειαν, τὴ δὲ τῆς νόσου τὸ καὶ ταύτην τὴν ἐνέργειαν 
βλάπτειν. ἀλλὰ περὶ μὲν τούτων ἐν ἑτέροις εἴρηταν διὰ 
πλειόνων. εἰς δὲ τὰ παρόντα τοσοῦτον ἀποχρήσεν μόνον 
ἐξ αὐτῶν εἰλῆφϑαι, τὸ πλάτος ἱκανὸν εἶναι τῆς ὑγείας, καὶ 
μὴ πᾶσιν ἡμῖν ὑπάρχειν ἴσον ἀκριβῶς. εἶ δέ τῳ δοκεῖ 
βίαιον εἶναι καὶ τὴν μὴ παντάπασιν ἀπηκριβωμέτην εὐχρα»- 
σίαν ὅμως ἔτι καὶ αὐτὴν ὀνομάζεσϑαν, οὗτος ἀναμτησϑήτω 
ἐῶν κατὰ τὸν βίον ἁπάντων ὀνομάτων. εὔκρατον οὺν τι 
καὶ πόμα φαμὲν εἶναν, καὶ βαλανεῖον, οὐ μόνον ὃτυ τὸ 
μὲν ἄλλῳ, τὸ δὲ ἄλλῳ τοιοῦτόν ἐστιν, ἀλλὰ καὶ ὅτι πρὸς 
τὸν αὐτὸν ἄνϑυωπον ἐν πλάτει τοιοῦτον ὑπάρχει. ἄπο- 
στραφέντος οὖν τοῦ πίνοντος, ἐιβαλὼν εἰς τὸ ποτήριον 
ἢ ϑεομὸν ἢ ψυχοὸν βραχὺ λάϑοις ἄν εὔκρατον ποιήσας, 
καίτου γ᾽, εἴπερ ἣν οὕτως ἀπηκριβωμένον τὸ εὐκρατον, οὡἧςς ἐν 
εἶναι καὶ ἄτμητον, οὐκ ἂν ἐπιβαλόντος ϑεομὸν ἢ ψυχρὸν 
ὅτε εὔχρατον ἐφαίνετο. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον, οὐδ᾽ 


Θεᾷ δά)θοι Πα οροτίεξ [δὐαὶ18 ποίου, αποᾶ οαμίαα τᾶ-- 
Ὠοπδπι, αἢ οριι9 δἀθπάμππῃ Ομ ποαῖ, ὨΙΟΤΌΣ ψΟΤῸ ΠΟΘΙ, 
ᾳυοά- δοίΐϊοπεπι Ιαβάαῖ. οι ἀθ ἢΐ9 δἱἱδὶ ἀϊοῖμαι ἃ 
ΠΟ 8. λοραρ]εἰίια 4. Αἃ ρταείοπεεπι ἀϊΠρυίαιζοποιι 1Π]υὰ 
[Ὁ] τὰ [απ ρίΠ 8 {υΠ]οῖαξ, ρογαιᾶριαπι [ἀπ {118 Ἰαι" 4] θα. 
εἴθ, πὸ ρδῖῦ οἰηπὶθαβ πο} 18 ΔΘΑ 18] 16 ὈΧΟΥ [8 116 18.Ψἄ 
Ουοά ἃ ουἱλ᾽ νἱο]επίμπιλ ἀρραιθδαῖ Ῥσοβαβ ἴθ ρουῖοὶ ΠΟΙ 8 
ΟρΘΏΐεχΙ, αὐοα, πιθάϊο δά υπριιθπὶ ἰοροσϑαιθηῖο πομ -ἢξ, 
δ, .4φυδείο, χεϊϊφαοταπι 1π Ὑἱΐδ πομπαπι πἴααι δα πιθ-- 
μιολδαι Τενοοαῖ,. δὶ οἵ μοί, οἴ βαϊπειαμπι ᾿σΌΡα ἔδτη-- 
Ῥεταίΐμαι ἀϊοϊπιὰθ, ποι ἰουπι αασπι ᾽σαι Ἀν, 8]16-- 
ταμι 1111 ἴ416 εἰ, [εΔ δἴαπι αὐὰπὶ δὰ δὐπμάθπι Ποπιΐπθπι 
ἐπ Ἰαπιαάϊπα ἰα]ς οἴ. Ναμπι ἢ, ἀνοχίο ραυϊυϊααι, αὶ ὃ1- 
Ῥεχὶῖ, ἱπ)εσοχις αυλ8 ἐπ σα]ϊοει οα] 1146 ἔγιριάαοενε Ὃσχὶ- 
δαϊπι, πυ]ΐαπι τηράϊοοχῖα ἐθιηρογαιαθπί την δἐΐοπιο πὶ 46-- 
φυθβεπάοι. Αἰφὰὶ ἢ, ααοά ἰεπιρεγδίυμῃ εἰξ, 114 εχὶρὶ5 δᾷ 
τπιηρσιθπι, πὲ οἴαπῖίδο ἐπάϊνι 6 ἃϊ, μαπάᾳπδασπαπι 11- 
ἡθοῖο νεὶ οὐ] δα γ6] ροϊάλε σαϊ πιο ἰεπηροταίσλ ἃ ά-- 
Διο «οἵο υἱάουίίσσ, Αα εὐυμάεις ἡποάυτλ Βαρῦο [ἃ αἱ 


- 


«0102 4. ᾿ς Ωη7Ζ 
Βᾶ. ΟΒασι. ΨἹ. [47.} ΝΗ . Ἐά. Βαεΐ. ΧΥ͂. (.15.) 
εἰ βραχύ τις εἰς τὴν εὔχρατον κολυμβήϑραν ἐμβάλοι ψυ- 
χρὸν, διαφϑερεῖ παραχρῆμα τὴν εὐκρασίαν αὐτῆς. οὕτω δὲ 
τὸ περιέχον εὔχρατον εἶναί φαμδν; δὲ καὶ βραχείας ἐφ᾽ ἔκά- 
τερα τροπὰς λαμβάνει. . ναὶ . μαὶ τί θαυμαστὸν, εἰ τὴν δὐκρα- 
σίαν εἰς ἱκανὸν ἐκτείγνουσι πλάτος ἅπαντες, ὅπου γε καὶ ἐν 
αὑταῖς ταῖς λύραις εὐαρμοστίαν τὴν μὲν ἀκριβεστάτην δήπου 
μίαν καὶ ἄτμητον ὑπάρχειν εἰκὸς, ῆ μέντοι γ᾽ εἰς “χρείαν 
ἐοῦσα πλάτος ἔχεε; πολλακὲς γ᾽ οὖν ἡρμόσϑαι δοχοῦσαν 
ἄριστα λύραν ἔτορορ μουσικὸς ἀκριβέστερον ἐφηρμόσατο. 
πανταχοῦ γὰρ ἥ αἴσϑησις ἡμῖν ἔστε κριτήριον ὡς πρὸς τὰς 
ἐν τῷ βίῳ χρείας. ὥσις καὶ τὴν εὐχρασίαν καὶ τὴν 
δυσχρασίαν αἰσϑήσει χρεγοῦμεν. ὡσαύτως δὲ καὶ τὴν τῆς 
ἐνεργείας βλάβην. ὁχάστου τῶν βεβλαμμένων παρὰ τὸ κατὰ 
φύσιν, ὗταν εἰς αἰσϑητὸν ἥκῃ μέγοθος, ἤδη νόσον ἡμῖν 
εἶναι φομιστέον, οὐδὲν ὡς πρὸς τὰ παρόντα διαφέροντος 
οὐδ᾽ ἐνταῦϑα, πόιερον αὐτὰς τὰς βεβλαμμέγας ἐγεργείας 
τὸ νόσημα εἶνω, λέγεξε τις, ἢ τὰς διαθέσεις, ὑφ᾽ ὧν 


" 


ἐδ πδίδιομθθ ἰεδιηρογαίδια ἔγιφιάαθ γε} Ππιπὶ Ση]) σεν, 
Ῥιοράχ ε}18 ἴραιραιῖεπὶ γ}λΟ ι1ι8 ὠογγιμειιι. Οὐἷα ἃπ}}»- 
λθυιΐθν αμοάι8 μὸὺ5 δξιϑι ἰεωιραγαίμμι ἀϊοίηνιιδ, εἴ διῇ 
ἀπ αἰϊεγωϊναια ᾿ματίεπι Ῥῥδυλιπ ἢὲ ρχοροπίι8. Ὀοιηεο 
ᾳυϊὰ μγὶ, ἃ γγοβρᾶπι ἴθι ροσίοια ἰμ [818 ἀὴρ] δ α- 
ἀΐμει εἐχίθ με μνεσῆ, απο εἴ ἐμ ᾿γχὶθ σομίοπει- 
ἤασαιμ ἐρίαπ;, αἰᾶβ ἔμπιμα ᾿Θχαοα Πιηδᾷὰς ἅΐ, Ὁμλσδπα 
δἴαπε παν ριϊθαι) εἴθ ρσόράρι]ο ἢξ,. ααὰθ Δ ατ|86 Βο- 
αμα νο αὶ, οεχία ἰαἰτπάἀΐποιι Βαρθαϊ 7 8.606 παιπημο, 
4181 Ρεγοομηοᾶθ ᾿θιιρογαῇθ νἹ θα} ἸὙΧ811, 8]1ῈῚ αμετ- 
γεηΐεμδ ζημῆοι5 Θχδοίδ ἰεπιροσαν. ϑιαυίάοιῃ πορ 
ὦ οὐλμῖα γιΐαθ τιον α θηὰ8 Ὁρίᾳι6 ἰμεχ οἰϊ; απανὸ 
ἱρίωο εἴαπι ρσόβαπι ἰδπιροιίοπι δὲ ἐπίεπιροχίεμι 8 ἰσαρί- 
τὴ8. αγτὶ τωοάο δοϊϊοηΐς ἰδεπομοθπι οἰ) ϑαι6 ρῥγαθίεσ πὰ- 
ἰυχαπ [8 τλαἷθδ μαρθεμ λ σρϑρτὶ πὸπμ δηΐθ ἀπούρας 
ἀοοεγυθμιιδ, αἰ δα [οἰ 01] 6 μλ τα σαὶ ἀϊπθι ΡοΣνο6-᾿ 
τι. Νέα φυϊοηταπι οἱ. δὰ τφϑιῃ γτοροβέαπι τῷ ἰσ φυϊάφπι 
νείεγαῖ, ῥμίαιμεο ἰκφίδιν αϑδονναι, δμ δήφοίψιν , σω)εῖν 


. 


ἀὰὼ ᾿ ΓΑΑΒΝΟΥ ΦΓΙΒΙΝΩΝ ᾿ 


Ἑὰ. Οδασο ΥἹ. [471 Ἑά. Βα. ΙΥ. (535. 
βλάπτονται, ὥσπερ οὐδ᾽ ε διαθέσεις τις ἢ κατασκευὰς 
ὀνομάζειν ἐθέλει. διήρηταν γὰρ ἡμῖν ἑτέρωθι καὶ περὸ 
τῶνδε, καὶ δέδεικταε κατὰ τὰς διαϑέσεις τὲ καὶ κατασκειὰς 
τοῦ σώματος ἢ ϑ᾽ ὑγεία καὶ νύσος, οὐ κατὰ τὰς ἐνεργείας 
τὸ καὶ τὰς βλάβας αὐτῶν συνιστάμεγται. ἀλλὰ πούς γε τὸ 
φυλάττειν ὑγείαν ἢ ἴασϑαι τὰς νόσους οὐδὲν ἐκ τῆς τού- 
των ἀχριβείας ὀνινάμεϑα. μόνον γὰρ ἀρκεῖ διαγινώσκειν, 
ὡς ἥ μὲν κατασκευὴ τοῦ σώματος, αἰτίας ἔχουσα λόγον 
ὡς πρὸς τὴν ἐνέργειαν, δ᾽ σχηπὸς τῆς ὑγιεινῆς τὸ καὶ ϑὲε- 
θαπενυτικῆς τέχνης ἐστί" ταύτην γὰρ ἡμῖν φυλάττειν μὲν 
ὑπάρχουσαν πρύκειταν, δημιουργεῖν δὲ ἀπολλυμένην' αἷ δὰ 
ἐνέργειαν κατ ἀναγκὴν ἕπονται, ταῖς μὲν χρησταῖς κατα- 
σκευαῖς ἄμεμπτοι, ταῖς δ᾽ οὐ τοιαύταις μοχϑηραί. ὡστ᾽, 
ἐπειδήπερ ὃ φυλάττομεν καὶ δημιουργοῦμεν αὐτοὶ, διάϑεσίς 
τίς ἐστι καὶ κατασκευή τοῦ σώματος, ἕπεταν δ᾽ ἐξ ἀνάγκης 
αὑτῇ ἡ τῶν ἐνεργειῶν τελειότης, οὐδὲν ἐτυ χρὴ πρὸς τά 
παρόντα, πότερον ἐν τῷ τῶν ἐϊεργειῶν ἢ τῷ τῶν 
υἱο Ἰδεάϊιτ, τηοσρυτα ἀΐχεσίβ, Πποαῖὶ πες, ἔνε αβεοίπε, 
ἢν ροπῇιτιῖίοιοθ ἀρρε]]α8 πα]. Πιοΐαπι ἃ πορὶ8 ἰδὲ 
εἴ ἀρ 18 εἴ, οἱ ἰχπ] ουϊάοπιθια χσαϊοῦιραβ οοηδγτα- 
ἴχπι»γ, ἴμχῃ τηοσθαπι, ἴππι [δηϊϊαξεπι ἴθ οογροτὶ8 αϑεοῖα 
φορῇ οπδασθ οομπἤίϊεχα, ΧΑ Π1Π16 ἀπ δοίσπθ δοϊλομίδνθ 
Ἰαεῆους, (ἰδείοσχυμπι εχ Βογατι σπογοία ΡῬσορεῃῆοπο ἀ1- 
᾿ουποπεαθθ Ῥάᾶσιπι Ὑ6] δὰ να]Ἱοϊπαϊπθ ἰποπάαπι, τὰ] δά 
Σποσθαπὶ [υππτηογεπάμπι ἡαναπιαγ, ἀυὰπὶ ἀ]]υὰᾶ ᾿πιοᾶο πο- 
ὙΣ[6 [αϊλα ἢϊ, σοΙροχβ οΘοηΠιϊαοποπι, αιι46 οδυίαα χα-- 
Εοπθηι ἐπι οδεω δοίοῃ}}8 οΟβίχπεῖ, υἱγτίθδααθθ 16ο][4- 


[186 ἰσορῶμι εἴ, εἴ ε)18, 4τ49 [απιΐαϊοπι ἰπϑηάδχη, εἴ 


6)}8, 4υᾶ6 τηοσρὰπὶ ὑχοπίραμπάιϊιι Ῥτοπίεϊιν, αυρρθ ααὰπε 
μᾶς εἰ ῥτγεοδίδηξοπι οσγασθ, δὲ διῃιὍἔαπι ταί ποτ ὕτΤο- 
Ῥοβθίχμι ΠΟΡῚ6 αἰ; δοίϊοιιεβ ψ τὼ σΟΠΙ ΠΟΘ πὶ ΘΟΓΡΟΓΣῚϑ 
ὩΘΟΘΠΆΧΙΟ [δαυπηΐίυσ, 684π|,) αυᾶθ ρτορᾶ οἷξδ, 1ποι!ραίαθ 
Ῥγοβάθαμθ, αμᾶα οομίγα εἰδ, σι]ραθ1}θα ὧἂΟ νἹἝῇοίαθ. 
Οὐυάχο, ᾳιοπΐαπῃ 14, αυοὰ ορο ποῆχα [ἐγναίωγ χοἰ ας 
416) αἢεοίυᾳ φυλάαπλ σοΙρονδ οομ Πα Ποαπ6 οἱ, βδᾶμι 
ψοτο 6χ πϑοφίπιδίο ΣΖ ποι ολ [εἀυϊ Σπίορτιαβ, δά 
ῥταοίφειίοιη σεείο ἄΓρυ αίοποι, Ῥᾶχται δἰἑηοῖ, δηποίιο- 


ιν 


ι ΑΟΙΤῸΣ Ὁ . 5 
Ἐὰ. Οδασε. ΥἹ. [47. 48. ; Ἐὰ. Βαί. ΣΥ͂. (.55. Δ, 4.) 
κατασκευῶν γένεν ϑετέα ἐστὶν ὑχίειών τα καὶ νόσον, ἐπι 
“σχοπεῖσϑαι. λαβόντες δ᾽ ἐξ ὑποθέσεως, [18] δέυν εἶναν 
φυλάττειν τῆς καζὰ φύσιν τοῦ σώματος ἡμῶν χατασχξυῆρ 
ἐκεῖνα, δι’ ὧν ἐνεργοῦμεν, ἀναμνήσαντές τὸ πάλιν, νώς ἥ 
τῶν ὑμοιομερῶν εὐχρασία τὸ καὶ τῶν ὑργανικῶν διάπλασις 
καὶ ϑέσις. ἀριϑμός τὸ καὶ πηλικότης τὰ τῶν ἐνεργειῶν 
ἔστεν αἴτια, καὶ ὡς ἐν πλάτει ταῦτα πάντα ἐστὶ, καὶ ὡς καϑ' 
ἔχαστον ἄνθρωπον ἴδια, τῶν ἐφεξῆς ἐχώμεϑα. μεγάλην δ᾽ 
εἷς αὐτὰ χρείαν ἡ γνῶσις τοῦ πλάτους αὐτῶν παρέχεται. 
τῆς γὰρ εὐκρασίας διττῆς οὔσης, τῆς μὲν ὡς πρὸς “ἐπί- 
φοιαν μαλ(,:ή)λον ἢ μόνιμον ὕπαρξιν, ὡς γ᾽ ἐν ξώου σώ- 
ματι, τῆς δὲ ὑπαρχούσης τε καὶ ψαιγυμένης ἐν ἅπασιν τοῖς 
ὑγιαίνουσιν, αὐτὴν πάλιν ἡμᾶς χϑὴ τέμνειν τὴν φιινομέγην" 
εὐρεϑήσεται γὰρ οὔ μικρὰ τῶν ἐν αὐτῇ διαφορά, μάϑοις 
δ᾽ ἂν, ὡς ἔστιν ἀληϑὲς τὸ λεγόμενον, ἐκ. τῶν ἡλικιῶν μά- 
λιστα. τῆς γὰρ τῶν μειρκκίων ἡλικίας ἀρίστης οὔσης ὡς 
πρὸς τὰς καϑ' ἀρμὴν ἐνεργείος, ἡ τῶν βρεφῶν δε ὑγρότητα 


ΠΏΠΙΏΘ 8 ΘΟΠΠῚ Δ ΟΏ τι 11) ξόπετα τρουθαϑ ἔανιϊα548 8 
ΠΟΠ]Ποοαμ4α δὲ, ἡπαυλταβ; 14 ροϊίι5 αἰζπεῖ, οἴ 1Π04 ῥὑχὸ 
Ἀγροῖϊμοῆ [ἀπιρρῖθ8, αυοά ἴπ πδξιτα]} Ὀογροτὶβ ποσὶ οομ- 
Πυϊάοπα 1114 [ἀσυδηᾶα χηαχίμηθ [Πιπί, ἀιοχαπλ Ῥαεποῆοῖϊα. 
δ ποῖο1168 Ορδαπιαβ, δὸ ἡΠΠπἃ χηειχοτία χερείθαίθ8, αυοᾶ 
ἔχητ]ατῖαπλ αμπίάδπι Ῥασίσαπι ῥσόρα ει ροτῖαβ, ἱπῆχπηθι- 
ππι Ροβίμδ, ΠΌπΙΘΣΙΙΒ εἰ χπασηϊπᾶο Ζαποίζοπαπι ἤιπξ 
ελυΐαθ, ρῥζορίεσεα αυοὰ ἧδποο οπιηία ἐπ ἸλΠ ράϊπε ΄αιια- 
ἄαπὴ Γρεοϊαηίον, εἰΐαι. ἴῃ ἤηρα]5 Βοπιΐπῖρη8. [ϑοσίμαι, 
ατ86 τοὶϊαπα Πιπῖ, ρεγίδαιαηγιν, ἈΑἀ αἀπᾶ6 ἴαπα ποῖ 
Ῥάτναπι σοπηπιοάϊ αἴθοπι αἴεχί ]α {πο ]ιοχαπ Ρετίρεοία,. 
Νά 4πιπὶ ῬΥΌΡα ἴοι ρου οδ αἰ ρ]οχ οὐλμῖηο Πε, αἰΐεγα, 
ᾳπδ6 ἐπ ΘΠ πη 1 αζη [αἰΐδην σου ροχθ οορίἑαϊϊοπθ Ῥοΐκιϑ 
Ὀυγρεΐυσ, αἴ) (01146 Πισηῇαε, αἰίεια, πᾶ 1 ἴδηϊθ 
οὐαμῖρυ8 {ΡΟ ΠῚ δίαπα ἀρραγεῖ, ἰἰᾶπο ταγα8. σοηρισπδηι 
ἃ Π0}0}16 αἰ 11 μὰν οἢ, αὐἱρρα ἐπ αἴιὰ ποη ρᾶχνα ἄϊνὲχ- 
Πία5 ἡπνοηϊοίυσ, [ΙΔ «πα ἢ σϑυπ, ναὶ εχ 108 δφϑῖα- 
ἶδι8 πιαχίμε δερτομεηάαθ, Οὐ δῖα ἀἀ οπχηθη, φὸ-- 
ξυπίαϊο [ἰσορίαπι ᾿δοίϊομοιι δἀο]οἴοεμίἑατα δεία ἢ δρε- 


»-“΄. 


6. ΓΑΛΉΝΟΥ ΥὙΓΙΕΙΤΊΩΝ 


Εᾶ. Οματε. ΥἹ, [48.} τος ΒΑ. Β41 ΙΥ΄ (..4.) 
είρων ἐστὶν, ἡ δὲ τῶν γερόντων διὰ ξηρύτητά τὰ καὶ 
ψύξιν. ἐν μέντοι ταῖς ἄλλαις ἐνεργείαις ταῖς φυσικαῖς ὀνο- 
μαζομέναις » οἷον αὐξήσεσέ τὸ καὶ πέψεσι, καὶ ἀναδύσεσε καὶ 
ϑρέψεσι, τὰ βρέφη τῶν κατὰ τὰς ἄλλας ἡλικίας ἀπάσας 
ἀμείνω, ἀλλ᾽ ὅμως οὐδὲν κωλύονται πάντες οὗ κατὰ πάσας 
τὰς ἡλικίας ὑγιαίνειν. ὡς οὖν ἐπὶ τῶν ἡλικιῶν ἔχει, κατὰ 
τὸν αὐτὸν τρόπον δὑρήσεις καὶ ἐπὶ τῶν φύσεων αὐτῶν 
; ἀμήχανον οὖσαν τὴν διαφορὰν ἐν ταῖς κοάσεσιν" ὥστε," εὖ 
οὕτως ἔτυχε, δυοῖν παίδοιν τὴν αὐτὴν ἡλικίαν ἀγόντων, 
τὸν μὲν ὑγρότερον εἶναι ϑατέρου πολλῷ, τὸν δὲ ξηρότερον, 
ὡσαύτως δὲ τὸν μὲν θερμότερον, τὸν δὲ ψυχρότερον. ὲν 
ὅσοις δὴ τοῖς σώμασιν ὑπάρχει τὸ πολλῳ τοῦ προσήκοντος 
ἤτοι ϑερμοτέροις, ἢ ἢ ψυχροτέροις, Φ' ὑγροτέροις ἢ ' ξηφοτέροις 
ἫΝ ἔν τούτοις οὐκ ἔστιν ἄμεμπτος ᾧ κρᾶσις" ἐν ὅσοις 
δὲ ὑπάρχει τὸς διαφορὰ τοῦ κάλλιστα κεκραμένου . οὐ μὴν 
αἰσϑητὴ διά σμικρότητα, τοῦϑ᾽ ὡς πρὸς τὴν χϑείαν ἐν 
ἴσῃ χώρᾳ τιθέμεϑα τοῖς ἀρίστοις " ὥστ᾽ εἶναι τῆς κατὰ. 
πλάτος ὑγείας τὴν μὲν εὔκρατόν τὲ καὶ ἄμομπτον ὡς πρὸς 
βιᾶκ, ἡπαρθαςς Ρτορίοσ υπιαιίαΐς αι, [δ ὰπὶ Ρσορίοι ἂς- 
οἰαἴοπι εἰ Γιρια ταί πὶ ἀεοίοτίοσ. [μὰ 4]1118 ἴδιλθη δπιμοίϊο- 
΄ μἰρυι5, 4185 παίαχαϊθϑ 8Ρ)}611διπιι8, σὙϑ] αἱ ἀοοζοίίοπθ,, οομς 
ςοοἴίομα, ἀϊπιιθαοπα οὲ παϊσιεοινα, 1πίαμπθο νἷδιιθ οδε- 
τογὶβ δοίαμρυ5 ἰοηρο ῥγαθῆαπὶ, Νεῴιιθ ἰδιηδιι οὐ. {δολιιϑ 
οΙΒΏ10 08 ῬΕΙ͂ ΟὨ})1688 δοίαϊαβ Ἰἰοθῖ εἴθ (415. Εν 0 ἀμθις 
᾿βἀπιοάιιπι ἦῃ ϑεοἰδις [6 παρεὶ, ἰϊα οἰΐαμχ ἐπ παίασὶς 
ἀπιπιοπίππι εἴα ἰοιηροιπιοιίογααι ἀλον ἤλθὰ αν ΘΏ165, 
αἰ ἀποταπι 6. 6. [1118 δοίδι 8. γθαοσοσαμλ μι αἰΐεσο 
Ἰοπξθ ψιιιπιϊ ἀϊογ παι, ΠΠπ|πὶ Πουϊυχοπῖ, μδτὶ πιοᾶο Μαμο σαϊ-- 
. (Ἰογαπι, ἀΠΠυ πὶ ΤΠ) ΕἸ Δ!Ιοσο, Οιθιίοαπίτια ᾿ρι τσ σου ρον - 
Ῥα5. Χχὰ]τὸ ἔπαρχα λαϊξιιπι σ4114185, ζγισί δ, Ἰππ1415, δὰξ 
Βοοὶβ ΕἴΠ6 σοπεμαῖ, 115. 0186 ορίλιμᾶ [ΘΠ ΟΣΙ68 0 ο[ὲ, 
Ο}ἢι αὐ ατίθπι 80. 60, φυοά Δ Ὁ] ΠῚ πιὸ θη ραναίαηι 
οἱξ, ἀϊνεγίαβ αιδοάδαι Ὁ ῊΝ ΟΣ ἰδ 6, (Ιχατι 
4πα8 ἴθηϊι ἀΠοΥπὶ Ῥοῖδι, μδοὺ οειίβ, ηιοδά αἢ εἴμηι 
Ῥοχιπεῖ, ΡγῸ ΡΟ] αἰ {Πηι18 δοεῖρίπνιια, λΐα τὶ ἘΤ ΣΎΡΗ 
ἡπιδιι νι Ἰα(τιιάλα σοπίοιβυ]απηυν, Ἀδθα αμάφη μγϑεὶ εἰ 


ΜΟΙΌΣ Α΄ Πρ 97, 


Εὰ. Οματε. ΥἹ. [48.] β Ἐὰ, Βαΐ. 1. (α54.) 
αἴσϑησιν, τὴν δ᾽ οἷον δύσχρατόν τε καὶ μεμπτήν. ἐναρ- 
γέστατα δὲ τοῦ λεγομένου γνωρίσματα παρέχουσιν αὖ κατὶ 
ἰσχνότητα. καὶ πολυσαρκίαν διαφοραὶ τὼν σωμάτων" ἀναγ. 
καῖον γάρ που τὰς ἐναντίας ἕξεις ἐναντίαις ἐπεσϑαν κρά- 
σεσιν. ὥσπερ οὖν οὐκ ἐπαιτοῦμεν οὔτε τὸ ἄγαν ἰσχτὸν, 
οὔτε τὸ πάνυ παχὺ σῶμα, κατ τὸν αὐτὸν τρύπον οὔτε 
τὰς κράσεις αὐτῶν ἐπαινέσομεν,, εἰ καὶ ὅτι μάλιστα βλέποι- 
μὲν ἀμφοτέρους ὑγιαίνοντας. αἵ δ᾽ ἐν τῷ μέσῳ τούτων ᾿ 
ἕξεις τῶν εὐσάρκων ὀνομαζομένων, ὥσπερ αὗται σύμμετροί. 
τὸ καὶ ἄμεμπτον τὴν ἰδέαν εἰσὶ, ἕπονται συμμέτροις τὸ καὶ 
ἀμέμπτοις κράσεσι. τὰς τοίνυν τοιαύτας φύσεις ὡς μὲν 
πρὸς τὴν ἀχριβεστάτην ἀλήϑειαν οὐδ᾽ αὐτὼς εὐκράτους ὧν 
τις εἶποι, κατά γὲ τὴν ἁπλὴν καὶ τελείαν εὐχρασίαν, ὡς 
μέντοι πρὸς τὴν αἴσϑησίν τὲ καὶ πρὸς τὴν χρείαν ἀμέμ- 
πτοὺς τὰ καὶ ἀρίστους χρῇ τίϑεσϑαι. τεκμήριον δὲ ἐναρ- 
γόστατον, ὅτι μηδ᾽ αὐτὰ τὴν ἀκριβεστάτην ἔχουδεν εὐχρα- 


ἰρΙΩΡ ΤΑΊ 611, Π6Ὸ ΤΠ] ψ] 10 ΟΡποχῖα,, ασποά [α]ΐοπιὶ ἴδηπι 
Ῥετοϊρίδῖιγ,. Βᾶθεο οδῖι ἱπίοεπιρογαία υἱξΐοαμα ὀχροῇία, 
Ἠυ)8 Γδιϊοπέϊαθ ουϊάθμε θα ργαεροπὲ ἱπάϊοῖα., οογρο- 
τατα (οεππάππι ργδοι  δΐθπι οἱ σογρι]!θηίασα ΟΠ γα με1δο : 
αυὶρρα ἀὐοτὰπιὶ οοπ χ1848 ΒΑΡιϊμἀϊ) 68 6Χχ ΘΟ ΤΑΣ118 ἰ6πι- 
Ροταιηθ (18 οὔίαβ εἴϊβ πεοοθ οἱἱ,Ἠ δ᾽ο ἸριίαΣ. 66 πὶτς 
πιλπὶ σΥδό1 16 ΟΟΥΡῸ8 ρτοΡαπ8, Π6Ο ηἰιο γαϊάδ οἱξ οβ6- 
ἴαπι, 1ἴἰὰ ποθ ἱεμπιρογαιθπία θοτὰπὶ ρίαπθ ἸδιἀαθΊμητι8, 
τἈπιεῖ υἱσιπαθ 4ιιᾶπιὶ Τα χ πὴ 6 ἰαμτιπι [16 σΟὨΓρίολημιι8. 
Θϑοὰ αἴθ πη πηοῦϊο ᾿ιοσαπι μα] ἀπ 65 Γαμ,΄ δοχππ αἱ 
Ῥοπθ μαριὶ ποππδηΐαῦ, Ποὺ ᾿ρίαθ ἀδριΐαπη ραχάτι 
οουλπλοάδοζδιϊομοιῃ ἰρδοϊοαιιθ Ἱπου]ραΐδηι Βαρεηΐ, [118 
Γεᾳπαπίιῦ ᾿πεάϊοοχια οἵ 111} υὙἱοὸ ονηοχία ἴδηι ρογᾶ- 
τηθΐα. [6168 εγβο σογροχιμα ]αΡἐΐιι8, ἢ γοχιαίοπι ἐρίαδαι. 
κὰ πιραυθηι 6" 2648, . ΔΡίοΙαία [αἸΐοῦ Θχδοίδαιιθ [οπιρ61}6 
16 ἐρί08 συϊάθπιὶ ἰεροκαῖοδβ ἀἰχοιῖθ) νογυα, 406 ἔδῖα 
ἡιάϊοςίαν, δἴᾳια αἀ υἴμπι ἢ [δὔβ, ποῖ ἐμ υ]ραθ 105 
παι, [δα οἰΐαιῃ ομρέϊπηοϑ οομζιιθτῖβ. ὅ8πθ ἐπάϊοίιμῃ δνΐ- 
ἀεδοιΒιλῦσι εἴς, πὸ ἱρίου αυϊάθηὨ οχβοὶ πα ἰεμπηροτα- 


.8 ΤΑΛΗΝΟΡ ΨΓΙΕΙΝΩ 


Ἐᾶ, ΟΒατι. ΥἹ. [48. 49.] ᾿ς Βὰ Βαῖ 1Υ΄Ὄ (53. 
. σίαν, ἔκ τοῦ μηδέποτο μένειν αὑτὰς ὡσαύτως ἐχούσας, ἀλλὰ 
πρῶτον μὲν δέχεσϑαι τὴν καϑ᾽ ἡλικίαν μεταβολὴν, οὐδέποτο 
ἐν ταὐτῷ μενούσης οὐδεμιᾶς ἡλικίας, ἀλλ ἀεὶ πρὸς τὸ ξηρό- 
τερον ἰούσης, δευτέραν δὲ τὴν καϑ᾿ ὕπνον τὸ καὶ ἐγρήγορ- 
σιν, ἡσυχίαν τε καὶ κίνησιν, αὐτῶν τὸ τῶν κινήσεων τὰς 
διαφορὰς, ἔτι τὸ πρὺς ταύταις τὴν τοῦ πεινῷν, ἤ διψῆν, 
ἢ ἐσϑῆειν, ἢ πίνειν, ἢ ἐμπεπλησϑαι σιτίων, ἢ πόματος 
προσδεῖσϑὰι" καὶ πρὸς τούτοις ἔτι καὶ λουτρὰ, καὶ ϑυμοὶ, 
καὶ φροντίδες, καὶ λῦπαι, καὶ πάνϑ᾽ ὅσα τοιαῦτα [49] μο- 
 φονουχὶ χαϑ'᾽ ἑκάστην. ῥοπὴν ὑπαλλάττοντα τὴν κρᾶσιν. 
οὔκουν χρῆ ζητεῖν ἐν τυσαύτῃ μεταβολῆ τὴν ἀκριβὼς ἀρίς- 
στην κρᾶσιν. εἰ γὰρ καὶ συνέπεσέ ποτα καϑ' ἡντιναοῦν 
ἀοίστην φύσιν, ἀλλ᾽ οὐκ ἔμεινέ γε οὐδ᾽ ἀκαρῆ. ὥστε γ' 
- ξιοὶ καὶ ϑαυμάζειν ἐπέρχεται τὴν δόξαν τῶν ἀνδρῶν, ὅσοι 
τὴν ὑγίειάν τὸ καὺ εὐκρασίαν, ἀπλατῆ τὸ καὶ μίαν εἶναε το- 
μίζουσιν, εἰ “δέ τι παρὰ ταύτην ἐστὶν, οὐδ᾽ ὑγείαν εἶναί 
φασιν»; τὴν τὸ ἀειπάϑειαν ἐσφέρογτες οὖν αἰσϑάνονταν 


Σαοηΐυπι οοὨδουϊοθ, ΟΣ 60, αυοὰ πηπαθδπ, οοάοηι [ξαῖα 
Ῥεγσχδπθδηῖ, ἰεὰ ρχϊιωπαι αοἰδίπαι ἐρίάστιπι πιαΐαϊοπϑσα 
σϑοὶρίαηῖ, π01}18 λιατὰπι δυπμάοπι ρεχροΐμθο ἔδποσεσαι ἴογ- 
γαιῖθ, ἴεὰ ἴδπιρες δὰ δΒοοίυβ ἰεμάθπϊε; ἄοϊπᾶα δδπι, 
406 ἴομημϊ δὸ υἹριλίασαπι, 4υϊεῖ8 δὲ τωοΐμβ, ἔιπι Σηοΐη 
ἀρῆπ8 ἀ:βεγθι τα, δὰ μδθὸ ὈΙβεπάϊ, Πεθπαὶ, βἀεπάϊ, 
᾿φῇυγϊοηᾶϊ, οἱδογύτῃ ροίαϑαιο φΦορίδθ δὲ ἱπορίδε; ῥγδᾶθ-- 
ἴοσχϑα δα! ποδὶ, ᾿γαοιπᾶϊαθ, σπγαχιπι, π]0] 6 ἘἸᾶγαπι, οπμηϊαηΣ- 
ἃς ἰαἸΐτπι οσοαβοιθ ῥὈσουθηϊδ, αμ86 ἴαπίιπι σοι οπιπΐ 
χηοιμφιΐο [οι ροτδιηθηἴιτη Σηπηΐδηῖ. Νοπ σις ἐπ ἴππΐα 
᾿ χη δίίοπθ ἡπδοσοσο ΟΡ; πα βοῦπιαι!6 ἔθ ΡΕΧΆΠΙΘΙ- 
ἅμππι οροτίεϊῖ; φυΐρρθ 4ᾳυοά, ἢ ουἱ υπαῦᾶπὶ ορίϊπια παίΐυτα 
Ῥτδοαϊίΐο οοπιϊρίῖ, οεγίθ πὸ πιοπιθηίο αυϊάοπι ἀμγανῖ. 
Αἄεο παϊιῖ ἴαπθ δαπιίγασι [Ὁ8δ1ὲ δογιὰ Ορίπίοποι, αιυΐὶ 
[απξιδΐεπι, ὑσορϑηαιιθ ἴοι ροσγίοι οἱἴσα οπμποπὶ Ἰαϊχἰι ἀϊτι 6 πὶ 
αὐἱοδπιῆπα εἴ, εἰ ἢ αὐἱὰ δὉ Μασ Ῥᾶϑιῖο ἀϊοεῖαι, πτίαᾳιφ 
[επἰϊαΐδια ποῖ οἰ οσοπίεπαπηί. οὕ πἰπιταμι [ἐπίεπεα 
Ῥεγροίυδηι ραΠιίοαφα οὗδέϊοσς ἱπιρτυἀεμῖεε ἱπνειαπε, ἀϊ- 


ἜΣ ᾿ 

ἡ ἸΟΓΟΙΣ 4. 99 
ΕΔ. Οματε. ΥἹ. [9]Ὁὖ τ΄ 5. Βαϊ, 1. (»54) 
περὶ πράγματος ἢ μηδέποτε γεγογότος ἂν ζώον σώμοτι ποι- 
οὕμενοι τὸν λόγον, ἢ μηδ᾽ ἐλάχιστον ὑπομένοντος, εἰ καῦ ' 
ποτϑ γέγοιτο. 


" . ΄ 
Κεφ. ς΄. Τούτοις μὲν οὐν, ἣν ὀνειρώττουσιν ὑγίειαν, . 


ἀπολείπωμεν φυλάττειν, ἡμεῖς δ᾽ ἐπὶ τὰς φαιγομένας ἄφι- 
’ ἢ ΠῚ , ϑϑ »ν , ᾿ Ὑ» φι ᾿ - 
κὠμεϑα, καὶ διττὴν αὐτῶν ϑέμενοι τὴν οὐσίαν, ἣν δὴ νῦν 


πέπαυμαν λέγων, ἴδιον ἑκατέρας σκοπὸν ἀποδῶμεν, ἐπὲ ὁ 


μὲν τῆς ἀμέμπτου τὴν ἀκριβῆ φυλακὴν ὡς πρὸς αἴσϑη- 
σιν, ἐπὶ δὲ τῆς μεμπτῆς τὴν οὐκ ἀκριβῆ. πειρᾶσθαι γὰρ 
χρὴ τὰς ὑγιεινὰς δυσκρασίας ἐπανορϑοῦσϑαι, τὰς μὲν χε 
ὑστέρας τοῦ δέοντος φύσεις ὑγροτέρας ἐργαζομένους, ὅσαι: 
δὲ ὑγρότεραε, ξηραίνοντας, οὕτω δὲ καὺ τῶν μὲν ϑερμοτέ- 
ρων» καϑαιροῦντας τὴν ὑπερβολὴν, τῶν δὲ ψυχροτέρων 
καὶ τούτων κολάζοντας τὴν ἀμετρίαν, ὁποίοις δ᾽ ἂν τις 
ὑγιεενοῖς διαιτήμασιν ἐργάζοιτο ταῦτα, προϊὼν ὁ λόγος 


δείξει. πρότερον γὰρ μ8 χρὴ διελθεῖν, ὅπως ἄν τις τῆς ' 


ἀρίστης φύσδως διαφυλάττον τὴν ὑγίδιαν, ἔτι δὲ τούτου 


Ρυϊδηῖσαθ ἂς 6 ἃυϊ παησιδᾶπι ΡΪ]4πΠ6 ὙἹἱδ. 1π δῃΣπι4]18. 


ΟΟΥΡοσο, αὐ, ἢ ἀμαπᾶο νυἱία εἰξ, 16 ταϊτιπιυσα ΠΟΊΘΕΙΣ 
ἴορηδ ἄπσδηϊθ. , 
σαρ. ΥἹ, 6 οτξο, απᾶπὶ [οχηπίδηϊ ἐἰβε νηδοι; ἐρῖ!5 
[εχναη δπι ΠῚ ΠΟΊΣΠΆ}8 ;. 1108 ἸΏ ΟΥπὶ δὰ 688, αυ086 15 ἀρειίο 
ἴμπϊ, σονεσθμησ. - ὐὗπᾶγται αὐτὰ ΟἸρ]1ο6 πὶ [ϊαἰπματμιϑ. 
ΕΠεπα, ἀὁ πᾶ χτποάο Ὑοσρα ζδοΐπιιιδ, ἴἰαυμα. αἰσίαιιθ 
ἴοορυμι χε αι; πδπρ6 οἱ, αὔδηὶ ἡποι!]ραίδαι ἀλχίπ,δ, 
ἐχδοῖαπι δϑ[ο]ἰδιμ4θθ ρ]4πθ, ἀμποᾶ υἱΐαπο [δπία δἀνοχίὰ 
Ῥοίπί, ςπβοάϊαπι, ]ίεσὶ, 49 4τ φοπαιθσασε, πὸπ ὅχᾶ- 
᾿ οἴδαι. Οὑΐρμα ἱπίθπιρθιίεβ, αυδ6 ἐπίσα [Αι δι8 ἥπατι ἴοτ- 


ΣΩΪΠΟδ, ΟΟΙΤΊΡΟΓΟ οροχίοθιϊ ἴα; αἱ, αἴ66 7ιυο βοοίοσεθ 


πδίῃχαρ [ππΐ; Βαμ] ἀΙοχ 5 σϑάαδ5, 4απὰς δυπιιάϊονοβ [υπΐ, 
Βοοίοτεδ ; Ῥαὶ πιοᾶο, 486 1τἸρίάϊοτεϑ [π|, ὧδ πᾶταπι 
ἐχεοΠτπι οἰπθηθ8, 4189 ΟΑἸἸ ΔἸ οΣα8, δᾶγαπλ ΘΧΌ ΡΟΥΘ ἐδ τ 
δὰ ᾿τοϊεγχαίϊυ8 χαυοοθϑ. ἤδεο αἴ [4] 0 Υ18 σ]οῖι8 χαϊϊο 9 


ὕδηῖ, φσχγοσβάρηϊθ [οσπιομα ἀοοθθπυ8. ΡΡΓΙῺΒ δηλ ἴγα- 


ἀεμάσαι δεριϊχοσ, ᾳαφιιαηιοάμπηι ορίμπαο παΐαγα δβοιίφι- 


᾿ 


20 ΤΑΜΗΝΟΥΡ ΖΣΙΕΙΝΩΝ 


Ἑὰ. δέθε, ΥΊἹΙ. [69.] Ἑὰ. Βα ΙΓ. (254.) 
πότερον; ἥτις ποτέ ἐστιν ἡ ἀρίστη κατασκευὴ τοῦ σώμω- 
τος, ἀγαμνήσωμεν. ἔστε δὲ δήπου κατὰ μὲν τὴν οὐσίαν 
αὐτὴν τοῦ πράγματος ἐξηγουμένοις ἡ εὐκρατοτάτη τὸ ἅμα 
καὺ τὴν διάπλασιν τῶν μύθων ἀκριβὼς ἁρμόττουσαν ταῖς 
ἐνεργείαις᾽ αὐτῶν ἔχουσα, καὶ πρὸς τούτοις ἔτι τὸν ἐν μυν 
ἅπαντα, καὶ τὰ μεγέϑη, καὶ τὴν πρὸς " ἄλληλα σύνταξιν 
ἁπάντων αὐτῶν χρηστὴν ταῖς ἐνεργείαις παρεχομένη. καχζὰ 
δὲ τὰ γεωριομαξα τὸ ἀκριβῶς εὐσαρκυν σώμα τοιοῦτον 
ἔστιν, ὃ μέσον ἔφην ὑπάρχειν ἰσχνοῦ τ καὶ πολυσάρκου" 
πολύσαρχον ἢ παχὺ λέγειν οὐ διοίσει; οὕτω δὲ καὶ τῶν 
ἄλλων ὑπερβολῶν ἀκριβῶς μέσον ἐστὶ τὸ τοιοῦτον, ὦστα 
μήτε λάσιον αὐτὸ δύνασϑαι εἰπεῖν τινα, μήτε ψιλὸν τριχῶν, 
ἀλλὰ μήτε μαλακὸν, μήτε σκληρὸν, ἢ λευκὸν, ἢ μέλανα, 
ἢ εὐψύφλεβυν, ἢ ἄφλεβον, ἢ ϑυμικὸν, ἢ ἄϑυμον, ἢ ὑπνῶ- 
δες, ἢ ἀγρυπνητικὸν, ἢ ἀμβλὺ τὴν διάνοιαν, ῆ πανοῦρ- 
γον; ἢ ἀφροδισιαστικὸν, ἢ τοὐναντίον. εἰ δὲ πᾶσιν ἡ τοῖς 
μέρεσικ ἀκριβὼς μέσον τῶν ὑπερβολὼν ἁπασων, ἔστε μὲν 


ναμάδ. ἢϊ [δπ1ῖϊ88ϑ.. ΑὩΐς λὰ νεῖο, αιυδοπᾶπι ἢὲ ορίϊπια 
ΟΥΡΟΥΒ σομΠο, Ἔχροπεπιδ. ἘΠῚ γριίιν δὰ [δομπάμπι 
Πα πίϊαι. 1ρ0[4πΔ ΓΧΕῚ Θπ λυ απ Ρη8, οἴ αἰιὰθ ορίλπηο ἰδμ:- 
γοσγαϊηθπίο [ξ, οἱ «πὰρ σομ[οχπιδέϊομ θαι ραχίλιιμ) ἐργοδὶθ 
ὦ ποῖοι! 05 οοπιμαγαία!ηη αροαὶ; δὰ μᾶθο, αιιὰθ οὔθποῆς 
ἔμπα μ πὶ, πὰ χη. λα] 61.) [ΠῚ ΟῚ ΦΩΤΊ 
ἴοι [ε σομοχίαπι ἃ ἀποίζομο5 1]οποιμν Ἐχ] δ οαΐ. 5) νΕῸ 
ἡπάϊοῖα χοΐαβῃιθ γοριοῖαθ, οὐ]ιι8 ΘΟΥΡ8 οαΥμΐ8 δχαιῖῇ- 
ἴαπι πηεαϊοον αϊοηι υγδείοχί, 1ω16 εἴς, ἀποά πίοι ζτδο1]6 
οἱ σουρα]θμαίαμι οἴ ἀοσιιλπνιθ. Νεὸ χείοσί, βὶ γχγὸ οογ- 
γα] δηΐο εὐ! μλ αἰ χουν. Ιάθηι σχο] αυθοσα αιοαιθ Ὄχοοῖ- 
[μτπῷ 1}1 Ἰη 6410 μ]ᾶπα οἱὰ Πίμμα 114, υὐ χδοὸ δ υΠὰἴὰπλ τὰ 
ΠἸΧΟΙ5., 60 δ]αργιπι; [τἀ 66 π20116, πὸ ἀιχιιηι; π66 
Διὶ ργαπι, π6Ο οαμάἀϊάϊππι; αἀάς εἴπη}, π6ὸὺ ψε}} 18 8Π}}}}18, 
6 Οὔ οι 115; λι6ο Ἰχᾶσαπαιιι, Π6Ὸ ἸΡΠΑΥ ΠῚ ς Π6Ο [πλπ0-- 
Ἰομΐίαα, πο ρον ρ θαι; χ6ο Πιορείβιη., πο οα]άμα; 
Ἴ106 112 ΨΕΠΟΣΟΙΏ ὈΤΌΠΠΙ), Π60Ὸ ἃ ΘῈ ΓῈ δἰιεπη. Οιιοΐά 
Π αλλά} αιιοαιια οογρογὶθ. ρατθο5 μίαπο πλϑάλληι Ο1}118 


ΔΟΙῸΣ «. ΓΝ 
Ἑἀά. ΟἾ σι. ΥἹΙ. [49. 50.) ε ἘΔ. εί. 1. (.54.) 
δήπου τὸ κάλλιστον ὀφϑῆται τὸ τοιοῖτον, ὡς ἂν σύμμε- 
τρὸν ὑπάῤχον, εἷς ἅπαντάς τε τοὺς πότους ἐπιτήδειον. Ἑξεῖ 
δὲ καὶ τὰ ἄλλα πάντα γνωρίσματα τῆς καϑ' ἕκαστον μό- 
ριον εὐχρασίας, ἅπερ ἂν τῷ δευτέρῳ περὶ κράσεων εἴρηται. 
γράμματι. πολλὰ γὰρ τῶν σωμάτων εὔχρατα μὲν, εἰ τύχοι; 
ταῖς κεφαλαῖς ἔστε, δύσχρατα δὲ ϑώραξι, ἢ τοῖς κατὰ γα- 
στρός τὸ καὶ τὰ γεννητικὰ μόρια. τινῶν δὲ ἐν τοῖς κώλοις 
ἐστὶν ἢ δυσκρασία, καὶ πολλοῖς καϑ' ἕν τι τῶν σπλάγχνων, 
Φ' τε μύριον ἕτερον ἕν, ἢ πλείω, καϑά ἀπὲρ οὖν καὶ περί 
τίγαὰα πλείω τῶν σπλάγχνων ἑγίοις ἐστὶν ᾿ δυσκρασία. 
[50] πολλοῖς δὲ ἐφώρασα καὶ κατά τε τῶν ὀργανικὼν μο- 
ρίων δύο κράσεις ὑπαρχούσας, ὧστε, εἶ τύχοι, τὸ μὲν ἄλλο 
κύτος τῆς γαστρὸς ἅπαν ἑτέρας εἶναι χράσδως, ἥτοι χρη- 
στῆς ἣ μοχϑηρᾶς, ἑτέρας δὲ μόνον αὐτῆς τὸ στόμα. περὶ 
μὲν δὴ τούτων ἐν ταῖς μοχϑηραῖς τῶν σωμάτων κατασκϑυαῖς 
εἰρήσεται- 
Κεφ. ζ΄. Περὶ δὲ τῆς ἀρίστης ἤδη λέγωμεν, ἧς ἕκα- 
στον μόριον ἄμεμπτον ἔχει τὴν σύμπασαν οὐσίων. ὃ δὴ 


ἐχοο 5 ἰεποαῖ, γῃ]οΒοχτίπνυπι 14 νἱΠιι τἰπιίσμα {πειὶἢ 
πἰροῖθ ςοτηπηοάοχαία. Γαδ πο. πὐηι8 δα ἸΑΡΟΤΘδ ΟΠ 688 
νίωιθ ἑάομθυπ,, πὸ ΣΘ]]α018. Ῥομὶ ἔθι  υδμ θη ου͵υ8- 
416 ΣΙΘΙΙΡΣῚ ΠΟ, Π088 1π ἰδουπμᾶο ἀ6 ἴοι ρ γα} 6}{18 
γοτ] 8, ἀεηταταπι. Νάμι Σπη]ῖ08 ν]θ88, ὙΘΙΡΣ ργαῖϊα, 
45 οαραξ ἰεπῃρεγαϊῃπι οοηπιοάα ἢξ, ἰμοχᾶχ σϑηΐοσνθ 
εἰ σεηλῖα]68 Ῥαχίεβ [τ ἡ Θρογαίδθ ὠποσαμάδιι ψΈΤῸ 
ἐπ αυΐωρυδ Ἰπίθι ρεσοδ εἰξ. - οι ἀοίαπιὶ δὲ ἀποχιπλ ΠῸΠὶ 
α]φυοὰ νἱσεγω, δὰΐ 4118 αυδορίαια Ῥάσουϊα τηὰ, δαΐ 
γΪυγεθ, γγδεΐεσεδ ὑΈΤῸ γ]0τὰ δ]λαδ υἹίοεσα ἢἤπὶ Σαΐθηι- 
γνεταῖαβα. Ἐγρο ψεσὸ 1π ΠΟ ἐπ τιν θη [αἸ λιν ράχη ἄμο 
το ροσζαιποηῖα, 1Ὅ4π6 1π ποῖ Ῥᾶμοὶβ5 ποίανὶ, 18 τ ν. Κ΄. 
τοι αθα ΟὨΔΠἾ8 ΨΘΙΪΥΟΙ οὐντία8 ὑπὸ ἰδ ροχπλοηΐο ΟΟοΙ-᾿ 
πιοΐο ἱποοπιπιοάονο εἰϊεῖ, 4110 Ἰρίαπι ἀππίαχαι νϑηϊγι οι] 
οβ. (ἰδοΐδστιπι 4 818, ἘΠῚ 46 σν 1018 ξΣΟΣΡοχ δ οομἤαι- 
ὈοπΡμ5 αἰ ρερίαρλθλνδ, ομείυγ. 

Οδρ. ὙΠ. 109 ορέϊπα νεσο, οπ)ι8 Ππηρυ]αθ ρατῖοϑ 
υὐϊνετίαπι Πρ απ ἴδια ποι] ραίδηι μάροαῖ, πᾶπε ἀϊσεῖιν. 


«4. 


4. ΓΑΛΑΜΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΥΩΝ 


Ἐὰ. Ομασι. ΥἹ. [ὁ Ἐὰ. Βαϊ, 1. (ο.8. α58.) 
τοιοῦτος ἄνθρωπος, ὑπὸ τὴν ὑγιδινὴν ἀγόμενος τἔχνην, 
αὐτυχὴς μὲν ἂν εἴη τις, εἰ μετὰ τὴν πρώτην ἀποκύησιν ἐπι- 
στατοῖτο πρὸς αὐτῆς" οὕτω γὰρ ἄν τι καὶ εἰς τὴν ψυχικὴν 
ὀνίναιτο, τῆς γοηστῆς διαίτης ἤϑη χρηστὰ παρασκευαζού- 
᾿σης᾽ οὐ μὴν ἀλλὰ καὶ εἰ κατὰ τινα τῶν ἑξῆς ἡλικιῶν εἰς - 
χρείαν τῆς τέχνης ἀφίκοιτο » καὶ οὕτως ὁ πησεται τὰ μέγιστα. 
εἰρήσεται δὲ πρῶτον μὲν, ὡς ἄν τις ἐξ ἀρχῆς παραλαβὼν. 
ἄνϑρωπον τοιοῦτον ὑγιαίνοντα διά παντὸς ἀποδείξει τοῦ 
βίον, πλὴν εἰ μή τι. τῶν ἔξωϑεν αὐτῷ συμπίπτου βίαιον, 
οὐδὲν γὰρ τοῦτο γε πρὸς τὸν τῆς ὑγιεινῆ ἧς τέχνης ἐπιστή- 
μονα" δεύτερον δὲ, ὅπως ἂν τις, εἰ καὶ μὴ νεογενὲς εἴη 
τὸ παιδίον, ἀλλ᾿ ἤδη παιδεύεσϑαν δυνάμετλον, ἐπιστατή- 
σειεν αὑτοῦ" καὶ οὕτως (225) καϑ' ἑκάστην τῶν ἄλλων 
ἡλικιῶν. τὸ τοίνυν ψεογενὲς παιδίον, τοῦτο δὴ τὸ ἀμεμ- 
στον ἁπάση τῇ παυ Ο θη: πρῶτον μὲν σπωργανούσϑω, 
συμμέτροις ἁλοὶν περιπαττόμενον ,» ὅπως αὐτοῦ πυκνύ- 
τερον καὶ στεῤῥότερον εἴη τὸ δέρμα τῶν ἔνδον μορίων. 


Ηυγὰ5 εὐσο [Ὁσῆθ Ἰιοσῆα, δἀπιπὶ σίϊ [δηϊξαϊϊ 8 ἔπεπᾶδα 
ἐγδάϊτας δἀποαηάπβ, ἐογίαπαΐας τἰχιι ΠῚ, ἢ Παξίπι βαἀϊία8 
ὑπ σοι 61 σοπιιι αἰ, [Ιἴὰ πᾶπιαιῖα δα ΔΠ1Π)] 4ποαὰθ 
᾿αθεοίαβ ποπη 81} [που ἔαοϊοῖ, 1ρί πιμιίχαμα γϑοῖα νἱοῖαδ 
ζαϊϊΐοθ πιοῦοδ 446 ᾿ΧΌΡΟΒ χσοάάεπίθ. (δρίεσα, ἢ 
4084 εἴϊαπλ [δαποὴταηι ἀείδίιιπι 6}118 [6 τῃοαάθγ 011 [ἀπ|- 
φαΐ, βο ἀποηὰα οομηποᾶα [δμλοῖ ποπ πιαάϊοοχαᾶ. 5818 
Ῥγΐαλαπι ἀϊσείαχ, αὐδπδαάμποάιιπι, ἢ 1.1} Ποα πολ μομλπ αὶ 
ΑὉ ἱπὶὰο [υἰσοραυβ, διιπάεπι ῬΕΙ͂ ΟἸηποπὶ νἹΐᾶθ ΘΌΣ[Γχπὶ 
ἴαπππι οὐοά!α8, τηοἄο πα αἰ νἹο]οπίαπι Ἔχ γι [δου 5 1111 
ἡπόάαϊ, 14 υοὰ πἰΐψυα δὰ [δπϊΐαι8. ἰμοπάαθ δτιϊβοεπ, 
2}1}}} αἰ(ἰπεῖ; [δσμάο, σαπεοιπδδπιοάίμιη, ἢ ποπ σϑοα5 
διαϊαπιλ ῬΏΘΙ] πὶ ΔΟΟΘρΕσ8, [εἀ αἱ 14π|ι ῬγδθοαρίουΡ8 
ἀαγὶ ἢὲ 1|.}1}18,. 6)}}8 4ποαιιθ ουγαπὶ ἃσὰδ; ροΐξχεπιο, 
αιθημααπιοάμπι ΓΕ] αιάσιιπὶι δοίαϊπλ οὐ) ᾳ5110ε. Εγρο 
ΣΘΟΘΠ5 18 Ππδἴι5 1} }}1{1|||18, ΟἸ}118 ΟΟΡΡΟΥ8. ΤομΠιαἰϊο 
Οὔ ποχα ναύαΐ, γυῖαλιπλ αα!άςηι {π|0115 46] ἰσοίισ, [δὲ 
σοτροσὰ ῬΓΠ5. ἴοεῖ [ἃ]18 πιοάϊσο ἀπ ῇρουίο, απὸ οἰμ18. 6}115 
ἀζμπδον [Ὁ] ἀϊογαιιο 118, 4188 ἐπέω8 (πη, ράγοριδ τεἀἀαίαχ, 


Φ᾽ 


“«ΟΔῸΣ «. 35 
Ἑὰ, ΟΒασγι. 1. [56..} . Ἑὰ, Βεΐ. ΤΥ. (55.)} 
- ΝᾺ ’ .« φ , [4 [ 
ἐν γὰρ τῷ κυΐσκεσθαι πάνϑ᾽ ὁμοίως ἣν μαλακὰ, μήτε ψαύσαν- 
- νυ ’ ’ ὔ ’ 
ιτὸς αὐτοῦ τενος ἔξωϑεν σκληοοτέρου σώματος, μητ᾽ ἀέρος ψυ- 
ὡ ἢ εν Σ , , , ᾿ 
χηοῦ προσπεσύντος, ὑφ᾽ ὧν συναγόμετον τε καὶ πιλούμεγνον γέ- 
, [ὦ - - Ὕ , ᾿ [ο , ’ 
γοιτ᾽ ἂν αὑτοῦ τὸ καὶ τῶν ἄλλων μορίων σκληρύτερον τὸ καὶ πυ- 
Π ᾿ , Ὗ -. ΕῚ Ἷ ΄ ν Ὡω 
κρότερογ. ἐπειδὰν δ᾽ ἀποκυηϑῆ, ἐξ ἀνάγκης ὁμιλεῖν μέλλει καὶ 
, η , ᾿ ᾿ , ς - ὔ 
χρύεν καὶ ϑάλπει καὶ πολλοῖς υκληροτέροις ἑαυτοῦ σώμασι. 
᾽ , - ι [4 »ϑ»3Ἢ3:νᾺ ’ 
πιροσήκεν διὰ ταῦτα τὸ σύμφυτον αὐτῷ σκέπασμα παυνασκευα- 
ϑῆναί πως ὑφ᾽ ἡμῶν ἄυιστον εἰς δισπαϑειαν. ἱκανὴ δὲ ἡ 
σϑῆναί πως ὑφ΄ ἡμὼν ἀρ ἷς δυσπάϑειαν. ἱκανὴ δὲ ἡ 
1 ’ “- [ς -Ῥ ἂς , 
διὰ μόγων τῶν ἁλὼν παρασκευὴ τοῖς γε κατά φύσιν ἔγουσε 
᾿ [ἐὲ }». ’ “ “ 
βοέφεσι. ὕσωα γὰρ ἤτον μυυίνης φύλλων ξηρῶν περιπαιτο- 
“ ν᾿ ᾿ , Ἢ - ͵ 
μένων, ἢ τιτος ἑτέρου τοιούτου δεῖται, μοχγϑηρῶς δὴ που 
, ’ ἩῸ ’ “- Σ - 
διάκειται, πῳοόκειταν δ᾽ ἡμῖν τὸ γ8 τῦν εἶναν περὶ τῶν 
"» ’ ι , -- ΄-Οὄ κε 
μυιστα κατεσκειασμένων τὸν λύγον ποιεῖσϑαι. ταῦτ᾽ οὖν, 
΄ ΓΙ ᾿" ͵ ’ -- 
ὡς εἴρηται, σπαργαγνωθέντα γάλακτί τὲ χρήσϑω τρος ἢ»), καὶ 
, τὸ ΄ ’ -- [ἐ - ῖ 7. - ΄ 
λουτυοῖς ὑδάτων χοησιῶν, ὑγρὰς γὰρ χρῆνκεν τῆς σιμπάσης 
᾿ «! , ψ' ΄- ε ’ ν᾽ « ΕΥ τς 
διαίτης» ὧτε καὶ τὴν κρᾶσιμ ὑγρυτέραν ἔχοιτα τῶν ἐν ταῖς 
3’ ; ᾿ Α γε ὑῷ- Ἵ Π φ " 
ἄλλαις ἡλικίαις. ἔοικε δὲ τοῦτο πυῶτον εὐϑυς ἡκειν σκέμμα 


ἴπ πίοσο εηΐ ἀθᾳ)6 ΟὨπὶ ΤΟ]141118 120]18 εχαΐ, “ΌΏΒΙ 
μὲς ἀυχβ υἱυμλ οχίεγηι. ΟΟΥριδ. 1101 σοπ ρ ον 
ὯδΟ δὲσ 1111 υἰωιδαπι {τσ τι8. Ἰποιά δε, ἀαογιπὶ ΘΟΙΠ ΠΊΕΓΟΙΟ 
τοηϊἰχαοία ἀεηίφίαᾳιια, οἷ αἴιᾶηὶ Ἰρίαπιοϊ ΚγΧ1118.. εἴ αἰιδ!η 
τεϊίᾳυα τϑπρτα, ἀδηῇοτσ ἀιτχίοσγηϊ Πογοῖ. Λὶ ἀπιοπ δ ιὴ 
ἦᾶτλ δαἀϊίπβ ἰμαη8 ἦπ ἔίσογθ, ᾿Ά]Οσα, δἰζμιθ 1π|0 1 ΘΟΥ- 
Ροχαὰ τ]ὸ [δ ἀυγίοτα νευ δἰ γ, ποοςῖϊ εἴ, ὁ» μου "μία 
πιπιγασι αἴ γαΪΘ 678 ἰοσπηῈ}} ῬΥΔΟΡΟΓΤΑΣῚ (Ποἀαηι 40 
ἃ 0Ρ15, χεδάϊαιθ δά ἀγν!ραι μσαὰλ αἰιᾶπὶ ΡΠ 11} ΡῈ Χ 
εἴ. [τὰ σοῖο, «τὰ [σουπάπιη παίουσα [6 μα θη 116 π068, 
το} [Ὁ]0 (16 ρσγδθρασαῖϊὶ παι 46 ἀριπᾶο {πογῖπξ, «μιαλᾶο, 
411 ἤοσοχγιπὶ ὨΥΤΙΙ ΤΟ Ποχηι, δι δ]οσαπὶ 11 ροπι8 1Π- 
ἴρεσῆοπθ Ἔοροπΐ, 11 Ρ]άπ6 μ)4]6 Πιηΐ ες. Νορὶδ νϑσὸ 
δὰ γγχαρίοιι5 ὅὯο 115... 4ὄὉΣ͵ Ορίπσια [τ σοπἢι μοπα, απ Ὁ 
ἴέεσεσα ργοροπίι οὗ. Ἐτσρο Ὧι ΖαΓο 5. (μῈ ἀϊοίιη 68) 
ἀπ σ αι} Ἰδοῖθ ῥσὸ δ]ϊπιθῖο αἰαπίαν, εἰ Βα]1ς 18 Γα]τιδεία μα 
δηθάγ. ἴὐπὶνοσίαπ) ΠΑΠιαῸ6 νἱοΐα8. χαίοπθαι Βιιμι  ἀαπὶ 
θὲ δα} λον} μροπιήδμῖ, ἂὲ τὶ οαείθεῖβ αϑίαϊδιι5. ἔοι ρόγας- 
Ἰθηΐο ἰδ μυπηάδογα. Αἴςὰς εχ 115,ὦὨΟ {τᾶς δέ [!ἀποχῖυα 
δλίξκυϑ ΤΟΜ. Υἱ. ς 


μι 


3... ΣΑΜΈΕΝΟΥ ἘΠΙΔΙΝΩΝ 


Ἑὰ. ΟἼιετε. ΤΊ. ἴδα. δ. Ἑά. δεῖ. Τῷ. (255.) 
τῶν ἀναγκαῖον εἷς δίαιταν ὑγιεινήν. εἶσὶ γὰρ οἵ δομέζου- 
σιν, ἀεὶ δεῖσϑ αι ξηραίνεσϑαι τὰς ὑγροτέρας φύσεις, ὥσπερ 
γ καὶ ϑεομιιίνεσϑαε μὲν τὰς ψιχ ροτέρας, ὑγροαίνεσϑαι δὸ 
τὸς ξηροτέρεις, Ψψύχεσϑαι δὲ τὰς ϑευιιοτέρας" ὑπὸ γὰρ 
φῶν ὁμοίων ἑκάστην τῶν ἀμετριῶν αὐξάνεσθαι, κολάξεσϑαν 
δὲ καὶ καϑαιρεῖσϑαιε ποὸς τῶν ἐνωτίων, ἑνὶ δὲ λόγῳ τὰ 
ξναιντία τῶν ἐναντίων ὑπάρχειν ἰάμωτα, ἐχρὴν δὲι αὐτοὺς 
μὴ τοῦτο “μότον Ἱπποκράτους ἀνεγνοικέγαν τε καὶ μτημο- 
ψεύειν, ὡς τὰ ἐναντία τῶν ἐναντίων ἐστὶν ἰάματα, ἀλλά 
κζκεῖνα, δὶ ὧν φησιν" αἱ ὑγραὶ πᾶσαι δίαιταν τοῖς πυσ' 
ρετταίγουσι ξυμφέρουσι, [51] μάλιστα δὲ παιδίοισι, καὶ 
τοῖσιν οὑτὸιςς εἰϑισμέγοισν διαιτάσϑαι, φαίνετια, γὰρ ἔνε 
ἑαῦϑα παράλληλα ϑεὶς ἐχεξῆς τοία, τόσημα τε καὶ ἡλε- 
κίαν καὶ ἔϑος. ἀπὸ, μὲν οὖν τοῦ τησήματος ἔνδειξιν λαμ- 
βάνεν τῶν ἐναντίων», ἀπὸ δὲ τῆς ἡλικίας τε καὶ τοῦ ἔθους 
τῶν ὁμοίων. τῷ μὲν γὰρ πυρετῷ (»οσημα δέ ἐστι τοῦτο 
ϑερμὸν καὶ αἰχμῶδες) αἱ ὑ; γαὶ δἰανεϑι χοησταί" τοῖς δὲ 
φᾳαιδίοις (οὐ γὰρ τύσημα τούτοις γε, ἀλλὰ κατὰ φύσιν ἢ 


σἱοῖαβ ταῖϊϑῆθτη [πηϊ Πεςεασῖα, ψσίπιιπι Ποὺ [ἃ δὰ ἀϊΐα 
αὐὐπιοηοην [ἰαΐλπν οὔτ, Ναὰ [μπΐ, ἰὼ Βαπηαίοχοα 
παΐηγαβ ἢὨοσαπάαβ [ἘΠΊΡΟΥ Ῥυΐδηῖ; ἤσα! 6 αἰνοτίο, αιὰθ 
Ἰτιριάσοτεβ {ππὶ, σα] ΠΥ ἀεροσο; Βιμποοίατι, {π86 ἤσοϊος- 
ΣῈδ᾽ ΣΟΙ ΟΣΑΙῚ, ατιὰ 8 οα]Ἰἄ]ογε5. ΟἸΡΡ6 ἤηἜΡιδ. ατιοτη- 
θεῖ ὀχοθϊαπι διιρεοίοοσαε, σοι γασ! δ ὙΟΠΔΙΠΠ δ πηπΣ, 
ὨΠΟ]μ6. σψασρο, σομίν γα σοπίγαττοσ) 6 χοπχεᾶϊα, 
Ὁροσίυσ σατο πὸ ἰὰ τῃηοᾶάο Ηρ» μροςχαῖβ 1ορὴΠε δοβ χηϑ- 
ΣΙ λΠ}εαῖ6, φμοα οοπίγαγία βηὲ οοπίγαγίογαπι γοηπιθά εκ, 
[εὰ εἴ 11ὰ φυοᾳῃς, ἴῃ ἀΠ1Β118. αἷἱ, μα απι οπιπόπι᾿ “ὲοέξεν 
ταίέοποπι ζεύτο απ δα 45 εέεπι, ργαδοῖρηθ φεγὸ 
Ριοίϊδ, δἰ ἐΐδ, φιιξ ἑαἰῥ γογοὶ οἱοίιε μεὲπὲ αἰωφρ. Μιάοίας 
επΐτλ 1. μἷς ὑγῖα ἀείμσερ8 ΡΥ ἐπε ἴα 70γ Ῥοίαϊ τα, 
ΤΟΣ πηι, δείμίοπι, οομΓποίμ ἀπο π|, Αἴᾳᾷὰις. ἃ μιοσῆνα 


΄αἰϊάθηλ οομπίγαν φα]ρομαὶ ἐπι ]οα οπθ δοοὶρῖξ, , ΔΒ 


μοιαῖς εἰ οοπιοίππθ Πιηλ πα, ἔεθτὶ ΠΑΙΠΩΏ6, οειΣ 
χοχθό οα]ϊάο εἰ ἴΐσοο, υχαϊὰα τοπνοπαηῖς, Ριι6}1}195, τοῖς 


φυλβον ὦ δείδϑ ΠΟ τροσδυβ. [ἐ4 [ωουπάπη μείυτατα ἕς, 


͵ 


͵ 


- 


{ 


} 


“[ῸΣ΄ὉὉὖϑΘϑὃΌὈ6ἘἼ 88 
Ἑὰ. μασι. ΥἹ. (δ. Ἑὰ. Βεῖ. ΤΥ̓́ (.18.) 


4 «“ Ὁ 
ἐλεκίαν) τὸ ὁμοιότατον ἀπεληνδταῖον: ουτὼω δὲ καὶ τοῖς 
ἔϑεσιν, ὡς ἂν καὶ αὐτοῖς ἐπικτήτους τινὰς ἔν τοῖ; δώμασι 


φύσεις ἐργαζομένοις, ἢ τῶν ἐναντίων προσφορὰ βλαβερω- 


᾿ ͵ “ η ΄ ω 
τάτη. καὶ δεύντως τοῖς μὲν κατὰ φύσιν ἔχουσι σώμασε 


φυλάττεσϑαι χρὴ τὴν οἰκείαν ἕξιν, τοῖς δὲ γοσοῦσιν ἂλ- 


λοιοῦσϑαί τὲ καὶ πρὸς τοὐναντίον ἐπάγεσϑαι. φυλάττεται 
μὲν οὖν ἕκαστον ὑπὸ τῶν ὁμοίων, ἀλλοιοῦταν δὲ ὑπὸ τὼν 


ἐναντίων, οὔκουν ξηραίνειν χρὴ τοὺς παῖδας, ὃτι μὴ παρὰ 
᾽ Ξ - ε Ἷ «; , ’ . 

φυσιν αἰτοῖς ἡ ὑγούτης» ὠσπερ ἔν βυάγχοις τὲ καὶ κορυζαις 

καὶ κατάῤῥοις, αλλ ἐν τοῖς φύσει διαιτῶν, ὑγραίγοντά τ. 


. ᾿ » ᾿ 
λουτροῖς ποιέμων ὑδάτων, (σα γὰρ ἐμψαίνει τινὰ φαρμα- 
’ Ἶ , ᾿ “ , ; ΄ 
χωδη ποιότητα, ξηραίνει πάντα, χαϑάπερ τὰ ϑειώδη, καὶ 
ἀσφαλτώδη , καὶ στυπτηριώδη,, καὶ τροφὴν καὶ ποτὰ παρέ- 
ἴοντα ὅτι μάλιστα κράσεως ὑγροτάτης. οὕτω καὶ ἡ φύσιφ 
εἐ 
αὑτῇ προὐνοήσατο τῶν παίδων, τρος ἣν ὃ) γρὰν αὐτοῖς παρα- 
σχευάσασα τὸ γάλα τῆς μητούός. ἄριστον μὲν οὖν ἴσως χαὶ 


“ 
Ἰὰ πιαχπα οἷ Ὡΐ]|6, ᾳιοᾷ ρ]απα εἱξ ἤπ1]]1[πλα πη}.  Ῥατγί 
τσᾶο οομπ[πεϊμἀϊμὶ, πἰροΐθ αιαθ δά 1 {{|πὶ σαι} 114 π|- 
4:6 πδίαγαχῃ 1π ΘΟΙΡΟΣΊΒ5. ρίρπὶῖ, σοπίτασία ἀφά ΠΠ 1 
ῬΓΙπ|15 εἰς πουχίη. Αἴαιιο μᾶθο τ σῖο, αἰ 6 Θ}1ΠΔ| ΟΟΥς 
Ῥοστὰ [δου πάμῃηι παῖμταπι [6 Πιαθοπῖ, 118. Γἀχνανὶ οὐοα τὶ- 
φις ἤπὰπὰ μαθϊίυπλ ἀεςοῖ; 4 πιουθο δ] αι ΡΥ πι ὨἴΣ, 
}ϊ9. σοπίγα αἱϊογασὶ εἰ δᾶ οσηπίτατίαπι Βαρὶζιπι {γα} ἐχ- 
Ρεάϊ, Α΄ ἴεγναϊυσ αυϊάετη ἢ ΠΡι15 τιπιιπηατιοάαιια,) 815 
ἱεταῖιν σοπίσγασ δ, Ἡδυαιιααιιαπχ ἀΐααιια Ποσδηαϊ γμαοτὲ 
[ππὶ, ἃ πηοάο ἵπ 18 π0}}1α ργδοῖου παῖσαι) ]Π}161{88 
[θε, ᾳυα]15 1 χαυοεάϊ 6, ριανθα 8. οαἰανγ οι 9. σοη-π 
ἰριαίασ; [6 ῬΥΧΟ παΐπταθ σχαϊΐοπθ δ]επάϊ, ἂς Δι [οἰιιπι 
διπιαγαπι Ρ41πε15 Βυπηεοίαπαϊ!; (η4π46 οηλιὰ σροάϊοσαιη [8- 
εὐ] αἴοπὶ ΔἸ 4ιδη ὕχαθ [6 ἔεγιιπῖ, οἹῃο8. θυ] π6. Πιρδπῖ, 
γε] αυδὲ [Ὡ]} μα γ18. δ]ϊαι  ἀ, 1 Πα Π}1}}15. δ] πη! ἶδνο σο- 
ΓΔο[επίαπὶ;}) ἴππλ οἷρο 6δοὸ φοίϊοποηιιθ πιθ 6 η 1, αὶ 


κ ἱπιπιϊάδα χυδιι τηᾶχίὴθ πδίμγαθς πί. Αὰ Βιιησ πηοάλιιλ 


εἴ παΐυγα ρία Ῥθεσ8 σομἊ] 1, οἱ 1ᾶο πιεῖν ]8 1π ΠπΠ16Π5 


ἱ ἴω δἰ" πο πη] Ὁταορασανῖ, Αἰᾳ41τθ Ορἕ ΠΏ πὰ 


ΠΩΩ4 


΄ 


. 


20 ΔΑΒΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΝῸΝ 


Ἑὰ. Ομκτε Υ͂Τ. [5..} τ΄ ΕΒ, ΒΑΓ ν΄ (5.5. 
ὡ: ΕΥ̓ [ΣΙ “ ᾿ ἢ 
τοῖς ἄλλοις ἀἁπασι βρέφεσε τὸ τῆς μητρὸς ἐστε γάλα, σιλὴν 
ῃ ἕ ῖ ΕῚ σ᾽ . Ἢ - ΞΕ . . 
εἰ μὴ τυχὴ νενοσηχὸςγ Οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ τῷ τῆς ἀρίστη 

΄ ᾿ ᾿ς - ᾿ 7 "5 ἴ ; - 
κράσεως, ὑπὲρ οὐ τῦν ὁ λόγος ἐστέ. εἶχὸς γάρ που τῆς 
᾽ , ΠΡ το ) ’ ες 
τούτου μητοὺς ἄμεμπτον εἶναι τὸ τε σύμπαν σῶμα καὶ 
ἢ ᾽ φ., ᾿ τ γ, Ἂς ᾿ « τώ 
τὸ γάλα. ἐξ αἵματος μὲν οὖν ἔτυ κυδυμένοιξ ἡμῖν ἡ τροφή" 
ἐξ αἴματυς δὲ καὶ ἡ τοῦ γαλακάος γένεσις, ολιγίστην μετα- 


βολὴν ἐν μαστοῖς προσλαβόντος, ὡσϑ᾽ ὅσα παιδία τῷ τῆς 


μητρὸς γάλακτι τρέφεται, συνηϑεστατῇ τὸ ἅμα καὶ οἴκειο- 
τάτῃ χρῆται τροφῇ φαίνεται δὲ οὐ μότον παρασχευάσασα 
τὴν τοιαύτην τροφὴν ἢ φύσις τοῖς βυέφεσιν, ἀλλὰ καὶ δυ- 
ψάμεις αὐτοῖς εὐθὺς ἐξ ὑρχὴς συμφύτους παςασχοῦσα 
ἕνεχ τῆς χρήδεως αὐτοῦ. καὶ γὰρ καὶ γεντηϑεῖσν εἴ τις 
ἐνθείη παραγοῆμα τῷ στόιατν τὴν ϑηλὴν τοῦ μαστοῦ, 


᾿βδαλλει τὲ τὸ γάλω καὶ καταπίτεν ποοϑιμύτατα" καὲ ἢν 


ᾶ Π ν᾽ -. .., ἡ ’ -- ͵ ὡς 

ἀνιώμενά τε καὶ κλαυθϑμυριζύμενα τύχη, τῆς λύπης αὐτοῖς 

“ ᾿ "ἢ . "Ἢ" ’ ᾿ Ν ,ὔ 
οὐκ ἐλάχιστον ἔκμα ὁ τιτϑος τῆς τυετουύσης ἐστὶν ἔντιϑ ἐ- 

Ὁ » 4 κ Ὑ (ι - ἫΝ 

μένος τῷ σιύματι. τρία γὰρ οὖν ἤδη τὰϊτα ταῖς τροςοὶς 
δ 4 " , “ ἰὰ “7 « ; 
ἐξεύρηταν τῶν παιδίων τὴς λύπης ἰάματα τὴ πείρης δὲ- 
Ν δ Ε 


οἢ᾽ οἰΐαπι Το] υἷθ ἔογία Π οὐπῖριι8. Ση ἀπ. Ρτι8. ΣΡ πὶ 126 


παῖ 15, πο ὐο π}1]0 ἤονρθο ἢξ ςογχυρί; ΠΙΌΧΙΘ. ΨΟΣΟ 
εἰ, 641 ορίπηο εἰϊ τεπιρογαπιοηίο, εἶθ αἴ πτιπῸ [Ὁ Σ)ο 
ἐππηταϊογ,. αι ρρα συ} 8. πιὰ ΟΥ̓ Δ ΠῸΠ ΘΟΥΉΠ8 χοάο 


ἰοΐιιπι, [οὦ εἰίαια 146 ἃ νι ο οἰ αἰἐοπι ποπ ἢξ ΔΒ. 


[1π1}186. Α΄ [αὐϑαῖπο ἀμ! ἄοιᾳ, ἄππὶ δάϊπισς τὰ αἰενο ρεἴξα- 


ΤΌΣ, 811 χὸ5 οοπίϊαξ ; οχ [ἀπραϊη8 νογῸ Ἰὰς σὶρηϊίχ, Ὄχὶσ 


διατὶ 1 τα Π11}}18 τητιταϊοθη δάορίο. Οἰαγα, ααὶ πηαΐσὶϑ 


Ἰαοίς΄ ΡιιΕΥῚ δἰαηΐων, 11 74πὶ ποῖ [Οἱ σοπίμοίο, νοχιῶ 


, Θἔἴαπι ππᾶχὶπ]6. ὈΓΟΡΥΊΟ ει αχ' ἃ] 1 πηθηΐο.  Ὑ]άοίασ. ἀπέειη 


ΤΟΣ πιοᾶο παρ πιεπίθαι 14 παΐμτα 1π|α πη ΡῈ 5 Ριδοραταῇὲ, 


᾿ψοχαὰ. εἰϊαιη {δοιιταϊο8 τα ἀατχ χιαίαγα]ο5, ΠΡ 8. 6ὸ 


τἰαπίυσ, Ὁ Δ}}110 ὈΓΟΣ 8 σομί 1, αιαηάο, [ἃ πχοΐο 

Ὡδ[5. ῬΔρ1]] πὶ [τι ἔτ. 11 ο5. ἀμ [ἐγὰ85,), οἵ [πρὰπ ἰΔσ ἀρίμτεα, 

εἰ ἀεο!αϊχεῖ ὑχοιηρἤι6. Ὁ, ἤοῦθὶ ἔνθ οἰξου  )ς 

ἴωτ ῥ]ογαμίνθ, Π0Ὲ ὩΔΪ τ 115. ἀ0]0γ}5 Ἰομ θη 6 πῶς 

ἔγ10 18 μάρ1]1α οὐ πόα αἰρρα ἰγία λας ἀἄο]οτ 5 ἐξα η- 

μι σϑθθὼδ πυϊγίοι δα τρίο μὰ φἀοοιὁ ἱπνοαῖα νσάΦ- 
ὶ 


Ἂ φ 


ἢ 


«ἉΟἹὉ. -Ὃ 37 
Ἑὰ. Οἰιατε. ΥἹ. [δ:. δ..] Σὰ. αί, ΓΥ͂. (Δ15.) 
’ οι «“« ω 4 Ά 
δαχϑείσαις, ἕν μὲν τὸ νῦν δὴ λεγόμονην, ἕτερω δὲ δύο, 
- ᾽ τς 
κίνησίς τὰ μετρία καὶ φωνῆς ἐμμέλειά τις, οἷς χοώμεγαν 
διαπαγτὺς οὐ καταπραῦνουσν μόνον, ἀλλὰ καὶ εἰς ὕπνον 
᾽ μ“ ᾿ -- - « 
αὐτὰ ἀπάγουσι, δηλούσης αὖ κἀν τῷδε τῆς φύσεως, ὅτι 
; ΕῚ , ᾿ 
ποὺς μουσικὴν καὶ γυμναστικὴν οἰκείως διάκεινται. καὶ 
“ .1 ς ’ 2 ιν Ἀκὴ “- ΄ ΄ 
ὃ; τις οὐν ἱκανός ἔστω καλῶς γρῆσϑαν ταῖς τέγναις ταύταις, 
[4 - ᾳ 
οὗτος καὶ σῶμα καὶ ψυχὴν παιδεύσει κάλλιστα. 

Κεφ. η. Ταῖς γοῦν τροφοῖς αὖ τῶν παιδίων κενήσεις 
ἔν τε λίκνοις καὶ σκίμποσει καὶ ταῖς σφῶν αὐτῶν ἀγκά- 
λως [53] ἐξεύρηνται. καΐ πως τουϑ᾽ ἕτερον ἡμῖν σχέμμα 
πρὸς ὑγιείας τήρησιν ἀναγκαιότατον, ᾿Ασκληπιάδου μὲν ἄν- 
τιχρὺς κἀκ τοῦ φανερωτάτου κατεγνωκότος γυμνασίων, 
Ἐμασιστράτου δὲ ἀτολμότερον μὲν ἀποφηναμένου, τὴν δ᾽ 
αὐτὴν ᾿Ἰσκληπιάδη γνώμην ἐνδεικνυμένου; τῶν δ᾽ ἀλλων 
σχεδὸν ἁπάντων ἰατρῶν ἐπαινούντων οὐ πρὸς εὐεξίαν μά- 

3 ᾿ ᾿ . ς-», 5. Ρ 4 ΣΆ ᾿ ’ ᾽ 

10», ἀλλὰ καὶ πρὸς ὑγίειαν αὐτὰ. τριττὰ δ᾽ ἐστὶ γένη τά 
ΌῚ ἀ-» ’, ΓΖ -- 

γὲ πρῶτα τῶν γυμνασίων, ὑσαι στρ καὶ αἷ τῶν κινήσδων 

δια “Ὁ 2, ; : ς “ 2' ς«Ἡ ἃ ς δι ι 

φοραί" 4 γἀυτἐξ ἑαυτῶν, ἢ ὑφ᾽ ἑτέρων, ἢ διὰ 


τῆῦε; Ὅπππι, αἰιοἀ τποὰο γοΐυ τππ8, δὲ δ᾽ΐογα ἄϊιο, πιοΐαπι 
τπρἀϊοσγοι αὲ νοοῖθ σποάιιαι θη; αἀαθιι8 Ρεχροίυο 
υἵλθ ἤθη ἰοίϊατ πε ἰραπὲ, [εὰ εἰἕατχ [οπνηνλ ΟΠ Δ ηξ, 
γὸῈ1 1ιοὺ ἡρίο {εοἰδπιοαηῖθ παΐωγα, δὰ τϊποδηλ 608 εἴ 
ἐχοσοὶ εἶα [πορίς ἡπϑοπῖὶο 68 ὑγορθηίος. Δάοθο, υϊαπῖϑ 
ἰὴ. ἀσίρῃβ ὕσόρα εἱλ [οἰεῖ, 19 πἰαλϊγαπιλ αἱ Θ0: 08. εῖ 
δηϊπλιηι ΟΡ πιο Σπἰπ πο. 

(αν. ὙΠ|. Ναίγιοιθαϑ ἑεϊξας ΕἸ ΡΊοΣ ΡῈ1611}14 Ἔχοορβὶς 
ἰδ πιοίϊο εἴ, π᾿ σμπ1|8, ὃμ ]6οί}}85 ρεπάθη)).8, ἐπ 
ἴα: ἱρίαγυτα τἰη18; δὶ απ μοῦ δ αποαὰς πΟΡ18 δοἤὲὶ- 
πιδηάυσν οὐ δὰ ΓΑπτία 8. τα 6] α. γὸὶ ἐπ τὶ πιῖ4. πθ- 
ςεἤανίαια, αι ΑΓΟΙορία 468. ρ]απθ βρεσίοατμιθ Ὄχοσοὶίδ- 
ἴοπε8 Δαιηηεῖ, ΕγαθῆχναϊυΦ ναγοσαη 18. (1 ἀιδαὰθ ἀ6- 
ΘΕΣηδῖ, σδοίογαπι άθπιὶ σὰπὶ Αἰο]ερίαἀθ [οπιἰῖ, χε] αὶ 
ἔεγο τοϑαϊοὶ ποὺ ἰοϊαπι δὰ Ῥοπδᾶχι σοΥροσ8 μαριἐπά ποι, 
[ςἐἀ εἰϊλπὶ δὰ [δηϊίαΐεπι οα6 ρῥσαβθαϊοθηῖ, Ῥόσσο Ἂδχϑχοὶία- 
ὈοσΌ τ ἐγία [αἰΐεπι Ὀγίπηα ΠΟΙΔΠΩΣ σοηεγα, υἱΐηπο αὐοΐ 
ποπομσν ἀἰδοιαο; αὑΐρρο δαὶ ἃ πονὲδ ἐμῆς ἴβονῶν 


᾿ ᾿ ᾿ ’ 
28 ᾿ , ΓΑΔΗΝΟΥ͂ ΤΓΙΕΙΝΩΝ 
ἘΔ. Οιεσι. ΥἹ. [52.} Ἑὰ, Βεαῖ. ΤΥ΄. (1:5.) 
᾿ Ξ Ω ἢ “ - 
φαρμάκων χινούμεϑα. τὸ μὲν δὴ τοίτον εἶδος τῆς κιτή- 
} - ᾿ 2 [4 
σεως οὐδαμῶς ὑγιαίνουσι πρέπον" ἡ δ᾽ ὑφ᾽ ἑτέρου κένησις 
"τῇ - ’ “- ς , 
ἐν τῷ πλεῖν, καὶ ἱππεύειν, καὶ ὀχεῖσϑαι, καὶ, ὡς ἀρτίως 
’ ᾿ ΄ ΄ ’ » - 
λέλεκται, διά τ λίκνων καὶ σχιμπόδων καὶ ἀγκαλῶν γί- 
ψεται. τοῖς μὲν οὖν νεογενέσι παιδίοις οὕπω δεῖ κινήσεως 
ΕἾ .«ην» ͵ - ᾽ - ᾿ 
τηλικαύτης, ἡλίκη διά τὸ τῶν διχημιάτων καὶ τῶν πλοίων 
“ , , - 2 Ὁ ᾿ ΄ 
καὶ τοῖς ἱππαζομέγοις γίνεται" τοῖς δ᾽ ἡδὴ τὸ τρέτον 
8Ὰ 4 νυ - ’ ᾽ γ; 
ῃ τὸ τέταρτον ἔτος ἀπὸ τῆς πρωτὴῆς γενέσεως αἀγουσιν 
ἐγχωρεῖ καὶ δὲ ὀχημάτων καὶ πλοίων κινεῖσϑαν τὲ 
΄ -« ; δε» ᾿, - 
μέτρια" ἑπταετῇ δὲ γινόμενα τὰ“ παιδία καὶ τῶν 
᾿ . , ΄ 
ἰσχυροτέρων ἀνέχεταν κινήσεων, στὰ καὶ ἱππείειν ἐϑί- 
5 ε - , ἜΦΗΝ 1] Ἧ) - 
ξεσϑαι. δι ἑαυτῶν δὲ κινεῖσθαν τὰ παιδία τηνικαῦτα 
͵ “ , .“᾽ , ΠῚ “α ΡῚ 
δύναται πρῶτον, ὑταν ἕρπειν ἀπάρνξηται, καὶ μάλλον, ἔπει- 
. »"- ᾿ ΓΝ 4 ΑΝ Ἶ . - ἮΝ 
δὰν βαδίζειν' μὴ βιάζεσϑαι δὲ αὐτὰ πρὸ τοῦ δέοντος, 
[ΑΖ ͵ - Σ ΜῚ » ““κ “- 
ὁπὼς μὴ διαστοαφείη τὰ κῶλα. δηλοῖ δὲ κἀν ταῦξ τῆς 
’ γ 4 « «« ΄ ΄ 
ἡλικίας, εἰς ὕσον ἡ φύσις ἡμῶν ὠκείωται γυμνασίοις. ν οὐ 
εἴ , ΄ - »"" Ψ' " ὔ 
γὰρ ἂν, οὐδ᾽ εἰ κατακλείσαις πκιδία, οἷος τὲ. εἴης κωλύειν 
“ “« [4 2 ῳΣ ΄ ͵ 
διαϑέειν τὸ καὶ δχιρτᾷῶν ὠὡσανιως γ8δ τοῖς πώλοις τὸ καὲ 


δ 


τῦγ, δυῖ ἢ 4]115, δαξ πιοδἰοαπεηίο.. Ἐοτιιπι ἴασησπ 
τογεα ρεοίο8 δά ἴᾷπο8 ποαιδαιαι μοιῖλπεῖ, ϑεᾶ απ ἂν 
ΔΙίοσο φγαοί αἰ τποὶπβ, πανϊραπο, δαυϊίδηἀο, σνοϑμθῃς 
ἅο, δἴηιιθ, υἱ γιὸ δηΐα ἀϊοίιπι οἷἕ, 1 σαπ8, 1θοίι}}8 
1}}}}δ4ῖι6. οἰλυΣ. Άρθοο8 ἴαπιθῃ πδίϊ μ66}}} δηλ να]θπΐθαλ 
τιοίτι, 4πᾶπὶ 41 6χ νο]οι 8, παν} }]8 δααίδγα ρσϑεῖϊα- 


ἄγ, δάλμιις ποῖ ἀοίϊἀογαπῖ. ΑΈ αι απ ἰεσα δα 


αυδῦθιην αἰὐπιπὶ ἃ ππαἰα}} ἀσιῖ, 1118 ψ ]σϊο πυρὰ 9 
τῃηράϊοθ ἀειταγι [ἰσοῖ, δομρίοππεβ σψοΙῸ εἰϊααι σα θη 10 Υ 68 


τποίΐι5 (οΪεναπε, 1ἰὰ πιζ δαᾳι!αγα τὰ ἃἰϊμείοαμι, Ρδσ ἴδ 


ΥΕΓΟ ΙὩΟΥ͂ΘΤΙ {ππὶ ὈΥῚΠΊΙΠῚ ῬιΟΓ8 σοῦ, απὰιπ 1ΔΠλ ΧΈΡΘΥΘ 
σοσροχιιπῖ, μπϑσίϑαιο οἰλαπλ, απὰπὶ 8:01. [ππυπαησα 
ψοσο σΟροηαὶ οὶ ἰἰηϊ, π6 δογὰπὶ αχίιι8. αμϊογαιιθα πἔμχ 
δα νοὶ δὸ δείαίο ἔαολ!ὸ ἀδο]αναίαν, ᾳιδηῖα (ΐ παΐιχαθ 
ποίϊγαβ οὐπὲ ΘΧΟΣΟΙ 15 [οοιείαβ, ἀπι Ρι ΡΟ. π6Ὸ (1 οὐπ- 
οἰμίου!ς ἰοσφ αἰίᾳιιο,. Ῥεοϊιιθθαβ, αἴῖὸ 1108 ἀισοαγχαπξ 
δ ρυμοσυ νἱξυογυααὺ σιὼ ἰαίοσνίας. (εΐρρο μά 


.-.Ἂ 


“ΟΣ 4 οι δ 
Ἑὰ. Οβατε, ΥΣ. [52 ᾿ς Δ, ΒιΙΤΥ͂. (5125. ».π6.} 
τοῖς μόσχοις. ἵκανὴ γὰρ ἡ φύσις ἐν ἅπασι τοῖς ζώοις 
ἱρμὰς οἰκείας ἐνθεῖναι πρὸς ὑγίξεάν τὰ καὶ σωτηρίαν. ἀλλ 
ἃ πεοὶ τὸν ᾿Ασκληπιάδην οὐδὲν τούτων. ἐννοήσαντες ἐπὶ 
κολλῆ; σχυλὴς σοφίσματα ἡλέκουσιν, ἐπιδειχτύναι πειρώο. 
μινοε τὰ γυμνάσια μηδὲν εἷς ὑγίειαν συντελοῦντα. πρὸς 
ἐκίτους μὲν δὴ καὶ αὖϑις εἰρήσδιαι τὰ εἰκύτα, ὡς τῆς 
ἀξολεσχίας ἐπὶ τέλοῳ; εἰνησομένης᾽" πρόκειται γάρ μοι νῦν 
οὐ σοφιστῶν ἀδολε( θ᾽) σχίας ἐλέγχεινν ἀλλ᾽ αὐτὸ τὸ χρήσιο, 
μον εἰς ὑγίειαν ἐχδιδάσκειν. ἐπὶ δὲ τοὺς παῖδας ἐπάνδεμο 
ιοὺς ἄριστα κατεσχευασμένους. τὰ σώματα, τούτους δὲ εἰκὸς 
εἶναί πον καὶ τὸ τῆς ψυχῆς ἦϑος ἀμέμπτους" ὡς, ὅσοι γε ϑυ- 
μιχώτεροε τοῦ δέυντός εἰσιν, ἢ ἀϑυμότεροι, ἢ εὐαισϑητότεροι, 
ἢ ἀγαισϑητύτεροί τινες, ἢ λιχνότεροι τοῦ πρυσήχοντος, ἀνάγκη 
τούτους οὐκ ὀυϑῶς κεκράσϑαι τοῖς μέρεσιν ἐκείνοις κοῦ σώ- 
ματος, οἷς ἐνεργοῦμεν ἕκαστα τῶν εἰρημένων. γέγραπεαν 
δὲ ὑπὲρ αὐτῶν ἐπὶ πλέον ἐν τοῖς περὶ τῶν Ἱπποκυάτους καὶ 
Πλάτωνος δογμάτων ὑπομνήμασιν, ἀλλ᾽ ὃ. γ8 νῦν ἡμῖν 
προχείμενος ἐν τῷ λόγῳ παῖς ἀριστός ἐστε τὰ πώντα, 
οαΐᾳπς δηϊπιαπῖ παῖισα ἴαᾳ(}8 δὰ ᾿γορτὶδθ ςοπυθπὶοπίοϑα]το 
ἐχοϊϊαπ ἀδβ δρρϑιϊοιεδ, αθλδη8 [αδηϊαίειῦ ἰαϊμϊοιλψαο 
ἰμεδῖισ. εγαιν Αἰο]ορ αἂθ 511} Βοσαῦι ςορὶ τι μος 
πησ πὶ οἴμπι οαρίϊπου]δα ἰοχιῖ, 4} θὰ5 ἄοσοζο οοποῖυγ, 
ὯΔΜ11 αὰ Ὀοπαμι ναϊεϊυάίιθιη δχοσοϊα σοπέοσσε, Ὑεσίπι 
μβυὶς ροίϊεα, αυοά ρὰν εἰξ, χεϊρομαδριίωσ, οδὰ δαγγαλίαίΦ 
δὰ πιυυδῖὶ μοι Ππλπὶ ἰαχαπάα. ΕΠ δΐσι πορὶ5 Βρο ἰοοο 
Ργοροΐίιπι ποῦ [ορἴἶαχαιι υβαβ σοίθι]εσο, [εἀ, ᾳαοά 
δὰ [αρτἰαΐεπι τμοπάσιη σοηάμποαῖ, μγαθοῖροσθ. ἰ[ίδαις «ἃ 
ἰηίδπιιεβ σεάεο, αἰ ορίϊ)ο σογροσὶδ διαί [πἴ, βοσχιο. 
18. δια ἀποαλα πιοσοδ οἰΐχα υἱαπλ οἵα ρὰσ εὖ. οὐ 
ἐπα }υ{ἰὸ ἴμὶ δὰ ἱτὰπὶ ρὑγοοϊνιοσοδ, δὲ ἀπὶπο ρῥ[αηθ 
ἀει πο, δὲ [οπίι]ε5 ᾿παρὶ8, αὐξ 16 πῇ 65, δὰὲ ργδεῖος 
του ρυϊοί,, θοῷ μάτι λάοιεο [δι ρεγδιμθηΐο 618 ἐϊΦ 
Ῥυγιθα5, φαϊριι5 ργαϑαϊοίογιπι πριϊα οὔ, πεοείϊο εἰξ, 
Ῥχγοαίται. σετο ἀρ [εἶδ [ὰ ἰι8 6ξ. ἐπ᾿ 186 ᾿ἰδι8, ᾳμὸϑ ἀἂθ 
Ἡϊρροοναιε Ρ]αἰομίδαιιο υἰδοί (δ [οσρῆπημθ. Ῥοζυπι καὶ 
Βυμο μὶ βδοῶξα οϊριϊαομο ρμεσρμοβέμο ἱίδυο οὗ, υἱέο- 


΄ 


. ᾿ ὦ 


40 ΓΠΑΔΗΝΟΡ {ΤΓΊΕΙΝΩΝ 


ἘΔ. ΟἸιαττ, ΥΨΊΙ. [δ1..63.} Ἐὰ. Βαῖ, ΤΥ͂. (516.} 
τούτου τοίτυν ἐπατορϑοῦσθϑαι μὲν οὐδὲν χρὴ τῶν ἡϑῶν 
τῆς ψυχῆξν, φιλάττειν δ᾽, ὅπως μὴ διαφϑαρὴῆ. φυλάττεταν 

ἐ ἅπαν ὑπὺ τῶν αἰτῶν κατὰ γένος, ὑφ᾽ ὧν πεὸ καὶ δικ- 
φϑείρεται. διαφθείρεται δὲ τὸ τῆς ψυχῆς γος ὑπὲ 
μοχϑηρῶν ἐϑισμῶν ἐν ἐδέσιιασί τε καὶ πύμασι, καὶ γυμτα- 
σίοις, καὶ ϑεύμασι, καὶ ἀκοίσιιασι, καὶ τὴ σιμιπάση μου- 
σικῆ. τούτων τοίνυν ἁπάντων ἔμπειρον εἶναν γοὴ τὸν τὴν 
ὑγιειγὴν μετιύντα, καὶ μὴ γοαίζειν, ὡς φιλοσόφῳ μόνῳ 
προσήκεν πλάτιειν ἦϑος ψυχῆς" ἐκείνῳ μὲν γὰρ δι ἕτε- 
οὖν τὸ μεῖζυν τὴν αὐτῆς τῆς ψυυχὴςφ ὑγίειαν, ἰατο δὲ 
ὑπὲρ τοῦ μὴ ὑκδίως εἰς νόσους ὑποφέρεσϑαι τὸ σῶπα. καὶ 
γὰρ ϑυμὸς καὶ κλαυϑμὸς, καὶ 07)» χαὶ λύπη, καὶ πλεῖον 
τοῦ δέοντος φοοντὶς ,) ἀγρυπνία τε πολλὴ ἐπ᾽ αὐτοῖς γινομένη 
πυρετοὺς ἀγάπτουσι, καὶ νοσηπάτων μεγάλων ἀργαὶ καϑί- 
στανταν, [55] ὥσπερ καὶ τοὐναντίον ἀργία διανοίας, καὶ 
ἄνοια, καὶ ψυχὴ παντάπασι ῥάϑυμος ἀχοοίας τὸ καὶ ἀτρο- 
φίας ἐργάξεταν πολλὰς ἀῤῥωσείᾳ τῆς ἐμφύτου θερμότητος. 
χοὴ μὲν γὰρ φυλάττειν παντὸς μᾶλλον ἐν ὅροις ὑγιεινοῖς 
σαπιαπς ΔΡ[Ο]π8 εἢ. Ηϊ)ι8 ἐσσοὸ πουΐ παλ]ὰπη οὁχ δπϊπιΐ 
ὨΊΟΤῚ)}8 ΠΟΥ σοῦ.) ἢς δοΐάοιη [οὐγατα, πῷ 41ὸ νὴ ΘῈ τ, 
ογροχίδι, ϑουναιίῦ ΨΟΤῸ ΟὨΠῸ8 1Π|ἀ 6 Ρ]αι 6 σε 6 το, αΌ1Ρι8 
σΟΥΓ ρα Πί., ΑΟγνα ραν δα 6111 8111] ΠΟΥ Ε8. Ρταγνα 
οοπίποϊίπμἀιηο. σπ πθαια ΠΟγ τη, ΟΣ, Ποῖ, ΘΧΟΙΟΙ (Δ ΣΟῺ 18, 
Ἱάοπαϊ, διιά!ο αι, ἰοῖϊι9 ἀσηϊαιιθ πλιῃ!οθ5. 1ἰαηπο Ρον1- 
ἀπ Ποσπαι οπλΐαηι Εἴ8 Θὰπὶ πηοάϊσιπα οροσίθε, 401 [8- 
πα 8. πο ἄπ αἰναιι [αἰοῖ ρ]6ῖ, πος 68 ορπίοπα εἶδ, 
απαΐ δὰ []τιπι. Γροοῖοξ γ] ΠΟ ΟΡ] τῖπι δαΐπιΐ ᾿ποτθ8. δῆϊη- 
δεῖθ. ιήρρα ἢὶσ ΟὉ διὰ ΟἸΠΙΠΟ 18}115 1(ἢ ὨΠ6Υ]8 
ἀρυμίαν, Ποιρο ἀπίῃ [ἀπτἰαΐοπ)ὶ; πιοάϊο0 ψΕΥῸ, 116 6075 
Ῥτ5 λοι πι8. 15 πο) 5 ἡποιίαξ, φααπάο ᾿ἰγασππάϊα, 11οζιι8, 
γα, ΕΠΠΙΠα, οαγτα τ πιοάϊοα, οἴ παρ [ἀρὸὺ 818. ν 1 Ὶ 168 
{0 Χ608 δοσοπάιϊϊ, ἂσ σγάν!Πιπι}8 ἸΠΟΥΡ15 11{}ὰ γα δα; 
νοΪ. 6 αἰτοῦ ίο σοριίαο]8. πιο δα [Ὀσπα αὸ δὶπ 
τὴ8 ΟἸΠ)0 ἀοίο8 ἀεοο]ογαῖοθ δὸ Ι͂ΘΡ08. ΟΧ πε] οηηὶ 
ἀοίοοία. δυάς !]ο8. οἱ») γιαΐιγ 18 σα ]οσῖβΒ ἐπ 6 }}ΠἰἀᾺΓ6ην το - 
ἀυηῖς, ἤπιπο δη11) ΟΔΙοτσεῖ Ὡγδλοῖοσς ὁαθίοσα ἐμίου ἴλη τὶ δ 


ΟΙῸΣ .. ὃΘ6 4χ' 

ἙΔἃ. ΟἸμασι, ΥἹ. [551] Ἑλ. Βαῖ. ΤΥ. (.30.) 

ε «Ὁ [4 ’ « ι «ΨἍ 

τὴν σύμφυτον ἡμῖν ϑεομύτητα. φυλάττεται δὲ ὑπὸ τῶν 

, ’ 2 ᾿ .Ὶ - ς : ᾿ 

συμμέτρων γυμνασίων, οὐ κατὰ τὸ σῶμα μόνον, ἀλλὰ κατὰ 

͵ Ὶ 2 γ, ’ " . 

τὴν ψυχὴν γιγνομένων. αὖ δ᾽ ἀμέτρου κινήσεις ἐν διαλη- 

γισμοῖς τε καὶ ἐπιϑυμίαις καὶ θυμοῖς, αἵ μὲν ὑπερβάλ- 

λουσαι χολωδέστερον ἀποφαίνουσι τὸ ζῶον, αἵ δ᾽ ἐλλεί- 

͵ , ἤ ῖ ᾿ ῳ 

πουσαν φλε)ματικώτερον καὶ ψυχρότερον. καὶ δὴ καὶ ταῖς 

᾿,΄ “᾽ «᾿ ἣ εὔ 

μὲν ποοτέραις ἕξεσιν οἵ τὸ πυρετοὶ καὶ ὑσ ϑεριιότερα 

9 ΄ - δ᾽ ΓΨψι, ὲ Ων 9 ΟΦ, . 

παϑήμιατα, ταῖς ἑτέραις ἐμφοάξεις καϑ' ἡπάῳ τε καὲ 

Σ᾿ ΄ ᾿ » , ͵ 
σπλάγχνα, ἐπιληψίαν τε καὶ ἀποπληξίαε, καὶ συνελόντν 
᾿ « «. ͵ “ ᾿ φ 

φάναι, τὰ καταῤῥοῖχα τὸ καὶ ῥευματικὰ γοσηματα συμ- 
, [2 ᾿Ὶ ᾿) 9...» 2 Ἐ «-, Ὕ ᾿ , 

πίπτει πάντα, καὶ οὐκ ὀλίγους δ᾽ ἡμεῖς ἀγνϑρώπους το- 

- ε; ΄ ; ᾿ - - τ ΄ 
σοῦντας ὑσὰα ἔτη διὰ τὸ τῆς ψυχῆς ἤϑὸος ὑγιειγοὺς ἀπε- 


2 


΄ ΄ “ ᾽ 
δείξαμεν, ἐπατορϑωσάμενον τὴν ἀμετρίαν τῶν κινήσξωγι 


, 
ἢ ἰ 


ΕἾ ΠῚ 4 “ ] ἢ ) ΄ -- 
οὐ σιικρὸς δὲ τοῦ λύχου μάυντυς καὶ ὁ πάτριος ϑεὺς ἡμῶν 
ἣ 3 ; ο.. 7 , ε" 
᾿Ἰσκληπιὸς, οὐκ ὑλίγας ῳῦας τὲ γράφεσϑαιν καὶ μίμους γε- 
» ,.Α γ ὡς ΟῚ 4 ΄- “«« 
λοίων καὶ μέλη τινὰ ποιεῖν ἐπιτάξας, οἷς αἵ τοῦ ϑυμοειδοῦς 
κινήσεις σφοδρότεραν γιλόμεναι ϑεριιοτέραν τοῦ δέοντος 

»  . ᾿ ἰπκά - ες , ᾽ 
ἀπειργάζοντο τὴν κρᾶσιν τοῦ σώματος, ἑτέροις δέ τισιν, 


ἤποδ [Ἐχνάσθ᾽ οροχίοϊ ; [ἐγναΐαν απίοπι πιο ο 18. ἔατα. σΟΥΡΟ-- 
Σὶβ ἴμπι ἀμ} ΦΧΟΓΟΙ 115. ΟἿΣ πηι χηοῖι 5. πιοάππ 
ΠῸΠ ἴογναπε, ἔνα 11 ἃ σοποιθο1}}}1, ἶνθ ἃ σαϊϊοιμα]ὶ, 
ἢνο δ ἰχὰ[ςιρι}} αἰιϊηῖ ρᾶχίθ οἱδμίαν, ἃ Ἰμοάππι ὨΙ ΠΏ πΠπὶ 
ἐχοοῆδσγαμπε, Β᾽ΠἸοίιαι δηϊηδη8 σοδάμππῖ, ἢ ἱπσα πιοάμχπ 
ππ [ΡΠ πὲ... Ριι οἵα. ἐσ ἀππιααθ οἰποιαμξ, 
Ουΐη εἰἴαπὶ Ῥχῖοσ πὶ Βαρ πάθοι ἔοῦγο8, εἴ {11} οδ] αἸοσαϑ΄ 
οϑεοίιι [ἰαξ, μροετγίοσθαι ᾿θοϊπογὶβ δὲ νἱΐοοσαμι ομίγα- 
εἴϊοιιοθ, σοπι [8168 πλουθὶ, ἀρορ]οχίαθ, πὶ [ἀπχτηα ἀ6[11114-- 
Ὠοπαπλ {ΠπιχΊ|οι απ] 4πὸ ΠΊΟΥΌΣ Ἀ]ογιαιι6 δχοϊριπ Ἐξ 
ΠΟΘ ΟΡ ΔΠ1ΠιΪ ΠΙΟΙ͂Ο8. ΘΘΡΤῸΘ ΠΟ ΠΠῚ8 ὩΟΠ Ῥᾶϊιοο8 ῬρΥ[α- 
ΠΔΥῚΠλ0. [0119 δηΐπι1 πο Ρτι5 δὰ ἀεθλίαια. πηοάπη στόνος 
οαἰῖ.. Εἰ νοῦγοὸ ποῦ ἰρευποπάϊβ μὰ} 8 [το πμ46. (ο[1}8 
ἐρίαπι ρῬαϊνπιη ΠΟΡῚ85. ππιποὰ Αοἰοα]αραβ, αυἱ παμ]ίαβ 
ἴοχιῦι σαπ ]επαδ᾽ ὨΝΔΠ)Ο57π6 ΝἹΔΙοα]αττιπι σχοσαηι ΠΟΥῚ οἱ 
ΕγῈ]ο 1185 αὐ! ἀπ 1π|{{π 115, πρὰ8. σϑμθιμοπ οτ 8 
ἡγαίο" 1118. μάτες χιοΐϑ ΘΟΥΡΟΓΙ8 ἐδιηθοχατηθπιπι ἡμί[ϊο 
«Δι άχδ εἰποεγομῖ. ΑἰΣ18 φιεΐάατη, πϑαιθ ἐϊ5 ῬἩδιιοῦν, 


, 


δὰ ΓΑΜΗΝΟΥ ἘΜΙΣΙΝΩΜ 
ΕΔ. Οἰνατες ΨΙ. [55.} ' Ἐὰ. Βα, Ὁ. (556. 
» νῷν ’ - ͵ 
οὐκ ὀλίγοις οὐδὲ τούτοις, κυνηγδιεῖν, καὶ ἑππαάζεσθαι, καὶ 
ΗΝ "δὶ ᾿ 7 ' ὦ 
ὁπλομαχεῖν. εὐϑὺς δὲ τούτοις διωρίσαιο τὸ τὸ τὼν κιενή- 
᾿ τ ξ "" ᾿ ῃ " ΄ 
σέων εἶδυς, οἷς τοῦτο προσέταξε, καὶ τὸ τῆς ἀπλίοεως, 
ἦ δί' ε! λ ᾿ Ἵ ᾿ ’ ἕῳ 2 ῖ ’ 
οἷς δι ὁπλον ἐκέλευσε τὰ γιμνάσια ποιεῖσϑαι. οὐ γάρ μό- 
ἐπεγείρειν αὐτὸ τὸ ϑυμοειδὲς ἐβουλν᾽ ζὐῤωστό 
0 ἐ-τεγξυρξ ΡῈ0 το υὕἱμοειθὲς ἐβδουληψ ἢ, αῤρωπτοτερυν 
ς 2." ᾿ , εν» “- ᾿Ν , , 
ὑπάρχον, ἀλλὰ καὶ μέτρον ὡνίσατο τὴ τῶν γυμνασίων ἰδέι. 
ΕῚ ᾿ ς “ ΄ ,] Ἧ ΕἾ ΄ - ͵ 
οὐ γὰρ ὡσαύτως ϑήγεταν τὸ ϑυμοειδὲς εἰς ἀγρίους σῦς, ἣ 
,) Ν , » .- ε; " , 
ἄρκτους, ἢ ταύρους, ἥ τὸ τῶν οὕτως ἀλχίμων" ϑηοίων, ἢ 
ἢ Ἁ ΣᾺ ’ "» -.- [7] ὧ 
ἐπὶ λαγωοὺς, ἡ δορκάδας, ἡ τε τῶν οὐτως δειλῶν, οὐδ᾽ 
ὡσαύτω:ξ ἐπί τε τῆς κοίφης ὁπλίσεως καὶ τῆς βαρείας, 
ε ᾿ » μα , γ., ᾿Ὶ ’ ἌΝ - ᾿ 
ὥσπερ οὐδὲ ἐν τῷ ϑέειν ὠκέως, ἢ μειρίως κινεῖσϑαι, καὸὶ 
ι “- - « λ 
μετὰ: τοῦ φιλονεικεῖν ἑτέροις, ἢ καϑ' ἑαυτόν. οἵτως χαὶ 


᾿ . , ᾿ ͵ 
τὸ μὲν κεκραγότων τῶν ἐγκελευομένων τ καὶ παυοξυγόντων 


ἐπὶ τοὺς πύνους ἢ σιωπώντων οὐκ. ὀλίγον διαγίμει. ἀλλὰ 
περὶ μὲν τούτων ἐν τοῖς ἔπειτα λύγοις; ἐπὶ πλέον εἰρήσεταε, 
τὰ δὲ σμικρὰ παιδία, τὰ τὴν ἀρίστην ἔχοντα κρᾶσιν, (ὑπὲρ 
τούτων γὰρ ὁ λύγος ἦν.) οὐκ ὀλίγης ἐτιμελείας δεῖται πρὸς 
τὸ μηδεμίαν ἐν αὐτοῖς τῆς ψυχῆς ἄμετρον γίνεσϑωι κίνησιν" 


ψομπασὶ, δαυϊίαγα δἴαιιθ διϊτήδίοϑ Ἔχεχοι αν! 10 Πιτ, ἀἰ Δ 6μ]- 


4υς ἢαίϊπι ἴπαι πιοίμ αι Σρίονιιπι ἔρθοΐει, αἰΐφια. φιϊραα 
τηοΐι8 ΔΠ)αΠ Χι , ἴπη ΡΠ ΟΡαΣ, αὐἰΐθιι ἀχπιαί8 Ἐχοσσογὶ 
Ῥταδοεμριξ, ἀεί Ἵν}, Νουα δοΐπι, 4ὰο ραοίο δχοϊοίαν ογὶ- 
δαϊαταιιθ ἸΧ[Ὁ1}}}}15 ρᾳΓ8, ἀτπιαν ἀιθ θολὰ {1, μγαθορεζο 
ἴαϊ μαρυϊὶ, πὲ οἰϊασι πλϑ ται 6}}18 410 ἜΣ ου ΟἹ ας λα 
ἰάεα ἀεπιΐτει. Νοι δΐπὶ ραᾶσὶ πιοάυ οχοϊίαίιν δὰ ρᾶνο 


δηλπιὶ δάνον [5 ΔρΙῸ5, γ05, ἴδιιτοβ δ αἱϊὰ5. δ)ιζμοάς 


εγαβ ἱπιγηειοβ, ἂο ἀάνεχίι 5. Ἰερογθῶι, φαρταμχ δὲ 1ἃ ρεμὰν 
ἔαρασοϑ 86 {πο δα5; πὲς μαι ἰοῦ, αὐὐτχ 1π ἰαψΊ αγινα- 
ἄμα εἴ ρήανὶ ἐχαχσοιη ιν; π6ο ραγιϊου, ααπν οἰἰαῖο, σεσία 
ἀἰπιονοπιιν, οἱ αἴθ πο! ΟΣ πποίιι ἀρ μι, πὸ ὩΒῚ 
οὐαὶ ἃ1115 σου οι 18, οἰ 1 [οἱ1 ἀριιπῖι5. ψαπὶ οαποχο, 
δῷ ἰδοϊζιι5 δά ]αθογεβ δι Πόσοι Σγυ6οι,, πον μάχαι 
᾿ἴααπε 1πϊεχοῖς. Ὑοχιπὶ ὧδ }ι15. Ἰαΐτι5. ἀϊοείηγ ᾽ν. [εηπιοπιλ- 
Ῥυ5. 56ἀ Ἰἴαπίαδ, 4μὶ ομίλππιη [ΟΥ̓] {πὲ ἰΘιῃ)ο αγδλ- 
ἵππι, ((ἀὧ6.}}18 Θπ1πὶ ἰδσγιπο ογαΐ,) ποὴὰ ἰονὶ οὐτα ἐποπέ, ωΦ 
ᾧτο5 διοἱτηὶ τμοΐμδ ἐπι μηοαϊοοδ Σπςγτασὶ. (λρρφ ἰυφιοίας 


ΜΟΙῸΣ «. ἊΨ 4: 
Ἑὰ. Οιασε. ΥἹ. (53) ᾿ Ἑὰ, Βαΐ. 1. (.λ6.) 
ἅτε γὰρ οὐδέπω λόγῳ χρώμενα , τῷ. κλαίειν τε᾿ χαὶ κε- 
κραγέναι, καὶ ϑυμοῦσϑαι, καὶ κινεῖν ἀτάκτως ἑαυτὰ δια- 
σημαίνει τὴν ἀνίαν. ἡμᾶς οὖν χρὴ στυχαζομέρους, ὕτου δεῖ- 
ται, παρέχειν ἑκάστοτε τοῦτο, ποὶν αὐξηϑῆναν αὐτῶν τὴν 
λύπην, εἰς σφοδροτέραν τὸ καὶ ἄτακτον κίνησιν ὅλην ἐιβα- 
λεῖν τὴν ψυχὴν ἅμα τῷ σώματι" ἤτοι γὰρ ἐξ ἑαυτῶν 
ὁδαξ ξούμενα, ἢ ποός τινος ἔξωϑεν ἀνιώμετω, ἢ ἀποπατεῖν᾽ 
ἢ οὐρεῖν, ἢ ἐσθίειν ἢ πίνειν ἐϑέλοντα κλαίει τὸ καὶ κι- 
ψεῖται πλημμελώς, ὧσπερ σφαδύξοντα. γένοιτο δ᾽ ἄν ποτβ 
καὶ ϑάλπους ἐπιθυμεῖν. αὐτὰ κρύευ ταλαιπωρούμενα, καὶ 
ἀναψύξεώς τινος ὑπὸ ϑάλπους ἀμέτρου διογλοίμενα, καί 
ποτε μὴ φέροντα τὸ πλῆϑος τῶν ἐπιβεβληκένων ἱματίων" 
ἀνιὰ γὰρ δὴ καὶ τοῖτο πολλὰ οὐ σμικρὰ, καὶ μάλιστω 
κατὰ τὰς ἐπιστροφὰς ὁλου τοῦ σώμαϊος, ἤ τὰς τῶν κώλων 
χενήσειξ. ἀλλὰ καὶ αὐτὸ τὸ ἡσυχάζειν ἐπὶ πλέον οὐ σμι- 
κρώς λυπηρόν" οὐδενὸς γὰρ ἀμεερίᾳ χαίρει ζῶυν οὐδὲν, 
ἀλλ᾽ ἀεὶ τοῦ οὐπμετῥου χρήζει. σύμμετρον δὲ οὐχ ἕν ἅπασιν, 


ι ΄ 


δάμπο. οχροσῖοϑ μἱοσαίΐαῃ, οἱδπίοσα, σδοιιπάϊα δὲ ἱποσάι- 
διαίο αι πιοΐα ἀοϊοτεπι ἡπάϊοαῖ, Νοίϊαπλ ἰριαν οἤϊοίιιτα 
δι, σομπ)οοίϊαμέεβ αιἱϊᾷ ἀοἰἀοχοπῖ, αἴπάμπθ Σὰ Πιρροάϊατθ 
Ῥτωδ, ᾳύδμι διιοίι8 ἄο]ον νι πιαλααι δίαια ΣπΌγ ἀἢ14-- 
ἴππλ Ἰηοΐπλ τπᾶὰ οαπὶ ΟΟΥΡΟΥΘ οἰϊαιη ᾿ ΔΗ. ΠῚ ᾿Ρ[τ1πλ 
τ νεσίπι σοπλοιαῖ; δαυϊάομι “ ἀδη θε5, δι δρ 
Εχΐεσπο αυοβία) οἰΐομί, διιξ. αἰνυμ ΘΧομοσασθ, δαζ 
τἸλοϊογο, δαϊ οἵ θίθοζονα συριδΐθβ ρους ἀὸ ἀἰϊΐοχι-. 
οἰαῖλ ῥιογαπὲ δἰψῃπθθ ψϑμοιαθηῖεσ ᾿πουθπίισ. ΕἼΘΥΣ οἰϊδηι 
Ῥοϊεῖξ, υἱ {γίξοτ οἴει ἰεροόγθαὶ ἀοίϊἀδγεπέ, βοιξ σοπίγα 
δείτι ἡπιηλοάϊοο Αἰ Ποῖ. το Ἰροταῦοποια. ΕΠῚ αυδηίίο, π}1|]- 
εἰπάϊπολ ἱπγαΐασατα σαἰζίμιη. θα, ἴο]ογα. Ομρμθ 
χηι]ΐοδ οἴϊετπι τε 14 ᾳαοηθ χ0 11. π] 1 Π}11}}}) ΠΧ] ΠῚΘ νΟλῸ 
φαλ δ τοΐτιην ΟΟΥὰΒ νεσχίογθ, διδ οἴιδπὶ ΑΥ 118 πιονεχα 
συρπιμῖ, Ομίη Εἰίαπῃ τρία αἰ168,γ0 ἃ δὲ αἰ αγμοῦ, ποι 
Ῥατγαηι το] οϊα εἴα [ο]εῖ, απαπάο πα] πὶ ἀπἢμλα18. 1Ώ}1π0-᾿ 
ἀϊοο υ]]οὸ ἀεϊοοίαίωσ, [οἀ [ἐπηροῦ ππεάππὶ ποτα οχροίϊτ. 
Ροστὸ σωϑάτὰθ ἱρίο πιοάν5 πον πῶ. οπιπθ9 «6, [δἀ 
Φ 


44 “τ ΧΑΑΗΝΟΡ ἹΓΙΣΊΝΩΝ 


ἘΔ. Ομιασι. ΥΨΙ. [5δ5. δά.] ἘΔ. Βα. ΓΚ. (αΔῦ,}) 
ἀλλ ἐν τῷ πρός τι πᾶσα συμμετρία. [54] διὸ γοὴ τὸν 
ἐπιμελούμενον ἀνατροφῆς παιδίων, στοχαστικὺν ἀκριβῶς 
ὑπάρχοντα τοῦ συμμέτρου τ καὶ οἰκείου, παρέχειν ἑκάστο- 
τε τοῦτο, ποὶν αὐξηϑεῖσαν αὐτῷ τὴν λύπην εἰς ἀιπιετρίαν 
κινήσεως ἐμβαλεῖν τό τε σῶμα καὶ τὴν ψυχήν" εἰ δ᾽ ἄνα ποτὰ 
καὶ λάϑοι τὸ λυποῦν αὐξηϑὲν, ἐπανορϑοῖσϑαι πειοῦσϑαν 
τὴν λύπην αὐτῷ τὸ τῷ παρέχειν αὐτίκα τὸ ἐπιϑυιιηϑὲν, 
8) ἐχκόπτειν τὸ ἀνιῶν, ἔτι τὸ τῇ Ἐθησ τὴ διὰ τῶν ἀγκα- 
λὼν καὶ τοῖς μέλεσιν τῆς φωνῆς, οἷς εἰώϑασιν αἱ σοφώτερα 
τῶν τροφῶν χοῖσϑαι. ἔγωγ" οὖν ποτε, δὲ ὅλη: ἡμέρας 
“ταιδίου κλαίωντός τε καὶ ϑυμουμένου, χαὶ σφοδρῶς καὶ 


, ῖ 
ἀτάκτως: ἑαυτὸ μεταβάλλοντος; ἐρεῦρον τὺ λυποῦν, ἀποοου- 


μένης τῆς τροφοῦ" ὡς γὰρ οὐτε ποὸς τὸν τιτϑὸν ἐντεϑει- 
[2 Ὴ .“. [2 : Α ἊΨ» [4 ν “, 

μένον, οὔτε προϊσχομένης αὐτὸ τὴς τρεφούσης, εἰ ἀποπα- 
ων ΛΝ 2 “ 9. γ] ι. Θέ - δ᾽ δὲ 

τεῖν 1] οὐρεῖν ἐϑέλοι,, χκαϑίστατο, παρηγορεῖτο δ᾽ οὐδὲν, 
» ς ἘΝ 3 λ ᾿ α΄», 

οὐδ᾽ ὁπόταν ἐν ταῖς ἀγκάλαις ἐνθεμένη κατακλώξιν ἐπι 

“ 4 ΕΣ “- 
χειρήσειεν, ἐθεασάμην δὲ τὴ» στρωμνὴν αὐτοῦ καὶ τὰ 


ΘΙ σηρἀϊοοσἴα8 ΟΣ ΦΟΥΌΠι [ἘΠΡΟΣ εἰς πυμπιοτο, 4889 
ἱῃ οοἸ]]αίϊομς δὰ αἰλιὰ Γρεοίαμεισ, (οοῖτοα, αὐἱ σαχαπι 
ἀη!α18 οἀμπσαηπαιὶ Γυοιριεῖ, μὰ) ρ]απθ, ὑξ δοίοπι πιράϊο- 


οὐ α 19 ᾿σοηγ θη θη 1866 σολ]οοίογοι οἴϊβ, 1ῖ18 αοθα [61- 


ῬῸΙ Ῥγάορεσγθ, οροτίος 0.18, αιᾶμπι 6χ ἀοίἀογῖο οἰ}ιν}9 
εὐυοῖΐι8Β ἄοϊου ἤν οἰπὶ σουρογα δ. 2118. αἰαῖ. ἔπ 
ὨλΟξ18 ΣλΠπΊ 0 1 608 σΟλ])1ο1αῖ. Οποά [ἰ ᾳφιαπάο, αιοὰ 1π[οἤαϊ, 
ἐτηρσαάθποραβ Σοὶ πο θυδααθ πο ῖ8. αδἰιοίιιν ΟΠ σομ ῖ- 
δευϊξ, σογσίρογα πιο] δαὶ τθη αἶλ! Πλι18. 1}1160, σοὶ ΟΡ ]αίο, 
αυοά ἀχροῦϊ, νοὶ] {ιρ]αΐο, ᾳιοὰ οὔτμπάιϊιξ, εοἰίαπὶ ποία ΠΟΥ 
ὉΪπῶ85 ΠῸΪ1Ο185 δα 10, δ νυςῖ8 πιοαιι]αιῖπα, ααρὰξ 
τα ῥγυαάομίίογος πυτίσιαχ. οομίαοσογαπ. Επο παιπηᾷθ, 


ῬΊΟΙΙο αποάαπι ἰοΐαπ ἀϊθπι ποῖα σατο ρμἰογαπῖα, δὲ ἡμπηο- 


ἀἴο9 ἴς ἀπονάιπδίοαια )ασΐδιίθ, μος. ᾿ρία ΟἸἼΠΙ8. σΟ0Ὰ- 


ΠΝ ἴπορα, ἀορτοϊιοαλ φαοᾶ οἴϊειιάϊε; αουΐρρβ ὧἂξ ποηὶϊ9 


ῬΔΡ111ἃ ἀπ οΚ ΣπιπΉ} ἃ, παι ἃ παίΐίτισθ ῥγοϊαϊα8, Ηὶ (οσῖο 

ΣΏ 6) 6Γ6 αἷς αἴναπν Ἔχόπογασα σο]]οῖ, Ἰοιπ8 6, [οἃ ποο 

απυπι,͵ αὉ υἱπάσαμι δριίαϊα ΤΘΟΪ ΠΑ σοορηοῖ, δάνογις 

δυζδιὰ ἴθαλ ἰεσέαι, ἴππ ἱμνόοϊιογα, {π ψεῖῆοε τρίαθ ἔρες 
"4 


Υ̓͂ 
, 
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Ἐὰ. Οδασι. ΥΣ. [54.} Ἐκ. Βεῖ, ΤΥ. (816.) 
περιβλήματώ τὰ καὶ ἀμφιέσματα ῥνπαρώτερα, καὶ αὐτὸ τὸ 
παιδίον ἤδη ῥυπῶν τὰ καὶ ἄλουτον, ἐκέλευσα λοῦσαΐ τ 
καὶ ἀποῤῥύψαι, καὶ τὴν στρωμνὴν ὑπαλλάξαν, καὶ πᾶσαν 
τὴν ἐσθῆτα καϑαρωτέραν ἐργάσασϑαν" καὶ τούτων γινομές 
φων, αὐτίκα μὲν ἐπαύσατο τῶν αἰιέτοων κιτήσεων, αὐτίκα 
δὲ καϑύπτωσεν ἥδιστόν τὸ καὶ μακρύτατον ὕπνον. εἰς δὰ 
τὸ χαλῶς ἐστοχάσϑαν πάγτων τῶν ἀνιώντων τὸ παιδίον οὐκ 
ἀγχινοίας μόγον, Ο'λὰ καὶ τῆς περὶ τὸ τρεφόμενον. αὐτὸ 
συνεχῶς ἐμπειρίας ἐυτὶ χϑείαι. 
Κεφ. ϑ΄. ἽἝαῦτ᾽ οὖν ἅπαντα περὶ. τὸ παιδίον εἷς τρί- 
40» ἔτος ἀπὸ τῆς πρώιης γενέσεως ἀξιῶ πραγματεύοσϑιαι, 
καὶ πρὸ τοὐτὼν ἐτν τῆς τρεφούσης αὐτὸ οὐ σμικρὰν ποιεῖ- 
σϑαι πρόνοιαν, ἐδεσμάτων 18 πέρυ καὶ πομάτων, ὕπνων 
τὲ καὶ ἀφροδισίων, καὶ γιμνασίων, ὡς ἄριστον εἴη τὴν 
κοᾶσιν τὸ γάλα. γένοιτο δ᾽ ἂν τοιοῦτον; εἰ τὸ αἷκα γοηστό- 
τατον εἴη. ἔστι δὲ χοηστότατον τὸ μῆτϑ πικρόχολον, μήτϑ 
μελαγχολικὸν, μήτε φλεγματώδες » μὴτ ὀῤῥώδεν τινὶ μηϑ' 
ὑδατώδεν συμμιγὲς ὑγρότητι, γενγᾶταν δὲ τοιοῦτον ἐπί 18 


- 


ἀϊάϊοτοβ, Ῥσαοίοσοα Ῥι]Ππιπὶ ἱρῖαπη ἱπητηππᾶμστα δἴησαθ 1]- 
Ἰοϊατω: Ιανᾶγθ ἀοίογογθαις 7.11, μαι Ἰδοί] χη ἴῶχο, 
δος νεῆοι) οππποιη ἰογίαιη Σπππἀδιηαιιθ Ῥσᾶορογε, θαυ 
Ῥεγδαοῖίβ, ὑγοῦπι8 ἀὉ ἡπλιμοίῖοο δριταΐα σοπασίονλξ, 11}1100- 
απὸ ἀοτιαῖνιξ ποι ΠιανΠιμλυτα πο, Ψοσιπι οἴϊαπι ]οΩξῚ- 
ματι ἴοπιπαι. ὕϊ ψαγὸ χβοΐθ σοι οῖαθ, ἅπ86. ριι6110 
οὔϊοίαπε, . ποῦ πιοᾶάο [ο]ογα εξ ορὰ8, [εἀ οἰΐαια αἴπάπα, 
ἂς ᾿Ιρίο, απὶ πυϊχιξγ, Ἐχρουϊοηῖϊᾶ. 

(Ὧν. ΙΧ. Ἦκθοο Ἰριίαγ οὔλμϊα δα ἷπ ἴοσίϊα ἃ 
τιαῖα]} δα οἶγοα Ὠτοι ρμοχάσοπᾶᾷα οεηΐεο, ἱπ ῥχὶ- 
Τηϊϑαι8 46 πυΐγιοϑθ ἱρία πολ πιϊηηαθ μαροπάαπι εἴ 
εὐταηλ, αἰ1ἃ φἄαΐ, φυϊα ὈΙΡαΙ, αἴιοὸ ρδοίο 1π ἰοπιηο, ν6- 
γι ἜχῈ, ἐχογοϊ δίϊοπο ἔς μαρϑαῖ; οὐ νι άε]1σοῖ 1ασ 6}118. ΘΟ ΓΕρῚΘ 
{1 ἰεπιρογαΐωπι, αυά]ε σεσίθ ει, ἢ ἴαπϑν8. 6}18. (ἰιαΤᾺ 
οΟρίληλι5 Ὧϊ. ῬΟΙΥῸ 15 141}5 “οἱ, αὰ πες ἥανα ἀρδιπαξ [}}]ς, 
χες αἰγα, Ὧδς Ῥι(Σοα8 εἰϊ, ποὺ ἰοτοίαβ, πὸ δηυοίο }1- 
«πιονῷ ρογπιχί. Ναίοσιζωσ δτιΐοηχ εὐαϑμοαϊὶ ἰαπριη8 ἂὉ 


. 


΄- 


- 
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τὰ. ολκτι, ΨΙ. {942 Ἐὰ. Βαΐ. Γ᾿. (ο.6. «537.) 


τοῖς συμμέτροις γυμνασίοις καὶ τροφαῖς. δὐχύμοις ἅμα καὶ 
κατὰ (2.7) καιρὸν τὸν προσήκοντα καὶ κατὰ μέτρα τὰ 
δέοντα λαμβωνομένᾳις, ὥσπερ οὖν καὶ ἐν πόμασίν ἔστιν 
εὐκαίροις τὸ καὶ μετρίοις" ὑπὲρ ὧν ἁπάντων ἐν τοῖς ἔπειτα 
λόγοις ἀκριβῶς διορισϑήσεται. ἀφοοδισίων τὲ παντάπασυν 
ἀπέμεσϑαι κελεύω τὰς ϑηλαζούσας παιδία γυναῖκας. αἵ τϑ 
γὰρ ἐπιμήνιου καϑάρσεις ἐρεϑίζονταν μιγνυμέναις ἀνδράσι, 
καὶ οὐκ εὐῶδες ἔτι μένει τὸ γάλα. καί τινὲς αὐτῶν ἐν γα- 
στρὶ λαμβάνουσιν, οὐ βλαβερώτερον οὐδὲν ἂν εἴη παιδίῳ 


! ’ - ᾿ - 
γαλωκτι τρεφυμένῳ, δαπανᾶται γὰρ ἐν τῷδε τὸ χρηστότα- 


τον τοῦ αἵματος εἰς τὸ κυούμενον. ἅτε γὰρ ἀργὴν ζωῆς ἂν 
ἑκυτῷ ἰδίαν περιέχον, ὑπὸ ταύτης τε διοικεῖται καὶ διὰ 
παντὸς ἐπισπᾶταν τὴν οἰκείαν τροφὴν, ὡσανεὶ ἐνεῤῥιζωμέγον 
τὸ τὴ μήτρᾳ καὶ ἀχωριστον ὑπάρχον. ἀεὶ, νύχτωρ τὸ ἅμα 
καὶ μεϑ᾽ ἡμέραν. ἔλαττον τε εἰκὺ τῶς ἐν τῷδε καὶ φαυλό- 
τέρον ἀποτελεῖται τὸ τῆς κυούσης αἷμα, καὶ διὰ τοῦτο καὲ 


τὸ γάλα μοχϑηρότερον τε καὶ ὀλίγον ἐν τοῖς τιτϑοῖς ἀϑροί- 


ζεται. ὠδτε ἔγωγε συμβουλεύσωιμι ἄν, δἰ κυήσειεν ἡ 


ἐχοσοϊδομα τηοάδεχαῖα, δὲ ο1815 ἔτ ΒΟῚΣ [ποοὶ, ἴασαι 0 
ἰδίροτθ πιοάοαια ἃ1Π1ιπ|0 115, Ῥχϑείεσεα ῬοίοπΟ ἰεπιρείανα 
πιοάϊοοημα ΠιμιρίαΑ. 6 αυΐθιιβ οσαπὶθι5 ἡπ 115, τι 6 ροῖ 
ἀϊοεπῖιγ, αἰ ΠΡΟ ΠΟΣ ἀροίσ. Α ΘΠ ΟΥα ΟΠΊΠΠΟ ΔΡΓ ΘΟ χΘ 
Ἴιροο οπιπόβ χλ]εσ 68, αἰ86 ΡυογοΘ Ἰδοΐαί, Νὰπι οἕ 
ΣΠ6Π[65 ΥἹΓῚ οοη [δἰ ἀϊπ6 Ῥγονοσδηῖαγ, οἱ 18ὺ οἄοχ]5 ρτὰ- 
ἰἴασὰ 1π ἀοίοσι5 πλυϊαῖ, Θαλη οἴσαμι ΔἸ] στιὰθ δ αἴεσο σου - 
οἱριαπῖ, ᾳοὸ ποοοηῖα5 Ῥιιο] 1 δάμις Ἰαοίθηῖ 11}}}} 6, 
ΤΣ ΘΙ ΠῚ ΘΏ1}.) αι αι [ἀλϑι1 18. οἱξ ορ(ϊπγαιη, 1 Ζος 
ΔΡ[αππ τσ; 4ι1}0}06 15, απιπῃ ὈΥΟΡΓΙηι πὶ [6 ν]ΐᾶ 6 Ῥυπιοὶ- 
Ῥίαπι σομπδαξ, οἵ λιι)}ι158. πιο Ἔσάσπ 16. ἀρ ταῦ) οἵ αἴπάαθ 
σομν η θη8. ΠΡῚ αἰ ἱπιθη λα ἔχαμϊ, αἴοτο ἱρῇ νϑῖ με ταδὶ οὶ 
Δα ΔΘ 68, Μ60 παι ἃ 6ὸ ποζί ἄϊονα ἀϊοοράθη8. [{-- 
[6Υ]Πὶ ΥΕΙΤῸ 1107 ὨΙΙΠΟΥ το ο, νογαμη δἰϊαδι ἀοίοσιοῦ ταίϊϊος 
ἈΔΌΙ ΠΕΣ γοάάηξν ἐρῆπι8. ρτανἄαο [ἀπ ρα]15. 5 Οἷο ἢὲ, τι Ιδο 


ἁρη ἴππὶ ΡῈ} 15), ἔπ ὙΟΓΟ ΘΧΊστΙ ΠΣ 111 Π᾽81}1}}}}115 σοἷσο 


δαΐαν. ζυγὸ ἢ, απᾶς ἐπαίοαι ἰαοίαὶ, ὑἱογ ΘΕΥΣ, 


"-ἧὥ--- 
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Τὰ. Οδατι, ΥΣ. (59. 65. Ἑὰ, Βεῖί, 1Υ̓᾿΄Ὸ (25}}) 
ϑηλάζοισα τὸ παιδίον, ἕτέραν ζξενυίσκειν τροφὸν, ἐπισκοο΄ 
πτομένοις τὸ καὶ δοκιμάζοντας αὐτῆς ἀκριβῶς τὸ γάλα 
γείσεει, καὶ ὄψει, καὶ ὀσφρήσει. καὶ γὰρ γενομένοις καὶ 
᾿ ἐσμωμένοις ἡδὺ, λευκὸν τε καὶ ὁμαλὸν καὶ μέσως ἔχον 
ἐγρότητός τε καὶ πάχους ὀὁφϑήσετια τὸ ἄριστον γάλα" τῷ 
δὲ μοχύηοὸν ἤτοι παχὺ, καὶ τυρωδέστατον, ἢ ὑγρὸψ, καὶ 
ὀῤῥωδες, καὶ πελιδνὸν, καὶ ἀνώμαλον ἐν συστάσεν καὸ 
χοοιᾷ, [55] καὶ γευομένοις πικρότατον, καὶ ἅλμης ἢ τινος 
ἑτέρας ἀλλοχύτον ποιότητος ξμφαοιν ἕξει’ τὸ δὲ τοιοῦτον 
οὐδὲ πρὸς τὴν ὀσμὴν ἡδύ, ταῦτα μὲν ἔστω σοι γνωρίσιιω- 
τὰ μοχϑηροῦ τὲ καὶ χοηστοῦ γάλακτος, οἷς τεχμαιρόμδνος, 
ὅταν ἤτοι κύησις, ἢ καὶ νόσηιιά τί ἐστε περὶ τὴν μητέρα, 
γενόμενον; ἐφ᾽ ἑτέραν τροφὸν ἰέναι, τὴν ἔθ τε καὶ τὴν 
αἵρεσιν ποιεῖσϑαι. ' ; 
Κεφ. (.. Τρέφειν σε τὸ παιδίον γάλακτι μόνῳ" ἐπεια 
δὰν δὲ φύση τοὺς ἔμπροσϑεν ὀδόντας, ἐθίξειν ἤδη πως 
αὐτὸ κωὲ τῆς παχυτέρας ἀγέχεσϑαν τροφῆς ,᾿ ὥσπερ οὖν καὶ 


ἐῦο ΠΙΒΡΏΟΡΟΙΘ [αΐεγίι 8111 ἱπνθηϊοη4απλ ΤῸ ΓΙ ΟΌΙΣ. 
Οὐ) εἴδη ἰὰς ριῆι, οἄοταῖιι, νἱζα σομΠάεσαηάϊ πη. 6 Χο. 
Ῥ᾽ οσαπἀχαηθ αἸ]ΠἸσοηῖον αἰ; ΠαπΙϊάξαι, αιιοα ορίϊπλισ οἢ, 
Ἰὰ εὐῇαπῖὶ οἱ λοϊεπτᾳας ρ]ᾶπα [πανα, ἱπίπθπῇ οαπάϊάμην, 
ΔΘΑ 116 δὸ 1ϊαυταΣ οταβῆησιιθ πιραϊι πὶ ἀρράσοριῖ. Ουοά 
ὙΠΟΙπι εἴ,. ὁ ἀϊνοτίο διξ σταῆιιπχ εἰ οαἰεοίαπι, δα 
᾿ιαπιάπηι δὲ [ἐσγοίμπι δὸ νά, -ἴὰπὶ σομἤϊοπα ἱρία 
εοἰοχεαις Σπαθαθαρι]6 νἱ ἀθλίαν, ι Ἰάδπι ρυϊαπίῖθιι5. ἀπιᾶ- 
ΤΣΟΓΘΙ1) δηΐ [Δ][φἀ πο}, δαΐ αηα]Σἰαΐο πη) αὐᾶπιρὶαπη οχίγὰς 
πεᾶ δα θορ: ἰα]6 ψετὸ πὸ οἸαοϊθηϊ [μανα ετὶξ 
Αἰχις Ἰαοί!8 ῬΓΟΡῚ πλαὶῖνα μάθο [ηΐο 1πά]ο1α, απᾶ6 σ01-- 
)εοίαηδ, αιππὶ πιαῖεσ διξ απ σοποορὶϊ, δαξ πιοσρο 411- 
40ο εἴδ αἤτοία, δὰ δ]ϊδιωαιιδ Ὡπίγισθπὶ ἰγαηῆτδ εἰξ τὲς 
εεἴζασῖι ΠΣ, Ἰαοιῖϑ λἸτοιῖπι αἰηαθο ο]θοϊϊομεαι ἤδοοσα α018 
ροῖεῖ. 

Οδρ. Χ. Τιιπὶ νέγο ρῥπεῖϊαπι, αποδα ΡΤΊΠΙΟσ 9 ἄεῃ- 
ἴεϑ ες ογὶϊ, [οἷο Ἰἰδοῖα δον άϊι, δὸ ἔπι ΘΏΠΊ [οἱ ἀἸοσὶ 
φυοδαιοπιοᾶδο πὶ οδο αἰιυιείλοοσθ δοπνεηϊεῖ, αἰοα οἰέδην 


43. ΟΣ ΑΛΜΠΝΔΟΙ ἩΨΕΙΝΩΝ. 


Ἐλ. Ογάσε ΚΣ. {55.} Ἑὰ. Βα, ΓΨ. (»).) 
αοὔτο αὐτὸ τὴ πείρᾳ διδαχϑεῖσαν ποιοῦσιν αὖ γυναῖκες " 
ἄρτου μέντου πρῶτον, ἐφεξῆς δ᾽ ὀσπρίων τ καὶ κρεῷν, 
ὕσα τ᾽ ἀλλα τοιαῦτα, ποοιιασώμεγαι καὶ ἐντιϑεῖσαι τοῖς στό- 
μασι τῶν παιθίων. ἀνατοίβειν δὲ χοὴ τὸ σῶμα τῶν βρε- 
φῶν ἐλαίῳ γλυχεῖ, καθάπερ τοῦτο ποιοῦσαι ἐπιτηδείως αἵ 
πλεῖσται τῶν τροφῶν εὐϑς ῥυϑμίζουσέ τε καὶ διαπλάτ- 
τουσι τὰ μύρια. ἀλλ ἐπέ γε τοῦ νῦν χατὰ τὸν λύγον ὑπο- 
οειμένηυ παιδίου, τὴν κατασκευὴν τοῦ σώματος ἀμέμπτως 
ἔχοντος, οὐδὲν χοὴ περιευγύζισϑαι τὴν τροφὸν εἴς γε τὴν 
πῶν μελὼν εὐουϑμίαν, ὁλλ' ἀνατυίβειν τε τὰ μέτρια, καὶ 
λούειν ὑστέραι, καϑόσον οἷον τὸ, μὴ περιεχομέτου γά- 
λακῖος ἀπέπτου κατὰ τὴν γαστερα κίνδυνος γὰρ ἄνα- 
ληφϑῆναι τοῦτο, πρὶν πεφϑῆγαι καλῶς, εἰς ὅλον τὸ σῶμα 
τοῦ παιδίου, πολὺ δὲ δὴ μάλλον, εἰ καὶ τὴν γαστέρα τιξ. 
αὐτὴν ἀνατυίβοι γάλακτος μεστὴν, ἐμπλήσεν τὸ τὸ σῶμα 
τροφῖς ἀπέπτου, πληρώσει τὲ τὴν ψεφαλήν.. διὸ χοὴ πολ-- 
λὴν πούνοιαν πεποιήσϑιιι τοῦ μὴ λαμβάνειν τὴν τροφὴν 
τὸ παιδίον μήτε πρὸ λουτρῶν μήτα͵ πρὸ ἀγατρίψεων. 


΄ 


ἘΧρουϊθ ἃ Ραμα ἀοοίδθ πλΏ] 1 γα 8 ζαοϊαμξ; Ῥεϊπηαπὶ Ρᾶ, 6 1, 
ΣΊΟΧ ἰδρυϊπῖηᾶ, 80 ΘαΓΠΕΗ, εἴ Ππ1]1ὰ,). ΟΣ ΠΙΑ ὈΓ1Ὶ8. ΘΟ Πι- 
χηδ Τα Ῥιι 6} ]οσπλ Οἴρι 18. 1πγῃλ1ἰΘἴ688, ΟΟΤριδ δαΐοι 11ι- 
ξαπίλιιπχ σοι ΐγιοασα οροτγίοϊ 'οΪθο ἄμ]ολ, δοιὰ λὰ τρίαπι 
χϑοίο Ῥεύδσιηΐ πυίχοθδ Ρ]ογαθαμθ {πὶ 1048 ΟΟΥΡΟΥ5. 
Ῥαγίθ8 τη] δ η 68 αἴθ Προ ηΐε8. γεγαπὶι ἷπ 60, αἸΘΩΣ 
γ͵Τορο[ιλμλι8, Ροχο, αὶ οογροσὶβ8 Παέα οἰξ ορίμπο, ααοά 
84 πιθΡΙΌΓ πὶ ΟΟΙΟΙ 1] ἴηι []ΐαλ αἴθ, π1}}}} ςο[ξ, 
αυοὰ ουγοία πιχ Π, [ςἀ ἰαπίπμῃ ἰγιοθὶ ἀπο 186 χη 6- 
ἀΙοογΙοΣ ἂσ ἰανοῖ, 1άηιθ, αιιδὰ ΠΕΥΣ πιαχίηλθ ροΐοί, 
Ἰαοῖθ 1π σψεπίγοιιϊο πὰϊμα δάμας μαρχαπῖθ οχτιίο, αυλρ0ϑ 
αυοά Ῥεχιοα]ιπὶ οἴδ, τ γτῖ8, ἀιιαπι ΡγΌρα Πἰ ςοποο- 
οἰτιπι, 11’ Τοἴμπλ ΟΟΥρτ8 1Π|! 118 Ια αίαγ. Μμ]ίο νόγοὸ 
χπαχίηθ, ἢ ατὶ8 ψε πηι σα]ιιπα ᾿ρίμμν δἄάϊχιιο Ἰαο 6. Ρ] θη δλ 
Σπ Π1οαῖ, πὶ ΘΟΥΡΙ15 οσάο δἰ μπϑΐο 1π|}}}6 0811, ἴππὶ σαρπὲ 
ΟΠΟΣαθ. ὐοθυ0ὺ χε ]8 ᾿χοίριο  πΠἄιαλ 111 ὈΥ11)18 οἷ, π8 
αι παίϊγιπιθαϊ πϑήὰφ ἀπίς Ῥᾶϊμειμε πδαὰς δηΐθ ἰγιοῖλο.- 


ὶ 
᾿ 


οἰ ΜΟΓΟΣΩ͂ «4. 49. 
ἙΔ, (Βασι, ὙἹ. [85.} ν , Ἑᾷ. Βα. ΤΥ. (αλγὴ 
γίγνουτο δ᾽ ἂν τοῦτο, παραφυλαττούσης, τῆς τροφοῦ τὸν ἐπὶ 
τοῖς μακροτέροις ὕπνϑες καιρόν. ἐν τούτῳ γὰρ μάλιστα τὴν 
κοιλίαν ἤτοι παντάπασιν κεγὴρΡ ἢ πεπειμένην ἤδη τὴν 
τροφὴν περιέχουσαν δὐρεῖν ἔστιν. εἶ δ᾽, ὥσπερ γῦν, ποιοῦσι; 
βλάπτουσιν ἔγιαν μὲν τῶν τροφῶν, ἕνα τινὰ χρόνον ἀφο- 
᾿ξίσασαι τῆς ἡμέρας, ἔνιαι δ᾽, ὅταν σχολάσωσι, τὸ τηνικαῦτα 
προγοούμεναμ" διότι πολλάκις καὶ ἀναγκαῖόν ἔστι βλάπτοσϑαι. 
τὰ παιδία ἤπερ ὠφελεῖσϑαι. ὃ γὰρ ὕφ᾽ ἡμῶν ἀφοριζόμενος 
, καιρὸς ἄλλοτε εἰς ἄλλον ἐμπίπτεν χρόνον ἤτον τῆς ἡμέρας, 
ἢ τῆς νυκτός. ἐπὶ μέντου τῶν μειζόγων παιδίων, ὅσα καὶ 
πληγαῖς, καὶ ἀπειλαῖς, ἐπιπλήξεσέ τε καὶ νουϑετήσεσι πεέ- 
ϑεταν, χαιρὸς ἂν εἴη διττὸς εἰς ἀνάτριψίν τὲ καὶ λουτρόν" 
ὁ μὲν πρότερός τε καὶ ἄριστος, ἐπειδὰν ἐξαναστάντα τῶν 
ἑωθινῶν ὕπνων, εἶτα παίξαντα, τροφὴν αἰτῇ., τότε γὰρ. 
ἐπιτίϑεσϑαιν μάλιστα τούτοις χρὴ. τὸ μὲν σὼμὰ πρὸς 
ὑγίειάν τε ἅμα καὶ εὐεξίαν ἀσκοῦντα, τὴν δὲ ψυχὴν εἰς δὖ- ᾿ 
πείϑειάν τα καὶ σωφροσύνην, οὐκ ἄλλως παρέξειν αὐτοῖς τὴν΄ 


Ἰ 


ΔΕΠΣ ῬΌΕΓΩΪΟ Ῥσδεββδίαν. ἴὰ δεῖ, ἃ αἃ Ἰαθὸ δἀπχλτιὴ- 
δταηᾶα ποϊτὶσ Ῥο Ἰοπρ πηατι Γοπησπμι αι σοπίοσ ἰθχηρτιϑ 
οδίεσνο:. [Ια φπηΐχῃ ἸΠΔΧΙΠΊΘ ἰδ ΡΟΙ8 οἶδ, π αὑο σοὶ 
ἐπδπθπλ Ὁ]Δη6 νελίτ σα] πὶ ΠΥ 6188, Ψ6] σοχίθ σοποοοξιη 
ἦι αἰϊπχαπέππλ ἀπ 6 σομπεϊπθηΐθπ), Οὐδο απΐετα, αὐ Βα- 
ἀϊε ἢξ, ἑαοίυπῖ, ἴαμα Ἰαοάυπὲ, 41146 Ὁπππὶ οἱ οοχίιιηι 
᾿ἀἰοὶ ἰδριβ Ῥσϑθίοοπίοβ, 4116, αυσπι ἰρίαθ ἃ σιθροι ἐδ 
γαοοηῖ, ἴὰπλ ἀδηππι σπχαηίεβ. πὸ ἢΐ, υἱ [ΔΘΡΣῸ8 ἰαςφάϊ, 
ἀυαπι ἡπναστὶ Ῥι61108. παρε. δὲ; «υῖρρθ αποά ἃ πορὶϑ 
Ῥταοίςτιρίαπη ἰθηρυδ εἴδ,. αἹΐδ8 1 αἰϊπὰ ἀϊοθὶ ποοινο 
ἰοιηρτι8 ἡποιάιι, Μα]οσιπῃ ἔδει οι ῬιΘσοχιαι, 4ῸΣ Ὑ] 6] 1σ 6ῇ 
ὈΪαρὶδ, τη]η18, ΟΡ] ΟΣΡΆΪΟΏ1, ΤΠΟΠ]5 ῬΆΧΕΙΘ ΠΟΙΏμξ, 119 
ἀμρ]εχ εἰ ἔχιφαπαι εἴ Ἰαναμαϊὶ ἴαπιρουῖϑ οσσαῆο οῇς 
Ῥχίου δὸ οοῃμμηοαϊπηηθ, αἀπτι ἃ σλαϊ πο ἰοτημπο ἤμστθ-. 
χουϊ πῆ, ἀείπάς Ἰυίροτίπε, δο 74πι οἰρυπι Ρείωπξ,, ἴὰμη Θἐπὶ 
ἸΩΔΧΊΩλΘ νοοδμῇ! δᾷ μαθὸ ἔιμπέ, δὸ σοσρὺβ υϊάδεῃ δὰ [5- 
παίει ρᾶσίϊοσ εἴ θομδηΣ μαδιτυἀίποια, πη δα 0Ὁ- 
[εααΐπτι εἰ ἔοι ρογαπίδατη ὁσεχοθπαδι Γ᾿ ἱπιοσηλίῃδχιάυχι- 
σάλαεσσθ ἸΟΜ. ΥἹ, .ς Ὁ 


)) 


830 ΓΑΜΗΝΟΥ ὙΓΙΞΙΝΩΝ 


ΕΔ. Ομασι ΥΙ, [δὅ. δ6.,} ΒΔ, Δ ε(, 1Υ. (417. 
τροφὴν φάσκοντά σε, εἶ μὴ προϑύμως ἐπακούσαιεν, εἰς ὃ ὅσον 
ὧν ἐθέλωμεν ἡμεῖς, ἀνατρίψδι τε καὶ λουτροῖς. οὗτος μὲν 
οὖν ἄνιστος καιρός, εὖ δέ τις ἀσχολία τὸν τρέφοντα τὸ 
σιαιδίον ἀπάγει, μέτριον ἄρτου δόντα, παίζειν ἐπιτρέπειν, 
εἷς ὅσον ἂν βούληται, κἀπειτ᾽ αὖϑις αἰτῆσαν αὐτὸ τηνε- 
καῦτα τρίβειν τε χαὶ λούειν. οὐ μὴν πίνειν γε ἐπιτρετιτέον 
ποτὲ αὐτοὺς πρὸ τῶν λουτρῶν ἐπὶ τοῖς σιτίοις" ἀϑροω- 
᾿ τέρα γὰρ ἂν οὕτως ἡ ἀνάδοσις εἰς τὸ σῶμα τῶν ἐν τῇ 
γαστρὶ περιεχομένων γίγτοιτο. [56] χρὴ δὲ ἐπὶ τῶν ἀμέμ- 
πτὼς ὑγιαινόντων σωμάτων φυλάττεσϑαι τοῦτο. μεμπτέοαε 
. γὰρ αἱ τοιαῦται διαϑέσεις τε καὶ καταὺὐκευαὶ τῶν σωμάτων 
εἰσὶν, ἐφ᾽ ὧν ἄμεινόν ἔστυ πρὸ τῶν λουτρῶν διδόναι σε- 
τία. καὶ διορισθήσεταν περὶ αὐτῶν ἐν τοῖς ἔπειτα λόγοις" 


ον ἀλλὰ γὺν γ8 τῆς ὑποθέσεως μνημονευτέον ἐστὶν, ὡς τὸν 


ἄριστα σώματος ἔχοντα παῖδα διαιτῶμεν, ὕπως ἡμῖν φυ- 
λάστοιτο τοιοῦτος" ἐφ᾽ οὗ βέλτιόν ἔστιν ἡγεῖσϑαι τὰ λοι- 
τρὰ τῶν σιτίων. ᾿ εἰ δ᾽ ἐν τοιούτῳ γωρίῳ τρέφοιτο ὃ παῖς, 
ν ᾧ βαλανεῖον οὖν ἔνεστιν, (ἴσως μὲν οὖν οὐδ᾽ ὁμιλήσουσν 


40} ποη ΑἸ τεν 1108 ΟἾΡτ πὶ ἱρΠ8 ὈΓΔΘΌΣ ΤΟ, ὨΪΗ͂, ΄ηπδ- 
πὶ νὴ νο)ἔτηιϑ,), ἔγιοΟΠΣ Ββαϊπεοαιθ [6 ῬευΓς}ογ]πϊ. 
Αἰᾳφῃς ορεϊπιὰπι ατιτάθπι ἰείηρτιϑ ἰοὺ ἔπεσ. Οιοά ἢ υἃ 
ΟσσΌ αἴ 6, 401 ῬΒθΙ απ 8111, ἀνοσοῖυσ, σπποάϊοο ὕᾶπὸ 


ΟΦΟΧΒΙΡΙ͂ο, Ἰαάογο ρεογηχίαϊ, απϑαπίμπι γ6]1;: ἀςὶπ αυίχα 


κυτίαθ οὐθυπι Ῥεῖοσ, ἴμπι ἔγοεϊξ ]Ἰανείᾳῃιο. ΜΙιπὶπιθ 
ἔδει ὈΊΡΕΣΘ οἱ ροσγιπι πάσῃ Ῥοίξ οἱριιπι εἴ, αυεαι 
Βαϊεαπι Ἔχοριῖ ; αὐδηᾶο ἴα ἈΥδθοιρι [ΑἴΟΥ ΘΟΥΏΠΙ, α186 
γα] Ο] 8 σομίποῖ, ἀἰπειραῖ!ο κι σογρὺβ εξ, ἃ νϑτὸ 
3 σογροσίριιϑ ῥσοσίαϑ [βηῖβ σάνεσα οροχίεῖ. Ουΐρρθ αοηυΐ- 
διι5 υΠ}11ὰ9 δὲ δηῖθ Ῥδϊπθυτ οἰραπι ἀςφάλπε, δόχυμπι ᾿]δινθ 


τοῦ ἴθ αὔεοίαβ ἤππε, ἴππιὶ οοχροταπὶ ἢαϊμε. Ὧκς Ἠὶ 
ψετο ἐπ (δαπεμέρυδ ἀἱοϑῦσδ; παᾶσο γγᾶοῖεὶ 11] 108 Ὦγ ρο- 


[μείεον σεοοσάδσι : πεπῖρα οὐ ΡΠ Ε]]υπι, οὔ ορίϊπιο αὔ'ο- 
οἴμπι ΤΟΥρι8 Κϊ, ἢς δἀμποοπιδ, αἱ ἴ2]}15 ρεχρεῖυο ἰεσν εῖωχ 
κυϊο ἐχροάϊδ, υἱ οἷνυδ Ῥαϊποιι ΓδηυμαῖυγΣ. Οποά ἢ, ᾶΪ“.ὸ 
οἼοεο ριθῖ]υν δἸΐταγ, βαϊποὶ οορία πο ἢϊ, (Τοσιαῖῖο γεγο 
ες ἰῆα ππῴρδππὶ Ἰούεπϊ, ασ01 ἰδὲ Βαδὲϊδηϊ,) ἰὼ δοζδα 


-“ 


ΜΟΓΟΣ αὶ δι 
Ἐᾶ. Ομασι. ν. [61 Ἐκ. Βα. τ᾽. (237 .) 
τοῖσδε. τοῖς γράμμασιν οἵ τοιοίδε.) λούουσι μὲν ἐν σκάφαις 
αἱ τροφοὶ κἀνταῦϑα τοὺς παῖδας, ἕως ἂν εἰς τὸ δεύτερον, 
ἦ καὶ εἰς τὸ τρίτον ἔτος ἀπὸ γενετῆς ἵκωνται" μείζονας δὰ 
γενομένους, εἰ καὶ μὴ καϑ' ἑκάστην ἡμέραν, ἀλλὰ καὶ διὰ 
τριῶν γέ ποὺ καὶ τεττάρων ἀλείφουσέ τὲ καὶ ἀνατρίβουσιν" 
εἰ δὲ μὴ κωλύξι τὰ τῆς ὥρας, αἱ λίμναν τὸ καὶ οἱ ποταμοὶ 
λουτρὰ . αὐτοῖς εἶσιν, οἷόν περ ἡμῖν τὸ βαλανεῖον. παρὰ 
τοῖς Τερμανοῖς οὗ καλῶς τρέφεται παιδία. ἀλλ᾽ ἡμεῖς νῦν 
γε οὔτε Τερμανοῖς οὔτε ἄλλοις τισὶν ἀγρίοις ἢ βαρβάροις 
ἀνθρώποις ταῦτα γράφομεν, οὐ μᾶλλον ἢ ἄρκτοις, ἢ κά- 
προις, ἢ λέουσι, ἤ τισι τῶν ἄλλων ϑηρίων, ἀλλ Ἕλλησε, 
καὶ ὁσοι τῷ γένεν μὲν ἔφυσαν βάσβαρον, ζηλοῦσι δὲ τὰ τῶν ͵ 
Ἑλλήνων ἐπιτηδεύματα. τίς γὰρ ἂν ἡμων ὑπομείνειε τῶν 
παρ᾽ ἡμῖν ἐνϑρώπων εὐϑὺς ἅμα τῷ γεγεννῆσϑιαι ἔτο θερ- 
μὸν τὸ βρέφος ἐπὶ τὰ τῶν ποταμῶν φέρειν δεύματα, κάν- 
ταῦϑα, καϑάπερ φασὶ τοὺς ΤΙ ἕρμαν οὺὑς, ἅμα πειρᾶν αὐτοῦ 
τῆς φύσεως, ἅμα τὸ καὶ κρατύνειν τὰ σώματα, βάπτον- 
τας εἰς τὸ ψυχρὸν ὕδωρ, ὥσπερ τὸν διάπυρον σίδηρον; 
ὅτῳ μὲν γὰρ, ἐὰν ὑπομείνῃ τ καὶ μὴ βλαβῆῇ, καὶ τὴν 


ΟΠ Ρετοδ Ἰαναμΐ, ἄοπιδο Δ] Γοσοπι 78πὶ [οσέϊαχηνθ δδίαίϊ8. 81-- 
᾿ δῖα αἰθρετίηῖ. Θυλ νεσο Βο8 δῆποβ δχοείϊεχίηϊ, δοβ, ἢ 
, δῖ αυοίι16, δῖ οοσΐθ ἴεσῖο φαοαπα ἄϊα σιαχίονο ὑπριπξ 
δίαῃς ἐηἤσαῖ, θουοὰ ἢ δὐπὶ ἰοπῆραδ λοι ρχολιθοαῖ, 
, ἤκραα δπαπιείαιια Ἀ16 Ἰαγϑδοσα [ἀπξ, Ὑὑϑὶα! πορὶφ Βα]πθυμι., 
, Δρυᾷ Οογηπαμο8 Θμλη) Ρ]ΔΠ6 116 ᾿σορθ αυΐᾶθπι ποϊγί πέσ 
᾿ ἰπϊαπίεδ. ῬεΣΏΏΙ πὸ πιδηιθ ΟοΥπιαπΐβ, ΠπΘαῸ6 4]115 ἂῦτο- 
ΑΙρυε δὺϊ Ῥαυβδγί8 μοι ηῖρυ8 Πδεέο ῥτοάϊπιαβ, ΠΟΙ χηᾶρὶϑ 
τφαυίάεαι αὔδα πχῆθ, ἀργὶ8, Ἰθομῖριιδ, διέ 1118. 14 δομη8 
ἤει, [οὦ Οχαροὶς, εἴ 118, 411, ἰδπιοῖ ροπεσθ ἔππὲ ῬΑΣΑΥ , 
Οτβεοοσίχη ἴδμθι δοιμυϊαπίωΣ ἤυάϊα,  Ναπι 418, φυδείο, 
ἑστπι Βοιησηπηι, ατὶ ἀρὰ ποὸ8 ἀοραπῖ, ἰμ]οχὶῖ τηοᾶό 
, ἴσαι ἐμ 1ατι].π, οἴδηι ΔΌ πΐεχο οαϊεπίεπι, δα Πιπιθμ 
ἢ δείεττε, ἀρίᾳιθ, δεοιῖλ Οὀγπιδποδ αἰμπέ, σοὶ σαπάσπς ἢΐ 
ἡ ζώτοαι, ἐπι [τὴρὶ ἄπ Βυπιοτοηι πε ροπμάο, ἤπι] ἀς πᾶ- 
ἴατδο υἱξοσε μεσϊουϊαμι δσοχγο, ἤπηὰλ οοΥρὺδβ ἱρίσμ; κΌΡο-- 
τασοῦ Ουΐρρο, ἢ οἶϊχα πόοχᾶπὶ ἰὰ [Πιπυοσιῖ, οἱ αὐοὰ 
Ὦ 4 
ε 
" 


ἢ 


ἌΝ 


Ἢ - 


δ: ΤΑΛΗΝΟΥΡ ὙΓΙΒΙΝΩΝ 


Ἑὰ. ΟΒκεσιε. ΥἹ. (561 ἢ Ἑὰᾷ, ΒΓ. ΤΥ. (57. 3.8.) 
ἐκ τῆς οἰκείας φύσεως ἐπεδείξατο ῥώμην, καὶ τὴν ἐκ τῆς 


“πρὸς τὸ ψυχρὸν ὁμιλίας ἐπεχτήσατο, πρόδηλον παντί" ὅτι 


δ᾽, εἰ γικηϑ εἴη πρὸς τῆς ἔξωϑεν ψύξεως ἥ ἔμφυτος αὐτοῦ 
ϑερμότης, ἀναγκαῖον αὐτίκα τεϑγάναι,, καὶ τοῦτ᾽ οὐδεὶς 
ἀγνοεῖ. τίς οὖν ἂν ἕλοιτο νοῦν ἔχων καὶ ᾿μὴ παντάπασιν 


᾿ἄγριος ὧν καὶ Σκχύϑης εἰς τὴν τοιαύτην πεῖραν ἀγαγεῖν 


αὑτοῦ τὸ παιδίον, ἐν ἡνϑάνατός ἔστιν ἢ ἀποτυχία, καὶ 
ταῦτά μηδὲν μέγα τὸ μέλλων ἐκ τὴς πείρας λερδανεῖν; 
ὄνῳ 'μὲν γὰρ ἴσως᾽ ἤ τινι τῶν ἀλόγων ζώων ἀγαθὸν ἂν. 
εἴη μέγιστον, οὕτω -πυκνὸν καὶ σκληοὸν δέρμα ἔχειν, ὡς 
ἀλύπως φέρειν τὸ κρύος" ἀνθρώπῳ δὲ, “λογικῷ ζώῳ, τί ἂν 
εἴη μέγα τὸ τοιοῦτονς. οὐδὲ γὰρ εἰς ὑγίειαν ἁπλῶς (28) οὐ- 


τωσὶ λέγων ἄν τις ἐπιτηδειον ὑπάρχειν τὸ πυχνότατον καὶ 


σκληρότατον δέρμα δεόντως ἂν εἴποι. διττὴῆς γὰρ οὔσης 
βλάβης τοῖς τῶν ζώων σώμασιν, ἑτέρας μὲν ἀπὸ τῶν 
ἔξωϑεν αἴτίων, ἑτέρας δὲ ἀπὸ τῶν ἔνδοϑεν, εὐάλωτόν ἔστε 
τοῖς μὲν ἔξωϑεν ἅπασιν, ὧν μαλακόν ἔστι καὶ ἀραιὸν 


ῬΤΌΡΥΙΔΘ παΐηγαθ ΧΟΡῸΣ οἰἶδθμαι, οἵ ποτὶ ὈΤδοίοσθα 
ΣΟΡῚΣ οχ ζιριάλα ΟΟΠΊΠΙΕΥΟΙΟ ΘΟΙΏΡΑΣΑΥ, 1}}}}} πο 


᾿ς γαίοῖ, (ὐαδίοτιιαι, ἃ. ἃΡ εχίοσηιο ἤγιρογα παΐιτα θ ΟΑ]ῸΣ 


βι νυἱοΐαβ, αποᾷ ρῥτοίξίϊπιιβ ἱπίεσισε ποεῖ ἢξ, ἰὰ αιιοαὰα 
πΒΙ 1 Π6 81 ἰαϊοῖ. ΟἿ]8 ΙΡΊΤῸΣ ΤΠ] 6 [15 ΘΟΙΏΡΟΘ πρὸ ΟΠΊΠΙΠΟ 


ἔεχιβ ϑογίμανθ Ῥχορτῖαπι' ΡΙβηι5. π᾿ 14 ἀδοτθ ἀϊουϊαιεο 


εἰραῖ, ἴπ ἀὰο ΟΥΓΟΥΦΗῚ ΠΙΟΙΒ [δα - ΡΟΙ  Πτητι, οαπὶ 
εχ δ0 μϑυϊοι]ο ποῦ πιδρηαπι Πὲ Ζιυΐϊασαπι, αποά }ιοσῖα.- 
οὐ 7} Λῆμπο οπὶπὶ ἔουία ΠῚ8, δἷιὲ 1ἃ σθητ8. ΟΧΡΘΥ ι ταὐϊϊοτιῖϑ 
ΔΙΔΤΔ1Γ1 ἈΠ Ήλ11 ΤΈΣΣ ἀθηΐτπι χα ἴοσραβ. ἀυτυπᾳὰθ 
εἴποι, τξ οἷα ἀοϊογαμπι ἔχπ]ριι8 [Πποαῖ, ολ]Σ νοχὺ 
Ταῖϊο8 Ῥγδοαϊίο οπϊπᾶπ), απδοίο;» ἴαπι πᾶσ πε. ἀΓ ὃ 
Νοπ επίπ, ἢ η18 Δ }Ὁ]6 οἰΐταη]ιι8 Θχοθρίϊοιοπι ὈΤΟΠῈ1- 
οἷοῖ, σπΐεα ἀθηΠΙΠ πη) ἀυγ} Ππηαιηαπα αἰ 1]16 δὰ [απϊῖα-- 


ἴςπι εἴ, 18 χϑοῖα ἀϊοσαί. Ὀσπηι πϑηηαῖιθ Δ Π1π|4}18 ΘΟΥ-- 


ῬΟΧῚ ἀυρ]οχ τη 8 Ἰποομλπιοάπμ, αἰΐζοσαπι ἃ δχίοσπὶβ, 
ὉἸέοχτιι Δ 1ΠΙΘΧ8 σου Π18: ΘΙΟΧΊΙ οολίθ Ὑαγαὰ Π1Ο]]]5ατ 


᾿φυϊδ εἱξ,, Δ ἢ οσίν ἴδοι ἐπωμπεμθα8 πλ8}15 ἔδοὶ]α 


- Ξ ᾿ -οῦ ; 

ΟΙῸΣ Ὁ 53 
Ἐὰ. Ομασε. ΥἹ. [56.6} 6 ᾿Ἑὰ. Βα. ΤΥ. (08.) 
τὸ δέρμα, τοῖς δὲ ἔνδοθεν, ὧν πυκνὸν τὲ καὶ σκληρόν. 
καὶ διὰ τοῦϑ᾽ Ἱπποκράτης περὶ τῶν ἀπὸ τροφῆς ἐν ἡμῖα 
ἐπ᾿ ὠφελείᾳ τε καὶ βλάβη γινομένων διδάσκων ἐπ᾽ ἄλλοις 
᾿ φολλοῖς καὶ τοῦτ᾽ ἔγραψεν. ἀραιότης σώματος εἰς διαπφοὴν, 
οἷς πλεῖστον ἀφαιρέεται; ὑγιεινύτερον, οἷς δ᾽ ἔλασσον, γοσε- 
ρώτερον, βέλτιον οὖν ἑκατέρας πεφυλάχϑαν τὰς ὑπερβολὰς, 
καὶ μήτ᾽ εἰς τοσοῦτον πυχνὸν τὸ δέρμα παρασκευάζειν, ὡς 
κωλύειν διαπνεῖσϑαι καλῶς, μηϑ᾽ οὕτως ἀραιὸν, ὡς ὑπὸ 
παντὸς τοῦ αἰτίου τῶν ἔξωθεν αὐτῷ προσπιπτόφτων 
βλάπτεσθαι ἑτοίμως. τοιοῦτον δὲ καὶ φύσει ἐστὶ τὸ σῶμα 
τοῦ νῦν ἡμῖν προκειμένου τῷ λόγῳ παιδίου, μέσον ἁπασῶν 
τῶν ὑπερβολῶν. οὕτως οὖν αὐτὸ διαιτητέον, ὡς φυλάττειν 
ἀεὶ τῆς κατασκευῆς τὴν ἀρετῆς φυλύχϑησεται δὲ, κατὰ 
μὲν τὴν πρώτην ἡλικίαν ἐν γάλακρι τρεφομένῳ,. καὶ λου- 
τροῖς γλυχέων ὑδάτων ϑερμὼν λονομένῳ, ὅπως ὅτι μά- 
λιστα μέχρυ πλείστου μαλωκὸν αὐτῷ διαμένον᾽ τὸ. σῶμα 
πολλὴν ἐπίδοσιν εἷς τὴν αὔξησιν ποιῆται. μετὰ δὲ ταῦτα, 
χαϑ' ὃν ἂν ἤδη χρόνον εἰς διδασκάλους δύναιτο φοι[57]τᾷν, 


Φ 


ἰοπῖαπίασ, 4ποχιπι ἀφηα ἂς ἅϊτα, αἷν ἱπίονιΐθ. [ίααιθ, 
εἰϊαμι ΗΙΡΡοογαΐββ, ἢ} Ὁ 118. Ῥγαθοιμιῖ, αἴας 11 ΠΟΡῚ9 Ὁ 
Δ]πηθηῖο δα οοπληηοάμπηχ ᾿ποοιπποάιπν οοἀσπξ, ροῆ΄ ἃ] 18 
τα]έα πᾶεο [οὐἱρῆϊ: αγίαφ οογρονῖὶδ αὐ ἐγαπἤρέγαξιπι 
ξὲθ, μεέδιεα ρέμγώπιρπ αἰοβεγέωγ, {αὐμῦγέμδ, χμεέδια πιὲπδ, 
ἐπίαϊμδνέμα. Ῥταεῖϊαϊ δτροὸ υἰσαιηααθ ἀφολπαια ἐπ οι Πλπ,. 
γ6ς δάεο δα ἀεπίδπι γϑ 11} σαΐθαν, αἰ σογροχδ ἔχαπ- ΄ 
[ριχαίιιμ ῬΧΟΒΙΡβαῖ, “διιῖ χαγαμι, πὲ ἔαο!]Ὲ ἃ 4ι6]}}δοὲ 65- 
αὐἰηΐεςιιΒ 1πολάφηϊο οαμία Ἰαράδιιχ, ΤαΪθ Ῥοσγο παίτιτα 
οἵϊ ρχοροῦι πορὶβ ἰοο ἴοσο ῥμ]]1 οογριιδ, ᾿μπι πὲ πι6- 
ιν ΟἸ}118 Ἔχοο 15. ΕΠ εὐρὸ 14 6ἃ ταίϊογις ]θηῆ! πὶ, ᾿ 
τῷ σομῇΠηία 15 [6 ἀπίεριἀἴειη μογρείιο [δγνδῖ. 
Θεσυδθὶὶ δυΐοπί, ΤΠ μχὶπιῖθ ααϊάθπι δμηβ [010 ἰδοΐθ πὰς, 
Δεια8, 80 Βαΐπφο ἀτ|]οῖδ δαθὰθ δὲ σαΐει 18 ᾿παἴαγθ: 4ιιο 
ν 6] 1οοῖ σοΟΥΡὰ8. ο}1|8 220116 4ιιδην ἀϊυαΠημα ἰεγναΐαπι 
δὰ ρ]αγίμενπι δυριμθοί! ροσνοπίαῖ, ΑἿν λιὲ8 διηιΐΐδγ ἀπαμα.. 
ἦαια ὨΔΠῚ 1 ᾿πάμπι οἷὰ 116}01118, ποσὶ Ὠθυοϊο εὐῖΐ αἰιάαὶο 


854 ο “ΑΑΗΝΟΤ. ὙΠΙΒΙΝΩΝ 


Ἐὰ. Ο,ιατε. ὙἹ. (51. Ἑὰ. Βεῖ, ἹΝν. (5..8.) 
οὐκ ἀναγκαῖον ἔτι λουτροῖς χοῆσϑαν συνεχέσι, ἀλλ' ἀρκεῖ 
διαπαλαίειν μανϑάνοντα, σύμμετρά τε πονεῖν ἐνταῦϑα πρὸ 
᾿ τῶν σιτίων, ἀλουτεῖν δὲ ἤδη τὰ πλείω. τὸ δ᾽ ὑπερπονεῖν, 
ὥσπερ ἔνιον τῶν παιδοτριβῶν ἀναγκάξουσι τοὺς παῖδας, 
οὐδαμῶς ἀγαϑὸν, ἀναυξῆ γὰρ ὑπὸ τῆς παρὰ καιρὸν σκλη- 
ρότητος ἀποτελεῖταν τὰ σώματα, κιὶν πλείστην ὁρμὴν ἔκ 
φύσεως εἷς τὴν αὔξησιν ἔχη. β 

Κεφ. ια΄. Οἴὔνου δὲ τὸν οὕτω πεφυχότα παῖδα μέ- 
χρυ πλείστου μηδ᾽ ὅλως γεύειν, ὑγραίνει τε γὰρ ἱκατὼς καὶ 
ϑερμαίνει τὸ σῶμα πινόμενος οἶνος, ἐμπίπλ ησί τὸ τὴν κε- 
φαλὴν ἀτμῶν ἐν ταῖς ὑγραῖς καὶ ϑεομαῖς χκράδεσι, οἵα πέρ 
ἐστι καὶ ἡ τῶν τοιούτων παιδίων. ἀλλ᾽ οὔτε ἐμπίπλασϑαι 
καλὸν αὑτοῖς τὴν κεφαλὴν, οὔτε ὑγραίνεσϑαι καὶ ϑερμαί- 
ψεσϑαν περαιτέρω τοῦ προσήκοντος. εἰς τοσοῦτον γὰρ ἥκου- 
συν ὑγρότητος τὸ καὶ θερμότητος, ὡς, εἰ καὶ βραχὺ πάραυ- 
ξήσειέ τις ὁπότερον αὐτῶν, ἐν ἀμετρίᾳῳ καϑίστασϑιαιν. οὐσῶν 
δὲ πασῶν τῶν ἀμετριῶν φευκτῶν, ἡ τοιαύτη μάλιστ᾽ ἂν εἴη 
φευκτὴ, καϑ᾽ ἣν οὐκ εἰς τὸ σῶμα μόνον, ἀλλὰ καὶ εἰς τὴν 


, Ῥτγδείεσεα Ῥαϊποὶβ αἰἱὶ, [6 ἱπίοσῖπι, ἄσππι Ἰποῖαγι σοῃαι[οῖϊξ, 
Χ]ΘἀΙΟΟΥ ΟΡ ΠῚ ἀπΐα ΟἸΡιπὶ ΘΧΘΙΟΙΑΤῚ [αἴ αΥΙζ, δ Ῥ4] 60 
Ῥ]οσταμιψαο αὐῇίπενε, ΜΜοάιππι, γϑτο ἱπ ἜΗΝ ὕχοδάογο, 
΄υοἄά πομημ}}} σγηπδῖ ἈΓΟΝαΘ Ῥιιθτοδ οορσαπί, φσοσίμβ 
δ]Ιεπατ εἰ, Παιίάοι ἀπίοιηροῆίνα ἀαγιιθ. σοσροσῖα ἀπμῖ- 
Ῥεΐαν δοοχείϊο, οἰϊαιᾷ πάίαχα πὶ δα ᾿ποσοπιεπίαπι ἀπδσα 
Σπ 6 σοΟπιραγαίδ. ἜΝ 

δρ. ΧΙ. ὅδ6. νἱπαπὶ ατιᾶπὶ ᾿ ἀΙ ΕΠ πιο, αὶ 6α 
χιαῖσχα πεν ΕἰἙ, τ ριίαγα αὐϊάδην [μαΐδγιπι, ααρΡ9 
ατοά διαυἤιληὶ οἱ πυιηθοίας αἰπαία, δὲ οα]οίδοϊξ ΘΟΓΡτιϑ, 
ἔιιαλ οαραὶϊ [α]λπι ΓΟ ΡΙΘ 1186, 4αὶ υμϊάο σα]άοααα ἔοαι- 
Ῥεγαπιθὴϊο [ππὶ, 4.816 ΕἰὉ 6) αβιποάϊ ριιδγοόσαια. Αἰαυΐ 
π6Ὸ ΤΘΡΙΟΙΣῚ 18 σαριξ οἷξ ἀ{1}16, πδο ἱρίοβ μίυβ, φιδπι Ρᾶν 
εἴξ, Ἀαπιΐάος οδ] ἀοδαιθ Βοιῖ, αποπίδπι 60 Ἶαμι οδ]ογὶϑ 
Βυπιογδαιια ροσνεποσιπῖ, πᾶ, ἢ Ῥδυ]αϊαι εἰγαπλνδ αἰι4-- 
᾿Σϊαΐοι αὐχεγὶβ, 74π) πιοάμπὶ δχοοεσίπῖ. Οὐπμι αἀπίοπι 
δι ομλῖ8. ἜΧοεΠιι8 [υρϊοπᾶιϊιδ, τηαχίπθ δύπο ἤπροσα δχρο- 
ἀϊ, εχ αἴ πο σΟΙροῦὶ πιοάο, γοσὰμλ οἰϊδη ἀπῖπιο ἀκ π1- 


" 


΄ «4070. ΑἋ1. 55 


Ν 


Ἑά. ΟἸ"ασε. ΟἹ. [672 
ψυχὴν ἡ βλάβη διϊκνεῖται. διόπερ οὐδὲ τοῖς ἤδη τολδίοις 


ἄνευ τοῦ προσήκοντος μέτρου πινόμενος οἶνος ἀγαθός" εἰς 


ϑυμοὺς τε γὰρ ἐχκαλεῖταν προπετεῖς, καὶ εἷς ὕβριν ἄσελο 


γεῖς, καὶ τὸ λογιζόμενον τῆς ψυχῆς ἀμβλύ τὸ καὶ τεϑο- 
λωμένον ἐργάζεται. ἀλλὰ τούτοις μὲν ἑτοίμως εἷς τὴν τῶν 
χολωδὼν περιττωμάτων ἐπίκρασίν τὸ ἅμα καὶ κέγωσιν ἐπι- 
τήδειος. οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ εἰς τὴν ἐν αὐτοῖς τοῖς στερεοῖς 
ὀργάνοις τοῦ ζώου γινομένην ξηρότητα διά τε πόνους ὑπερ- 
βάλλοντας, ἔστεν ὅτε καὶ διὰ τὴν οἰκείαν τῆς ἡλικίας κρὰ- 
σιν, ἐπιτήδειος οἷνος, ὑγραίνων μὲν καὶ ἀνατρέφων, ὅσ᾽ 
ἀμέτρως ἐξήρανται, πραὔνων δὲ τὸ δριμὺ τοῦ πικροῦ χυμοῦ 


καὶ δι ἱδρώτων τὸ καὶ οὔρων ἐκκενῶν. οὗ δὲ παῖδες, ἀτο 


μἥτε τὸν τοιοῦτον ἀϑροίξογτες χυμὸν, οἰκείαν τὸ παμ- 
πόλλην ἔχοντες ὑγρότητα, τῶν μὲν ἐξ οἴγον γενομένων 
ἀγαϑῶν οὐδενὸς προσδέονται, μόνης δὲ ἀπολαύουσιν αὖ- 
τοῦ τῆς βλάβης. οὐκοῦν νοῦν ἔχων οὐδεὶς ἐπιτρέψειν 
τοιούτῳ γρῆσϑαι πόματι τοὺς παῖδας, ὃ πρὸς τῷ μηδὲν 
ἀγαθὸν ἐργάξζέσϑαι βλάβην ἕξαίσιον ἐφεδρεύουσαν ἔχοι. 


. 


ππιπὶ δοοεᾶϊξ. Οὐάσο πραια 74πὶ αἰ Ὁ}115 Υἱπυπι, ΠΙ χαο- 
ἀϊοα [απηρίτππ|, ΟαὶἸ πγατιάμπι εἰδ ᾿1116 ἐΠ 8, αυοὰ νἱἀοϊοεῖ 


δὰ ἱγῶπιὶ Ῥσϑθοιρὶίε8 εἰ δά Σημλταη), ἡποοπίϊπεηΐεβ [80], 
εἰ ραγΐδπι δὶ σαί ομδ]θιῃ μεβοΐθηῃ Τσριἀδηλαιιθ σα αϊξ, 
ΟδοίοχπΣ ἷ5 ἱρί! ἀὰά ἈΠΠ186 δχοχθπιθηϊά νὰ] πιξτἰραηῆα 
νο] ἐχρϑ!]θηάα εἰς ἴδια ποπ ἱπαῖ 16; ποῦ σ]ππι ὙΟ]Ὸ 
δὰ δαπὶ ΠοοιίαϊθηΣ, αὐδὸ 15 [0]1418 Ρασθυ5 αὐ χ᾽ ἱπι- 


το! ο18 Ἰδροσίριιδ δὰϊ δχ ῬσΟρυο δοίαϊἱ8β ἰθιηρογαπιθηΐο ᾿ 
Ῥτονεηΐξ, ἰάοπειιαλ 6 νίπασα,. Ἠιυμπιεδοῖδε πᾶππηι8 ὅδ. 


παιγιῖ, αυϊοηαίά ἱπγιοδίοθ αξεδειδι εξ; ἕω δ1115 ἀπηᾶγαθ 
ΔοΣΙ πιοηΐαθ ταλιϊσαῖ δ ἤγαμηριξ; γχαβίοσγεθ μῈ7 [Ὡ4ογεϑ 
ὨΣΊ ΠΘ54.9 νᾶοιαΐ. ποσὶ νεσο, σδὶ 411 ἴθι [χοομπιὶ 
πὴ σΟ] Πἰσαμτ, αἰμ4π6 πδίαγα θη Πλπ) Δ :1αΐεπὶ ρῥ]ασ- 
πᾶ ΟΡ ποῖ, οἴ σοπιπιοάοχτῃπι, 4186 ν]ηὶ ροϊΐο λαυρι ζω, 
Ῥίαπηθ πὸμ οροπὲ, 118 ἱποοιηπιοάα, απδο ἀἤεσι, ἴαπίμῃπι 
[ουτπ. ΟΝοπλο ἐΐδαμας χαϊϊοηῖθ οοπιμοθ δα υἱΐ ροῦομφ 
Ῥιοτοθ ἤμοῖ, απεπι, γγδείδσφιδῆι αποὰ πω]]αΐῃ αβεσέ 


«οηγαοδτα, ἱπροηΐιι δεδαι δα (ΚΣ ἑμοοπιιμοάιλῃι. 
4 ! ᾿ 


᾿ Βὰ. Βεξ ΤΥ. (α58.}ἢ 


- 


δᾶ. ὁ ΤΑΛΗΉΧΝΟΥ ΥὙΓΙΕΙΝῺΝ 


Ἑὰ. Ομιεσι. ΥἹ. [57.] ὁ, ἙἘὰ. Τα, 1. (.18.) 
3 Π “Ὁν' «, , ᾿ 4 ᾿ » 
οὐ μὲν οὐδὲ ψυχροῦ πόματος εἷς τὸ παντελὲς εἴργδιν κε- 


, Αι , - 4 Ἔ»ἢἤ - »γ.Λ᾽ν 
λείω τοὶς τούυετσυν παῖδας, βϑώ ἐγίιοὺ “σούουσιν, ἀλλ 


ἐπί τϑ σιτίοις τὰ πολλὰ καὶ κατὰ τὰς ϑερμοτάτας ὥρας, 
. ὅτε ἥξουσιν αὐτοὶ πρὸς τὸ ψυχοὺν, ἐπιτρέπω χρῆσθαι, 
μάλιστα μὲν, εἰ οἷόν τε, πηγαίῳ προσφάτῳ, μηδεμίαν ἐπίο 
κτητον ἔχοντυ μοχϑηρὰν ποιότητα, μὴ παρόντος δὲ τοῦ 
: τριούτου, τοῖς ἄλλοις, φυλάττεσϑαι δὲ τὰ λιμναῖα, καὶ- 
ϑολερὰ, καὶ δυσώδη, καὶ ἁλυκὰ, καὶ ἁπλὼς εἰπεῖν, ὁσὰ 
τυνὰ ποιότητα κατὰ τὴν γεῦσιν ἐνδείκνυταυ" χρὴ γὰρ αὐτοῖς 
ἀποιότατον φαίνεσϑαν τὸ κάλλιστον ὕδωρ , οὐ πρὸς. τὴν 
γεῦσιν μόνον, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὴν ὀσμή». εἴη δ᾽ ἂν τὸ 
᾿ τοιοῦτον ἥδιστόν τε ἅμα πίνοντν καὶ ἀκριβῶς καθαρόν. 
εἰ δὲ καὶ ταχέως ἀποχωρεῖ τῶν ὑποχοιδρίων, μηδὲν ζητεῖν 
ἕτερόν τι βέλτιον, ὡς, ὅσα γε καϑαρὰ μέν ἔστι, καὶ λαμ- 
πρὰ, καὶ οὐκ ἀηδῆ πινόμενα, παραμένειν δὲ ἐπὶ πλέον ἐν 
τοῖς ὑποχονδρίοις, ἡαιμόχϑηρα νομιστέον, ἀπέχεσϑαι δὰ 
τούτων κελείω τῶν πάμπαν ψυχρῶν, . οὐ μὴν ϑερμοῖς γε 
ἀρῆσϑαι κωλύω. ἀσφαλέστατον μὲν οὖν κεκρίσϑαι τὴ πείρᾳ 


Ἄ ΙὩριάδο πε θἠὰ οπιπίποὺ. Ῥτο επᾶοθ λι)υποαιϊ 
Ῥάετοβ πο οοηΐίοο, αυοά ἴαππδιι Δ]14: ἰδολαμῖ, νογατὰ 
ἃ οἷνο. ΡῬ]οσταπιιο, οἷ ΡῈῚ ΘΆ]ΟΥΟ8, αἰιαπλ 1ρ[18 οογαχ ογε, 
τιῖῖ Ῥϑιηι το, ΡΟΣ Ππλαπι΄ νοστοὸ (Β οορὶα οἦι8 ἢ) ξοπ- 
ἴαπᾶθ τροθημ 8, οαΐ πι}1ὰ αυ4]}48 νἱοία δ᾽υπᾶθ {ϊ 
ομίγδοία; οὰ ἃ πο οἷϊ, χϑϊᾳιιασαθ. (ανοιῆαθ σοσὰ 
“ἴαπξ, αἀπᾶ εχ [ἰὰ5 15 μιααγίαπμι, οἱ ατᾶθ ἰμτθϊδθ, δὲ 
᾿4π46. μια]θο]θητοβ, οἱ 4189 [ἀ]λ6, ἀοπίφιθ 1π ααΐρυα 
ψιδ] 15 αἸίᾳφαα ραῆΐα ἀοργοἸιθηάϊαν, φααπάο, φυᾶς ορίϊπια 
εἰ, δὰ ρϑῃϊζι8 ποτὶ δια μοάο ποσὰ, νόγαπι οἴη 
 οἸϊαοΐι Ὀμηη18. ἀυα τα 18. ἜΧΡΕΥΒ υἱάδριισ. Εδάθαι απο- 
ας ἴχπι μοίι ποι Πα γι, ἴαπι’ ρα μια. Ουοά 
. ἢ γγαεδοοσάϊα ἡιοαὰθ σο]οσιῖοσ ἰγϑηῆξ, Π1}1] εἴ, αυοάᾶ 
πᾶ 15 ἰάομξαι. γααῖνα8, αϊαπᾶο, ἢ (πᾶ ρᾳυτὰ ᾿πηρ146- 
46 εἰξ,. πὸσ χπρταία ροΐαΐ α11}}} [Γδοῖὰ8 ἰάπιθα οἶσοα ργδθ- 
οοχῶϊα Ππαρογοί, παου [ον λοΊα οἰξ: αἴᾳφαο ΡΠ ται ἃΡ 
οἃ ὀση[οο τπαιιθ, «ἀπ ΚΧΟΣ 8. οἱξ ἔγισίάα ; οδείθσαμ ἃ 
᾿ φαϊεξαοία πὸπ ἀοίεσχεο. Α΄ (ΠΠΠΊπιαμι φιιάοαι αι ἜΣΡΕ- 


᾿ 


τ 


ἫΝ “ΜΟΙῸΣ Α. 8} 


Ἐὰ. ΟΒασε. ΥἹ. [δ7.58.] Ἐὰ. Βαί. 10. (.38.) 
τὸ τοιοῦεον ὕδωρ. [58] εἰ δὲ κὰκ. ᾿γγωρισμάτων τις ἐθέλοι. 
προγιγώσκειν αὐτοῦ τὴν δύναμιν, ὕσων αἵ πηγαὶ πρὺς ᾿ 
ἄρκτον ἐῤῥυήχασιν, ἔκ πετρῶν ἐκϑλιβύμεναι, τὸν ἥλιον 
ἀπεστραμμένον ἔχουσαν, ἀτέραμνά τὸ καὶ βραδύπορα τὰ 
τοιαῦτα χρὴ νομίζειν ἅπαντα. εὐθὺς δ᾽ αὐτοῖς ὑπάρχει 
}Ὶ ᾿ , ᾿ Α , ’ ε εἴ 

καὶ τὸ ϑερμαίγνεσϑαί τε καὶ ψύχεσθϑαι βραδέως" ὡς ὑσων 
γε πρός τε τὰς ἀνατολὰς ἐῤῥώγασιν αἱ πηγαὶ, καὶ διὰ πό- 
ῥου τυνὸς ἢ γῆς διαηγϑεῖεαι κωϑαρᾶς, ϑερμαίνεταί τὸ καὶ 
«ψύχεταν τάχιστα, ταῦτα ἐλπίζειν δεῖ εἶναν κάλλιστα πάσαις 
ταῖς ἡλικίαις. οὐ γὰρ δὴν καϑάπερ οἴγων τε καὶ σιτίων, καὶ 
“γυμνασίων, ἐγρηγόρσεώς τε 'καὶ ὕπνων, καὶ ἀφροδισίων ἀλλ.» 
λως ἄλλον ἀπολαύειν προσήκεν τὰ τὰς διαφερούσας ἥλι- 
4 .“. ὦ) ) ) 

χίας, οὕτω καὶ ὑυδατος, ἀλλ᾽, 


. 


͵) ν» » “ 
ὕπερ ἄριστον εἴρηται ψῦν, 
ἀ ΄-Ἀ ,’ 
τούτῳ χρῆσθϑαυ καὶ παῖδα, καὶ νεανίσχον, καὶ πρεσβύτην, 
, , “ἢ ε Ε 
ὥσπερ γε ἀέρα τὸν ἄριστον εἰσπγεῖν ἐν ἅπασιν ὁμοίως 
᾿ ν᾽ δὲ 2, ,᾿. , » ν ’ 9 Ὁ 
χρηστόν. ἄριστον δὲ ἀέρα λέγω τὸν ἀκριβῶς καϑαρόν" εἴη 
δ᾽ ἂν ὃ τοιοῦτος ὁ μήτ᾽ ἐκ λιμνῶν, μητ ἐξ ἑλὼν ἀνωϑυ- 
, , ΄ , 2 5 , ὃ λ , ΝΜ 
μιάσεως ἐπιϑολούμενος, μήτ᾽ ἐκ βαράϑρου δηλητήριον αὔραν 


τἰοπῖία ἱρία ἀθ Βυ)η[ιποᾶὶϊ δαῖὰ ἡπάϊοίαμλ Βευῖ. Ουοᾶ ἢ 

418 εἴ, ςυὶ εχ ποίϊ5. ροίϊ8 [μοι] αΐολ ὈΧΆΘΠΟΠ 6 πιὰ ]ῖ: 
᾿φΌ)ὰ5 ἴομβ ὁ ρμείχα [(αἰυγοβ οομίχα [ερζοηίσοημθ5 ἤΠαῖ, 
[ο]ειπαθθ ἀνογίμι Ἠαροὶ, [απο δορτθ οομουοίμι ἀχΐ, ἰαγ- 
ἄιηπε ἰγαηβίῃβ οἷΐβ ραϊαπάπμ εἰϊ; 
Ῥεῖ {γἰμεποίψιθ ἰδγάθ. 
005 ΟΥΌΠΙΟΣΣ, 


εδάδιν πἰπγ ππὶ 64 }6- 
ζομίνα, οὐ}5 δὰ οχὐόπίοωι [Ὁ] 61 
ᾳπδοαῖ ΡῈ. τηθαΐα) ὉΠ] ατιθαλ παι ϊατιι 
ὡιΐ Ῥυγαμι οο]δίιν ἴογγαμι, δαδοιηάμθ οα]Ὲῆξ 8ὸ τοϊχίρον 
ταϊωσς οοἰπίηηθ, }λιαῖο οχμῃὶ δοίδιι ἈΠ ΠΙπιαμὶ ες εχιῇλ- 
Ἰααπάυι εἴ. Νοὸπ οπίπι, βομῖ γἧπο,  οἰοίβ, ὀχοϑνοϊ αξΐοπο, 
σἱϑῖ115, ἴοπιμο δὺ ψθμθ 8 81118 81188 τυἱἷΐ γχγὸ χαῇοπθ 
δοίδι8 οχροᾶϊξ, Σΐα ἄἀθ δᾷᾳιὰ ιοχὰς9 Παξιθπάιιπι οἵ, [εἅ, 
ἀπαπι πΠσ Ορ᾿ληλαπι ἐμ] σανηπι 18, ἰὰσ τ} ῬΏΘΤΟ, ανεῃὶ, 
ἴδηι :ςομάποεϊ. Ι΄οπιὶ (6 δέγο ἡπάϊσαπάμαι, αιεία ορίὶ- 
τοι ἷπ ἀρ νμννοι τράβα ομμθα8 μχία. [ἀἸθὺς οί. 
Ορύμηαμι δὥγθιι 'σθιιΐδο, ααἱϊ γγογίεβ ἢϊ ραγυβ. ΕἸιι[πιοάὲ 
νεῦοὸ ἤμουιῖ, αὐ πρὸ Παρηΐϊ πος γρ4]1419 Βα]λίι ἢξ οὔ- 
οιταῖαδ, πὲ ὃχ ρχοίυπᾶο ἴρεου μεϊι]οπίοσα ἰριγανεχι 


κ“- 


58 , ΤΑΑΜΝΟΦ ὙΧΖΙΝΩΝ : 


Ἑὰ. Οδατε, ΥΨΣ, (68) Ἑὰ. Βα. ΤΥ. (ω58.) 
ἀποπνέοντος, οποία περί δ “Σάρδεις ἐστὶ καὶ Ἱερὰν πό- 
λὲν, ἑτέρωθί τε πολλαχύϑε τῆς ᾿ γῆς. οὕτως δὲ καὶ ὅστις 
ἔκ τινος ὀχετοῦ τῶν καθαιρόντων ἢ μεγάλην τινὰ πόλιν 
ἢ πολυάνϑρωπον στρατόπεδον ἐπιϑολοῦταν, μοχϑηρὸς κα- 
ψῶς ἐστι μοχϑηρὸς δὲ καὶ ὃς ἂν ἔκ τινος σηπεδόνος ἢ 
ξώων, ἢ λαχάνων, ἢ ὀσπρίων, ἢ κόπρον͵ μιαίνητχι" καὶ 
μὴν καὶ ὕστις ὁμιχλώδης ἐστὶ διὰ ποταμὸν ἢ λίμνην γει- 


-Οὔ γ ξ εἴ δ. 
᾿ς φνγιῶσαν, οὐκ ἀγαϑὸς,. ὥσπερ γὙε καὶ ὕστις ἂν ἐν κοίλῳ 


χωρίῳ πανταχόϑεν ὑψηλοῖς ὄῤεσν περιδχόμενος μηδεμίαν 


ει σενοὴν δέχηται, πνιγώδης γὰρ ὑδδ καὶ σηπεδονώδης ἐστὲν 


ἀνάλογον τοῖς ἀποκεκλεισμένοις ἐν οἴκοις τισὶν, ἐν οἷ; εὐρὼς 
ὑπὸ σηπεδόνος τὸ καὶ ἀπνοίας ἀϑροίξζεται. οἱ μὲν δὴ τοι- 
οὗτον ἁπάσαις ταῖς ἡλικίαις λυμαίνονται, ὥσπερ γε καὶ 
Ἵ καϑαρὸρ ἀκριβῶς ἁπάσαις ταῖς ἡλικίαις ἀγαϑός. ἡ δὲ 
κατὰ ϑερμότητα καὶ ψυχρότητα, καὶ προσέτι ξηρότητα καὶ 
ὑγρότητα διαφορὰ τῶν ἀέρων οὐχ ὁμοίως ἔχει πρὸς ἅπαντας, 
ἀλλὰ τοῖς μὲν εὐκράτοις σώμασιν ὃ εὔκρατος ἄριστος, 
ὁσα δ᾽ ἄν ὑπό τινος ἐξεχούσης ποιότητος δυνγαστεύηται, 
ΔΌΥΑΠΙ, 41.4]}9 οἷτοᾶ ϑάγάθβ οἵ ἢ όσαροὶ,, 6] 1} θαι ἴοτ-- 


ζαταπι ἰΔεροιπιοσο Ὑἱπίαχ: π6Ὸ απἱ ΟΧ οἱοδοὶς, ηλ89 
πασᾶ δ] ατιὰπὶ ὉΓΡαπὶ δι πιπηογοίιπι Ἔχογοϊ πὶ ΡῈΧ- 


φεηῦ, νἱΐαμα οοπίγαχιῖ: 160 4Ὸϊ εχ δη1π14}}τππ|, ΟΪεσιιαι 


δὰὶ Ἰεραμπίπαπι Ῥυΐγεαϊπθ, δὰϊ ἤπιο σοϊηαιυϊπαίαῦ: ἢδῸ 


 ἄυϊ ον" ἤαρπθπι ναὶ δυπιθη ὙἹοΐϊπιιπι πορπ]οα8 οἴ: πεὸ 


ΠΣ οὐλ{15 ὉΠ 1416 πο ΠΕ Ρὰ8 ἴθ οανοὸ Ἰοοο ο]δυξιϑ π]]]πὶ 
τοοὶριῖ ρεγΠαίαμαι; [Ἰοσδη8. ὁπῖπὶ ρμαίγίϑαθα εἰ, ἤἢυυφ 
Εἰ, 4πὶ 1π ἀοπιθυ8 4ηϊδιίάαμι 6[Ὁ Σποϊαΐαβ, ἀπ ἀυ]ρῈ8 
ὉὉ γιυϊτεάϊ πο εἰ ρεγαίαδ ἀεξεοίαιν ΡΠαΣ πιὰ 8 ἀοοσνδίισ 
Πίυε. Ηυ)υ[οοπιοάϊ εὐσὸ δὸν οπιπὶ ρίαπθ δείαξὶ εξ ποπίπα, 
ὥσουϊ 6 ἀϊνετίο, αυὶ ραγωβϑ οπιηῖπο 6Ὁ, Σ0}}1 ποῖ δεϊαιὶ 


ἰδ ὉΠ]}15.. Αἱ σότο 406 ΟΧ σαΐοσθ, ἔγίροσγα, ἔἢοοϊίαίθ, 


Ἰμπιηἱαϊαίς ἀϊνετία8 δὖγὶ8 σοπίληριῖ, ποῖ ρ᾿χοϊπᾶς [6 δά 
ὉΠ 65 ΒΟΠλπΠ68 Ὠαρεί. ϑ6 σογρογίθαβ, απὰ6 Ορἔπο ἐδπ.- 


᾿Ῥεσδπιφηίο ἔππὶ, εἴλδπι ορὶϊπιὸ ἰδιπιροκαίι δὸς οἱξ [ΑἸ Ό ΡΟΣ. 
ετἰτηῦδ, ἷἰπ φαϊδιιθ νόγὸ δ᾽4πα οχιρογαπδ α14}1ἰ656 ομηΐν- 


κ» 


ἑ ΑΙ 
«ΟΙῸΣ αὖ. | 3. 


Ἐὰ. Οἴματε ΥἹ. [68 Ὁ. , Ἑὰ, ΒεΙ, 1. (028, 359.) 
τούτοις ἄριστος ὃ ἐναντιώτατορ τὴ κρατούσῃ, ψυχρὸς μὲν 
τῇ ϑερμῆ, ϑερμὸς δὲ τῇ ψυχρᾷ, καὶ δὴ καὶ τῇ μὲν ὑγρο- 
τέρα ξηρὸς » τη δὰ αὐχμηφοτέρᾳ τοῦ προσήκοντος εἷς. 
τοσοῦτον ὑγρότερος». εἰς ὅσον κἀκείνῃ τοῦ συμμέτρου ξηρο- 
τέρα. ταυτὶ μὲν ἐν τῷδε τῷ λόγῳ γινώσκειν (229) ἑκωινά " 
ὥσπερ δ᾽ ἂν τις ἐπανορϑοίη τὰς ἐκ τῶν μοχϑηρῶν ὑδάτων 
τὸ καὶ ἀέρων (βλάβας, ἐν ἑτέρῳ βιβλίῳ ῥηθήσεται. ψυνὲ 
γὰρ οἷον σκοπόν τινα καὶ κανόνα τὴν ἀρίστην κατασκευὴν 
τοὺ σώματος ἐπὶ τοῖς ἀρίστοις διαιτήμασι διελϑεῖν ἔγνωκα" 
«ἀς δὲ τῶν ἡμαρτημένων κατά τι σωμάτων ἅμα καὶ διαιτη- 
μάτων ὑπαλλάξεις ἐν τοῖς μετὰ ταῦτα Ὑρούβασι ἁπάσας. 
διωερήσομεγ. 
Κεφ. ιβ΄. 'Πάλιν. οὖν ὃ λόγος ἐπὶ τὸν ΓΕ ΤᾺ 
τεσκευασμένον παῖδα ἐπανελθὼν τὴν ἀπὸ τῆς πρώτης 
᾿ς ἑβδομάδος ἡλικίαν αὐτοῦ μέχρι τῆς δευτέρας ἐχδιηγείσϑω, 
«κατά τῷ τὴν χρᾶσιν ὁποία τίς ἐστι καὶ ὧν τινων χρήζοι 
διαιτημάτων. ἢ μὲν δὴ κρᾶσις, ὡς κἀν τοῖς περὶ κράδ 
σεων ὑπομνήμασι δέδεικται, ϑερμῆ. μὲν ἔστιν ἁμοίως, 


ἈΔΊΟΣ, 114 ὉΠΠΙΠΠΙα9 δὸς εἴ, «ιυἱὦ οἱ πα] αι μαιαχίπηρ εἢ | 
μἀνεχίαα, ἔγιρί ἀμ ΟΔ]1446, οδἰάμβ ἔτ ρ᾽ 66, Βαυη ἀτοτὲ 
ἤσομδ, Ποοίουϊ, αυᾶπὶ μὰν εξ, ἴδηΐο μυπιάϊοσ, απο στὸ 
οἱἴα5. ἐρία τροάμπι ΓΊΤΙΝ Αἴαπα μδες αυϊάθαι μος Ἰοοο 
ἐπ. χε ας εἴ, Οἰεμιδάιιοάμτη ὙΕΙῸ ποχαβ, ὅπ86 6ΧΣ 
ὙΠΟΗ͂5 δέσγα δαιίβαμθ ῥχγογεπίαπε, οοσγίραβ, 8110 ψοϊυσοΐηθ 
ἀϊοοῖωοσ. Ναπο οπΐπη ορίϊπιῦμ οργρογίδ [ἰαΐϊοπι ἤπιηῖ 
οὕὔπι ορίληα νἱ]ἱοίαβ χαίζοιθ οϑὰᾷὰ ἰοοριπὶ δ σερη]απν 
φυαηάδτ ἰγαοίατο σομβίτυϊ. Οὐδθ δπΐμι νἱξοα ἴῃ αἸἰῖχαο 
σοχροσς ἰμπί, λιόχαπι ναγϊεἰαϊεβ οὔποθ ὑμ8 οὐπὶ ἰάοηρα. 
ἡρῶς νἱοΐῃ8 σαϊΐοσπιθ ἴῃ [ρα Ἂμ θυ ΠΡτὴβ ρεσίοαιδπιασ, 
ἀρ. ΧΙ. ῥυαγθ συν δὰ οριπι ἢαδία5. ριιδγιπη 
Σενεσῖὶ, ε}1ι15 δείαϊθμ, ἃ ὑσίμιο (ϑρίδμασίο ὑβηι6 δά ἴδοι 
. ἄστα, ἘΧρ]Ἰοθιηιιδ, εἴ ου)ι18. εχ ρδσγδιμθηῖ ἢτ, δὲ αιοάπαπι 
Ῥοίϊα]ει υἱοία5 ρεπυβ. Εσρο ἰϑπιρεσαπιθηίαπι 6118. οἱ ἐπ 
Ργῖ8, 408 ἄς ἰεπιρθιδιηθηςθ [οσρῆπιαβ, ὀνιἀομίοσ οι. 
ἄϊματιϑ, εα]ίσυτη εἰξ ϑοάοτα ῥγαᾶα, α'ο ρχίπε, δΒαριίδηας. 


ν , 
δο 1 ΑΛΉΝΟΥΤ ἸὙΓΠΊΕΙΝΩΝ 

Ἑὰ. Ὀ]ιατι. ΥἹ. [50.} ᾿ Τὰ. Βα. 1. (39. 
[59] ὑγρὰ δὲ οὐχ ὁμοίως. ἀεὶ γὰρ ἀπὸ τῆς πρώτης γεγέ- 
σεως ἅπαν ζῶον ὁσιημιέρων γίγνεται ξηρότερον, οὐ μὴν 9ερ- 
μότερόν΄ γε ἢ Ψυχρόύτερον “ὡσαύτως ἐπὶ πάσαις ἡλικίαις. 
ἀλλ᾽ ὅσα μὲν ἄριστιι κατεσκεύασταν σώματα, παραπλησία 
πῶς ἤ ϑερμότης ἐπὶ τούτων ἄχρι τῆς ἀχμῆς παραμένει" 
σα δὲ ὑγρύεερα καὶ τυυχοότερα τῶν αψίστων ἐστὶν, αὐξα- 
φετιχι τούτων ἢ ϑερμύτης. ἀλλ᾽ ὃ γε γτὖῦν λόγος οὐχ 
ὑπὲρ ἐκείνων ἐστόν. ὁ δὲ ἄριστα κατεσκευασμένος . ἐκεῖνος 
ἄχυι τῆς τεσσαρεσκαιδεχμέτιδος ἡλικίας ἐν᾿ τὴ προειρημένη 
δισίτῃ, φυλαττέσϑω" γυμναξόμενός τὲ μήτε πάγυ πολλὰ 
μήτε βίαια, μή πὼς αὐτοῦ τὴν" αὔξησιν ἐπίσχωμεν, καὶ 
λυυόμενος ἐν ϑερμοῖς μᾶλλον ἢ ψυχροῖς λουτροῖς, οὕπω 
γὰρ οὐδὲ τούτων αλυ τοῦ ο γϑνῶ δυνήσετάι. πλαττέσϑω 
δὲ κῷὼ τὴν ψυχὴν ἐν τῶδε τῆς ἡλικίας καὶ μάλιστα δι ἐθϑἔυ - 
ομὼν καὶ σεμνῶν. μαϑημάτων, ὅσα μάλιστα ψυχήν ἐργάζε- 
σϑαι κοσμίαν ἱκανά" πρὸς γὰρ τὰ μέλλοντα κατὰ τὴν ἑξῆς 
ἡλικίαν αὐτοῦ περὶ τὸ σῶμα πραχϑησεσϑαυ μέγιστον 
ἐφόδιόν. ἐστιν ἡ ευχοσμέω τϑ᾿ καὶ εὐπείϑδια. μετὰ δὰ τὴν 


σοσο πο δοάθθ. (ὑπαιάοσι!ἀθπι οηπθ ἀπὶπιᾶῃ8 Ὁ 
Σρίο Παίμη οὐἵα σοίαθ. πὰ ἀ168. ΕἸΠἸοῖ ταν, πιλλῖπιο ἴδηλθαι 
ΡΣ οπιτοβ δοίαίε8 αὐυλ οἰ ἀλ5 τς ἔγὶ ριἀἸὰ8. ὀνδά!ῇ. ϑοᾷ 
πογππὶ ορίϊπι [6 δα λοιιξ σουροχγα, 118 ΘΑ]ΟΣ [1118 ᾳυο- 
ἀαπιπιοᾶο πϑ486 δά [ππππλθτα, Ἱποχειπδπίαπι πλᾶπιοῖ; πόχει 
γόχο Ἀμπιᾶα {Ἰρἀααᾳαθ. [ιρσα ορίμμαο ουπάχξιο]β σοχριιβ 
[ὰπί, ἘΒοντιηὶ δαϊοῦ φισοίασ. ϑϑοά χοῖ οἱξ πιμιο ἂς Βὲ8 
ἔδγσπιο. (ἰὶ γεγο ορίτ6 οομι αι σοΥρ8 ΟΡ ΙσΙΣ, ἀδ 
τα αυάτίαμη ἀοοϊπγ Βαῖ6 διηϊπὶ 141 ἰγαάιία) νοοῖ 
Κι ΟΠ 6Πὶ οδίοσνεϊῖ, ποὺ ἀμίεπν ἰαιποάίςο δαξ Υἱοϊεηῖος 
ἴ6 δχοιοβαΐ, 1186 σουροχίβ 1ῃ] 06 αὲ ὁποσδηιδίαμι. [ΙανοίυΣ 
αιιΐοετι οα 1144 ῥοίϊα5, ασαηὶ ρο] 14, τξ ἀιιὶ δορά απι, απο 
οἶϊχα ὩΟΧΆΠ. Ροϊεχι Γμαἰσοσα, 1ὰσ δεΐαία ΕΣ 4υ0- 
αυς ἤοχοῖ, 110}}6 ρΡυιΠππιαια ῬΙΟ 5. σοπίμπμοϊιᾶδιπῖθιι5 δ 
'στανίρις ἀτίοιμ! 185, 486. ἀπὸ ἐποάεπίαια ραγίδηῖΐ, 
Οἰἴρρ8 δ οἃ, ἀτὰσ ἴδαμοηΐθ δοίαξο οἷτοὰ ΘΟΓμι8 6715 
τ ἸἰγῚ Οροσίοθιῖ, ἡπᾶχπο σΟΠΙ)} )εἀ1ο {ξ δαλλ τποιοίία 
οἴ δά γαγδιιίυι 14011..1148. Αἰεουπο νϑχὸ ἴερίδμπῖο 


4 


ἭΟΓΟΣ 4. δὶ 


ΒΔ. ΟΉσι. Υ͂Σ. 1592 Ἑᾶ, Βεί, ΤΥ. (539) 
δευτέραν ἑβδομάδα. μέχρι τῆς τρίτης εἰ μὲν εἷς τὴν ἄκραν 
εὐεξίαν ἄγειν αὐτὸν ἐθέλοις, ἤτοι στρατιώτην τινὰ γενγαῖον, 
ἤ παλαισεικὸν, , ἢ ὑπωπηοῦν ἰσχυρὸν ἀπεργάσασϑαι βουλό- 
μενος, ἧττον τῶν τῆς ψυχῆς ἀγαϑῶν . ὅσα γε εἰς ἐπιστή- 
μην τενὰ καὶ σοφίαν ἄγει, προγνοήση. τὰ μὲν γὰρ εἷς 
ἤϑος ἐν τῶδε μάλιστα τῆς ἡλικίας ἀκριβωθῆναι προσήκει. 


εἰ δὲ τὰ μὲν κατὰ τὸ σῶμα μέχρε τοῦ κρατυνϑῆναι τὰ 


μόρια καὶ περιποιῆσαί τινα ἕξιν ὑγιεινὴν καὶ αὐξῆσαι 
σροαιροῖο, τὸ δὲ λογικὸν τῆς ψυχῆς τοῦ μειρακίοι' κοσμῆ- 
σαι σπουδάζοις, οὗ τῆς αὑτῆς ἐπὶ ἀμφοῖν διαίζηρ δεήσῃ. 
καίτοι καὶ τρίτον ἂν καὶ τέταρτον εἶδος βίου εὑρεϑείη ποτὲ, 
τῶν μὲν ἐπί τινα βάναυσον ἀφιγμένων τέχνην, κῷ ταύτην 
ἤτοι γυμνάξουσαν, " ἀγόμναστον φυλάττουσαν τὸ σῶμα, 
τῶν δὲ ἐπὶ γεωργίας, ἢ ἐμπορίας, ἤ τι τοιοῦτον ἕτερον. 
ὥστε καὶ χαλεπὸν εἶναι δοκεῖ ἀριϑμῷ τινι περιλαβεῖν πά- 


σας τὼν βίων τὰς ἰδέας. τῆς μὲν γὰρ ὑγιεινῆς τέχνης ἐπαάγὰ 
γελμά ἔστιν ἅπασιν ἀγϑρώποις ὑποθήκας διδόγναν πρὸς, 


τιβῆπο δα Ἔχρ]οίαπὶ ἴοσ π|, ἢ αυϊἄεπλ δὰ τοΡαΐεπιαχα 
ΟΟΥΡΟΣΙδ ΒαΡιϊαπι Ῥσόνεβοσο Βοπηηθαι Ουρ18, δυϊ πιλἰλίθμλ 


οὔσῃ ἤγοποαι, δαΐ ἰτοίαϊογο πη, δ ἃ]1148 ΨΊΣΙΡτι8. 1 πσηδπ.. 


ἀεβίπαης, ὑῆφας ἀ6 115 διυΐμηΐ ἀοιβιϑ, ηᾶ6 δᾷ [οἰβηιδηι 


Γαρ᾿θπ ἀαπιητα Ῥοτιπολῖ, χἡπ08 1600. 8 }195ὅ. Οπὰθ 611} 
δα πιοτοβ ἰροοϊαπξ, Πᾶς πηᾶχίπης δοίαϊθ ροσῆοὶ δρίοϊνίααθ 


σοπνε. 91} ΟΟΤΡΟΣῚΒ ΙΘΏΡΓΆ ΓΟΡΟΓΑΓΣΘ -Βαοΐουπ8 συ} 18, 


ἄτππι ἴδια αποηάαμι μαρϊζαπι οἵ ἡπογοιμθαίιμι 118 οοπιρᾶ- 


Σ68, 81}1Π| ΨΟΙῸ ΓΑΙ ΟΠ 81 0) Ῥαγΐθμι δΔαο]οίσε ε8 ΟΥ̓ΠαΓ6 
Οαρ15, ΠΟῚ εοἷξ πἰτορίᾳθς οδίίθηιλ υἱοῖιι8 σταῦο 6χ {Δ. 


Ουάπαπδιη εἰΐδαι οι ίλα ηπαγίατι ας ν]ΐαθ Φου λ].ηὶ ΠἸοοξ - 


ὑπνθηῖχα, 81118 [οσάϊἀαχαπι συ Π1|0εὲ αὐαπὶ ἀρα 1185, 144ὰ6 


γε] εἰ, 4086 σογριιβ δχεγοςδῖ, ψ6ὲ] δ᾽ οηπῆι Δ ἐσχογοίεῖο 38 


ἰεπεαὶ, 41115 δα Δργυϊοι]ίαχα, ψ 6] χηογσαΐαχαπλ, " ν6} ἴ4}6 
φιαρρίαιη ὸ σομίεσ ΠΕ Ρ18.» απὯ6 σοποτα ἴοῖ πυπιογο [μϊ, 


αἴ ΟἸΠιοΙ]ς οεγί νἱἀθαΐως οπιμιεβ νἱΐαο ροοῖες οοεχίο πὰ-ὖὸ 


ΤΊΘΤΟ ΓΟΣΡ]οΟῦ, ἄο 818 απ] άθπι, ατπαᾶθ [ἀπϊίαίο:) ἰμθη- 
ἄαχα μχοβίεϊῃσ, Ὀπιηΐδυ5 ρῥτγοΐεοῖο ποιμὶμῖρυ8 [ἀπιία! 5 


Ἀ 


Γ 


δι ΖΦ ΑΔΦΉΧΟΡ ΔΓΊΕΙΝΩΝ 


ἘΔ, Οδκετ, ΨἹΊ. [691 Βα, Βκεἴ. ΤΥ͂. 059.) 
ὑγίδιαν, ἤτοι καϑ᾽ ἕκαστον ἰδίας, ἢ ἤ κου" σύμπααιν ἄρμον- 
τούσας, ἢ τὰς μέν τινας ἰδίας αὐτῶν, τὰς δὲ κοιτάς. οὗ 
μὴν ἐγχωρεῖ περὶ πάντων ἅμα διελϑεῖν, ἀλλὰ πρῶτον. 
μὲν, ὡς ὧν τις ἐπὶ μήκιστον ἐκτείνων τὴν ζωὴν ὑγιαίνῃ 
τὰ πάντα" χρὴ δ᾽, οἶμαι, τὸν τοιοῦτον βίον ἁπάσης 
ἀναγκαίας πράξεως ἀποκεχωρηκχέναι, μόνῳ σχολάζοντα τῷ 
σώματι" δεύτερον δὲ μεϑ' ὑποϑέσεως ἢ ἢ τέχνης; » ἢ πράξεως, 
ἢ ἐπιτηδεύματος, ῆ ὑπηρεσίας τινὸς, ἤτοι πολιτικῆς, ἢ 
ὑδιωτικῆς, Ἶ ὅλως ἀναγκαίας ἀσχολίας. οὐ δὴ “γὰρ ἄλλως ἂν 
εἴη σαφὴς ὖ λόγος, οὔτ᾽ εὐμνημόνευτος, οὔτε μεϑόδῳ στδ--ὖ 
φαινόμενος ἡμῖν γίνοιτο χωρὶς τῆς εἰρημένης ὃ ἄρτε τάξεως." 
ἐπὶ δὲ τὴν πρώτην ἀνέλϑωμεν ὑπόϑεσιν, ἐπιδείξωμέν 18, 
ὅπως ἄν τις ἀρίστης τυχὼν κατασκευῆς σώματος, ἀποχωρή- 
σας ἁπάντων τῶν κατὰ τὸν βίον εἰς τὸ κοινὸν συντελούν- 
των, ἑξαυτῷ μόνῳ ζήσειδ, μήτε ψοσήσας μηδέποτε, καϑό- 
σον οἷον τε, μήτε ἀποθανὼν ἔμπροσϑεν τοῦ μηκίστου χρό- 


τυομδθ ἀροππιοπία Ρο]]ἸοοἴαΡ, δαὲ Πηραϊοτιπι ρῥσορσία, 
αὐἰ οπιμίπι σοταπηαιΐα, δαΐ μδες ααϊάθη, ρῥγορτία, ἢ14 
ΨΟΓῸ ΘΟΠΙκλ 4, Ῥαεχαιπίαιαθη βεγὶ πβαιϊῖ, αὐ ἀδ οἰμηΐ- 
Ὅηδ ἴηι} ἀΙΠοταΐαν, [6 Ῥσίμηο ἴοοο, αυδπιδαπιοάιϊιπι 418, 
εα Ἰοπρὶ τηνι Ῥχο]αΐα νυἱΐα, εἴλαπι βοῃα να]οϊμ ἀϊπα ροτζ-- 
Ῥοῖαο υἱαῖατ. (ϑαπ απὸ υἱΐατη δὉ οπιτλ εχ πεοοϊαχὶο 
περοίϊο ᾿Ιθόταπι οἷβ οροσίοϊ, δὸ [011 οοσρουὺὶ νϑοδσϑ.)΄ 
. ροοσπάο Ϊοςσο, τὲ ἀ6 1153, ὅαθ οἴπὶ τί δἰΐαθα, δα 
ΟΡΘσθ, διὲ νἱΐδ ἐπι λιαἴΐο, διὶϊξ ΩΣ υο Ὀγλναῖο ῬῸ}]1- 
ὉΟΥ͂Θ, ἷπ ἔπιπμαᾶ, 86 οὐαὶ Ῥχθπιδιίο δ᾽ίΐαθο παροίϊφ 
οομ)πποῖδο Πιπῖ, δῖ. υὔααθ δοτὶ ροϊεβ, “αἰ ἂθ οπιπῖθυθ. 
ἀΣΠοταίασ. Νεαὰς Θπῖπὶ δι δὺὲ ἀπο Δὰδ, διϊ πιθηο-- 
καῖὰ Ζ4011195, δῃξ οοχία τηείϊποάο ἐγδάϊίι8 Ἔσο ποίξεσ υἱ- 
ἄεδλίαγ, αἰ μυπο οτγάΐϊποιι Γδαυδίαγ. ϑεᾷ αἂ 14, αᾳυοά 
Ῥτῖπιο Ἴοο00 Ῥχοροβίππι εἴ, γχένεγίεμδππι, ἀοοσδιάυπηαιο, 
αποχιδατηοάμπι, ἢ Ορθσηπι), ΟΟΓροτ5 παριίαπι εξ πϑοίιιδ, 
. 88 οἴδαῖθυδ, ᾳαδ6 δὰ ῬΠΟ]ϊοῦπι ἧι νἱῖα [ρεοίαπξ, [δορά δῃ8, 
δο ΒΌΣ [Ο]Ἱὲ υἱνεπδ, πος τποῦρο ὑπο, ηυοαᾶ ἔστι ρμοίϊοίϊ, πτι-- 
ᾳαυδιὴ ἐοῃ οί, πεο δεῖ ἰορΙΠΙπιδὶ νἱἰδο ἰδπιρυδ τηοχῖϑ οὐ- 


7 ᾿ 


ες ΜΟΡΟΣ 4. ! τ 

ἘΔ, σμεσι. ΥΨΊ. [δο. δ..}. ἙἘὰ. Βεῖ, ΤΥ. (029. 
ψον τῆς ζωῆς. ἄφϑαρτον. μὲν γὰρ ποιῆσαι τὸ γεννητὸν 
οὖχ οἷόν τὲ, κῶν ὃτε μάλιστα τῶν καϑ' ἡμᾶς νῦν τις ἀνὴρ 
φιλόσοφος ἐπειρᾶτο, ΓΠΕΉ ΤΙ τοῦτο διὰ τοῦ ϑαυμασίου 
τούτον συγγράμματος, ἐν ᾧ διδάσκει τὴν ὁδὸν τῆς ἀϑα- 
’ασίας. ἐπὶ πλεῖστον δὲ χρόνον προσήκει ἐγχωρεῖν εὐ ὐοι 
εὺ σῶμα, καὶ μάλιστα τοῦ κάλλιστα πεφυκότος. [60] ἐν 

γὰρ οὕτως εὐθὺς ἐξ ἀοχῆς κατεσκεύασται κακῶς, ὡς μηδ᾽ 
εἰς ἑξηκοστὸν ἔτος ἀφικέσθαι δύνασθαι, κἀν αὐτὸν αὐτοῖς. 
ἐπιστήσης τὸν “ἀσχληπιόν. ᾿ἀλλ οὐ νῦν περὸ ἐκείνων ὃ 
λύγος. ἐπὶ δὲ τὸν κατεσκευασμένον ἄριστα πάλιν ἐπανδλ- 
ϑόνγτες ἀνομγήσωμεν ὧν ἐν ἀρχαῖὸ ἀπεδείξαμεν, ὡς ἐσϑίειν 
μὲν καὶ πίνειν ἀναγκαῖον ἡ ἡμῖν, ἐπειδὴ διαπαντὸς ἀποῤῥεῖ 
τι τοῦ σώματος ἡμῶν ,) ἐπεὶ δὲ ἐσθίομέν τὸ καὶ πίνομεν, 
ἀναγκαῖον αὖϑίς ἔστιν τῆς τῶν. περιττωμάτων προνοεῖσθαι 
κεναάσεως. ἐπεὶ δὲ τούτων ἐστὶν εἴδη πολλὰ, τὰ μὲν τῆς 
ἐν τῇ γαστρὶ πεπτομένης, τροφῆς, τὰ δὲ τῆς ἐν ἥπατι καὶ 
ἀρτηρίαις καὶ φλεψὶ, τὰ δὲ τῆς καϑ' ἕκαστον μόριόν ἔστι 

εὐρεῖαγ. ἱπιηιοσίαϊ Ὡδιαῦθ δοτὶ, ᾳηυοῦ. σοηέίππη δἱξ, 
Ῥίαπθ ποῖ ροΐξθ, [ἰαπιοίῃ ποτὶ (θμροσῖβ ΡΒ ΙΟΙΌρ τα 
αυϊάαιι 1 ΘΡΤΟΡΙΟ [Ο]]Π]1οαὲ ΟρεσΘ 1110, ἀπ 4ὰοὸ ἀπιπιοχῖα- 
ΜΔ :18 νἱΐαπι ἀοσοῖ, 14 οἤεπάετε ἢλ ἀρρυθῖτιιδ, Ὁ σεγο 
ΤῊΝ π᾿ Ῥ]υχίπιασι ρεσᾶυσοι ἐειηριδ, 1ἃ σατο δετὶ ροῇδ 
γτοίοεϊο. σοπνεπιξ, Ῥγαςίοσει πι 6)18.) 4 ορίϊπια δὲ παῖΐιτδ. 
ϑιυπὶ ομΐπὶ Ω1 ΔΌ :ρίο οχγίαῃα δθο ἱπιργοίρεσο οοσροχῖϑ 


πε ἢαῖα, υδ, τὸ αὶ Λεἰοσουϊαρίιπι αἰϊάεδιπ ἐρίαπι 115. ῥσαρ- ἢ 


ξεσεσδ, νὲὶ] [ἐχαφοτηυσπι δηη1 ἱάδαπί. ϑεά ποη εἶ 
ΠΣ ἀ6 815 ἰοε8.ι Οπασο, δὰ ΣΠΠπὶ Βοπήποτλ ροΐξι, 
Δ: ΟΡΊΣπιο εἢ μαδίξα, Σανοσῇ σορεΐδιηι θὁ8, 4186 ἐπίοχ 
ἐπα ἀειμοῃ γανίαιαβ, 2ἰεῶρο αυοὰ ἑοπιεθ ΒΙΡεσεαῦφ. 
0015 πορεῖϊο εἴ, Ῥχορίεσθα ψποὰ ὁ Θογροσθ ποῖτζτο αἰϊ- 
«ᾳυϊᾶ Γερο Σ ἀεδιδε; απὰπὶ συότοὸ εἀεπάϊν. ποῦϊε ῬΙδοι- 
ἀυχηαῦς πὲ, πϑοεῖϊα συσίω5 οἢ Ἵσογθιηθπίοχιι ἜΧΟΘΓΏΘΠ-Ος 
ἀογαπλ συγαπε χαϊοπεθαυθ Βαδετί, Ἠοτιῶι ψεῦο ἀσμπὶ 
νατῖας πὲ ἤρϑοΐεε; ,) 8146 Θόγιπν, αὔδ6 ἱῃ σεμίσοα]0 μοσ- 
βοϊωσπΐαν, Αἰδδό δοσγπ, οδ6 1 δοίπογα, ασίοσἰϑ εἴ 
νεηΐδ, αἰταθ εις ὑϑὰ Ρος Βυφυῖία 'πουθγα ἄϊβτίραίϊας 


! 


ΔΑ ΓΑΛΗΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


ἘΔ. Οδεσε. ΥἹ]. [60.} Ἑᾷ, Ἐκεῖ. ΤΥ. (αλ0.) 
᾿ περιττώματα, χρὴ δήπου καὺ τὴν κέγωσιν ἀὐτὼν ἰδίαν 
εἶναν καϑ' ἑκάστον, ὥσπερ γ8 καὶ ἢ φύσις αὐτὴ φαίνε- 
ταῦ τοῦτ᾽ ἐξ ἀρχῆς ἐργασαμένη. παρεσκεύασε γὰρ τοῖς ζώοις 
ὄργανα πολλὰ, τὰ μὲν ἐκκαϑαίροντά τε καὶ διακρίνοντα 
ταυτὶ τὰ περιττώματα, τὰ δὲ παράγοντα, τὰ «δὲ ἀϑροί- 
ξοντα, τὰ δὲ ἐκκρίγοντα. καὶ λέλεκται μὲν ὑπὲρ ἁπάντων 
ἐπὶ πλέον ἔν τὸ τοῖς τῶν φυσικῶν δυνάμεων ὑπομνήμασε 
κὰν τοῖς περὶ χρείας μορίων᾽ ἐν δὲ τῷ παρόντν ἔσται καὶ 
ταῦϑ'᾽ ἡμῖν ὑπύόϑεσις τῶν λόγων, τὸ μὲν γὰρ πρῶτον πἪε- 
οίττωμα διακρίνεταί τὸ καὶ προπέμπεται κατὰ βῥαχὺ διὰ 
πάγτων τῶν ἐντέρων ἄχρι τῆς κατὰ τὸ καλούμενον ἀπευ- 
ϑυσμένον ἀξιολόγου κοιλότῃτος, ἧς κατὰ τὸ πέρας ἐπί- 
κειντάι μύες, εἰργοντές τὸ καὶ κατέχογτες ἔνδον αὐτὸ, καὶ 
κωλύοντες. ἀκαίρως ἐχρεῖν᾽ ἐπειδὰν δ᾽ ἱκανῶς ἀϑροισϑὲν 
ἀνιαρὸν ᾿ τῷ ζώς ; τηνικαῦτα παρίασιν ἔξω φέρεσϑ αι, συν- 
τελούντων πρὸς τὸ τάχος τῆς ἀφόδου τῶν κατ ἐπιγάστριον 
μυῶν ἅμα τῷ διαφρά)ματι. τὸ δ᾽ ἐν ἡπατι περίττωμα, τὸ 


ΑἸΣτη 1, ἴα οὐ͵πεαιθ ἰπαπὶ 6 σδοιιδίιοποπὶι οροτῖεξ, 
ἀοιῈ 14 ἰρίαπι 4" ᾿πὶῦο 1 ΠῚ π|16 παίυτα νἱάθῖις, «ιᾶθ 
ΤηΠγατηθηῖα 8110 4}}}0 8 σοπίαξ, 4114, «πᾶ δχοχειμοπία 
ἡρία ἐχρυγρεηῖ 80 [ερατεπῖ, 8114, 4πᾶ6 ἀεάυςαῃξ, 4118, 
40κ6 πη ἀπττη οΟἸ ἶσα, αἶα, αἴὰς δχοουπδιῖ, ἀ6 ΄Ρυ5 
ομλμ 158 ἰχδσίαϊαπι 1018 ἤιδιι εἰς πὶ 118 ΟΠ Θ ἢ 41118, 
τοβ, ἀ6. παῖπχα]!θι8᾽ ἔαρι ἐδ. 1] 8, δὲ ατιο8 46 ᾿Ῥασίϊατι 8}1-- 
τη8}18 τὰ ΙΓ ΡΠ. Νηαμς Ππγροϊμείεοβ ἰοοο Μι886 
ΡΙαο[ππιοπᾶδ. απ δα εα, 4188 μ)αχαπιαδ. ῬΧΙΠΊΠΙΣ 1181.» 
4ὰς Θχοχθιθηί εὐ ἃ πΠοΟχῸ [Θραχαίαχ, οἱ ρϑυ]αῖτι 1π-- 
ΡΟ αΡ Ροσ οὔλπᾶ πίοι πα π846 δά [αἰ18 οαρᾶχ [ραΐϊσ, 
ᾳυοᾶ 1π εὦ ἱπίεἢίπο νἱπίαχ, υοᾶ χεϑοΐαπλ ἀρρο]]απε; δα 
συ) ὰ8 οχιΐαπη πιαίο}} αὐτάαπι [απὸ πίθου, 401 ἐρίμπι 
σοδγοθαηῖ, Σπίμδαθα ἀοίπηοραπῖ, δο ἱπίαπιροίανο οἴπιθγα 
τ τοίθηϊ: Οατπὶ γοτῸ ἀρι πα. 6 ἐοἀδοπ ήδι 71 ὅταν δι αια 
Γαρχῖτ, ἴωχπι ἔοταβ αρὶ ἤἥπυμπί, δὰ οδ]ογιίαΐοπι, θεαὶ ΠΊοὰ8 
εἰἰάπη ὉΡΔΟΠΣηΐδ τ [ο}]185. Ὡπᾶ ομπὶ. ἀϊαρμταρπιαῖα 8ἀ]α-- 
γδη 8. ἰδοίποσὶθ Ἐχοσθπιθιτοχιμ. απμὰ εἴδ, ᾳυα]ο ηυοὰ 


- 
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οτοΣ ἀο - 
ΕΔ, Οματε, ΥἹ. [661 ἘΔ. ΒΑΓ. (059. 
μὲν οἷον πὲρ τὸ καλούμενον ἄνϑος ἐν τοῖς οἴνοις ἐστὶ, 
τὸ δ᾽ οἷόν περ ἢ τρύξ. ἕλκεται δὲ τὸ μὲν ἕτερον ὑπὸ τῆς 
ὑποκειμένης τῷ σπλάγχνῳ κύστεως, τὸ δ᾽ ἕτερον ὑπὸ τοῦ 
σπληνός " ἀϑροισϑέντα δὲ ἐν τούτοις ἐκκρίνεται » τὸ μὲν 
εἰς τὴν ἀρχὴν τῶν λεπτῶν ἐντέμρων, τὸ δ᾽ εἰς αὐτὴν τὴν 
γαστέρα, καὶ ἀπὸ τούτων ἤδη διὰ πάντων τῶν ἐντέρων 
ἅμα τῷ. -ξηροτέρῳ περιττώματι τῆς τροφῆς διεξέρχεται. τὸ 
δὲ ἐν φλεψὶ καὶ ἀυτηρίαις περίττωμα τοιοῦτόν ἔστιν, οἷον 
ὀῤῥὸς. ἐν τῷ πηγνυμένῳ γάλακτι. καϑήραντες δὲ καὶ τοῦτο 
οἱ νεφροὶ τῇ κύστει παραπέμπουσιν" ἡ δ᾽ ἀϑροίζει τρό- 
ὍΟΥ ὁμοιότατον τῷ πρόσϑεν εἰρημένῳ περὶ τοῦ ξηροῦ πϑ- 
θιττώματος" ἐπίκειται γάρ τις καὶ τὴδϑ κατὰ τὸν ἔκρουν - 
δτικα ῤσεὺς μῦς, κλείων οὕτως ἀκριβῶς τὸ στόμιον, ὡς μη-. 
δὲν ἔξω παραῤῥεῖν. ἐπειδὰν δὴ καὶ τοῦϑ' ἱκανῶς ἤδη γινό- 
μενον ἀνιᾷ τὸ ζῶον, ἀφίσταται μὲν ὃ μὺς τῆς φρουρᾶς, 
ἀγιείς τε καὶ χαλῶν ἑ ἑαυτὸν, ἐκκρίνει δὲ τὸ περιττὸν ἅπαν ἡ 
κύστις, ἐπιβοηϑούντων αὖ καὶ τὴῆδε πρὸς τὸ τάχος τῆς τῶν 
ξηρῶν πέριττωμάτων ἐξύδου μυῶν τῶν κατὰ τὸ ἐπεγάστριον. 


ἤἄοτεπι ἐπ Υἱπὸ ἀρρε]]απέ, δ᾽, 40.816 συοὰ ζαοχ ἀϊἱοϊ (ον, 
Αἰέγα]ιϊειχ δοσῃπι ἃ νεῆςυ]α, αυ66 76οϊποτὶ Γιρ]ϊοϊτασ, 
᾿Δἰϊοσασι ἃ 1επθ. [π 16 οΟἸ]εοΐα ἜὍχοοσηθηίυν, Δ] ΘΓ Πλ 
ἦπ Ῥυιόσγεαι ἴθμι18 ληΐ ΒΚ ΠΣ ραχίοσῃ, δἰίοσγιπι ἱπ Ὑθηΐσίοι- 
απι: 48} ἰδαιιθ 78πι Ρ6Ὶ ΟἸπηϊᾶ ἱπίεϊηπα, ππδάσθ Οὔπὶ 
Ὠεοϊοχΐ αἰϊπθητ οχοσοῃθηΐο ρεσπιθδηῖ, Οποᾶ δαυΐομα ἐπ 
γοπ8 δὲ αὐίθυ 8 δχογθιηθηίαπι δοοσναῖασ, ὃ) )αδηαοάλ 0181 " 
εῆ, αιιαΐς ἦι Ἰαοία οοποχοῖο ἴδσιπι. Ησο σομοδ ἃ ᾿ἰληραῖτθ᾽ 
[εοοχηεηΐοβ δὰ νεἤοαπι ἰσαπίηιίιαηξ, Βα φροστοὸ Σὰ .0]- 
Ἰρῖι, [εσυδίᾳμο δᾶ δυπᾶθιιν ζδυιπθ τωοάυμι, ποπὶ. 6 ἤσοο 
. ΧΟ θηΐο ἔμρΡσὰ σϑία]πιαδ. Οπΐρρα δἀπαίοϊξυν μῖο' 4π0- 
46 δὰ εχιαπι ᾿ρίσπι τι }0]}8 αὐἰάαιπ ἰτμίνοσβ, αὶ 
οἴσῃ]μ νεϊοδθ Σἴα δὰ πηριιθπι οοΙΏρτπ, τ ἡπᾶθ 181] 
εἴυακι. Ῥοβαιδπι νεσο μ}]ὰ8 ποθ οΟ]]θοία 7ατὶι οορὶα 
ΔΙΪπ|}} ὠτρεῖ, Ποὺ [6 χοπἰςτ5 Ἰαχαηβαῖα Παϊϊομα οοϑαϊῖς 
Ὑεῆοα τὑοχο ομπς ΘΧΟσΘιηδηζι ΘΧΟΟΥ ΠΣ, ΤΣ α8 πἶο ΄υο- 
αι6, τὲ δὰ οοἰοτιαΐεπι ἐχὶί5 Ποοοχασλ ἘΧογθπλθμζογΌσι, 
ΙΧ ΔΠΌΡης τπρ[οὐ}84 τ) αἱ ἐπ δράοηιϊπα πως βᾷ. 

ΘΛΊΆΈΝ 4 τολῖ. γἱ. ἘΝ δ: 


66 ΠΑΜΗΝΟΥ͂ ὙἹΠἹΊΔΙΝΩΝ 

. Βὰ, Ὅματι. ΥἹ. [0ο, 61.] , Ἑὰ. 'Βαῖ. ΤΥ. (510. .30.} 
τὸ δ᾽ ὑπύλοιπον γένος τῶν περιττωμάτων γίνεται μὲν ἐν 
ἑκάστῳ μορίῳ τοῦ τρέφοντος αὐτὰ χυμοῦ, τὰ μὲν οἷον 
ἡμίπεπτὸν τι λείψανον, ἀδυνατῆσαν ἐξομοιωθῆναι τῷ τρε- 
φομένῳ, τὸ δ᾽, ὅπερ ἣν ἔμπροσϑεν ἀναδύσεως ὄ ὄχημα, πλη- 
υῶσαν τὴν χφείαν, ὑγρὸν καὶ λεπτὸν ὃν, οἷόν περ τὸ 
(50) προειρημένον ὀῤῥώδες, ἐκ τῶν ἀγγείων εἰς τὴν κύστιν 
περιῤῥεῖ. τούτῳ τῷ περιττώματν πόρος μὲν οὐδείς ἐστὸν 
ἀποτεταγμένος ὑπὸ τῆς φύσεως, ἐχχρίνεται δὲ διά. τε τῶν 
μαλακῶν͵ σωμάτων φερόμενον, εἰκύντωψ αὐτοῦ τῇ ῥύμῃ, 
[61] καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν ὑπὸ: πνεύματος ἀϑροωτέρου ὁρμήσαν- 
τος ὠϑῆται, καὶ μέντοι καὶ διὰ τῶν σμικρῶν ἁπάντων 
πόρων, ὧν ἐστε πλῆρες ὅλον τ τὸ σῶμα καὶ σύμπαν τὸ 
δέρμα. λέλεχταν δ᾽ ὑπὲρ τῆς γενέσεως αὐτῶν ἐν τοῖς περὶ 
κράσεων, τὸ μὲν δὴ «λεπτότατον περίττωμα ῥαδίως ἐκκρί- 
φετώβ, πρός τὸ τῆς ἐμφύτου ϑεριιότητος εἰς ἰδέαν ἀτμοῦ 
λυόμενον, ὑπό τ᾽ βιαίας κινήσεως ἀϑρόως ἐκρηγνύμενον. 
ὀνομάζεταν δὲ τὸ μὲν οὕτως ἐκκριϑὲν ἱδρώς" τὸ δὲ ἕτερον, 


ἘΦ]: χπιιπὶ ΘΧογθ ΘΠ ΟΣ πὶ δ6ΠΠ8 ἅτ Πηρυ1}19. Δ. π|8119 πᾶ τὸ 
[ολϊαχ ρδυΏΡι8 οΧΣ ἱρίο ὑπᾶᾷθ δ᾽ιυμίην ἴποοο : δ᾽ πα αυϊάοπι 

δα [εποοοίαθ ἀδΕρΙβπὶ ΣΟ] αι 6, ατιδθ ΑΠΠ]αγὶ τιι- 
ἰτϊοπἂδθ ρασίλ ποαυϊοσιιηῖ: αἰ, αποά γγίυ5 ταμπἰπηπεοπ αὶ 
αἸσαθηῖ: 110 νομὴ! σα], λαπιο᾽ Πιποίμηι οἴποϊο, ]ιιπιάιιηι 
Δοπιιοηαύα [προχεῖλε, 416 πληηϊσιῶι [εχοίμπι 1} ὦ 764πὶ 
Ἰοιι, αυοὰ εχ γψαῆβ 18 νϑβοδπὶ ἀδ6Πυ1:. πο ὀχονθ- 
Ταθηΐο ὩΏ]]}08 οὐχί ἃ παίμτα Ῥγδο[ογιρίιδ πηραίιι8 οἵ: 
ἜΧρο τσ ἴαπηθη ῬΑΧΈΗΣ δοίιλ ΡΟΣ Ἰρία το] οχα σογρογα, 
486 ΠΠπΘ μη 18. ε}5. Ὑἱο] 686 οδάμδ, ρΟΤΙΠῚπλῖ ἀτιτι 
ἃ [υἰγα ταδοσο Σιροία ἀγυπθΐθ ἐπ ρ 6] πῦ, αστίπι 
εἴϊαππι ῬΕΙ͂ Οχῖτιιο8 ΟἸΏΕ5 ΠΟΙΡΟΥΘΔΘ 1Π0]18 πιδαΐῖιδ, 4πο-᾿ 
. Ὑπηὶ ΤΠῸΠ χη04ὁ Χο απι ΟΟΥΡῸΒ ὈΠΊνΟΥπ, [}6 εἰΐδαχ 
᾿τοία οὐϊς γ]επα οἷ. διοῖιπι αὐΐοπι ΠΟΡ15 46 σοι οσαί πα 
'βογαπε οἱξ πὶ ΠΡτὶς, απο8 ἀθ ἴοι ροταπιο 16 εὐϊάλιηα5. ΕΥσο 
τεπιαππλππὶ μη} σοποσῖς Θχ το πθηξπιὶ ζ80116 ἴδια 67}1ο1-- 
ἴμσ, Ὀδτεπι 15 ἰρεοίϊοπι μ6}1π8 ΔὉ 1ηο σά]οσα [ΟἹ] ἴηι, 
Ῥαγιἑπι υἱοϊθηΐο τποῖ σοπίεχιϊπ, δΥπρθηθ, Αρρε]]ηηξ 
γῶτο, διιοά ἴα. ὀχεοιπιίῦ, [πάογεπι. ΑἸζοσιιτχ Ὑγαγο, 


«ἰ01Ὁ0. (. “" 67 
Ἑὰ. Οδιατε. ΥἹ. [61.} ᾿ Ἐὰ. ΒΆΓΠ ΡΨ. (.50.) 
οὐδὲν ἔχον ὄνομα ,» ὅτε οὐδὲ γινώσχεται τοῖς πολλοῖς, ἅτε 
τὴν ὄψιν ἐκφεῦγον ὑπὸ λεπτότητος, ἄδηλος αἰσϑήσει δια- 
φινοὴ. κέχληταν πρὸς αὐτῶν τῶν φωρασάντων αὐτὸ τῷ λο- 
γισμῷ. κατὰ τήνδε τὴν ἄδηλον αἰσϑήσεν διαπνοὴν ἐκκρίνε- 
ταί τι καὶ τοῦ παχυτέρου περιττώματος. ἰσχυροτέρας δὲ δεῖ 
τῷδε καὶ τῆς ἀγούσης ϑερμότητορ; ; καὶ τῆς ὠϑούσης ῥύμης, 
ἢ κίνδυνος αὐτῷ στῆναν κατά. 78 τὸ δέρμα;" πρὶν ἐξαφικέ- 
σϑαι πρὸς τὸ πέρας. ἐκ τούτου τοῦ περιττώματος ἢ τϑ 
τῶν τριχῶν ἐδείκνυτο γένεσις, οὐχ ἥπιστα δὲ καὶ ὁ 'περὶ τοῖς 
δέρμασιν ἀϑροιζόμετος ἅπασι ῥύπος. εἴρηταί μοι σχεδὸν τὰ 
ἀναγκαῖα ἅπαντα τοῦ λόγου κεφάλαια. τὴς τῶν ᾿πεοιττωμά- 
τῶν γεγέσεώς τὸ ἅμα καὶ κενώσεως, ἀποδεδειγμένα μὲν ἐγ 
ἑτέραις πραγματείαις, ὧν ὀλίγον. εὐποϑαϑ εν ἐμνημότευσα, 
μελλήσοντα δ᾽ ὑπόϑεσις ἀναγκαία γενήσεσθαι τοῖς νῦν ἔνε- 
στηκόσε λόγοις. ἐπειδὴ γὰρ ἐκκενοῦῖσϑαν χρὴ ταῦτα, μυχϑῆ- 
ρὰ ταῖς ποιύτησιν ὑπάρχοντα, κἂν ᾿“ἰσκληπιάδης μὴ βούλη- 
ται, χρὴ πρῶτον μὲν ἐπίστασθαι τὰς αἰτίας αὐτῶν: τῆς ἐπι- 
σχέσεως, ἐφεξῆς δὲ πειρᾶσϑαν μήτε περιπίπτειν αὑταῖς, εἰ 


’ 


οαΐ ὨΌΠυτ πόποι ΕἰΣ, 4υοᾶ νἱε]ϊοεῖ πθο να]ρο εἰ οο- 
φαϊίπι, αἰ αυοᾶ ᾿σοπρεοοίπηι ρχαθ ᾿δπαϊΐαϊς Ὄἴδιισίας, «μὲ 
ἑὰ ταιϊΐομε οομΐθπι]α ἤιπξ, 15 ρου ιγδίῖο [ΘΠ πχω Ιαἴθπϑ 
σοσαίγ. ᾿Ϊπ 1ιᾶσ 116 Π6}}} ῬεΥΓ ΡΣ π6 εἰϊᾶπὶ' ΟΥΑΙ ΠΟΣῚ 8 
ἘΧΟΓοΣ ἢ πομμλ1] ἐχοεχηξίυν, Ηαὶς δυίεπι εἴ σϑμοσ 
χαδηϊίοσο ἀεδποομίο οϑ]οσ, οἷ ἐπιρεῖπι 1πὴρ6]]6 πα πια)οτθ, 
Ὅριυ5 εἢ, «πὰπι δ] οααὶ ρεγϊουϊαπι. πὲ, πὸ δπίβ 1ἰἱποχὶβ 
Ὥποσι οομπθίϊας, [ςἀ]ΐθαι δά ουΐϊ. ΑῬ μος ᾿χοχοιῃδιίο 
ἴππι 0}}1118 οὐρίπαπι εἷθ οἴεομίμμι πορὶ8 οἷ, γΕ͵Ὸ 
ἀϊδ, ἀϊιαθ οἶγοα ΟἸλλιπλ Ομ πὶ [ΕΙΏΡΟΥ ΘΟοσυϑη , [ογαϊ- 
Ῥη5. Αο ἀϊοία ἔδγιμθ ποῖ 18 ππίνοσία ἱππὸ πὸ σδποχδίο- 
ηἶθ, ἰυπὶ εἰδὴ ΕΧΡΏΪΠΟΠ8 Θχοσοπι ποτ πι 1] 6οοἴησία 
εὐρὶία; 4186 11 81}18 ΠΟΙ Υ18 ΟρεΧΡ8, ΑὈΟΧΊΕ ῬΙΌΧΙΠΙΘ 
ΤΩΘΙΑ ΠΟΥ ἱμλι8. {6 ΓΘ. ἀοπποπῆναία,. Ἀυροιμοῖοϑ Ὁρροσίμηδθ 
ἴωπὲ 118,, αἴὰθ πῦπιο ἀποϊλμηισ. Ναπί αὐ απὶ ΘΧΟΟΥΤΣ. 
Ἦδθο οροχίει, αϊροΐθ ατιας νἱοα ἡπα] τα Βητ, ἰαππιοιὰ 
ΑΓεϊορίαδεκ᾽ σθοϊαμιεῖ, ὉΟΠΥ ΘΙ (αν ΣΟ} ρυϊπνασπι πονῇ, 
αὐὐδιι5 πα χη 6. ΟΔῸ18 πποχεπίι", δον ΤΑΙ ΠΟΤ ΘΜ, 1ΠΊΓΘ, Κις 


Ε κ5. ᾿ 


68᾽ ΓΑ͂ΔΉΝΟΥ ΥΓΙΕΙΝΩΝ : 


ἙΔ. ἤει. ΥΙ. τ6ι.} Ἐὰ, κεῖ. ΤΥ. (559. 
δὲ καὶ περυπέσοιμέν ποτε, διὰ ταχέων ἐπανορθοῦσϑαι τὸ 
: σφάλμα πειρᾶσϑαι. τὸ μὲν δὴ μὴ περιπίπτειν ἐκ τοῦ γι- 
φώσκειν, πότερον αὐτάρκως ἀποκρίνετων, ἢ μὴ, περεγίνετωι" 
τὸ δ᾽ ἐπάνορϑ οὐσϑίω μεϑόδου τινὸς ἑτέρως προσδεῖται. 
Κεφ. ιγ΄. “Ἰεγέσϑω δὴ πρῶτον μὲν, ὑφ᾽ ὧν ἴσχεται 
τῶν εἰρημένων ἐκκρίσεων ἑκάστη" δεύτερον δὲ, ὅπως ἂν τις 
᾿ἐπεσχημένην αὑτὴν προτρέψαι. ἡ μὲν δὴ τῶν περὶ τὴν 
γαστέρα περιττωμάτων ἐπίσχεσις ἤτον διὰ τὰ λαμβανόμενα 
σιτία τὸ καὶ ποτὰ γίγνοιτ᾽ ἐν, ἢ διὰ τὴν γαστέρα μετὰ 
τῶν ἐντέρων" διὰ μὲν τὰ σιτία καὶ ποτὰ, παρά τὸ τὴν 
ποιότητα καὶ ποσότητα τῶν ληγϑέντων, ἔτε τὲ πρὸς τούτοις 
τάξιν τὸ καὶ τὸν τρόπον τῆς χρήσεως " παρὰ μὲν τὴν ποιό- 
τῆητα, στρυφνῶν, ἢ αὐστηρῶν, ἤ ξηρῶν ταῖς δυστάσεσιν 
ὑπαρχόντων" παρὰ δὲ τὴν ποσύτητα, τοῦ προσήκοντος πλειό--: 
ψων ἢ ἐλαττόνων" παρὰ δὲ τὴν τάξιν, δὲ τὰ μὲν ξηρὰ καὶ στύ- 
φοντα πρότερον, τὰ δὲ ὑ ὑγρὰ καὶ λιπαρὰ καὶ γλυκέα δεύτερα 
προσεψέγκαιτο" παρὰ δὲ τὸν τρόπον τῆς χρήσεως, εἰ, δέον δὶς 


νι 60 1η 1ρίαδ Ἱποϊδαΐυσ, δο, ἃ φαδηᾶο ἱποιαϊίαν, απαρρτὶ- 
ΤΆΤ ΘΥΧΟΥ ΟΘΟΙΤΊραΐίαΓ. Αἰᾳιιθ 6 ἡποιάδίαν αἰϊάδπι, μιτς 
Ιιςεῖ αἰϊδαιαμη τἰ]6,), ἢ, εχοχγεία δρυηὰς ἢπὶ, πδοπε, 
ΠΟΙ Γι πὶ Βα οΥ π8; τἷ ὙΟΤῸ οχταΐῃ μι 2812 ϑοσπβαιυΣ, 
ον ἃ 16 αιαάαπι ποῖ ποὰο εἰξ ὀρ. 

Οαρ. ΧΙ]. ᾿ Ὀϊοαπιι8 ἀίδαπαα ῥσλπιαπι, ἃ 41 Ριι8 πηαχὶ- 
Ἴηα τοηιοχοηίῃν ἀλοίοχιπι ἐχογοιηδηίοσιιπι Πηρ]α;. ἵπῸΣ, 
4 ρΡδοῖο, φιοὰ τεϊθπίση εἰδ, οχιγαδαίασ. Ετρο 118 αἴιδα 
ἀπ σϑηςγίοϊο -ΘΟΠ μία ΦΧΟΓΕΠΙΕΠ 8. σηοχᾶ οσομταριῖ, 
δὰὺϊ Ἰρῆπ8 ΟἿ Ῥοίπδαια νἱο, δαΐ ἱρῆυδ γε ΟΣ πᾶ 
οαπὶ ἐπίοίείτιδ. ΕΞ οἱδὶ φυϊάθα, ῬΡοϊμδβηαῃβ ψιο, δὰξ ρυχο- 
᾿Ῥἴοσ φααϊιϊαίοαι δοσαπιν, δαξ αιιαγ  δίοπι, δὰ μαθο οχάϊπειι 


πἰεπαΐᾳαα. τηοάμπῃι. Εἰ ρχορίεσ αηαϊϊίαίοπι ἀυϊάοπι, ἢ 


Δοεχρα, δυίετα, αὐἱ βορᾶς παίωγαο ζμεσπῖ. Ῥχορίοσ απαπ-- 
Ἐϊαΐοπι, ἢ γυο μίασα δὺὰϊ ρδμοίοσα [χπὲὸ δἤυπρία. Οτἵ- 


ἀϊπὶ8 εὐσοσε, ἢ, ἡπλθ ἤορα δαῇειηροηίίανο ἴὰπε, γτίπιο, 


4.6 Βυπάα, μίηριια δὲ ἀιιοῖα, ἰεοσπάο ἰοοο Πιῃΐ 
[ππιρίΔ. Μοὶ ὑἢιν ταϊίοπθ, ἢ, αι μὰν ἔμι! εἀεπάμη), 


- 


--᾿ 


“«ΤΟΙῸΣ «4. 89 
Ἑά, Ομδει. ΥἹ. [61. 02.] . ἘΔ ΒΑΓΊΥ. (α50.) 
σπτεῖσϑαι, πᾶσαν εἰς ἅπαξ προσεγέγκαιτο τὴν τροφήν. ἡ δὲ 
περὶ τὴν γαστέρα τὸ καὶ τὰ ὄγτερα τῆς ἐπισχέσεως τῶν πε- 
ριττωμάτων αἷτία διά τε τὴν φύσιν αὐτῶν καὶ διὰ τὴν ἐπί- 
“τῆτον γίνεται διάϑεσιν. αἱ μὲν δὴ περὶ τὴν φύσιν αὐτῶν 
αἰτίαν μοχϑηρῶν εἶσιν τοῦ σώματος κατασκευῶν, ὡς ἐν τᾷ 
περὶ ἐκείνων εἰρήσεται λόγῳ: πευὶ δὲ τῶν ἐπικτήτων ἐν 
τῷδε ῥητέον. ὀχτὼ διαφοραὶ τῶν τῆς γαστρὸς προσφάτων 
εἰσὶ διαϑέσεων, ἅπασαν δυσκρασίαι κατὰ γένος ὑπάρχουσαι, 
τέσσαρες μὲν ἁπλαῖ, ϑερμότης, ψυχρότης, ξηρότης καὶ 
ὑγρότης, [64] τέσσαρες δὲ ἄλλαι σύνθετοι ; ϑερμότης τε 


ἅμα καὶ ξηρότης, καὶ θερμότης ἅμα ὑγρότητι, καὶ ψυχρό-. 


τῆς ἅμα. καὶ ξηρότης, καὶ ψυχρότης ἅμα ὑγρότητι. γρὴ δὲ 
εἰς τοσοῦτον ἥκειν μεγέϑους ἑκάστην τῶν δυσκχρασιῶν , ὡς. 
ἀσϑενὴ φανερῶς ἐργάσασϑαν τὴν προωστικὴν δύναμιν, ἤτον 
τῆς γαστρὸς μόνης, ἢ τῶν λεπτῶν ἐντέρων», ἢ τῶν παχέων, 
ἢ καὶ συμπάντων ἅμα τῶν εἰρημένων, ἤ τινων ἐν αὐτοῖς. 


συνίστανται δ᾽ αἱ τοιαῦται δυσκοκρίαν ποτὲ μὲν ἀπὸ 


- -- ’ ᾽ 

τῶν εἴσω τοῦ σώματος λαμβανομέγων, ἔστι δ᾽ ὅτε καὶ 
ἤ ὴ , «ὥ - 

ἀπὸ τῶν ἔξωθεν προσπιπτόγτωγ" ἀπὸ μὲν τῶν εἴσω τοῦ 


ἰοἴατι ἔεπιοὶ [αι ρίδσι αἰϊπιεπίμτη, Οπδθ γόσο υὙθπέγιουἹὲ 
ἐπι ποσνο Ὑἱἔ πὶ ΓδαΌΣΓΙΥ ΟΧΟΣΟΠ ΘΙ ογα, Ὑ61 ον 


ποία γα] 6 πὶ Ἔουτπὶ ἃΙΤοοἴππι δοοῖαϊξ, γῸ] οοχίο σαι βεϊαπι.. 
Δο απ αυϊάθπι παίιγας βοτπι Υἱζΐο ὁαιαθ Ῥχονεμπηξ, ᾿ 


ΕΣ ΡΣΑΥ δ σοΥΡΟΣΙ8 ΠΑ 1 ΠΡ.5 Παπί, Ποῖ, ὩΡῚ ἀ6 Ηΐ8 ἀρεπια8, 
ἀϊοεῖΐησ. 6 δου μοο ἸοσῸ ἀσθηδ. 1,8 6ἀοπίτιπι 
γεηϊτὶα δϑϑδοίμιαι οεοἷο ἴππξ αι! Ποτεπίῖδα, βηριλθ ἰρίο 
ξέπεσα ἱἐμπίθπιροσί θ᾽ δὲ αιδίιοῦ 4αϊάοσι Βη}0]10 68, σάῖογ, 
Γριἀιίαθ, Ποοιΐαδ, Ἠππ) 1 4145 αιιαΐιιοῦ σοπιροβίαθ, ΟΆ]ΟΣ 
τπὰ οὐπὶ Ποοιίαῖθ, 1ο οὑπὶ παπιαϊίαῖα, ἔτιριια δά)υ1- 


εἴππι ἢοοϊίαιῖ, 1ἄδ οὐπὶ Ππιηϊἀιίαίο. ϑδπη6 δὸ οὐδυιδ᾽ 


τπϑροΣἀἷπ19 ματα ἀπδλ 1Ρδὲ οροτίθξ, αἴ 714πὶ ἐπηρε 011} πὶ 


τε τ οστς Θχρυ] ΣἸ σα νἱπι, δι σ θη (ΓΙ ] 1 ἰαπίππη, δαΐ. 


-4“4.υ ΓΣ . - ἐ . 
δύο ὰ ΤΠ ποσιπι, ἀπὲ ογαίηόσυη, δι1τιι εἰ18Ππ| Οἱπ- 
πἴστ ἄπ], διιὲ οχ 1118. (οσιιπ ἄδπι. ΟΥθαπίας ΡΟΣΤῸ 6}88- 


πιοαϊ ἱπίθιπροσίοβ τηοάο ΑΡ ἰἰ6, 46 ἱπίτο 1π σογριις᾽ 


[μπνιϊασ, ἐποάθ ἂ» ἐϊ8, αᾳὔδθ ζοτσὶ5 ᾿ποϊάμπηί. ἘὲΠΛ δῷ 115, 
Ἀ . 


᾿" 


- 


Ἵ] 


δ΄ 


72) , Δ ΑΑΠΝΟΥ ΤΠΕΙΝΩΝ ᾿ 

' : 
Ἐὲλὰ. ΟΠ ασε. ΤΙ. [62.] οΦφ ἙἘάά. ΒαΩΙΨ. (850.) 
σώματος, ὁπόταν ἐν ταῖς τροφαῖς ἢ τοῖς πόμασι φαρμακω- 
δεστέρα τις ἡ δύναμις, ἢ ϑεομαινόντων, ἢ ψυχόντων, ἢ 

΄ ’ 

ξηραυνόντων, ἢ ὑγραιτόντων, ἢ ϑερμαινόντων τὸ ἅμα καὶ 
ξηραιγνόντων, ἢ καὶ κατ᾽ ἄλλην τινὰ συξζυ; αν ἐνεργούντων" 

᾿ ᾿ - ἢ » “- ῥ 
ἀπὸ δὲ τῶν ἔξωϑεν προσπιπτόντων, ἤτοι τοῦ περιέχοντος 
ἡμᾶς ἀέρος ἀμέεσως ϑερμαίνοντος, ἢ Ψψύχοντος, ἢ ξηραίνοντος, 


"338 » Ἢ ᾿ ; ͵ . 
ἢ ὑγραίνοντος, ἢ κατὰ συζυγίαν τινὰ τούτων ἐνεργοῦντος, ἢ 


ἀπό τινος ὕϑατος » ἐν ᾧ τις ἔτυχε λουσάμετος, ῆ ἀλείμωματός. 
τινο;, ἢ ἁπλῶς ὑτου δή τινος ἑτέρου προσπεσόντας. ὄξωϑεν. 
τῇ γαστρὶ, ϑερμαίνειν, ἢ ψύχειν, Ἶ ξηραίνειν, ἢ ὑγραίνξιν 
ἀμέτρως δυναμένου. διὰ ταῦτας μὲν δὴ τὰς αἰτίας ἐπέχε- 
ταῦ γαστήρ. τὸ δὲ πικρόχολον περίττωμα διά τὸ τὴν ἀῤ- 
δωστίαν τὴς ἑλχούσης ἢ ἐκκρινούσης αὐτὸ δυνάμεως, καὶ 
διὰ στενοχωρίων τῶν παραγόντων τ καὶ ἐχχρινόντων ὀργά- 
γω»ν. ἀλλ᾽ ἡ μὲν ἀῤῥωστία τῆς τε. κύστεως ὕλης τῆς ἐπὶ τῷ 
ἥπατι, καὶ τῶν ἀπ᾽' αὐτῆς εἰς τὸ σπλάγχνον ἀγόντων στο- 
μάτων, καὶ τῶν εἰς τὸ ἔντερον ἐξερευγομένων πόρων ἐπὸ᾿ 


απᾶθ ἐπ᾿ σογρι5 Γυλλπέιτ,, ἀπ πὶ οἷρο ψοὶ ροῖὰ νἱβ 
αμαορίαπι πιοά οἶμα}15 οἵδ ἱπχηιϊκίδ οχ Θαι τη βθ6γΘ, 4186 
νο], ςρ]οξασπιπξ, νοὶ σοι σογαπε, ναὶ Ποοαπέ, υὙ6ὶ μπαιθ-- 
οἰαπέ, Ὑ6] ἃ ςα]είαοϊαπί εἰ Ποσδηΐ, ααν απαρίαῃι 


, σομποχίοσια δβαχαπι, 4υα]ἰδἴαιτ δἤϊοιααῖ. ΑΡ 118, αυδθ 


ἔοτὶ8 ἱπολίαπί,. ν61 δι θ]οη185 ΠῸ8 δῷγ8 Ψιο (αατπὶ 15, 
ἁπημιοάϊος οα]εΐαοϊ!, δὰϊ τογιρεσγαῖ, ἀξ Ποσαῖ, δὺϊ μαπιο- 
εἰδῖ, φυΐ σοπ)ιραίοπθ αἰανὶ8 Βάσιπι αἰδἰλίαί!πι δἰ Σ), 
γῸ] δαυὰθ, 4ὑα αν πη, Ὑ61 πποῖοη8, αὰὰ Ὁποίϊ 
Πυιαδ,. γ6] ἀθηῖαι 6 δ᾽ ΐθυῖι8. οὐ] δαδπι, αἰιοά, ἀαμαι ΤῸ ΣῚ8 
νϑηΐσιοιο Δ μδοίεγιξ, δι οδ] οἰδοϊθπάϊ Διηπηοάϊοθ διιπο, 
δὺξ χε σογαμαι, δὺΐϊ Πορσαηαι, δὰϊ Βυπιεοίαπαϊ δουλίαίοι., 
μαραι. Ηϊ8 Ἰσίυς ἅς οαπἢβ [Ὀρρχιπιλέιν δχογθαιθιίαηι 
γε 15. ΑἹ Πᾶνα Ρ1}185 ἐχογεη)θιΐαπι τηογαίαν δὺξ ῥχο- 
Ρἴος αἰ θυ 8 Θχρο]]ο μενα Γασα] ται 18 ἀπ πχιπιϊαϊοι, δαῖ 
ῬΤΟΡΙΟΣ ψαίοσαμι,, αἰὐρις ἀεάμποϊξις δἰηαθ ἐχοογηβίωγ, 


μαι. ἔοῦχο ἰυΠγη 88 ἴππὶ Ὑϑίϊοι]ας ἴοι, αᾶ8 


)βολιοσὶ [})}} οἴ, ἰαπὶ δογιπὶ πιεαίιπι, 41 δῇ, θὰ ἧἢπ 
7θοιν [ἀΡουπῆ, πὶ δοχπι, αι τι8. ᾽ᾳὼ ᾿λζοΠίπιων Β41195 θνο-- 


“01Ὁ. Α. γ1. 
Ἑὰ. ΟΒατε, ΥΖ. (6. Ἑὰ. Βαΐ, ΤΥ͂. (550.) 
προσφάτῳ δυσκρασίῳ γίγνοιτ᾽ ἅν, ἐφ᾽ ἧσπερ καὶ ἡ προω- 
στικὴ δύναμις ἐλέγετο βλάπτεσϑαε τῶν ἐντέρων τὸ καὶ τῆς 
γαστρός" ἡ δὲ στενοχωρία ἢ διὰ φλεγμονὴν, ἢ ἢ σκίῤῥον, 
ἢ ἔμφοραξιν, ἢ τὴν ἐκ τῶν περιεχόντων αὐτὰ ϑλῆφαν, ἢ μύ- 
σεν τῶν στομάτων. αὐταὶ δ᾽ αἱ ϑλίψεις ἐκ τῶν περιεχόν- 
των ἤ διὰ πλῆϑος ἄμετρον τῶν ἔν αὐτοῖς περιεχομέτων, 
ἢ διὰ φλεγμονὴν; ἢ σκίῤῥον, ὥσπερ γδ καὶ ἧ μῦσις διά τι 
τούτων ἢ ξηρύτητα, τῆς ξηούτητος δ᾽ αὐτῆς αἰτίαν τά 
τε στεύφοντα σφοδρῶς ἐστε καὶ τὰ ϑερμαίνοντα Μετὰ. τοῦ ὁ 
ξηραίνειν. τὰ. "μὲν γὰρ ἐκθλίβοντά τὸ τὴν ὑγρότητα καὶ 
αὐτὰ τὰ »εχηνότα συγάγοντα τὲ καὶ σφίγγοντα καὶ πι- 
λοῦντα, τὰ δὲ διαψοροῦντα τὰς ὑγρότητας τὴν ξηρότητα 
ἐργάζεται. φλεγμονὴ γὰρ καὶ σκίῤῥος ἤδη γε ψοσήματα 
φανερῶς ἔστιν" ὡστ᾽ ἐχπέπτωκεν τῆς ὑγεευν ἧς πραγματείας, 
ἄλλως τὸ καὶ πὲρὶ αὐτῶν εὐκαιρότδρον εἰρήσεται. κατὰ δὲ 
τὸν αὐτὸν τρόπον οὐδὲ τὸ μελαγχολικὸν ἐκκαϑαρϑήσεταί, 
ποτε περίττωμα, τοῦ μὲν σπληνὸς ἀνάλογον ἔχοντος τῇ χο- 


Καϊϊασ,) ΕΣ Ἰαθίο ἱἰπίθροσία Ῥσγονθηΐσα ροίεξ, [4]ὶ 
40, 4π6}1 ᾿πίοίλ οσιπι νθἰ 5416 Ἔχρι] γί οθηλ ἤδου]-, 
ἰδίϑιι Ἰδεάι ἀϊχιιηιθ. Απριῆῖα γεγο ναίογιπι απὶ ΡΒ ]6ς- 
τηοιδ5 σὐΐ1ὸ ἢξ, δυῖΐ ῥσορίεσ [οἰγυμοδ, δαὶ ορῇνυμοξ θαι, 
διιΐ οἰγοιπι)γαοοπίλμιι μᾶχίϊαπι σοι ρχεποπομ, δυξ οἵοιι»- 
τιιπὶ φοπηλγεπίίδ. δπι ἱρίᾶ ἃ ργοχμηὶα ρασί δια σοαι- 
Ῥχεῆιο δπξ ῥὑσορίεσ ἱπιπηοάϊοαπι, ΘΟΡΙΔΒῈ ΘΕΟΣ, αι|86 ἐπ. 
[ο οομποηΐ, δὰΐϊ Ῥγχορίθυ ῬἈ]δρπιομθα, δαῖ [οἱστμιΐπι 
δοοιάϊξζ, δδϑάυθ. ἂἃσ οἰσιϊοχιιπι οοπμγεηία δ ὈΓΟΡΙοΣ 
ἤποστπὲ αὈΣΡΡΙαπι, αὐΐ Θἄδπι ἢοοιίαίοιῃ. Ῥόσσο ἢοοιίαΐοπς 
δοοίάετο ἤποϊμπε, δὲ 4186 νδιεπῖοσ αἴχίπραμί, εἰ 4.80 
φρχλίο οα]είαδοιιιξ οἱ βοοαπί. 1}4 πιά μαπιρχεπὶι 
ἐχρσυιοπάο, εἰ απα6 ρΡαίερδηΐῖ, σομίγαμθοφ σοληρθη-. 
ἄοψιιαε αο ἀεοπίαἀο, ἢιᾶθο. 6]1ο] 6) ΡῈ. μια] πὶ Ἀιωαο-- 
οςΣ Ποοϊαίοι πάππου. ῬΒ]ορπιοια Ὡδηιάᾳ6 εἴ [οἰγι λυ, 
“ον ΐαπὶ τασδὶ ρὶαπο ζιηί., δὰ ργδείθηίθην αἰ ρυϊαίἑοπειπιι 
ΠΟΩ ροΓίμοηϊ, οἵ δ]ἱυσαὶ ἀθ ἱρη8. ςοπῃπιοῦ ας ἀβεῖογ } 
[εἀυεμρυδ. αγὶ σαῦομθ αἰταὰθ ὃ1]16 ὀχοι θη επίμπι 6}1- 
{ιαμὰο ζυρρχιπιείηγ, 8. ἴφαι εο ἴ πιοάο μδϑεαῖ, αυο. 


.. ὃ ΓΑΑΗΝΟΥ ὙΓΙΒΙΝῺΝ 


Ἑὰ, Οἰιατι, ΥΊ. [δ.635,} Ἑὰ. Βαεῖ, ΓΡ. (,ϑα. 651.) 
᾿ληδύχῳ κύστει, τῆς δ᾽ εἷς αὐτὸν τεταμένης φλεβὸς. ἀπὰ - 
πυλῶν τοῦ ἥπατος τοῖς Ἑλκουσιν ἀγγείοις τὸ χολῶδες πε- 
ρίττωμα, τῆς δ᾽ ἐκ τοῦ σπληνὸς εἰς τὴν γαστέρα φερομένης 
φλεβὸς τῷ τὴν χολὴν ἐξερευγομένῳ πόρῳ, τὸ δὲ καθ΄ 
ἕκαστον τῶν τρεφομένων τοῦ ξώου μορίων περέττωμτε διά. 
τὸ. πλῆϑος καὶ πάχος αὐτοῦ, καὶ προσέτε καὶ γμαχρότητα, 

ἢ δὲ ἀῤῥωστίαν τῆς λυούσης αὐτὸ ϑερμότητος, καὶ διὰ στε- 
ουχωρίαν τῆς διεξόδου κωλυθϑήσεται. πλῆϑος μὲν δὴ, καὶ 
πάχος, καὶ: γλισχρότης Ὁ ἥτου γ᾽ ἐκ τῆς τῶν πομάτων τὰ καὲὶ 
ὀδεσμάτων γίνεται φύσεως, ἢ ἔκ προσφάτου τιγὸς ἀῤῥωστίας. 
τῆς ἀλλοιωτικῆς ἐν τῷ τρεφομένω δυνάμεως" ἡ δ᾽ ἀσϑέόγειοι 
τῆς οὐ λυούσης αὐτὸ ϑερμότητος ἀγυμνασίας ἔκγονος ὑπάρχουν 
μαὶ ἡ στενοχωρία δὲ κῆς διεξόδου διὰ σκίῤῥον, [63] καὶ 
φλεγμονὴν, ἔμφραξίν τε καὶ ϑλέψιν, καὶ μύσιν γίνεται " 
τούτων δὲ ἑκάστου τὴν γένεσιν ὀλίγῳ πρόσϑεν εἰρήκαμεν. 
ἔνια μέντοι μόρια «τρὸς τοῖς ἀδήλοις τούτοις πόροις ἐτέ- 
(ἀϑλ)ρους τινὰ; ἔχει σαφεῖς καὶ αἰσϑητοὺς, ὥσπερ ἐγκά- 


Ὁ} νεῆρα, νεᾶ ὙοΣῸ, 4086 ἃ 1] πὴ ἃ Ῥοχία 1θοὶ ποτὶ 
Ῥογίμοῖ, δοάθιῃ πηοάο, αι ναΐοι]α 111, αι ὈΠ]1οίαπι 
ἐχοσοιοαίιπι αἰἰχααμξ, αὐδ6 νϑὶὸ δχ ἰἰθπο 1ὰ νϑῃίσιοσις- 
Ιὰπι ἔεγίυσΣ, θοάεδι σηοάο, αἴο πηφαῖμπδ 1116, αυϊ Ὀ16ὰϊ 
ορεσῖ, Αἱ δχοζεπιθῖα!, αποὰ μὸν ἤτιβυῖδθ δῃ1η8]12, 
4πδ9 σαι ΐιχ, Ῥασίεϑ ΘΟ ΡΟΥ ΩΣ, οἴ οορὶα ἴαμα, εἴ ογαῖ- 
Βιυάῖπθ, εξ ῥγδεΐοσεα Ἰεπίοσθ τεϊαγβαίυγ, δὰ δε “οὉ 
ἀιηθ6  "Πξαΐοτ σαίοσβ, αὶ 14 ἡποιᾶαξ [οἸγαΐψθο, ῥτγαθίοσθα 
ἰσαπδίῃε δηρυίξίατι. Αο οορὶα αυΐᾷοπι, ογαίτιᾶο εἰ Ἰεπίος 
γεὰὶ εχ οἱδὲ ροϊοπίβαθθ παΐαχα Ῥτουβπῖι,᾿ νοὶ ᾿δϑάεπῖα 
φιαρίδτη ἃ] γα [1018 ἐπου] αι 8 ἐπ δα ραχίβ, 086 πυΐγστΩν, 
ὑπβσταχίδίθ. Ἰμ 060 1}}118 νογῸ σαϊουβ, αιἱ ποῖα 1ά ὀχοσὸ- 
τοδηΐωτα Σεοίοϊναξ ἃς ἰοπιιοῖ, 80 οχοσοϊίαϊιουΣ ἀοίεδοϊι γος 
νοὶ. Απριϊίία τγαηῆίαβ αὶ οὐ [οἰγτ απλ, διιξ ρμλοσπιο- 
16, δινὲ ορῆτγιιποηοπι, ἀπτ σοιργϑΠποιοηι αἰϊοι)ν, δαῖ 
οοπιπνοπίϊαηι νοις. Οποναπι ου)ιιδαῖιθ οὐ σῖπ5. γι ΟΠ θηι 
ΡϑῆΪο δῃίθ σευ] πυϑ δὲ ἴδπιει ρματίε8, ἄαυδ86 Ῥγαεῖει 

ἰδίδωιεβ πο πιφαϊὰ5 8105 ᾳαιοίδαμι αἀρετῖος εἴ οοπίριομοβ 


«010. «“Ἅ. - 5 

ΕΔ. μεσ: ΥἹ. [68.} Ἑὰ. Βα Κ΄. (5) 
φαλός. τὸ καὶ φϑαλμός. ᾿ καὴὶ τοῦτο γίνεται πρὸς τῆς φύ- 
σεως ἤ διὰ τὸ κύριον τοῦ μέρους, ἥ διὰ τὴν ἀκρέβειαν 
τῆς ἐνεργείας, ἢ διὰ πυκὸ ότητα τῶν περιεχόντων σωμάτων. 
ὁ μὲν γὰρ ἐγκόφαλος οἶκός τίς ἐστιν τῆς. λογικῆς ψυχῆς, 
καὶ στεγαγῷ περιλαμβανόμενος ὀστῷ διὰ μεγίστων τε καὶ 
πλείστων ὀχετῶν ἐκκωϑαίρεται, πρῶτον μὲν τῶν κατὰ τὰρ 
ὑἷνάς τε καὶ τὴν ὑπερῴαν, δεύτερον δὲ τῶν καθ᾿ ἐκά- 
τερον οὖς, καὶ τρίτον τῶν κατὰ τὰς. τοῦ κρανίου ῥαφάς" 
οὐκ ἀπδικὸρ δὲ καὶ εἰς τοὺς ἐφϑαλμούς τὸ συῤῥεῖν ἐξ αὐ“ 
τοῦ. ὁ δὲ ὀφθαλμὸς οὐχ ὡς κύριος ἔτει οὗτός γε, ἀλλὰ ὡς 
ἀκριβῶς καθαρὸς εἶναι δεόμενος εἰς τὴν τῆς ἐνεργείας ἀκρίς, 
βεεαν, αἰσθητοῖς τὸ ἐκμβδνοῦταν πόροις ἅπαν ὅσον ἐν αὐτῷ 
περέττωια γεννᾶται, κατά τὸ. τὴν ὅϊης παὶ κατὰ τὰ βλέφαρα, 
Κεφ. ιδ͵, Τὰ μὲν οὖν τῶν περιττωμάτων αἴτιά τ᾽ 

καὶ ὄργανα λέλεκται. ὕπως δ᾽ ἄν τις ταῦτα κατεσχημέγρε 
κονώσαι, ἐφεξῆς λεκτέον, ἀρξαμένους αὖθις ἀπὸ τῶν κατὰ 
τὴν γαστέρα. ποινὸν μὲν οὖν ἐπὶ πάντων παράγγελμα. τὴν 


οδίίποηϊ, βοτῖιε! σογοθστιπι δὲ οου]ι8. -1ὰ δαίΐοπι ἱπ[πξαΐασ., 
ἃ δίχα εἰξ δυΐϊ Ῥχορίοσς ῥγαοϊαπίιαμι ραγῖϊβ, διιξ Ὅχο- 


Ῥίον δοίλοπεπι ὀχαιϊῃαι8 οουπάδα,, δτιῖ Ῥσορίασ ΘΟ Π61- 


{πὶ σογροόγαπι ἀοηβίαϊθ. ΕΠῚ πδπι4ὰθ σογερσαπι χαῖο-» 
Π8}}5 δηλπᾶθ σὰ ἀοημοσιη; αποά οἰπι ΟΕ [01140 τ|:.-- 
ἀϊψφαο ἢὲ ἰερίαμι, μ]υ1π|18 Σπαχι πίη σαμα] 1 θι18 Θχρυτ- 


ξαΐηγ, ρσίπιιιηρ 6. -βᾶσε εἰ Ῥα]αίΐϊιιθ, [δουπᾶο -Ῥοτ' 


πο δπιηθθ δύτϑη, ἴοχίϊο ΡΣ οαἶνδο [υΐαγαθ. Νἥεο Ἄρβιεο.. 
οεῇ οἴδαπι δ] αυϊὰ ἂν 6δοὸ οσμῆπονα δὰ οουΐοβ. οὐ] γοχο 
ἱνίο ποὺ ἰδήαθδηι ῬΣϊπδίιπ) αἸΣαθαι ἡπίου Ῥᾶχίοβ οδὲϊ- 
πεῦδ, [εἀ νε]υΐ αὦ ρυγχῖϑ οΠ}16 οεσδιο ροϊυλοῖ, ᾳῃο νἹ- 
ἀε]σοὲ ῥχοθ6 πιιπυδ' [παπι οδεαῖ, μεσ΄ ουϊδεμῖες πιθαῖπβ. 
εοῖ, φυϊοσαϊα ἐπ 60 Θχογοπιθῖὰ ΘΙ ΈΛΠΕΣΣ ὭΘΙΡΟ οι 
Πᾶγα5 Ῥ6]ρ ῦταδαι 

Οαρ. ΧΙΥ. Εγχρο, Ἔχοσοπιθπίοστιπι ἔπῃ οαυῶθ, ἐἔμπι 
ἐπβτιυπιεπία ἦαπι αὐχίμιιδ. Ομδ6 παιδιὰ ἀδθὸ ἀν 4υ18 τό- 
ἰοπῖα νδουεῖ, ἀεϊποσρε ἀοοεπάμππι, Σπιῦο χησίμὸ ἃ νεπίγο 
[πρῖο.. ἕχρο ἱ]μὰ ἑοχηλυηθ. οσαπῖισ Θχοσθσηφεοξιιμᾷ" 


74 ς ΑΑΑΒΝΟῚ 41 ΝΩ͂ 


ἘΔ. Οδατε, ΨΊ. [65.} ᾿ς Βᾷ, Βα, 17 (.5.... 
᾿ Ὡγαντίαν αἰτίαν τῇ τὴν βλάβην ἐργασαμένη προσάγειν" ἴδιον 
δὲ καϑ᾽ ἑκάστην, εἰ μὲν ὀλιγώτερα καὶ ξηρότερα προσαράμεψος 
ἐπισχεϑῆ τὴν γαστέρώ, πλείω τε α προσφέρειν καὶ ὑγρό- 
τερα, εἰ δὲ ξηρότερα, πλείω μὲν μὴ προσφέρειν, ὑγρότερα 
δὲ, εἰ δ᾽ αὐστηρὰ καὶ στρυφνὰ, γλυκέσι τ καὶ λυπαροῖς εὖ- 
ὠχεῖν, δὲ δὲ τῇ τάξευ πλημμελῶς, εἰς τὸ δέον ἐπανάγειν, 
εἰ δὲ ἅπαξ ἀντὶ τοῦ δὶς, οὐ μόνον δὶς, ἀλλὰ καὶ πολλάκις 
προσφέρειν. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον τὰς προσφάτους. 
δυσκρασίας ἐξιασϑαι τοῖρ ἐναντίοις, . ὑγραίνοντα μὲν,. εἰ 
δηρανϑείη, ϑευμαίνοντα δὲ, εἰ ψυχϑοίη,. καπὲ τῶν ἄλλων 
ποιοτήτων ἀναλόγωρε αἱ δ᾽ ὕλαι τούτων ἐν ταῖς περὴ τῶν. 
φαρμάκων ἡμῖν γεγραμμέναις πραγματείαις εἴρηντω. ἐπισχε- 
“είσης δὲ τῆς ξανϑῆς “ολῆς, ἐπὶ μὲν. ἐμφράξει τῇ ᾿λεπευ-. 
Σφρύσῃ. διαίτη χρησεέον᾽ εἴρηται δ᾽ ἡ ὕλη τῆς τοιαύτης διαί- 
φῆς ἑτέρωϑεν διέ ἑνὸς γράμματος" ἐπὶ δὲ θλίψεσι, ταῖς- 
μὲν διὰ τὴν τῶν ὁμιλούντων τοῖς χολοδόχοις πόροις σωμῴ- 
των ἄμδειρον πλήρωσιν, εἰ μὲν διὰ πάχος χυμῶν, 'τῇ΄' 


ἀδουπχοπίασπι ἢϊ, υἱ τοϊοηϊοι δ οδαίαθ οομπέγασιδπι σδυ[ασο 
ἴειαρεχ δἀπιονθαδ: ἴρδοῖαϊθ σοσο μὲν ἤηραϊαβ μοο,. ἢ. 
οομοίοταπι μϑιοίίαῖα δὲ βοοϊίαία σοβχιοῖα αἰνιι τ, πὲ 
ἴω ροἰυγα, μι Ἰυπλλάϊοτα Θχμρθ88, ἢ ἢοοϊίαία, μ]υσα 
ιλάθαι ποῖ οἴεταδ, [εἐἀ Μιππιάϊοσα, ἢ δυϊετιίαίς δὲ 
δοοιριίδία, ἀμ]οὶραθ. οἱ ὈΙΠραθ9 οἱρ69; αποά [ἃ δὶ οσ- 
ἀΐηο [υπρίοταδη ἐσχαΐαπι ἢὲ, αἱ δαπι ΕἸτόχθαι ΟΟΥΤΙβαδ; 
ἢ, ἀυθσμι δὶ οἀθπάμπι, οχαΐ, ἴοπιθὶ οοπιθαϊξ, υξ ποῖ 
Ημδιαοᾷο, [εἀ οἰΐδαι [δορί Ῥαΐοαβ. Ἐοάθπι Ὠ]δη6 τησάρ͵ 
δξ. ἸΣΘΟΟΣΆ, οοπ γαρίδα. ᾿η εΡ 6 1168 ΠΟὨΙΧΑΣΙ8Β ΣΘΠ}66118 [αγ-- 
οὐάδε ὨΘΣΏΡΘ, αποά οοσαίαπι εἰ, πυϊμπεοίαπς, αποᾶ Σεΐ- 
ξοχαΐαηι εἰδλ, ςα]οἴδοιθῃβ, δὸ χϑίϊᾳιιοϑ αβϑδοΐιφ ἤπΏ}}1 χαίζοιθ 
οοχτίβοιθ. Οἰΐδυδ ναὸ μᾶθὸ βαπῖ, ἐπ ἀϊδ, πὲ 49 πιε- 
ἀϊοαιοπδ [ογιρῆπημθ, ῥχοάϊέδθ υαϊθσῖδθ ἔμειί. Αἱ ἥἶδνά. 
0116 τεϊθπΐα, δΒαυϊάθι οδῆιχτιοιί ου 8 οὐἷρα τὰ δοοιάαξ, 60 
αὐ Ἔχίομσος νἱοία υἱϑηήυσπι.. εἴ; οὐδ πιαίοσία Πησα αν 
ψοϊατοΐπα δ: ποία. εἢ ἰγαάϊία. δίη. ες φοΙρτο 14 ονε-- 
πιδῖ. ὀργρόσγωπι,. 488 οἔ 6)Π75 Ὀ1116 τηϑαίλραδ νγοΐμα ἔππξ,. 
οὕ: ἡπλβοάχοα ἔχ. τοίεχία: βαυϊάοιῃ οχ. ογαίπιπάϊι6 ἤοοῦ. 


" “ΟΓΙῸΣ Α. : π᾿ ς ς 5 
ἘΔ. Οματε 1. [65.644 - - 6 "Σά. Βεῖ. ΤΥ. (5:1. 
λεπτυνούσῃ διαίτῃ. χρηστέον, δὲ δὲ διὰ πλῆϑος, ιτῇ νδγώφδι" 
εἰ δὲ διὰ φλεγμονὴν 7 ἢ. σχίῤῥον, ἐχπέπτωκεν δὴ τὰ τοιαῦτα 
τῆς ὑγιεινῆς πραγματείας" εἰ δὲ διὰ δυσκρασίαν ὑπόγυιον, 
ἀντεισάγοντα τὴν ἡττημιένην ποιότητα. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 
τρόπον ἰᾶσϑαν «χρῇ τὴν μύσιν͵ τῶν στομίων, ἐπὶ᾿ μὲν τοῖς 
αὐστηροῖς γινομένην, τὰ λιπαρὰ καὶ γλυκέα κολεύοντα λαμ-. 
βάνειν, ἐπὶ δὰ τοῖς ϑερμαίνουσε καὶ ξηραίνουσιν » ὅσα Ψύχεο 
καὶ ὑγραᾳΐνει.. λεχϑήσεται δ᾽ ἡ τῶν τοιούτων ὕλη ἂν τοῖς 
ἑξῆς ὑπομνήμασιν. ὁ αὐτὸς δὲ τρύπος ἐστὶ τῆς ᾿ κωϑάρσεως. 
ἐπισχεϑέντι τῷ τρίτῳ. γένδε τῶν περιττωμάτων, ὃ καϑ' “ἕκα- 
στον τοῦ ζώου. μόρθιον ἔφαμεν συγίστασϑαι. .. εἰ μὲν γὰρ ᾿κὐ- 
σεις ἔτι τὰ στόματα τῶν πόρων, ἐπανορϑοῦσθαι χρὴ διά. 
τὼν ἐναντίων τοῖ; βλάψααι, τὰς μὲ, ἐπὶ τοῖς ψύχουσιν αἷ- 
τίοις στεγνώσεις ἐχϑερμαίνογτα,, κκϑάπερ ὅσαι πυκνωθέντων 
ἡμῶν ὑπὸ κρύους γένεται,' τὰς [64] δὲ ἐπὶ ϑερμότητε καὶ 
ξηρότητι ἐμιψύχοντά τ καὶ ἀνυγραίνοντα, καθάπερ ὅσαι δὲ, 


:ὰ ἱποῖάϊε, Ἄχίδπθαπίο υἱοία ε αἰοπάπαι: ἄπ αχ τασϊβέα- 
ἄϊπις, γσδοῆάι8, 486 νασιμομῖ, . Οποά ἢ ον ΡΗοριόπεσι 
Γοσγβύμανα Σὰ οομτριῖ, 741} χο8 [8815 πο πάδο Ῥτοξοῖ- 
ἤοπεοσα Ἂχοείξ. «851 γχορίος σϑορηϑ οοπίχδοίαπι 1πξθῃιρθ.. 
κοπι, ααυδοοιπαῖο. νἹοῖδ΄ αυαἰλία5 εἰδ, άπ ο χοπεσο ἔδπ- 
ἰαπάϊ. Αἀ εαπάοπι 1οσιηα]αζα. θη λν πάπι ΟΙΟΌΪΟΣΏΠΙ. 
Δρϑυῖγα σοπνοηϊθέ,, ἢ δ μυἤοιῖα ἔδλοΐα οἱξ, Ἀηρυῖθης δῦ 
ἀιρθυβ αἤμαιλ 7189, ἢμπ 118, . αυδ6 οαὐἸοίδοϊππξ οἔ ἢο- 
οδμξ, [πορεῖϊξ,͵. Δα 1018, ἀὐᾷθ χείχισογϑας δὲ Βιχπδοίοπί. 
Ὠἰιοοϑίας οἱ ἰριϊαπι, χιδίοτια. 1 ᾿ἰθαμοηθ θυ 18. [}ἃἀδηὶ 
ἜΧΡΌΣΡΘΠΑΙ τοί - εἴδχθ ἰογία ; Θχογοπιθηίοσοπι ρΘΉΘΥσ᾽ 
χεϊεπίο, δὲ αμοά ρμὲχ ἤυβι]αβ βιλπ6}16 ρασίθβ ἢ] δὶ ἃ1- 
ΧΙ, σοηνοιδί,. Ναπι ἢ οοπίχδοία ᾿ἢΣς εἴ ἴδηααπι᾿ 
σρμηΐνθαπξ χαθαίμυῃ, ρΧχᾷ» ΒΟΥ οενεχία 119, αὔδε ἢς αἴδῤ-- 
ςεχαΐ, [Ὡςουστοάμπι ἰδ: μορο ατιαθ ἐχ Τὶ ρἰ ἀϊ18 οδυ ς᾽ 
οτίδο Ἵοοαχοίδι πο ΟΡ αἰ ολλθααὰθ ΟΑΥΏ646 150}15 [ὑπ 
ψεὶ 4086 εχ. δι δΊΘη [18 τίσογθ, ΘΟ ῬΟΥΡ.8 πο[ἰΣ 18 Ἱποῖ-. 
ἀεγαμξ, οδ8 ορ]είδριεηαα; συνίαδ. οαϑ, αἴδλο σα]ουὶ ἢροΐ- 
ἰΔῦᾳυς [ἀρφϑγνεμθειλγ , νει ἄ8ε6 ξογγοσίθυδ [0115 οὐο- 


- 


"Ὁ . ᾿ ἢ ΑΔΗΉΝΟΥ ΨΦΕΙΧΙΝΩΗ͂ 

ἘΔ, Οἰνετο ΥἹ. [06.} ον Ἑὰ εξ [Υἰ (»5:.) 
δνκαύσεις" οὕτω δὲ κωὶ ὅσαρ διὰ τῶν στνφόντων προσέ- 
πεῦυν, ὥσπερ ὑσα τῶν ὑδάτων ἐστὲ στυπτηριώδη, λιπαραῖς 
τ καὶ μαλακαῖς τρίψεσιν ἅμα τοῖς τὼν γλυκέων ὑδάτων 
λουτροῖς. εἐ δὲ ἐμφραχθεῖεν οὗ πόρον διὰ πάχος, ἢ πλῆϑος, 
ἢ γλισχρότητα περιττωμάτων, ἡ λεπτύνουσα δίαιτα τούτοις 
ἁρμόσει, καὶ ὅσα τέιινεν καὶ ϑερμαίνεν φάρμακα, τὰ μὲν 
εἴσω τοῦ σώματος λαμβανόμενα, τὰ δὲ ἔξωθεν ἐπιτιθέμενα, 
ναὶ πρὸ τούτον ἁπάντων γυμνάσια. καὶ γὰρ καὶ ταῦτα λύειν 


ἧ [2 -- ᾽᾽ -- 
τ δύναται τὰ περιττώματα καὶ διὰ τῶν πόρων ἐκχκενοῦν, 


καὶ τοσούτῳ πλεογεκεεῖ τῶν λεπτυγόντων ἐδεσμάτων τὸ καὶ 

, “ ’ ᾿ ᾽ . ᾿ ΓΝ 
φαρμάκων, ὑυῳ βῶτιόν ἔστε μηδὲν βλαπτόμενον εἰς τὴν τῶν 
αωμάτων ἕξιν ἐκκενοῦσϑαι τὰ περιττὰ τοῦ σώματος τοῦ 
αὑν τῷ τάς νε σάρκας συντήμεσθαι καὶ ἰσχτοῦσϑωι τὰ στε- 


᾿ ρδά,. αὗται μὲν γάρ αἱ βλόβαι τοῖς ϑερμοῖς τὸ καὶ λεπτεύ- 


ψουσιν ἐφεδρεύουσι φαρμάκοι3᾽ ἐπὶ ᾿δὲ τοῖς γυμνασίοις οὗ 
μόνον οὐδὲν τοιοῦτον, ἀλλὰ καὶ. ῥώμη τοῖς ὀργάνοις ἐγγίνε- 


᾿ καὺγ τῆς ϑερμότητος ἀναζωπυρουμένης αὐτοῖς, κὰκ τῆς πρὸς 
ἄλληλα τῶν σωμάτων παρατρίψεως σκληφότητός τέ τέγος 


ἡοταπξ, κοϊχιροταπᾶο δὲ δμυπιδοίδθδο; Ῥατὶ πιοο "εξ 
(αλὸ αἰχιηρεπταπι νἱῖο γεόονεμεγε, οὐιαθ φεποτὶ ὰπὲ 
αἰωιμιίποῖας δάαπδα, ᾿ιαϑ οἱησυΐ δὺο τ10}}} ἐτγϊοϊΐοπ ὑπα 
παν ἀμ 9 δαυδοὸ δ8]π60 γεραγαπάο. . Θποά Ε τεῖ ογαΐ- 
Γι, νοὶ ἀρυπήδηίλαα, ᾿ νοὶ ἰεμπίυσιθ Ἔχοσεπιθηϊοζιιι 


αἀϊο. οδῆγποιλ πιοαῖαβ ἰμπῖ, αἰξοπυδιηθ γἱοίΐαϑ9 χα μὲ5 


πρίδ εὔἰι; γργαοίενθα σποαϊοαπιεμία, 4880 οαϊείκοίυξ δα 
ἀἠεσδπί, αιδοάδῃι ἑεῖτο αἰ αμρία, αυδοάδηι ἔοτία δἀ ηηοΐα; 


᾿φμΐδαι!9 8αθο οαιπῖα Ἵχοσοϊίδο ἸΝαπι δὰ ἀποάὰς ἴτϊπε 


[υἵνεσο εχογοιιειία μοϊοῆ, ἐππὶ ὕες [πάοσὶδ πιεδαῖμα 671-- 
φοχΡ, ἰδιαίοαιιθ ἔαπι ΟἽ}18,), ααδπὶ σθα] οδγα θα 6 ἰεη τι 8 }1-- 
Πμ9 γιαεῖδε, χπδμίῖσ ἔκίϊυδ. 68 ὨαΪ]0 φοχροσὶβ ποῆσὶ παδὶϊα 
εἰ ἱποοπιπιοάθ εχ, 4ῶδο χεὰἀιιπάδηξ, αιυιδπι γαχίίεσ εἴ 
ἐσθ ᾿ἰᾳαπαπάα, οἱ (οἱ: ϊ8 οτίεπδ 8. Ἦδεο παπιάτια 
᾿μλοοπιπιοάα οαἰτ 5 αἰἰοπαπ  Ραδηιθ το οαπιοπξ8 ἰμοοο- 
ἀμί; εχοσοιδιϊοπίθυ νόσὸ δάδὸ πὲ} ἕαΐα Γποοοᾶϊέ, αἱ 
«αι Αγ ίαβ ηπδεάαπι πιϑιΣ]8 δοσοάαξ, αἴππὶ δὲ πδίι- 
χ] 1 Ἰρίο σδίοσς δοοϑηδίξις, οἱ ες ρμαγιΐπιι ἱπίοσ [ὁ αἰτία 


ΔΟΡΟΣ Ὁ "ἢ 

Ἐὰ. Οἰμεκο. ΥἹ. (641 ἙἘὰ Βεῖ, [Γ΄] 05.) 
καὶ δυσπαϑιείας ἐγγιγνομένης». ὡς δ' ἄν τς ἣν πῶρῳ 7υμνά- 
ζοιτογ καὶ μέτρῳ τῷ προσήποντῳ, χρῷτο καὶ στάξει καὶ «τοιός- 
τῆι τῶν κατὰ μέρος ἐνεργειῶν τῇ δεούση, ψυνὶ μὲν οὐ πρός 
κείται πγθνν. ὥσπερ οὐδὲ περὸ τροφῆς καὶ καιροῦ καὶ 
μέτρου. καὶ τάξεως καὶ ποιότητος, οὐδὲ περὶ τῶν λεπτυνόν- 
των ἐδεσμάτων καὶ πομάτων, οὐδὲ περὶ τῶν ἀλλοιούγεωφ 
᾿ κατὰ ποιότητα φαρμάκων" οὐδενὸς γὰρ αὐτῶν οὐδέπω τὴν 
κατὰ μέρος εἴπομον χρῆσιγ, ἀλλ᾽ ἠρχέσϑημεν ἐπὶ κεφαλαίων 
μύνον διελθεῖν" ἂν δὲ «τοῖς ἑξῆς ὑπομνήμωοιφ ὑπὲρ ἁπόν.. ἡ 
των ἐπὶ πλόον εἰρήσεται. 
Κεφ. «ε΄. Νυνὶ μὲν γὰρ εἷς σὕγοψιν ἀγαγεῖν ἡβουδή- 
ϑην ἅπασαν τὴν πραγματείαν, ὡς μηδεμίαν ὕλην λοωϑεῖν, 
, ἧς ἔμπειρον εἶναι χρὴ τὸν ὑγιεινόν. οὐδὲν γὰρ χεῖρον ὑγιδε- 
ψὸν ὀνομάσωι τὸν ἐπιστήμονα καὶ ὑγιεινῆς ἁπάσης τέχνης, 
ὥσπερ τὸν μόνης τῆς περὸ τὰ γυμνάσια γυμνασεήν᾽ ἀτὰρ 
οὖν καὶ ὠνόμασεν ᾿ρασίσερατος οὕτως αὐτόν. ἐφ δὲ τοῖς 
ἑξῆς ὑπομνήμασιν ἑκάστης τῶν εἰρημένων ὑλῶν ἐπισμεψός 


ἀντ .9 αυδοάαπι οἱ ὕσμπιτϊαϑ οοτηρασαΐίαν. Οποπιδδιηοητν 
γεῖο ἴῖο δ᾽ἱαυδς ἀεδὲΐο ἰεπιροσὸ πιοπίμγααᾳα εχεγοϊϊοῖ, δρ 
βηρυΐδεναι δοὔοχαπι οτγαΐπα ἀδοομλ ἀμ δ]Σαίοαπθ πἰδῖητ, 
πῦπς δαυΐϊάοαι Ἔχϑααὶ πο ἢαϊυϊ; δοαξ πὸ (6 αἰϊπιαρι 
ἐρῶ ἴξιηροσζθ, τποᾶο, ογάϊπο, αυδιϊίαϊο; [δ τοὸ ἀδ δἷ» 
ἰεπυαμ ρα Οἱρὶδ δὸ Ῥοῦβρυθ, τϑὸ ἀθ ἐϊδ σβολοδηθ οὶ 
δε ᾳπδ]ϊλῖο ἐπηπιυῖδης; πῸ] 1 Θηΐπι μοσμηΣ μδοίμιεϑ 
Ῥδυ ου]ασει αἴαπι αἰχίπιιθ, οοπίφηϊ [ππτιαα οὲ ὑθὲ 
οαρὶϊα ἰαπίππι διε 6. εσαπι ἰῃ ζϑαποηι ρος Πἰρχὴθ δε 
οσαῖρυς δπῆυδ ἀροίασ.. 

ΟαρΡ. ΧΥ͂. Νυπςο, οπλπ ἐπ σοπιροπάζηπι, φοδτζοτθ 
ἰοΐππι οριθ Ρ]δουϊξ, ᾳαλίεμυφ γ}116 χιαΐεσδ ἰδίοσοϊξ, εὐ}09 
εἴἴο ρμεσίαιμι ἀοοοδῖ, αοὲ οπιπεπὶ ἔδυϊίδίίδ τποπμδο ἀγύϑεω ᾿ 
Ρτοβιοίωσ; σιϑᾷπα δὶμὶ σεξοσῖ, ἢἃ αἰδεϊοϊου γόοεϑ δύκω, 
401 ἔεσναπᾶδο [δηλ ἀὐίθμλ ἴοποῖ, φαοπιδάτιοαμππι, ποα86, 
Β εγιωμιαῆει, αυὰὶ ἰλπΐσπι, α0δὸ δὰ αχογοϊιαίομοθ Ῥεσίλο.. 
πεηί, ο4]1εὲ; απὶπ Ἐγαπῆτγαϊιιδ ἀποηιο ἐΐϊα δυσι ἀΡ06}}4- 
νι. [πὸ Γβαυεπίρυδ σοζο τψοϊπχηληῖδιια ἀἰοίδτιιπι γα πδα- τ" 
ἰεχίασαπι οι αρηθα ἴμαι ἰδηροδ, ὅπὸ Φχβοῦ ΠΣ, ἔπινε 


γ8 ΖΑΔΥ͂ΝΟΥ ἼΓΤΕΙ͂ΝΕΝ 


“- 


Ξὰ. Ὁβατσε. ΨΊ. [6 65.} ᾿ Ἑὰ, ΒΑΓ, 17. (551. 
'μεϑὰα τὸν τὸ καιρὸν καὶ τὴν ποιύτητα καὸ τὴν ποσότητα 
᾿ππαὸ τὸν᾿ τρόπον τῆς χρήσεως, ὡς μηκόϑ' ὕλην μόνον, ἀλλ᾽ 
ὑγιεινὸν αἴτιον γίνεσϑιαι. ἐν τρισὲ γὰρ τοῦτοις γένεσι πρώ- 
τοις ἐστὶν ἡ ὑγιεινὴ πραγματεία; καϑάπερ καὶ ἡ ,ϑεραπευ- 
'τικὴ,; δωμασί τὸ καὶ αἰτίοις καὶ δημείοις" ᾿ σώμασι. μὲν 
αὐτοῖς τοῖς ὑγιαίνουσι, ἃ χρὴ φυλάττεσθαι τοιαῦτα, σημείοις 
"δὲ τοῖς συμβεβηκόσιν αὐτοῖς, ἐξ ὧν διὰγινώσκεται, αἰτίοις 
δὲ ὑφ᾽ ὧν ἡ φυλακὴ τῆς ὑγιείας γίγνδται. τέτταρας δὲ τῆς 
“τούτων ὕλης τὰς διαφορὰς οὗ δοκιμώτατοι τῶν ἡξατ ΘΩ͂ 
ἑατρῶν ἔθεντο, προσφερόμενα, ποιούμενα; κερούμεγα, καὶ 
ἔξωϑεν προσπίπτοντα" προσφερόμενα μὲν ἐδέσματά τε καὶ 
σπόματα, καὶ εἴδη τινὰ τῶν φαρμάκων, ἔσω τοῦ σώματος 
λαμβανόμενα, καὶ τὸν ᾿εἰσπνεόμενον ἀέρα, ποιούμενα δὰ 
'«υίψεις τ΄ καὶ περιπάτους καὶ ὀχήσεις καὶ ἱππαδίαν καὶ 
ἀκίνησυιν σύμπασαν. εἰ δ᾽ οὐ πᾶσα κίνησίς ἐστε γυμνάσιον," 
ἀλλ ἡ σφοδροτέρα μόνον, προσκείσϑω ᾧδε τῇ κιτήσει τὸ 
γυμνάσιον, ὡς" εἶναι τὰ ποιούμενα κινήσεις τῷ καὶ 
γυμνάσια, [05] συγκαταριϑμοῦνταν δὲ τῷ γένει τῶν αἰτίων 
ΠΣ ει ΝΣ κοτν ἢ ᾿ ε 

᾿ἀἸυδἰτἰδἴοπι, " τπι ατιατ 1 αίοπι, ἰατα ἀ 58 Σαϊοποδηλ' ἐγὰᾶ6-- 
τα, ἀϊα τξ πολ ") πὶ σηδίεχία ἰαμίαπι πὲ," [δ απιίά 5 
δομίεγναιᾶδα σαιιξα. -Εἰεπῖπι 1π. {108 μἰοο᾽ ῬυΙμαῖδ. βεσιο-- 
Ὑρὰβ σομθίης [υϊϊαεῖ9. {ποπάας Ηπάϊαπι" ἀραι8 δ π6- 
ἀεπαϊ τπεϊμοάαδ, πέπιρα. σογροσραβ, οαυββ, ἤρηϊθ: ὍΟΓ- 
ῬΟΥΊΡτΒ αι πὶ 215, ᾿ αὐ8α εἰ ἴδηδ Ἰαυὴ ἴμμτ, οἵ εὸ δῖα 
ἤοναν, ἀορεπξ, Πρυβ νόσο, «(πᾶ ἱρῇβ δοοϊδιιπε, οχ 
"ἀνλθαθ᾽ σοΥροχα ἰρία αἰρσιδ[οιιπέησ, σαμΠπ ἀυΐεπι, 6χ αιΐ- 
Ῥυϑ8 ουἤοάϊα [ἀηἰϊαἰ18 ρειποϊίαγ, Βανι τηάϊοχῖαπι αα- 
ἜΠΟΣ βομδυ δυ8 ῥυϊπϊόγιύηλ. ἀπο] σοσαπι Ρῥγοθαι Παιλ [μι 
ΟΡ ]οχὶ, δΠιιηοπ 85, οὐποεπαϊδ, Ζαοϊ 18, οχίγι πε οιι8 
᾿ἡποίδοπθαθ. ἘῈ ἀὔυπιεηδοσαμι ᾿αατάειη πόπιπὸ οἷραξς, 
'Ῥοῖας, οἵ δ αυἱά χηραϊοαπτοπίοτγαπι ἱπῖτο Γιπ νυ, εἰΐαπι 
"δὲν ᾿αἰέγδοίῃβ ἐμίθ!]Π!ριτανῦ; [Γοϊἐπδοσιπη σψεσὺ ἔτγίοιϊο, 
“δἰ θυ]άῖῖο, νεοίΐο, Ἑαυϊίαἴίο,. ἀειι!4ιι6 ομυπῖ89 τποΐ8. Οποά 
τὰ ἄοσ αὐὐνῖν πιοϊὰ8 Ἵχόγοιιδο ἐδ, ἴεὰ [Ὁ]απὶ ααΐ νὰ- 
ἼΘΠΙΙΟΣ εξ, δα)οϊαΐασ πιοῖιϊ αχουοϊϊαο,, τὸ ἀξ ἔαοϊείΔα 
'ξαξα ταοίι5, ἴτω ἐχεγοίίαθ. ἸἈἐϊοχυίυῦ δὰ ᾿μβὸὲ οδυΐμε 


-- 


ΟΓΟΣ Α«ἕἔ, . 49 


Ἐὰ. Ομασι, ΥἹ. [65.} τὴν ἢ Ἐὰ, Βεῖ. 1Ψ΄. (08:, 435.) 
τῶϊδε καὶ ἐγρηγόρσεις καὶ ὕπνοι καὶ ἀφροδίσια. τὰ δὲ ἔξω- 
ϑὲν προσπόπτοντᾳ, πρῶτος μὲν ὁ περιέχων ἀὴρν’ ἔπειϑ᾽ ὕσα 
λοι; μένοις ἢ ἀλειφομένοις προσπίπτει τῷ δέρματι, , καὶ κε} 
δὴ τι φάρμακόν ἔστιν, οὐκ ἐκβαῖν οΥ ὅρους ὑγιεινοῦ, ὥσπερ 
ἀλες, ἢ μύρτα, ἢ νίτρον, ἢ ἀφρόνιτρον, ἤ τι τῶν αὐτοφυῶν 
ὑδάτων ϑερμῶν, ἡ δὲ τῶν κενουμέγων ὕλη προείρηται μὲν ᾿ 
ὀλίγον ἔμπροσθεν" εἰ δ᾽ ὀρϑὼς ἀντιδιήρηται τοῖς προειρη- 
μένοις τρισὶ γένεσε τῶν αἰτίων, οὐ ῥάδιον ἀποφήνασϑαι. 
τάχα γὰῤ ἦν βέλτιον ὑπὸ μὲν τῶν προσφερομένων καὶ 
“οιουμένων καὶ προσπιπτόντων ἔξωϑεν ἀλλοιοῦσθαί τε καὶ 
μετακοσμεῖσϑαι φάγωι τὰ κατὰ τὸ σῶμα, τὴν μεταβολὴν 
δὲ αὐτῶν γένεσθαι κατά τὸ τὸ ποιὸν καὶ κατὰ τὸ ποσὸν, 
καὶ κατὰ μὲν τὸ ποιὸν ἐν τῷ ϑεομαίνεσθαν (151) καὶ ψύ- 
χεσϑαι καὶ ξηραένεσϑαε καὶ ὑγραίνεοϑαι, κατὰ δὲ τὸ ποσὸν 
ἐν τῷ τρέφεσθαι καὶ κενοῦσϑαι, καὶ αὐτήν. γα τὴν κένωσιν 
εἶναι διττήν, ἑτέραν μὲν τῶν περιττωμάτων, ὑπὲρ ὧν ὁλ 
γον ἔμπροσϑεν ἐλέγομεν, ἑτέραν δὲ αὐτῆς τῆς οἰκείας οὖ- 
σίας ἡμῶν φύσεως ἀποῤῥεούσης, ἦτις ἀντίκειται τῇ ϑρέψει, 
ἐπεσημήνασθαι δὲ κἀνταῦϑα χρὴ τὴν ὁμωνυμίαν, ἥν Ἴηπο- 


ξεπιϑ ἰοβιημα, υἱρὶϊα οἱ νηὶ... ΕΣ ἔοσι ἡποϊοηθντα 
Ῥεΐπιις οἱκ αμαρίοηδ πὸ5 δὲν, ἀομὰθ χαδθοῦπαιο ἡπ Ἰαγατ- 
ὕμπν ἀπ σοπθατηνο ουπΐεπι ἱποίάιπξ, Ἂἴαπι ἢ αυοὰ πιεάϊ»- 
επγεπίιμῃ [Δ 1δ[15 ἱποη δα ἥποα πορ δχοθάϊξ, υε]αίὶ [α], 

Σηγτία, ΣΧ, ΔΡΒσΟΙ 2, οἵ δα ΔΥΌτη. 4]11 089 [ροπῖὰ 
παΐαχπι οἱ οδ]οτίη. ΒΕυσεπάοχαπε σάσο πλᾶζοτὶα 
Ῥταθάϊοῖα Ῥαῦυ]ο ἴαρτα οἷ. Ατ υθσὸ σχεοῖθ' Ἰ6 ὑχδϑάϊ- 
ες οδυίαγαπι ροποσΡυ5 ἤπη}} αἰνηία πὲ, ποῖ 7δοι]ς ἀχθ» 
γπι, παι πιοϊζις ἰοχίαϊε Πὲ αἰυπιθη ἀϊδ, ἤαολοπάϊο οἕ 
Το ἡποιἀθμραθ ΔἸΓοΥαΣ 1ιητηϊ αγιαιθ ΟΟΥΡὰ8 ἀ]οοχά, 
1 ΠΟ ΨΈΤῸ διὲ ἐπ αυα]τέαΐθ. δεοσὶ , πὶ χυαπιΣδῖο: 
δπ αυδϊχίδίθ, ἄσπι δυὲ ἱποα]είοι, δυὲ γχοειρεχαίας, δὲ 
Ποσοίοι, δὲ δυμηδοίυπι τεδάϊίυν; Σὰ αὐδπεῖεῖθ, - ἀν 
ΑἸἰαγ, δος ἐπδησίασι ᾿δδιη Ὑδοπδέοηδηι ἐρίδηι ἀρ] σον 
ἀὐοψῖθ εἴθ, αἱίδγαῃὶ Ἔχογοπιεπίοντιιπη, ἀδ αιδας ῬῬαυϊο 
ατιῖῖς ἀἸχίπιιδ, δἰίεσαπι σδίυτγα δ Πιρἢατεϊαθ ποῆταθ αἴδάυο 
. δοδαομῖλδ, 4.29 πυϊγιομ οχ δάἀνεσίο Ορροη ΩΣ. Νοιλῖ 
οο Ἰοοο οροϑδᾶθ ῃσγοίλιισ ἔμεσιῖ Βοιλομγτδη,, αὔπδι ἢ 'ρ. 


8. ΦΦΆΗΝΟΥ ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΑΟΓΤῸΣ 4. 


ἘΔ, ΟΒατε. ΥἹ. [65.} Ῥὰ. ΒεΓ. Ὁ. (51) 
κράτης ἐν τῷ περὲ τροφῆς συγγράμματι διείλετο, φάμενος ᾧδε" 
«ρσφὴ δὲ καὶ τρέφον, τροφὴ δὲ καὶ τὸ οἷον; τροφὴ καὶ τὸ μῶ- 
λον. τῇ μὲν γὰρ κατὰ τὸ πρῶτον σημωυγόμενον τροφῇ τὸ καὶ 
πέψει τὴν ἀποῤῥοὴν τῆς οὐσίας ἀντιδιαιρεῖσϑαι χρὴ, τὴ δὲ 
φατὰ τὸ δεύτερον αἱμοῤῥαγίαν τὸ καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν αἵματος 
ἅπασαν κέγωσιν, τῇ δὰ κατὰ τὸ τρίτον ἔμετόν τε καὶ λειεντδ-. 
ρίαν. ἀλλὰ περὶ μὲν τῶν. τοιούτων διαιρέσεων, ὅπως ἄν τις 
ἐϑέλη, τιϑέσϑω. τῶν δ᾽ ὑλῶν ἃ ἁπασῶν τῶν ὑγιεινῶν ἐπίστα- 
σϑαι ἀναγκαῖον τὰς δυνάμεις τὸν τὴν ὑγιεινὴν τέχνην μϑ- 
τεόντα᾽ καὶ γὰρ ἡ ἐπιδέξιος αὐτῶν χρήσις ἐντεῦϑεν ὥρμηται. 
γίνεται δ᾽ ἡ ἐπιδέξιος αὐτῶν χρῆσις, ἐὰν τόν τὰ παιρὸν ἑκά- 
στου καὶ τὸ μέτρον ἐὕρωμεν. ὥστε ἐπὶ ταύτην χρὴ προϊένω 
μᾶλλον, οὐ τὰς μοχϑηρὰς αἱρέσεις ἐξελέγχειν. ἀλλὰ ναὶ ἐπειδὴ 
μέγεϑος ἱκανὸν. ὃ πρῶτος ἤδη μοι λόγος ἔχει, τοῦτον μὲν 
ἐνταῦϑα καταπαύσω; τὰ δ᾽ ὑπόλοιπα τῆς πραγματείας ἐν 
τοῖς ἑξῆς διηγήσομαι. 


ἡἰόεάϊδν ἱπ ᾿ορυζουῖο ὧδ αἰϊπηεπίο αἰΠίηχίς 8185 ὙΘΓΌ18: 
«“Ξ4ἐὲπιεγέμη, αἰέμ ε,8, φιοι πιάγζ; αἰδμα, φιοα χα οἱ 
κι γίαπε; αἰμά, ᾳμοα πιέγέέγιπι ει Ουΐρρςε εἰ, ᾳφποὰ 
ρτίπια ἤραϊποδίίομπθ δ᾽ πεπίιπι ἔνα παίΐγιἰο εἰξ, Γυθϊαη- 
(δο ἱρβθμ ΠἸυογοπι σεοΐθ ὀρροπᾶβ; αἱ γεζο, αυοά ἐπ [6- 
“δυμπᾶα Πρηϊβοαίδομμα δοοὶρὶίυν,, ἰμπι Βδοιμοχτμαρίαπι, ἔμση 
ὯΠΟ νοῦρο οἴὭποπι ἰδηρβυλη8 Ὑδοιδ οι ΘΩ; 6ὲ γὙΈσῸ, 4ποά 
οχίϊο ἤρηιϊποαίο ἀϊοϊίαχ, νοχαλΐζαμ οἵ ᾿λθηΐϊεσια. Ὑογιλμὶ 
ἂφ ἰαἰρ8 ἀϊνιπολδιιδ ἢαΐϊμολα ὑσο δυριῖο οὐλν15 ]ϊοεαῖ. 
Ουϊεᾳυϊ8 διιξεπι Ῥσχοροῆίαπι δζΐεμι σιΐθ δα πη) ταίαχυ εἰἴξ, 
Βαμα Οἴημδ χηδΐοχδα, αυ86 δὰ [ΑἸ τεπὶ υἱοί. χαϊ οι ασ 
μοσμεϊ, υἱσὲδ βαβογο οοπιροχίαϑ εξ πϑοεῖθ, φπαπᾶο μὲμο 
ἀοπιαπι ἀεχίεσ ες οΥἱΐαχ παἴὰ8. (Οομεπριξ δυΐοεπι ἀςχίεσ 
«ἰτι6 υἵων, “ὡδὶ ορροσίαμπιαπ οἰ)αδαθθ ἰδαιρὰδ ἂο σποάιϊηι 
ᾳι.16 ἱπνοπεχῖ. Οὐᾶγα δὰ ᾿πμπο γμοϊϊι8 σοπίεο Ῥσορδσγδη-- 
ἄμμι, 4υλπὶ ΡὈΥΑΥ 8 ΟΡΙΠΙΟΣΠΣΡῺΔ ΣΕ}! 10 18. ἀπηηιογδηάιισε. 
ϑεὰ,, αιοχδηι [Αι18 ψαγΡοχτιπὶ ῥχίπιιπι δοο νοϊαμπθπ οοπ-- 
ποῖ, οἰδυάοίας μος ἴοοο. ιυοά Σ ΘΙ ἀαιιπὶ ορεχὶβ εἴ, ἐπ 
δλείεσθ ἙΧΟΘΟΙΘΠΊΩΓΣ. : 
-----««ἰππππ..--- 


ὶ 


ΓΑΛΗΝΟΥ ὙΓΙΕΊΝΩΝ. ΛΟΓΟΣ Β. 


αὶ 


Ἑὰ, Ομασε, ΥΊ. [66.] Ἐὰ, Βα, ΤΥ. (,ὅ3.) 

Κεφ. α. Τὰ μὲν δὴ κεφάλαια, καὶ τοὺς σκοποὺς 
τῆς ὑγιεινῆς τέχνης ὁ πρὄσϑεν λόγος εἴρηκεν" τὰ δὲι κατὰ 
μέρος ἅπαντα πειρᾶσϑαι χρὴ διελθεῖν, ἀρξαμένους αὖϑες 
ἀπ᾿ ἐκείνων, εἰς ἁπεῤ ἐτελεύτησε τὸ πρῶτον γράμμα... ὑπο- 
κείσϑω δή τὶς ἡμῶν τῷ λόγῳ παῖς ὑγιξινότατος φύσει, τῆς 
τρίτης ἑβδομάδος ἐτῶν ἀρχόμενος, ἐφ᾽ οὗ πλάττειν τε καὶ 
κοσμεῖν τὸ σῶμα προκείσϑω καϑ' ὅσον οἷόν τὸ κάλλιστα. 
καὶ πρῶτον τοῦτ᾽ αὐτὸ διοριστέον, τί ποτα βούλεέαι τῷ 


λόγῳ τὸ κάλλιστα προσκείμενον, βούλεταν δὲ τάδε. ὥσπερ - 


- -πσπσσέΠῆΠπ“ΦΨο΄,.“-οὕ. οι ὕὃὲ}Ἶσππππθαννονυν .............-.. 


«. 


ΘΑΙΕΝΙ ὉΕ ΒΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥΕΝΡΑ 
ΨΙΒΕᾺ ΒΕΟΥ͂ΝΥΞΒ, 


Οδρ. 1. ϑυπομιαϑ δαυϊάοπι ἰοοροϑαιθ Αὐἱΐ8 γρίοὶ- 
Δ68 ῬΥΙΟΣ ΡΣ οἀοοτίξ: πππὸ βηροΐα πιο ρχδεπι αἰ] - 
ἔθεσε ἰοηϊδηυπι, “100 Τυχίμα ἃ 118 ππρῖο, ἱπ 4Ὀ]Ρι9 
Ῥγοσσημδ Πρὲσ εἰξ δηϊυδ. χορομδίαχ ᾿ἰααὰς πῸδ18 1π 
ἰοῦ ΠΡσοῸ [Δ] Ροτίπιαθ πδίτπσαθ ΡΌΟΣ, 641| 78π| ἰεσέϊατη 
δειδ!5 [δ Γορίεππίππι Ἰηρτεά]ταν; οὉ]}π8 ΟΟΥΡτι8 ΕβΠησο ΓΘ 
ΟΣ ΡΟΠΘΊΥΘΩτ6, ποιὰ Βοτὶ γοϊοῖ, απδπὶ ορίπιθ Ρσορο- 
δίαπι δῖ, Α΄ ῥυΐπππι μος ἱρίηπι ἀδβηϊοπάππι, ἀπά ΒΡὲ 
γε}, ηποάᾶ δα)εοϊπιυδ, ορίάκηο.. αὶ! ααέοπι ταί χτισῖι. ἱΠιά. 

οαικῦθ τομ. Υἱ, ' Ε 


΄ 


8. ““ΑΑ4νο ὙΦΙΔΙΔΩΝ 

Ἑὰ. σατο, ὙἹ. (66. 67. ' Βα. ΒΑΓ. ΙΥ͂. (.53..) 
αὐτῶν τῶν σωμάτων ἐδείχϑη παμπόλλη τις οὖσα διαφορὰ, 
κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ τῶν βίων, οἷς βιοῦμεν, εἴδη 
πάμπολλά ἐστιν. οὐκ οὖν ἐγχωρεῖ τὴν ἀρίστην τοῦ σώματος ἔπι- 
μέλειαν ἐν ἅπαντι τῷ προχειρισθϑέντε βίῳ συστήσασϑαι, ἀλλὰ 
σὴν μὲν ἑκάστῳ βελτίστην οἷόν τε, χτὴν δ᾽ ἁπλὼς ἀρίστην 
οὐκ ἐγχωρεῖ κατὰ πάντας τοὺς βίους ποιήσασϑαι. πολλοῖς 
᾿ γὰρ τῶν ἀνθρώπων ιμετὰ περιστάσθως πραγμάτων ὁ βίος 
ἐστί, καὶ βλάπτεσθαι μὲν ἀναγκαῖόν ἔστιν αὐτοῖς ἐξ ὧν 
πράττουσιν, ἀποστῆναν δ᾽ ἀδύνατον. ἔνιοι μὲν γὰρ ὑπὸ 
στωχείας εἰς τοὺς τοιούτους ἐμπίπτουσι βίους, ἔνιοι δ᾽ ὑπὸ 
'δουλείας, ἤτοι πατρόϑεν εἰς αὐτοὺς καϑηκούσης, ῆ ἀϊχμα-᾿ 
λώτοις ληφϑεῖσιν, ἢ ἁρπαχϑεῖσιν, ἅσπερ καὶ μόνας δου- 
λείας ὀτομάζουσιν οἱ πολλοὶ τῶν ἀνγϑρώπων. [67] ἐμοὶ δὲ 
δοκοῦσο καὶ ὅσον διὰ φιλοτιμίαν ἡ δι’ ἐπιϑυμίαν ἡντι- 
φαοῦν εἵλοντο βίον ἐν περιστάσεσν πραγμάτων, ὡς ὀλί- 
᾿γιστα δύνασθαι σχολάζειν τῇ τοῦ σώματος ἐπιμελείᾳ, καὶ 
οὗτος δουλεύειν ἑκόντες οὐκ ἀγαθαῖς δεσποίναις, ὧστε 
τούτοις μὲν οὐκ ἐγχωρεῖ γράψαι τὴν ἁπλῶς ἀρίστην ἔπιμέ- 


Οἰιοπιαδηιοάππι σοΥρόσμ πὶ ΣΡΙοτα Πυνποσοία [απ ἀϊγοχῇ- 
ἴωλ8 ἰγαά)ία εἴ, 11ὰ νιἵᾶθ χαίϊοπαιη, Ἁιραδ νιν πιῖῖ8, [80 6- 

οὐδο [πὶ ἀϊνογίαθ Ετρὸ ἤδὺξ πϑαυϊῖ, τὸ 1π απ} 1068 ᾿χὸ- 
᾿γοῦῇϊξα νια ορίἱπιᾶπὶ σουροχὶβ ποτὶ οὐγᾶπι δαἀμηϊπϊχϑα, 
[εὦ ᾳιδε ουϊηπα ορίϊμια ἢΐ, λιαπο πιο ]σεῖ. Οἱδθ Ὁ- 
[οἰαῖϊο [οὐπίομθ ορίϊπια ἢ, 5 ΟἸΔΩΣ δχϑαιὶ νιΐαὰ ἸῸΝ 
εἴϊ, πδηὶ ᾿Ἰπᾶχίτηᾶ ΠΟιλΣπι πὶ ὈΔΥ6 110} 18 πὶ ποσοῖς ψιΐδυη 
αερὶϊ, 4008 οἴϊαπι αὶ Ὁ 118, 418 ἰγαοίδηϊ, οἰλ πες Πὸ; 
πος ἰδίμδὴ σαυΐατο οομἀ! οπθπὶ ]σαῖ, ΑἸΙΣ δμλλη Ρ6ὺ ὅπο- 
ν»ὶατι 1 6) π|οάλϊ νχΐδο ἰοχίοπι. ποιάμηξ; 8111 ἰδγυχίπῖο, 
4πᾶπὶ δὰξ ἃ ρμαγοιίίδιι μαεγϑάϊίαχίαπι δοοορθιτιπῖ, δυξὸ 
Αἰϊὰ8 ῬΕΙ͂ νἱπι δἰϊθιιαμι ΟαΡ 11 ταρίϊνα; 4188 οἰΐδπι [Ὁ]Δ8 
[ἐὐυτἰαἴθ8 συ]αυς οχιπαῖ. ΜΠΣ νὰσο, εἰ αὰὶλ διιριοσιὶβ 
δυΐ οὐυ)αΐν!5 οὐριάϊίαι!5 γαῖα περοὶ 8 πῃ ρθη γξατη 
ἀεϊεσογθηῖ, αὐόο χηλι18 ΘΟΥ̓ΡΟΥΣ οἰγαπάο Ὑδοασα αἀμφαιῖ, 
11 ᾳποημθ ἰογνγο {|1λῸῪῸ ἀοπι) 16 οἱ αηϊάσπι ροΙΠπλ}5 ν]-- 
ἀθμῖοΣ. νιάτα ἰ6 Ὀρίιππαμκ ρεοΓίιι8 ΘΟΥΡΟΙ 8 ΘΌΧΕΣ, 
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Ἑὰ. ΟἸνατσι. ΥἹ. [6η.} Ξ Ἑά. Βα. ΤΥ. (353) 
λείαν τοῦ σώματος" ὅστις δὲ ἀκριβῶς ἐλεύϑερος ὑ ὑπάρχεν 
καὶ τύχη καὶ προωιρέσει, δυνατὸν ὑποθέσθαι τῷδε, ὡς 
ἀν ὑγιαΐίγον μάλιστα, καὶ ἥκιστα. »οσήσειδ, καὶ γηράσειεν 
ἄριστώ. καὶ μὲν γ8 καὶ ἡ ὑγιεινὴ μέϑοδος, καϑάπερ 
οὖν καὶ ἀλλη πᾶσα μέϑοδος, ἀρχὴν διδασκαλίας τοιαύ- 
τὴν ἐπιζητεῖ. τὸ γὰρ ἁπλοῦν καὶ ἄμεμπτον ἐν ἑκάσιῳ 
γένει, καϑάπερ τις κανὼν, ἁπάντων ἐϑέλει προτετάχϑαι 
τῶν οὐχ ἁπλὼν οὐδ᾽ ἀμέμπτων. ἁπλοῦν δὲ καὶ ἀμᾶμπτον 
ἐν μὲν τοῖς σώμασι τὸ κατεσκευασμέγον ἄριστά ἔστιν, ἐν 
δὲ τοῖς βίοις τὸ ἀκριβῶ; ἐλεύϑερον, ταῦτ᾽ οὖν ἀμφώ 
πρῶτα συζευγνύσϑω κατὰ τόνδβ τὸν λόγον’ εἶϑ᾽ ᾿ἑξῆς 
ἑκάστη κατασκευῇ σώματος μοχϑηυᾷ βίος ἐλεύϑερος με- 
γνύσϑω" κἀπειθ᾽ ἑξῆς ἀρίστη κατασκευὴ σώματος ἕκαστος 
τῶν ἐν δουλείᾳ τινὲ βίων" ἐπὸ δὲ τοῖσδε τὰς μοχϑηρὰς 
τῶν σωμάτων χκατασχευὰς ἐπαλλάξωμεν τοῖρ μοχϑηροῖς βίοις, 
εἰ μέλλει τέλειος ἡμῖν ὁ λόγος, ἐσεσϑαι. 
- Κεφ. β. Τίνα ποτ᾽ οὖν ἀρχὴν εἰϑεσϑαν προσήκεν 


[οὐἹΡΩΠῸ Πιρεγνδοῦθπαι Ππ, ογαπι, ἢ αιιΐδ Ρ]δηθ ἔπει 
εαἴι, ἰχπι σοηῆπο δὲ 15 6Γ, Βαϊο ῥσχδϑσερε 46 εἢ, 
αυδιμαδιποάσπ, οἵ [δηϊίαΐθ Ὀ] ΣΙ πι ἔγαδίιγ, εἰ τ Υ δὶ 8 
τ ηθ ἰεπίεϊγ, εὖ ΤΟμ ΠΟ} ἤϊη6 οαἰΐγααιιθ τη ] οἴ απι 
επείοαι. Ουλη οἴζδπι ἰδηΣαί8 ἔποπάαθ σηθί μοι, ἢἤςαξ 
4]1Δ ΡΙδτιια 4υδϑηρεῖ χηειποάϊ9, ο)αίπποάϊ ἀοοεηαὶ ᾿πείλιιπι 
Ῥοῆιυ]αῖ. δίᾳυχάθιη, 4ποὰ Πηρ]οχ ἱπου]ραίιμηαας εἰξ ἴα 
ΟΠΠΐ ρέποσθ, 1ἃὰ οδοίοσ δ ΟἸΏΠΡι.8, α086 π6Ο ΒΙΏΡ]1οἷα 
(μηΐ, πεῦ οαἱρα νασαπξ, εδὰ σορυ]ὰ 4υδοάδπι, Ῥσϑθροπὶ 
Ῥοϊυϊδί, ὅπ ΠηρΙεχ Σπου]ρδειπιαθ πὶ ΘΟΥΡΟΣΊΡι8. 41|1- 
ἄεπ) οἴ, ᾳιοὰ ορίχθ δοη[εηιίαίιπι εἴ; 1π νιΐδο 56 ΠΓΊΡιιϑ, 
ἢιοά οπιπΐπο ᾿ἰρόχαιπ εἰξ. Ρχμνχα ἰριϊαῦ μος ἰῦχοὸ ἄμος 
Με σοπ)ιποία ἰγδοΐϑητβ,) ἀελπάθ ομΐαμα υἱοῖο ΘΟΓΡΟΙΘ 
, βαῖυ: νῆα ]ρεσα (τ δαἀγπμοία; τΐοχ ορίληδα ΟΟΙΡΟΓΙῚΒ 
οομβιταοπὶ ἤηρυ]αθ ἔθυυ]β υἱΐαθ [ρϑοΐθϑ Ἵομαοπίυσ; 
Ροΐτεπιο νἱοίο8 οογρογίμ αΡιΐμ8 ΟἿΠῚ ῬΓΧΑΥΣ Τα 
ἐδιι  Ριιδ ΠΟΙ ρθη, ἢ ρ]επιδ ποὶϑ δϑίυ]μίδαιιθ 
ἴογμλο {ιΐιγχι8 «ἢ... 
Οδρ. . Οποάπαην Ἰρογ ρτοροῆίαθ δγίὰάδ Σηϊαπι 
Ε5 


δ᾿ 
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Ἑὰ. Οἰιετι; ΥἹΙ. [6 τ Βᾶ. Βεῖ, ΤΥ (.35.) 
τῆς ὑγιεινῆς πραγματείας τῷ κἀλλιστά τὸ "ατεσκευασμένῳ 
τὸ. σῶμα καὶ τρίτης ἑβδομάδος ἐτῶν ἀρχομένῳ, καὶ μόνῃ 
σχολάζοντι τὴ τοῦ σώματος ἐπιμελείᾳ, τὰ δ᾽ ἄλλα πάντα 
πάρεργα τεϑειμένῳω; ἐμοὶ μὲν δοκεῖ τὴν ὑφ΄ ᾿Ιπποκράτους 
εἰνημένην ἔν τὲ τοῖς ἀφορισμοῖς, ἔγϑα γράφει" πόνοι σι- 
κίων ἡγείσϑωσαν, ἔν τὸ τῷ ἐπιδημιῶν ἕχτῳ κατὰ «Ζήνδϑ 
τὴν ῥῆσιν" πόνοι, σιτία, ποτά, ὕπνου, ἀφροδίσια, πάντα 
μέτρια. καὶ γὰρ καὶ τὸ ποσὸν ἀφώρισεν ἅπασι, προσϑεὶς 
τὸ 'κατὰ τὸ τέλος τῆς ῥήσεως ὄνομα, τὸ μέτρια, καὶ τὸν 
καιρὸν ἐδίδαξε τὴ τάξεε τοῦ λόγου. εἰς γὰρ τὴν τῆς 
ὑγιείας φυλακὴν ἄρχειν μὲν χρὴ τοὺς πόνους, ἕἔπεσϑαν 
δὲ σιτία καὶ ποτὰ, εἶϑ᾽ ἑξῆς ὕπνους, εἶτα ἀφροδίσια τοῖς 
γε μέλλουσιν ἀφροδισίοις γρῆσϑαι. τὰ μὲν γὰρ ἄλλα πάντα 
ποιτὰ πάσης ἡλικίας ἐστὲ, τὰ δ᾽ ἀφροδίσια μόνης τῆς τῶν 
ἀκμαζόντων, ἡνίκα πὲρ αὐτῶν ἡ χρεία, ὡς ταῖς γε πρόσϑεν 
τὸ καὶ ὕπισϑεν ἡλικίαις ἢ οὐδ᾽ ὑλὼως σπερμαένειν, ἢ οὐ 
γόνιμον σπερμαίνειν, ἢ μοχϑηρὸν γόνιμον ὑπάρχειν. ἀλλά 


. ρερεσίσαυβ δὰ εὖ ἰαϊοΐαιη τοτροτίδ, ηποᾶ εἴ ορίϊπιαθ 
ὧι ποίας, εἷ ἰεογθιιπι δείαϊ8 [Ἔρίθπμπίσπι 78πιὶ ΣπρτοπιιΩ, 
εἰ οδείετίβ “ροββαθιθ οἰηπῖρα8 πὶ ΤοΥροσὶδ οὐχᾶθ 
Ὑαοοι ἢ ΜΙΒΙ ίδῃις γυἱάείυν 14, αυοὰ ἀ᾽ Ηἱϊρροογαῖς γα ΐ- 
ἴμι εἰ ἴυπι ἱπ ΑΡΒουπιδ, ἥὐλπὶ αἰ: Ζαύογεα οἶδοσ 
Ῥγαεοσαΐαπε; πηι ὑπ ΡοΟρυ]δυαπι ἡπουθοσαμ ἰεχίο νοἱὰ- 
ΒΜ Π6.,) ΔῚΣ 1ἰὰ δὰ σψογθυπὶ ρυδεοὶριξ: Ζαδογες, εἰδὲ, ροίωφ, 
Μ}οπιὲ, νεπμδ, οπιπὲὰ πιεαϊέοογία. Νατα εἴ τποάιπι 1ρ Ὠτα 
ὑπ συϊογαπι ἀεβηπνιε δάάϊίο (ὉΡ ἥπεμι ἀϊοίομῖθ ποσηΐπο 
τε ἀ]οογία; οἱ ἰοπιρυ5 ἀοοσιλῖ ᾿ρίο [ἐγ οπΐδ οσάϊπθ, ΟὐρΡθ 
. δὰ [Δηλίδθ τιϊ6]άτα “ἃ ἸαΡουιΡυ5 οἷ δὐ ϊοδπάιιπι, αυοκ 
ΦΧΟΊΡΕΓ6 ἀερφηῖ ΟἶΡῚ, Ροΐῃβ, ἀεϊπάθ [Ὀπιπὶ, τῶοχ νσϑηῦδ, 
μ 116 νἹάδ]ϊοεῖ, φυΐθυδ γϑπεσο δ τἰοπάσαι. Νδπὶ χα]ὶ- 
414 οεγία ομπὶα ΟΘὨ)υδατα δείαι]β (πὶ ΟΟΠΊΠΙ 14, ψοπιδ 
κλεϊαϊα ἰαπίππι Ποτγοηϊίπιι οἰἱ, υἱΐφαο 4ἴ0 ἴθιηροσῷ εἰΐϑπι 
πε υἱῃα εἴ; 4020 εδὐἷπὶ μᾶπο νοὶ ῥγαδοδιίιπε δοίδεθ, 
γὸ] ἰοφυνπίν, δΐϊ Ρ]416 ἴδπιεπ πὸπ οἴυπαμυπι, διὲὲ σεσία 
Σηοεσυμάμπι, δι 1816 ἐοεοιπάμθῃ εἰπεῖ, Ὑογωι 


--Ἡ 


ἷ ν΄ 
ΑΟΓΟΙ͂ 5.' δ6δ 
Ἑὰ. ὍΒασι. ΥἹ. [δγ. 68.1 ᾿ Ἑὰ. Βα, [Υ΄ϑ (υ53.) 
γὰρ ὃ μὲν περὶ. ἀφροδισίων λόγος εἷς τὴν οἰκείαν ὠνυβδ- 
βλήσθω τάξιν, ἀπὸ δὲ τῶν πόνων ἀρκτέον, αὐτὸ τοῦτο 
πρῶτον ἐν αὐτοῖς διελομένους, εἴτα ταὐτόν ἐστε πόνος τ 
καὶ κίνησις καὶ γυμνάσιον; εἴτα πόνος μὲν καὶ κύένη- 
σις ταὐτὸν, ἕτερον δέ τι τὸ γυμνάσιον, εἶτε κίνησις μὲν ᾿ 
ἕτερον» οὐδὲν δ᾽ ὃ πόνος τοῦ γυμνασίου διαφέρει. ἐμοὶ 
μὲν δὴ δοκεῖ μἢ πᾶσα κίνησις εἶναι γυμνάσιον ,) αλλ ᾿ 
σφοδροτέρα μόνη. ἐπεὶ δ᾽ τῷ πρός τι τὸ σφοδρὸν : εἴη ἂν 
ἡ αὐτὴ κένησις ἑεέρῳ μὲν γυμνάσιον, ἑτέρῳ δ᾽ οὐ γυμνά- 
σιογ. ὅρος δὲ τῆς σφοδρότητος ἢ τῆς ἀναπνοῆς ἀλλοίωσις" 
“ὡς, ὅσων γε κινήσεις οὐκ ἀλλοιοῦσι τὴν ἀναπγυὴν, οὕπω 
ταύτας ὀνομάζουσι γυμνάσια" εἰ δ᾽ ἤτοι μεῖζον, ἢ δὅλατο 
πον, ἢ πυκνότερον ἀναγκασϑείη τις ἀγαπτεῖν ἐττὶ κινήσϑι 
τινὶ, γυμνάσιον. ἡ τηλικαύτη »ίνησις ἐκείνῳ γενήσεται. 
[68] τοῦτο μὲν δὴ κοινὸν γυμνάσιον ὀνομάζεται, ἰδίᾳ δὲ, 
ἀφ᾽ οὗπερ καὶ. τὰ γυμνάσια. προσαγορεύουσιν ἅπαντες, ἔν 
τιτὸ κοινῷ τῆς πόλεως οἰκοδομησάμενοι χωρίῳ, εἰς ὃπδρ 
καὶ ἀλειψόμενοί τ καὶ διατριψόμενοι, καὶ διαπαλαίσοντες, 


ἀ!οορίδο ἀθ σεποσο ὅπ ἴπυπι Ἰοσυπὶ ἀπ ἴεγαίασ, Α 1δδο- 
χίρας γοχο οὐδιθπάμηι, 1110 δία οαιπῖα ἀἰσυ ἴο, δὴ όσα 
ἢμπὶ Ἰροσ, πιοίΐῃβ εἰ εἐχασοιίδιο:; δὴ ἰαβοσς εἰ χιοῖτιβ 
ἰάοπι, δ᾽πὰ σψογο δὸ μὶ8 Ἴχεσοιίδ[ο; δὴ πιοῖι:5 σὸς ἀϊ- 
γετία, ἴαβοῦ εἰ ἜἽχεγοϊίδιἴο πουϊς θαι αἰ εγαπῖ, Ας καἰ 
αυϊάδην ποῖ ΟΟἾΥῚ8 πιοίτς ἀχοχοϊϊαιο σἱἀδίασ, [δὰ ἰδη-- 
ἴα, ἢ 4018 γοβοπιεπῖοχ οἷ. Ουοπίαμα δαΐθπι ΕΟ: ), 
4π86 εὶ αἸϊᾳιά ἀϊουπίαγ, εἷξ φυοὰ γεμθεπε5 ἀἰοιτιτ, 
[ετὶ ροῖεοίξ, πὶ 1ἀεπὶ τοἴπδ ΑἸϊεσὶ Πίι. οχογοϊίαιο, αἹζεχι 
πὸ ἢι, ἸΤοχμΐηιϑ Ἰρίυν ψο]δπιθηϊίαθ εἴο δημε] π86 αἷ-- 
ἐοχαῖϊο; ᾳυαμάο, π 4Ρὺ8 πῃ οῦρυδ ΠΏ}1ὰ Πὲ δηΒε]σίι 
μιυϊδίο, Πο5 ποπάμμλ δχεγοϊίδιομεβ νοσαπαδ. Ουοᾶ ἢ 
4πἰδ τ6}π|6 πιϊπυΐνα, οδἰθγίβ δαΐ ΟΥΘΌΓΙὰ5. 78Ππι ΟΣ Ὠιοῖα 
δἰίᾳφιιο τε[ρίχατο σορὶατ, Ο1ο οὐχ ὸ ἰαπίι8 πιοῖια Ἵσοχοὶ- 
ἰαϊϊο ἔμετι. Ἐπὰ ᾿ρίαν σΟπιπη ΣῈ ΘΧΕΓΟΣΔΊΟ ψοσδίαν, 
Ργορτίθ ψετὸ ἃ ἰοοὺ ἀεποπιηαίασ, ἀποπὶ ΘΥΠιπδἤιπι ΟΠι- 
ὯἘεδ Δρρε]ϊαμξ. ἷς. Ἰοσιι8 οἷ 1 ΡῈ] σα δἰίααα υγρΐβ Κὸ- 
εἰομθ εχίσυοῖπα, απὸ υηρεπάϊ, ἔνιοί, Ἰυοίδαιχε ,, ἀἱἔσευαι 


846. ΣΤ ΑΧΠΝΟΥ ὙΔΠΙΕΝΙΝΩΝ 

ἘΔ. Οἴνατι. ΨῈ [08. 1. ᾿ Ἑὰ. ΒΑΓ ΤΥ͂. (5ὅ5. 555). 
ῃ δισκεύσοντες , ἢ τὸ τοιοῦτον ἄλλα πράξυντερ; ἥκουσιν. ἢ 
δὲ τοῦ πότου προσηγορία ταὐτόν μοι δοκχεῖ σημαίνειν θα- 
τέρῳ τῷ ὑπὸ τοῦ γυμνασίου ὀνόματος εἰρημένῳ δηλοῦσθαν 
τῷ κοινῷ. κιὸὶ γὰρ οἵ σκάπτοντες, καὶ. οἱ ϑερίζοντες, καὶ 
ἱππαζόμενον πονοῦσί τε καὶ γυμνάζονται κατὰ τὸ κοινὸν 
τοῦ γυμνασίου σηααι( 35)» ὄμεγτον, ἐμοὶ μὲν οὕτω διυηρήσϑω 
περὶ τῶν ὀνομάτων, καὶ' κατὰ ταῦτα τὰ σημαινόμεγα πᾶς 
ὃ ξφεξῆς λόγος ἀκονέσϑω. εἰ δέ τις ἑτέρως βούλοιτο χρὴ» 
σθαι, συγχωρῶ. οὐδὲ γὰρ ὑπὲρ ὀνομάτων ὀρϑότητος ἥκω 
σκεψόμενος, ἀλλ᾿ ὡς ἂν τις ὑγιαίνοι μάλιστα" καὶ πρὸς 
τοῦτ αὐτὸ γρήσιμον ὑπάρχον μου περί τὸ -τῶν γυμνασίων 
καὶ πόνων καὶ ξυλλήβδην εἰπεῖν ἁπάσης κιγήσεως διελό- 
σϑαι, τὰ σημαιόμενα τῶν ὀνομάτων ἠναγκάσϑην ἀφορίσω- 
σϑαι, αἱ μὲν δὴ τοῦ γυμνασίου χρεῖαι καὶ διὰ τρῦ πρώ- 
σου μὲν εἴμητταν λύγου, βέλτιον δ᾽ ἄν εἴη καὶ »ῦν ἐπα- 
ψελϑεῖν αὐτὰς διὰ βραχέων, ἐπειδὴ σχοπός τϑ' ἅμα καὸ 
κριτήριον αὗται ΤΥ ουοΙν οὖσαν πάντων τῶν κατὰ. μέρος 


Ἰαοίαν, δαξ ἰαἴδ. «πἰρρίαπι ἔδοῖανὶ οοπδιπηῖ. [αθοσῖς 
ΔΡΡΕΙ]αῖο ἰάθη πῆ ἤρηϊίοατα νἱάείαν ουπΣ 
ῬΙΙΟῸ ἤρι!οαομθ ὨΟΠΊ1Π18 Φχοχο Δ] 018, ΠΘΠῚΡ6 
ΠΟΤ Μλτλ 1110, απο γγαραϊχίπιαθς ᾿ αρΡρ6 ἄπ εἴ 
αὶ Ι͂οἀϊαηπξ, εἰ χυὶ πιοΐαπε, εξ 41 'δαι αν, πο ἰὰΡο-- 
τοῦῖ πιδάο, [94 εἰϊδπὶ εἊχϑιοϊϊεπίασ, σοσμπτπὶ []ΐο πα 
ΘΧο σοι αἰϊοηΐα Θρρ6]] 1 0119. ΕἘλ ἄθ ποπηῖριι8 αι- 
ἄδπ Σία πιοῦ8 ἀδίοιτηϊπαίαιη ΒΕ, αἴᾳπο δὰ λμιαβα ἤριῖι- 
δολία οπιμπὶβ πε ἀοίποορϑ ΠΡΕΝ τ᾿ηδυ 141}, Νεο 
άπηοπ, ἢ. 4ι18 οἱξ, 411 ΑἸδΐον υἱὲ νεὶεῖ γ) Ῥχόΐίηροο; σιαμάο 
πὸπ Βπ6 ἂς χοοῖο ποιλΐπτιπι απ ἀιΠρυϊαϊαχιιδ δοοοῆ, [Ἃε4 
αἰιοιηαἀμηοάϊιι [αὐ|14185 ΤΠ ΟἾΓῚ πηαχίπο γοῖπ, Αἀ 14 
ψεχο, ἀυμιη ροσοοιηπιοᾶμηι εταῖ. ἄς οχογοὶ αἴοπθ, Ἰαβοχα, 
Ὁπλπὶ ἀδπλίπι τοί ἀπ σιογο, που άππην βρη βοδίας 46- 
Ἄμγο ἤππὶ ουδοίυ8. Αἰηὰς οχογοἐδοπ8. σοπιοσα εἰ{ὶ 
ἢ ῥτίοχα νοϊαμίης ὑτμαϊα [ἀπὶ, ποῖ ἐδιΈ 6 ἴάτηθη δὲ 
ς αιοάῖι ραμοΐ9 δα ἀοπιο σερείοσα, απαπάἀοφιάδι γγ0ῖὶ 
[ο]πὰ ἔσορυβ, [64 εἴδη νϑ 1} πᾶ ϊςε8. τς οί, 
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Ἐαᾶ. Ομασε. ΥἹ. [68.] οτος Βὰ, ΒκΕ Γ᾿ (555. 
ἐν τῇ περὸ τὰ γυμνάσια τέχνη -πρατεομένων. ἦσαν δὲ, ὡς. 
οἶμαι, διτταὶ κατὰ γένος, αἱ μέν τινες οἷς τὴν τῶν π8- 
ριττωμάτων κένωσιν, αἱ δὲ εἷς αὐτὴν τῶν στερεῶν σωμάτων 
τὴν εὐεξίαν διαφέρουσαι. ἐπειδὴ γάρ ἔστε κίνησις σφοδρὰ 
τὸ γυμνάσιον, ἀνάγκη τρία μόνον ταῦτα γενέσϑαν πρὸς αὖ- 
τὴν κατὰ τὸ γυμναζόμδνον σῶμα; τήν τὸ σχληρότητα τῶν 
ὀργάνων ἀλλήλοις παρατριβομένων, τήν τὸ τῆς ἐμφύτου 
ϑερμότητος αὐξηαιν, τήν τὸ τοῦ πγεύματρς κένησον βιαιο- 
τέραγ, ἕπεσϑαι δὲ τούτοις ἄλλα σύμπαντα κατὰ μέρος 
ἀγαθὰ τοῖς σώμασιν ἐκ γυμνασίων γινόμενα, διὰ μὲν τὴν 
σκληρότητα τῶν ὀργάνων τήν τὰ δυσπάϑειαν αὐτῶν καὶ 
πρὸς ἐνεργείας εὐτονίαν, διὰ δὲ τὴν ϑερμύτητα τήν τέ 
τῶν. ἀναδιδομένων ὁλκὴν ἰσχυρὰν, καὸὶ τὴν ἀλλυίωσιν ὅτοι- 
μοτέραν, καὶ τὴν ϑρέψιν βελτίονα, καὶ χύσιν ἁπάντων τῶν 
σωμάτων, ἐφ᾿ ἢ χύσοι τὰ μὲν στερεὰ μαλάττεσϑαι, τὰ δὲ 

ὑγρὰ λεπεύτεσϑαιν; τοὺς πόρουρ᾽ δ᾽ εὐρεῖς γόέγεαϑαε συμβαί- 
ψέν, διὰ δὲ τὴν τοῦ πνεύματος ἰσχυρὰν. κίνησιν ἐκκαϑαί- 
ρεσϑαι τοὺς πόρους ἀναγκαῖόν ἔστε, καὶ κεγοῦσϑαν τὰ πὲ- 


ἅπας ἢ 6 1)]αὔπι ἔπ Θχθγο δἤοπα αὶ ροτπηΐυσ, Ἐμαϑο 
διιΐῖΐεξιι (αΥΡΊΓΓΟΣ) βεέποσ ἀπρ]ιοῖα, με αμϊάεμι 84 6χ- 
σοι οπίοχιπι ναομαϊομοιη, 1114 γοσοὸ δὰ Ῥοῃβδῃι [οἸἰλᾶατοπα 
ματα Βαριξαἀξηθμι οἰοασῖα. Ναπι αυρῃΐαπι ὙΘ6Π)61- 
ἕίοσΣ τηοΐμε δχοσολίαιο οἱξ, πεοοῖϊα αυΐάοιι αἴξ, {γα αδο 
ἢ οἉ ῬΕΓΗ͂ΟΣ ἀπ οοχροσθ, 4ποά οχογορίασ, σποιῃτηχαι 
ἀπγιζοπι εχ πιμίαο ἱρίογαμι αἰξγλα, κοπηΐμΐ σα]ογὶθ ἐπ- 
ἐγειμθπίαπι, οἱ [ρἰχί[ας οἰϊαίϊλοχοηι ταοίππι; - [θα λ γεκο. 
αθὸ σοβᾳυῃα ομιιΐα Ὀγίγαιίπι οοχηταοᾶδ, 4086 ΤοΙρῶδ 
ἘΧοσολ 8 δοοερίβᾳ σοξζοσί; πΐ4Π6. ΟΧ πιο ρχοσαηι ἀυτλἷδ, 
ἴμχπι. τιἴῈ σηπὰ8 ΟχΧ ]αῦογθ αἰποϊαηίν, ἴα πα δΔοίζομοδ 
ΤΟΡΌΓ; δχ ραΐοσα, ἴπηι ἀοαἀμοομάοχμῃηῃ πὶ οργρη5 ναι άδηι.. 
δἰἰγασ!οπθη, ἴπ) 1 ηηι δ] μ6 Ὲ1 χη ρ15 Θχρεοα)ίδηι,. ΠῚ 
ποϊΠοπὰπλ δΘ]1ολοτεμι. οἱ ἢηρυ]οχιπι σοοΙΡοσπι ροτυῆο- 
6 Π|, ΟὨ}πδ ρει μῦοπ5 Ῥεπεῆοιο οὲ [Ὁ1146 πῃο]]οίρασο, 
εἰ Βαπιάα δητιᾶν!, οἱ δχῖριιοϑ σΟΥΡΟΥΘΔΘ ΣΏρ]}5 χηοδίιὲ 
Ἰαχίοχες δεσὶ δοοιαϊ. Αἰ (ριγιίαα να]οπίίοσθ ἡπιρεῖι οἱ 
Ρυγχαχὶ μοδ οπ!πμθδ πιϑϑῖι5 ὩΘοο[8 61, εἴ δχοχοιῃοπία εχ- 
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ἘΔ. Ομιατέ, γ1. [68.] . τς Βᾷ. ΒαΙ͂, Γ᾿. (0,53) 
ριττώματα. ἀλλ᾽ εἴπερ ταῦτα ποιεῖ τὸ γυμγάσιον, οὐ χα- 
λεπὸν ἔτι τὸν καιρὸν τῆς χφήσεωφ ἐξευρεῖν, διότε μὲν γὰρ 
ἀναδύσεσι συνεργεῖ, οὺ χρή πλῆϑος ὠμῶν καὶ ἀπέπεων 
οὔτε σιτίων οὔτε χυμῶν ἢ κατὰ τὴν κοιλίαν ἢ ὃν τοῖς 
ἀγγείοις πευιέχεσϑωι" κίνδυνος γὰρ αὐτοῖς ἑλχϑῆναι πρὸς 
͵, ἅπαττα, τοὺ ζώου τὰ μόρια, πρὶν χρηστοῖς γενέσθαι πε- 
φϑεῖσι σχολὴ ἧ. διότι δὲ ἐκκαϑαίρει τοὺς πόρους, καὶ κενοῖ 
τὰ περιττώματα, κάλλιον αὐτὸ πρὸ τῶν σιτίων ἀναλαι:- 
βάνεσϑαι. τὰ μὲν γὰρ μὴ καϑαρὰ τῶν σωμάτων, ὁκόσον . 
ἂν ϑρέψης, μᾶλλον βλάψεις. ὥστε ἐκ τῶν εἰρημένων εὖ- 
δηλον, ὡς οὗτος ἄριστός ἐστε γυμνασίων χαιρὸς, ἡνίκα ἥ 
μὲν χϑιζινή τροφὴ τελέως ἦ κατειργασμένη τῷ καὶ πδπεμ- 
μένη τὰς δύο πέψεις, τήν τὸ ἐν τῇ γαστρὶ καὶ τὴν ἐν 
τοῖς ἀγγείοις, ἑτέρας δ᾽ ἐφεδρεύη τροφῆς καιρός, εἰ δ᾽ 
ἢ τὸ πρόσϑεν ἢ ὄπισθεν γυμνγάζοις, ἢ χυμῶν ἀπέπτων 
ἐμπλήσεις τὸ ζῶον, Ἐ τὴν ὠχρὰν χολὴν . ἐπιτρέψεις γεν- 
φᾶάσϑαν πλείονα. γγωρίσματα δὲ τοῦ τοιούτου καιροῦ 


5 ϑ 
ΡῈ]. Αἰχαὶ ἢ ςχοτσοϊϊαϊίο Βαθο Ῥτδεῖαϊ, διαυᾶὰ ἀτθῆς!}6 
ἴας [ ἴοιηρυδ τὰ ρῆυϑ [δαιϊο, Ναπι αποηΐαπλ ἀϊ4- 
ἐὐϊδυϊοηδια μὲ ςονρυ5 δάαναϊ, πομ ἀεροῖ, 4υὰηὶ δάπε- 
ἈΜΙγαιαΣ, Ὁταάὶ ἐῃσοοίίΐααθ ΟἿΌΣ δὰϊ [ποοὶ τη πο γεὶ 
ἐπ νεπίχίουϊο γὸὶ ἦπι ναῇδ οοπίϊπογί, ἀπάθ ρογσυϊαπεέ Πὲ, 
26 χζῖαδ, αἰδηι Ρ6Ρ πιαϊμχασι ὈΟΠΟΟΟΠΟΠοΙῖα Ὠ[|185 ἢΣ, πῃ 
Ομλπε8 δηΐ 8118 Ῥαχίες σαρϊδίωυυ. Οπυπίδπι σοσὸ οἱ εχὶ- 
ξαοβ πηξαίι8 δχριῦραῖ, ϑὲ ὀχογεπιθιΐα οχρϑἶξ, ἈΠ Ππς εθ 
Δηΐθ οἱροβ ἐαπὶ δι εγῖ, Παυΐάδπι, φιέαθ ἐπρεγα σογροῦα 
πε, ὠἰᾳφμα αὖ ἐπογοπισημεἐδ ράγωπι ρωγραία, ἤαδο, μῶ 
πιασὶδ πμίγίθδ, 40 πιαρὶς ἰαεαίσε. Ἐχ ἨΪ58 Ἰίδαθρ ραΐοσϑ 
ΔΙ ΠῸΣ, ἴχμλ οἴ δὰ οδχογοὶ δίϊο 6 πὶ ςοπεπη ΠΡΌ ΠῚς 
[ει μτι5, αὐὰμὶ πείϊεγηιι5 οἷθας ἀρ] σὲ οοποοσομα 78πε 
του 8 [Δ σοπέεοίιδ, οἵ οα, 486 1π ψϑηίσιουϊο, εἴ ἃ, 
αἴθ ἀπ ναίϊ8 [φησι δ ἀρὶίπν, δ Ἴδα ἄεημο οἱραπας 
ἰοιηρῶσ Ἰηοῖ, Οὐυοά [ἰ αἰ γὑχγὶαϑ αἰ ρμοϊοτγί8 ϑχεχοῖῖα- 
ἀἴΐομο τυἴατῖδ, διιὲ ογι ἐἷϊς Ποῦ θθ δοπιπθηι Σπιρίευεσίβ, 
δα γὰμίαδο μὲ] 5 ρχονοπίνπι διισοσῖβ. ϑαλφ Μα)ιίοφ ἰφαι- 


- 


οτος ὑ ΠΑΟΙῸΣ 8. ' 89 
Ἑἃ. Οἴνετι. ΟΙ. [68, 69.) Ἐὰ. Βαῖ, ΤΥ. 53.) 
τῶν οὔρων ἥ. ἀροιά, (69] τὸ μὲν οὖν ὑδατῶδες ἄπεπτον 
ἔτι σημαίνει τὸν ἐὰ τῆς γαστρὸς ἀναδιδόμενον χυμὸν ἐν τοῖς 
"ἀγγείοις περιέχέσθαι" τὸ δὲ πυῤῥὸν καὶ χολώδες, ἐκ πολ- 
λοῦ κατειργάσθαι" τὺ δὲ μετρίως ὠχρὸν ἄρτε τῆς δευτέρας 
πέψϑδως γενομένης ἐστὶ σημεῖον. ὅταν γὰρ μηδέχω᾽ χρεύζηται 
τῇ χολὴ τὸ οὐροΥ, ὑδατῶδές τε καὶ λευκὸν φαίνετιωι" ὅταν. 
δὲ πλέον ἀναδέξηται τοὺ προσήκοντος; πυῤῥόν. ᾿ ἐπειδὰν 
γὰρ συμμέτρως ἡ πυῤῥὸν, ἢ μετρίως ὠχρὸν, τηνικαῦτα 
ἄγεεν ἐπὶ τὰ γυμνάσια, προαποϑέμονον ὦ ὅσον ἂν ἐν τῇ κύ- 
στει καὶ τοῖς ἐγεέροις τοῖς κάτω͵ περιοχύχιενγὸν ἦ περέτ- 
τωμα" κίνδυνος γὰρ’ κἀκ τῶν τοιούτων. εἰς τὴν ἕξιν τοῦ 
σώματος ἐνεχϑηήναί τι τῇ ὀύμῃ. τῆς ἐν τοῖς γυμνασίοις Θερ- 
͵ μότητος ἀναρπααϑ έν. εἰ μὲν οὗν εὐϑέωρ᾽ ἀποδυσάμενος τις 
ἐπὶ τὰς ἰσχυροτέρας "ἔρχοντο κινήσεις, πρὶν μ μαλάξωι σύμπαν 
τὸ σῶμα, καὺ λεπτῦναν τὰ περιττώματα, » καὶ τοὺς πόρους 
εἰρῦναι; κίνδυνος μὲν παὶ ὁηξαί τὸ “καὶ σπάσαι τῶν στες 
φεῶν σωμάτων, δρρύυοῦ; δὲ καὶ τὰ περ μα τῇ τοῦ 


Φῤῤ"-» 


Ῥοτίθ ποῖα οοἷοσ εἰξ πσίπδθ Οτδθ θηῖπὶ βῃποία,. ογτιδαπε, 
«ἄμῦο ἐπ γεηὶδ οἶδ ἱπάϊσας [πσοτιπν., 4 8 νεπίσίσαϊο ἀϊ6- 
ετἰδυϊῖας; 460 Ὑδγο τιυΐὰ Ὀ]οίαααο εἰξ,- Ἰαυπιτπιᾶπι ο06- 
οοσέιπι αἴτε Βα) 1 [ποσαπι; αιιδδ τποάϊοθ ρϑ]]οῖ, ρδϑσ- 
Βεῖαα τοοάο [εδυπιίαθ οοπόοοίοῃΐδ οἱ ἤρα. - ΟυπηΣ 
πδιηαθα 11 Ἰηϊεοῖα ταὴπα ποπάμππι εἢ, οἵ δαυοία᾽ εἰ 4]0κ 
ἀρραγεὶ; ἡιῦπι ὙεΣῸ Ρ]05 )αἶο ε)μ5 }1}}5 δοσερετ!ξ, ταΐα 
οογϊϊασ, Εχρο, αῦπι τηϑἀϊοοτιετ εθ στυΐα, πιραϊ οί ἐχ-- 
Ὑ6 ρδ]ἴθπβ, ἴαπι ΘΧΘΡΟΙ 810 δἀδηπᾶα, [δα Θχρι][ 5 ὈΤΊι8 
Φχογοιθη δ, ἤπᾶ0 ἐπ σοῆοα γὰ1 ἐηξογιοσῖδτιβ 1πιοΠὶπὶϑ 
κου πεδπῖησ. Ὑεχοπάνμ δηΐπι, Π6 απ Οχ Ὠἰ8 1η μαδίϊαπι 
φογροτὶς σχαρίδῖιγ, οοχτερίαπι ὙἹάοΙΣοος οαἰοτῖὶβ Ὑἱ, 4α 
ῬῈΣ δχεσοϊϊδιομεπὶ δοοοπάϊξισ. Ετρο 8 418 ροίϊία 78πι 
νεῖε ῥτοϊμηθ δὰ να]οπίϊοτεβ τηοΐμ8 δοοθᾶαδι ῥυῖυϑ, 4υᾶπν 
τοΐαπι σοχρὶδ 7π0]]1αἴγ, 6 ὀχοτεπιοπία οχίθημεπίι, εἴ 
εχϊραὶ οαστὶβ πιεαΐϊῃϑ ἸαΧοη ον ΠΠΊΟΣ εἱϊ [0] Δαττα Ῥᾶτ- 
ἔπ αυδιηριδτὴ τυρίσαι δαΐϊ σονται ἐσ. ΤΙπιεπάπηι 
νεδεῖεγοα εἢ, πιὸ ἐχοζειμθηί ἔρί τυ ἱπερ ει ἐπιρυ] 8 ρταα- 


Ω9 ΣΦΖΑΠΝΟΥ ΤΙἹΕΙΝΩΝ 


"ΕΔ. Ομετε. ΤΊ. [6.} ε Ἑᾷ, Βαῖ, ΤΥ. (555) 
πνεύματος ῥύμη κινήσαντος τοὺς πόρους ἐμφράξαι. εἰ δὲ 
φατὰ μιπρὺν προϑερμήνας προμαλάξειᾳ μὲν τὰ στερϑά, 
προλεπτύνειε, δὲ τὰ ὑγρὰ, καὶ τοὺς πόρους εὐρύγϑδιδ, κόνδυ: 
γος οὐδεὶς οὔτε τοῦ ῥῆξαί τι μόριον οὔτα τοῦ τοὺς πό- 
ρους ἐμφράξαι ἂν καταλάβοι τὸν γυμναξόμενον. ὅπως οὗν 
. ταῦτα γένοιτο, χρὴ προϑερμηναί τὸ μετρίως ἀγατρέψαντα τῷ 
αινδόνυ τὸ σύμπαν σῶμα, κῴπειτω δι ἐλαίου τρίβειν. οὐ 
γὰρ δὴ εὐϑέως εὖ χρῆσϑαι τῷ λέπϑι. συμβουλεύω, πρὶν 
ϑερμανϑῆναί τὸ τὸ δέρμα, καὶ τοὺς πέρηυς εὐρνγϑῆγναι, 
καὶ συλλήβδην εἰπεῖν εὐτρεπεσϑῆναι. τὸ σῶμα πρὸς τὸ κα- 
ταδέξᾳσϑαν τὸ ἔλῳον. ἑκαναὶ δ᾽ εἰς τοῦτο παντάπασιν 
ὀλίγαι, περιαγωγαὺ τῶν χειρῶν ἀλυποί. τε καὶ μετρίως ταχεῖαο, 
σκοπὸν ὄχουσαν ϑερμῆναν τὸ σῶμα χωρὶς τοῦ ϑλῖψαι" 
καὶ γὰρ καὶ φανεῖταί σον, τούτων γιγνομένων, ἔρευϑος 
εὐἰανϑὲς ἐπυτρέχον, ἕπαντῳ τῷ δέρματι. τότ' οὖν ἤδη τὸ 
λίπας. ἐπάγειν αὐτῷ, καὶ τρίβειν γυμταῖς ταῖς χερσὶ συμμέ- 
ἔρως ἐχούσαις σκληρότηετός τὸ καὶ μαλακότητος, ὅπως μέτϑ 
συγάγηταν καὶ σφίγγηται τὸ σῶμα, μήτε ἐχλύητων καὶ 


ἀἰοίοϑ τηϑαΐμϑ. οδίμτθηξ. ϑὶπ δαΐδπι [ϑηῆπι Ῥτιϑ ρα]οία- 
οἰομᾶο οἱ [Ὁ] 445 ρᾶγίθβ ὑσᾷθ} 0} 11618,. δξ Ἰιπιοσθδ ἰρηγιά-- 
ὙΘ719) οἵ Εαχίρμοδβ τροδΐιι8 Ἰαχανεσῖβ, λ10}] πὰ θυ] οι) ἢ 
χθο ΣΡ ομαϊ 4]1ου}δ πορ Οὐἰχιθηα οἱ, αυἱ οχοργοδῖμ, 
δ ροπδορίς, Ππ οὐρὸ μᾶφο βαπε, οροτίος Ὠϊηξδοὶο ἔοξιαας 
φογρὰδ τμϑα!οουίεσ Εγϊοαμῆο Ῥχὶι8 οα]οίλοεχθ, πιοχ 0160 
ζρῖοασοι Νϑαᾷὰθ δαὶ ὈΓΟΪΙ1115 βοσράεπᾶάμσμι δά ΡΙησιιθ 
οϑηίθο, δηΐο υἱάοϊἰοθῖ απϑπὶ οἱ 8 ἡποδϊποσιῖ, δ πιραΐῃδ 
“Ἰαχεοιίμσ, ὅϊξ, )ΐ [εἰπρ] ἀϊσαπι, ἀσαπι ρῥγδοραχζδίαμει ἀρίιη-- 
. ΄π8 σογρι8 Πὲ δά οϑῃηι σαρὶοπάμηι, Εἰ σεὶ [δὲ18 οπιμΐηο 
[ππὸ ῃδιοὶ μῃδησι οἰγραχηδοίμδ, ααὶ σὺ οι ρσχοΠα 
ΠπῈ στανοβ, οἱ πιοάϊος οδίοτεβ, ᾿μὸ ἀοιαμι σϑ]ι1 αἀ 
μποίδι αἀϊτερί, ῃΐ σοΡρῖβ οἰΐγα σοι ρχοαπι σαοίδοϊαηξ. 
διᾳυϊάοθπι Ρθυδοῖΐ8 1.18 οούμογο ΠΙσορὶς Πογιάμπι τυβόγεπι 
Ῥοτ ἰοίαπι ἀμ πάϊ οι6.. Ὅιπὶ ἡρῖιιγ γμλησιιθ ἱπαπσοι- 
ἄνπμι, δὲ πϊδ λα θη5, α86 ηηολα ἀπέθυ 1η0}16 ἀπ- 
χαιθαας πιοάπμι: [ὐγνθπὲ, Σιτραμάϊιπι, ῃπδΐθπιδ πρθαὰθ 
οοβοΐιαι οἱ οουενϊοίτιηι, ϑοτραν δι ποαῖιθ ἰΐγα, ητιϑπι ΡαΣ 


ὙΠ ΜᾳΟΙΌΣ 8. οι 
ΕΔ ματι. ΤΙ [66] ᾿Ἐᾶ. ΒΑΓ, (58.). 
᾿Π χαλᾶται, περαιτέρω τοῦ᾽ δέοντος, ἀλλ᾽ ἐν τῇ φύσει φυλάτ- 
τῆται. τρίβειν δὲ κατὰ μὲν τὰς που τάς ἐπιβολὰς ἀτρέμα, 
τοὐνττεῦϑεν δ᾽ ἤδη κατὰ βοαχὺ παραύξαντα, καὶ μέχρι γᾶ 
τοσούτου τὴν τυΐψιν ἐπὶ τὸ ῥωμαλεώτερον ἄγειν, ὡς ϑλι- 
εἰ βέσϑαι μὲν δὴ σαφῶς τὴν σάρκα, μὴ ϑλᾶσϑαι δέ" μὴ 
πολλῷ δὲ γχρύτῳ τὴν οὕτως ἰσχυρὰν. τρέψιν ἐπάγειν, ἀλλ᾽ 
ἅπαξ ἢ δὶς ἐφ᾽ ἑκάστου μέρους. οὐ γὰρ, ὡσῖε σχληυνῦναν. 
τὸ σώμω τοῦ παιδὸς, οὕτω τρίβομεν, ὃν ἤδη τοῖς πόνοιᾳ, 
προσάγομεν, ἀλλ᾽ ὑπὲρ τοῦ προτρέψαϊ τε εἰς τὰς΄ ἐγευγείας, 
καὶ συστρέψαι τὸν τόνον, καὶ τὴν ἐκ μαλακῆς τρέψεωᾳ 
ἀραιότητα σφίγξαι. σύμμετρον γὰρ αὐτοῦ τὸ σῶμα φυλάτ- 
τεσϑαι χρὴ, καὶ οὐδαμῶς οὔτα σκληρὸν οὔτε ξηρὸν ἀπο 
τελεῖσϑαι, μή πὼς ἐπίσχωμέν τε τῆς καιὰ φύσιν αὐξήσεως. 
τοῦ δὲ γρόνου προϊόντος, ὕταν ἤδη μειράκιον ἡμῖν γίγνης- 
ται, τότϑ χαὶ τῇ σχληυοτέρα τρίψει χρησύμεϑα, καἱ ταῖρ 
μετὰ τὰ γυμνάσιω Ψυχρολουσίαις. ἀλλὰ περὶ μὲν. τούτων 
αὖϑις εἰρήσετω.- ᾿ 


εἴ, Ἰαχιιπ' ξεοϊαἴαπιαμ!α ἢαϊ, [ἃ Ἰορὶ ἡ πλδ6. παΐασα σθο-- 
ἄππι ἰευνοῖ. [ιγισαπάππι ψΈγῸ Ῥγπιο σοπίγοοίαειι Ὁ] 8:ι-- 
ἀϊια, ἡπᾶάς [ομΠη Ῥάμ]ο ἤουί{π8, δαϊοηυϑ δυοσία [ἀροῦν δά 
γφαϊοπιι5 ἐσϊοομθ, απο απ σάγπθπὶ π8η}1εἰϊ8 Ργ6- 
τηαῖ, οἰΐτα ἴδπιοῖ ᾿δεποποηῃ;  παυάᾳπδασδηι ἴδηιεπ ἴκπε 
γα] ἐγίοίοπς ἀϊὰ αἰθσπι, [οὦ ἴειιοὶ δὺΐ 18 ἴθ αυδ- 
6 γῬατῖθ; πϑάθ δληι γϊσαίαν Δι 5 ΡΌ ΘΙ σοΥριδ, πξ 
ἱπιυτοίαν, αὐππὶ Ἰὰ 764πὶ δὰ δχογοϊ(αἴϊομθπι ὑσοαιιοίπλιδ, 
κΚὰ γος ίμπιὶ Ῥχοιηρίπαοὺ 8 δοίίοπεθ εχοϊζεϊασ, 
ἴθι τόθ οΟ]]Πραίησ, ἃ9 Τατγὶΐαβ. ἰασιίαδαιια, 4146 πιο] ]ο 
ἰνϊοιοὐοῖα ςοπίεομία οἰξ, σοη τ ησαῖαν δὸ σοραῖμγ, Οἰρρθ᾽ 
Ἰποᾶϊο θιρεσζαπιθπῖο ἔδγναγὶ Δι} 6 Ῥυοσὶ σοῦρὰς οροχίεξ, 
"δ υἴημαπι ἀυγιπι ἸΏ Οἤενο εἶϊοῖὶ, ΠΘΟΌΡΙ παΐωγαϊθ ε7ι8 
ἐποχϑηηθπίαι ΣΙ ρδαῖισ. Αἱ ρυοοοάδηϊο ἰδιῦρογθ, αιιαηάο 
ἦδὴν ποθ ὴ8 ἢξ δἀο]οίοεθ, ἔπι νοτο ἀἰὐΣΊΟΓΘ ἤγιοίίοπα μὲθν 
ἴηι, Ῥυδοΐεγεα δ᾽ Ἂχθγο 8 1016 Ρεαα Ἰαναϊίυηθ. Ὑε- 
τιν 46 [156 ροϊξοα ἀϊοοίιγ. 


92 ἢ ΛΑΠΝΟΥ ὙΓΕΣΙΝΩΝ 


ΕΔ. ΟΒεσε. ΥἹ. [761 ες Βᾶ, Βεῖ 17... 0.55) 
Κεφ, γ. [79] Ἔν τῇ δὲ παρασκουαζούση πρὸς τὰ 
γυμνάσια τρίψει, σκοπὸν ἐχούση μαλάϑαι τὰ σώματα, τὴν ὁ 
μέσην σκληρᾶς καὶ μαλακῆς ἐπικρατεῖν γρὴ ποιότητα, καὸ 
κατ᾽ ἐκείνην τυποὔῦσϑων τὸ σύμπαν. πολυειδεῖς δὲ ταῖς 
ἐπιβολαῖς τὸ καὶ περιαγωγαῖς. τῶν χειρῶν αἷ ἀγνατρέψεις γι- 
γνέσϑωσαν, οὐκ ἄνωθεν κάτω μόνον ἢ κάτωθεν. ἄνω φε- 
υομένων αὐτῶν, ἀλλὰ καὶ πλαγίων, καὶ λοξῶν, ἐγκαρσίων 
τὸ καὶ σιμῶν. καλῶ δὲ ἐγχάρσιον μὲν τὸ ἐναντίον τῷ εὖ- 
ϑεῖ, σιμὸν δὲ τὸ βραχὺ τούτου παρεγκλῖνον ἐφ᾽ ἑκώτερα, 
καϑάπερ γὲ καὶ τὸ τῆς εὐθύτητος ἑκατέρωσε πρὸς ὀλίγον 
᾿ ἐκερεπόμενον ὀνομάζω πλάγιον" ὅσον δ᾽ ἀκριβῶς μέσον 
- ἐστὶν εὐθείας τὸ καὶ ἐγκαρσίας φορᾶς, λοξὸν τοῦτο προσα- 
γορεύω. καὶ μὲν δὴ καὶ τρίψιν τ καὶ ἀνάτοιψιν οὐ διοί- 
σεν λέχειν, εἰδότας ὅτι τὸ τῆς ἀνατυίψεως ὄνομα συνηϑ ἐ- 
στερον τοῖς παλαιοῖς ἐστι, τὸ δὲ τῆς τοίψεως τοῖς νέοις. 
πολυειδεῖς δὲ κελεύω γένεσθων τὰς ἐπιβυλὺς τὸ καὶ περια- 
γωγὰς τῶν χειρῶν ἕνεκα τοῦ συμπάσας ὡς οἷον τὸ τῶν 


Ὅδρ. ΠῚ. [π γγαθρδσγαίοσία γεγο δηΐθ δσογοϊδέϊοχιϑα 
ζγζοίίΐοθ, 4089 πο ἰρεοίαῖ, ἃ οορι8 πιο], 1.)01119 
ἄυσαθαμθ πϑάϊδπι αἰια]αΐοτθ ἀοιαϊπαγὶ οροτίεῖ, δὺ ῥζὸ 
εὐπβά πὶ αυδἰιϊαιδ γαϊοηθ, ἀαϊσαι!ά χοἰ ψυιπι οἰ, Ὄπ, 
Ὑατγίδο διΐοπι αιδπὶ πιαχίηιθ ΘΧ πιαπι 1} δοῖα οἰ τοι - 
δοίμαιο ἐγιοίοπες εὔξ ἀθρεραπὶ; πὸ [ἀὩρϑγὰθ τποάο ἀ6- 
τς οχίμπι, δὲ 1πέογπθ {πγίαπε δα μιθὶΐας,  [εἀ εἰἰαπὶ ἔμπι 18 
[υρτροίαπι, ἴππι ἴθ ΟΡ] αασμ, ἀππὶ 1 ἰτδηΐνογίμαι, ἴππ, 
ἀη διριταηίνοσδιπ. δοσο ἐγδιίνεχίαπι, αποά χτοοῖο εἴ 
οοπίγασιιιι}) [ὑλἰγαηίνοευίαπι Ὑ6ΥῸ, αποά ρμαυϊαΐαμι ἰπ 
τἰσατααιιθ ῬατίομῃθΒ ἀεοὶηαῖ; γχυτίυβ ᾿ἀργθοΐαπι, ηποά «4 
χοοῖο ρῥδυϊαϊαπι αἰτοάιιθ νεχίτ8 χεοθαϊξ; Ὁ] αι, αμοά ᾿ 
τοῦ ἰγαηίνογπαια ρίαπο οἱξ ππθάτισπι. Ομ οἴϊδι) {Γι οῖο-- 
ἐγιοαι 81 ρα ηοιοπθῖπ ἸσΘγΘ 1811] τείογε, ἃ [οἰνευληγα, 
γεγτοιοπ8 ποπιε ψνοίοσιθι5, ἤγιοίοτθ ΧΘοθ ΠΕ οσιρυβ 
αἱ πίαπι δ. Ὑαγιιπι δαίεπι βογὶ πιδαμαπλ ἔιιπ| 1}}}6-- 
'οἴλιπιγ ἴυπιὶ οἰχοιμπδοίμπι ν 6] 1πὶ)7) 40 νἱάο!οεῖ πηϊγεχίας, 


-Ὥ 
ἈΝ 


- 


ΑἸΦΜῸΣ 8. ᾿ οὗ 
ἘΔ. Οματε, γ1. ἢ Ὁ Εὰ, Βεῖ, 1. (558. 284.) 
μυῶν τὰς ἷναρ ἐπ παντὸρ μέρους ἀνατρίβεσϑαι.. τὸ γὰρ 
οἴσθϑαι, τὴν μὲν ἐγχάρσιον ἀνάτριψιν,, ἣν δὴ κοὶ στρογγύο 


λην ὀνομάζουσιν καὶ ὅγιοι, υκληρύνειν καὶ πυκνοὺν καὶ σᾳίγγειν. 


καὶ συνδεῖν τὰ σώματα, τὴν δὲ εὐθεῖαν (254) ἁ ἀραιοῦν τὸ 
“καὶ χαλᾷν καὶ μαλάττειν καὶ λύειν, ἐκ τῆς αὐτῆς ἐστιν 
ἀγνοίας, ἐξ ἧσπερ καὶ τὰ ἄλλα, ἃ περὶ τῆς τρίψεως εἴρηται 


τοῖς πλείστοις τῶν γυμναστῶν. πλεῖον γὰρ οὐδὲν οὐδεὶς ἔχδε 


περὶ δυνάμεων τρίψεως εἰπεῖν ὧν Ἱπποκράτης ἔγραψεν ἐν 
τῷ κατ δητρεῖον, ὑπὸ μὲν τῆς σκληρὰς δεῖσθαι τὸ σῶμα 
ἀέγων, ὑπὸ δὲ τῆς μαλανὴῆς λύεσθαι, καὶ ὑπὸ μὲν τῆς 
πολλῆς ἰσχναίγεσϑαι, σαρχοῦσϑαν δὲ ὑπὸ τῆς μετρίας. 


ἔχοι δὲ ὦ ῥῆσις ᾧδε. ἀνάέριψις δύναται λῦσαι, δῆσαι, . 


σαρκχῶσαι, μινυϑήσων' ἡ σχληρὰ δῆσαι, ἡ μαλακὴ λὺ- 
σιε, ἥ πολλὴ μενυϑῆσαι, ἡ μετρίη σαρκῶσαι.᾿ τέτταρες 


, 


γὰρ αὗται διαφοραὶ κατὰ γένος. ἐπὸ τέσσαρσν δυνάμεσί τὸ 


καὶ χρείαις ἁπασῶν τρέψεών εἶσιν, εἰ δὲ καὶ τὰς μέσας αὐ-᾿ 
τῶν προσλογιζοίμεϑα συγεμφαινομέγας ταῖς εἰρημέναις, Ἐξ αὐ 


αθοαὰ βετί γοίοῖξ, τη οΠ]οσυν ργαθ οὐ ἐπ ραγία ἔτι- ᾿ 


οεῃίασ. ϑιᾳφυϊάσαι 6)}08 [οϊοπίῖδο οἵδ. αὔδῇ ἐσαηίνογία 


ἐτιοῦῦο (ᾳιιαπλ εἰΐάτῃη σοϊαπάδπὶ 84]11] ψοοδη) ἀμγεῖ, ἄἀεςὉ 


ἴει, Θσομπίγομαϊ οἱ οοπῆτχπραῖ, χεοία Τοοπῖσα σαγοΐδοϊαϊ, 


Ἰαχεῖ, σχβοἹπδὶ εἰ τοίοϊναϊ ςογροσα, ο)υίάοπι Ρ]δπδ 2η[0]- Ε 


ἅδε εἴ, ουὐ)ι5 οἀδίεγα, 41.809 ρἰογίδαι!9 ργιηπαίϊασιιι ἂθ 
ἐτιοϊομθ ἰγαάηπίαγ, Ναπι, 4υὺϊ Ρἱυ5 ἀ6 ζγϊοι οι πῆ νἱγίπθ 


«. 


αἴεται, ηυδπ2 4086 Ηἰρροογαῖοβ ἴὰ Πἰρτὸ ἀθ Ὁἱποῖπα τὴ δ 


ἀἰοῖ γγοάϊαϊῖζ, ποῦϊο 0146 εἷξ Διξδ δηϊδὶ, ἄυτα Σοϊοπθ 
ἙΟΥ δε Ἱ ΘΟΥΡῚδ, ΣΠῸ]]Δ [οἷνὶ, σα οχίεπιασὶ, πιεᾶϊο- 


εὐὐ σχαείοεσ βδθθης σεσο [6 6᾽08 σεγῦα δὰ μππο τθος 


ἄμ: ΚΖ οίδο φὧπ δαδεὲ Δοἐνοπαϊἑ, αβγίπρεπαϊδ, Ἄοαγπέπε 
δυροποϊδ, πιϊπμεπαὶ: πόπιρ αἄμγαὰ οἰγίπροπαάξ; πιοίξέφ 
[οένεπα; πεδία πιέπμεπε; πιραϊέοογῖθ σαγπέπι ἀπρόπαὶ. 


Ουδίμοῦ εὐϊπιὶ 86 οπετθ ἀϊβέτεμηας 1. ᾳυδάτγιρ]οὗ, 


ΟἿ 18 Ζυο08518 ἐπα) ἰαλου]ίαῖθ ἴα υαἷϊ [ππί, Ουοάᾶ ἃ 
θῶ ἀποαὰς ᾿ΙΑΓΌΠΙ,, 4089 τθΔ οὐπὶ 818 ἐπί6}} δὲν 88 


[ο ὀχ ῖροπῖ, δυμομιογοθ, ἰασχ ἱμῃ υπϊγεσίαπ; Οἰἰοχοηζίδα. 


« 


᾽ ΄ 


οὐ ᾿ ἡ 44ΠΠΝΟΙ͂ ΤΖῚΕΙΝΩΝ 
ἙἘᾶ. Ολετε. ΨΙ. [70.7.2 ἘΔ. Ἀκί. 1Υ. (αδ4.) 


ο!  Φ᾽.» - - ͵ 
ἅπασαν διαφοραὸ γενήσονται, πύϑεν οὖν ἐπηλϑε τοῖς πλεί- 


στοις τῶν γεωτέρων γυμναστῶν οὕτω πολλὰς διαφορὰς 
γράψαν τρέψδων, ὡς μηδὲ ἀριϑμῆσαι ῥᾳδίως «αὐτὰς δύνω- 
σθαι; πόϑεν ἄλλοθεν, ἢ ὅτι λογικῆς ϑεωρίας παντάπω- 
σιν ἀγυμναστοι ὄντες οὐ συτεῖδον ἅμα ταῖς οἰκείκις τῆς 
τρίψεως διαφοραῖς ἐνίοτε μὲν καὶ τῶν ἔξωϑέν τινος μνὴν 


᾿-: Ὕ ’ 4 ᾽ ὕ 
μογεύοντεςγ ἐνίοτξ. δὲ καὶ τὰς ἀπεργαζομένας ἑκάστην τρέψιν᾽ 


αἰτίως ἀναγμάφοντες, ἔστιν ὑτὲ δὲ καὶ πρὸς ἀλλήλας ἐπι- 
τιλέκονιες αὐτάς τὸ τὰς γνησίας διαφορὰς καὶ ὅσας οὐ» 
ὀρϑὼς αὐταῖς προσέϑεσαν. ὅταν μὲν [71] γὰρ λέγωσι, τὰς 
τρύόψεις ἀλλήλων διαφέρειν τῷ τὰς μὲν ἐν ὑπαυϑρίῳ γί- 
γνεσϑαι, τὰς δὲ ἐν καταστέγῳ, τὰς δὲ ἐν ὑποσυμμιγεῖ σκεᾷ, 
καὶ τὰς μὲν ἐν ἀνεμώδεν χωρίῳ, τὰς δὲ ἐν γαλητῷ, καὶ τὰς 
μὲν ἐν ϑερμῷ, τὼς δὲ ἐν ψυχρῷ, τὰς μὲν ἐν ἡλίῳ, τὰς 
δὲ ἐν βαλανείῳ, τὰς δὲ πρὸ βαλανδίου, τὰς δὲ ἐν παλαό- 
στρα, καὶ τοιοῦτόν τινα ποιοῦντες κατάλογον, οὐχ οἰκείας 
διαφορὰς τρίψεων λέγουσιν, ἀλλ' ὧν οὐκ ἄνευ τινὸς ὁ τρι- 
δόμενός ἐστιν. ἀγάγκη γὰρ πάντως αὐτὸν ἔν τινν χωρίῳ 


εσϊῆομι. ὕὕπάεμαπι ριίυσ ῥΪ]αχίπιϊθ ἡ οοτεχισοσιπι συ ΠΠᾶ- 
[αγαπι [ἀσοιχεις ἴδαι Ὡμμπιεγοίαβ 11οϊομπιὶ αἰ ο ΘΑ 
Ῥτοάοχθ, 4ιὰ5 γεὶ πυπιόσο οοργθμεπάεσο {ι0116 ποπ εἰ ὃ 
Νομ αἰϊυπάα οὐχΐθ, ιαπὶ αυοὰ Ἰοσίσαθ οομίδιμ}]δίϊοπ ϑ 
»ίαπθ Ὄχροσίοδ οὔπι ῬγΌρΥ 8. ζυτοϊϊομαμα ΟΠ] γα 118. 6χ-- 
ἴοσθα δ᾽ θπδαῦθ ἐηρτιάοπίεδ ποπηδμαμαα σοηϊμπάμηΐ, 
δηίοσιπλ εἰϊαπι, 404 οδιία8 2] Ο ΟΠ 65 πηι ]αα ὍΠιοϊοτίε 5 
Φα)οιαῖ, πίεσαι ἴμμι Ἰοσ 188 ρίαν Ἰπίες [εἴ6 ἴχσιοίο-- 
ΣΧ πὶ ΙΓ 48 οοπμποοίαπί, ἴαμπι νοχῸ οὐπὶ [15 εἰἴχαιῃ; 
4185 ἀρ ρϑγρεσδμπι δχοορὶίασιιπῖ. Ομ δηῖπὶ ἀϊοαπῖ, ἴτι-- 
σἼΟΠ95 πίον [6 αἀϊῆασθ, φᾳυοά 4] [Ὁ ἀϊο ἢαηΐ, δἰϊαὰθ 
{ᾺΡ τοῖο, 4]146 ἡῃ δάἀηγχία Ὥρα, σωχίμβ 81186 1ῃ Ρεσ-- 
Παῖο ]Ἰοοο, 8116 1π ἰγαπαμ}}1ο, ἐΐοσα 8]146 1} οὐ] 0, δ]ϊαθ 
ἦι 1τιριάο, 41140 ἐπ [ο]6, α]ϊδα 1 βαϊπεο, δἰϊαθ διιδὲθ 
ῬΑ] ποαπι, δἰϊαθ. 'π ῥα]δοίϊσα, ἰδ]ειηστιθ οαἰαϊοσιυν δολαπὲ, 
ἴαπδ ποῖ χόρτα ἐγ οἰϊοππι αἰ] εσθη 145 αἰΐοσιιηῖ, [οἀ 
888, ἢπϑ αυᾶγιμπι δ]ΐηιια, (ἱ {Γοαῖγ, εἶδ μὸπ γοίείξ, 
λαοι]οαπῖ; φαρρθ 4ιιεπλ πους ογιο οἷὰ 18. αἰϊαπο ἰεγ- 


τ πρβοῦχ, ἀν, ὁ 


Ἧ ἫΝ 


»«ΦΟΙῸΣ 85. 5 ἡ. 95 
Ἐὰ, Ομετι, ΥἹ. [71.} ΕΔ. Βεῖ. 1Υ. (840 
, τῶν κατὰ τὴν οἰκουμένην ὑπάρχειν, καὶ πρός 78 τῷ ᾿ χωρίῳ 
χειμῶνος ,᾿ ἤ ϑέρους, ἢ κατά τινα τῶν ἄλλων ὡρῶν. ἐπει- 
δὰν δὲ τὰς μὲν τῷ μετὰ πλείονος ἐλαίου, τὸς δὲ τῷ 
μετὰ. ἐλάττονος, ἢ παντάπασιν ἐλαίου" χωρὶς, ἤτοι διὰ τῶν 
χειρῶν μόνον, ἤ μετὰ κόνεως, ἢ διὰ σινδόνων, καὶ τούτων 
ἤτον σχληρῶν ἢ ἢ μαλακὼν γίγτεσϑωι διαφέρειν. ἀλλήλων λέ-, 
γωσε τὰς τρίψεις, αἰτίων καταρίϑμησεν ποιοῦνται τῶν ποι 
σχληρὰν ἢ ἥ μαλαχὴν ἀπεργαξομένων τὴν τρίψιν. ἐξ οὗ γέ- 
γου; τῶν αἰτίων ἐστὶ καὶ τὸ τὰς χεῖνας τῶν τριβόντων 
ἴοι σχληρὰς ἢ ἢ μαλακὰς ἶνω, καὶ ᾿ἦτοι πιέζειν. σφοδρῶς, 
ἢ πράως ἐφάπτεσθαι. τὸ δὲ τρίτον εἶδός ἔστε τῶν πολ- 
λὰς τῆς τρίψεως οἰομένων εἶναι διαφορὰς ἐκ τοῦ κατὰ σὺ- 
ζυγίας τεγὰς ἐπιπλέκειν ἀλλήλοις. ἅπαντα τὰ νῦν εἰρημένα. 
ὅσοι μὲν οὖν αὐτὼν ἢ τὰς ἔξω περιστάσεις τῶν πραγμά- 
των, ἢ τὰς αἰτίας τῶν οἰκείων διαφορῶν ἀλλήλαις ἐπιπλέ- 
χουσιν, εὐφωρατότεμον γόνονταν μὴ γινώσκοντες. ρϑῶς" 
ὅσοι δὲ κατὰ τὰς οἰκείας διαφορὰς ποιοῦντωαν τὰς συζυγίας, 
ἧττον οὗτοι γνωρίξζονταο σφαλλόμενοι. εἰσὶ δὲ "καὶ οἵ σο- 


ΤατΏση Ἰοοο οἵα, ῥσαθίογσαμε Ἰοοιμα ναὶ δεῆαὶς, γεὶ μγε- 
Ἴ|6) ΥΕΙ Ἰ4Πὸ α]10 δΠ11 [εΠΊΡΟΤΙΟ. ᾿Ουτπι νετο 114 αἱΓ- 
βάοτθ ἀἰοδηὶ ἱπῖεσ [8 Ζτοιϊοτιεβ, πασᾶ ε]ΐα6 ουπὶ σορίοίο 
Ο]εο, δ]ῖδο εχίσιιο βαπΐ, αὐ Ῥγοσίυβ ἤπα οἰεὸ, Σάαῃς γὲ} 
τοδυθει5 ἰδπίαπι, γὙὲ] εἰΐβιη οαλη ρυ]νεῖθ, νοὶ ῬΡὲΣ ]1ϊ1π- 
ἴεν», αἴχῃα δος Ὑ6] ἄρον" Ππ), Ὑ6] 16π|6, ΘΑ ΑΓ ἢ) Ρ]8Π8Ὲ, 
φυριβ 700 ἄυχα Ὡ0}}Πν6 επεϊϊον, εθυηθγειοσι ἣν 
ἴλοϊυπῖΐ. “Ἔχ αὰὸ πλαλγαπν σαυΐατιιτι εξ σέποσα, “εἴ αποά 
ἱρίας για πίααι Ἰπδηῖ9 ἀϊιχδθ δῖ π10}168 {Ππί|, ἐΐεπι ν- 
Πᾶς ῥχγεπιαπῖ, δϊαπάενς ἤπε βαπιοῖδο: Τυτῖΐϊα [ρεοῖθ8, 
απδηι αἰογιμπί 11, αἱ συ] τὰ5 ἐγ ὔοπαμη ΟΠΪΟΣ ἢ [1849 ατι.--. 
ἵππιδπξ, ἱἐπᾶθ πα[οϊίυγ, αιοὰ οπαμὶβ ἦαπι ἀϊοία ἱπῖεν 
Ρεσ σοῃ)υραίίουθα αι αμην σΟΡΌ]επί, Οαἱ ἰίαψις οχ ἐ}ιὶ) Φ 
Αιιΐ οχίεσ δ ΣΕΓΏΠΙ ΟἰΣ απ} [188) ἀξ νογῆσα αἰ ΠΠ6ΥῈ}}- 
Παχωτῃ σδυαβ ἑπίος [Ὁ πορη]απέ, 10862180 ἀορσεμρπάππίις 
,Ῥᾶσιι) Ταοῖο [εἰτό. ΟΥἱ Ψ6ῚῸ 6δχ ῬΥρσ 5 ἀϊ ΈΓΕΙὮ19᾽ 
δομραοπος πδοῖαμε, Βονμη ΜΌΝ δᾶθο 140116 ἄθρυειθης 
ἀπὼν ΕΥΤΟΡ ᾿ δπηο μφμμ}} ἐαρ πίω 6 ποδιά Ἰδιιάεπι χ85 


οὔ ΤΑΜΔΗΧΟΥ͂ ΦΕΙΞΙΝΩΝ : 
ἘΔ. ΟἾκετε, ΥἹ. [73.} Ἑὰ, Ἐκεῖ, ΤΥ. (3.50) 
φίας δύξαν ἀπηνέγκαντο, καὶ δοκοῦον πιλέον εὑρηκόναι κῶν 
ὑφ Ἱπποκράτους εἰρημένων. ὦγπερ οὖν καὶ Θέων ὃ γυμνα- 
στής ἔστιν, ὕστις ἐδοξε βέλτιον ᾿Ἱπποχράτους ἐγτωχέναι πϑρὲ 
τρίψεως. ἀφορισαμένου γὰρ ἐχείνου κατὰ τὴν προγεγραιμμό- 
ψην ῥῆσιν, ἐν μὲν τὴ κατὰ᾽ ποιότητα διαφορᾷ τήν τ8 μα- 
᾿ λακὴν καὶ σχληράν, ἐν δὲ τὴ κατὰ ποσότητα τήν τὸ πολ- 
δὴν καὶ τὴν μετρίαν, ὁ Θέων οὐκ. ἀξιοῖ μνημονεύειν οὔτϑ 
ποιότητος οὔτε ποσύτητος ἰδίᾳ, γράφων ἐν ἄλλοις τέ τισν 
᾿παὶ τῷ τρίτῳ τῶν γυμνωσεικῶν ᾧδε. ἀρέσκει περὶ τρέψεωφ 
παραγγέλλοντας ν δεῖν ἀεὶ συναρμόττοιν ταῖς ποιότησι τὰς 
ποσότητας, καϑ' ἑαυτὰς μὲν γὰρ ἀτελεῖς εἶναν πρὸς τὴν 
ἐν τοῖς ἔργοις κατύρϑωσιν. τὴν γοῦν μαλαχὴν τρίψεν 
παρὰ τὴν ποσότητα τριῶν ἀποτελεσμάτων ποιητικὴν γίγνε- 
σϑων" τὴν μὲν γὰρ ὀλίγην ἀνιέναι ποσῶς τὴν σώρκα καὶ 
εὐαφὴ ποιεῖν, τὴν δὲ πολλὴν διαφορεῖν καὶ τήκειν, τὴν 
δ᾽ αὐτάρκη σαρκοῦν τὸ σῶμα πλαδαρᾷ καὶ κεχυμένη 
σαρκί. ὑμοίως δὲ καὶ τὴν σκληρὰν τρέψιν παρὰ τὴν 
ποσύτητα καὶ ἴσον ἀριϑμὸν ἀποτελεσμάτων ποιοῖν' πολλὴν 


(υ]εσυπῖ, εἰ ὙἹάοηξσ Ῥίαγτα ἱηνοηε, ατᾶπ| 4:86 Δ" 
ἨΗϊρροᾳαῖθ ἀϊοία ἔπ : ἀπογασι εἰξ ἸΒοου ρυπιηαίεδ, χαὶ 
τεοίϊιδ.,. απδπὶ ΗΙρροοχαῖεδ, [ἐπ0 {8 46 ἔτοϊλομε εἰξ υἱίμδ. 
Ναπλ αυυπι ἐδ πὰ πιοάο σοι ρχομοηῇθ νεσρὶθ ἴῃ 64 ἀϊῆο- 
χοια,), αυδ6 ΕχΧ αυδὶτίαϊα ἰροοίδίαχ, ἐπο]ϊο εἰ ἀἴγαμι, ᾿ 
ἁὰ εἃ ψεσο, α89 οχ αμῃδιημίδίθ, χρυ] δη) δὲ Ἰπεἀϊοοζγοιη 
φοἸ]]οοεὶ, ἹΠπμθοῖ 4 δ]λίαιϊδ αυδμ δἰ ἴνα σηλλθ ἔδοϊεῃ- 
ἄδτι ταϑπίϊοποιι [εοτχίαμι σομίεῖ, [᾿χ] 06 Π8 αἰπὶ 41 ὲ, ἴὰπὶ 
ΟΜΟΣΧΟ ἐπ ἴεχίο Ογηπαβίοογυπι ΒΟ πὶ χποάμηι: 04 
“εϊοιίοπο ῥγαδοὶρίφηίδι, ρμίαοδε φωαηέξαίθα (ὅπιρδγ οἱδὲπε 
φιαϊίεαείδμα σοαρέαηάαθ «715; »ὲγ (ἃ παπιφωδ ἐμιρενβεοεῖο- 
χα Λμεπὲ, φιαπι μὲ αὐέᾳμέα μοσομ8. δας ἐρ 8 ργονδη ζω. 
ΟυΐρΡε. πιοίῥῥξς Κγίοιἑο ργο φμαπέξῥαἰέα πιοάο ἀγερέεα ορμϑ 
εὔῆο. ᾳμοα επέπι. ἰδυξίθν οαγπόπε γοπιέ, αἂο ζσοὶδ 
δοηπένδοέαδίϊαπι γοάαέέ; πιωΐα ἰ)ονέε εἰ ἔξφωα!; πιεαϊέο-- 
γὲθ ἴαχα φὲ Μμίαα οαγπθ ἐπιρέεέ. ϑεέννόδῥ πιοΐίο ἄἀμγα 
ῬΓῸ φυαμέαξίο ναίέοπα ἐοιέαειπ πιρτιθιο ςἤδοίμο γράμ, 


: ΛΟΙῸΣ Β. ᾿" 97 
Ἑὰ. Ομασε. ΟἹ. [7γ1.7}}25 ᾿Εδ. Βα, ΙΓ. (αδ4.) 
γὰρ προσαχϑεῖσαν σφίγγειν τὰ σώματα καὶ συνδεῖν, καὶ 
φλεγμονῇ ,τι παραπλήσιον ἀπεργάξεσϑαι ; ξὴν δὲ αὐτάρκη 
σαρχοῦν μεμειωμέψη καὶ δὑπεριγράπτῳ. σαρκὶ, τὴν μέντοι 
7γ8 ὀλίγην. ἐνερευϑῆ πρὸς ὀλίγον χρόνον τὴν ἐπιφάνειαν 
ποιεῖν. οὐχ ἀξιοῖ δὲ περὶ τῆς σκληρᾶς τρίψεως ἰδίᾳ καϑ' 
ἑαυτὴν οὐδὲν παραγγέλλειν τὸν γυρναστὴν , ἀλλὰ συναρμό- 


ΤΩ αὐτῇ τὸ ποσὸν, εἴπερ τι μέλλον τότε κατόρϑωμα πλέον. 


ἐγ τοῖς ἔργοις τῆς τέχνης ἐσεσϑαι. οΝατὰ, δὲ τὸν αὐτὸν τρό- 
πὸν οὐδὲ περὶ τῆς’ μαλακῆς ἰδίᾳ καϑ' ξαυτὴν οὐδὲν ἡγεῖταν᾽ 
νῦν ὑποτίϑεσίαι" μὴ γὰρ δυνασϑαί ποτε γενέσϑαν μαλω- 
μὴν τρίψεν αὐτὴν καϑ' ἑαυτὴν μόνην ἄνευ τοῦ πολλὴν, ἢ 
ὑλίγην, ἢ σύμμετρον ὑπάρχειν. εἰϑ" ἑξῆς διηγεῖται κατὰ 
συζυγίαν, ὅσα περὶ τοῖς σώμασιν ἡμῶν ἐργάξεσϑαι πεφύ- 
κασιν" τὴν βὲν. ὀλίγην τέ μα καὶ μαλαχὴν ἀνιέναι ποσῶς 
τὴν σάρκα καὶ δυαφῆ᾽ ποιεῖν, ᾿ ἀποφαινύμενος οὐδὲν ἢ τὸ" 
λῦσαι πρὸς Ἱπποκράτους εἰρημένον, [72] ἑτέροις ὑνόμασιγ ᾿ 
ἑρμηνεύων" τὸ γὰρ ἀνιέκαι τὴν σάρχα καὶ εὐαφῆ ποιεῖν 
τί ἄλλο ἢ λύειν ἐσεὶ τὰ συνδεδεμένα καὶ συνημμέψας 
ιμία παπφμα αὐλίδίία οοπέγαλίε. οοπβειπρέέφμα σούρογα, 
σὲ ρἤζερπιοπαθ Ῥογβπιδδ χωμίρρξαπι τεέίπηιί; - πιφαοογῖα 
ἐπερίδέ ἐπιπιέπία δὲ δρνίαεπέον οἰγοιπογίρέα φαρτοἤαφιι 
σαππδ; φαΐρμα ΨΈῸ ἐπὶ {ἀπιπιὰ ομέθ τεδογαπε ααἱ ἐσπιριεθ 
σκοϊέαί, Νοπ σομίες δυΐολ ἀθ ἄμυχα ῬΕΣ [ὁ εἴ" [ϑοτίτὰ ᾿ 
φυϊσφῃαῃο μυπιπαίαθ ρυδθοιριοπάυσπι, [δὶ εἰ αἀυδπιαΐθηλ 
δα)ιηρσὶ ἄοθοσα, ἢ 418 γυ81}}0 ΘΟΙΏΠΙΟΟΣΟΡ 6Χ αὐΐϊ8 ΟΡ 6 ΓΘ 
[σοοῖταδ πὲ Γαϊηχῃδ. Ῥατὶ πιοάο ἢδο α(6 {π|071}11 μὲσ [6 εἰ 
ἰεοσίαπι φαϊοαυδαι πὰπο ἰσαάομάσπλ ΕΣ παῖ; ᾿παεαὰθ 
ἘΠ} 86} 0 Σ: πίχυδμι ῥο[9 “0116 πὲ ἔτ οοποιι ἰαϑβαπι, 
εἴ 4ᾳηδ6 πὸ ΣΏ}}18, πὲὸ οαραδ, Π60 ὩΙΘΙΟΟΥ8 ἢ. 8)6- 
ἱπάδ πηεπίοσαϊ, απαδουμαζια ροτ σομ)υρΔὔοπο 16 σοΥρο- " 
Εἰθὰς ποῆχίδ πδίυγα! ἴσσ εἰΠυϊαπίησ, τἰχαθ ῥαμοαὶπ οὐ 
"0111 σᾶγηθηι γοηιλίϊοσο ᾿ε τεῦ οἱ ἰαοῖα π!0]]οπὶ τεάςχϑ 
Ῥγυπαποίδῃδ. ὍΡΙ αἰτιιά οἶδμα π1}}}}, «δπὶ φυοά ρρμρο- 


ετδίθϑ ψεῦρο [Οἴγοσθ ὑπαὶ βραν!ι, 4}1}15 νΟΥΡ18 ᾿πιοσρσεοῖα- 


ἴωσ. Ουΐρροα ἰαχαγθ οδυ) θη, οἱ τη] ] ἐπὶ ἴδοῖιι τοάάοσγω. 
41 αἰϊσὰ ε,, ἀπδπὶ [οἰδοτᾳ». [4.120 οοἰσαία φὲ εοδοία 
ΔΑΙ ΚΝ δ ΟΣ. ὙΣ, [ο: 


98 ΔΑ ΩΝΟΥ͂ ὙΘΙΝΩΝ, 


Εἀὰ. Ομανς. ΥἹ. (72. ι Φ᾽ Ἐὰ. Βεαῖ. Κ΄. (184.) 
προσέϑηκε δὲ τῷ λέγῳ τὸ ποσῶς, οὗ τὸ γένος τῆς ἕνερ- 
γείας ὑπαλλάττων, ἀλλὰ τὸ ποσὸν ἐν αὐτῷ διυρίζων. μα- 
λάττει γὰρ ἐπ᾿ ὀλίγον ἡ τοιαύτη τρίψις, ὧς», εἴ γ᾽ ἐπὶ πλεῖον 
γένοιτο, μαλάξευ μὲν ἔτι καὶ νῦν, ἀλλὰ μειζόνως, ἢ πρό- 
σϑεν. ὕτι τοίνυν οὐ μεγάλωρ, οὐδ᾽ ἱκανῶς, ἀλλὰ καὶ βρα- 
᾿χέως ἡ ὀλίγη καὶ μαλακὴ τρίψις «ἀνέησί τὸ καὶ μαλάετεν 
τὰ σώματα, διὰ τῆς τοῦ ποσῶς πιροσϑήκης ἐδήλωσεν" 
οὐδέπω κατά γε τοῦτο τῶν ὑφ᾽ Ἱπποκράτους εἰρημένων δι- 
δάσκων περιττότερον, ὥσπερ οὐδ᾽ ἐν τῷ φάναι, τὴν αὖ- 
τάρχκη καὶ μαλακὴν σαρκοῦν τὸ σῶμα πλαδαρᾷ καὶ κεχυ- 
μένη σαρκί. διότι μὲν γὰρ αὐτάρκης», σαυκώσει, διότι δὰ 
μαλακὴ, λύσει, τοῦτ ἔστνυ μαλύξει;, ὑπὲρ, ἴσον ἐστὶ “τῷ 
πλαδαρὰν καὶ κεχυμένην ἐργάσασϑαν τὴν σάρκα, ἐχρῆν δ᾽ 
αὐτὸν, ὥσπερ ὑπὲρ τούτων εἶπεν ὀρϑῶς, οὕτως καὶ ὁπότϑ 
περὶ τῆς πολλῆς τὸ ἅμα. καὶ μαλακὴς διαλέγεται, μὴ τοῦτο 

ὄνον εἰπεῖν, ὑτὺ διαφορεῖν καὶ τήκειν πέφυκεν; ἀλλὰ καὶ 
ὁποίαν εἰνὰ τὴν ὑπόλοιπον ἐργάζεται σάρκα, Οὗ γὰρ δὴ 


ιετθῦ Αἀ)εοῖς σεσο [Γεποηὶ 1ου]εν ἢνθ φαοδαπηηοᾶο, 
ΠΟ φσοπϑ δΟ[]ΟῺ18 ἡπιηναῖαπβ, [Ἃ6ἃ 4ιδηιαιοπι ο᾽ι8 46- 
βηΐθσθθ. ΜΟΙ οπΐπᾳ οχίσαθ, ἀπ δαϊμροίαχ,, ο)ιιδηιοάι 
{τιοο; ααπάοαυϊάοπι, ἃ Δἀπιρ]λ8. Πὶ δἀλθυῖα, τπ0}}18Ὲ 
᾿ πάρι εἰ ἰππο, ΟδΘίθΧ Ἰατρίυ8᾽ 40. 8Π) αηΐθα. θιιοῖῦ 
ΕἸΡῸ Π66 χιᾶβπορθίδ, π66 πῃ θαϊοογεΣ, [εὦ οσϊξυαο γεηιῖς- 
εἰν πιο] ΐααο οογρογα ρᾶϊοα ἃς 110}}15 “τιοῦο, γὲγ νετ- 
Ῥὲιπι 1]1ὰἃ, Ιονΐΐοσ, ηυοά- Δἤ)εοῖῖ, ἀφοϊαταί., 19 δῖος α11- 
. ἄεπι ΡῈ δος [4] 6.1 118, 4116 Ηλρροογαίοϑ γχδθοῖρῖϊ γυηυϊος 
αυαπι ἰχαάδηβ δ }]}18; αεαπθ χεο, πυπ τιράιοογθθλ δ 
ΠΟ] πὶ δάδεσ οουρουὶ ἱπαυΐ! Ιαχαπι οἵ δυϊάδιιλ σάτλΘῃ, 
Ναὶ ηποπίδιη τηθαϊοον δ, 1ἀΟΙΣῸΟ ΑΓ Πεπὶ δυροῦιι; ἀτιο- 
πἴδπι τὴ. }}15, [οἰνεῖ, ποὺ εἰξ, χρ βεῖ. 14 αιοᾶ ἰδμῖαπ- 
ἄφρλ οἷ, δ Ἰαχαπὶ εἴ διιάδ)ει ΤΥ εἴβοογει. ταὶ 
᾿δυΐοπι πι)ὰ5 οἰδοῖαι, βοῦ! ἀ6 218 γϑοίθ ρΡγαβροῖριε, εἰ ἄς, 
οι ἦἄδ πρϊία ἤ} οἱ 1πο}}} ἀλραϊαῖ, ποιὶ 1ὰ πιοᾶάο 
ἀΐοεγα, φιοᾶ μαϊϊτ ἀϊβοτεσθ δὲ ᾿ἰαύασθ νοϊεί!, [εὰ ᾳυα- 
Ἰομὶ φἴϊαμι σαγθπλ ΣΟΙ παῖὰϊ ἀρ ΟΠ ΕΧΘ. Νο οὐὐπι χα 


- 
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Ἐὰ, Οματε. γι. 7 Ὁ ἘΔ. Βα. 1. (.54, 355.).. 
πᾶσων τὴν οὐσίαν διαφορεῖ. καὶ τήκει» καϑάπερ τὸ πῦρ, 


ἀλλά τι καὶ καταλείπει: πάντως. Σοῦτο. οὖν τὺ κατολειπό- 
μεγον ὁποῖόν τι τὴν ἰδέαν ἐστὶν, ἐχρὴν, οἶμαι, προσκεῖ 
σϑαι τῷ λόγῳ, καὶ μὴ μόνον τὸ τῆς πολλῆς τρέψεως ἴδιον 
ἔργον εἰπόντα τὸ τῆς μαλακῆς παραλιπεῖν. ὃτι μὲν ἢ 
πολλὴ διαφορεῖ, καὶ πρὸς Ἱπποκράτους εἴρηταν πρόσϑεν" 
ἀλλ οὐχ ἅπλως ὑπὲρ τῆς πολλῆς ἐνεστήσατο τὸν λόγον ὃ 
θέων, "ἀλλὰ κατὰ συζυγίαν ἠξίωσε διδάσκειν, ἀπὸ" τῆς 
πρώτης μὲν ἀρξάμενος τῆς τὸ ὀλίγης τϑ ἅμα καὶ μαλακῆς, 


ἐπὶ δευτέραν δὲ μεκαβὼς τὴν μαλαχὴν 18 ἅμα καὶ πολλὴν, 
᾿ εὖθ’ ἑξῆς τρίτης μνημονεύσας τῆς μαλακῆς τὸ ἅμα καὶ. 


συμμέτρου, ὥσπερ οὖν ἐπί τ. τῆς πρώτης καὶ τρίτης συ- 
ζυγίαφ οὐκ ἐσιώπησε. τὸ τῆς ποιότητος ἔργον, οὕτως ἐχοὴν 
αὐτὸν οὐδὲ ἐπὶ τῆς δευτέρας παραλιπεῖν, ἀλλὰ κἀνταῦϑα 


φάναι, τὴν πολλήν τὸ ἅμα “αὶ μαλακὴν τρυίψεν διαφορεῖν᾽ 


τε ὅμα καὶ μαλακὴν ἀπεργάξεσϑαι τὴν σάρχα" πλὴν εἰ τὸ 
τήχειν ἀντὶ (225) τοῦ μαλάττειν χρὴ δέξασϑ αἰ; καὶ οὕτως 
ἀληϑὲς μένει τὸ εἰρημένον. οὐχ ὅπως δὲ διιβάλλει τὴν 


ἐξι18. ππέτευίαπι [ΡΠαπιΐδηι εὐ ιβυεῖ ἡαβδναοὶ; [εἅ α]1- 
ὐἱά -ομηπῖηο σοι πηῆί. [ἃ ἰρίαν, φαοα χε]ϊοίαπὶ εἢ, χμα- 
Ἰθμαπι ἀοιπαμι ἔροοϊα [, δα)ίοεσθ [δυιγοῦ) ον οὶ 
ΘΡοσῖξ, ποῆπς ἴαπίθαμ τη} 86 ἔν οἰ Ο}18 ὈΣΟΡΥΪΟ οἴΐδοῖα 


᾿ φοΙ͂Ϊο Σπ0}}18 Ορυ8 οτωϊίεσο. Οαοά 1δἰ ταν πρι}α ἀΠοΪναξ, 


οἰΐασπ ἃ Ηἱρροοσζαὶθ ρῥσίαϑβ. ἀϊοίαμι εἴ. Ὑοστμα ποῖ ἀρίο- 


Ἰηῖθ ἀθ σῃμ]ία ὙΒθοι [δγπιοσθηι ἐμ τα, [64 ρεχ οοηι- ΄ 


ξεϊλοποπὶ ἀοοσεηδητῃ οἿ8 οοπίωϊξ, ἀάπθ ἃ ῥσῖπια δα[ρἰσα- 


ἴπβ, ΠοΙηρεΕ Ῥείοα εἰ π|0}}}; ΡΟΙῈ [δοῦπαδπι ἀρεσζοῖτι8,. 


Ἐπ 0] πὶ εἴ σημ]ίατ ; 1π46 ἰσχία πὶ πὰ ΘΟ Δ Π18.,,. 5101] 6Θηι, [ο1-- 
1οϑὲ εἴ Ἰηεάϊοοσοπι. ὅδιοαι ἐρίτας τὰ Ῥείμια οοπ)ιραιίοπθ 
εἰ ἰογέϊα Ὀγορυαη αυα[παι8 ὀποοίασι πο αΙΠΙπι]αν , 
ἰΐα χπιοες ἐπ δου άα [Ἀρργρῖπς δατὰ ἀθοῦϊ; αὐἱπ ἷσ ᾳαο- 
αι ἀοοσυ εξ χπηη]δη) ἄπ} δἕ πη] ] 6 ὶ {ΟΠ 6 πὶ ΠΟἿΧ 


χηοδῦο ἀἰϊπΠοίνεγα, [εὰ οἴίατὰ ϑο ἢ επὶ σάγποιὴ χοδάοχθ; π1 


ἴοστίο ἐά, αὐποὰ Ἰίαπατο αἰχιξ, Ρΐο σ:π0}] 79 δυάϊ᾽Ἐπάμυπι εἤ. 


Δίχθοα τἴὰ αμχάοτ Ὑπιι δΐ , φυοὰ ἀϊοίε, Οκείφχιιπι ἂς 
σ᾽ 


τοχα ολωδ δ’... - "᾿. 


, 


10Ὁ ᾿  ΙΝΟΥ͂ ὙΔΙΒΙΝΩΝ 


δ, Οθασι. ΨΙ. [73.}. 88. Βα. 1Ψ. (555.}" 


Ἱπποχρύτους διδασκαλίαν, ἀλλὰ καὶ παντὸς μᾶλλον ὁμολο- 
γεῖ αὐτὴν. εἴπερ γὰρ ἢ μαλακὴ τρίψις ἀεὶ μὲν ἁπιλὸν 
ἐργάζεταν τὸ σῶμα," κἀν ὀλίγη, κἂν πολλὴ, κἀν σύμμετρος 
“ὑπάρχῃ, προσέρχειαν δ᾽ αὐτῇ οὐδέν τι παρὰ τῆς ποσύτητος 
ἕτερον, ἀχωψίστον ἔσται τῆς μαλωκῆς τρίινμεως πὸ μαλάτιειν, 
ὥσπερ, οἶμαι, καὶ τῆς σκληρὰς τὸ σκληρύνειν, ἢ συνά- 
γεν, ἢ σφίγγεινγ, ἢ δεῖν, ἢ πυκνοῦν, ἢ δυσαφὴ τὴν σάρ- 
κα ποιεῖν, ἢ ὡς ὧν τις ἑτέρως ἑρμηνεύειν ἐθέλοι ταὐτὸν 


“ .«- - ῖ 4 ΄ »"» - ε! 
πράγμα. πρῶτον μὲν γὰρ καὶ κύριον ογομα τῆς οὕτως 


διατυϑεμένης. σαρκός ἔστι τὸ σκληοὺν, ὥσπερ καὶ τῆς ἔναν- 
τίας αὐτῇ τὸ μαλακόν. οὐ μὴν ἀλλὰ καὶ τῶν ἀλλων ἔχα- 
στον, ὡς εἶπον, ἐγχωρεῖ λέγειν. καὶ διὰ τίνὰ μὲν τὴν αἷ- 
τέων οὕτω πολλοῖς ὀτόμασιν οἷόν τε γρῆσϑαι καϑ' ἑνὸς 
πράγματος, ὀλίγον ὕστερον εἰρήσεται" νῦν δὲ, ὡμολόγηται 
γὰρ τοῦτο, τὴν μὲν αἰτίαν αὐτοῦ λέγειν ἔν.γε τῷ παρόντι 
παραλίπωμεν. ὕτι. δ᾽ ἐξ ἀνάγκης ἕπεται τῇ μαλὰκῇ τρίιμδι 
τὸ μαλακὰ ποιεῖν τὰ σώματα, πρόδηλον ἐκ τῶν εἰρημέ- 
φωγ. κεἰ γὰρ μὴ πολλὴν, μήτ᾽ ὀλίγην, μήτε σύμμετρον 


ποῦ τιοἂο ΗΙρροοσαῖς ἀοοϊσιπαπι ποῦ δοοιΐαξ, [εαὦ τη] ῖο 
τηαχλτηα εοπῆγπιαῖ; οἴδηΐπι, [ἃ π|0}118 Τριοεῖο [οὐ ροῦ σὰ }]18 
᾿ς ΠΟΥΏΧΣΑΙδ ΟΟΥΡυ8 Σοᾶδάϊξ, ἔνε εἃ ἐχίξυδ, ᾶνε ΠπῸ]48, 
ἄνες :ῃεαϊοοσις ἢ, ἴπμιν 1}}1 εχ αιιαπείαϊθ 11}}}} δοοοαϊε 
ἀϊτεχίμαπι, πίε ραν! 158 Ῥ]απα ἃ π|0}}1 τὶ οίίοπϑ οὐ π0}- 


Ἰϊεπὰς ἔδουϊῖαθ, δου! 4 ἀϊτα ςογὶθ ν18 ἀιισαπαϊὶ, σοσοπάι,. 


οομβτὶ ηροπαάϊ, ἸΙραπάϊ, ἀφηϊαπαϊ, δαξ ἰδοίνι ἀτσατη ςαγπεπὶ 
τοάἀάοιαϊ, δὺΐ ααοπιοάοσιπαια Αἰσῖοσ δαπάθη σϑῖὶ ἱπίοι- 
Ῥχϑίασι σϑ8]15.Ύ Ουΐρρα ρῥχϊηιπι δὲ ῬΓΟΡΥΣ τι πόπιθὶ 1ἴα 
αἰεοῖαε οαὐηΐα ἐπ ἀυν!τ6 6, αἱ εὐι8, αυλθ ἀἰνονίς δῇ οι ον, 
τ 1111 65: αυδηηαιιδπὶ οἰϊαπλ σα Πα πουιπὶ, 4πὰ86 Εἰἰχὶ, σῖο- 
Ταϊλυπι ἀυοΠΠθεὲ πὰ ]ἰοεῖ, Εὺλ᾿ 4ματη ΟΡ σαιίαπι ἴαπὶ να γι 
ἩΟΌἾΡιι5 ἀπαπὶ ἐπίεσρχρίασὶ σοὶ Ἰἰσθαῖ,. μα0]0 γΡο ἄϊοε- 
υ8. Νυπς αιοπίδιῃ οοπίτονογία σὸ5 πὸ οἰ, σαπΐατα 
εὐ αὦ ῥγδοίβηβ [ΓΑ]ΐθ αἰ εγασαιθ Ομοά αὐΐθιη Ἰπ 0 116 πὶ 
ἔτ οἸἸουθαι περε[[Ἀσα ΘΟὨΓΕΔΌΣΟΥ, πὲ σούρονα πο] δι, τὰ 
Ῥ]απε οδασιιη ὃχ 744 ἀϊοιδε «ἢ. Νῶι ᾿ πε 4" πε 


ὩὩὩὰπὰὐππποοιοοοοὍὁὌΠΠἔἘἐὁΘὌὁὥἔΠάἔἂΛόένννσ ΠΟ ΟΡ 


᾿ “ΜΟΙῸΣ 8. τοὶ 
ἘΔ. Οἴϊατε. ΥἹ. [72.73.} ἘΔ. Βαΐ. ἵν. (.55.) 
τὴ» τοιμύτην τρίψιν παραλαβὼν σκληρὸν ἐργάοασϑαί ποτ᾽ 
δυνήσῃ τὸ σώμα, δῆλον ὡς ἀχώριστον αὐτῆς ἐστι τὸ μαλάτω 
χεῖν, ὥσπερ γε καὶ τῆς σκληρᾶς τὸ συγδεῖν τὰ καὶ σχληρύνειν. 
καὶ γὰρ καὶ ταύτην [79] ἂν τ᾽ ὀλίγην, ἄν τὸ πολλὴν, ἂν τὸ 
σύμμετρον παραλάβης, οὐδέποτε μαλάξεις τὸ σῶμα κατ 
οὐδεμίαν ποσότητα, διὰ παντὸς δὲ σκληρὸν ἀπεργάσῃ μᾶλ- 
λον, ἢ ἧττον, ἐπὶ πλέον τρίβων μᾶλλον, ἐπ᾿ ἔλαττον δὲ 
ἥττον" εἰ δὲ καὶ παντελῶς ὀλίγας τὰς σκληρὰς ἐπιβολὰς 
ποιησάμενος ἀρκεσϑείης, ἀνάλογον τῇ τούτων βυαχύτητε 
καὶ σκληρότης ἀπαντήσεται, καθάπερ καὶ ὃ πυρὶ πλησιά- 
ἕων ἀεὶ μὲν ϑερβοιΝτκῇ, κἂν ἐπὶ πολὺν χρόνον αὐτῷ 
τύχῃ πλησιάζων, κἀν ἐπὶ ὀλίγον, ἀλλὰ μᾶλλον μὲν τοῦϑ᾽ 
ὃ πολυχροτίως ὁμιλῶν, ἧττον δὲ ὁ μέχρι βριχέος, ἐπ᾽ 
ἐλάχιστον δὲ. ὃ ψαύσας μόνον. οὕτω κἀν ταῖς τρέψε- 
σιν ὁὑμοιοῦται διαπαγνεὸς τὸ σῶμα, πρὸς μὲν τῆς μα- 
λακῆς μαλαττύμενον, ὑπὸ δὲ τῆς σχληρᾶς σκληρυγόμϑι 
ψον, οὐ μὴν ἴσῳ γξ τῷ “μέτρῳ διαπαντὸς, ἀλλ ὑπὸ μὲν 
τὴς πλείονος μᾶλλον, ὑπὸ δὲ τῆς ἐλάττονος ἧντον, ὥσπερ 
γε καὶ ὑπὸ μὲν τῆς ἜΠΡΗΣ μάλιστα, ὑπὸ δὲ τῆς ἐλα- 


-- . 


ε8, ἴδε 401 ρΡᾶϊοα, Π60 4 πιρᾶϊοοτὶ Ὁἤιδ [ἀοτξ, ἄυχῃηι 
πηάλιασι οοΥραβ σοι: οχὶξ, Ῥετίβίοιμηι εἴἙ ππο] ]οπαλ Ὑἱηλ 
ποίαιαμη ἢ δα ἰθ)ηησὶ, ἤςυϊ ἡ πες ἀυγᾶ οοἸ ἐφαμά! εἰ 
ἀυγαπαϊ; ααρρα αυπιῃ δῆς, φιοηὰθ ἄνο ραυσαπι, ἔνθ 
του] απ, ὥνο τηϑάϊοογοπι δα ΐθεαθ, παπαθάπι αιδη αἰ 5 
1115 ταί α) 6 σοσρα8 Π10}1108, [εἀ ἔδαιρεσ αἀυτη οὶ Ρ]08 
τανε δα )οῖαε, [Οὐ] Ἰο6ὲ Ὡθοτῖαα ροτέγισαηβ 01π8, μαχοίυϑ. 
γετῸ τ]πι.5. Οιοὰ ἢ Ραυοὶδ οἴηπίπο ἀιτγίϑῆημθ μιδππ:πι 
Δ) Θσ οπΙΡ8 σοπίθπίι5 Ζ6715, ἀμγλ 165 αύοαμα ΡΓΟρου 019 
τείροπάεθῖδ. ϑ᾽οα εὐΐπι, 4αὶ ἰρηὶ [6 δάιπονϊξ, [δἰρ6Γ 
κα]εῆϊ, ἔἅνο εχίρυο ἴθηροῖα 14 [Γἀεϊαϊ, ὥνε ἀΐι, [6 χπδρ]δ, 
4.1 αἀἸυϊπ5 νογίδίυσ, χαπ8, 401 γον ἴραϊο, τλπῖπιθ 
γεγο, 6401 ἰδηΐιπιὶ δοσεῖπε ; 1ϊ8 γο οὴθ ιοαὰθ οοσῥαδ 
ἴξπιρευ Ῥσὸ σδίϊοῃε δβιοίίατ, δ π|0}}} Ἂπιο απ, ἃ ἄυγα 
ἀμταίμπι, πῸΠ ἴδπιεπ ρατΐ [δπιρεῦ Ἰηθηΐητα ;. [εὰ ἃ ρ]υῖ- 
ουἷα πγαρὶδ.. ἃ ῬΩΙΟΙΟΓΘ᾽ πλϊπι8, ἃ ῥἰυσίπια τηδχὴπλθ, δ χωὶ- 


! 
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ἙΔ. ΟἸ]ιατε. ΥἹΙ. [γ5.} ᾿ Ἑὰ. Ἡαΐ. ΙΓ΄. (α55.) 
χίσίης. ἥκιστα. τοίνυν ὃ Θέων, ὁπότϑ πεοὶ τῆς μαλακῆς. τϑ 
καὶ πολλῆς τρίψεως διαλεγόμενος διαφορεῖν. καὶ τήκειν εἷ- 
πὲν αὐτὴν, εἰ μὲν τὸ κενοῦν διὰ τοῦ τήκειν δηλοῖ, πλέον 
οὐδὲν σημαίνει τοῦ διαφορεῖν᾽ ὥστε δὶς μὲν ἂν εἴη ταὐτὸν 
εἰρηχὼς, παραλελοιπὼς δὲ προσϑήκην ἀναγκαίαν τῆς γινο- 
μένης περὶ τὸ σῶμα διαϑέσεως ἐκ τῆς μαλακῆς τοίψεως" 
εἰ δὲ τὸ μαλύττειν, ἢ λύειν, ἢ χαλᾷν, ἢ ὕπως ἂν ἑτέρως 
ὀνομάζειν ἐϑέλην παραλείψεταν μὲν οὕτως οὐδὲν αὐτῷ, τὰ 
δ᾽ ᾿πποκράτους λέγων φωραϑήσεται. διὰ μοχϑηροτέρου 
τρύπου διδασκαλίας. ὅτι μὲν ὁ τοιοῦτος τρόπος τῆς δι- 
δασκαλίας μοχϑηούτερός ἔστιν ἧς Ἱπποκράτης ἔγραψεν, ὁλί- 
γὺ» ὕστερον ἐπιδείξομεν" τε δὲ, εἴπερ τὸ τήκειν ἀντὶ τοῦ 
ἀδλι εἰειν εἴρφηχεν, οὐδὲν τῶν Ἰηποκυάτους λέγεν περιττό- 
τερον, ἄντικρυς δῆλον, εἰπόντος γὼρ ἐκ ξείνου, τὴν μὲν μα- 
λακὴν λύειν, τὴν δὲ πολλὴν ἰσχναίνειν, εἰδηλον ἂν εἴη 
παντί γε τῷ νοῦν ἔχοντι συλλογίσασϑαι, τὴν ἐκ τῆς μαλα- 
κῆς τὲ ἅμα χαὶ “πολλῆς σύγϑετον ἰσχναΐνδιν τὸ ᾿ ἅμα καὶ 


ὐϊηα τλλπο. ἽΠποοι οὐρὸ, 4ιμπλ ἀθ μι0}} } ἔπι] εἴ 
οορίοία Ἵτγιοίίοιθ ἀπριιΐαη8 ἀμ] νοσα Ἰψαάσοαθ φδια 
ἄχ, ἢ πάρα ΡῸΣ ΠΙαασο σεῦραρλ ἱπαηλγα 1 6] }Πρχὲ, 
αἰτπὰ Ὁ]. 6 Ὠ1}}}} Πρπιβσανουῖξδ, αὐᾶπὶ αἰ ΠοἸνοσο; αἀμᾶγ8 
815 Ἰάφιαι ἀϊσχευτ, ρῥγδθίοσ οσ δἰιίθπι, αποὰ πϑοοίασιο 
{πεχαΐς δἀάεηάμπιη, ΠοΡ6. δυπὶ αἰϊοοίιηι, ααΐ 6Χ σῃῸ} ]ὰ 
γι οηθ 15 σούροϊς σοπαιχίασ; ἢπ ΣΠῸ]} 16, ἴοϊνοσο, 
Υασλἴοτο, δαΐ δ] απ ρρίαπι 6} Ππιοαϊ ἀΐοοτο σοὶ, ἢς 
ἴαυια υϑι πους αὐὐἄσην 1}, σϑείθγαμι, ἀιπιαι θα) αιδα 
ἩΪρΡοοχαιὶ5 [πὶ, ἀϊοῖτ, ΟἿ νΐπιιβ Ἰάρποααι ἀοσεπαὶ γαῖϊο-- 
ΟΠ ἀπ ἔυγίο ἀορχεμομάεῖαγ. Οποά χΐααιια δ)αίποαλ ἀο-- 
σαλα πγχοάπ8 ἀοίουίου ἢὲ εο, 4υὺ πἴι8 Η!ρροοταίε5. εἰἴξ, 
Ραυΐο ΡΟ οἰϊοημάαγη. Οποᾶ νογο, ἃ χπατο ὑσὸ δο, φυοά 
Εἴς πῸ]}Πγθ, ἀσοὶρὶῖϊγ, ΠΙ}1] 1186, αἴιδ6 ΗἸρΡοογαῖββ Ῥτγδοαϊχί ἢ, 
ἈΠῚΡ]1π8. Ῥχοάιαϊε, μ]αμ6 πιαλ!οἥπια εἴ, Νδια, ἀύμαπι 1116 
ἄϊοαῖ, το ἐπὶ [Ο]νοσχο, τι] δῶν οχίθηθαχα, αἰ18 πὸπ 74 0116 
οΟ]]σαῖ, φαΐ γγαρίοσιϊπι πιοπ 8 ΩΣ ΟΟΠΉρΟϑ, αι, απ εχ 
ΓΔΟΪ Δ πμολίδηιις ρατγίϊει ἐοιροῆία ἢτ, εσίομυδχο {ἰϊππ}} δα 


΄ 


ἸΟΓΌΣ ἅ. 10 
μὰ, Οἴδατε. ΨΊ. [75.} . ἘΔ. 1. ΥΥ͂. (ϑ5.) 
μκλάετερν. ἀλλ᾽ οὐχ ὃ Θέων ἔοικεν οὕτω γινώσκειν, ἀλλ᾽ 
ὅπερ ἐν τῷ πρώτῳ τῶν λυμναστικῶν ἰσχναίνειν εἶπε δὺ 
ἑγὺς' δήματος, τοῦτ ἐν τῷ τρίτῳ διὰ δυοῖν, τοῦ τὸ δια- 
λέ καὶ τήχϑιν. ἔχει γὰρ οὖν δὴ καὶ ἣ ἐν τῷ πρώτῳ 
ῥῆσις ᾧδε. ἐκ δὲ τῶν ἐναντίων τὴν μαλακὴν τρέψιν, πολ 

λὴν μὲν γενομένην, ἰσχναίνειν τὰ σώματα, αὐτάρκη δὲ σαρ- 
χοὺν τρυφερῷ καὶ ,᾿“ἐχυμένῃ σαρκὶ, φανερῶς γὰρ ἐνταῦϑα 
τὴν μαλακήν τὸ ἅμα κι πολλὴν τρίψιν, ἰσχραίγειν ἔφῃσε 

τὰ τὸ ϑῥομαϊες τε δ᾽ ἀναγκαῖον ἦν οὐ μόνον τὸ τῆς πολλῆς. 
ἴδιον,᾽ ἀλλὰ καὶ τὸ τῆς μαλακῆς εἰπεῖν, καὶ αὐτὸς ὃ Θέων 
ἐνεδείξατο διὰ τῆς ἑξῆς ῥήσεως, ἐν ἥ περὶ τῆς σκληρᾶς 
τρίψεως διδάσχων τὴν πολλὴν σφίγγειν τὰ σώματα καὶ. 
συνδεῖν καὶ φλεγμονῇ τι παρωπλήσιρν ἐργόζεσϑαί φησιγι᾿ 
ὃ γὰρ εἶχε συμμέτρως ὑπάρχουσα τῇ ποσότητι » τοῦτο πλεο- 
γασϑεῖσα μᾶλλον ἐπεκτήσατο. πάντες οὖν ὁμολογοῦσε, τὴν. 
αὐμμετῖρον σκληρὰν σαρκοὺν τὸ σῶμα σκληρᾷ σαρεὶν “- 
ϑάπερ γ8 καὶ τὴν σύμμετρον μαλαχὴν σαρκοῦν μὲν καὶ 
αὐεὴν, ἀλλὰ ΜΠ αῚ τῇ θάῤν, ἐϑσενΝ δὲ ὁ Θέων, ἡνέκα 
πι01}1. 92 Ῥότηπι ἸῸΝ γιάσμπι; 14 ΤῊΝ Τποοι, [ρᾷ αυρᾶ 
ἦπ ῥγίωιο αὐμθδηςοσασι τλιΐοο σοσρο εχίοπιανα αἰχῖς, τὰ 
ἐπ ἰεχίο ἀμπορὺβ εχίιῖ, Ὡθρο αἰ Ποϊνογο ας }1αιάχε. 
Ἡάρεπξ νοσὸ ἴθ ε᾽ι8 σϑῦθα ἐπ ῥχίαιο δ διγιο πιοβθμι: 
Ορπέγραγέφγπιν φΕΥῸ 'ποδϑηι ἠμάφπο, Κῶ πωΐία βέ, ραίαν 
ὨδΩ͂ΓΘ ΠΟΓΡΟΥΩ; μἔια πιϑαϊοογέο, οὐγηδ ἐπιρίεγθ μέξᾳιδ ιἴ6-- 
ἐέξοαία εἰ Πιμέθα. Ἀγεχίς͵ ὁπληι οο ἰοσο το]. ἤθη] δ 
παι] α πὶ ἔτι οομθαη δχέθημαχϑ σοχροχὰ οομἤγιιαῖ, ()ποά 
διιΐθιῃ ποοεο ἔμοχαὶ ποῖ [υ]αὴν χπμἱία6 ἐριοιοπίς ᾿γος 
Ῥγπ οἴεοίαμι, [64 εἰΐαιη 1201}186 ἰγαάεσθ, ἱρίε χυοαιιο 
ΤΙ δομ ΡΣ. 68, ἅμεο [μἢ)εοιξ, οἰξομαιῖ, χὲ φαλριδ, αμάπι 
ἀθ ἀμνα ρμγδαβοῖριῖ, σομκίληροχθ σαι! ίαμι φοαΓγοίαγεηια εἴ 
ν᾿ εριοηδο ἤμ}}}]6 αἰ ρρίαπι Ῥάγοσο ἃ. ιυΐρρθ αυοὰ 
πσάοταία αιαμι ὁ ἀμ Ριία Ῥοζοά!,. ,ἀ οορίο!ϊὰ8 ἀάδι- 
οἷα πιλρὶδ οβιϊπιϊς.-. Οπιπρᾷ, οτρὸ Ἔμχαπι ἐποάϊοογίρυ δαά- 
Ἰμηθείαι ἄμτα στρ ἐπιρίογο ξαΐθιηίων 14, τ 6 αϊνεγίο 
πο] πὶ τπθαϊοοχιίου δαϊιριίαπι ἡρίλαι ἀποαιιθ οαγπθ 2ηι- 
γἱεσθ, [θὰ εὰ χοὸ]], ἀοοιάξ σεχο Ὑμθοπὶ, αυσυι ἀθ 


΄ 


τὰ. "ΠΑ ΤΗΝΟΥ͂ ΥΧΓΊΔΙΝΩΝ 


Σὰ. Οἰασ Υ]Ι. [γ53. 74.] ἘΔ, Ἀαῖ. Γν. [535) 
ὑπὲρ τῆς μαλακῆς τε ἅμα καὶ πολλῆς πρίψεως ὃ λόγος ἦν 
αὐτῷ, μηδὲν τῆς μαλακῆς ἔργον εἰρηκέναι; ὁπόϊε͵ δὲ. περὸ 
τῆς σχληρᾶς τε ἅμα καὶ πολλῆς, μηδὲν τῆς πολλῆς. εἰ γὰρ᾽ 
εὸ τήκειν ταὐτὸν τῷ κενοὺῦν καὶ διαφορεῖν ὑπολάβοιμεν, 
ὑπὲρ μὲν τῆς πολλῆς, ἔσται τι λεγόμενον αὐτῷ, περὶ δὰ 
τῆς μαλακῆς οὐδὲν, ὥσπερ γ8, κἀν τῷ περὲ τῆς σχληρὸς τᾶ 
καὶ πολλῆς ὑπὲρ “μὲν τῆς σωλημᾶς εἴρηταν τὸ σφίγγειν 
«αὶ δεῖν καὶ φλεγμονὴ τὸ παραπλήσιον ἀπεργάζεσθαι, 
[74] περὲ δὲ τοῦ πλήϑους οὐδέν" καίτου δίκαιον ἣν τε καὶ 
περὶ τῆς ποσύτητος εἰπεῖν. ἀπεφῆνατο γοῦν, ὡς, εἰ σύμμε- 
τοῦς εἴη τῇ ποσύτητι; παχύνει. τί ποτ᾽ οὖν ἡ πολλὴ ποιή-- 
σευ μετὰ τὴν σύμμετρον ὑπάρχουσα; πάντως γὰρ ἤτοι φυ- 
“λάξει τὸ ταύτης ἔργον, ἢ ἀλλοιώσει. ἀλλ᾽ εἰ μὲν φυλάξει, 
τὸ πλῆϑος μετὰ τῆς συμμετρίας τῶν τρίψεων οὐδὲν ἐρ-- 
γάσεται περιττότερον" δὺ δέ τι δρώσει πλέον, ἤτον κα- 
ϑαιρήσεν τῆς σαρκώσεως, ἢ ἢ προσϑήσει. καϑαϊιροῦσα μὲν οὖν 
λεπτυνεῖ, προστιϑεῖσα δὲ σαρκώσει. ἀλλὰ μὴν οὐ σαφκοῖ“. 
λεπτύνειν γοῦν ἀναγκαῖον αὐτήν. οὗ μὴν εἶπέ γε ὁ Θέων 


γ01}} ἤπι] εἰ πιθ]έα {γἰοίοημα Γοσπλοπθην ἕδοογεῖ, -ππ σι 
π0}115 οἰδοίαιαι ῥχοάιαι7ε; συτίαθ, αὔυτα ἀθ ἄμτα ἄπ 
εἴ πα ]ία, ὨΠ]]απ πλι] 46 ἜΧΡΟΙ 6. Ναπι. ἢ Ἰαῦαγο Ρ᾿ΣῸ 
εοάοπι, 'αιιοά «εἰἙ ἱπαμπὶζε οἱ ἀΐροτοτθ, ΔΟΟΘΡΟΣ πΠ8, ἀκα 
Ταῦ]ία αἰϊάδιπ αἰϊᾳιἃ ἀἰχοῦῖ, ἀθ τπ0}}} Ρ]απθ πὰ}: 

συοπιαἀπιοάιιαι εἰΐαπὶ τ 60, 4ποα ἄς ἀμγα πιι]ίααῃα [οτέ- 
μῖῖ, ἀυγαπι: συλ σοη επροῦο, ᾿ἰίρᾶτο εἰ ρῬμϊοσιιονδα 
δἰιαυϊα Ρδγῆση!α ἴδλοοχε δέησπιαι, 46 ῥ᾽] ομχίαἀ]η6 Ὑοσὸ π11] 
Ῥγοίαε, ταπιοι ἢ μὰ ἰμογαῖ ἀθ φιαπεϊαΐο ἀαοαιθ α] αυτὰ 
ἀϊοοχα; πάρι {ΠΠπὰ ὉοΠΈΠῺ5 οἴξ, ἢ χηραϊοοχβ απδηῖια8 [1 
ἀπ ριία, οαπὶ Ἰποχαῖξαχο. Οαἱά σι; εβιοιλοῖ πα, ἢ 
[ἀργὰ χτηβάϊοστοαι πὲ δα μθιια ἢ ρμχονῆμθ δπΐπι δαὶ 11 π5 οἷ- 
ξεοίαπλ ἱπορῖιτιν, ἀξ Δ] οσαρὶϊ. - δεά Παυϊάοια [ἐὐνδδεξ, 
οογίθ στη] {τοῖο ἴαρμγα πιράϊοογ φίθιη δά μῖδῖῖα αὐ] 
ῬΪμ8 δαἀ]ϊοϊεῖ; ἢπ μἱυ8 ΔΠ 418 «Βϊολεῖ, δαϊ πιϊμθθῖ οἂγ- 
δ.) δυΐ αὐἀ)οϊεῖ. νόσχαπι, ἃ ππιεῖ, ἐχίθμιαθιῖ, [ἃ δα}}- 
εἰοῖ, οαγτπθ ἀμ] 6 θ11. Αἰ ποῖ δά }1011 Θαγ τ 6πι; οχίεπιιοεξ 
εχ μοςοιϊο εἰϊ. ογα ΤΆΘοΩ. ἀο ἕας ἀϊβενεπίῖα “1211 


Ν 


ΜΜΟΙῸΣ 8. ΔΟ5᾽ 
ἘΔ. ΟἸναττ ΟἹ. [74 Σὰ. Βεΐ. 10. (.35.) 
οὐδὲν ὑπὲρ τῆς καπὰ τοῦτο διαφορᾶς " ἀλλ᾽ ὅλως ἐσιώπησε, 
μήτ᾽ εἰ λεπτύνει, μήτ᾽ εἰ παχύνεν, μήτ᾽ εἰ φυλάττει νὴν ἔν 
τῆς συμμέερου τρίψδως σάρκωσιν ἡ σκληρὰ πλεονασφεῖσα, 
μηδὲν ὅλως ἀποφηνάμενος, ἀλλὰ μόνον ὅτε σφίγγεν καὶ 
συνδεῖ ἀενληνιις φλεγμονῇ. ἐχρῆν δ᾽ οὐ ταῦτα μόνον 
εἰπεῖν, ἀλλ ὅτι καὶ λεπτύνει. : 
Κεφ. δ΄.᾽ Φαίνεταν τοίνυν ὃ Θέων 1) μὴ δυτηϑεὶς 
συνεέναε τὴς Ἱπποκράτους ἐν τοῖσδε τέχνης, Ἶ μὴ βουλη- 
ϑεὶς ἐπαινεῖν τὸν ἄνδρα, διὰ ᾿ βοαχείας, οὕτω ῥήσεως ἁπώ- 
σας τὸ τὰς διαφορὰς τῶν τρίψεων. εἰπόντα καὶ πρὸς τωῖς 
διαφοραῖς ἑκάστης αὐτῶν ἐνέργειάν, τὸ καὶ δύναμιν. "ὡς 
μὲν γὰρ ἄν τις οἰηθείη κατὰ τὴν πρόχειρον οὑτωσὶ ,Φαντα- 
σίαν, ' ὑπὲρ' τεττάρων εἴρηκδ μύνων" ἔχει δὲ οὐχ οὕτω τὰ- 
᾿ ληϑὲς, ἀλλ᾽ ἑτέρας ἐνεδείξατο δύο ταῖς εἰρημέναις ἐξ ἀνάγο 
κῆς συγοπιγοουμένας, ἐν μὲν τῇ κατὰ ποιύτητα διαφορᾷ 
τὴν μέσην τῆς σκληρᾶς. τὲ καὶ. μαλακῆς, ἥπερ δὴ καὶ σύμ- 
μετρός ἐστι», . ἔν δὲ τῇ κατὰ ποσότητα τὴν ὀλίγην" ἄταγ- 
καῖον γὰρ τὴν ὀλίγην ἐναντίαν εἶναί τικα τῇ πολλῆν τὸ δὲ 


χηρτοϊοϊξ, [6 οὐμηῖπο ΓΡουΣς, τηϊπῖπιο ρῖαπο ἀς 165, 
᾿εχιεπυείης ἄμτα οορίοίε δά ϊα, ἃ οαΥποπ) Θυροαῖ, δὲ 
ζεχυεῖ εὐπάσμι, αἴθ ΕΣ ὩἸθ]οοσὶ δοσαριξ, ΟαχΧΏλδ τπ0- 
ἄτι, [6 ἰαπέμαι, απο οοπίχίρὶε οσαγοίαίαμα εἰ ῬΒΙερ- 
χηοσδα ἢπ}}}6 απ!ὰ ξαςϊῖ, σοπβῆσπιαπβ. Οομνθῃεθαῖ. διυΐεπι 
πο μος ζηοᾶο ἀΐοεσα, [δὰ οἴαιη αιοᾶ επιδοίαΐ.. 

Ουρ. ἡ. ΔΑρρᾶτεῖ οΣξο, Ἔμοοποηι δα ΠΙρΡρΡοεσαῖ Δ} ῖθ ΠΣ 
Ὧοο ἸοσῸ ΠῸᾺ Σπίο]ρχιίε, δαΐ μοχαΐπομ Ἰδυϑαχο χιο]μΣ 8, φαΐ 
δια Ὀτονὶ βεχπιοπθ΄ Οὔ δ8 Ὥοὰ [Ο]υπι αἰ εν σηεαϑ ἔγοΒο-- 
πα Ἰχετ, [οἀ. οδἴδαπι πμ}σ] ϑαπ6 οραδ εἰ δοουαῖοε. 
Οποᾶ εἰεμΐπι αὶ αἷς ῥχοπιρὶα 16 ἐπιαρί ποθ δε ΙΓ ἴΩσ, 
φυαΐπον εἴπ ἀμπίαχαϊ τηθηϊϊηδῆε. Ὑετταμ ΠΟΙ 116 [6 τὲ 
βαθεῖ; 110 4]168 ἄμαβ πεοεατάο ἱῃ 118, ηπ86 ἀϊχιξ, [ὯὉ- 
διάτίας ἰμβησθπανιῖ, ἢ αυαὶ ἰαϊδ 4 οσχομπία ἄπγαθ τη 0}}4-- 
᾿4π6 ταθᾶϊαπι, αὐδθ πΣπατιιπι τιθαίοοχίβ εἰ ,» 5 εἃ Ὑ67Ὸ0, 
πα α αμδπίξίαϊ δοοιριῖασ, Ῥαποδπι; αιδ)ο Ῥδμοατᾷ 4]1- 
φιδιῶ περοῖϊο εἰ Ἰημ] 66 «Π Ὁ οοπίγζατίδιη. Ῥόοσσο δοαυδο. 


ἐφ 


106 1 ΔΙΠΝΟΥ ὩΙΏΩΛΝΩΝ 


Σά. Οδιατε. ΥΙ. [γ41 Ἑὰ. Βλί. ΓΥ͂. (δδ. 656.) . 
τῆς παλαιᾶς ἑρμηνείας εἶδος οὕτως ἐστὲ βραχυλόγον, ὡς’ 
σολλὰ πολλάκις ὑπερβαίνειν δοκεῖν τῇ λέξει τῶν ἐξ - 
κῆς ἑπομένων τοῖς λεγομένοις. καὶ διὰ τοῦτ᾽, οἶμαι, γρά- 
φομεν αὐτὼν ὑπομγήματα, ποδηγοὔντα τοὺς δὲ ἀγυμνασίαν 
ἀδυνάτους ἕπεσθαι τάχεν λέξδως παλαιᾶς, καϑάπερ κἂν 
τῷδε τῷ λόγῳ ποιοῦμεν. εἰ γὰρ ὶ μὲν σχληρὰ δύναται 
δεῖν, ἢ δὲ μωλακὴ λύειν, ὅσα μὲν ἐκλύεταν πέρα τοῦ με- 
τρίου σώματα, σχληρῶς ἀγατριπεέον, ὅσα δ᾽ ἔσφιγκται, 
μαλακῶς... εὖ δέ το συμμέτρως ἔζευι, τοῦτ εὔδηλον (126) ὡς 
οὔτε μαλακῶς,, οὔτε σχληρῶς, ἀλλ᾽ ὅῦον οἷόν τε μάλιστα 
τὰς ὑπερβολὰς ἑκατέρας. φυλαττόμενον. ὁ δὲ ϑαυμάσιος 
Θέων εὐθὺς τὸ πρῶτον ἔσφαλται, μήτϑ τὴν δύναμιν εἰπὼν 
σπτοτξ τῆς συμμέτρου. κατὰ ποιότητα, τρίψεως, » ᾿μήτϑ χρείαν, 
ἀλλ᾽ ἀεὶ παρερχύμενος αὐτὴν, ὥσπερ οὐκ οὖσα». περὶ μὲν 
δὴ τοῦδε καὶ μικρὸν ὕστερον ἐροῦμεν: ὥσπερ δ᾽ ἐν τοῖρ 
᾿ κατὰ ποιότητα διαφοραῖς οὗ σκληρὰ καὶ μαλακὴ μόνον 
ἐστὴν, ἀλλὰ καὶ σύμμετρος, οὕτω κἀν ταῖς κατὰ τὸ 


ποσὸν οὐ «ολλὴ μαὴ ὀλίγη μόνον, ἀλλὼ κὼ μδτρέω.. 


ἐπίου ρσεϊαομδβ ζοσηαυϊα ἐΐα εἴν Ὀγενθ, ὧδ ποὺ ῥδῦοβ ίαθρθ. 

ἀρία [αἰίδας ἀιοοιθ ῥσδείοσιγε υἱάδθαίασ, απαθ΄ ἰαπιθαι πρτ 
φςεαο ἀϊοία ἱρία [εαυππίωυτ. Οὐδηπόβχοιι ἵ ἀυδισὸχ) 
δασαως ἐμαχυδίοποβ [οχιθίηιιδ, φαδθ' γοϊυεΐ ῥχγαορέαμξ 115, 
αυλ ματι Φαχοσγοϊίαί! ἀν αμπδο ἀϊοΟπ18 οοξεγι αΐσσ. αἰΐεαοὶ 
ΠΟΙ. ψαϊοτξ, νϑαιδ 1 11οο ἱρίο ]Ἰοοο βλοῖπνιιε." δὲ πιδπιαῖδο 
ἄυγα 1] ραπαᾶϊξ, χ20}}19 [οἰνομαϊ υἱαλ μαβεῖ,.- ἄπαο βαρτα. ηϊον 
ὅν “Ο]αία σοτροσα ἴπαΐ, δα ἀαυτγιζεν Ραμ {τἰοαπᾶα [πὶ 
οοπῖχᾷ, φ146 σοηῃγιοία ἴμξ, το ἴον ;- απαὸ πιοίϊοα [ἃ 
αΡοΩξ, πο τ] ες, Ἐκ τας [εἀ,. φιαίοιια Ἔστι 
γοίεῇ, ἀκοατο ἀθοημδίο οχίσοιηο. Ερτορὶαϑ νεσὸ ν]ἱὰς]}.- 
ροὶ ΤΏθοι ῥσϊπιπτλ ἐπ 6ο ΖΑ Πἰαγ, πυρά πόαιθ. πηραϊοοσὶϑ 
μα] ἰαΐο ἔρϊοιομῖδ νυἶγεβ ἰγδήϊαϊξ, 'πααιιθ ἴσαι, [6 ἔθιτε- 
ῬῸῈΣ τία Ῥγδοίοχιζ, ἑαπαμανα π0118. πὲ. Ὑ  στμλ 6 μος Ῥϑυϊο 
ῬοΙ δρϑηῖθα. ϑ᾽ουῖΣ νϑρο 1 118 ἀἸ ΠΛ ΠΗ 15, απαθ 1π ηι18-- 
}ϊαῖθ ἰρεοίαηΐαν, πο ἰοϊππι. ἄσγα πιο] δατι8. σον αν, 
ἴοὰ «(β6πὶ πιοᾶϊα', 1164 οἱ 1π' ἢϊ6, 4υὸ ὃχ ᾳπαπίίδι ἀἴσυπ- 
ἐὰν, ποὺ [οἸμάι χηιήΐα οἱ ραυοα, [οἱ οἴξαιι στϑάϊα ποζϊοείυτ. 


“πα 


«ἸΟ]ῸΣ 8. 107 
ΕΔ. Ὀμητε. ΥἹ. [γ4. 75.} ἘΔ. Βαϊ. ΔΥ͂. (.56.. 
τί ποτ᾽ οὖν ἐν μὲν ταῖρ κατὰ ποιότητα τὴν μέσην παρέ- 
λιπὲν ὃ Ἵπποωιράτης, ἐν δὲ ταῖς κατὰ ποσότητα τὴν. ὃλί- 
γρῚὶ ἴσως ἂν τιτὶ δόξειεν ἀλύγως τοῦτο πρᾶξαι" “1ρῆναν 
γὰρ ἐν ταῖς βραχυλόγοις διδασκαλίαις ἀφορίξζεσϑαν μὲν ταῖς 
ἄχραες ἐναντιότησι, τὰ πράγματα παραλείπεσϑαι δὰ τὸ μέ: 
σον τε καὶ σύμμετρον ὃν αὐταῖς, ὡς ἐξ ἀγάγκης τοῖς ἄκροις 
συγεπιφοούμενογ. ἐγὼ τοίνυν καὶ τοῦτο πειράσομαν διελ- 
ϑεῖν, καὶ σαφητίσαι τὴν τοῦ παλαιοῦ γνώμην" [75] οὖν 
ἀναγκαῖον μὲν ἐνταῦϑα τὰ γὰρ τοιαῦτα ζητήματα διὰ 
τῶν ἐξηγητικῶν ὑπομνημάτων εὐἰθίσμεϑα λύειν, ἀλλ᾽ ἐπεὲ 
ἅπαξ ἐν τῷδε τῷ λόγῳ κατέστην, ὡς ἀπολογεῖσθαι τοῖς 
ἀγυμνάστοις ὑπὲρ Ἱπποκράτους, ἐν οἷς αὐτοὶ σφαλλόμενον 
κατηγοροῦσι τοὺ κατορϑοῦντος, οὐκ ὀκνήσω “προσθεῖναι “αὸ 
τοῦτο. δυοῖν οὖν ὄντων πραγμάτων ὅλῳ τῷ “7ένει κεχωρε- 
σμένων, εἴ χε δὴ τὸ ποιοῦν τοῦ ποιουμένου τῷ γένει διε- 
γήνοχεν , αἱ μὲν τρίψεις ἐκ τῶν ποιούντων εἰσὶν, αἷ δ᾽ ὑπ 

αὐτῶν ἀποτολούμεγαν κατὰ τὰ σωιαϑ' ἡμῶν διαϑέσεις͵ ΚΣ 
τῶν ποιουμένων. ὥστα καὶ τὰς ἐναντιότητας ἀναγκαῖοι 
(Ἂς ρίζαν πῃ 15, ἅπδ6 εχ φηαϊϊξαῖο ἱχαπαπίασ, τηράΐατι 
οππε ΗἸρροοσαῖεβ, πὶ 118, 4πᾶθ ὁχ ἀιαπεϊαϊο, οχίραατιῦ 
Ἴείπεχο ἰὰ ζεο 8 σι εγὶ ουίδίτε οἱ ρίασι ροϊοῆ!; οροχίοχα. 
οηἶπι 1π 115, 489 σοῃ  πίίο ἰγαιπῖωγ, [ἀπὲτ018 πίον [ἃ 
οοπἰχαχὶϊθ τε8 ἀοῆηῖτο, απρᾶ Βοτι πιράϊαμια πὲ αἴσυσ 
τηδά!οογθ, ἴχαπῆγο, πἰροῖθ απο 6χ Πιπιπι85 1018 α]τὸ Εὲ 
ποϊοοπαιιπι. ἰρίθ Σριίαν ἴὰπὶ οὐ ἀἄοσοχα, ἴαμα [619 [ει 
ἰοπιατῃ οἰατίοσεμι χεάεγθ ΠΟΏΘΒΟΥ, Τοπ ͵απὸ ἢρο ]οσα 
ποι ΠΡΟ Π σι αη), αὐ υδοίίοπος 14 φοπι ἦπι ἐπαγγαῖο- 
τ ΡΣΙ8Β [ονότο [Ὁ]εα; [ε4 αμοπίαπι ἴδηι6] Βυς ἀο- 
[οπαϊ, αὖ ῥγοὸ Ηϊρρρογαίθ προσ τ5 1818 χερομάθαμι, ἴπ 
φηῖδηβ 1ρῇ ἴδ! σεοῖθ ργδθοὶρι σπέθπι οα] απηπ!απΐαχ, ΤΟΙΣ 
ρει μοσ ύοαμα δα)βοι δ. Οὐυπι ρίξαν ἀπο Επὲ ἰοῖο 
ξέπεσα πίον [6 ἀΐνοσία αἰαυο ἀἰβαποία, δὲ πιοᾶο ἐᾷ φυοᾶ 
ἴδοι δ εο ᾳυοά Ν᾽ ρσοποσο ἀἰβοσι, ἔγιοοζος αὐ]άοπι 
ἐσ ξΟΣΏΣΩ ΤΤΙΠΙΟΤῸ ἀππΐ, απδς ἑαοϊπηξ, 4 γοχὸ ὧν 815 ἢ 
ΠΟΥΡΟΧΘ σοι ψαμματ αὐἴδοῖι8, εἰς 118, α8ο ἔπ, Ομδγθ 
οοτχατίοἴαίθθ αὐθᾷϊια 411885 15 ἐγιοιἰουμι ζΘΙΟσα, ᾿αἰΐας. 


το . ΤΑΛΜΠΝΟΥ͂ ΤΠΊΣΙΝ ὯΝ 

ἘΔ. Οἰνασε, ΨΙ, [75.} ᾿ ᾿Βὰ. Βαῖ. ΕΥ. (536. 
ἑτέρας μὲν ἐν τιῦ τῶν τρέψεων, ἕιέρας δ᾽ ἐν τῷ τῶν διαϑ ἔ- 
σεὼν γένει ὑπάρχειν" ἐν μὲν τῷ τῶν τρίψεων τὴν τὰ μαλακὴν 
καὶ τὴν σχληρὰν, καὶ τὴν πολλὴν καὶ τὴν ὀλίγην, ἐν δὲ 
τῷ τῶν διαϑέσεῳων τήν Θ᾽ οἷον δέσεν τὸ καὶ λίσιν τῶν σω- 
μάτων, καὶ τὴν ἰσχνύτητα᾽ καὶ σάρκωσιν». ἥ μὲν οὖν αρο- 
τένα τῶν διαϑέσεων ἐναντίωσις ὑπὸ τῆς “προτέρας κατὰ 
τὰς τρίψεις ἐναντιώσεως γίγνεται; ἡ δὲ δευτέρα οὐκέτε. 
συωβαίγεν γὰρ ἐπὶ αὑτῆς τὴν μὲν ἰσχγνότητα πρὸς τῆς 
πρλλῆς γίγνεσθαι τρίψδως, τὴ» δ᾽ ἀτάαϑρεψιν ὑπὸ τῆς μὸ- 
τοίας. ἡ γὰρ ὀλίγη σαρκοῦν οὐδέπω δυνατὴ, διότι δεῖται 
μὲν τὸ ᾿σαρκιοϑησόμενον αἵματυς παρωϑέσξέως συμμέτρου 
καὶ δυνάμεως εὐρώστου. καὶ ταῦτα ἄμφω χαλὼς αὐτῷ πρὸς 
τὴς: συμμέτρου γίγεταν τρέψεως, οὐδέιερον δὲ ἱκάνῶς οὐδ᾽ 
αὕταρχες ἐπὶ τῆς ὀλίγης. ἐπεὶ τοίνυν οὐ συνέβαινον ἐς 
ταὐτὸν αἱ τῶν τρίψεων. ἐναντιώσεις ταῖς τῶν. διαϑέσεων, 
ἠνάγκαζε δ᾽ αὐτὸν ἡ τῆς βραχυλόγου διδασκαλίας ἰδέα δὲ 
ἐναντιώσεων ἀφορίσασϑων τὸν λόγον, ὁπὸ τὴν χυησιμωτέραν 
ὀγωλτίωσυν ἀφικόμενο; ὑπερεῖδε τῆς ἀχρηστοτέμας. χρησιμω- 


τ ἷἮΝ 
ἐ 


ἦι αἰεοίπαπι; αὶ αὖ 1118 ρσχονειίυπξ, προ εἷδ ἤαξυϊ: 
ἐπ {ποοπαπι ΒΘποσΘ (πὶ ἀμγαῃὶ οἱ πῃ 0] }6 πὲ, ἱππὶ στα]- 
ἰαπὶ οἱ ραυσαπι; 18 αθδοιθια8ϑ γεγο εἴ δαπι, 4.86 ψεϊαίὶ 
φΟΙΠσαῦο οὲ [οἹαίϊο δογροσὰπι εἴ, οἵ ρτγδοϊ δέοι δὸ 
ογαΠυἀΐηθηι. ΔῸ ὑσίοσ αυϊάεδαι ἰεοίτι σοὨ σασιθῖαδ οχ 
Ῥυίοσθ ἐγιοποπαπι σοπίταχιθίαϊθ Ὡδίολίιισ, [ϑουπᾶα οΣ 
ἰθ. Ἐνθηϊξ οπὶπν ἴθ 846, πὲ ργδο 88 Ὀχουθηϊαὶ εχ 
ΣηΪ8, ΟΔΓΏἾ8 Σπογοπιοπίαῃπι 6Χχ ππεάϊοου; «υρρ9 ρᾶμοα 
δυρεηᾶδο σαχπὶ πσμβάμπι [Ποῖξ, αυοὰ νἱάεοεὲ 1ά, χαοὰ 
ΟΑΥΠ18. ἡποχετηθπίατι δοοὶριοῖ, οἱ ἴδῃριάμ!5 τηοάεγαίο ἃς-- 
τ ροί, οἵ νὰ] δ υἱτίαϊο οροῖ, “αοχαπι λιἰΓαπιηὰ 8 τθα! οὶ 
ἕο σοιπιοᾶάδ ῥσϑοῖϊαῖ; ρῬᾶποα πουΐϊγαπι, 560 δϑυῃάᾶς, 
μθοὸ [αἰδέ, ποι δ ΤΡῚΣ Πρ ἱπ Ἰάθοι οοιδαχὶ 1τλοιὶο-- 
πι Αἰθοβοπυπηαιιθ σοπίγατιθίαίϊεβ, σοΐρξ ΨΘΤῸ διιχῃ 
ςοὐρθη ἀϊαχία ἀοοομαὶ καΐὶο ρὲ; σρηταχοΐαίες ροβίας ἴεσ- 
τοηθηὶ Δοίοϊγεσθ, υἱοὶ οομίτατγιθίαίθ δοσαρέα σηΐπῦδ 
᾿ΒΌΪ6πλ ἐοπίμ]ο οὐ. Βοσσο ὉΏΠΙΟΣ δὰ οἱϊ, αὔδθ ἴῃ δῇ- 


β 


, 


ΦΟΓῸΣ 8. 109 
Ἐὰ. Ολκετι. ΥἹ. (75. . ἘΔ. Βαῖ. ΤΥ. (556. 
τέρα δέ ἔστιν ἡ χατὰ τὰς διαϑέσεις τῆς κατὰ τὰς τρίψεις " 
ἑνὶ μὲν καὶ πρώτῳ λύγῳ τῷ πατὰ, τὸ τέλος τῆς τέγνης. 
ἐστοχασμέναν γάρ εἶσιν αὖ τρίψεις τῆς τοῦ σώματος διαϑέ- 
σεως ὡς τέλους ἀεὶ γὰρ τὸ τέλος τυῦ πρὸ αὐτοῦ κυριώ- 
τερον, ὅσῳ γ8 τοῦ διὰ τὶ γιγνομένου τὸ δι ὃ γίγνεται" 


δευτέρῳ δὲ λύγῳ ἕνεκεν τῆς σαφηνείας. ἐκ μὲν γὰρ τοῦ 


μαθεῖν ἡμᾶς τὰ τῆς πολλῆς καὶ τὰ τῆς μετρίας ἀγατρίψεως 
ἔργα ῥᾷοτόν ἐστιν ἐπινοῆσαι τὰ τῆς ὀλίγης οὐ μένϑ᾽ 
ὁμοίως εὐσύνοπτος ἣ τῆς συμμέτρου τρίψεως δύναμις. οὐ 


μὴν ἀλλὰ καὶ τρίτον τῷδε τῷ λόγῳ κάλλιστα ὧν Ἱπποκράτης. 


εὑρίσκοιτο διδάσκων περὶ τρίψεως. ἡγεῖσθαι μὲν γὰρ χρὴ 
“τὴν τῶν ἐναργῶς ἀποτελουμένων διδασκαλίαν, ἔπεσϑαι δὲ τὴν 
τῶν ἀμυδρῶς, ᾿εἶτε γράφον τις περὶ αὐτὼν ῥητῶς, εἴτε τοῖς 


2 ΄ » , "» δ᾽ ᾿ , Α - . 
ἀναγφιώσχουσιν ἀπολείποι. ἔστι δ᾽ ἐναργὲς μὲν τὸ τῆς μὲ- 


τρίας τρίψεως ἔργον, ἡ σάρκωσις τοῦ σώματος, οὐκ ἐναργὲς 
δὲ τὸ τῆς ὀλίγης" οὔτε γὰρ σαρχοῦν, οἶπ᾽ ἰσχναίνειν, οὐϑ᾽ 
ὅλως οὐδὲν ἐναργὲς ψωίνεται ποιεῖν, ὅτε μὴ ϑερμαίνειν μόνον 


ἔδοθιδ, 4πδηὶ 4186 ἐπ ἔγίοιϊοπῖραϑ [ρεοίδίυΣ.. [Ιάαυ 
ἀπρ!τοὶ σταϊοσιό δἰϊεγιίασ: τᾶ ααϊάθπι εἰ ῥυῆπθα, αὐᾶθ δῷ 
ατιὶβ πὸ ἔπι ταγ; {πὴ ρ06 τι οἰίομο8 δᾶ ροσροσὶ8 αἰδοῖιπι 
τοὺ ἤποπι ἀϊγί συμ; ἢ 18 Θηληι 118, απ Ῥγὰθ 6, [δπὶς 
ῬῈΣ εἰξ Ῥσδεβδῃῖου, αυδηΐο χἰπλτατ 1, οιιλιι8 ρταῖϊα, 119, 
ητι86 Ἰρίϊι5 σταῖα ἥππὶ; αἰΐοσα, ἀπὰς ἃ οἰδυι δι σαῦοπθ 
δοοϊριαν; ἐπί. 6018 πδηΠα116 χλ] 86 εἰ τηρἀ]οοσΒ Ἔβες- 
νὰ5, ζ801Π1τὰπὰλ οἰξ Ῥαιιοαθ οΟριβ σομίμ6 1; ΠΟ ῬοτπἀΦ 


ἴαιηοι τϑαϊοοσίδ ΖΘ ΙΟΠ18 Ῥοτριοαδ νἱ8 εἢ. Οὐἱπ εἴα. 


τοσῦππι μου :ρίο ἀ6 ζοΠοαΣΡυ8 [ἘΓΏ ΟΠ6 Ῥ6} 1 ΠΠπιθ ἀο- 


τὴ Πσ Ηϊρροσσαΐθιηι νυ πη] 8. Ῥγαδοράθδσο πδιπαπθ ΘΟΥΤΠ. 


ἀοοισίπαηι οροτίεϊ," ἡτιδς Παυο ῬΕΓαΡῚ σεῦ σ, [ςἐαχυὶ 
γεγο φογι;, 4146 τηΐπὰδ Ἰἰαυιϊάο οἵ οδίουσο, ἰάφυασ ἢνϑ 


ἂς ἰδ ΕΥΡΥ 6 ψεΥρὶ9 [ΟΥρΡίοσΘ ἢν ]Ἰεοί15 66 ἱπίς}]}-᾿ 


ϑεπᾶς γοϊϊπαυαβ. ἘΠ᾽ τϑσο αὐϊάθηϑ δίᾳῃθ ἐπ δρεσίο στηθ- 
ἀἱοοστίς ἐγιἐςουΐβ ομτδ, ἐρίαπι [ο]16οὲ σατηὶθ ἐπογεπιοπίμπι, 
σὈΓουσασι γεῖτῸ Ῥᾶυοδο, 4006 46 τιδὲὸ δυβεσ Ἴ6ὸ πηὶ- 
Βῦσγο εὐγθηὶ, δος ὑτηπὶδο οὐϊάθα διηυϊὰ τἱάδίιν οἶξ-. 


- 
΄ 


᾿ 
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10 1 “ΖΑΗΝΟΥ ἹΓΙΕΙΝΩΝ ’ 


ἘΔ. Ομμεσι. ΥἹ. [78. 76. : οἰ Ἑᾶ. Βα ΤΓΨ. (36. 
ἐπὶ βραχύ. κοινὸν δ᾽ ἦν ἁπάσης τρίψεως, τὸ ϑερμαίνειν. ὡστ᾽, 
ἐπεὶ μήτ᾽ ἐνωργὲς τ ΠΟΥ μηδὲν, καὶ Ὁ τι φαίνεται ποιεῖν, 
οὐδὲ τόδε ἔδιον αὐτῆς ἔστιν, ἀλλὰ τὸ κοινὸν ἁπάσης τρίψεως, 
εὐλόγως παρελείῳ ϑη. τὸ μὲν οὗν, ὅτι κοινὸν ἃ ἁπάσης τρίψεως 
ἔργον ἐστὶ τὸ θερμαίνειν, οὐκ ἄξιον “Ἱπποκράτους συγγράμ- 
ματος ὁποῖον δέ τι πέφυκεν ἑκάστη τρίψις ἔδιον ἀποτελεῖν, 
ἹἽἹπποχράτευ τὸ διδάσκειν. ἀναγκαῖον. ἦν, ἡμῖν τὸ μανϑάνειν 
χρηστόν. ἀγαγαγὼν, γὰρ, ὥσπερ εἷς στοιχεῖά τινα, τὰς ἁπλᾶς 
διαφορὰς. ἅπαντα τὸν περὶ τῆς τρίψεως λόγον ἐδίδαξεν, 
ὅπως ἀναϑρέψεις, ἢ καϑαιρήσειφ, ἢ μαλάξεις, ἢ ῇ σφίγξεις τὸ 
σώμα. τούτοις δ᾽ εὐθέως συνεμφαίνεται τὰ τὲ μέσα τῶν 
᾿ ἔργων καὶ τὰ κατὰ συζυγίων ἀποτελούμενα" [76] μέσα μὲν, 
ὕταν μήτε δῆσαν τὸ σῶμα, μήτε λῦσαι, μήτε σαρχῶσαι, 
μήτε μινυϑ' ῆσαι προελώμεϑα, κατὰ συζυγίαν δὲ, ὅτων, εἰ 
οὕτως ἔτυχε, ἅμα δῆσαν καὶ σαοκώσα. τίς γὰρ οὐκ ἂν 
ἐπιγοήσειδν, ὧς) ἐπειδὰν σκληρᾷ σαρχὸ σωρχωῶσών σῶμα 


ἔεχθ, ΠΙΠ Ῥασιπιὶ Τοα]είλοαζο; δὲ ἃ οπιη18 Τγιοιοπΐθ σοη»- 
λοῦθ ΟΡὰ5 εἴ. οᾶγα, αὐππὶ ποαὰθ εὐϊάθη δ] αι 
ἐῇιοῖῖ, εἰ, αιοᾶ ἤδοοτο νἱαοίωσ, Ῥχορυῖαπι 6}. τοις εἴ, 
[εὦ οὐμη18 ἔγιοίϊοπῖϑ σοχμ!θ, ΠΟ ἤπα οαμία ες (υε 
ΑΥΡΣΙΤΟΣ) ομλῇθ. Ουοά 1ριαῦ ΟἸῃ15. {Υ] Οἰ10 28 ΝΝ 
ἀοσοηἄογθ οοησηθσθ ρα Πί, πολ [α118, αυοᾶ ἂὸὸ Ηϊρρο- 
εχαῖθ Ῥχγοάαδίυν, ἀἰσπαμι ρυδεοορίῃπι εἴ, Ομϊά νεῖὸ δε: 
46 ἔγλοῦο ρσορχίιπι εἴποῖαξ, 14 αὐ ΠΙρΡΡοοΓγαῖ πϑοοιΐ ἐσαν 
ἄετα, ἐΐα πο}}18 σεσίθ ἈΠΙ6 ουαξ ἀ)!ο Ἔσο. Ἀδάποι8. δηΐπι 
γεϊμϊ ἐπ δ]εμιθηία Ππιρ]οῖθὰ8 αἰ Πογθμ 118, ππίνοχίατα 
ΤοΠοπ μα χαϊζομοπι ἀρ ίο]ν1ῖ, ααδααάπιοδιιιλ σαγπ πὶ δᾶ- 

βοῖδβ, ᾳποιπιαδπιοάππι ἀδίσαμαβ, ἀαιικπηιδα πιο ΓΟΥΡῈ8 
ι΄ ΧΆΟ]]148, ααρπηδαπιοάεπι σὈΠΙ τσ 5α8. Οἰπὶ 115 πα ῥσοίϊ- 
Ἀ08 [6 ῥχοιηπΐ ἰὰπὶ πηράϊᾶ ΘΑΣΏΠΙ ᾿ΟΡΘΓα , ἴππι 68, (188 
ῬΕΣ σοη)υραοπθηι ἰδοϊαπῦ: χηράϊα αἰ]46πι|,) αἰαὶ ποῦ 
Ἰρᾶγθ ούρυδ, Πδ6Ὸ [οὈΪνεσθ, Ππ86Ὸ ΟΔΥΠΘΙ ΔΊΡΕΣΘ, Π6Ὸ "14 
Ὠΐοχο Πιάθημθ; αὐαθ ΨΟΧῸΟ ΡῈ. οοπ)αραοποπι, απθτν 
ΨΕΙΌΣ ργαΐΐα, ῬΑΣΙΪΟΣ ΟΟ]ΠραΣΘ εἰ άσποπι δἀάεσο. Οὐ9 
ομλπι πὸὰ σἱὰθαῖ, αὐτὰ ἀυχαωι σάσποπι 8), οογΘ ΘΟΣΡοσὶ 


Ὁ δμδαο ππππὐσππσσπὰ. Ν᾿ (ΚΒ 


προ ἄρας" Ἰροῤμουξ κείροντις 


«ΟΙΓΟΣ 8. ἃ ἦὰ 


Ἑὰ. ΟἸετε ΥΊ. [γ8.} Βὰ. Βα, [Υ. (σ86.) 
προαιψώμοθα ν᾿ τὴν σχληρὰν ἡμῖν τρίψιν ἅμα ποσότητο 
συμμέτρῳ παραληπτέον ἐστὶν, ὥσπερ χἀπειδὰν μαλακῆ, τὴν 
μαλακήν τ6 ἅμα καὶ σύμμετρον ἐν τῷ ποσῷ, καὶ κατὰ 
τὰς ἄλλας σιζυγίας ἀνάλογον; ἃς ἔνιον τῶν γχυμναστῶν 
εἧς ἔδια γράφοντες εὑρήματα μετὰ τοῦ προσεγκαλεῖν “{π- 
ποχράτει μεγάλως πλημμελοῦσιν, ὅτε τὸ τὸν πρῶτον ὑπὲρ 
αὐτῶν διδάξαντα, δικαίων ἐπαίνων, ἀποστεροῦσι καὶ, τὸ 
τούτου χεῖρον, ὅτι τὴν ἐκείγου “γνώμην ἐς αὑτοὺς κατα- 
φέροντερ ᾿ ἔτι καὶ διαβάλλειν αὑτὸν ἐπιχειροῦσιν, οὐδ᾽ 
οὖν οὐδὲ καλὼς ἐπαλλάττοντες ἀλλήλαις τὰς ἁπλῶς δια- 
φοράς. ἐχρῆν γὰρ, -οἵμαι, τὸν γε κατὰ τρόπον ἐπὶ τὰς 
ἂν μέρεσι συζυγίας ἔρχεσϑαν βουλόμενον οὔτε τὰς συμ- 
“πάσας Ἐξ ποιεῖν, ὥσπερ ὁ Θέων, οὔτα καταλιπεῖν το 
κατὰ ᾿ ταύτας ἔργον ἢ ποιύτητος ἢ͵ ποσότητος ἴδιον, 
ὥσπερ ἐπὶ μὲν τῆς μαλακῆς τὸ ἅμα καὶ παλλῆς τὸ 
τῆς μαλακῆς, ἐπὶ δὲ τῆς σκληρᾶς τὸ ἅμα καὶ πολ." 
,λὴρ τὸ τῆς πολλῆς ἴδιον. ἐδεώινυτο παραλελοιπὼς, 


᾿ 
ἃ 


ΨΟΙΏΠδ, ἐγοοπεπι ἀυχαπὶ πὴα Ομ ΣΠΘΟΊΟΟΣΣ τορος 
οἴ ρεϊεπάδιη, νδὶυϊ, σαῦτη 10]16 πὶ δἄᾶοσα [πιά δαιιθ, 
ἐγ σὔοπεπι τ 01}16πὶ εἰ αυαπαϊαϊο Ὡρεάϊοοσεπι δα μιρφπάδιω, 
εἰ μὲσ αἵίαϑ οομ) ραϊίομεθβ δά ρῥσοροσξδομοπιῦ ηπδ8 ποπ-. 
ΠῈ}}} ΟΥΠιπαΠασαπι ἐδηαιατη πα ᾿ἀρίοτιι ἑηνοπία {18- 
ἀεμίες, ἀππι Ηὶρροοταίοπι δοοιίαπξ, 08 νϑμοιποπίες ἂδς 
᾿παπαμπέ, εἴ αυοά δυπι, 4υὶ 46 Μ͵δ6. ρχπιπι Ῥσχϑεσθρὶξ, 
ποσὰ Ἰαιιάο 1γαυσάδτ, οἱ αὐο, απᾶπι 6708 ἑπνομπία αδὰ 
ἐγιβααηξ, εἴδατα (αποά αἰχοοὶας χα ]το (Ὁ) αἰ τ πλαΥῚ Ἀοτιΐοὺ 
ποι ὩΟ ἀυδιΐετιῖ, ΔΔοοοάϊί, υοᾶ πδο βηιρ] 065 ἀἰεσοπ::ς 
ιἰλ8 αρίθ ἀπίεσ [6 δἰτοσπαπῖ; ἀξούεαι οδπιὶ (ΔΥΡῚ ΤΟΥ.) ΘΏΒΙ, 
᾿αυξ χεοῖο δὰ γμδσ[οι!]ασθβ οοη)υψαίΐομοα ἀοίοεπαοσο Ὑσ]αὶῖ, 
πεῸ ὨΩνΕΣία8 [Ὁπασὶο ΠΌΘΧΟ σομιρχεβεσᾶοσα, ψο]υ 
ἼΒοοΣ ἔδοιξ, πὸ δἰϊᾳφιοα δασαπι Ῥσορσίυμι Ὑοὶ αὐδηθία- 
εἰς σνεὶ αυα)ϊιαι 9 ορὰδθ οπαιϊίεσθ, αποπιδἀτιηοάππι ἔπ 
τ00 1119 δηλ} οἵ πιμ]ίδο ογρδ σπ0}}}8, ἐπ ἀυγδο ἢσπτιὶ εἴ - 
"ΔΏ}186 εἰοοίαπι Φρο]ϊαθ Ῥχδοίεσχμῆῃῳ εὰτὰ οβομάδαευϑ, 


' .-Ὃ» 


ΧΦ ΓΑΜΗΝΟ ὙΤΙΒΙΝΩΝ ͵ 


Βᾶ. ματε. ΥἹ, [76.} ᾿ Ἐὰ. Βεΐ, ΙΥ΄. 656.) 
ἀλλὰ καὶ ταῦτα προστυϑέναν, καὶ τὰς χατὰ᾿ μέρος συ- 
ζυγίας ἐννέα ποιεῖν. αἷ γὰρ τρεῖς διαφυρὰὼ͵ τῶν κατὰ 
εὴν ποιότητα τρίψεων ἐπιπλεκόμεναν ταῖς τρισὶ διαφο- 
ραῖς τῶν κατὰ ποσότητα τρίψεων συζυγίας ἀποτελοῦσιν 
ἐνγέα" ἕξ μὲν τὰς ὑπὸ Θέωνος εἰρημένας ν ἢ παρϑ- 
ϑέμην ὀλίγον ἔμπροσϑεν ῥήσει, τρεῖς δ᾽ ἄλλας, ἃς 
ἐκεῖνος παρέλιπε, τὴν μέσην σκληρᾶς τε καὶ μαλακῆς ὑπερ- 
βάς. καίτοι οὐδ᾽ ἐπινοῆσων δυνατὸν ἔστιν οὔτε σκληρὰν 
οὔτε μαλακὴν τρίψυν ἄνευ τοῦ προσεπινοῆσαι τὴν σύμμε- 
ερον᾽ ἢ τὰς τρεῖς διαφορὰς τῆς ποσότητος εἴπερ ἔζευξεν, 
ἐννέα τὰς πάσας ἂν οὕτὼς ἀπειργάσατο συζυγίας τρίψεων, 
σὐχ ἕξ. ἐκϑήσομαι δὲ αὐτὰς ἐπὶ διαγράμματος ) ἂν ᾧ τὸν 
μὲν πρότερον στοῖχον ἄνωθεν κάτω ποιοτήτων γρ} "Ψφοεῖν, 
τὸν δὲ δεύτερον. Φοθοξτεῦηη 


[εὰ μὰς αᾳυοαιθ εὐἀ)εούό!ε, εἴ Ῥαγίλου]δγδβ οοη]αραίίομον 


πονϑῖι ἔεο Πρ, μρρο 68 ᾳυ8θ ἃ αυκ]αΐα ἐἸοον πὶ 
[υπιεμίογ ἀϊβεγεπῦδο, ἢ 688 ἰὐῖθδ, ᾳδς δ᾽ φιαπίϊαῖο ἀι:- 
. φυκιΐῃσ, ἡπηχοσίβ, πονοπὶ οομ)ραίίομπο8 εβδοοσίβ: εχ, 4186 
6 ἜΜμοομο. [μπί ροπίαε ἱπ 215 4ὰδε ρϑιίο ἴαρσα πιεπιοσανὰὶ 
σεχρλο, εἰ ἔτε8, 4086, ΑΌ 60 [μπΐ ρῥχαίθυιαλῖδθ, ἄππὶ πλθ- 
ἀἴασλ τη0}}18 ἀμχαθαϊθ᾽ ΟΣ; αὐυδπαιδπλ γ16 Σμΐο! ]ΠρογΦ 
αὐἰάοπη πθ416 ΣΠ0]16 οί ουθΣ ποθ ἀυγαπι 185 εἰ, 
πΐ το Βηιο] ἱπ|6]ΠραΐοΣ χηεάϊοςτί8, Οὐδ ἢ ἴτε8. 4ιδιι- 
4818 ἀἸογθητῖα8 ἡχιΠεῖ, πόνεπὶ 18 ἀπλνογίαδ ἔγιοῖ!ο- 
“χιατὰ ἀἰεσθμμδα ἐβθοεῖ, σποπ. εχ. δα Σρί6 πὰς 11 
ἀείοτέρίοπο ὀχροπᾶπι, ἱπ 48 ἀπογαπι νογίμμπν,. 4υὶ [Ὁ- 
Ῥδϑσῃθ ἀεοσίιπι Ῥἱπραμίαν, ρῥχίοχεαι αμαὶἰαίμπι λμιε}]ρὲ 
γοῖΐο, [δουμάυπι αιαπιλίαἴτιπι, " 


Ἃ 


Ὡ2 


“ἸΟΙῸΣ 8. εἰξ 


Ἐὰ, Ομεσι. ΥἹ. [76} Βὰ. ΒεΙ. ΓΥ͂. (.56. 257.) 
ποσύτητες 
ποιότητες τ [λίγη 
Γσκληρὰ πολλὴ 
᾿ ᾿ ὑμμετρος 
ὀλίγη 
Διάγραμμα « μαλακὴ πολλὴ 
᾿ ᾿ν ἢ ὕμμετρορ 
5 ὀλίγη 
ἰούμμετρορ πολλὴ 
᾿ ἰσύμμετρος. 


- 


τῶν ἐν τούτῳ τῷ διαγράμματει γεγραμμένων ἔγνέα συξιγιῶν 
ἐξ τὰς πρώτας εἰπὼν ὃ Θέων, οὐκέτ᾽ ἐμνημόνευσεν τῶν 
ὑπολοίπων τριῶν, αὐτὸς ἑαυτῷ περιφανῶς (57) μαχόμενος. 
εἴπερ γάρ ἐστι τῆς ὀλίγης καὶ πολλὴς μέση τρίψις, ἣν με- 
τρέαν τὲ καὶ σύμμετρον ὀνομάζομεν, εἴη ἂν δηλονότι καὶ 
σχληρᾶς καὶ μαλακῆς ἑτέρα τις μέση, σύμμετρός 18 χαὶ με- 
τρία προσαγορευομένη. μεμνῆσϑαι δὲ ἡ ἡμᾶς χρὴ παρὰ πάντα 
τὸν» λόγον, ὡς πάντα ταῦτα κατὰ τὸ πρός τι λέγεται, καὶ 


Οὐαπε αῖοο 
Οἰαϊζαϊοϑ ᾿ς ΓῬαποὰ 
θυτα Μιυ]ία 
Μεβιοοσίθ. 
αὐοᾶ 


ἙΊρσατα 2 Μ]11» ος ἍΝυὰ 


. δοα 
Μοεάϊοοτ8. ἰμωμ 


ΜοάϊοοΣ ΒΒ 


᾿ Νονεῖῦ ματα, απὸ Δοίοτίριο φοχηρ] εσείτας, ἐδησις 


ξαϊοπυχα απ Τ]ιοοῦ [ῈΧ Ῥυῖπιαϑβ ἰγδάϊΠεί, το] ιια- 
Στ ἰχίθπι οατίθ ποῦ χηεηηϊπὶϊ, ἱρίο [δου ταδηἰ ἔεἢ: ΠἸχη 
Ῥυριδηδ. 8Ὶ δηλ Ρᾶϊοδα ἃῸ τη]46 ππεάϊα αἰιαθάδη εἰ, 
ατδπὰ ΣΕ ΙοΟΥ πὶ ψοσδηλι8,),) αδἰ}8Ππὶ 101}115 ἀμγαοαμα αἰΐοσα 
οοχία χροᾶϊα εὐὶϊ, 4παπὶ τη θἀϊοσχοπι τποἀεγαίδιηααε ἃρρ6]- 
ΪεΞ. ὅϑαπθ πῃθηΣηὶΠδ ΡῈ ΟΠηΘ πὶ [ἘΥΠΊΟΠεπὶ ςοηνδηϊῖ, 
δδες οἵπηλα 1 τείρεοϊα ςΟἸ] Δ οπεαυθ ἄϊοι; ᾳααπμάο, ΠΌΤΟΙΣ 


ἡ 4 


ΦΩΛΑΙΈΝΟΘ ΤΟΝ. Υἱ. 


4 ΔΑΛΗ͂ΝΟΤΡ' ΥὙΡΙΞΙΝῺΝ ἃ 

᾿Ἑὰ. Ομετσι. ΥἹ. [76. 77.} Ἑὰ. ΒΑΓ. ΤΥ. Ὁ51) 
γὰρ ἢ σκληρὰ τῷδέ τινε μαλακὴ γένοιτ᾽ ἂν ἑτέρω τινὶ, 
καὶ ἡ σύμμετρος ἀσύμμετρος, ἣἥ τ᾽ ὀλίγη πολλὴ, καὶ 
᾿ἡ πολλὴ τῷδέ τινν τοῖς ἄλλως πῶς διακειμένοις ὀλίγη. 
τοῦτο μὲν δὴ καὶ ὃ Θέων βούλεται, καὶ οὐκ ἔστιν ὅστις 
ὑπερβὰς τὴν σύμμετρον ἐν ποιότητε τρίψιν οὗ μακρῶς ἅμαρ- 
τάνει. καί μοι δοκεῖ περιπεσεῖν ὁ Θέων αὑτῷ, διύτι σταρα- 
λέλειπται κατὰ τὴν Ἱπποχράτους ῥῆσιν. [77] ὥστε κἀκ 
τούτου κατάφωρον γίγνεσϑαν τὸν ἄνδρα, μηδὲν μὲν ἴδιον 
ὑπὲρ τρίψεως ἐξευρηκότα, τὰ δ᾽ ᾿Ἱπποκράτους οὐκ ὀρϑὼς 
μεταχειριζύμενον. οὐ γὰρ ἀνέγνω τὰ συγγράμματα τοῦ πα- 
λαιοῦ παρὰ διδασκάλοις εὐθὺς ἐκ παίδων δρμώμετος. 
ὁμολογεῖ γοῦν αὐτὸς ἀϑλητὴς γενέσθαι τὰ πρῶτα, καταλύ- 
σας δὲ τὴν ἄσχησιν ἐπὶ τὴν γυμναστικὴν ἀφίκετο τέχνην. 
καὶ ταῦτα, μὰ τοὺς ϑεοὺς, οὐχ ὑπὲρ τοῦ ψέξαν τὸν ἄνδρα 
προεϑῶιην εἰπεῖν" ἀποδέχομαι γὰρ αὐτὸν οὐδενὸς ἧττον τῶν 
ἀυίστων γυμναστῶν" ἀλλ᾽ ὑπὲρ τοῦ τοῖς ἀναγτωσομένοις 
τήνδε τὴν πραγματείαν ἐνδείξασϑαι τὸ μὴ ῥάδιον εἶναι 
παρακολουϑεῖν βιβλίοις. παλαιοῖς ἄνευ τῶν ἐπιμελῶς ἐἔξη- 
γουμένων αὐτά, διότι μὲν γὰρ ἰὼ νὰ βραχυλογίᾳ παλαιῷ 


Ἰνΐς ἄμτα εἰξ, δ] ΥΣ ῬὉΣΤῸ 1π0]]1 δι; εἴ απᾶ6 πιραϊοοχβ, 
ἱπειηοάϊοα; εἴ αδὲ ρᾶῦςσα, τ Ὁ]14.; οἱ 486 4111 τ]ὰ ε, 
ΑἸοὸσ φυοάδπηπιοάο αἰϊεοῖο πὲ ρᾶιοα. ἤοο νεσοὸ οἱ ΤΏ θος 
[αϊεῖυν; πεὸ Πεσὶ ἴὰπε ροίείξ, ὑἱ, «πιὼ τηβάϊοοσειι 1) 4θᾶ- 
Ἰιιαῖο 1τἸοιοποαι ῥγδοίοσὶς, ποι Ἰοηρα δρεσσεῖ. Αο σζῃλεὶ 
φᾳυϊάεα νιάεῖιν Ὑποοῦ 1π46 δάδθο πὰ ππ6 ΘΙΤΌχ πὶ ]α- 
»]μ5, φυοὰ ΠΙρροοταῖς8 46 εὰ ζωιοίϊοπθ [ὩΡΣοι; δά6ο, 


αἴ μῖπο ἀερτομοηάδιιν Π1}}} ρῥσοργίαπιὶ εἴ πη 46 τσ 


εἴἴοηα 'ΓΒμεοσ σοί, [εὦ γεν" τόση ΗΣρΡοοχαίβ ἱπνεπίᾶ 


ἰγαοιδῆϊθ. Σου δη1πὶ ἃ ρυοσὶβ ιδἰϊπὶ οὐδ εἰ [Ὁ ργας- 


ςορίοσε [ἐπὶ8 οσρία Ῥευϊεριῖ, απὰπὶ 1αἰδαίυσν τρία, ρῥχὶ- 
τοῦτ αἰμἰοίαπι [α 1Ὸ1Π, ἀδιπάς, πος Ἔχ υο} 19 ἀοροῇίο, δά 


δ παίοοθ [6 σοπί!} 8. Αἴαὰθ μᾶθο τηράϊὰ δαὶ, ἑ 


ΠΟ Ὧ00 ΒοπΙΠοαὶ ΠΡΟΤῚ, ΔΡΌ Ομ, πεῖ Δ ]οα.ὶ ἀπίον 
ῬΤΙΟΒ ΕΥΠιημαας σεοηἴεο, [6ἀ 4ιὸ ,ῆα ἸεοίυτοΒ ἀοσοδπ), 
"μαυιᾷ ἤας!6 66 νδΐοσαπη ΠΙΡτοκ 1π|6}Π1σοη πα σοπίεαιϊ, ἢ 
θεῖ, αἷὐλ τα οἰτγοίέ εἐπαύεπῖ. Νϑιν σιιοἐ ΦΧ μτιίοσδθ 


ὶ 


-- --.-᾿- «-“-͵'᾽αν“---ἀπὶ “-ππσν “-πι πνσόσο., ε καθ αβφοορῳδαιμρασν εαργευσαρεραμανηβαμῃ, ὑπέεν τίν. τὰν -Ἐ, ΒΡΗ͂Σ ΣΣβσστσαι. ὡς τὰς. σαὶ 


ὝΟΓΡΟΣ᾽ δ. 115 
ἘΔ. Οἴιλστ ΚΝ]. [{27.} - Ἑὰ. Βαῇ Τν. (2579) 
17 μέσην φχληρᾶς τϑ καὶ μαλακῆς ὑπερβῆναι τρίψιν ἔν γε 
τῇ τῆς λέξεως ἑρμηνείᾳ, ἔμπροσθεν εἴρηταί μοε" διότι δ᾿ 
ἡμᾶς οὐ χυὴ παρορῷν τὰ γε τοιαῦτα, καὶ πρόσϑεν μὲν ἐπέ- 
δειξα, 'καὶ τῦν οὐδὲν ἧττον ἐπιδείξω. εἴπερ γὰρ ἡ μαλακὴ" 
καὶ Ἶ σκληρὰ τρίψις ἐν τῷ πρός τι τὴν 9, ὕπαρξιν ἔχουσι 
καὶ τὴν τόησιν, ἀνάγκη καὶ τὴν σύμμετρον ἐν τῷ πρός τι 
σὐνίστασϑαι. τίϑεσο δή μοι σῶμα τοιοῦτον, οἷον καὶ τὸ. 
τοῦ παιδὸς ὑπεϑέμεϑα. τοῦ προκειμένου χατὰ τόνδε τὸν 
λόγον, ἀκριβὼς ὑγιαῖνόν τὸ καὶ σύμμετρον πάντη, ὡς μήτβ 
μαλακώτερον ἐϑέλειν ἡμᾶς αὐτὸ, μήτε σκληρότερον ἐργάσω- 
σϑαι, μήτε προσϑεῖναί τι τῇ σαρκώσει; μήτ᾽ ἀφελεῖν. ἀρ 
οὖν ἐπὶ τοῦ τοιούτου σώματος ἢ τὴν σκληρὰν τρίψιν, ἢ 
τὴν μαλακὴν προσάξομεν, ἢ τὴν πολλὴν, ἢ τὴν μετρίκυ; 
ἐγὼ μὲν οὐδαμῶς ἡγοῦμαι συϊπφέρειν. ὑπὸ μὲν γὰρ τῆς 
σχληρᾶς σχληρότερον, ὑπὸ δὲ τῆς μαλατῆς μαλακώτερον, 
ὥσπερ γε καὶ ὑπὸ μὲν τῆς πολλὴς ἰσχνύτερον, ὑπὸ δὲ τῆς 
μετρέως παχύτερον ἀπεργασϑήσεται τὸ τοιοῦτον σῶμα. χρὴ 


- 


- 


Ῥγενίαί 8 ἀϊρστι δῖα ἕπου ἄμσσαθ π10]]}5 4116 [Ὁ] Ο 018. πλ6- 
ἀϊαπὶ Ὠ]ο πο γγαθίῖοσσο 1π ᾿ρία μαυχαί]ο δ [δ}16, 14 δγιῖθ 
6 ὨΟΝ 5 74π|. ἀϊοίαπι 64{. Οἰιοά διΐεμι (811 ἃ ΠΟΡῚ8 ργδθ- 
ζεττ Ποῖ ἀοροαπξ, 14 αποσυς εἴ οἴοηίιπι ᾿ΧΊι5 εἰδ, δὲ 
ὩΌΠΟ ὨΪΗ110 [εοῖπ8 οἰεπάείισ, ὅϑὲ επὶηὶ ἰαπὶ Π20}}}5 {τ|5- 
εἴο, ὔαπιὶ ἄυγα, ἱπ σοίροοϊαι οο] δίϊοπε ες πο (ο]πηι 
ΡΒ επαμη, [ςεἀ εοἴΐαπι 1η|6]}ροπῆαπὶ [1 μαρεῖ, εἰϊαπι 
σι Π]Ἰοοσοπὶ πὶ Πη1]}Ὃ} τεοίρεοϊι οΟ]]αϊοπθαιθ σοηΠἕαὶ 162 
ςεε οἷ, ΕἸηρο ετρο, ἰ616 οἱ σοσρῆβ, 411|416 ῥσογροῆιίὶ 
10 018 ἦπ Βοος ᾿ἶρχο ρποῦὶ εἴ Ὀυδοίμ ἢ Π118., [ΔΠῊ ΠΊ ὈΥΟΥ- 
[18 εἴ ΟἸ}118 Χο 16 6}}}}, 114, τἱ πϑηϊ6 ἡ Οἰ ΠΟ  Θὴὶ 
Ἠύτιο εβεοίΐπτι νο]τήτδ, ποαὰθ ἀγοχεπι, [ὦ πδο οδχ 8 
ε͵π5 τηοᾶο αἀ͵δοΐαπι ααϊοαθαπὶ ἀεοἰγαοίσανθ: ποπὶ Ἰριίυτ 
ἄίἰα [6 ΠαΡε ΠΣ ΘΟΥΡΟΥῚ δπὶ ἀπταηῖ, διιὲ σ 0} 6 πὲ {τἸ010- 
σε δἀπιονοβίηιιδ, δαὶ δἴζαπι πηι] δπη, δαΐ πιράϊοογοπι Ὁ 
Ἐρο Ρΐδυιδ ἀυαμ]δοῖ Πασὰπι ἐπαῖ]επι σοη[860.) αΠἶρρα πὰ πὶ 
αἱ ἀκτιτὰ ἀΌΣΙΤΙ8, ἃ π|0}}1} 12011105, ἃ π|:.18 δγΆΟΙ]18, ἃ π10-- 
ἄϊοοστι ογδἤιπβ τοἀδεϊύτ; αὐἰοτιτ π.}10 οἱ εἰξ ορυδ, Ὁ) 


Ἡ ἃ 


ΤΣ ΓΑΜΗΝΟΥ ἸΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἑὰ. ΟἸ)δσι. ΥΊΙ. [γ7.} ; Ἑὰ. Ἀεί Γ΄. (.5).) 
δ᾽ οὐδὲν τούτων, ἀλλὰ τὴν ἀρχαίαν. ἀκριβῶς αὐτῷ φυλάν- 
τεσϑαι συμμετρίαν. στε οὔτε σκληρῶς, οὔτε μαλακῶς αὐτὸ 
τρίψομεν, οὔτε πολλαῖς, οὔτε ολίγαις, ἀλλὰ μετρίαις, ἀγα 
τρέψεσειν αὐτὸ τρίψομεν, οὐδὲν πλέον ἐργαζόμενον τοῦ πα» 
υασκευάζειν τὲ πρὸς τὰ γυμνάσιαγ καὶ αὖϑις ἀποϑεραπεύειν, 
ἐπειδὰν ἱκατῶς γυμνάσηται. καλείσϑω γὰρ οὖν δὴ καὶ ἡμῖν, 
ὥσπευ καὶ τοῖς νεωτέροις γυμγνασταῖς, ἀποθϑεραπεέα τὸ 
μέτὰ τὰ γυμνάσια μέρος τῆς τρίψεως. ὁ δέ γε Θέων οὐδε- 
μίαν ὧν εἶπε κατὰ τὰς τρίψεις συζξυγιὼν ἐφαρμόσαι δύ- 
γαται τὴ τοιαύτῃ φύσει τοῦ σώματος, δξ εἰπὼν τὰς πάσας, 
τρεῖς μὲν τὰς πρώτας τῆς μαλακῆς, ἑτέρας δὲ τρεῖς τῆς 
σκληνᾶς. οὔτε δὲ τῶν μαλακὼν οὐδὲ μιᾶς τὸ τοιοῦτον σῶμα 
φαίνεται δεόμενον, οὔτε τῶν σκληρῶν, ἀλλὰ τῇς τούτων 
ἀμφοτέρων μέσης, ἣν σύμμετρον ὀνομάζειν. χρὴ κατὰ ποιό- 
τητα. καὶ δήλον ἤδη γέγονεν, ἡλίκον ὃ Θέων ἔσφαλται τὴν 
μέσην σκληρυτέρας καὶ μαλακῆς ὑπερβὰς τρίψυιν. ἐπὶ γοῦν 
τῆς ἀρίστης κατασκευῆς τοῦ σώματος οὐδεμίαν ὧν εἶπε 
συζυγιῶν ἐφαρμόσαι δυνατὸν, οὔϑ᾽ ὑγιαίνοντος ἀχριβῶς, 


Ν 


---  ---ὸανκωτασαι μασυνσυννν αν, τ πον πνθσσν,. οὖἱἋ,.η,.....ὕ.. ΕΞ-ΞΞΞ-ὌῬΞ-“Ξ“  ΞΞ τ 


------ιὉΩμἍἝἭς, 


. ΑΡ τὸ 


Ῥυαηαπι Ῥοῖϊτις χη οἀϊοογιίδξεοι δα ἀπριοηὶ [οὐνυ). Οὐδγθ 
πϑαιι6 ἀυγιίεσΣ 14, πεαὰθ στρ ]]τεχ., πεαὰθ πιὰ ]{18 [τοι λοὩλ- 
Ῥυ8., ποὺς αὐδμἰἰαΐο ρα οοῦθυ8, [6ἀ γδμοὶβ εἰ 4 0.8]1- 
ἰαῖς πῃ] Θἀ!οογθ8. ΣΙ ΠΙΟαθ 5, π1}}}} Ὁ]ισα πιο], αυδμὶ 
οἴ δὰ «χοχοιϊ ἀμ) ΡῬΥΘΕρΆΣοιπι5, 80 ΤΌΣΙα5, απᾶπὶ 78. 
[Ἃεἀι186 εχεχοϊαίιπι ἢΐ, δροίπογαρια - οὐχ, Ὑοσθδίως 
δυο 5018, ΠοιΠ χεοοπίρυδ σγμιπιαϊαχυπι, δροϊποτγαρίᾶ 
εα {τ]οϊϊομ Ρᾶσδ, 4086 Ροΐδῇ εἐχεσοίαποηοπὶ Δα θαξσ, 
ϑαης μθοι ΠῸ}] πὶ ἐσ 118 απδὲ τχοΐι ἐξ οομ)υραῖξοαθ 5 
εὐαἤποάὶ σογροσὶβ παίσας δοοομιποάαγα ροίείξε, 4υιπὶ [ὸχ 
ἧπ ὈΠΙγΟΣΓ πὶ) ποιμλπανιῖ, ὈΥΟΓΤΟΒ ἴχθ8 120}}18, χϑ]λαιιϑ5 
ἬὝΜΕΙΟ τε5 ἄυγαθ, οἵ πεαι6 πο] πὶ οὔ) ϑαθδ; εἸπδεοάξ 
ΠΟΥΡῺ5Β ρεαῖ, πεῆὺξ ἀυγασγυπι, [|εἀ εἾμ8, αυᾶς Βαχιισι 
Ἰμεάϊα ἢϊ, απᾶπι [Ὸ]Π1οοΣ μλεάϊοογοσα μὰ φυα]λαία ἀκ. [8 
ῬΆΣ εἴν, 1 ἱᾳιϊάοααο, ραΐεγα 7απι ἀιδίου», αυδιίορετε 16-- 
Ρίμ5 Τμοοι ἢὲ ππεάϊαπι ἄθγαθ πλο]]ϊδαιιθ Ῥσαθίεσλεπδ. 8:1- 
αυϊάεδπι δὰ ορίζπηππι Πδέμπια οογροσῖβ ὩΏ}]δ μαγοπι, ἤπια 
Ρνοίξ, οοη)ιραϊββοηιπη δοοομιηοάατο ἔᾳ6 εἰξ, ζεὺ αἰλιλτ 


» 


“«ΟΙῸ 5. 1.7 
Ἑὰ. Οιατι. ΥἹ. [77. γ8.} Σὰ, Βα. ΤΥ. (87. 
οὔτ᾽ ἐπανορϑώσεως δεομένου τοῦ τοιούτου σώματος. εἶ μὲν 
γὰρ ἀχριβῶς ὑγιαίνει, “μόνῃς τῆς παρασκδυαστικῆς δεῖται 
τυέίψεως, ἣν ὀλίγην τε ἅμα καὶ μέσην σκληρᾶς καὶ μαλακῆς 
ἐδείξαμεν ὑπάρχειν" εἰ δ᾽ ἤτοι: τοῦ δέοντος ἰσχνότερον η 
παχύτερον γίγνοιτό ποτε, μὴ μέντοι κατὰ ποιότητα τῆς 
σαρχὸς ὑπαλλαγείη μηδὲν, εἰς τὸ μέσον δ᾽ ἀκριβῶς φυλάε- 
τοίτο μαλακοῦ τε καὶ σκληροῦ, τηνικαῦτα τὴν πολλὴν μὲν 
ἅμα καὶ σύμμετρον ἐν ' ποιότητι προσάξομεν ἰσχναίνειν 
βουλόμενοι, σαρχοῦν δὲ τὴν ὀλίγην τὲ ἅμα καὶ σύμμετρον 
κατὰ ποιότητα. ταῦτας τὰς τρεῖς συζυγίας ὑστάτας ἐπὶ 
ταῖς Ἐξ ὀλίγον ἔμπροσθεν ἐξεϑέμην ἐν τῷ διαγράμματι, δει- 
κνὺς ὡς ἁπάσας αὐτὰς ὁ Θέων παρέλιπεν. [78] ἐπειδὴ τοί- 
ψυν οὐ μόνον ὅτυ παρέλιπεν, ἀλλὰ καὶ ὅτι χφησιμωτάτας 


᾿ ὑπαρχούσας, ὃ λύγος ἀπέδειξεν, ἑξῆς ἂν εἴη καιρὸς ἐπὶ τὰ 
᾿ ὀλίγον ἔμπροσθεν ἀναβληϑέντα ἰέναι" καὶ πρῶτόν γε, ὡς ἡ 
- φακὰ τὰ στοιχεῖα τῶν πραγμάτων διδασκαλία χρησιμωτέρα 
: τῶκ ἄλλων ἐστίν" εὐσύγοπτόν᾽ τε γὰρ ἐργάζεταν τὸ πᾶν 
. πρᾶγμα, καὶ τῇ μνΡμὴ παρατιϑέμενον, εἰς ἀνάμνησίν τε 


. ἡπῖοστα 0Ϊάπε νδ]οϊπϊη6 σΟΥΡτι8 ἔγταΣ, πι60 οἴἶαπι, ἤσιιδὲ 


: φοχτὶ δὶ ροπμ]αῖ,. Οὐἱρρὸ ὉΌῚ Ρῥ]απς ναϊοῖ, [014 ρυδορδσαίο- 


ῖ 


σα γοίοπθ ἐρεῖ, αὐᾶηι οχϊβυθιπι δὺ Ππ|0}}18 ἀυγαεδητθ 


᾿ χαράϊαπλ εΠΠ΄ς οἰϊεπάϊπιι8. [0] ὑπο σταοϊ πα οσαδηδνο εἴ- 


:ξεοῖπι εἴ, ποῦ ἰδηόπ π αυαϊϊαίϊας αἰϊογαῖα οᾶσο 4ι10- 


'αυάσ εἴ, 


[εὰ Ρ]αηθ πι011}18, δὸ ἄυγαθ τιξάϊ πὶ Σποάιι 
ἴεσναϊ, ἢ αυϊάοπι οππαοίαγο ἤπάοιηπδ, οἱ σημ]ΐαπ, οἴ 488- 
Ππαῖθ σηϑάϊοογεπι δα μθοιημϑ, ἃ ΟΑΥ̓ΠΘμ ἀΌρΕΓΟ, ρδιιοᾶπι 


δια] εἴ πιράϊοσγοαι ἀπ ἀπά] ας. Ηὰδβ ἴγεϑ σο) ρα οποα 


ἥσ6 ΡΕΙ τοσῖπ) ο]επιοηία ἰγδαϊ[Χ, 
4πρρΡ6 4086 εἰ [ΠΡ οοιηροπάϊαπι τοπὶ Ομπεπὶ οορὶξ, εἰ 
ἸΏ ΟσαΘ αἰδριῖ, οἱ ται: οοπ|186 ἔδοϊὶα ἰἀρροχιῖ, δὸ 


᾿Ὡ]τῖσαο ἴοςο γοῇ ἴοχ ἴῃ ἀο[οτὶρεΐοπθ ἐχρο[αἱ ος οοπῆ- 


Ἰο, τξ οπιιεβ εἂ8 αὶ ὙΠΘΟΠΘ Ρυδθίογ πη: ΠᾺ5 114] ΆΓΘΠ,. 


-Οὐομίδχῃ ἱσιῖασ πο [Ὠ]Ὡὶ ᾿γαθίογ 88 Ὁ 6ο, [οα οἰΐαηλ 
ἘΠ ΠΠππὰ8 εαἴάεπι ρῥχαβίοσιη Πὰς αἰ ραξαεῖο ποίῖγα ἀοουϊξ, 


ἀεΐπιοςρα ἰοιηρεβίγαπι δυρὶἵγοσ δὰ δὰ, 4186 Ῥδιϊο ἃμπῖθ 


ἀπ] λπ8, γενοσίὰ; δὸ ρυϊπλὰπ 1Ππά, αποά ἀοοσίγπα 68, 
οαοίοτ9 δὲ τι] ον; 


ιι8 "ΑΑΜΝΟΥ Ὑ21ΔΜΙΝΩ. 


Εά. Οἰμαιι. ΝΊ. (γ8.) . Εὰ. χιαῖ. 1Ὑ]΄. (37.) 
ὑᾳδίως ἐσχύμενον, ἁπάντων τᾶ τῶν κατὰ μέρος ἐπιδεξιων 
χθῆσιν ἑτοίμως δεικγύμετον, ὡς ὧν εἰς ὀλίγα καὶ ὡρισμένα 
στοιχεῖα τῆς ανκφορῶς γιγνομένης αὐτῶν. τίς γὰρ οὐκ ἂν | 
ἐξεύυοι ῥᾳδίως πάσας τὰς κατὰ μέρος ἐν ταῖς τρίψεσι δια- 
φουῃάς τε καὶ χορείας καὶ δυνάμεις, εἰ μόνον ἀπαξ ἐχμαϑὼν 

τὴν γγώϊην τοῦ παλαιοῦ μετὰ ταῦια πουύχειρον ἔχει τή β 
μνήμη τὴν ῥῆσιν αὐτοῦ, δ ἧς ἡμὰς ἐδίδαξεν, ὡς δῆσω 

μὲν ἡ σκληρὰ, λῦσαν δὲ ἡ μαλακὴ, μιγυϑῆσαι δὲ ἡ πολλὴ, 

σωρκῶσαν δ᾽ ἡ μετρία δύναταν τρέψις; ἐκ γὰρ τοῦ ταῦτα 
νοῆσαί τὸ καὶ μνημογεῦσαν πρώτας μὲν τὰς ἐν τῇ ῥήσει 
παραλειη ϑείφδας διαφορὰς εὑρήσομεν, εἰσ᾽ ἑξῆς ἐπιπλέκχον- 
χες ἀλλήλαις ἁπάσας ἐννέα συζυγίας ἀπευγασόμεϑα, τὰς 
ὀλίγον ἔμπροσϑεν ἐπὶ τοῦ διαγράμματος ἐγκειμένας, ἃς οὐδ᾽ 
δἰρεῖν οὐἱξ μτηιονεῦσαν δυνατὸν ἄνευ τοῦ προηγήσασϑαι 
τὴν στοιχειώδη διδασκαλίαν, ἣν Ἱπποκράτης ἐποιήσατο, 
σύμπαντα τὸν πευὶ τῆς τυύψεως λόγον εἰς τὰς πρώτας αρ- 


Ἂ κου νώβο δρῶ 


' . . [᾿ - ΄ , » ἢ - 
χύς ἀναγαγὼν, ἐξ ὧν ἀχοιβὼς εὑρημένων οὐ ἰὖνον τὰ εὖν' 
3 ! , ’ ὃν ͵ ῷ, 3545! . ᾿ ’ ΄ . 
εἰρημένα πενιγίγγοιντο ἂν ἡμῖν, ἄλλα καὶ τὸ κυίτειν ἁπάσας 


ΟΠ) ἡμᾶ6. ΠῚ] αἰ ἀροπίωγ,, σϑοῖι πὶ αἰτιπι ᾿ὑγοχημρίο, 
[ρρεαιίαι, σεὰ δὲ μαιϊοᾶ εἰ οογία εἰειηθηΐα τοί χταν, 
(1119 ΘΠ1ΠΔ Π0Ι] ἔασι! ἸλΘ. γΑ [11 {οι ϊοπα τι αἰ γδητα5,. 
αἰμι ἃς τἰ εβ ἱηνϑυϊαῖ, ἢ, [δα6} 1πἰς6]]6οἴα [6118 [δἴδι- 
ἴϊα, γμοίἴεα. εϊοίἰομοὴν 6}5 πιρπιογεγ ἰθηθαῖ ὃ 4ὰ ν]46}1- 
οεἰ' ἀοςοῖ, σομίγιιρεσο αατάδαι 1γ]ο Ομ θη ἀυγανη, [Ο]νεῦθ, 
15.0}] 6, σΟΥΡ8 δύϊιοσα πλιϊ πὶ, Δ ρα. 6 θἀἸοοΣθλ μοί, 
Ἐχ μοσγιη πϑμαθ ποία δὺ τηθγοχα Ὀυ αν δατιο, 
4«ὰ6 οὐ δο θὰ νεγρθουσπαχ οσομίοχίια ἰμμῖ, αἰ] χ τ 5 
ΠΝ ΘΉΙΟ5; ΙΠΟΧ, ΟΠ} 118 ΔῈ [6 σΟΠρ] σι [15, ΠΟΥ ἐπὶ σοι- 
ἡπραι η)ὲ8 εἤϊοϊθ5, ἀυδ8 Ῥα]ο ἴαρτα ἀείοτιρίϊοπα [ἰχτλι8 
ἙΟΙΡΙοΧΙ; α41ὲ8 Πποί6 ἀμνε δ, σιοαθ χηοπιοσα ἴδιαι ε 
Ῥτοι ίιια [, πι, αὐὰπὶ ΗΠ!ρροοζχαίες ἰγαάϊαϊ, εαἰθπιοῦ- 
δτι8 ἀοοί ἃ ργαθοείϊεχι, οπγλλαιη [υἸο πὰ σαϊ οι 6 1 
Ῥγΐπια ρυϊποιρία τεάιϊςοία. Εχ χαΐδιιβ ργογιιδ αν θη 5 πὸπ 
«ἃ πιοάο, αυᾶ6 «τς {μηΐ ἐπνειίδ, π0}15 Πιρρεϊοεϑηί, 
[εἀ οἰδ ὁπ θπλ οονγιρίαπη ἀοςίγπαπὶ λπἀϊοαμαΣ ἰαου αι 


ἱ 


ΔΟΓΟΣ 5... οἶχχ9 
ἘΔ. Οἰιετι, ΨΊ. [78.} Ἐὰ. Βα, 1Υ. (157. 
τὸς μοχϑηρὰς διδασκαλίας. ἴδιον γὰρ μάλιστα μεϑύδου 
τοῦτο, τὸ διὰ βραχείας ἀρχῆς στοιχειώδους ἐπὶ τὰ πάντα 
δύνασθϑαν τὰ κατὰ μέρος ἱέναι, καὶ κρίνειν ἅπαντα τὰ μο- 
χϑηρῶς εἰρημένα, καϑάπερ κανόνι τινὶ τοῖς ἐπιστημοτικοῖς 
“ϑεωρήμασε τὰς οὐκ ὀρϑὰς δόξας δοκιμάζοντα. περὶ μὲν δὴ 
τοῦ μήτ᾽ ἄλλον τινὰ περὶ τρίψεως ὀρϑῶς ἐγνωχέναι, μήτε, 
τὸν γυμναστὴν Θέωνα, καίτου τῶν ἄλλων χάλλιον ὑπὲρ αὐὖ- 
τῆς ἀποφηνάμενον, ἀλλ Ἱπποχράτην τῷ καὶ ὅσον τούτῳ 
σιαρηκολούϑησαν, ἱκανὰ καὶ ταῦτα, 

Κεφ. ες. «Τείποιτο δ᾽ ἂν ἔτι τῶν ἀναβληϑέντων, 
ὑπὲρ τῶν ὀγομάτων εἰπεῖν, ἵγα μή τις ὑπὸ τοῦ πλήϑους 
αὐτῶν ἐξαπατώμενος ἰσαρίϑμους οἰηϑῇ τὰς διαϑέσεις ὑπάρ- 
χειν ταῖς προσηγορίαις. τὸ μὲν γὰρ σχληρὸν ὕτομα κυρίως 
ἐπιφέρεταν κατά τινος μιᾶς τοῦ σώματος διαθέσεως, ἢν 
οὐδ᾽ ἐξηγεῖσθαι διὰ πολλὼν ὁποία τίς ἐστι δεόμεϑα, πάν- 
τῶν ἀγθρώπωγν ὑπὸ τῆς φωνῆς ποδηγουμένων ἐπὶ τὸ πρᾶγμα. ! 
κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ τὸ μαλακόν. τὸ δ᾽ ἀυαιὸν 
«αὐ τὸ πυκγὸν οὐχέϑ᾽ ὁμοίως ἐναργῶς σημαίνει τὰς δια-. 

ἐς οι 
ΓὈρεοσεῖεῖ. Οὔὲρρα 1ὰ πιεῖ μοάϊ ῥσορσίιπι ᾿παχῖπς οἷ, πὸὸ 
Εχ Ῥᾶσνο δἰθι)θη ΑΥ} ῬΓΙΠοὶρὶο δὰ ἤμριι!]α πγ θη  αἴλπὶ ρθ6Χ- 
σεέμῖσθ ροῖηξ, ἴμτα, αυϊοαα!ά ρεγρεσαπι οἷξ ἀϊοίιμι, [οἱϑπτοῦ 
ἘΒοὶα 14 ἐπδοχειπαῖΐβ, νοὶ σϑρι]α απαρίαπι, Ροίῇβ }ι41- 
οαγΘ, Ῥόγνοσίαδ Ορὶ 1016 8 ΘΧαπιηᾶη8, Οὐοά ἰριΐαν ποαὰ6 
ΑἸὶὰ5 απ ρίαπι τοοῖθ ἀς ἔγιοίιοπο ἰθπῆϊ, πεαὺὰς ΤΠδοπ 
ἀρίδ βυπιπαῖῖθβ (ἰαταει ἢ ϑγυάι ει σαείεγὶ5 ἀθ εὰ ]Ἰοσιιέι8), 
[εὰ Ηἱρροοταῖεδ, δὲ αὶ πὶ [ἀπὸ [δοιί, [4118 παθο {ιιηξ, 

Οαρ. Υ. ϑιυροζοῖξ ἐσ 115, 4ι8θ δὰ μιιπο ἰοωῖπι ἀϊῆιι- 
1ὴται8, τὸ ἀ6 πιοπιϊπί θυ 1ρῆ5 ἀἰΠέταπιαβ, π6 4115 εοσαιῃ 
ὨΙΔΘΓΟ ἀεδοορίι8 ρᾶσοδ ΣΏΠΊΘΙΟ δἰϊθοίι8 οἴ 1005 80}»61-" 
Ἰαομραβ οχι τη. θυχὶ Θπῖπὶ νοσαβαϊαπὶ ἀθ αιδάδηι 
ςογροτὶς αἰθοϊζουθ ρτόρσιὶα ἀϊολίαχ, ἀυατι πες τπἰογργείαις 
ᾳυϊάοπι, α0.8}18 {1}, ΡΣ 8 οἱἷδ οριϑ, πριῃῖθ Κγ6] εχ 
φοῦῦ Ἰρία ποι δὰ σοὶ ποί" απ ρετάποῖο. Αἀ οππάσδηι σπιο- 
ἀϊμπ οἱ χ50}}}5 νυοσεραΐαη. Αἱ χτασὶ εἱ ἀεπῆ νοσαρι]α 
ποῖ ΡΟΓΙμάθ ενϊδοπίοσ ἱρίυς ΟΟΙΡΟΣΊθ αἰεοξιι8. Πση) Ποαιῖ, 


᾿ 


120 ΓΑΑΗΝΟΥΤ Ὑ1]1Ὲ 1] ΝΩΝ 


Ἑὰ. Ομασι. ΥἹ. [78. 79.} Ἑὰ. Βεῖ. ΤΥ. (57. 158.) 
ϑέσεις τοῦ (258) σώματος, ὅτι διττή τις ἢ τῶν ὀνομάτων 
χρῆσις ἐγένετο, κυρίως μὲν ὀνομαζύντων ἑτέρα, καταχρῳμέ- 
ψων δ᾽ ἑτέρα. τὸ μὲν οὖν κυρίως ἀραιὸν ἔστι τὸ μεγά- 
λοις διαλωμβανόμενον πόροις, ὥσπερ γε καὶ πυκνὸν τὸ 
μικροῖς" τὸ δ᾽ ἐκ μεταφορᾶς, ἢ καταχρήσεως, ἢ ὅπως ἂν 
ἐϑέλης ὀνομάζειν, καὶ κατὰ τοῦ κεχυμένου τὸ καὶ πεπιλη- 
μένου λέγεται. κατὰ τοῖτο γοῦν ἔστιν ὅτε τὸν μὲν ἀέρα 
καὶ τὸ πῦρ ἀραιὰ, τὸ δ᾽ ὑδὼρ καὶ τὴν γὴν [79] πυκνὰ 
λέγομεν , ἐπ᾽ αὐτὰ τὰ στοιχεῖα, τὰς εἰρημένας προσηγορίας 
ἐπιφέροντες, ἡγωμένα τὸ καὶ ὁμοιομερῆ τὴν φύσιν ὑπάρ- 
 χοντῶ, καὶ μηδενὶ διαλαμβανόμενα πόρῳ. πολὺ δὲ δὴ τού- 


" ν᾿ -«- 3 ͵ » ’ » “4 , 
των ἔτι μᾶλλον ἀποκεχώρηκε τοῦ κυρίως ὀνομαζεσϑαι τὸ τὰ 


ἐσφιγμένον καὶ τὸ δεδεμένον, ἐκ μεταφορᾶς ἀμφω λεγόμενα, 
τὸ μὲν ἐσφιγμένον ἐπί τε τοῦ πυκνοῦ καὶ τοῦ σκληροῦ, 
ποτὲ μὲν ἑκατένου καταμόνας ὑπάρχοντος, ἔστιν ὃτε δ᾽ εἰς 
ταὐτὸν ἀζιγμένουν, τὸ δ᾽ αὖ δεδεμένον ἐπὶ τῶν αὐτῶν 
μὲν, ἀλλ᾽ οὐκ ἐκ τῆς αὐτὴς μεταφορᾶς. ἐπειδὴ γὰρ ἅπαντα 
τὰ δεδεμένα δυσκίνητά εἰσιν», οὕτως ὀνομάζουσι καὶ τὰ διὰ 


Ῥτορίεγορα αποᾶ ἄμρ]εχ δοσιπὶ πουιπαπι αἰα5 οὈἰόχναξαχ, 
αἰΐοχ δογιιη, 4αἱ ΡὑΧΟρΣΊΘ ἰσαᾳαιπίαγ, αἰΐεσ ἀρθυϊοῃίμπι. Ας 
ῬΓΟΡΣῚΘ φαϊάθμιλ τάτ] δΟΟΙρΡῚ 8, αυοά χηδαίαβ τηᾶρηο5 
ῬῈΣ Ἰοΐιμ οὐτποῖ, σα ε ἀϊνονῖίο ἀδαίαπι, φαο δοίάοηι 
Ῥᾶγνοβ; αἱ μὲν τηϑίαρμόσα, ὄνα δρῃίαπι, ἔγθ ᾳφυοουπ- 
8 αἰϊὸ δεπεσα ἃρρε] {6 1|ρ06ῖ, ἀς ἴαχο οοδοΐοᾳιια μαθο 
ρία νοσαβλιυΐα ἀἱοὶ ἃμήϊα8; ᾶοὸ 6πὶπὶ χαίλοπο εἰ δδγϑῶι 
εἰ ἴξιιαπι αἰϊαᾳιαμάο χάγοβ ἀϊοΐμοιδ, δαᾶπι εἰ ἴεγγαπι 
ἀφιίας, δὰ εἸεπηοηΐβ [οἰ ΠἸοςῖ 10. ἴγδ}51 4118 ἀρ 6] αι ομδα5, 
δ απ εἰ υἀπιία (πη, εἰ 6Χ ᾿πιΐασιρ8 παίιγα ρΡᾶτ- 
ὌριυιΦ σοπῇαπ, π6ὸ 111058 6) διοαϊλ τπϑδῖμ5 Ορ] ποηῖ. Μυ]ίο 


μα Ἰομρία5 ἃ ῥτοργιοίδίϊθ σϑοοϊεσαπε 116, πὰ ΘΓ χηθ-- 


ἴλρβοσᾶπι ἀπῖροὸ ἔμππΐ ἀϊοία, πεπῖρθ σοη[ιχιοΐμπι δὲ ς0}]}- 
ξαΐιπι. Ἠϊαά ἂς ἄρμίο οἵ ἄπτο, τποᾶο αιυϊάδηῃ αἴτοφαθ, 
[εοτίππὰΔ εχ θη, πιοάο πὶ άθι! οοῃνδοηϊοπίθ; μοο συγίαβ 
ἄδθ {46{ἢ ἀϊοίνημδ, ποὸπ ἴαπιεθ δαάθηι τπθίαρ]οτα. Ναπι 
φυοπίδτῃ Οπηη18, 46 ΤΟ Πραΐα ἰαμϊ, φΦαάθη, δὰ πποίτππι 
πορεάλία ἰμεῖ, ἰϊὰ πλμιγι τη ποιπδταπε οἱ ᾳυδα οὗ ὥἢο- 


ΜΟΓῸΣ 8. - 


Ἑὰ. Οματε. ΥἹ. [79 ᾽ Σὰ. Βεῖ, τν. (88. 
ξηρότητά τιγα, ἢ ψύξιν, ἥ φλεγμονὴν, ἢ σκίῤῥον, ἢ τά- 
σιν, ἤ πλήρωσιν, ἢ βάρος ἐν δυσκινησίᾳ καϑεστῶτα. διὰ 
δὲ τὴν αὐτὴν αἰτίαν καὶ τοῖς ἐναντίοις χρῶνταν τῶν ὀνο- 
μάτων ἐπὶ τῶν ἐναντίων διαϑέσεων, ἀνεῖσθαι λέγοντες, ἢ 
ἐκλελῦσϑαι, ἢ κεχαλάσϑαι. χρὴ δὲ μὴ τῷ πλήϑει τῶν 
ὀνομάτων προσέχειν, ἀλλ᾽ ἡγεῖσϑαι, διττὰ γένη διαϑέσεων 
ὑπάρχειν τὰ πάντω, τὸ μὲν ἐν αὐτοῖς τοῖς ὁμοιομερέσι σώ- 
μασιν, ὅπερ ἤτου σαληρὸν, ἢ ἢ μαλακόν ἔστι, τὸ δ᾽ ἐν ταῖς 
τῶν ὀργάνων «ποροποιζαις συνιστάμενον, ὅπερ ἤτοι πυχνὺν, 
ἢ ἀραιόν, αὗται γὰρ ἴδιαν τῶν σωμάτων αὐτῶν εἶσιν αἵ 
διαϑέσεις, ἐπίκτητον δὲ καὶ ὡς ἂν εἴποι τις πρύσκαιροι, 
στοτὲ μὲν ἐμπεπλησμένων τῶν πόρων ὑγρότητος περιττῆς, 
ἔστιν ὅτε δὲ καὶ καϑαρῶν ὑπαρχόντων, καὶ ποτὲ μὲν ἀνα- 
πεπταμέγων, ἔστιν ὁτὲ δὲ μεμυκότων. 

Κεφ. Γ “Τλλὰ περὶ τῶν διαϑέσεων τούτων ἐν τοῖς 
ἑξῆς ὑπομνήμασιν ὁ λόγος ἔσται" νυνὶ δὲ ἐπὶ τὸ προκϑέ- 
μενον ἐπανιέναι χρὴ» καὶ πρότερον διορίσασϑαι σαφέστερον 
ἔτο περὶ τρίψεως, ὡς ἐνίοτε μὲν αὐτὴ καϑ' ἑαυτὴν ἐργά- 


οἰϊαΐθταῃ Δ] 1.π8ηι, ὅτγιρυδ, ΡῥἈ]Θριηοηδη, [οἰστῆπαι, ἴοηῇον 
Πεπι, τερ]οἰϊοπέμ, απὶ ροπᾶμβ ἄθρτο χπονεπίαγ, Εδη- 
ἄεαλ Ο᾽» οδιυΐαπι οἵ δΟμ ΓΑΥ118 ΤΟΤΏΣΠΡΙ8 15 ΟΟΠΙΓΑΥΙ 8 
δοῦΡ5 αἰπηΐωγ, τουτὶ, δαὶ ΤΘΙΟ]ΥΊ, δι ἰαχασὶ ἀϊοεφη- 
ἰε5. Οροτίεξ διυΐεπι ποθ ΠΟΙΙΪπιιπὶ ἐπρίατο ΠΌΠΙΕΙΊΠΊ, 
[εὰ αἴεοΐπππι, ρσοπεστα ἀυρ]οῖα πὶ ἰοΐαμπι εἴα οχὶ έιπαγο, 
ΑἸΐοστιαι, αἰποά ἱπ ἢπι]ατίρης Ἰρῆβ οδίδγναϊιγ, ἀθ ηῦο 
Σ0011ε ἀπστιανα ἀϊοϊζιγ, αἰΐθσγιιπι,  ᾳαοά 1 ἱηβηναιπιεπία!1- 
Ὀὴ95 χηρδαΐϊπ Ταϊΐουα οομἤῆιξ, αᾳιοά' ἄἀεη[ιη; εἿ ναὶ 
ταστ) ἀϊοϊϊαγ. ΗΙ παιράμα δοσρογαμπι ἱρίοταμη ρτορτῖϊ 
Δἤδοίαβ πη; δἰ }} σόσοὸ οἱ (μὲ 1ἰὰ ἀϊσαπα) ἴθι ροΓασ  , 
ᾳυοά 1145 τηεαΐϊαβ ἱρῇ [πρεγνάοὰο μαπιοχα ἱπιρ]εαμπίαν, 
8118 ἢμπΐ τηρμάϊ, οἔ πηοᾶάο ραϊεμίεβ, πιοάρ οομππλνθηΐοϑβ. ἡ 

Οδρ. .. Ψογασπι ἀθ 1115 ἀθδοιθηϑ πὶ ΓΘαΠ ΘΠ Ρυ8᾽ 
ἰθγ15 αροθπισδ. Νῶπο δά ρῥσγοροῇίυπι τεἀουπάμππι, δὸ ρτὶ- 
πιαπὶ ΟἸατίις δόμαο 46 [τοοπα ἱρία αἰΠοσοιάτπι; ΠπδπρΘ 
φυοὰ μαεο ἐρία ἰπίεχάυχα φὰς ἴδ Ἵοοχροσίδυς ποῆεὶδ οοπν- 
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1.2.2 ΤΑΜΗΝΟΥ ὙΔΙΝΩΝ 


Ἑᾶ. Ομβασι. ΨΙ. [79.} Ἐὰ. Βαῖ. 1. (α58.) 
ζει:αί τὸ περὶ τοῖς σώμασιν ἡμῶν χρηστὸν, ἐνίοτε δὲ τοῖς 
ἐυ γαζομένοις ὑπηρετεῖ, καϑάπερ Ἱπποχράτης ἔλεγε πεοὶ 
ἐπιδέσεως, ὡς ἐπίδεσις τὸ μὲν αὐτὴ ἰῆται, τὸ δὲ τοῖς 
ἰω μένοις ὑπηρετεῖ. αὐτὴ μὲν οὖν ἢ τρίψις ἐργάζεταν τά τ᾽ 
ἀραιὰ πυκνὰ ποιοῦσα, καὶ τὰ μαλακὰ πυκνοῦσα" σκχληρὰ δ᾽ 
ἂν εἴη πάντως ἡ τοιάδε τρίψις" καὶ μὲν δὴ καὶ τὰ αχληρὰ 
μιλάττουσα, καὶ τὰ πυκνὰ διευρύνουσα" μαλακὴ δέ ἐστιν 
ἡ τοιαύτη τρίψις. οὕτω δὲ καὶ ἡ τοῦ σαρκῶσαν χώρυν ἢ 
τηῦ λεπτῦναι παραλαμβανομένη καϑ' ἑαυτὰς ἐργάζονταί τι 
χρηστὸν ἐν τοῖς σώμασιν. ἡ μέντον παρασχευάζουσα πρὸς 
τὸ γυμνάσια καὶ ἢ μετὰ ταῦτα παραλαμβανομένη τοῖς 
γυμνασίοις ὑπηρετοῦσιν, ἢ μὲν ἐκ τοῦ ϑερμῆναι μετρίως 
τοὺς πύρους ἀναστομοῦσα, καὶ τὰ κατὰ τὴν σάρκα περιτ- 
τώματα χέουσα, καὶ τὰ στερεὰ μαλάττουσα. καλεῖταν δὰ 
παρασκευαστικὴ τρίψις ἡ τοιαύτη. ἡ δὲ ἑτέρα προσαγο- 
οεύεται μὲν ἀποθεραπευτική" γινομόρη δὲ μετὰ ἐλαίου 
πλέονος ἐπιτέγγεν τὸ ἅμα τῷ λίπεν, καὶ μαλάττει τὰ στε- 
ρεὰ, καὶ διαφορεῖ τὰ ἐν τοῖς πόροις περιεχόμενα. ἀλλὰ περὶ 


χηοάμππι αἴεσαῖ, ἱπίοσάμπι 118, αἴι86 σομαπιοαπι δοσιαηῖ, 
δὰ οὑπὶ ἴαμα τροάτπι [ἰριπτλῆτοῖ, αὐδπὶ ΠΙρροογαΐθβ ἀθ 
ἀεἸϊραίίΐομθ ἰγδαϊἀ 118. νουθὶ5: «Ζοοίξσαίἑο͵ ραγεὲπι ἐρα 
“άπαὲ, γαγεϊπι Μαπαπεῖδια Μεδίεγνὶξ. ἰμίμι8. Ἰριτατ Γγιοίῖο-- 
χἱἱς εἰϊεοίιβ ἴχαπὶ, εἰ ᾳιοὰ χασὰ ἀθηΐϊαξ, οἱ τοὶὰ ἀαυταῖ; 
ἄυχα νοῖοὸ μᾶθὸ δἷϊο οπλπΐμο μοί ]αῖ; ρῥγδθίογθα αυοα ἄμσα 
0111, οἱ ἀοηία Ἰαταὶ; μᾶθο σομίγα 1:0]}18 πὲ ορογχίεξ. 
Ῥατὶ τοοᾶο εἱ ατδὲ σαι 8 διροιάδα τἰπποιάδενα οδιία 
[υοερῖα εἰ, υἰχααὰθ ΡῈῚ [ὁ ὑ61]16 ἀἰαιια σοχροσὶ οομπξεσ. 
. ΟἾδ6 ἰδηλθ δὰ εχογοιϊίδομθβ σοσροσὰ ρχαθραταῖ, λΐεα 
ῆἥτιαθ ΡοΙ ἐχεσοιδοημθμι δαἀμιρεΐυν, 86 δχσοια ΟΡ 5 
Γυλ[ογγιαπῖ. [11α πιοάϊοα οδ]οἔδοϊεπμἄο ἴθηιιοδ πιεαῖ8 σο- 
,οἷυάϊ!ε, ἤμιι Ἵχογθιηεπία, απδα ΟδΙῸ σομίϊπεῖ, ΠΌχΙ]α 
γχεᾶάεμδ, εἰ [ο]]ἀλ 6ιμ0}]16π8; ἀρρθιαπὶ δαΐομα Βα λι- 
γοάξ Ζτἰοοποαι ρυδοραγαίϊοσιδαι; δἰΐογα χεουζαίοσα δρ- 
ρο]αΐασ; βαθὸ οὔμλ ρ]μίοα]ο ΟΪθο δάπιιηγαία ἤπια] ρμὶπ- 
βιθάϊας Βυπιθοίαι, εἰ [1144 61101111, δὲ ἡμὰθ πλεαίϊδιι8 
εοπίπομίας, ἐῃ Βαϊ 9 ἀϊρεχῖ, Ὑοχαπι ἀς μᾶς Ροϊξ ἀϊοο- 


“«ΟΙΟΟ 8. »ϑ: 


Ἑὰ. ΟΒασι. ΥἹ. [79 8.1 : Ἑὰ. Βεΐ ἸΥΡ. ὐὐβ 
μὲν τῆσδε καὶ αὖϑις εἴπωμεν ἐφεξῆς τοῖς γυμνασίοις. 
ἡ μέντοι παρασχδυαστικὴ τρίψις ἐπὶ τῆς ἀρίστης φύσεως 
ἕνεκα τοῦ διαϑερμῆναν τὰ σώματα παραλαμβανομένη καϑ' 
ὃν εἴρηται τρύπον ὀλίγον ἔμπροσθεν γιγνέσθω, μαλακὴ μὲν 
τὰ πρῶτα, προσαγόντων δὲ ἤδη τοῖς πόνοις σκχληρά. 
οὕτω γὰρ ἂν μάλιστα τό τὸ μαλάττειν ἔχου καὶ τὸ πρὸς 
τὰς ἐνεργείας ἐπε) γείρειν » Καὶ τὸ διαφυλάττειν ὁποίαν παρέ- 
λαβὲ τὴν φύσιν τοῦ σώματος. εἰ μέντοι διαμαρτάνοιτο 
κατά τι, πρὸς τὸ σχληοὸν ἐχτρεπέσϑω μᾶλλον. αἱ γὰρ, ἐπ᾿ 
ὀλίγον ὑπερβολαὶ τῆς οὐμαξτοίαε ἐν τῷ δέρματν κατα- 
παύονται, τῶν ἐντὸς οὐδὲν ἀλλοιοῦσαν, [80] βλάπτοιεν δ᾽ 
ἄν ἧττον τὸ δέρμα πρὸς τὸ σκληρόν τε καὶ πυκνὸν ἔκ- 
τρεπόμεναι᾽" οὕτως γὰρ ἄν εἴη δυσπαϑέστερον. ὡς, εἴ 7Χ8 
καὶ διαπνεῖσθαι τὸ τοιοῦτον καλῶς. ἠδύνατο, σχληούτατον ὧν 
αὐτὸ καὶ πυκχγότατον ἀπειργαζόμεϑα. νυνὶ δὲ, ἐπειδὴ πρὸς 
ἄμφω χρὴ παρασκευασϑῆναι καλῶς αὐτὸ, καὶ πρὸς τὴν τῶν 
ἔνδοϑεν περιττωμάτων διαπνοὴν, καὶ τὴν τῶν ἔξωθεν ὁμ- 
λούντων βίαν, ἄμιστον ἂν εἴη τὸ μέσον ἑκατέρων τὼν ὑπερ- 


ταῖδ, αὐυῦπΔ 46 Θχεσοϊδίοσθ ϑρογίπμδ. ϑεα Ῥυαθρασδίοσίδ. 
Ζγιοῖῖο π ορίίπια [ξαΐιι8 παΐιγα Τα] εἴδοϊθηϊ σογροσὶβ οαμία, 
Γυϊσορία, Ῥχουΐ ἴμρτα ἰγαάλίιπι οἰ, ἢαΐ πι0}}15 ρυίηιο, πο χ 
ὍΕΣΟ Θχεγοϊαἰομθν ἀρργεωτο ἀαχτὰ; 1ἰὰ σᾶ πλαι6 . πᾶχλ-- 
106 οἵ στρογ ροίοσι, δ δὰ δχϑχοϊαϊοθδ θχοιίασο, οἱ 
ΟΟΥ̓́ΡΟΧΙΒ παίσχαιη, 44]6λ Ὁ 1η1|10 δοοεριῖ, . ἔεγναγα. 
Ουοά ἢ αμ!ὰ δρεγχγαίυπι πὲ, δα ἄσγιπι 14 Ῥοΐιι8 ἤρθοίϑ!. 
Ναη; αυλ ὕγονυεβ ἃ πιοᾶϊο σβοθαβ [πηΐ,, 11 οαΐα ἰθηαθ 
{μππϊπἴοχ,, 0110 Σηϊοσιοσιηλ δἰϊοσγαῖο. ΜΙΊηῺ5 νϑσοὸ Ἰδοάςίυῦ 
ἡρία οὐΠ8, ἢ δὰ ἄυχαπι ἤημη] εἴ ἀδηἤιπὶ τϑοείϊι8 8 
τοράϊο ἢπὶ, ἀ4υρΡ0Ὸ 1ϊ6 1Π)ΓΙαΘ χρϊητι8 Ορροχίυμα δεῖ. 
Αἄδεο, ἢ ἐχταμίρίταϊϊο Ρὲσ Βυ)απιοῦᾶϊ οαζίπι 76 01115 εἴεῖ, ἀυ- 
Σ᾿ Ππλατὰ δαπὶ δίηα ἀθηῇῆιμαιη εἤϊοοχθιηδ: πππὸ, α4ι0- 
πῖαπι δὰ υἰσαπιαιιθ Ἰμπτ8 ρσορο οἵδ οοιπραγαΐαπι Οροῦ- 
ἴεϊῖ, εἱ δχοσοιηοπία, αἰδθ ᾿πίῃβ σοπμήϊπηίχ, Ρδσ. μαϊἕαπιὶ 
εὐ επάἄα, εἴ ξοιτιπ), 4088 ἴοχ!5 δοσεάπμηΐ, νἱπι το]Θσαη απ, 
αἰλλυδτις ἴαπο ἤμεσιῖ τπϑάϊαδ ΣῈ τὐἰγαπια δ δχοοίπαληι 


4 ΓΑΜΉΗΝΟΥ͂ «Γ]ΕΙΝΩΝ 


ἙἘὰ. Οματι. ΨΙ. [80.] λ ΒΑ, ΒΑΓ ΙΡ΄. (α58.) 
βολῶν. εἰ δ᾽ ἀρὰ ποτὲ μὴ φυλάττοιτο τοῦτο, βέλτιον τὸ 
όκληρότερόν τε καὶ πυκνότερον τοῦ μαλακωτέρον καὲ 
ἀραιοτέρου, τὸ μὲν γἀὸ τῆς διαπνοῆς ἐλλυτὲς ἔπανορ- 
ϑώσασϑαι γυμνασίαις οἷόν τε τὸ δὲ τῆς ἑτέρας διαϑ έ- 
σεως δὐεπηρέαστην ὑπὸ τῶν ἔξωϑεν αἰτίων οὔτ᾽- ἐπα- 
φόρϑωσίν τινα ἑτέραν ἑτοίμην ἔχεν, καὶ. πρόσεστιν αὐτῷ 
βλάβη οὐ σμικρὰ, διαφερομένων πολλάκις οὐ τῶν πε- 
ριττωμάτων μόνον, ἀλλὰ καὶ αὐτῆς τῆς τροφῆς. ἐν μὲν 
δὴ ταῖς κατὰ ποιύτητα διαφοραῖς ἐπὶ τὸ σκληρότερον 
ὁμαρτάνειν χρὴ μάλλον, ἤπερ ἐπὶ τὸ μαλακώτερον" ἐἔν 
μέντοι ταῖς κατὰ ποσότητα πρὸς τὸ ᾿ἔλαττον, ἐπὶ τῆς 
προχδιμένης δηλονότι φύσεώς τε καὶ ἡλικίας. ἀεὶ γὰρ χρὴ 
τούτου μεμγῆῇσϑαι κατὰ τὸν ἐνεστῶτα λόγον. κὐξάγεσϑαί 
τὸ γὰρ ἔτι βουλόμεϑα τὸ τοιοῦτον σῶμα, καὶ ἥκιστα ξη- 
ραίνεσθαι. . τίνας μέντον χρὴ φύσεις σωμάτων κατὰ δια- 
ϑέσεις ἐπὶ πλέον τρίβειν, αὖϑις εἰρήσεται. 

Κεφ. ξ΄. Νυνὶ δὲ ἐπὶ τὴν ἐνεστῶσαν ὑπόϑεσιν ἐπα- 


 Σποάπδ, αἱ ἢ ἀυάηᾶο ξοχίδδ πον ἔδυ ναι οΥ, σηοῖΐον 
Ἰδατιθ ἔλογῖ:, 41 δα ἀμγίαβ ἀθηβιυδβαια ρεχιϊποδίς, αθαπὶ 
401 δὰ χη0}}1Ιε8 ]Ἰαχίμβαμθ. Ναπι ἰγαη[ριταηὲε ἀεῖεοϊαμ 
ΘΧΘΙΡΟΙΓΟ ἴαγοῖσο ΠΙσΘδ1ῖ; ]ΐοσὰβ ὙοχῸ αἰδοοίαβ υἱξίαπι, 
αυοᾶ εἰξ δα οχίεγποσια 1η)αγίατι Ορροχίμπιϊαθ, Ὡδαπα 
[185 ΟΟΥΤΙΡῚ ἔδοιίο ροίείξ, -αἰετίψαθ ργαθίοσεα σοῃ)αποΐμαηι 
ἡποοιηπηο πὶ ΠΟΙ Ῥαγναπι, ἀϊροίϊο {ὩΡῚμἀθ ποη Ὄχοχο- 
Ἰλοθπῖο πιοᾶο, ψογαπὶ οἴϊδιθ ἱρῆιια σογροτὶβ ᾿υἰγίπχοηῖΐο. 
Ετγρο 1 1ὶς αἰδουθη 15, αὰᾶ9 ἃ 4048]: δΐ6 [Ἀπιππίωτ, ΔΡ6Σ- 
ΣΑΥΘ [αἴὐὰδ εἱξ ΟΣ δᾶπι|, 486 ἀυγοῦ ε[, 4υδπὶ θᾶ 1], 
- 4186 τΔΟΪ]ἶοσ. [πώ 115 ἰδθῃ » 4π|86 8 ᾳυδπίϊίαία ἀμοιπίιι;, 
ἢπ Ῥτοροίϊζα [α]οπχ παίιτα οἱ δείαίθ ἢ αυϊα ἀε!πασίία;, 
νοσίιδ 14, πο τηΐπὰ8 εἴ, 14 εἴο, ΘΕΡΟΣ ΘΠ 6118 
π᾿ ῥσδαίεμπί αἰρτιίαϊίοπθ τπδπηῖμ 6 οροτίεΐῖ, δυσεπάϊὶ 6}0[- 
ΣΟ σογρυβ, μαυὰ αᾳπαχιαπὶι Πσσαηάϊὶ Πιυάϊαπ εἜΠ δ Ρτο- 
Ῥοβίῃμι. Οὐδ8 νεγὺ σογρογασι πδίμταϑ αῇεοίαα ΔΙ Ρ]Σ 8 
ἐγσδηάυτὴ ἢΐ, ῥοδα ἀϊοοηιαβ. 

ΟδΡ. γι. Νιυπο βα ρμιοροίίμηι τωδίοσίδηρ; σονοτῇ 
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᾿ 


Ἑὰ. Ομασι, ὟΊΙ. (80. Ἑὰ. ΒΔΓ ΤῪ΄.Ψ (58. 
᾿ νελθόντες ὑπὲρ τοῦ μέτρου τῆς τρίψεως ᾿ἐπισκεψώμεϑα τὸν 
αὐτὸν τρόπον, ὅνπερ ἀρτίως ἐπεσκεψάμεϑα περὶ τῆς ποιό- 
τητος. ἔοικε δὲ κἀνταῦϑα, πρὶν ὁρίζειν τὸ Μέερον, ἑτέρου 
τιτὸς ἐπιμνησϑήσεσϑαι σχέμματος, οὗ χωρὶς οὐδὲ τὸ μέτρον͵ 
ὀυθϑῶς οὔτε ὑρισϑῆναι δυνατὸν οὔτε γνωρισϑῆναι. τὸ δὲ 
δὴ σκέμμα τοῦ περιέχοντος ἀέρος τὸν τριψόμενον ἡ κρᾶ-, 
σίς ἐστιν, ἣν δεῖξαι μὲν ἐπὶ ἔργου ἐγχώρεῖ, διελϑεῖν δὲ τῷ 
λόγῳ σαφὼς οὕτως, ὡς μηδὲν ἀπολείπεσϑαι τὴν ἑρμηνείαν 
ἐναργοῦς ἐνδείξεως, ἀμήχαγον ἔστε! καὶ ἀδύνατον παντάπα-᾽" 
σιν. ἀλλ᾽ εἶ μὴ πολὺ λείποιτο δείξεως ἐναργοῦς ὁ λόγος, 
ἱκανὸν καὶ τοῦτο. προηγεῖται δὴ καὶ τῶνδε παλιν ἕτέρα τις 
ὑπόϑεσις, ἐν τίνε μὲν ὥρᾳ τοῦ ἔτους, ἐν τίνε δὲ χώρᾳ τῆς 
οἰκουμένης ὃ γυμνασόμενος ἔσται" μόνα γὰρ ἐπ᾽ αὐτῷ 
διώρισται τό τε τῆς πατασκευῆς τοῦ σώματος καὶ τὸ τῆς 
ἡλικίας. οὔτε δὲ ἐν ᾧτινε τέϑραπται μέρει τῆς γῆς, οὔτε 
ἐν ᾧ μέλλεο γυμνάξεσϑαι νῦν, οὔτε καϑ' ἥγτινα τοῦ ἔτους 
τὴν ὧραν, ἢ καὶ τῆς ἡμέρας, προσδιώρισται, καίτοι παρὰ 


ἄς ταρηΐατα ἱρία ἴτιοίϊοπυμ αϑδηλὰθ δὰ οαπάθαι τηοδΏπι, 
40. ῬΌΪο απίθ ἀβ φυα]ἱϊαϊε ορίπιμβ. (ομνομῖ διΐεπι μοσ᾽ 
Ἴοοο, πὶ, ῥχϊαίαπαμπι τπθη σαι ἀοἤπϊαπι, δ] ΐοσῖι οὐ)» 
ἄδι) ααδοίϊ!ομ18 Το ΠΟ π οι ἰδοϊδηι, ἢπι6 οτ}8 ποία 
Σηεπίαγϑηι ἰρίαμη πδὸ ἀοβηλνε τεοὶθ 11οοῖ, τὸ πο- 
ὙΠ. ΕΠ σεῖο, φυοᾶ δε[ιίπιαπάμπι ςεπίεο, δϑγδ, ααλ {τὶ - 
οαπάϊ ΠΟΣΡιιδ ΟΟΠΕΘΡΙΣ, ἰδιΏροΣΙ68; απᾶπὶ Ὠϊαπ6 ἦπ χο. 
ἡρία χιοπῆιαχα οοὶ, ἐχρ]ίοασθ ογαίίοπθ ἀροχτίε, ΐα ὑἴ' 
ἀπϊογρχοίδ οι β ονϊάθηῖδθ 11}}} ἀδῇ,  ΡΙδὴθ ποὶ ]ϊοοῖ, 
[εὰ εἴξ Ῥγογίμδ ἱποχ ! 0 4}}118. Ὑόσυπι, ἢ πο δάδο συ ]- 
4ιπὶ ΟΥαοἶ ἀὰ σαὶ ονἹἀδηϊά ἀει , δρυμάς ποΣ]ῖ, Ῥγαθ 
οοαλεέ σνεῦοὸ ἴβᾶπο εἰ α]ϊα ψιαοάδπι οομ ἀεσαῦο, ΠΘΙΠΡΘ 
, 4.ο «πμὶ ἰδῆροσα, οἱ ἱπ ἀυοπδηι ΟΥΡῚ8 ἴοθο δχοσοϊίδη- 
ἄμππι ἤαίϊπαππβ. ἢ0)ο επλπὶ Βαοϊθμδ ἀθ δὸ ἰδπΐπῃι ἀε8- 
πἰία΄ ἔμπί, ΠΟΥΡΟΣΙ8 ἤαῖΐῃ5 εἱ δεῖωδ. ἴπ (π6 ὙΕΙῸ ἰδσσδθ 
Ῥασίο δὺΐ οὐἀποδΐω5 Βαοίδημα ἤποχϊ, δαϊ ἐχοσοὶ δ πάπδ ἰάμο 
δι, δαξΐ αὕὔό ἀπῶὶ ἀϊεῖν ἰοπιροσθ, Π1}1] ίαμα οοι ιξλξαπι 
«ῃ; απδηαυδη; ᾿ΧῸ μᾶσιιι οεχία ουλυίαμο σδίλοσιο σῃϑαϊο- 


}46θ ΓΑΜΗΝΟΥ͂ ὙΓΙΒΙΝΩΝ 


ΕΔ. Ομιασὲ, ΟἹ. [8ο. 8:.} ἘΔ. Βαῖ, ΙΡ΄. (.38. λ50.) 
καῦτα τὸ μέτρον τῆς τρίψεως ὑπαλλάτεεται. προσδιορμεστέον 
οὖν αὐτὰ παλιν, εἰρημένα μὲν ἤδη δυνάμει κατὰ τὴν ἀρχὴν 
τοῦδε τοῦ γράμματος, οὐ μὴν τῇ γε ἑρμηνείῳ σαφῶς δεδη-, 
λωμένα, ἐοόνεν γὰρ οἷον κανόνα τινὰ πρῶτον ἐκτίϑ ἐεσάλαι 
πάντων τῶν ἐφεξῆς εἰμησυμένων τὸν ἄμεμπτον τῇ κατα- 
σχευὴ τοῦ σώματος ἄνθρωπον, εὐθέως ἐν τούτῳ καὶ τὴν 
χώραν αὐτοῦ διορισόμεϑα δυνάμει. οὔτε γὰρ εὐκρατότατον, 
οὔτε ἀμεμπτότατον τῇ κατασκευὴ γίνεσθαι σῶμα δυνατὸν ἐν 
τοῖς ἀμέτρως κεκραμένοις χωρίοις, ὡς ὁ τε λόγος ὑπαγο- 
εύεν καὶ ἡ πεῖρα δείχνυσι. ξηροὶ μὲν γὰρ καὶ ἰσχνοὶ καὶ 
οἷον ἐσκελετευμένου γίνονταν κατὰ τὰς ϑερμὰς χώρας οὗ ἄν- 
ϑρωποι, ἀνω(δϑιμαλον δὲ ταῖς κράσεσιν, ὡς τὰ μὲν ἔξω 
ψυχρὰ, τὰ δὲ ἔνδον τὸ καὶ κατὰ τὰ σπλάγχνα ϑερμὰ 
(239) περαιτέρω τοῦ προσήκοντος ἔχειν, οὗ τῶν ψυχρὼν 
χωρίων οἰκήτορες. τὸ δ᾽ ἄριστον σῶμα, περὶ οὗ νῦν 
ὃ λόγος, ὥσπερ ὃ Πολυκλήτου κανών ἔστιν" ᾧ κατὰ 
μὲν τὴν ἡμετέραν χώραν, ὡς ἂν εὔκρατον ὑπάρχουσαν, 
ὦπταν πολλὰ παραπλήσια σώματα, παρὰ δὲ ΜΚελτοῖς, 
ΟΥλίδβ {γ]ο0Π18 εἰς ναταπάά. Ετγρο δ εα, 4186 μδοΐοθηι 9 
βαϊυαϊα [ιπΐ, μαες ποι ἀοῆιϊοπάα ἴαπί, αἰϊφαθ ροϊεαϊο. 
ἀπίοσ 1118 ΟρΟΓῚ8 78 πὶ ἰτδάϊία, ποῖ ἰΒπιθῃ 1ηϊοχργοίαί1ο- 
Ἠ18Β ἰσ6 ΟΙαγα εχρὶϊοαῖα.Ό ίοθηβ 6πὶπὶ ψ 6] 11 Τρ] απε 
φαλη δι Οπλλαπι, ἅπδ6 Ροίδ ἀϊσεμάα εγαπὶ, ρμοϊεασιισι 
ὯνῈ ἨΟΠΙΣΠΟΙΙ 60 ΟΟΥΡΟΙ8 Παία, ἀα 4010 ΠΟΣῚ ΠῸπ ΡΠ, 
ομλϊοχ Ὠϊῖσγαπι οἰίαια τορίοποπι Ποπηηἷ8 ροϊεῇαίο ἀεῆ- 
χἶνὶ, αυσπὶ πο ορίϊηιο ἰδ ρΕΥαπΊθηΐο, Ὡ60 1ΠΟΌΪΡΑΡΙΙ 
σοι οπΘ α]λιιπὶ πὶ 118 ΧΟΘΊΟΠΙΡαΒ, 4086 ἃ ἴεπιροχα- 
πιο πιοάο χεοοίϊδγιπε, ρθη ροῆιε, Ποαε ἕὰμπὶ σαῦο 
ἀοσεῖ, ἴᾳπι δχρειϊθπίϊα σοπιμποηῆτγαῖ. Οὔρρα ἤσοὶ, ρτὰ- 
οὐἶθ5 εὲ ψϑὶι!! ἰογγθίδοι 1π δοίξαοίβ ἰσασῖθιι5 ΒΟ Ἶ 68 
δυηπῖ. Ἀυνίαβ ΖῃἸριἀϊογ8 Ὀ]αβδθ Ἰποοϊαθ 1πϑϑαῖα]δ ἔεπι- 
Ῥεγαπιεηΐο υἱἱμπίαν, αὖ ααὶρὰβ οχίοσίοσγα ἔγισοεαπῖ, ἡπί6- 
Σίοσα αἴᾳις ἱπ 8 νἱίσεγα ἱπιπιοάϊοθ σα]δαπί. ϑδπα ορ- 
Ὡππὰπι ΟΟΥΡ8, ἀὰ 410 Ππὰπὸ [δ ΠΟ Ῥσοροπίξυχ; νοϊυὰ 
᾿Ροϊγο]οιὶ στόρϊα εξ, ουἱὐ ἐπ ποῆτα τϑρίοπθ, υἱροΐθ ὑΣῸΡ6 
ἰοιὴρεχαία, ὩΟῺ δῦσα ἤπ}}}}4 νἹάθαβ, δρπὰ (ἰεἸΐαϑ ψὙϑσο, 


ΔΟΓῸΣ Β. 11} 


Σὰ. Οδᾶσε, ΥἹ. [81:1.} ἘΔ, Βαῖ. [ν΄Ψ ζω 5Ὦ: ) 
ἢ Σχύϑαις, ἢ εἰγυπτίοις, ἢ ““ραψιν οὐδ᾽ ὄναρ ἰδεῖν 
ἔστε τοιοῦτον σῶμα. καὶ αὐτῆς δὲ τῆς ἡμετέρας χώρας ἴκα- 
γὸν ἐχούσης πλάτος, εὐκρατότατόν ἔστι τὸ μεσαίτατον, οἷόν 
περ ὑπάρχει τὸ κατὰ τὴν Ἱπποκράτους πατρίδα" καὶ γὰρ 
χειμῶνος. αὕτη καὶ ϑέρους ἐστὶν εὔκρατος, ἔτν δὲ δὴ 
μᾶλλον ἦρός τὸ καὶ φϑινοπώρου. τοιαύτην οὖν τινα χώραν 
ὑποϑέμενοι τῷ προκειμένῳ σώματι, τὴν μὲν ὥραν τοῦ ξἕτους 
αὐτῷ προσυποϑώμεϑα τὸ μεσαίτατον τοῦ ἤρος" ἔστιυ δὲ 
τῆς ἡμέρας ἐκείνης, ἐν ἡ μέλλει πρὸς ἡμῶν γυμνάζεσϑαι τὸ 
σιρῶτον, ὡς οἷόν τε τὸ μεσαίτατον' ἵνα κατὰ μηδένα τρό- 
πον ὑπὸ τοῦ περιέχοντος ἐξαλλαγϑῆ πὼς ἡ φυσικὴ δύναμις 
τῆς κράσεως αὑτοῦ. διὰ δὲ τὸν αὐτὸν λογισμὸν οὐδὲ τὸν΄᾿ 
οἶκον; ἐν ᾧ γυμνάξεσϑαι μέλλεν ᾿ ϑερμότερον ἢ ψυχρό- 
τερον εἶναν προσήκεν κατά γ8ὲ. τὴν ἡμέραν ἐκείνην τοῦ 
κοιτοῦ τῆς πόλεως ὅλης ἀέρος. ἔΥ μέντου χειμῶνν» καὶ. 
ϑέρει τοιοῦτον αὐτῷ προσϑετέον" ἐν μὲν χείμὼνν ϑερμό- 
τήτα, ἐν δὲ τῷ Θϑέρει ψυχρότητα, ὡς εὔκρατον ἀκριβῶς 
ἀποτελεσϑῆναν τὸ σῶμα κατὰ τὸν τῆς τρόέψεως καιρόν. 


Θογίμαθ, ἀεοργρίϊοβ, σαθᾶδ τὸ ῬῈΣ [οιπηΐπη ἀυϊᾶοπι ἴαἴ8 
Ὁπαῦδπι εἰξ νἱ 16. Νοῆταθ δυΐοπι χερὶ ο18, ᾿ᾳπ86 1π 14- 
Ὀϊαάϊποτλ ποτ Ῥᾶσύδιῃ [εχίθ μα ογ, 14, αυοα ζ1πι χησάϊο 
Βαροΐασ, ορῖϊπισ ἴατιε ἰδ ρογδαῖιπι οἷ, οὐ) πο οαΣ φαῖχία 
Ηἱρροοσδῖδ εἴ; εἰθηΐπι εα ἴ1} ἤγαπιθ, ἴμηι δοίδαϊι: π|6- 
ἀϊοογεαῖι ἰθπῃροσὶ αὶ, οχϑιρεῖ, σοσο διΐεπιὶ εἴ ΔΏΓΙΠΠΟ 
ΖΏ]ο σχηᾶρίς. ΕἸυἴπιοαϊ Ἰριίαν Ἰοσυτα 4τ1πὶ ΟΟΥ̓ΡΟΣῚ ᾿Γο- 
φοῆίο ἄεδετίβ, δῃπὶ αῃοαιθ ἔδηριδ ψου]5 τπεάλπτπὶ ἡρῆ 
ἂαρ15. ΕΠο σψεσο εἵ ἀϊεὶ, πὶ 4ῦὰ ὀχοσγοϊίαππ8 ἃ ΠῸΡ]18 
ῥτίπιπσι εἰδ, τπᾶχῖθ, ατπιοδα Βεσὶ γμοΐείξ, ἱρῖδ πῃ ϑσ 168 » 
)Ὸ νἹἱάο]οοῖ παΐπχα 8 ἴοι ΟΥ̓Δ ΘΠ 6718 νἱδ ΔΡ δ}"- 
ἰεηῖο ππ]]0 Ῥαοΐο σππίεῖυγ. Ἐδάεσα εχὶσιὶ χαῖο, Ὡΐ Ππ6 
ἀοπιβ αὐϊάαπι, ἱπ 4τὰ ἜΧοχολίαπαις εἰξ, ἱρίο ῥγδείου πὶ 
ἀϊὲ οα]άϊου ζγίριάϊοσνθ ἤϊ, αυᾶπὶ ῬΌΡ]οΙ6 ἰοξξιι5 - υσρὶς 
δὸς. Δὲ μβιγοὴθ αἴηχπο δοῆαῖθ {4]195 γὸῸὺ2]ὶ δτίθ ἤσγδϑράσαπ- 
ἀυο εἴ, προ Ὠγεμα Τα] ἀἸοῦ, δοίϊαϊο Σγι σι οῦ; αὺο 
νἀ ε]οοῖ ὁχδοία ἰδηιρεῖῖθ οοῦρὺϑ ἰτοίοη 8 ει ΡοΟσΟ ἔχμδ- 


ν.8 ΓΑΜΗΝΟΥ͂ ΥΠΙΕΙΝΩΝ 


ἙἘὰ. ΟΒατε, ΥἹ. [8.} . Ἑὰ. Βεῖ 1Υ΄. (539. 
εἰ γὰρ ἤτοι ϑερμότερος ἢ ψυχρύτερος εἴη περαντέρω τοῦ 
προσήκοντος, ἂν μὲν τῷ ϑερμοτέρῳ φϑάσειεν ἂν ἱδρῶσαι, 
πρὶν αὐτάρκως μαλαχϑῆναι" κατὰ δὲ τὸν ψυχρότερον οὐδ᾽ 
ἂν ἐκϑερμανϑείη τὴν ἀρχὴν, οὐδὲ μαλαχϑείη ποτὲ καλῶς, 
οὐδ᾽ ἐπανθϑήσειεν ἔρειϑος εὐανϑὲς, οὐδ᾽ εἰς ὄγκον ἀρϑ είη 
τὸ σῶμα. ταῦτα γὰρ δὴ τὰ γνωρίσματα συμμέτρου τρίψεως 
ἔστιν ἐν ἀέρι συμμέτρῳ περὶ τὴν εὔκρατον ἕξιν τοῦ σώμα- 
τος, ἔρευϑός τε καὶ ὄγκος. ὥσπερ γὰρ ἐν τῷ καταχεῖν 
ὕδωρ ϑερμὸν εἰς ὄγχον. μὲν τὸ πρῶτον ἐξαίρεται τὰ σώ- 
ματα, πλεοναζόντων δὲ καϑίσταται, καὶ διὰ τοῦϑ᾽ Ἵππο- 
κράτης ἐπ᾽ αὐτῶν εἶπε" τὸ μὲν γὰρ πρῶτον ἀείρεται, ἔπει- 
εἰ τὰ δ᾽ ἰσχναίνεται" οὕτως καὶ ἡ τρέψις ἐξαίρει μὲν πρῶτον, 
αὖθις δὲ συστέλλει τε καὶ καϑαίρει τὸ σῶμα. τοὺς μὲν δὴ 
σαρχώσεως ἕνεκω τριβομένους τηνικαῦτα παύεσϑαι προσήκει, 
ὅταν τὸ σῶμα πλησίον ἥκη τοῦ καϑίστασϑαξ᾽" τοὺς δ᾽ εἰς 
τὰ γυμνάσια παρασκευαζομένου; οὐχὺ τοῦτον ἀναμένειν 
τὸν καιρὸν, ἀλλὰ πολὺ πρόσϑεν: παύεσϑαι, καὶ μάλισϑ᾽ 
ὅταν ἄριστοι τὴν κρᾶσιν ὦσι, καὶ παῖδες ἔτι τὴν ἡλικίαν. 


ἴπτ; αυδηᾶο, ἢ )υῆο οδ]άϊοσ ζγιρίἀϊοσνο ἄομιβ ἔμεσὶξ, 
ἡ οοὐἰϊάϊοχα ααυτϊάστῃ [πᾶαΡ1ϊ, ὑσὶαβ, ἀαδαι ἀραπάδ 1η0]]18. 
ἴω, ἀπ {τἸφίἀϊοσα πδαὰα οα]οβεῖ ῥχοσίιϑ, πθοὸ σῃο]] εἴν 
. Ὁπαῦδπηι, π66 Ποτιάμπι ΤΌΡοσο οἰϊεπαοῖ, πδὸ ἀπ ΟΣ τς 
., δι ο!]οἴωχ. ὅϑιπὶ πᾶσαὰθ ἄπο μαθο, σΌΡοΣ οἵ ἔσποσ, ἱπ 
ἀδτ8 ἰσπιρεσῖὶθ εἰ οογροχὶθ δία ἰοιμρεσαῖο ταδάϊοογία 
Το ομ18 ποῖαθ, οὶ οπλπὶ, ἃ Τα] άδπι δασδολ δἤϊιμ,-» 
48, Ῥχιπλαπι αὐχθη, ΟΟΥΡῸδ8 Σπἰαπηεοις, ἢ Ἰατρίυδ, αῇἴθχι- 
ἄαβ, Ὀομῆῆις, 1ἄδοφιθ εὲ Ηϊ!ρροοχαῖεϑ ἀθ ἈΪ8 αἱεβαῖς 
Ῥνέπιιοσι φωὶάίσπι αἰξοξέν, αἰοἰπαάς Δὲ ταοῖίδ: χα [τὶοῦο 
᾿ἀυοᾳιθ αἰῖο 1110 φυϊάοτα ῥσιπιῦπι, ροΐϊξεα σοπίγαϊϊ δὸ ρυσς 
δαὶ σογρα8. [18 εἰρο, 4ιϊ οδγηΐδ διιβεπᾶδο οδιυία {τγισδῊ ἔγ, 
απο ΡΙαπθ Βηϊοπάα {τοῖο οἴ, ᾳαῦπι οοτρυβ εἰ ἱπιαμαϊε, 
. εἴ ῥγορβ εἶ υἱ ςοπίγαμαῖϊασ. ΟἿλ δυΐομι δὰ ἐχεσχοϊαη αὶ 
ἦλπι ῬΥδορασδμΐίασ, 118 πλϊπίπηθ 1ἃ ἴεπιριι ἐχρεοϊδπῃη), 
[οἀ Ἰοπξα ῥσίυϑ ἀεί ποπάμπι. ἃ ἔτιςομα εἴ, οι β᾽πγαμι 
ᾳυυσπὴὶ ΟΡ πιΣ ἴθι ρεσδιλοπῖ Πιμπΐ, εἰ δείδία δάδαο ριιοσὶ; 


ν᾿ 


ΟΙῸΣ Δ. ᾿ ΠῚ .λ9 
Ἐᾶ. ΟἾατε. ὉἹ. [81.] Ἑά. Βα. ΥΥ. (.30.) 
ὑγρὰ γὰρ. δὴ τούτων τὰ, σώματα, καὶ μαλακὰ, καὶ βρα- 
χείαις τρίψεσν μαλαττύμενα, σκοπὸς δὲ ἐστι καὶ τέλος τῆς 
παρασκευπστιχῆς τρίψεως τὸ ἡμαλαχϑῆναι μὲν τὰ στερεὰ, 
λυϑῆναι δὲ τὰ ὑγρὰ, τοὺς πύρους- “δ᾽ εὐρὺν ϑῆναι. ὁπόσον 
δέ τε τὸ πλῆϑος ἔσται τῶν ἀνατυίψϑων, οὐχ οἷόν τὲ λόγῳ 
δηλῶσαν, ἀλλὰ χρὴ τὸν ἐπιστατοῦντα, τρίβωνα τῶν τοιού- 
των ὑπάρχοντα, κατὰ μὲν τὴν πρώτην ἡμέραν οὐκ ἄκρι- 
βεῖ σιοχασμῷ χρήσασϑαι, κατὰ δὲ τὴν ἑξῆς, ἐμπειρίαν ἤδη 
τινὰ τῆς τοῦ σώματος ἐκείνου φύσεως ἔχοντα, τὸν στο- 


᾿χασμὸν ἀεὶ καὶ μᾶλλον ἐξακριβοῦν. κιὼ μὲν δὴ καὶ κατὰ 


τὰ γυμφάσια τῇ μὲν πρώτη τῶν ἡμερῶν οὐ δυνατὸν ἄκρι- 
βώσαι τὸ μέτρον, ἐν δὲ ταῖς μετὰ τηνδβ καὶ πάνυ δυνα- 
τόν. ἔστω δὴ κἀνταῦϑα γγωρίσματω, κατὰ μὲν τὴν πρώ- 
τὴν ἡμέραν, ὕταν ἐγκελευομένῳ καὶ παρορμῶντε γυμνάσα- 
σϑώι μηκέϑ᾽ ὁμοίως ὑπακούη, ἀλλὰ βυαδυτέρας τε καὶ 
ἀραιοτέρας, καὶ ἀσθενεστέρας, καὶ, τὸ σύμπαν εἰπεῖν, ἀτο- 
ΔΦωτέρας ποιῆταν τάς τὸ λαβὰς τῶν προσπαλιμόντων καὺ 
τὰς κιψήσεις. εἶνων δὲ δηλονότι χρὴ τὸν γυμταζόμεγον οὔτϑ 
ποστιπὶ παπλητιθ ἐππὶ απ ἀτππὶ σΟΥρῸ5 εἰϊ9ς ἴμπὶ [ΟΠ σι, 
40 Ῥαποὶβ ἡτιο ΟΡ 8. ἐηο]]εἴσεμ8. σχδθραγαίοσαθ. ψογο 
ζγλοϊζομϑ πιοία ἤπίϑηπο οἰδ, ιἱ [0114146 ραγξοδ πιο] Παπίιτ, 
᾿ιασϊάας (οἸναπίαχσ, οἷ σουροσ 8 ΘΧΙΘΖῸΙ πιοϑίμ9 Ἰα ΧΟ ΙΓ, 
Οαΐς νοχὸ Ἰοοη οἰ ἀςροαῖ πυπιθσι5, ἀοῆηγα [απ 
ογζαὔομθ ποι οἱξ: «δοΐοσιμι, αυλ 18 Ὀχαθί οι Πασαηὶ 
σόττπὶ ροχϊῃϑ, 1) ῥυΐπιο αὐἱάεπι ἀϊ6 πιϊπιιβ Ἔχδοία Ἵχαυΐ- 


, βίλαπα σοπ͵εοΐασχα αἱείαχ, ἰοαυοη ὙΘΙῸ 416, ὩΡῚ 781π 


Ἂ 


ἐσχροσϊεπίαπι δ]ασδαχη παἰαταθ 111}8 σογροχὶθ οἱξ δάδβρίεϑ, 
τοῦρὶς ἐχδοίδια οοχίασηαιια ΒΡ Ριί. Οὐϊπ οὔδπι 46 Ἔχοσοῖ- 
ἰλομο ἱρία ῥχίπιο οὐτῖθ ἀ16, πιθπίαχαπι, δὰ πησαοπὶ 46-- 
Βηῖγο ποὸὰ μοίείξ, [δαυδηίριθ ἀοίμοορ5 Οπππο ροϊείξ, 
Θιμιίο ἐψιῖαν εἶσ ἀποαπα ποίαθ, ῥσῖχιο απ άθπ ἀ16, ατιππὶ 


, ἀμοχίαμ!ϊ ἱποιϊϊδηίίᾳιθ μὰ οχογοιϊδηυμπι ποῖ ροσπάθ 


ονίδαυϊί, ἰεά [Θρηλοσοϑ δὲ τοΐμτβ ἴαμα τοαποπίθβ, απ 

ἀεοομΐερ, δὸ (;ΐ ἴθι ἀϊοδη) τλπ8 νδ]οηΐοθα παι 60]- 

Ἰποίαίοχια ἴὈϊ, Δρρσϑμθηίαϑ, ἰμπ χηοΐτ8 οΟὈἱξ. Ῥόοχτο εχ. 

Ρεάϊτ πεαια μρ8}]0 δηλπιοῆοσχθμ, εἰΐβ, αυἱ ἐχοσοϊίδαιγ, πὶ 
ΟΔΊΣΝυΒ ΤΟΡΗ, γἱ. ΝΕ! 


ἐὺ ΠΧ ΑΔΉΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 
ἘΔ. ΟΒατί. ΟΊ. [8:. 81.} Ἐὰ. Βα. ΓΝ, (α89.)} 
ϑυμιχκὸν, ὡς ἔτι προϑυμᾶσϑθαι γυμνάζεσθαι, καμνούσης ἤδη 
τῆς δυνάμεως, [81] ιοὔτ᾽ ἄϑυμον, ὡς ἀπαγορεύειν ἔτι 
πονεῖν δυνάμενον. ἔστι δὲ δή που τοιοῦτος οὐ τὸ σῶμα 
μόνον, ἀλλὰ καὶ τὴν ψυχὴν, ὃ νῦν ἡμῖν ὑποκείμενος ἂν- 
ϑρωπος᾽ ὡς, ὅσον γ8 ψυχροὺς ἔχουσι χυμοὺς ἐν τῇ γαστρὶ 
περιεχομένους, ἢ κατὰ τὴν ὅλην ἕξιν ἡϑροισμένους, ἀργό- 
τερον πρὸς τὰς κινήσεις εἰσέν. ὡσαύτως δὲ καὶ οὗ πληϑω- 
ρικῶς διακείμενον καὶ οὗ προσφάτῳ κρύεν καταπονηϑ έντες 
ἀϑυμοί τὲ εἰσι καὶ ὀκνηροὶ κινεῖσϑαι, καὶ τούτων ἔτει 
μᾶλλον, ὅσου φύσοι ψυχρότερου, καὶ πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον, 
Ἀ τῇ ψυχρότητι καὶ ὑγρότης προσείη. οὗτου μὲν γὰρ νο- 
ΝΕ λδι τὰ τοῦ μέτρου τῶν γυμνασίων γνωρίσματά , καϑά- 
περ γε καὶ οὗ ϑερμύτεροι τὴν κρᾶσιν, ἢ διὰ τὴν οἰκεδίαν 
φύσιν, ἢ δι ἐπίκτητὸν τένα διάϑεσιν, εὐϑυμοί τέ εἰσε καὶ 
φιλόνεικον, καὶ πρὸς τὰς ἐνεργείας᾽ ἕτοιμοι περαιτέρω τοῦ 
δέοντος. ὅσοι δὲ μήτ τὸ σώμα ϑερμότερον ἢ ψυχρότερον 
ἔχουσι, μήτ᾽ ὄἄϑυμοι τὴν ψυχήν εἶσι τὸ πάμπαν, ἢ φιλόνει- 
κού τὸ καὶ φιλότιμοι καὶ ϑυμικοὶ, τούτοις ἀκριβῆ διαφυ- 


1α[Π8 764πὶ σῷ δ πὶ Ἔχογοιϊαυὶ αὐεαῖ, ποθ ᾿σΏδντιΣ, 
, αιὶ ἀπίορτίβ δάμυιο νἱγῖραβ Ἰαροσγθια ἴάπηοτι ἀείτεοίεῖ. ΕΠ 
ψαγῸ ῥχοξεοΐο ἐ4]18. 05) σούροσθ τποᾶο, [εἀ δἴίαπι ΔΏ1Π)0, 
ααομι πῦπο οἀὐποαπάυπι [χορ 1 πιὰ8: ἀαδπάἀοσυϊάεπι, ααΐθυϑ 
Τιρίἀπ5 [σσὰ5 πὰ νοπίσα σοι) ἃυϊ πὶ ἑοΐο ΘΟ ΡΟΧῚΣ 
μαρῖτι οο]]βοῖαβ εἰξ, ἀϊ [ϑρηίοσεβ δά πηοίϊοπεμπι ἢιπέ. Ρασὶ 
πιοῦο εἰ 4ὉΣ ρῥ] εἰ πουϊοϊ [ππέξ, εἴ 4.08 ΤΘΟΕ8 τισι δἷ- 
ἢιχιῖ, 11 οἵ ἡρπαῦϊ ἰμπί, εἰ δᾶ χπιογεπάυμ οἷ. ὅδδ6πὶ 
μ8 οἰΐατι πηαρὶ8 Σἴα [απξ αἰξεοῖῖ, αὐϊουπαια παίωυχα ἔγρὶα 
ἀἴογοα ππί; βου εἴϊαπιὶ 818 1ρῇῆ8 ἰοῃρα πιδ 18, ΘἸΙΟΣΏΠΙΙ 
, Συεριἀχαϊ, εἴαπι Βαμηοσ εἰξ δα)αυποίαδ; ὲ πδιματθ πιεηΐα-- 
ΟΣΧδΘ ΦΧΟΣΟΣ Δ ομμπλ ποΐδ8 ΟὐΥσιηρπηΐ, Ποιϊΐ 6 ἀϊνοχίο, 
401 οδ]ἱαϊοτὶ ἐθπηροσαιποπίο πιπῖ, ἢνο 1ἃ ρῥσχοργία πδΐμσβθ 
Γρομίθ ονθηϊδί, {028 4} ΑἰΟΣ ΠΟ ᾳαορίαπι αβεοῖα, δὶ εἴ 
δηϊ ποῦ ἤιπὶ., οἱ οοσίαμη 18 αν ἱαϊ, εἴ δὰ δοξοπομι μ] 8, 
ἄπδιν Ἔχρϑᾶϊξ, ῥγχοπιρί. Αἵ αυΐριι πθὸ οογριδ οα]τάτυδ 
χιριἀϊυενο οἷζ, πδὸ ΔΗ Πλ1:18 ΟΠ ἀαηΠῃι8, δαξ οοπ- 
ἴδε οΏλο ΘΟ ΕΘ Ῥσαθουρίάϊβ, εἰ αα δοομπεπι ὑσϑθοερβ, 


ΜΟΙῸΣ 8. ᾿ - 


ἘΔ. Οματε. ΥἹ. [81.} οςς Βᾷ, Βαῦ ΤΥ. (189. 
λάττεταε τοῦ μέτρου τῶν γυμνασίων τὰ γνωρίσματα: ,) καὶ 
κατὰ τὴν πρώτην μὲν ἡμέραν εὐθὺς, ἀτὰρ οὖν ὅτι δὴ καὶ 
μᾶλλον ἐπὶ προήκοντε τῷ χρόνῳ. εἷ “γάρ τὸ καὶ παρέλαϑεν 
κατὰ τὴν ἀρχὴν; ἀκριβωϑήσεται τοῦτο τῇ πείρᾳ διδαχϑ έν. 
οὕτως οὖν εἰς ἀχριβῆ στοχασμὸν ἔρχεται καὶ τὸ τῶν σιτίων 
μέτρον, οὐδενὶ τρόπῳ κατ ἀρχὰς γνωρισϑῆναι δυγάμενον: 
ἀλλ ἡ καϑ' ἑκάστην ἡμέραν πεῖρα καὶ μνήμη. τοῦ ποσοῦ 
τῶν σιτίων τὸ καὶ γυμνασίων, οὐδὲ ἀργῶς ὁρῶντος τοῦ προῦ- 
στῶτος, ἀλλ ἀεὶ μεμνημένου, ὅπως ἔπεψεν ἐπὲ τοσοῖσδαε 
γυμνασίοις τὰ τοσάδε σιτία, πλησίον ἀκριβοῦς ἐπιστήμης 
ἄγει τὴν διάγνωσιν ἐν τῷ χούνῳ, ταυτὶ μὲν ρὺν ἤδη πρὸς 
ἅπαντα κουγὰ καὶ ταῖς μοχϑηφοτέραις ὑπάρχει κατασκευαῖς 
τοῦ σώματος ; «ὑπὲρ ὧν οὐδέπω πρόκειται λέγειν, ἡ δ᾽ 
ἀρίστη φύσις, ἡ νῦν ἡ ἡμῖν προκειμένη, τὰ μέτρα. πάντων 
εὔδηλα πόντηται, μήτε τοῖς τῆς ψυχῆς ἤθεσι. μήτε ταῖς 
τοῦ σώματος ὃ υσκρασίαιρ ἐπιϑολοῦσά τὸ καὶ ψοϑεύουσα 
τῶν εἰρημέφων μηδὲν ν ἀλλὰ καὶ τρίψεων, καὶ γυμνασίων, 
«αὐ ἀμ, καὶ ὕπνων ἔναργὼς ἐνδεικνυμένη τὰ μέτρα, 


18. πιο σ ΦἜΧΟΙΟΣΓΔΕΪΟΏΠΠΙ ἐπάν έα ἡπΐορτα τααπεπξ,, ΜΙδεῖα- 
46 [δγνδαῖασ, εἱ ῥχηο βαίϊηι ἄλ6, οἱ πιο χτπδρὶ8 ρχοὸ- 
οοάεμπῖο ἰδιηροσθ. δὲ θπῖπὶ α1ἃ πο Δπ]εα σ1ο8 ἔυρὶξ, 1ἃ 
ἐΧρουιθθδ τρία ρεχοθρίατπλ δὰ δχδοίαπι ποίϊαπι ρετνθ- 
χϊεῖ, Ιου δος δὲ οἷδὲ τιοάπα δα οεσίδη σοπ)εοίασϑη, 


Ῥεζαάυοιϊίαγ, αΌἱ ἴαπιεπ δὴ ἐπ 110 ἀαβηῖσὶ πῸ]]0 Ρδοῖο ρο- τὸ 


ἰεβ͵, τεχῦμι αιοίἀΐαπα δχρεσίθμξϊα, οτΣ Σεοογἀδἤοσθ 
παδιίαι5 ἴππι οἷ ὲ, ἴχπι Θχεσχοι δ οπαπι, 680 δἰΐαπι, φαΐ 
Ὠπὶο ῥσδοποῖίασ, 181} ποῖ [0]Π1οἰθ Ορίεγυαδιῖο, [84 [δπι. 
Ῥεγ, πὶ ἰδηΐηπι οἱροστιπὶ Ροίξ ἰαπΐαπι Ἔχϑγο δέου τ οο1- 
οοσχῖξ, γχεσογάδιϊδ, ῥχοραοπιοάιη) δ αἀχδοίδηλ [οἱ οε δῆ, 
ἐπ 6] οοἴπιτι ἰδαροσο ρεσάμοϊς, Ηδδο ἐρίων οπιμΐα φάθι. 
ἀεδοϊεμεθυβ δ ορίπια οΟΠΠ ΠΟ Ρ.δ σοπιηθηῖα [Ἐπὲ, 
ἄθ χαΐβιαβ ἀροτθ ποηπᾶμτπὶ βαϊπίτθθ, (δοίοσυιπι ορίίπια 
παΐηχα, αᾶ Πῖς ποβὲς οἷ Ρχοροβία,. ΣΙ ΘΠ ΤᾺ8 ΟΠΊΠΙ ΠΣ 
ταοδειῖῖεῆλβ ὀρέπδε, Ὡΐ. ατδ πο δηΐπιΐ ἹΠΟΣΙΡῸδ, Π6Ὸ ΟΟΣ- 
Ῥοσὶβ ἐπίθιωρεσιθ ἀϊοίοχιιι αὐϊσαυαπι ορίαζροῖ ἡπμηπίείγε, 
[εἀ ἐὐναύευν, οχαγοϊίειίοτιϑ , οἰδοχιιμλ δὸ ἔοπιπὲ σροπίὰ- 
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ἘΝ ΤΑΛΗΝΌΥ ὙΣΊΕΙΝΩΝ 

ΕΔ: Ὁματέ. ΨΥ. [88.} ᾿ Βᾶ. ΒΑΓ. ΤΥ, (39) 
καὶ τηνικαῦτο πρῶτον ἀπαγορεύουσα πρὸς ἕκαστον, ὅταν 
μηκέτι. δέηται». ᾿ὥστα εἶναι καὶ τοῦτο τῷ προεστῶτι τοιού- 
φου σώματος οὐ μυιρὸν γνώρισμα. μέτρου. λέγω δὲ τὴν 
“τερὺ ἕκαστον ὧν ἂν πράττῃ προϑυμίαν, αὐτῆς τῆς φύσεως 
ἑαυτῇ τὸ μέτρον εὑρισκούσης ἐν. ταῖς. ἀρίσταις κατασκευαῖς. 
Δαὶ γὰρ ἀνατριβόμενοι τηνικαῦτα Ἄρτον ἐξιᾶσιν ἐπὶ τὸ 
γυμνάσιον. οἱ , ἄριστα πεφυκότες, ὕταν ἱκανῶς ἔχωσι μαλα- 
κότητός τε ἅμα καὶ θερμότητος ἅπαντν τῷ σώματι" καὶ 
γυμναζόμενοι τύτε πρῶτον ὀκνήσουσιν, ὅτων αὐτάρκως γυμνα- 
σϑῶσιν" καὶ δὴ καὶ σιτίων καὶ πομάτων ἀποστήσονται τό- 
τὸ πρῶτον, ὅταν ἱκανῶς ἐμπλησϑῶσιν" ὡς οὐδεὶς φῦβος, 
οὔτϑ ὑπερπονῆσαι τὸν τοιοῦτον ἄγϑρωπον, οὐϑ᾽ ὑπερεμήτλη- 
σϑῆναυ, ταῖς ὁρμαῖς τῆς φύσεως οἰακιζόμενον. οὔκουν οὐδὰ 
τοῦ προξδστῶτος εἰς ἄκρον ἥκοντος ἐπιστήμης ὃ τοιοῦτος 
ἄγϑρωπος δεῖται, ᾿καϑάπερ οὗ μετὰ ταῦτα λεχϑησόώμενοε 
πάντες, οἵ μοχϑηρῶς κατεσκευασμένοι. αὐτὸ γὰρ ἑαυτῷ 
πάντ᾽ οὐ τὸ ὑγιεινὸν σῶμα, ταῖς τῆς φύσεως ὁρμαῖς 
χὰβ Δροχίθ τιδίοοῖ, 80 ἕπτ Ῥσπτασι αποα]θεῖ Βοσπτη το- 
ἔνυαῖ, αἀαὰμλ 6]8 Ὁ] α ΠΟ οροδῖ. ὗπᾶσθ ξαοχῖξ Βοσ 
'ἀυσχιξ οἷ, 01 ἴδ} οουροῦὶ ῥχδθποϊίωσ, ΠΟ ΣΠΣΏΣΣτ 8 
τηοαϊ Ἰμᾶοχ; αἴοο δαΐεδη ἱρίαπι δά Πηριϊα, 4πδε ασὶ ἀε- 
Ῥβεμῖ, δ]δογιίϊαϊουι, ἀρία πἰμλιτατα παΐατα πὰ ὈρΡίπιο ΟΟΥ-- 
Ροιΐ8 ἤαΐα τποάυπι: ἤρλμοὶ ργαθέορεηΐϊθ. ἴθι ΩὉΣ 
ορἔζμημα παΐυχα [ιπΐ) εἰ 786:ὶ δα δχογοι  δἰλοσθηα ἔγιοϊίοπθ. 
ῬΥδθρασαηῖαγ, ᾿ἴαὲ ἀεϊπθπι δὰ εἜχοσχοϊΐαπάπηι ρῥστοάιθυῃεξ, 
ζαυμ. ἰοῖο πὶ ΘΟΥρΡΟσα ἀραμάθ επ201}}11} οχοαϊέδοϊυα 
[μπ|, Ἐχοσοιϊίδ αὐοαὰς ἔππὶ ἈΥΣπλαμλ [6 .1 8 ᾿ΠΟΥΘΡΌΠ.-- 
ἴυχ;. ἀυθπι [(Αἰΐθ ἐχογοι ΔῈ} 76πὶ Ζποτίηῖ. 7απι ἃ οἶρο. εἴ 
Ροίαὶ Ῥσὶπιυμς ἀϑβίμδηϊ, χυῦχα [αἰτδ ἴδ ἱπαρ] εν οσιῖ, Οαατθ 
πα ὰδ'᾽ χὰ μοὺ ΒΟ η6. πιοίμ9 εἴ, Ππ6 αὐδιάο δυῖ λυῆο 
Ῥἷ8 Ἰαροχοῖ, δπξ 7υῆο μ]ιι5 οἱνὶδ [6 ἱησυγοϊέεῖ, ἢ παίασαθ 
ἴμαο προΐῃ [ϑασαΐοῦ; αὔοὸ δέ, τἴ ποαὰα ρῥχοχίπε ρετὲ- 
ἱμδυγαστα ΠΡῚ ῥὈσαθῆοὶ 1 ροβα]εῖ, Πουΐὶ οπῖποθ, ἀθ σαῖραα 
Ῥοεα [ἐὐο εξ, ἀοίεχιοχα ποίδα Βοπποδ: αυΐρρο ἴ4- 
πηι οοσραθ τρίατα, ΠΣ 1ρίϊ ομλμῖα ἀπνθαῖ ὈΓΟΡΥΊΟ παϊχαθ 
89 ἀποίαπι διηρεία; τπηᾶχιθ ἢ πὰ 185, αδὲ δὰ δηϊ- 


: «ΟΙῸΣ 8. “ π-- 


ΕΔ. Ομασγε. ΥἹ. [82. 85,] Ἐὰ. Δί. ΙΝ. (459. 340.} 
ἐπειτροπευόμενον » καὶ μάλιστα εὶ καλῶς εἴη τὰ τὴς ψυχῆς 
αὑτῷ πεπαιδευμένα. πολλοὶ γὰρ ἔϑεσι μοχϑηροῖς ἐγτρα- 
φέντες , ἀκολαστότερον ᾿ ἀργότερον διαιτώμενοι, διαφϑ εἰ- 
θουσι φύσεις χρηστάς, ὥσπερ αὖ πάλιν ἔνιοι, μοχϑηρῶς 
φύντες τὸ σῶμα, βίῳ σώφρονε καὶ ι γυμνασίοις εὐκοΐ» ' 
ροις ἐπανωρϑώσαντο τὰ πολλὰ τῶν ἐ(Σἀο)λαττωμάτων. 
[85] ἀλλὰ τούτων μὲν γυμνασίων τ καὶ ἔργων ὁ μετὰ ταῦτα 
λόγος ἅπας σύγκειται" περὸ δὲ τῶν ἄριστα κατεσχξυασμέ- 
ψων τὸ σῶμα καὶ τὸν νοῦν προσεχόνεων ἐπισετάξως ὕγιεις 
φοῖς ἐν τῷδε τῷ γράμματι πρόκχειξαν, διελϑεῖν. ὃ μὲν ιοὖν 
ἔμπροσϑεν λόγος ὑπὲρ αὐτῶν εἷς τὸ μέτρον. ἐτελεύτα τῶν γυμνα-. 
σίων" ἐφεξῆς δ᾽ ἂν εἴη καιρὸς ὑπὲρ τῶν εἰδὼν διελϑ εἴν. 
Κεφ. ἡ- Εἴδη. δὲ γυμνασίων ὀνομάζω πάλην, πα 7. 
κράτιον, «αἱ πυγμὴν, φαὺ δρόμον, ὅσα τὶ ἄλλα τοιαῦτα; 
τινὰ μὲν αὐτῶν τούτων γυμνάσιᾳ μόνον ὑπάρχοντα , τυνὰ 
,. δὲ οὐ γυμνάσια “μόνον " ἀλλὰ καὶ ἔργα" γυμνάσια μὲν 
᾿αὗτά .γ8 δὴ ταῦτα. τὰ εἰρημένα, καὶ προσέτι τὸ πι- 
τυλίξειν, τὰ ἐκπλεϑρίζειν, τὸ σχιομαχδῖν ,. τὸ ἀκροχρε- 


ΣΌΣ ῬΟΓΌ πους, τοοῖο ἤϊ 1ηΠηϊπίαπι. ΝΑΙ) πααϊα ὅπ τῆλϊὰ 
ΣΛΟΥΪΡα 6 μῃεσίβ οἀμποδῖί, ἐπ 4αΠπαϊα οἱ λοι ροΣδὨϊα 
 Ινοηΐεβ, δοπλΐαϊδη, Ὠδίυχαθ οσχιρημξ, ἢοιῖ οομΐα 
πΟΠπΜ}1} νἱοίαπι οοσροσὶβ πάϊματαπι (οτεε ἐοχηροχηῖδα 
γἱϊλο οἵ δρροϊεὶθ Ὄχϑχζο 89 Ἰδίαταθ νἱδα πχμϊαταμὶ ἐμ 
ΣΏεἶ 8. ϑοαὰ ἀθ Βοζυμὰ αὐϊάθπι ἐμπιὶ δεσγοϊαξίρπ δι, 
ἴμαν Οροσῖβυβ ἴδανιθηβ Πἰροσ τοῖα οοπιροχιίαχ, Ὠ6 118 δὰ τὖ 
ἴεπι, 4 ορίϊπιο σοτροχβ [δῖα ἰμτὶ, οἱ πὶ [ἀπϊ μα 8 χϑοΐο» 
Σῖθτι5 τησηΐεα δαμιβεπῖ, 1ὴ ἤοο ἰὔχο ἀροσα βαϊμλπ,ιιδ. 
Ας ρῥτγαβοεάεπβ αὐϊάθπι ἀθ Ηἷ8 ἴθσταα δᾶ. δχογοϊ αοπααι 
πιδπηχαιη Ὡβϑαθ οἷ ὑχοργεῖιβ; Ὡροχοῖβ οτρο, αἱ ἀθ 
ἔρεοιερθυβ ο)849 ἀπΠοσαπ 8. 

αν. ΜΠ. ϑρβοῖϑε ἙΧοχ οι ἰαἰϊοσασ ὙὑΌ 60 Ἰποΐρχῃ, 
Ραποχαϊίπι, ραρ!αἴαπι, οὔχίαπι εἰ παθοῦμαμπο οαϑίοσζα 
[πὶ εὐ)υδπιοά!, συοτῶπι 8114 ἰδηΐαμλ οχεχοιίδίϊομιθδ ἔμηξ, 
8114 ποπ δχεχοϊομϑα [ο]απι, [64 εἴἴδαι οροσα. Ἐχοσζοῖ- 
ἰαιοπ68 ἴπηξ ἴπιπ πδεο 1ρία, αὐὯθ αϊοΐα χῃοᾶο [υμὶ, ἔστι 
ῥχαθῖεσ βθὸ μι] δα, ϑορθίμχίδσια, [οἱοιμδρμῖα,. δοσὸσ 


͵ ᾿ 


κ,34- 1 ΑΛΗΝΟΥΎ ὙΓΙΕΙΝΩΝ νι. 


ἘΔ. ΟΒασι. ἯΙ [85.} Ἑὰ. Βαί. ΤΥ. (24ο.) 
οἰζεσϑω, τὸ ἄλλεσθαι, τὸ δισκοβολεῖν , Καὶ διὰ κωρύκου, 
καὶ διὰ σφαίρας, ἢ μικρᾶς, ἢ μεγάλης, καὶ. δ ἀλτήρων 
ἐχπονῆσων τὸ σῶμα, γυμνάσια δ᾽ μα καὶ ἔργα σκάπτειν, 
ἐρέττειν, ἀροῦν, κλῶν ἀμπέλους, ἀχϑοφορεῖν, ἁμᾷν, ἧπ- 
πδύευν, ὁπλομαχεῖν, ὁδουπορεῖν, κυνηγετεῖν, ἁἀλεξύειν, ὅσα 
τ ἄλλα κατὰ μέρος πράττουσιν ἄγθρωπον τεχνῖταν καὶ ἄτεχνοι 
τῶν κατὰ τὸν βίον ἕνδκα χρειῶν, ἢ οἰκοδομοῦντες , ἢ χαλ- 
κούόγτες, ἢ γαυπηγοῦντος; ἢ ἀροτρεύοντες, ἤ- τυ τοιοῦτον 
ἕτερον πολέμιον ἢ εἰρηνικὸν ἐργαζόμενοι, τοῖς πλείστοις 
δὲ τῶν τοιούτων ἔνεστί ποτα καὶ ὡς γυμνασίοις μόνον χρή- 
σασϑαι. τριττὴ γάρ Ἧς αὐτὼν ἡ σύμπασα χρεία" “ποτὰ 
μὲμ γὰρ ὡς ἔργον μόνον αὐτὸ δὴ τοῦτο παραλαμβανόμε- 
γον») ἐνίοτε δὲ ὡς ἀσκημάτων ἕνεκα τῆς τῶν μελλόντων 
ἔργων χρείας, ἔστιν ὃτα δὲ καὶ ὡς γυμνασίων. καὶ ἀγρὸν 
γοῦν ποϑ' ἡμεῖς ληφθέντες ἐν χειμῶνν ξύλα τὸ σχίζειν 
ἠναγκάσθημεν ἕνδεκα τοῦ γυμνάζεσθαι, καὶ κρυϑὰς ἐμβάλ-:, 
λοντες ὀλμῳ κόπτειν τὸ καὶ ἐκλεπίζειν, ἅπερ ἑκάστης ἡμέ- 
θὰς οὗ κατ᾽ ἀγρὸν. ἔπραττον ὡς ἔυγα,. περὶ μὲν δὴ τὴς ὡς 
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ὈΒοἰνίβαχαδ, [ΑἸΐατα, ἀϊίοατν ἦδοοτθ, ἔππι ΟΟΥΟΟ, ἴπαηι 
ΡΙΪα, ν9] ρᾶσνα, ψ8ὶ χπαρῃά, οἱ ῥεῖ μα]ῖοσθα σουρῶβ ἔδι1- 
ξᾶτο. Ἐχεγοὶῆα ἤμπιὰ] εἰ οροσὰ [πὶ ἴοᾶεγθ, γεπιρβᾶχα, 
ΔΙΔΤΘ, ὙΠ8 ΔΙρμΐασα, ΟΜΠ8 ροίξατα, χηεΐεσα, δαύϊατθ,. 
δ ἀγπιδῖαι Ῥύρπατγο, τὰν ἤδοεσα, ὙΘΠΥΊ, ῬΠΟΑΥΙ οἵ ἔδοοτθ 
4114, ᾳπαροιμάθθ Βουηΐπ65, γ6] Ορἤσοβ, ψεὶ πὸπ ογρίβοεϑ, 
ἀπ! υ]ΐα πίῃβ οαιία Ἔχογοεηῖ, ἴειῃᾳ ἄοπιοδ δεαϊποοεπέ, ἔεαᾳ 
πᾶγο5., ἴοιι ζεσταχίαπι δοχζασίδιηυθ Το θπῖ, [δα ἀγαῖγα 
Ῥϑηρδηΐ, ἴδῃ ἴδ]6 αἰϊφαοα ραεὶβ Β611Πτε ᾿ηβτιπιοπίμσμι ζ8-- 
Ῥγχοθηῖ, Βογχιιπι διιίΐοπι ] στ βαπὸ Ποοῖ ηπδπάοφιθ νοὶοϊῖ 
ΘΧΘΓΟΙΠ18 ἰαπίμπι πῇ. Οὐρρθ ἐγ ρ᾽Φκ ἐπὶ πιηϊνοχίαμα ἱρίο- 
γὰπὶ Ὁ εἴ, απ ἱπιογάτπι ορογίϑ ἐδπέππι οδυιία Ὡἤατ- 
Ρεπίαρ, ἡπίοχάυμη χηοαι!ϊδο18, [64 αυδ86 δα πἴμχπι Σιξιγι 
δὲ ορευῖδ, ἱπίοσάμηι ὕτὸ εχογοϊ δ τοπθ ἰαπίαῃ. Οὐρμθ 
᾿ρί6 αἰλααιο ᾿γεπιθ ἀαρυθ μα Ὧβ ἐπ Ἀρτοὸ, ἵππι Ἰἰρυᾶ 
ἤπᾶάοτο, ἔππι Βοσγάθπη, ἐπ. μα σοπίμάοτο δὸ ἀθρίαθογε 
ΧΟΙΌΘΠΟΣΙ ΠΟΥΡΟΥῚΒ σϑιιϊΐα ἔμππὶ οοβοῖίθϑ, ἀτι886 ἩΣΠ ΓΒ 
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: «ΜΟΙῸΣ 8... , 133 
Ἐὰ. Οματε, ΥΊ. [85.} ἘΔ. κεῖ, 1. (Δ 40.) 
ἔργων αὑτὼν χρήσοωρ ἔν τῷ μετὰ ταῦτα λόγῳ διαιρήσο- 
μα ἐν δὲ τῷ παρόντι περὺ τῆς ὡς γυμνασίων ἐροῦμεν. 
ἐπαγτα γὰρ τὰ τοιαῦτα γυμνάσια γίγνονται" μήτϑ δὲ 
δης ἡμέρας αὐτὰ πραττόντων, μήτ᾽ ἐν ἄλλῳ καιρῷ τοῦ 


πιὸ τῶν σιτίων. φυλάττεσθαι δὲ δήπου προσήκει καὶ τὸ 


μέρον ἐπὶ αὐτοῖς τῶν γυμνασίων, καὶ τὴν καλουμένην ἀπο- 
ϑιραπείαν. εἰ δὲ καὶ προανατρυψάμενός τεῷ αὐτάρκως ἐπὶ 
αὐτὰ παραγίγνουτο, ψῦν μὲν ἂν ἀκριβῶς ἅπαντας ἔχου τοὺς. 
ἀριϑμοὺς τῶν γυμψασίων. ὑπέρ τὸ οὗν τούτων ἁπάντων, 
. ἃ δὴ καὶ γυμνασίων εἴδη καλοῦμεν, ἐπίστασϑαι χρὴ τὸν 
τὴν ἱγεδιγὴν μδτιόντα, καλεῖν δ᾽ ἔξεσειν αὐτὸν, ὡς ἔμπρο- 
σϑεν πον, ἢ ὑγιδινὸν, Ἶ γυμναστὴν,) ἢ ἰατρόν » ἔγριων 
τατὴς μὲν ἐσομένης τῆς πρώτης προσηγορίας » ἐκ καγαχρή- 
σεως δὲ τῶν ἄλλων. εἴπερ γὰρ ἅπαντος οἱ τεχνῖταν πα- 
ρωνύμως ἐνομάξονται τῶν τεχνῶν, ἃς μεταχειρίζονται ; πρό- 
δηλον, ὡς ὃ τὴν ὑγιειγὴν τέχνην μετερχόμενας ὑγιεφνὺς Ων 
εὐλόγως προσαγορεύοιτο, καϑάπερ καδιὸ περὶ τὰ γυμνάσια 


μόνον γυμναστὴς, καὶ ὃ περὶ τὰς ἰάσεις ἰατρός. κεἰ δέ 


ἝΝ 


δρτεῖϊες φηοιἀϊε ρχο ορϑῖο ἴδοϊερφηΐ, δο πούμπὶ ἐρίίυτ 
ρει οροσὰπι απ ἱπ [δαυοπῦριβ, σοι. Θχοχοϊ ξομασ 


ΠΏΏΟ ἰγδοίδριπηιδ. ΝΌΪ απ πδαυο 14 ροηυ8 Θχοχολίλιιοι. 


δὶ γεγρεΐπμμι ἄϊθια οἸἰἰταΣ, δαξ δ]ῖο ἰδηροσο, αυδιη ἀπίθ 


οἰριι. ΘοΟΥγΑΣῚ νοῸ ἴσπι τηοάμχη ΘΧΟΙΟΣ Ομ πλ 11, 18. 
οροτίοξ, ἔχηι νοσαΐδπι βροίμοσαρίθια, Ὁποᾶ ἢ εἰἴδμῃ 140- 


πεὰ {τἰοϊϊομθ. ὩΓὰ5 δᾷ εὰ αὐἱϑ δορράθί, 74πὶ Οπι68 ΘΧΕΙ- 
οἰ τα Ομ δῚ ΠΌΙΠΟΣΟΒ ππρ] εν γῖ. [6 ΐξ ἸφίτοΣ οπληῖΡ5, 
4048 ΟΧΘΟΙΟΙΊοχππι ἴρθρλθδ νοσδιηπμδ, [οἱθηΐοπι δἰ οροχίοϊ 
δ πὶ7) 481 Ηγρίθ)πεπ δχοσοθῖ; σαὶ δηΐ θὰ (αἱ ἀπίθ 
ἀϊοΐαπι ε[Ὁ) ἀμμὲ μγριείπειμι, διὲ γυμμδῆῖθπ, δὲ τηραϊ- 
οὔπὶ ὙΟσΑσΟ: Ῥγπια δηλ δ ΔρΡρε}]αῖ1ο χμαχῖπμθ ρτορτῖα ο[ξ, 
Το] απαθ ρὲ δρμιία. Ναπι ἢ αγιἱϊΐὰχ αὐϊθὰμα ἃὉ ασίϑ, 
4ύαπι (Γδοίδῖ, ἀοἀμποίατα ἰογίϊαίασ ποῖοι, μαῖα, φιιπλ, αυὶ 
Ὠγρεῖθ αγίεπι ῥχοἤίοίγ, μπιοχιο Βυριθίπσ ἀρρε]]αγΐ, 
ἰΐα ΠΤ, Ὠΐ, αυλ βγμπαῆ!ς ἰδηίυμι ῥγαροίξ, ψγιηιδ- 
ἤει, οἱ αυἱλ τπηοτρὶδ πιοάοίωχΣ, χηεράϊοαυ. Ουοὲ ἢ («9 


Ἰ 


μὰ 


γόθ ΠΊΤΗΝΟΥ͂ ὙΠΙΒΙΝΩΝ 

ἘΔ. ΟἸνατε. ΥΙ. [Π. 5. Ἑάὰ. Βαῖ. ΤΥ. (240.) 
τις ἢ γυμνασιῆν, ἢ ἰατρὸν ὡρομάξει τὸν ὑγιεινὸν τοῦτον, 
, ἀπὸ μέρους τε προσαγορεύει τὸ σύμπαν καὶ οὐ πυρίως, αλλ 
ἐξ καταχορήσδως, ἢ ἐπιδιστάσεως, ἢ ὑὕπως ἄν τις ἐθέλῃ 
"καλεῖν, οὕτω ποιήσεται τὴν προσηγορίαν. αὐτιον δὲ τούτῳ 
,τὸ, μιᾶς οὔσης τῆς περὶ τὸ σῶμα τέχνης,» ἐφ᾽ ὅλης αὐτῆς 
ὄγομα μηδὲν τετάχϑαι κύριον, ὑπὲρ ὧν ἐπὶ πλοῖον ἐν ἕνὶ 
βιβλίῳ τὸν λόγον ἐποιησάμην, ὃ Θρασύβουλος ἐπιγράφειαι. 
εἴδη μὲν γυμτασίων τὰ εἰρημένα. [84] ποιότης δὲ ἢ ἐια- 
φορὰ (καὶ γὰρ οὖν καὶ ταῦτ᾽ ἔξεστον ἑκατέρως ὀνομαϊειν) 
ὀξύτης τὸ κινήσεώς ἐστυ καὶ βραδύτης, εὐτονία τα καὶ, ὡς 


2, » ὡς δ ’ ᾿ ι ’ ΡΝ “ 
ἂν εἶπον τίς, ἀτονία, καὶ πρὸς τούτοις ᾿ ἔτε σφοξρύτης 


, ᾿ ’ , - - 
ἔσταν καὶ ἀμυδρύτης. τροῦποι δὲ τῆς γρήσεως ἁπάντων τῶν 


νι «εἰρημένων εἰδῶν ἅμα ταῖς οἰκείαις διαφοραῖς οὗ τοιοέδε 


ν᾿», , , Ἵ Ἃ 
εἰσίν. ἤτοι συτεχῆς ἡ κίνησίς ἔστιν, ἢ διαλείπονυσα " καὶ 


εἰ μὲν συνεχὴς, ἥτοε ὑμαλὴ, ἢ ἀνώμαλος, εἰ δὲ διαλεέ- 


τ Σ ᾿:- Σ ᾽ ᾿ 
πουσά, ἢ τεταγμένη, ἢ ἀτακιος, οὗτὸον μὲν οὖν οὗ κατ᾽ 


ταὐτὸ τὸ πρᾶγμα τρόποι τῆς χυήσεως" οὗὨ δ᾽ ἀπὸ τῶν ἔξω- 


ϑδν αὐτοῦ προσιύντες τοιοίδε. ἢ ἐν ὑπαόϑρῳ χωρίῳ γέγνεται 
πο ἐρίπιπ ν 8] συπιηδῆθα, νοὶ τποάϊοιτ Βγσιεϊπαχ 8Ρ- ᾿ 
ΡοΙΪοῖ, οἵ ἃ ρμαχία ἰοΐππι, οἱ ΠπΠοιὶ ρὑχορχθ ποππδαΐῖ, [ξὰ 
ἃθαῖνα, νοὶ αἰηρῖσιιο, ν8ὶ ᾳιοπιοάοοιπαθθ αἰλῖοΣ ημ 8 
νουᾶχα να], ἀρρϑι]αϊποποη ἴδοϊεῖ. Ηϊη)ιδ ταὶ οδῃία εἰξ, 
4υοά, σὰν πὰ [Δ ἀΥ8, 4μπᾶθ οἶγοα σοχρὰϑ ψογίείασ, πὰῖ-- 
σὰ οἱ ἴδ μγορυα ποθὴ ἱπάϊίμπι ποὰ ες, 6 4υϊ- 


ΟΡ ὀπμμιθὰβ τπρργιιι8. Πρ αν ΠΡχῸ ἀρίηυδ, 401 ΤΠγαίγ- 


Ρυϊαβ ἱμονδέίυσ. Αο, ξοποσα αυϊάειν ἐχεζολίαϊοπθι ἔα 
694, 4πᾶ6 αἰχίιβ: ἀκα] 8ᾷ8 νοχὸ ἴει ἀἰδογθηῖία (τιδῆλ οἱ 
απσ φαοαιθ εἴγοσιθ τ᾿ποᾶο ἀρρε] αν 11ο6[) νοϊοολία8 ἔδτ-- 
ἀϊίαρᾳιις πιοίιι8 [Ὡπἴ, οἵ στορὰχ, εἴ, τι δ]ϊαιὰ8 αἀἰχοχιῖ, 
2 6 Ο1]}145, δ ᾿αες νο]ιθιιομα οἱ ἰονιία5. ᾿)ίοπαλ νοσὸ 
πιοάὶ ομνίααι με ὐ]οιογ μι ροπούαα πὰ οα ἀλ οχ δ [115 
ῬΙΟΡΧΊδ. μα) 5πιοάϊ αι. Νάῶμι δυξ οομεϊπιιβ πηθίαδ οἱ, 
διϊ Ἰπἰογηλ 685; (οἱ ἃὰ σοπππ8, δΐ ἀθ}16, δ 1π66- 
μα 8; μη Ἰηἰογηἰοηϑ, αμὐ ογαἀϊδῖι5, δῖ ᾿ποχαϊπαῖμβ. 


ΗΣ Ἰρ ἴθ! πο! 8.» 1ρῖα χὸ ων. Οἷλ γψοτὸ 


᾿88 οχίογη 8 σου ᾿ἀυσυψμάταν, 6) ϑμιοαι ἔϊμπξ, φαοὰ δὼὲ [ἃ 


ι 
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Ἐά. Οματε. ΥΙ. [5..} ἘΔ. ΒεΙ ΡΥ. ( 4.) 
τὸ γυμνάσιον, ἢ ἐν καταστέγῳ, ᾿ἢ ἂν ὑποσυμμιγεῖ σκιᾷ. " 
κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρύπον 2. ϑερμόν ἔστο τὸ χωρίον, ἢ 
Ψυχυὸν, ἢ εὔκρατον, καὶ ἤτοι ξηρὸν ἀκριβῶς, ἢ ὑγρὸν, 
ἢ μέτριον. οὕτω δὲ καὶ τὸ μετὰ κόνεως, ἤτοι πλέονος, ἢ 
ἐλάττονος, ἐλαίου τα; καὶ κατὰ τὸν αὐτὸν λύγον ἢ πλέο- 
ψος, ἢ ἐλάττονος, ἢ καὶ χωρὶς ἑκατέρου, τρόπος ἐστὶ γρή- 
σδως γυμνασίου. 

Κεφ. ΄. "Ἐπεὶ τοίγυν ἤδη διώρισται πάνϑ᾽ ἡμῖν, ὧν 
ἔμπϑιρον εἶναι χρὴ τὸν ὑγιεινὸν; ἐπὺὴ τὰ τῶν γυμνασίων εἴδη 
καιρὸς ἱέναι; καὶ πρῶτον μὲν διελέσθαι; τί τὸ κοινὸν ἅπα- 
σιν» ὑπάρχοι , καὶ τί καϑ' ἕκαστον ἴδιον, ἐφεξῆς δὲ «Τοὺς 
καιροὺς τῆς τρίψεως ἀφορίσασϑαι. τὸ μὲν δὴ κοινὸν ἅπάν- 
τῶν γυμνασίων ἐστὶ ϑερμότητος αὔξησιν ἐξ αὑτῶν τοῖς 
ζώοις ἐργάξεσϑαι. ϑερμαίνεται γὰρ ἡμῶν τὰ σώματα κατά 

τε. τὰ βαλανεῖα, καὶ κατὰ ϑερμῶν ὑδάτων λουτρὰ, ,» καὶ τὰς 
᾿ ϑερμὰς ὡρας τοῦ ἔτους, ἡμιοϑερούντων τὸ καὶ παρὰ πυρὲ 
ϑαλπομέγων, καὶ ϑερμοῖς φαρμάκοις ἀγατριβομένων, ἀλλ 


ἄϊο οχοχοϊΐζαιιο Ββῖ, αδπὲ [ὉΡ ἰοοῖο; αὶ ἱπ σηϊχῖα ὈχΏΡΤ. 
ΑΕ ἰρίο πιοάο δῖ ΣἿ8]6π8 Ἰοοῖιβ εξ, δαΐ 1τἰσίἀυθ, δυαξ ᾿ 
ἰεϊηρεζαῖῃδ, ρῥγδϑίοχεα δαΐ ρίδῃθ βοοιϑθ, δυΐ Βυπιάαι, 
δυῖ πιράϊο τηοῦο ἰειηρεχαίμβ. ϑὶς σνεσο οἱ 486 δχεσχοῖ- 
ἰαϊῖο σμπὶ ΡηΪνοσα οχῖζθο τ]ΐονθ,. 1ἴθπι 4π88 οππ Ο]60 
εχίριιο σριϊίονα, δὰΐ ἴδηι πὸ ποαιθ, πιοᾶυβ εἰ ἴηι 
ἀχοσοὶζαϊλο1118. 

Οαρ. ΙΧ. Οὐπουΐαπι ΕΥρΡῸ ᾿οπαηθχαΐα ἃ πΟΡῖ9 απὶ- 
ψεσίδ Πιπξ, αποσγααι ροχλίαπι 6116 οροχίθῖ, «αὶ [Δηϊϊαΐοα,ς 
τιδπάδπι ρῥγοβίεϊαγ, δὰ 1ρία ἤμπὸ δχοχο δ οπ πη ρσόποχα 
τεάϊιτε ἰεπιρεβάέντιπι εξ, δὸ ῥχίμιθμιν ΟἽ] εσα, ἴα χα 
οὐαπῖδθιι8 πὶ οοιπμηθπθ, ἴππι αὐ]α Π161}}}8 ᾿ΥΟΡΣμΙ, Βῖπὸ 
[τιοϊοηδ 1ρθτι8 ἴϑιηροσα ἀοίϊπἶχο. ΕὙΡΟ οχηπῖθ ὁχοσζοἐίδεο-- 
πὲδ οοιηπιπα ἈΠ εἶ, ἀυοά δμληι811 1ρβΗῃ εχ ἐρία ἽδἹοσὶβ 
ἱπογσειιθπΐαω οχοϊίαίαγ. ΟΥΡΡ6 οα]οίμπιπε οόγρογα ποία 
οἱ Ῥαϊειοὶς, εἰ οαϊἄαταπι δαπάχαιῃ ἰανδοτ8, εἰ ο4] 1415 ΔΠΠῚ 
ἰοπιροἴϊαι 8, απ ἱπίοϊαπιιν, δὲ αύτπι ρηὶ ουθανιν, οἱ 
Ζαμμι οδ]ἰἀϊε τωραϊοδπιεπ δ ρογίγοαπηυχ. . Οδεΐθσαπι δῷ 


1328 ΓΑΜΗΝΟΥ ΥἹΊΕΙΝΩΝ : 


Ῥᾷ. Ομιατε. ΨΊ. [84.} ᾿ς Ἑᾷ, Βεῖ. 1Υ΄ (α4ο.) 
ἔξωϑεν αἷ τοιαῦται πᾶσαι ϑερμότητος, οὐκ ἔνδοϑεν, οὐδ᾽ 
ἐκ τῆς οἰκείας ἀρχῆς ἀνάπτονταν καὶ αὐξάνονται. κατὰ δὲ 


τὰ γυμνάσιω τῆς ἐμφύτου ϑερμότητος τοῖς ζώοις αὔξησίς 


ἔστιν, ἐξ αὐτῶν τῶν ἰδίων σωμάτων γιγνομένη. χαὺὸ τοῦτο 
κοινὸν μὲν ἁπάντων τῶν γυμνασίων, οὐ μὴν ἴδιόν γέ ἐ ἐστιν, 
᾿ δἔ γε δὴ καὶ τοῖς ϑυμωθεῖσι, καὶ τοῖς ἀγωνιῶσι, καὶ τοῖς 
αἰδεσϑεῖσιν αὐξησις τῆς ἐμφύτου γίγνεται ϑερμότητος, ὃ 
μέν γε ϑυμὸς οὐδ᾽ ἁπλῶς αὔξησις, ἀλλ᾽ οἷον ζέσις. κατὰ 
τὴν καρδίαν ϑερμοῦ" διὸ καὶ τὴν οὐσίαν αὐτοῦ τῶν φιλο- 
σόφων οἱ δοκιμώτατοι τοιαύτην δἶγαΐ φασι. συμβεβηκὸς 
γάρ τὸ καὶ οὖὐκ. οὐσία τοῦ ϑυμοῦ ἔστιν ἡ τῆς ἀντιτιμωρή- 
σεως ὧρεξις. αὐξάνεται δὲ καὶ τοῖς αἰδεσϑεῖσιν ἡ ἢ ἔμφυτος 
ϑερμύτης,. εἴσω μὲν τὰ πρῶτα δραμόντος ἅπαντος τοῦ 
ϑερμοῦ, μετὰ ταῦτα δὲ ἀϑροισϑέντος ὃν τῷ θάϑει, 
κίπειτα αὐξηϑέντος, καὶ δι ἄϑροισιν μὲν τὴν ἐνταῦϑα, 
καὶ διὰ τὴν κίγησιν δὲ τὴν συγεχῇ. οὗ γὰρ ἡσυχάζει 
τὸ πνεῦμα τῶν αἰδουμένων, ἀλλ᾽ ἔνδοϑέν τὸ καὶ σερὺ 
αὑτὸ μετὰ τοῦ σύμπαντης αἵματος κυκᾶται πολυειδῶς, 


«-.- 


δχΐεσπο οἱξ οπιηΐϑ εὐιιιοαὶ ΟΑΪΟΥ, ΠΟ ΔΡ ἱπίϑθσμο, πθ ἃ 
ῬΙΟΡΥΙΟ Ῥυϊποὶρίο, [64 δἰαμπάθ ἀροθηΓὰ8 δποίαίαιιθ, ρμεῈ 
ἐσχογοϊ ομθ8 ΨνΘΧῸ 2} σα]οχῖβ. διρπδιίμ) δι 8] 1815 
εχ ἱρίοσιαμι. σογρουῖθα8 οχοϊίδίιχ, Αἰἴαιι8 18 Οπχηλι δΧχον-- 
οὐϊαιϊ οι σοπιμλ 18 οἰϊεοίιιβ οἱ; Ὀγοργίμβ ἴϑχοη δαγυϊα 
οἴεομιβ ποῖ οἷ, ἢ πιοάο. εἰ ἰχα[18, οἵ ρερίυραϊί8, δἷ 
Ρυάογθ αἴδοι!β παίασαβ εἰϊαπὶ οα]οῦ δυσοίαγ : ἀαδπατδι 
ἦτα ποι βιηηρ]1Ο [ΕΣ δυσιηθηίιῃϊ, [εἀ νο]μὶὶ ἔεσνοσ οἰξ οᾶ- 
Ἰοχὶβ πῃ οογσάθβευ [μὲ εἰϊαμ εἴδη πὶ 6}8 ν6] ργοβδ- 
ΕΠ ῬΒΙ]οορΒοσαπι ἰαϊοπὶ 68 ἀβιγιπαξ: ααΐρρθ αοοῖ-- 
ἀεήβ8 αποάάαπι γᾶ οἰξ, πο 6}ι8 [ρΠαπια, Ὁ] μα ἀρ- 
Ῥείεμί!α, Ὑοχεουπάϊα διΐεπι διιμείαχ ἀππίυα ς8]0 0, ἄλιιπα 
Ῥυϊπιαπς ἰμῖτο [6 σχϑολρὶς πηϊνογίμβ: ἀεῖπάθ Ροϊᾳιδια ἰπ 
]ῖο οοτροχὶδ εξ οοϊἹροίιι8, οἵ εχ ἱρίο 1π101 οοηρεῆῖα, οἱ 
εχ αἴθάπο τροΐὰ Σποχθιμθηΐα σαρϊ. ΝΟ δε λπὶ φυϊείοιε 
Ῥυάοσχε εἰοϑοίοσαμα [ρἰγιϊαθ, [6 ἴσα ΔΡ Σπίθσηο, ἕπτ οἱχ- 
οα ἴα ὑπᾶ οὐπΒ ἰρίο ἴαπραΐῃθ γασίθ οἰχοιημαρίίυσΣ, ἐΐα 


[ 


ΣῈ 


ἐν 


- ἕ ΑΥ 


«ΜΟΙΌΣ 8. ιῦρ. 
᾿Ἑὰ. Οματε. ὙΙ. [8έ, 85.} ἘΔ. Βεῖ, ΤΡ. (α4ο.) 
Ε ὥσπερ καὶ τὸ τῶν ἀγωνιώντων, εἶφνἾσεται δ᾽ ἐπὶ πλέον 
ὑπὲρ τῶν τοιούτων ἁπάντων παϑὼν τιὴς ψυχῆς ἐπὲ. προή- 
κοντε τῷ λόγῳ. γυνὶ «μὲν γὰρ διὰ «τὸ κοινὸν ἕπεαθαι 
σύμπτωμα τούτοις τὸ τοῖς πάϑεσι :ταὐ τοῖς γυμνασίοις 
ἡναγκάσϑην αὐτῶν μνημονεῦσαι, δεικνὺς, ὡς ἁπόκτων κοι- 
μὴῈ γυμψασίων ἐστὶν ἡ τῆς ἐμφύτου ϑερμότητος αὔξησις 
ἔγδοϑέν τὸ καὶ ἐξ αὐτῆς, οὐ μὴν ὕτυ 78 μόνοις, ὑπάρχει 
τοῦτο γυμνασίοις, [85] ἀλλὰ καὶ τοῖς εἰρημένοις ἄρτε πά- 
ϑέεσιν, ἤδη δ᾽ ἐπὶ τὰ κωαϑ' ἕχαστα τῶν γυμνασίων ἔδια 
᾿΄ τὸν λόγον ἄ ἄγειν καιρὸς, ἐπισημηγάμενον γ8 πρότερον, ὡς 
καὶ κατὰ ταῦτα πλείους εἰσὶν αἷ διαιφοραίί. τὰ μὲν γὰρ 
ἄλλοτε ἀλλο τι μέρος, ἕτερον ἑτέρου μέλλον γυμνάζει, καὶ 
τὰ μὲν ἐλιννυόντων γίγνεται ». τὰ δὲ ὀξύτατα κιψουμένων, 
καὶ τὰ μὲν εὐτόνως, τὰ δὲ ἀτύνως, καὶ πρὸς τούτοις 7 
ἔτε τὰ μὲν σφοδρῶς, τὰ δὲ ἀμυδρῶς, εὔτονον μὲν γυμνί(- 
σιον ὀνομάζω τὸ βιαίως ἄνευ τάχους διαπονοῦν " σφοδρὸν 
δὲ τὸ βιαίως τὲ καὶ σὺν τάχει" βιωώως δὲ ἢ ῥωμαλέως 


νΐαηϑ, εἰ [οἰχιϊαθ ΦΟΥΌΠπι, Αἱ ῬΕΥ βαπίασ. Ὠϊδοῖαχ δῃ- 
ἔοιπι ἦτ Ῥτοργοῆι Ἰαυ8 ἀδ οἰπηΐθιιϑ 6) 1ϑπιοαἱ αυϊπνΐ ἀθδοιί- 
μβη5. . Νίπο δῃὶπὶ ῬΙορίεσεα, αποά φοισηθπο ΓΥ̓πρίοσα 
ἴχπι Πο8 ἱρίοδβ αἰϊεοῖιιδ, ἴαμπι Θχογο δ οπ68 θχοὶρῖ, ἄμπι 
ΟἿ Ὶ6 ΘΧΘΙΟΙΣ ΠΟΙ ΠλΌ16 616 ΤΔΕ Υὶ σΑ]ΟΥῚ 5. ἱΠΟΓ ΘΙ ΘῈ ἔτη 
οἴϊεπάογεμι, 1446 ἀθ 1μίοσμο οἱ ἃ ἴδ, ποῖ ἰάπιθι [0]15 
Θχογοϊϊδουϊθσαδ 1π6ῆδ, [εἀ μαγιΐοσ ἀἱοί8 χηοάο Δ ες ραν, 
. φοκοία8 ἴππι ΟΡτΐοσΣ εἴ ἀ6 1119 τλϑιλ 196, ὅδ ἤπρῃϊδα 
ἀχεγο ! ἀΠοπαπι Ῥχοργιϑίδίεβ ἰθοχίηπι ρεχίθας: θη ροἤένιιι 
νἱάοζυσ, 110 ῥγδοίεσιζιῃ ῥγίυμ ἤρωπιϊοαίο, αυοᾶ ἱπῃ μῖ8 


ποθ ΤοΟΠΡ]σεδ ἀγα δ ἡπνοπηηῖασ. Οὐὲρρο ἐπ-- “ 


ἴογιτ ἃ] απ φῬατίθη δἰϊυἁ δ]. :ηᾶαρὶδ θχοσοϊἴππὶ ἐαξιραῖ. 
, Ἐξ φακοᾶδηι Ἰεπῖθ πιο 5 Βαηξ, ᾳπδθάφηι. οςἰ Πέπ)θ αρί ας 
εἰ ᾳπδεάδτῃ τορπίϊο δ ἀ}}}}1118, αὐυδόάαπι πβχηθ: δά 1860 
ηπκοάδπι να μθιλομίεῦ, αμβεάατη ἰαπραάθ. Αο αποᾶ νἱο- 
᾿ ἸοηίοΣ ἀυϊάεπι πὸ νο]οοϊίαία οχοσοοῦι, ψαῖθπ8 Ὄχοσοι τη 

νοοο; 4υοᾶ νἱο]ομίοσ οἱ ουπι οοϊοχιίαίθ οοπδοϊείαν, νϑμ6-ἢ 
πίετδ; Μἱοϊοπεσ δοΐοιη τορυβονο ἄϊοεσθ ὩΪΠ1]} γαβοχαῖ. 


͵ 


ι40 ΤΑΛΗΝΟΥ ὙΓΙΣΙΝΩΝ 


Ἑὰ. Οἰιασε. ΥἹ. [85.] ' Ἐὰ. Ἀαί. ἿΥ. ((ο. 441.) 
λέγειν οὐ διοίσει. τὸ μὲν οὖν σκάπτειν εὔτομόν τε καὶ 
ῥωμαλέον ἐσεὶν, οἶἰταν δὲ καὶ τὸ τέτταρας ἵππους ἅμα κά- 
τέχειν ἡίαις εὔτονον “μὲν ἑκοζαύι »νῶς γυμνάσιον, οὗ μὴν 
ὠκύ γε. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον, εἴ τις ἀράμενος ὁτιοῦν 
μέγιστον φορτίον ἢ μένοι κατὰ χοῖίραν, ἢ προβαίνοι σμι- 
χρὰ, καὶ οἱ ἀνάνκεις περίπατον, τούτου τοῦ γένους εἰσίν. 
ἀναφέρεται γοῦν καὶ ἀναβαστάζεται κατ αὐτοὺς ὑπὸ τῶν 
πρώτων κινουμένων ὀργάνων ἅπαντα τὰ λοιπὰ “μόρια τοῦ 
σώματος, ὥσπερ τὰ φορτίον. οὕτω δὲ καὶ ὅς τις ἀγαῤῥε- 
χᾶταν διὰ σχοινίου, καϑάπερ ἐν παλαίστρᾳ γυμνάζουσε τοὺς 
παῖδας, εἷς εὐτονίαν παρασκευάζοντες. ὡσαύτως δὲ καὶ ὅς 
τις ἢ σχοινίου λαβόμενος ἢ τινος ὑψηλοῦ ξύλου μέχρο 
πλείστου κατέχδε πρεμάμενος ἐξ αὐτοῦ, ῥωμαλέον μέν τι 
καὶ ἰσχυρὸν γυμγάζεταν γυμνάσιον, οὐ μὴν ὠκύ γε, καὶ ὃς 
τις προτείγας ἢ ἀνατείνας τὼ χεῖρε πὺξ ἔχων ἀτρεμίξζει 
μέχρε πλείστου. εἰ δὲ καὶ παραστήσας τινὰ κελεύει καϑ ἔλ- 
κϑὺν κάτω τὼ χεῖρε, μὴ ἐνδιδοὺς αὐτὸς, ἔτε δὴ μᾶλλον οὗτος 
αἷς εὐρωστίαν ΄ παρασκευάζει τούς τὸ μὺς καὶ τὰ νεῦρα" 


Ἑοᾶδιν ετξο ποᾶο ἤοδεγο γαΐοπς χορηβδαπθο ἐχεχοϊζαϊίο 
εἢ. 510 ε πα ᾳμδίυοχ ἢπιὰϊ ϑαϊοβ μαθθπῖβ οοδγοραῖ, 
ἀπ ρεηα στορηβα ϑχοσοϊίδῖιο εἴ, ΟΠ ἴδηαι οο]ογῖ5, ΚΝ 
Σιοᾶο, ἢηνδ, ππαχῖμο Ομοτα (Ρ]αῖο, δαὶ εοάδῃν ἰοοο χηδ- 
Σ τρδῖ, δὺϊ Ῥαυ]υΐασα Ῥχγοσεᾶαί. ὅάπι δσάθπα οραπι ρα Βυ-- 
7.8 ᾳυοᾳὰθ ροποχὶα οἷ, Αἰιο]υπίωτ οηΐπὶ μὲν ἴδ εἴ υϑ] τὰ 
ομμα [Δ ΠποποΣ ἃ ῥυϊονβ 486 χουν ἀμβτιιπιοχῖὶς 
Το]ααδ σοΥΡΟΣΐδ τοθπιρχα πηϊνετία. χγαδοῖεχεα Παμΐβ Ῥὲεσ. 
ξιαποαν τβηὶραδ ΔΡΡΧαΒοσίαμα [οαπαῖ, δομῖϊ 1π ρδ]δοῆγα 
Ῥυετοῦ οχοζοομῖ, αἱ 6δὸβ δὰ ΧΟΡῸΣ ρσγδαραχαπῖ. θυὶπ 
οἰϊαπι αὶ αυ18, πηθ δισερίο, διῖ οἴδπι Ῥεγίϊοα, [ὩΡΙἑπνὶϑ 
ΕΧ εἃ Ροπάεαεϊῖ, δο ἄτι ἴοποαῖ, σορμίη, 15 νϑ] ἀυπιαια 
Ἰαθοσϑαι οχαχοαῖ, οἱΐγα ἰδίμδι οοἸοσιίαΐοα. [14 σεσο εἰ ἢ 
΄υὶδ τπαδηΐθιδ πὰ Ραξηππι χϑατιοῖβ, Σιδάθπ ᾿χο]δ[5, ν6] δε 
δἰίαπι [ΓΒ] 66, ἀϊαξιἢτηθ φοάοπι μαρίξα οομῆῆαῖ, Ουοὰ 
ἢ δἀμιρβιίμπι ἀαθπηρίαιῃ ἀοάποεγα ΠΡῸΣ τρδηνο ψρεαῖ, χι6ο 
ἴα ἱρίο χζοιϊτίαῖ, δαάμυο [άπ Σπροπῆας Πὶσς ἴμπι χου- 
ἐρα]οθ οὔθ, ἔυπὰ ποσνοδ. Βα σορὺσ οοπιρᾶζγαξ, τιῖΐ αὐο- 


᾿ 


ὶ ' ΜΟΙῸΣ 5... “π᾿ 
ἙΔ. Ομετῖ. ΨἹ. [85.}ὅ ἘΔ. Βα. ΕΥ. (5410) 
τούτων γὰρ ἴδια τὰ τοιαῦτα μάλιστα ἅπαντα γυμνάσια" 
πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον," εἰ τὸ βάρος ταῖς χερσὶν ἄκραις. ἱπερι- 
λαβὼν ἑκατέραις καταμόνας, οἷοί περ οἱ κατὰ παλαίστραν 
εἰσὸν ἁλτῆρες, ἀτρέμας ὄγδι προτείγας ἢ ἀνατείνας αὐτάς. 
εἰ δὲ δὴ καὶ κελεύσειάς τινι καϑέλκειν τὸ καὶ κάμπτειν 
βιαίως, αὑτὸν ἀκίνητόν τὸ καὶ ἄκαμπτον, οὗ ταῖς. χερσὶ 
μόνον, ἀλλὰ καὶ τοῖς σκέλεσι καὸ τὴ ὕάχει διαφυλάττων, 
οὐ σμικρὸν γυμνάσεται, γυμνάσιον εἰς εὐτονίαν ὀργάνων- 
οὕτω τοῦ Χύγος ἔχξι κἀκεῖνον τὸν Ἡϊίλωνα γυμνάζειν ἑαυτὸν, 
ἐνίοτε μὲν ἀποσαλεῦσαί τὸ καὶ μεκακενῆσαι τῆς ἕδρας ἐπι- 
τρέποντα τῷ βουλομένῳ, (ἀλλὰ τοῦτο μὲν σκελὼν ἂν εἴη 
μάλιστα γυμνάσιον,) ἐνίοτε δὲ, εὃ τὰς χεῖρας. γυμνάζειν βού- 
λοιτο, τὴν πυγμὴν διαλύειν κελεύοντα" αὖϑις δ᾽ ἂν, ὡς " 
φασιν, ἕν ταῖς χερσὶν ἔχων. ἢ ᾧῥοιὰν, ἢ τὸ τοιοῦτον 
ἕτερον, ἀφαιρεῖσθαι τῷ βουλομένῳ παρεῖχε. ταυτὶ μὲν 
οὖν τὰ γυμνάσια μεγίστης ἰσχύος ἐπίδειξίν τὸ ἅμα καὶ 
ἄσχησιν ἔχοι- τόνον δὲ μορίων Ζυμνάζει τε. καὶ ῥώννυσι, 
κἀπειδὰν, ἤτοι διαλαβὼν ἕτερόν. τιυγὰ μέσον, ἢ διω- 


ΣΌΠι ΤΑΧΊ πιο ὈΥΟΡσὶδ [απ δὐδεϊὰ 1ᾷ ρεπὰβ δχοχοϊῖα, [4- 
4πὸ χηυϊίο σον πραρ 18 Πφῖ, ἢ αυλϑ [χπγπιὴθ πλδηλθιι5, αἰχα- 
4υς [ξοχἤμπι, δρρχεμοηίο Ῥοπάοχο, (ουμδιηοᾶϊ απ, αὶ 
ἀπ Ῥαϊαεβγα 1ια]ἴθχ 88 ἀϊοπηΐωτ), Ροχσϑοί8 815, δὺΐ ἦπ [}]}- 
6 ετβοῖϊβ, ϑοάθπι Βαβέϊι ρογῇιαϊ, ατ ἢ οἴϊαπι οαΐρίαπι 
ἤιε, υἱ ἴθ νἱο]ομπῖεσ ἀείσαμαί ἑπΠεοϊδίαθε, ἄππι ἱρ[ὁ 
ποῖ ΠΙΔΒΡι18 τηοῦο, ψεσαμι οἰΐαπλ ΟΥΌΣΙΌΠΒ ἰρίπδαὰς οοπ- 
ἴϊονιδ ᾿πῇἔδχυιδαια σοῆῆδθ, πο ἰογϑη δὰ σηοπιχΟχ πὶ ΤῸ" 
ΡΣ ἀχοχοϊϊδομομι οὔἱειδι ϑᾶχθ ποὺ βεποσθ ΜΊΟΠΘπι 
ἱρίαπι οχεγοίϊαῖε [ες [ἐσυπξ, ἄστη 4]188 σομγοοχα [6 τηο- 
νεσοαῦς ὧδ Ἰοοο ψοϊθηΐ Ροσηίετεῖ; νοχαπι μᾶ6Ὸ ΟΥΏΣΏΙΣ. 
Ἰοαχίπιθ Ἅχογοϊίαιο ἐποσι; 61146 πῆαας, βὶ χπδιιῶβ ἐχεσοὶ- 
ὑπ ἀδε ουταραξ, ρυρπαπι δροσῖσο 0 Ρεχοῖ. [ἄχ (αΐ Δ) Σ) 
ἸΔ]ατὰ ῬΙΠΙσΌτη διιϊ ἰαΐθ αἸΣΡΡΙΔΔμΒ 1π8}10115 ΠΟΣΊ] ΘΧῸδ 
απεχεπάιπι ΟἸΥ5 ῬΣδορεραῖ, Ηδϑο ἐρί(ῦ ἐχοσοϊξϊα πιαχὶ- 
τοὶ χοβοσὶδ ἴθι οἸδπία ομθσ, ἰἴαπππ, Θχοσζοχίδίϊοποῦι οομἕ- 
ποῖ, οραΣ δυΐοῃι ρασίϊασι ἴσῃ ἐκοσοεῖ, ἴα γΈσο ἔσο 
τεδὶ, εἰ ἢ αὐἱδ αἸίοσιιπλ ΟΟΙΙΡΙΘΧῺΦ πιεάΐπι, δοΐ οἴχῃ 


ὙΠ .ς ΤΑΑΙΤΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ῥὰ. Ομεγε. ΨΙ. [85, 86.} Ἑὰ. Βεἴ. 1. (41. 
ληφϑεὶς αὐτὸς, ἐπηλλ αγμένων. πρὸς ἀλλήλας τῶν χειρῶν 


τὸ καὶ τῶν δακτύλων, ἤτον τῷ κρατουμένῳ προστάξεις δια- 


λύειν, ἢ αὐτὸς λύον τοῦ κρατοῦντος" οὕτω δὲ κἀπειδὰν, 
ἑτέρου προσνεύσαντος, ἐκ πλαγίων αὐτῷ προσελϑὼν, ἐν 
κύκλῳ τοῖς λαγόσυ περηβϑαλὼν τὰς χεῖρας, ὥσπερ τε φορτίον 
ἀράμενος ἀναφέροι τε ο'μα καὶ προφέρον τὸν ἀρϑέντα, καὶ 
μᾶλλον εἰ ἐπινεύοι τα καὶ ἀνανεύου βαστάζων" ᾧδεα γὰρ ἂν 
ἀκριβῶς τις ἅπασαν τὴν ῥάχιν δὶς ῥώμην παρασκευάσειεν. 
οὕτω δὲ καὶ ὅσοι τὰ στέρνα πρὸς ἀλλήλοις ἀπερεισάμενοι 
βιαίως ὠϑοῦσιν εἶς τοὐπίσω, καὶ ὅσοι τῶν αὐχένων ἐκ- 
πκρεμάμενοι κατασπῶσιν, εἷς ’ εὐτονίαν παρασκευάζουσιν- 
[86] ἀλλὰ τὰ μὲν τοιαῦτα καὶ χωρὶς παλαίστρας ἢ βα- 
ϑείας κόνεως δύναται γίγνεσϑαν καϑ᾽ ὁτιοῦν χωρίον ἐπί- 
φρότον, ὀρϑῶν καὶ ἑστώτων" ὅσα δὲ παλαίοντες εἰς ἀλλή- 
λους δρῶσυν ἀσκοῦντες τὸν τόνον, ἤτοι κόνεως βαϑείας, 
ἢ παλαίστρας δεῖται. ἔστι δὲ τὰ τοιαῦτα τοιάδε" περε- 
πλέξαντες τοῖς ἑαυτὼν δυοῖν σκέλεσυ τὸ ἕτερον σχέλος τοῦ 


πρθσπαλαίαντος, ὄπειϑ᾽ ἅψωντες πρὸς ἀλλήλας τὼ χεῖρε, 


᾿ 


ἐρῖθ πιβάϊο δοιμρυοβοη 8, Σπδηρυὺδ αἱρ᾽ τἴθαπ6 ροοϊ παξϊτῃ 
γ.πσῖδ, δὰὲ απ ΘΟΙ] ΘΟ αΣ. αρίοϊίνοσο [6 7ιρθεαΐ, δεῖ 
ἁρίε ἴθ α οὐχηρϊςοοΐεμπίο [οἶγαῖ, 1.6 εἴϊαπι οἵ ατι18 ΑἸ Ε ΣΈ, 
αυἱ νουίμ8 ἱρίαχῃ [6 ἐποῖπεῖ, ἃ ἰαΐεσθ ἀρρυϑῆιιβ, 1116 χπ8- 
Ὠΐθυδ σΟΙΏΡΙΘΧΌδ8, οΘὰ ΟΠ8 δἰϊαυοα [ιΡ]αἴτχι ᾿πυ]οοπὶ ᾿ΥῸ-“ 
᾿ἰοπᾶδὲ γεἀποδίᾳμο; ἐὸ πιᾶρίθ, ἢ, ἄμπι ροβαῖ, ἱρίϑ ποξα 
Τοπυϊιαὰθ ΟΟΥΡοχΐβ υλαῖαγ; [0 παιιαὰθ [ρίπαπι πηϊνοχίαχι 
δἃ ΓΟΡῸΥ σοΟΙηράσαυεσι. Αδαὰθ γ6 10, 41} ρθοϊζουραβ οχ 
αἀνοχίο ἡπμχὶ πιᾶσηο δ οοπαῖι ἱηνίοθπι σοϊσα ἀπχ!. ΕΠ δχη 
αἱ ἃ, σουν οὶ θαΒ ρεπαδμηΐεθ᾽ ἀδοσῆιηι ἰγσϑμυπῖ, δὰ ΣΟΡῸΣ 


Ῥταθραζαπί, (ὐδεΐεσιμη ἴδ] οὔπΐα Ὄχοσοθεὶ οἰσα Ρ8]86- 


ἤγδατι δὰξ οορίοίαπι ῥιυίΐνογεμι. ἀπουαηΐῖ, αυοοθπαμθ οοπ- 
οιϊοαίο ἴοοο, οσδοῖβ δὸ ἤρηϊΐρη5. ΟὔΔ6 ΨΕΙῸ ]τιοξαχιῖοα 
ἔπίον [6 Ἰπο]ππίυγ, ἀπμτ ΤΟ ΟΣ δαροπᾶο Πυάθηῖϊ, Μδθοὸ 
ααΐ ῬΌΪνέσθαι δ᾽πη, δαϊ ραϊαοβγαπι ἀοβάοναπι, ᾿ Εα υπὶ 
εἤπιβιιοαϊ. φῥυτπὶ πΐεγάθθ Ἰποίϊδμαμη δαρορυβ ΟΥ̓ΧΊ - 
'Ῥιϑ Ἄἰξέευηε αἰϊοσίυ 8 ογὰφ οομηρ]θοαίαν, ἀοϊπάε μ;8- 


! 


"-" Ἢ 


-"» 


᾿ ΜΟΡῸΣ 8. ο χᾺ9 
Ἐὰ, ΟἸασι. ΥἹ. [θ6.} ἙΔ. Βαΐ. ΤΥ. (.41.) 
τὴν μὲν ἐπὶ τὸν αὐχένα βιαίως ἐρείδειν, ἢ τις ἂν. ἡ κατ 
εὐθὺ τοῦ κατειλημμένου σκέλους, τὴν δ᾽ ἑτέραν ἐπὶ τὸν 
βραχίονα. δύναιτο δ᾽ ἂν καὶ περὶ τὴν κειρραλὴν ἄκραν τὸ 


ἅμμα περυϑεὶς ἀνακλᾷν εἰς τοὐπίσω βιαζόμενος. τὰ τοι. ὁ 


αὕτα γὰρ παλαίσματά πρὸς εὐτονίαν ἑκάτερον τῶν πα- 
λαιόντων ἀσκεῖ, καϑάπερ γ8 καὶ ὅσα ζώσαντος τοῖς σκέ- 
λεσο ϑατέρου τὸ ἕτερον ἢ κατ ἀμφοῖν ἄμφω καϑέντος γί- 
γεταὶ, καὶ γὰρ καὶ ταῦτ' ἀμφότερα εἰς ῥώμην παρασκευᾶ- 
ει. μυρία δὲ τοιαῦτα «ἕτερα κατὰ παλαίστραν ἐστὶν εὕ- 
τονγὰ γυμνάσια, περὶ ὧν ἁπάντων «τὴν ἐμπειρίαν. τὲ ἅμα 
καὶ τριβὴν ὁ παιδοτρίβης ἔχει, ἕτερος δὲ τις ὧν ὅδὲ τοῦ 
γυμναστοῦ;, καϑάπερ ὁ μάγειρος τοῦ ἰατροῦ. καί πῶς 
ἔοικεν αὖ καὶ τοῦϑ᾽ ἡμῖν ἥχειν εἰς σκέμμα" περὶ οὗ λέ- 
λεκταν μὲν ἤδη καὶ κατ ἐκεῖνο τὸ βιβλίον ᾽ ὃ Θρασύ- 
βονλον ἐπιγράφομεν, εἰρήσεται δὲ καὶ νῦν ὅσον αὕταρ- 
κες εἷς τὸν παρόντα, πρότερόν 78 διεζϑόνεων ἡ ἡμῶν τὰς 
διαφορὰς τῶν γυμνασίων. ὅσα μὲν οὖν εὔτογα, καὶ δὴ 


λέλεκται. 


Ἂς 


πθυς ἐπῖον [6 ςο]] 8, Δ᾽Ίοτα ΘΕΣΎΔΌΣΙ ν᾽ θηΐοσ ἡπουπραῖ,, 
Ὀθατε αὕ86 6 ΣΈΡΊΟΠΘ ἱπιροα τ] ΟΥΣ18 οἱξ, αΐοσα Ὀγδομίο. 


ΟἾμσΕΡΙΣ οἔ οὗτοα [πτηπηαμπι σαριΐ πιδητὶ α]ΐοσα ἰδ 8 Π| ἔι- 


ὩΣΟΏΪΟ 1η͵θοΐα σἹοϊθηΐς τοϊσοσίπαι ΧΟ παγ6 δο΄ ΣΟΡῈ]» 
Ιεγθ. ἘΕἸπδηιοαιϊ ᾿ποΐα αἰγίπβαπο Ἰποΐαϊοσὶβ χορὰν οχοχοεῖ! 
συοῃδαπιοάμτα εἴ θα, 4πᾶ6 ΑἸϊΘΥῸ δ] ἴοσιαπι ΟΥΌΣΙΡι 5. Οἱ 
δοπΐθ γ6] ἀηρὸ δῖ δίῃρο "πἰϑηίρ απ; παπὶ πδοσ αιιος 
τ6 υἱχυπηαπα δὰ σόριιχ ὑγδθρασαπῖ. [πβῃϊαε 41146 6)8» 
χαοᾶϊ τοβυῆδα εχοσζοίἰαιϊομ δ ἦπ ρα]αοῖτα ἴαπί. Οπατχτπι 
ΤῚΣ Ὀπιηπιὶ ὈΦΙ πὶ ἀαπαθς ρῥαδάοιθα οαἢ εἴ, 
ἐρίο ἴδαπ ἤο ἃ ουὐπιπαῆα ἀϊνεσίαβ, πὶ ἃ χπηράϊοο ὀοχθπδε, 
ᾳαοὰ ἐρίαιι ᾳαοᾳὰθ νϑπϊξ τοππαογαμάνπι. Αἱ ἀϊοίαπι ααΐ- 
ἄδην 76 πὶ 46 ᾿ος εἰξδ πὶ 6ὸ το, 4υὶ ΤΉΓΑΓΥ Βα] 8. ἡπξοσς 
ὈΠῸΣ: οδοΐοσιι ἀϊσοιηι5 εἴ παποὸ αποᾶ [8[18 δα ρῥχδείοη-- 
ἴοι ΚΕ ἀϊραΐαξοποπι, γε) [1 Ρυ]ὰ8 ΘΧοσο ἈΠ ΟΠ 
νανυλοϊδίοθ Αὐ[οϊνετο; ; 4παγμπι 4πκ6 χοδιῆαθ, ἦδπι ἀϊοίας, 
ἔμπης. ' 


͵ 


“144 ΓΛ ΧΟΥ ὙΜΊΕΙΝΩΝ . 


Ἐὰ. Οματι. ΡἹ. [861 - ᾿Εὰ. Βαῖ, τν. (41. 
Κεφ. «. Ἡεταβαίνειν δὲ καιρὸς ἐπὶ τὰ ταχέα χωρὶς 
εὐτονίας καὶ βίας. δρόμοο δ᾽. εἰσὶ ταῦτα, καὶ σκιομαχίαι, 
καὶ ἀκρόχειρισμοὶ, καὶ τὸ διὰ τοῦ κωρύκου τε καὶ τῆς σμι-. 
κρᾶς σφαίρας γυμνάσιον, ὅταν ἐκ διεστώτων τε καὶ δια- 
ϑεύντων γίγνηται. τοιοῦτον δέ τι καὶ τὸ ἐκπλεϑρμίζειν, καὶ 
᾿τὸ πιτυλίζειν. τὸ δὲ ἐκπλεϑρίζειν ἐστὶν, ἐπειδάν τις ἐν 
πλέϑρῳ πρόσω τὸ ἅμα καὶ ὀπίσω διαϑέων ἐν μέρει πολλά- 
γι κις ἐφ᾽ ἑκάτερα χωρὶς καμπῆς ἀφαιρῆ τοῦ μήκους ἑκάστοτε 
βραχὺ, καὶ τελευτῶν εἰς ὃν καταστῇ βῆμα" τὸ δὲ πιτυ- 
λίξζειν, ἐπειδὰν ἐπὶ ἄκρων τῶν ποδὼν βεβηκώς, ἀνατείνας 
τὼ χεῖρε;, κινῇ τάχιστα, τὴν μὲν ὀπίσω φέρων, τὴν δὲ 
πρόσω, μάλιστα δὲ τοίχω προσιστάμενοι γυμνάζονται τοῦτο 
'τὸ γυμνάσιον, ἵν᾽, εἰ κὰΐ ποτε σφάλλοιντο, προσαψάμενοι 
τοῦ τοίχου δῳδίως ὀρϑῶνταν' καὶ οὕτω δὲ γυμναζομένων 
λανϑάνει τὲ τὰ σφάλματα ᾿καὶ ἀσθενέστερον γίνετωαν τὸ 
γυμνάσιον. ὠκεῖαν δὲ κινήσεις εἰσὶν, οὐ μὴν βίαιοί γε, καὶ 
ὅσαν κατὰ παλαίστραν ἐπιτελοῦνταν κυλινδοιμένων ὀξέως 


Οδρ. Χ. δϑυρεγεῖδ, υὐ ἀἄδ Σ186 ἀΙϊοαπιβ, 4166 66] 6Σ]- 
ταῖς ρΡογαρυπίαγ, οἰΐταψιθ σΟΡαΣ οἵ νἱο]οπῆαμ. [4 σευ 
[πὶ οὐγι8, 6ζ ὈΠΙΡΓα(1118 ΔΥΠΙΟΥΌπι' πηοαϊζαίϊο,), εἴ αιιστα 
ἄπο [ἰυχιηλ18 πΔΔΠΣρι15 οοποογίαμἑ, ἰππὶ πὰς Ρ6Υ σΟΥΥ ΟΠ 
εἴ ραχνᾶμπι ῥ1]δπὶ οχοζοϊίαιο ἢϊ, πίίααθ ἀαυαι ἃ ἀϊϊανῖὶ- 
Ῥὼὰ8 οἵ ΟὨΣΥΟΠΏΡι8Β δαπιπιπγαίασ. ΕἾὰ5 σεποτῖθ εἰ εἴ 
ἐκπλεϑρίζειν, οἷ πιτυλέζειν. ἘΠῚ δπίεια ἐχπλεϑρίξζειν, χυαυης 
ἀπ Ρ]οίμγο, ἑά εἰδ, ἐπ (σία ραγίο βαρ ὲῥξ, αὐὶ8 Ῥτοτίιμπ τας 
ἀσοσίαπιαθθ υἱοί, ἰάφιαθ ίδερθ, ἐπ υἰχαιῆσιας ραχέειι 
ἢπς ἥϊοχι ςὐτπίαπβ, πὑποααοηια οὐτίπ Ὀχανθ᾽ αυϊάδαπι ἂ6 
ἔραϊίο ἀδανξ, ᾳαοδᾷ ἱπ υπΐοο ργαι οοπἤαίεσιι; πιευλία 
ἕειν νεσο, ἤαυΐδβ [ἀπιπνῖβ ρβάϊρυβ ἐπρυθάϊθπθ, ἔβῃ[α8 Στ, 
[ἈΡ]ἰπιθ πλατπδ, μᾶπο δηίσοσίαια, 11]4πὶ χοϊσοχίασι, οεὶοσ- 
τχθ τπηούεαῖ. σου νεσο δχογοϊΐαιπθῃῖΐο πιλᾶχίτηθ δπΐς ρᾶ- 
τἱοΐοπι Παμῖεβ αἱ (Ο]6μῖ, 4ὰο, ἢ αιιαπάο ΔΡεγγεμῖ, ἴδο]θ 
Ῥασιοῖθ ἀρρχβιιθηο οὐ βαπῖαγ. ϑεᾶ [ἴἰο Ἔδχεσγοϊίαϊοσαπι, υξ 
ΟΙΓΟΥ τηδρὶθ Ἰαῖϊεῖ, ἐΐα δχογοϊ σα ᾿ῥίμμι δὲ 1πι|Ρ0601]}]1ὰ5. 
(ε]ογος νογὸ πηοία8 [πηΐ, αἰΐγα ἰδιπθι νἱο]πέϊαπι, εἴ αυὶ 
ἴπ ρα]αοίτα οἀσπίιγ, οἰτουϊηνο]υὶΐθ οο]εσιτος μυμαῖ ποδῖϑ, 


ΛΟΡΟΣ Β΄. (6 


ἘΔ. Οἤεσι. ΥἹ, [86, 87.}} Ἑὰ, Βεῖ. ΤΡ, ὡδν) 
καϑ' ἑτέρων τὸ καὶ καταμόνας, ἐγχωρεῖ δὲ καὶ ὀρθοὺς ἔνει- 
λουμένους τὸ ἅμα καὶ μεταβάλλονιας ἕν τάχδι τὸν πέλωρ 
ὀξὺ γυμνάσασθϑαι γυμνάσιον. ἐγχωρεῖ δὲ καὶ διὰ τῶν σκε- 
λὼν μόνων ὀρϑὸν ἐφ᾽ ἑνὸς χωρίου γυμνάσασϑαι γυμνάσιον 
ὀξὺ, πολλάκις μὲν εἷς τοὐπίσω μόνον ἀφαλλόμενον, ὄστιν 
ὅτε δὲ καὶ εἰς τοὔμπροσϑεν ἀναφέροντα τῶν σκελὼν ἑχάτεο 
ρον ἐν μέρει. καὶ μὲν δὴ καὶ διὰ τῶν χειρῶν ἔνεστυν ὀξὺ 
γυμνάσιον ὁμοιόῤῥοπον γυμνάσασϑαι χωρὶς τοῦ κατέχειν 
ἁλτῆρας, ἐπισπεύδοντα τὰς κινήσεις αὐτῶν εἰς πυκνότητά 
τε ἅμα καὶ τάχος, εἴτε πὺξ ἐθέλοι τις, εἴτε χωρὶς πυγμῆς ᾿ 
ἀγαχϑήσειεν ἁπλῶς. τοιοῦτον μὲν δὴ καὶ τὸ ταχὺ γυμνώ- 
σιόν ἐστιν, ἐν οἷς εἴπομεν εἴδεσιν ἀφωρισμένον. ἐπὶ δὲ τὸ 
σφοδρὸν ἐέναι καιῤός. [87] ἔστε δ᾽, ὡς εἴρηται, τοῦτο σύγε 
Θεῖον ἐξ εὐτόνου τὰ καὶ ταχέος. ὅσα γὰρ δὕτονα. τῶν 
γυμνασίων εἴρηται, τούτοις ἅπασιν ὡς σφοδροῖς ἄν τιῷ 
χρῷτο, κινήσεις ταχείας προστιϑείς. οὐχ ἠκιστώ δὲ καὶ τὰ 

τοιαῦτα γυμνάσια σφοδρὰ, σκάψαι, καὶ δισκεῦσαι, καὶ κι- 
γῆσαιγ “καὶ: πηδῆσων συνεγῶρ, ἄνευ εοῦ διωαναπαύσασθαι, 


γ6] [0118.ς γεὰὶ συχα 6118. ᾿ ἔλοεῖ δαἴοπὶ οἷ ἐζϑοϊῖῖβ. Ἰῶχη 
οἰσοπιηδοῖθ, δ)ὸ Ὑϑίοοϊ τος Ῥγορθ δἀϊαηίοαι επαίδμίδιια,., 
φο] σε Ἔχογοϊία ἰοηθπ; Ρεσάροσο. Ροίϊεβ δὲ [ο]16 ὁγασίρυν, 
εγεσΐωῃς, δὸ ὕπο Ϊοοο οοηῇῆομ, (6 ]ου ο Ὁ δχογοεσὶ, [υθἱῃς 
ἂθ φυϊάοπι σεῖγο ἴαμα σϑ]θηβ, ἰπίοχίπι ψασο ἐπ απϊδ. 
Σοσα χαοίοσομδ οσυσαηι Ὠἰσασηαυθ9 Ὑ]οΣ ἤΣη. ὐΟυΐη οἱ μὲ} 
ΞΏ ΔΙ ΟΧοσοϊ δομθ οϑ]οσὶ ἰδηϊυχη ἀεὶ νά]6ῖ6 υἱὲ ἀαἴσινν, 
ἑάᾳιιΘ οἱΐσα 1106 μαϊίοσεϑ ὑὔααθ, ἢ ἔγθααθηῖαθ οα]αγξαῖία 
4:6 ταοΐω8 ΦΑΣΊ ἐπηροηθ ἐπουσηθδθ, ἧνα [88 ἴῃ ρυρηιαξ. 
ἀυοίαθ, ἔνθ δχρ])οαῖαβ τηανδ. Ἀ[ὸ δ)υδιηοάϊ αυϊάεπι 60» 
Ἰετὶ9 Ἵχοσοϊίδίίο οἱξ, ἐπ αιώδυ5 αἰχὶ ἰρεοίεριαδ σοιργεμοη» 
ἴα. Ἀεᾳαῦπι εβ, τὲ δὰ νομοπιοηΐομι νϑαϊαιηθβ. Ἐὰ ΨΈΓῸ) 
οπίὶ φταθάϊοϊυπι 78πι αἴ, 6χ σορυίξα οο]οσίαθα οομπροῦια 
εἴδ, ᾳιιαπιᾶο, αιι8δ χορ αἰχίπιαδ, ἐλδ οπιηδοθ αὐ νερθὲ 
χε π δας ὯΝ 11οεῖ, πποΐτϑ στηοᾶο οεἰευϊξαίοπὶ δα)οίδῷ 
Νου ἰπ ροβχοιῖδ γεγο ψϑμθσηθηΐοβ δ αμῖ, ἔοάοχο, 6 :2- 
: οἴπε μηἱεσθ, του ἐγ, ἰδωσε, Ἰάχαϑ οοπίσηαίο ἤπ6 ἐπὴν 
λιπνυδ φολ. γἱ. Κ 


; 


“δ ΦΑΛΉΧΝΟΥ ὙΠΊΕΙΝΩΝ 


τὰ. Οατι, Ψὰ, [87.} ο΄ 83,8, Βωῖ ΧΡ, (οἷε, αδ5. 
᾿οὕτῳω δὲ καὶ τὸ ἀκογείζειθ διιοῦν τῶν βαρέων βελῶν συνεί- 
ροντα τὴν ἐνέργειαν, ἢ βαρίσιν ὅπλοις ἐσκοεπασμέψον ἔγερ- 
γεῖν ὀξέως. ἀμέλει 'καὶ οἱ γυμναζόμενοι διά τενορ. τὼν 
᾿ φοιούτων ἀγαπαύονταν κατὰ βραχύ. καὸ σοε ἣ κατὰ τὸ 
συνεχός τὸ καὶ διαλεῖπον γυμνάσιον ἤδη. παῖς γινωσκέσϑω 
διαφορά. τὰ γὰρ εἰρημένα ψῦν δὴ πάντα διαλείποντες μαλ- 
λον εἰς χθείαν ἄγουσι , καὶ μάλισθ᾽ ὅσα πόνοι. τινές εἶσι καὶ 
ἔργα, μὴ μόνον᾽ γυμνάσια, καϑάπερ τὸ ἐρέσσειν τὰ καὶ 
οπακάπτειν. ὅσα δ᾽ ἀσϑενέστερα τῶν γυμνασίων ἐστὲν, ἄφευ 
τοῦ διαναπαύεσϑαι -γίνδται μᾶλλον, ὥσπερ δολιχὸς τδ᾽ ΞῬ 
εὗ ὁδοιπορίαι. 

Κεφ. τα. Ταῦτ᾽ οὖν ἅπαντα γυμνασίων ἐσεὶν οἴδη, 
τάς τὸ γῦν εἰρημένας ἔχοντα διαφορὰς » καὶ πρὸς τοὐ(λά)τοις 
ἔτε τὸ τὰ μὲν ὀσφῦν. μᾶλλον," ῆ χεῖρας, ἢ σκέλη διαπο- 
νεῖν, τὰ δὲ τὴν ῥάχιν ὕλην, ἢ τὸν ϑώρακα μόνον, ἢ τὸν 
. πηεύμονα μόνον, βάδισις μέν γ9 «καὸ δρόμος ἴδια σχελῶν 
γυμνάσια, ἀκροχειρισμοὶ δὲ καὶ σκιομαχία ἴδια χειρῶν, 


ὀσφύος δὸ εὸ ἐπικύπτειν τὸ καὶ ἀνακύπτειν συνεχῶς, 


τεστη  ποῦα Ὁραῖο; δ ΠΟΥ στάνο ααοᾶν!8 ἴε] πὶ )αου]ατὴ, 
ΟΠ 6 15. δΡῈ᾽ αὐᾶπι πιαχῖπιθ ἦδοιῖθας , δὲ βρΓανὶ δσιηᾶ- 
ἴωτα ᾿ἐεοΐαπι ΘΘ]ΕΥ̓ ΤΕΣ αξὶαυ, ΕΠ αυὲλ αἰΐᾳπο ᾳυϊάοιι ἴα. 
Ἰταπλ Ἔχεγοθλ, ἀιίθυ 6.6 ῬΔΌΪΪπι ἰοεπ. Αἴαυσ 
᾿ΒοΟ ἴοοο ἱπίος δἰπάιιδμι Ἰβτοροϊαϊασηψθθ δχεσο Δ οποπε 
ἀἰεγοηῦδπι ποίοαθ λιοοεῖ. ῥομᾶθ δηλτλ Τ080 ΣΟΙ] τι, 
Ὀπίγεχίδα μαναὰ ἸΏΟσα ἱπίοροπία χααρὶδ ὈΠΤραυὶ [Ὁ] 6ηΐ, 
80 γον ππι, απὸ ἸαΡΟΓο8 Ὄρεγδατθ ἔππΐ, πράτ Ἔχοσ- 
οἷα, τῇ Ζοῆϊο εἴ τεπιϊβαῖο. Ουαθ ὙΒΣῸ σοι ΠΠΟΤΘ8 Ἔχεσ- 
οἰἰαοπ65 απῆ, 66 βΒη6 ἑηίεγροπία απϊοῖα τη 818 ἢυπί, 
νοϊαῖ ἀϊὰ σΌΥΤΟΓα οἷ ἐΐοσ ἔδοοσο." 

᾿νε ΧΙ. Βδὲς ἱφιϊαγ. ομηχα δχογοϊ δ οπτ σοπεσα 
πὲ, απα6 εἰ Ἰποᾶο ἀϊοία5 αἰ οσθη δῖα μαρεπὲ, εἰ ἔαρσα 
μαϑ9, αποά 4136 ᾿ἰὈτπΡῸ8 τᾶ 518, ται Ῥσδο α ογύτανς, Ἔσο 
οεπΐῖ, 8116 ἔριπατι ἰοίΐάπι, δαΐ υπό θιη ζαπίπηι, δοῖ 


Ἐοχάσοι ἐδπίαπι. ΟἾΡ08 ΔἸ δίῖο ουχίμίαπθ ογαγαπε 


᾿ ΘΧΟΣΟΙ ΔΊΟμοΒ ἔπη, δογοο τ Σ οἱ [οἰδιιαο]ῖθα Ῥγὰοδὶ“ 
ΟΥ̓ 80. ἹΠΠΠΠὶ ὨΓΟΡΤΙα, ᾿πππροσύσῃ δυΐοπι ἀΠἤιάϊια ἔς 


΄ 


" 


ΠΑ α  μὰ 
Σὰ ΟἸνατε. ΝΣ [8.)] 5 "Σ ᾿ Βᾷ Βα ΣΥ. (.4.) 
ἢ αἴροντά τὸ βάρος. ἀπὸ τῆς γῆς» ἥ ἂν ταῖν χειροῖν βαστά- 
ζοντα τι διαπαντύς. ἔνιοι μὲν καταϑέντεφρ ἁλτῆρας ἐν τῷ 
πρύσϑεν διεστῶτας ἀλλήλων ὀργυιὰν, εἶτ᾽ ἐν μέφῳ στάντες 
αὐτῶν, ἀναιροῦνται προκύπτοντες, τῇ μὲν δεξιᾷ χειρὶ τὸν 
ἐν τοῖς ἀριστεροῖς, τῇ δὲ ἀριστερίς τὸν ἐν τοῖς δεξιοῖς, 
καὶ αὖϑις ἑκάτερον εἷς τὴν οἰκείαν κατατίϑενταν χώραν, 
καὸ τοῦτο δρῶσιν ἐφεξῆς πολλάκις ἀτρεμίζοντες τῇ βάσει, 
τὰ δὲ πλάγια μέρη᾽ τῆς. ῥάχεως ἥή κίνησις ᾿χὖὅϑ. διαπογεῖ 
μᾶλλον, ὥσπερ ῆ προειρημένη τὰ κατ᾽ εὐθύ. ϑώραχος δὸ 
᾿ φαὺ πνεύμβῃος αἵ μέγισται τῶν ἀναπγοῶν' οἰκεῖα γυμνάσια, 
καϑάπερ καὶ αἱ μέγισται φωναὶ, πρὸς τοῖς εἰρημένοις ἁπάνγ- 


ΟΔὼν τῶν φωγητικῶν ὀργάνων. εἴρηται δ᾽ ὃ κατάλογος ἀὐ- 


τῶν ἐν τοῖς περὶ φωγῆς ὑπομγήμωδι. ἐπεὶ δ᾽ ἐνταῦϑα τοῦ 
λόγου γεγόναμεν, οὐ χεῖρον ὑπὲρ ἁπάντων διελϑεῖν τοῦ 
ἰωοὺ τῶν μορίων, ὅσα τε πινήσειρ τιγὰς ἐναργεῖς ἔχει" καὺ 
ὅσα βραχείας τε καὶ ἁμαυρὰς, καὶ τένα μὲν ἐξ ἑαυτῶν '"κι- 
κεῖται, τίνα δὲ ὑφ᾽ ἑτέρων" ἡ γὰρ τοιαύτη διαίρεσις οὐ 
σμικρὰν, εὐπορίαν παρέξειν τῷ γυμναστῇ. πρὸς τὸ κινεῖν 


ἐποιίπατεν. δα ΤΌΙΓῺ8 ΤΕΥ̓ΟΘΩΓΘ. ἐάστο ἀμξ ροπᾶῃ εἸϊαιοᾷ 


ἃ ἴειτα 10} πἴεια» αἰιξ αἴδάιιθ σπασθὰθ αι ποπΐοσα. ὅπ 


εἰ 4φοὶ, ἀεγροί"185 απΐθ [ς μά] ουῖραδ, Ὁ]ηδα ἀπμίοσναο ἀ]- ΄ 
βαμτλ) 8, Ῥοϊζοα τηβα!ὶ ὑρὶ [ἰαυιῖε5 ἐμοὶ] νδηξ [Ὁ αἴᾳιιθ δὲ-.ὃ 
το] υπΐ, δεχίχά αὐξάειῃ διϊμιν, αὶ δὰ ἢπιῆγαμι αοεῖ, ἢπὶ-- 
Πτὰ, ατἱὶ οαἂ ἀοχίναπι, ἴπτη συσπτα αἰχαπααο ἐπ Γαύπι 10-- 


'φὭπι τοίεστιπξ; αἴδαθ Βοὺ ἐἀεμεάρια ἀρίποερθ ζοϊππε 118-- 


ἃθτι ψοί ρὶἰ8 ἱμβΠοηΐοθ. ΗἾῸ γϑγο παοῖτιϑ ἰγαπεψετίαβ [ρ]- 
χι8Θ Ῥαχίθα Ἰηδρὶ8 Ἔχεγοοῖ, πους ῬΥΪΟΣ 1116 'σϑοΐαβ. ὙΒοσα- 
ἐδ σεῖο εἰ ΡῬυϊμιουβ τηαχίπιδο σεϊριγαϊοπ 68 Ῥγορυία6 
Ἔχοχεϊἰαἴο 68 πτ. Ναχῆηθ νΟΤῸ ΝῸΧ γγϑδίοσ 7ατπ ἀἰοία 
γοςΐδ αυράὰδ Σηβχιπθηία οπχπΐα ρογπιονεῖ; αδοσιπι 6πα- 
ΔΏΘΣΘΔΙΙΟ ὅπ 118), 486 46 γο06 εὐϊάμημδ, ὨΒαΡοίιτ. ρπο-- 
τϊατι δυΐίοπι πο Ῥσόνθοῖ [Ὡπλ8, ΠΟΣᾺ Α]Ἰοπαπι ἢὲ ἄθ ᾿οπι: 
χὐθιιδ δ. ]η).]15 Ρδχ ριιθ ἰσαῖοχο, δὲ απ πιοΐιι8 νυ  ἀθῃ 65, 
εἰ αὕᾶ9 εχίβποϑ. εἴ οὐίοιχοδ οδίϊποᾶιῖ; αὔθ συγ 9 ἃ [ὁ 
τιον εϑηίαγ, ἀπβθηΠ6 8Ὁ 4118. Οιμρθ 6) α5πιο ἀΙ͂ογεῖο 
ΠΟΙᾺ ΤΌΣΥΕΗΝ οουηιηο 1[δξοπιὶ ἔγυηπαθαθ αἴεχεῖ αἃ ομῃῖα 


Κ 2 


Ν 


λ 


ι48 ΓΑΧΠΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝῺΝ ' 


λ» ΄ 
ἘΔ. Ογιατι. ΥΊ. [87. 88. τ ΠΠΠ΄ Βᾷ, Βαῖ, ΓΥ͂. (45) 
Ἅπαντα τοῦ ζώου τὰ μόμα, ποτὲ μὲν ἐξ ἑαυτῶν τὸ κἀλ 
κατὰ τὰς οἰκείας δυνάμεις, ἔστιν ὃτε δ᾽ ὑφ᾽ ἑτέρων 18 καὶ 
δὲ ἑτέρων. αἵ γὰρ κατὰ προαίρεσιν ἐνέργειαν πᾶσων: μυῶν 
1τ9 καὶ νεύρων καὶ τενόντων ἰδέαι κιτήσεις εἰσίν εἰ δὲ 
καὶ σφοδρότεραι γίγτοιντο, τὰ μὲν εἰρημένα μόρια πρῶτά τϑ 
καὶ μάλιστα γυμνάζξουυσι; κατὰ δὲ τὸ συμβεβηκὸς καὶ τὰς 


. Ὁ ᾿ “4 - ᾿Ὶ ᾽ 3 ᾽ὔ 2 

, ἀρτηρίας. στὰ δὲ καὶ φλέβες καὶ σάρκες καὶ σύνδεσμοι 
Ξ 4 "Ὡ ὡ Υ̓ ΄- ᾽ ὔ - ΜΝ 
πκαὶ τὰ ἄλλα σύμπαντα τοῦ ζωου μύρια συγκιφουντάν τοῖς 


ΗΠ ρὶ Φφ 2. »’ « ΄--. ᾽ δ 
προειρημένοις, αὐ δ᾽ ἄλλαι χινήσεις ἐν τοῖς τῶν ζώων σω- 
Ξ Ἷ , ᾿ 
μασιν, ὅσαι μὴ κατὰ κοινήν προαίρεσιν, ἀλλ᾽ 'θτοι φυσικαί 
Ἅ ᾿ 4 “-Σο-Οὃ ἊΝ “ἢ ’ 
τινες, ἢ κατὰ τὰ τῆς ψυχῆς γίγνονταν πάϑη, διτταὶ μέν εἶσι 
, , 4 “- 
κατὰ γένος" αἵ μὲν ἕτεραι καυδίας καὶ ἀρτηριῶν, αἵ δὲ 
ὧ - εἴ , ἐν ες 4 
ἕτεραι φλεβὼν τ καὶ ἥπατος ἐνέργειαν, [88] πρῶτον μὲν 
᾿ Π ᾿ ἵ ᾿ ’ . “ » ξ ΄ Ἷ 
τούτων καὶ μάλιστα, δεύτερον δὲ τῶν ἄλλων ἁπάντων μο- 
: ᾿ α« - - 
υίων, ἐπειδὴ πάντα τέτταρσι φυσιχαῖς διοικεῖταν δυνάμεσιν. 
ἡ μὲν δὴ τῶν ἀρτηριῶν τ καὶ τῆς καρδίας κίνησις οὐκ 
ἀῶ ᾿ «) Ὑ 4 Γ λ] , ’ . 2, 
ἔσίίν ὕτ᾽ ἐκλείπει τὸ πάμπαν, ἐπιτείγεται μέντον καὶ ἀτιδ5 
; ’ : ΄ - 
ται κατὰ μέγεθος καὶ σμικρότητα, καὶ τάχος καὶ βραδυτῆτα 


τ ΒΩ α118 ταϑιηῦτα τποϑοπᾶα, 8118. ἃ ἴο εὖ ρχορτῖδ νἱτ- 


τμῖ6, εϊ68 Ὁ 4110 εἰ ῬῈΙ ΔἸιθα. θΟυδδουπμααθ 6πῚπὶ 


, ψοϊυπίαϊθ {ΟΡ ΌΠ ΓΕΓ δοίϊοπιθ8, δᾶ ζῃυουϊοταπι ὩΘΙΥ͂Ο- 


χτιαπηθθ εἴ τεπάοπυπι Ῥτοριΐαθ [ὰπἴ, Ἐλδεθοπι ἴάτλοι, Π 
χαδογο νἱ εἴ οεἸείαία βαπί, ρῥτίσαθηι αυϊάοπι εἴ ΤΩ ΧΊΠΙΘ 
ἀἰιοίαβ 7απὶ ραγίθβ, ὃΧ ἀοοίάᾷομπε νεσοὸ εἰΐαπι ατίοσιαϑ Ἔχογ- 
οοπΐ; οὐπὶ Ῥσϑεᾶσοιθ ὙΘ1Ὸ Οἵϊα, γε ηδ6, ὩΣ 68, ἸΙραπιοπ- 


ἴα εἴ εδοΐογχας Ομ δ8 8Π1Π16]}}18. Ρδυίεϑ ἘΠ8 ΓΝ τ λλ1|} Ὑὴ 


ἈοΙαθοτιπε νοτο ἀποίαθιπι, οἱ ἐπ δηϊπλδὶ] πὶ ΟΟΥΡΟΥΊΡΙ8 
πιαίουλι τα, πυϊσυπαιθ. ΠΟ] σοπμμὶ νοϊπμίαξθ ΓΟ ρλαν- 
ἴυγ, [εἀ ναὶ παΐαταῖϊοβ Πιπί, τὸ ὕσὸ βδιῖπι αἰβοΏΡι8 
δἀιιπίωσ,, ἀυρ]1οε8 11 βομεγθ ΠΩ; 111 οηἷπι οοταϊ8 εἴ δζ- 
ἰογϊασαπι, 8111 νϑιᾶταμι Εἴ )ο οὐ ΠΟΙ] 8 ἰἴδοιίοπεβ [αμὶ, δὲ- 
416 Βογαπι αὐἱϊάθαι ῬΥϊπιαπι δὲ χπαχῖπιθ, ἰεοῦπᾶο Ἰοοο 
τεϊλαπαγαπι οὐ απὶ ῬΑΓΓΠΙ; απαμάοαυϊάεπι αταίποχ 118- 
ἸΠΤΆ Βὰ5. ζαου Δ Πθιι8. οὔ68 ρα ΟΥ̓ ΠΘΏΓΕΓ. ἂς ατίοσιδστπι 
φυϊάοπι οοσ δα ταοΐϊαϑ πππαῦδτηα [4Π6 ΟἹΏΒΙΠΟ ἐπίοστα {1- 
τι", ὀδοΐεσιιπι τιδροϊταᾷῖθθ, ραν δίς, γοϊοολίαῖο, ἰατάϊπε 


΄ 


; 


ο ΑΟΖῸΣ Β., ᾿ κέ9 
Ἑὰ. ὈΜατε. ΟἹ. (δ8,] : Ἑᾷ. Βεῖ. 1. (.8..) 


καὶ σφοδρότητο καὺ ἀμυδρότητοι παρὰ πολλὰς αἰτίας, ὃς 


συμπάσας μὲν ἐν τῇ περὸ τῶν ἔν τοῖς σφυγμοῖς αἰτιῶν 
πραγματείῳ διῆλθον, ἀρκεῖ δ᾽ ἐν τῷ παρόντι τὰ κεφά- 
λαίῳ μόνον αὐτῶν εἰπεῖν τὰ πρῶτα. μίω μὲν οὖν αἷτία 
τῆς μεταβολῆς τῶν σφυγμῶν ἐστιν αὐξησίς τῷ καὶ μείωσις 
τῆς ἐμφύτου ϑερμότητος, ἔτέρω δὲ ἡ κατὰ τὴν 'ποσύτητα 


τοῦ ψυχικοῦ πνεύματος ἀλλοίωσις , «τρίτη δὲ “ κατὰ τὴν 


τῆς δυνάμεως εὐρωστίαν τῷ καὶ ἀῤῥωσείαν, τετάρτη δὲ ἡ 

κατὰ τὰ τῶν ὀργάτων πάϑη. ἀλλὰ περὶ μὲγ ταύτης ἐβ 
ψφὺν διδάσκειν καιρός" ἤδη "γὰρ νοσεῖν ἀνάγκη τὸ ζῶον ἐν 
τοῖς τοιούτοις πάϑεσιν" αὖ δὲ ἄλλω, πᾶσαι τῶν σφυγμῶν 
ἀλλοιώσεις καὶ ἐν τοῖς ὑγιαίτουσι" γίγνονται. παρὼ μὲν τὴν 
αὔξησίν τὸ καὶ μείωσιν τῆς ἐμφύτου ϑερμότητος ἢ τὸ παρὰ 


τὰς ὥρας καὶ τροφάς καὶ πόματα καὶ λουτρὰ καὶ τρίιψεις 


καὶ ὕπγους καὶ ἐγρηγόρσεις, ἔτι τὸ τὰ ψυχικὰ πάϑη καὶ 
τὰς κατὰ προκίρεσιν ἐνεργείας" ἡ δὲ παρὰ τὴν τοῦ Ψυχος- 
κοῦ πνεύματος ἀλλοίωσιν ἐν ταῖς τῶν καϑ' δομὴν κινήσεων 
διαφοραῖς" ἡ δὸ παρὰ τὴν τῆς δυνάμεως εὐρωστίαν τὸ καὶ 
ἐτῶ; «αἱ ψεβεπιεμπίίϊα εἱ Ἔ γαιῖα {π|ο πηι» δὲ- 
469 χεπιτξατ, ἱθ4ι6 ταμ} 18. εχ οαιιῇθ, 4188 οπιημε8 ἷπμ 
ὁρεγο, αυοά 1)0 μα! σαι 8. οομίοσι ρ πιι8, ῬΘγσθη[α]; 
παθο [ππηῖμ4. ἰαπίλ σαρ δ ἀρ! ρας [ἀἰ οαὶξ,  ὕπᾶ- Ἰοιίῃν 
ται ΐα 1 ρα. σαμία εἰξ σπιαΐαγΆ}}185 ΟΔ]ΟΥ]8 διιοίϊο ἀ 1 μ)1-- 
πμίϊοάψθ.  ΑἸΐοχα οαυΐα οἰἙ, αἴιᾶὰθ 6χ 811118]18 [0118 
ταυΐαία απδπίιίαία ἰροοίαϊασ, οτα, αὐδθ΄ ἐσ ἢγιαϊίαίθ 
 ἐπἢτπηϊδίθαας νἱγἕαεϊο δοοριίυγ, Οπαχία, αὐαθ 'ὁχ ᾿πῆτιι- 
ταθηΐὶ Σρῆμ8 χηαΐο ἴδοιμι δο[ίχπαΐῃσ, γοσυπι ἀθ [ιᾶο ἀϊ6- 


ἴεσοσο ποι εἰ Βυι7ιι9 Ἰοφὶ. Ζαιη Θαῖπλ δαστοίεϊ Θμλη,8], 116--΄ 


σεἴϊα οἱ ἴπ οὐμβπιοάλ οπδοίλι8; ἀαιτα τε] ΟΠΊΠ 68 


ἄ 


ΡΜ Ιτ8 πλαίαϊομ 65 οἰΐαπι 1π [418 Γροοϊεπίασ, Οιδρ ἰριῖασ 


ὁχ δποίο ἀϊπιϊπῃϊοι!!α παδίηγα! οα]οτα τηιίαϊλο οὐμβαγ, 88 
ῬΙῸ δμπὶ ἰθπιρογα, παϊτμθηΐο, μοΐπ, Βαϊπθο, ἔγιοο6, 
ἴομηπο οἱ υἱρ Πα, τἰοιη]ιιθ ἀπΐτ)} αἰ εοΡα8. οἱ δοίζομ!δτιβ 
νοϊαπίαϊο Γαΐοοριῖ8 ποῖά. τις σϑσοὸ 6χ βηΐπια] [ρ]1-- 
τπιθ δἰ ἰοχαϊοι!θ παίοϊασ, ὅδ ριὸ μιοΐπβ ψοϊπηίασιϊ θ186- 
γοπι118 να ]αΐογ, Οἰῶθ ὁχ σίγα πγη διὰ ἐπΠγεοϊίδίθαπα 


0 ΡΑΜΗΝΟΥ ὙΔΙΒΙΝΩΝ 


ἘΔ. Ομασι. ΨῈ (88). ' πὰ, ΒλΣ ἹΥ͂. (59. 
ἀῤῥωστίαν ἐν ταῖ εὐπρασίαις τ καὶ ϑυσκρασίωις αὐτοῦ τοὺ 
σώματος τῆς τ8 καρδίας καὶ τῶν ἀρτηριῶν. αἵ δὲ. τῶν 


φλεβῶν ἐνέργειαι σὺν καὶ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν ὀργάνοις, 


ὕσα περὶ τὴν τῆς τροφῆς οἰκονομίαν ὑπὸ τῆς φύσεως ἐγέ» 
ψετο, κατά τὰς ἐδωδάς τὲ καὶ πύσεις, ἀγναδόσεις τα καὶ 
πέψεις καὶ ϑρέψεις ἀλλοιοῦνται" μέρος δέ τὸ ταύταις ἐστὸν 
κἂν ταῖς ἀριηρίαις. ὅσαι δὲ τῶν κινήσεων οὐκ εἰσὶν. ἐνέρ- 
γειαι, τριτεὴ τοΐάτων ἡ διαφορά" τινὲς μὲν γὰρ ἐξ ἑαυτῶν 
τοῖς ζώοις ἐγγίνονται, τινὲς δὲ ἔξυγϑεν προσέρχονται, τιγὲς 
δὲ ὑπὸ φαρμάκων καταγαγκάζονται. ἔξ ἑαυτῶν μὲν, ἃς ξω- 
αροσϑὲν εἶπον" ἔξωϑεν δὲ κατὰ τοὺς πλοὺς, καὶ τὰς 
ἱππασίας, καὶ τὰς αἰωρήσεις, ὅσαι τ᾽ ἐκ τῶγ ὀχημάτων 


: Ὰ Ω τ ᾿ - Ἄ. 
γίγνονταυ, καὶ ὁσέε διὰ σκιμπῴδων ἐκχρεμαμέγωνγ, ἢ 


λίκνων σειομέγων, ἢ ἐν ταῖς τροηῶν ἀγκάλαις τοῖς βεέ- 
φεσιν». ἐκ δὲ τῶν ἔξωϑεν κινήσεων - Ἔῆ ἂν καὶ ἡ ἀνά- 
τρίψις, εἰϑ'᾽ οὕτως τις αὐτὴν ὀὁτομάξειν ὁμοίως τοῖς 'πα- 
᾿λαιοῖς, εἴτε καὶ χωρὶς τῆς ἀνά προϑέσεως ᾿ ὡσαύτως τοῖς 
φεωτέροις βούλοιτο" διαφέρει γὼρ οὐδὲν εἰς τὰ παρόντα. 


οτίϊατ, - Ῥγὸ ζυϊηϊπαπιίαθ ἱρῆπβ οογᾶϊο οἔ σίου πὶ ῬΟΠΟ 


ςοπίγαχίσγο ἰεπιρογαπμθηΐο οοὐίϊηριῖ, ῬοστΟ Ὑδδαγασα οριτιθ 
Ὅπᾶ στπὶ ἃ] 118 Σπ[σιι πιο 8 ἀΐνοσ δ, σαδοοῦμπαπο παΐατα 
αα αἸϊμιοητὶ αἰ ρου αι! οθι ἐχοορίίανϊξ, Ῥτὸ οἷρο ροΐαᾳφαῃο, 
πα σατο ΡῬχὸ ἀϊπιηνιιομἱβ πὰ οοΥρδ δὲ οοποοοξίοειν8 εἰ 
Κι ΓΊΟΔΊΟ8 ΣαῦοπΘ ναγϊδίασ.Ό ἤυ)ὺ8Β ὙεΈγῸ τπαυϊαιὶ οι 8 
᾿σϊεσίαθ αυοαπα Ῥδσξ οὶ ροβ ἰππί.Ό Ουλ ναχο τποῖὰ8 δοίϊο- 
Ἠ6Θ ΠΟΙ ἰᾳμπῖ, Βοζαπι ἴσιρ]οσ ἀσευ πία8 ἐμ 16] σι ατ. ΑἸ 
ΠΔΙΊαΠΘ ΔΗ ππαπιθης ΟΧ [6 Σρῇδθ Σῃηίαπι; 6δ]}1 εχιγιη ἴδει 
αὐνοηίπηξ; 8]108 σηθαϊοαπιοπῖα Ῥχοχλίαπῖ. Εἰ ἐσ ἴθ αιΐάοπι 
ἈΞ Ν, ληΐιηξ ὁ, 409 δῃΐε τπθοσασὶ. Ἐχίγι δου 
ὙΟΙῸ δοοεάμπέ, 4 παν ραιο, δαυϊίδιιο, δαὶ ρείξαπάο, 
ἂνγο σεβίο]ο, να ]εοίυ]ο ρμεμᾶεμπϊθ, ἢνα ουπὶβ αρί αὶ 8 
φυδεαιϊαν, ἔνα γον πυϊσίουμι Ὡ]π48, τπἴ Σπαπερυδ: 6χ- 
ΤΙ Ιδοα5 ῥεαοίεσοα δαἀνοηπίοπάιιπι δὲ ἔγιοίο. πὲ, ἤν αυῖς 
θοῖ Δία ψεὶτδ ἀρ, 6 1 16, αιειηδάπιοάιπ εὲ δία, ἔνα 
Ἡεοΐεταὶ ἤπε δα μίομα ρατίϊου]δθ ἀνὰ, πηειπασπιοάμμι εἴ 
Κορεηϊζοσοβ; Ὡἷ81} ομὶπι χοίοσε δά ργδείεχλιβ ἐπ[ιξιζατα. 


" 


ΑΟΙῸΣ 8. , ιᾶι 

ΕΔ. Οἴνειν. ΨΙ, [88] - Ἐὰ, Βα 1Κ. (54) 
ἔνια, μέντοι. κινήσεις εἷσὲ μικταὶ, κοῦ περ καὶ αἵ ἱππασίαι, 
οὐ γὰρ, ὥσπερ ἐν τοῖς ὀχήμασι, καὸ μάλιστα ἐν οἷς κατακχλί- 
γαγτες ἀτρεμίζομον, οὕτω κἀν τοῖς τῶν ἵππων ὀχήμασε συμ- 
πόπτει σείεσϑϑαν μόνον ὑπὸ τοῦ. φέροντος, ἐνεργοῦντα μη-. 
δὲν, ἀλλὰ τὴν ῥάχιν ὕρϑιον. ἀπευϑύνειν. χρὴ, καὶ τοῖς 
μηροῖς ἀμφοτέροις ἀκριβῶς ἔμσθω τῶν πλευρῶν τοὺ ἵππον, 
καὶ τετάσθαι τὰ σκέλη, «καὶ προορᾶσϑαν τὰ πρόσϑον" ἐν 
τούτῳ γὰρ' καὶ ἡ ὕψις γυμνάζεται, καὶ ὁ τράχηλος πογεῦ, 
μάλιστα δ᾽ ἐν τῷ τοιούτῳ γυμνασίῳ σείεται τὰ σπλάγχνω" 

σείδται μὴν οὐδὲν ἧττον τὰ σπλάγχνα ζαὶ ταῖς ἀλλο. 
μέγοις . ἐν μέντον ταῖς ἐπὶ τῶν ἀχημάτων αἰωρήσεσιν ἦτ- 
τον.. ὥστε, εἴ τις ἐϑέλοι τὰ κάτω φρενῶν σπλάγχνα κι- 
φῆσαι βιαιότερον, ἐπέ τὸ τοὺς εἰρημένους ἠκέιω πό- 
φοὺυς καὶ πρὸς τούτοις ὅσα διὰ τῆς τῶν ἀμμάτων 
περεϑέσεω; τρίβουσι. χρὴ δ᾽ ὄὕπισϑεν εἴγαι τὸν τρίβοντα, 
περιφέροντα τὼ χεῖρ ποτὲ μὲν ἐπ ἀριστεμνὰ, ποτὲ 
δ᾽ ἐπὶ δεξιὰ, συνεπικλινόμεντα «πρὶξ ταῦτα καὶ τριβό- 
μενα. συγκιυνοῦσι μὲν πὼς τὰ κάτω τῶν φρενῶν σπλάγχνα 


Ὁ“ 


ΝοΙΠῸ]Π ἴασηοπι πποίιι8 εὐἶχίΐ γ]άνα δ, γεϊυῦῇ οαμίϊιεῖο. 
Νοῦβ δελῶὶ, υἱ ἰη γα], Ὀγδείεγίμη ἐπ αὐὐϑος βχαῖω 
αμϊεῖοαδ, ἰΐῶ οἰΐαιη οὰ βαῶο ἑμπάθαθ, δοςΐαϊξ, οἱ ἃ ρὸν 
᾿ἰϊανῖα ἰαπίτι ἀριἰοτία,, ἐρῖθ. 1811 ἀραδ᾽ αυΐῃ ἔρίπιδπν οιὸν 
εἴλ, {μι 6 ὙῸὉ, τὰ. αἰσίδαια δειπο 8 θαι ο011}8. ζγχ!- 
ἴεσ βαεχεγε, οἱ οχσυστᾷ Ἔχίθῃαοχο οροχίεϊ, οἰΐθτν δ ΐθ ὑστο- 
ἴρίςεσο. ἶπ 4ιὸ ποῖ χῃηρᾶο γλϊιβ εχεγοθίυσ, [ἃ οἰϊαϊη 
ΘΟ] πὶ ἰαῦοχαῖ, γμδεοραθ' ἰδπῖο νἹίοογα Ὁ ρόποα αἀρὶ- 
ἰληῖιγ, Ῥώοχτο θὲ []ϊομ νιν αυοαιια ἀοαπθ ἀϊπιογθηΐωτ, 
οχτιπὶ 15) 4ὉΣ νο]σ0]ο ρμοίϊαηίιγ, 10. ἀοηϊι6. ὥμάσα ἢ 
4115. Ὑἱίοεσα, ατ86 ἢ [ἐρίο ἔμμξζ, σηούοτο νυ] ει 19 νὸ- 
πε, δὲ ρῥχδεάϊοιοθ Ἰββοχερ δᾷοαξ, οἱ ργαεΐθσεα οὐ ἐτίοιίο- 
π6π|,) 4146 ΡῈΧ ΟἸτομι)εείαπι αἰ οἴᾶπι αὐ π)1}Π γαΐωυγ, δου θ- 
ἀδλὶ. διαϊιιαίωγ δυΐοπι οροχίοῖ ἐδ, «τ 1τἰοαῖ, ἃ ἴεχρο; «δ 
τηοδο ἴῃ ἀεχίγαηι,, τυοἦο ἐπὶ ᾿ἰπ!ἴχαηὶ τηδῆτια ἱπ)ιοιϊαξ, [- 
Ὁ} ὑπο] παηΐθ ὑπ 1.885 ἱρίαβ ψαχὲεϑ Ῥρίο, αἱ ἢ Ἰοαῖαγ. ὅ6" 
πο οοπουϊυυξ πορηλμλ}  φἃ ᾳιὰθ [ἢ [ορίο νἱΐσογα ἵμυξ 


132 ΓΑ͂ΛΉΝΟΥ ὙΔΊΕΙΝΩΝ 


Ἑὰ, Ομδει, ΥἹ. (80.} ᾿ Ἐὰ. Βεΐ, Υ. (,ἀ».) 
[89] καὸ αἵ μέγισται τῶν ἀναπνοῶν τὸ καὶ φωνῶν ; ὥσπερ 
γ8 καὶ αἷ ἐκφυσήσδιφ αὖ τὸ καταμόναρ γιγνόμενα καὶ αἱ 
μετὰ καταλήψεως ἐν αὐλήσεσί τῷ καὶ φωναῖς, καὶ αὐτὴ δ᾽ 
ἥ κατάληψις τοῦ πτεύματος γυμνάσιόν ἐστιν οὐχ ἥττον 
τῶν χατ᾽ ἐπιγάστριον ἢ τῶν κατὰ ϑώρακα μνὼν. ἀλλὰ 
πευὲ μὲν ταύτης αὖϑις εἰρήσεται" πρὸς γὰρ εἰοῖς εἰρημέ- 
Ψψαις ἄρτι καὶ ἀλλην οὐ σμικρὰν χρείαν ἔχει, ἧς ἕνεκεν ἐπὸ 
τελευτῇ τῶν γυμγασίων αὐτὴν παραλαμβάγνομον. ἐπὶ δὲ τὸ 
προκείμενον ἐπανιτέον, ὡς πολλαὶ τῶν ἐγγενομένων κινή- 
σέων τοῖς τοῦ ζώου μορίοις οὔτ᾽ ἐνέργειαι τῶν μορίων αὖ» 
τῶν εἶσιν, οὔτ᾽ ἐνεργείαις ἀκολουθοῦσιν, ἀλλ᾽ ὑφ᾽ ἑτέρων 
τὸ καὶ δε ἑτέρων ἀποτελοῦνται, ὡς ἐπὶ τῶν ὀχουμένων 
γίγνονται, καὶ πλεόντων, καὶ τριβομέτων, καὶ καϑαιρομέγων 
ὑπὸ φαρμάκων ἐμετηρίων τε καὶ ὑπηλάτων. ἀλλ ἢ τοι- 
αὕτη κίνησις οὐχ ἔστε τῆς ὑγιειρῆς πραγματείας, αἱ δ᾽ 
ἄλλαι πάσχει, καὶ μάλιστα ἡ διὰ τρίψεως ἀναγκιμοτάτη 
γιγώσκεσθω τοῖς ὑγιεινοῖς. τῆς γὰρ τούτων τέχνης ἐστὶν 


Ν , 1 


σοὶ τηαχήπηδε (πὶ τορί γαϊομθθ, ἴππι ϑοθα8, ΡΘΡῚ σπιοᾶο εχ- 
[υΠ]αιίοννοθ, εἴ φυ8θ Ροσ [ὁ ἤϊιδ, δὲ αιιδθ οἵ ΠΟΙ β ϊο 
σοι το οψιθ ἰριχίτα ἴὰπὶ ἰὰ {ἰίατιιαι ἴομο, ἴωμι γόοοὺθ 
Δ δ) θολέυσ, ζ6πὶ ἐρία (ρἰγ 5 οοἸ δ ἴο ἐχεχοϊίαςζο αιδὁ- 
δαϊα μιυο]ογαχα εἷδ, πο τοὐπὴβ σοχῖο δοσγιπι, αὶ πη ἀΡ-- 
ἀοϊῃίπθ, ᾳυαπι αἱ ἢ ἴμβογᾶοθ [ππί. εχ ἂθ μδὸ Ῥοβ 
ἀρείυῦ, υἱροΐῖς 4πᾶθ ἴμρτα 4]184Δ, 4τ|ὲὸ :ῃ04ο χοϊ έτη, 
οοπμπηοάᾳ εἴίαπι δαὶ «αἴστπι ποὺ ἰονομι Ῥσχδαοίϊαι, σὩ͵πϑ 
ἰθσαιλ οαυΐα δ ἔποι ΦΧ γοϊδομθ τ, θᾶμι Δ θοτσυ. 
γεγαπι αᾷ ργοροὔίιμι τοἀειιμάτη, παῦρα απο ποῦ μαιοὶ 
Ἂχ ἐλ πιοϊΐριιν, ᾳυὶ ρματίΐθιι δῃϊπιαϊλατι δοοοάσμξδ, πες 
Ῥατίϊαπι ἱρίατυπι δοίΐοπεβ ἴμβῆ, Ὡ8ὺ δατὰπι δοίομοο ί6- 
αυυσίαχ, [οὐ ἃ} αἰλὶ5 εἴ ὕῈῖ αἰΐα ρεσπεοϊαμίυγ: υἼϑὶυῖ Σ 
18, 41 νεβυπίυν, πᾶνιρδιὶ, Ζυϊοδ, 6 ῬΟΥΡΑΠΟΥ ῬῈΣ 
χπϑαἀϊοδαχεπία, ἔὰπὶ νοιαΐϊοσία, ἴὰπὶ αἰναπι ἀποοηῖία, δἰ, Ἧ6- 
ταπα οὐ αδηιοά! χποΐϊ8 μι}9 ὧἀθ {ποηὰὰ [Δμὐξαῖὶθ δσεϊθ ποι 
«ἢ. ΒοΙΐᾳιιΐ οπεπεβ, δὲ μοι Πιηαπν ἰΔ, 4 οχ ἐτϊοϊίοπθ 
[πιὰ , Πρ Υλπι18 πος} τορπία μα)8 ατιβ Ῥγδοῆάϊ 


ΑΟΣΖΌΣ 8. . ι52 


Βὰ. Ομκτε, ΨΊ. [89 τς Ἑὰ, Βεΐ ὙΥ. (585. νἱδ.) 
ἁπασῶν τῶν κιγήσδωῃ ἐπίστασθον τὰς δυνάμεις, ὥσπορ, οἷς 
μαὶ, τῶν τεχνικῶν αὐτῶν ἁπάσας τὰς κατὰ μέρος" ἐκρῦγου 
μὲν γὰρ τῆς κατὰ τὴν ὕλην ποικιλίας, ὃ γυμναστὴς δὲ τῆς 
δυγάμεως αὐτῶν ἔχδε τὴν γγῶδιν. εἷ γοῦν τίς μ8 κελεύ». 
σειν ὁπλομαχικὰς κινήσεις ἢ ἕτερον διδάσκειν, ἢ αὐτὸ 
εὐρύϑμως κινεῖσθαι, οὐκ ἂν δυναίμην καλῶς ἐνεργῆσαν 
μίαν (545) ἐξ αὐτῶν τὴν ἐπιτυχοῦσαν' εἷ μέντοι παρείην 
τενὶ τῶν ὁπλομαχιχὼν ἐνεργοῦντὶ, καὶ τίνα δύναμιν ἑκάστη. 
τῶν ἐνοργειὼν ἔχεν, καὶ τί μάλιστα μόριον ἀκπονεῖ, πάντων 
ἄν ἐκείνων ἀκριβέστερον εἰδείην. μάλλον δ᾽, δὲ χρὴ τἀληϑὲς 
εἰπεῖν, ὃ μὲν ὁπλοβαχικὰς οὐδὲν ἄν εἴποι τῆς δυνάμεως ; 
αὐτῶν,. ὁ δὲ τὴν περὶ τὰ γυμνάσια τέχνην ἐπιστάμενος 
ἀχριβῶς ὁπάσας ᾿διαγνώσδβται, πρὸς ὡρισμένους ἡ σκοποὺς 
“ἀναφέρων. ἤ γὰρ βίέαιοί τινές εἰσι, καὶ βαρεῖαι, καὶ εὔτο» 
φοῦγ, ἢ κοῦφαι, καὶ ταχεῖαι, καὶ σύντονοε, ἢ βίωοί τὰ 
ἅμα “καὶ ὀξεῖαι. ταῦτα οὗν’ γγωρίσεις δδίως ἐν αὐτῷ 
τῷ ϑεάσασθαι γιγνόμενα, καὶ πρὸς τούὔτοις ἔτει, τίνες 


μὲν ἐνέργεια. σκέλη μᾶλλον, ἢ χεῖρας, ἢ ϑώρακα, 


[ὑπὶ; ᾳπὶρρα αὰ 4πθπ [ρεοϊαξ οπιπίστα ποία νίτεϑ πὸ" 
αἰΠ8, δΠουϊὶ, τεὸς, Δ ορλῆσοδβ :ρίο8 [ροςϊαῖϊ Πϊησαϊοβ Ῥατ. 
Εἰσυϊατοθ τηοΐῃ8 ὩοΪ6, ἢἰ πϑπγηθθ γνατγϊδίαίθια, α0δο ἴπ 
φηαίοχία εἰξ, ποτιιξ, φγειμαῆοδ νἱχίι 8 Πηρη]οτιαι [οἵδε 
κἰαπι παρε, Ἐολΐπι, ἢ αἴ18 χὰ9 ἡπῃθαϊζ, δραιοταπι τςαϊ- 
ἰλιἰοειΐδ σποΐῃβ ναὶ αἰΐππι ἀοοθάσα, σαὶ 1ρ[6 οοποίμιπο με ΐ- 
δέΔΙΙ ; ᾿ἴδπὸ Ὡμ τα Θτα] δ οῖ δοσιι ΟΡΙΤΘ σομηπὶόδθ π6- 
πεδι. Αἱ ΗΕ οἱ 126 Βορὶοσηδομίοοχιαι, απυπὶ ἀρ, δἀ- 
Δι θεα9, πολ ἱποᾶο αεᾶπι υἱὲ ΟΡ ϊποαΐ δοϊλοπθχη 4π6θ] θεῖ, 
[εἀ εἴδατα αιαπὶ τπαχῖμπιο ραγίθιῃ χοχοϊϊεῖ, οὐμηρι8 11}18 
σαι ποσῖπι. [πιο ψϑσὸ (Β γεσῦπι Ἰηρομπα ἤδεσὶ οροσα. 
1 Βορ]οχμδοβέοῖϑ χα] ]8 οαταχα σὴ; χά θαῖ, ΟἿΣ ὁσχϑχ- 
οἱϊαϊδοποχη ᾿δσῖθπι ῬχΌΡῸ οα]]εῖ, 18 ὁπηπε68 πούοσιὶ, ἤπραϊαθ 
αἃ οσετίοδ σείοσοβ ὅχιοϑδ. Ναϊηαπα δυΐ νἱοϊεπίαθ απδϑάδπι 
ἴαπξ ςχανείαιθ δὸ χορυῆδὸ, δῳὲ ἰϑνθϑ, οεἽϊεσεβ δὲ σοῃ- 
εἰϊαῖαθ, ὅπὶ ρατιίοχ νἱοϊεμίδο δὲ οθϊοσοθ. ἣἮδδ ἐρί[αν οΡἱ- 
ἴεσ ἀϊιπι ἀρὶ οοπίρίοιϊ!, ἢαϊλπι νἱΐαβ ἔβο 1:16 ἀϊσηοίοϊξ, αἴαιιθ 
μοῦ πρὶ πδ, φαδοπᾶπι οττιχα, ῥσϑοἹῖα, σαὶ ἱβοζαοθαι 


-- 


.54 ' ΓΑΙΠΝΟΥ ΦΙΆΙΝΩΝ 


Ἐὰ, Οἴνοεε, γε, [89 ἘΔ ΒιΓΤΨ. (ά80 
χένερ δ᾽ ὑσφῦν, ἢ κεφολὴν, ἢ ῥάχιν, ἢ γαστέρα, τίνες 
δ᾽ ὑτιοῦν ἀλλὸὺ μέρος ὑπὲρ τάλλῳ διαπονοῦσιν. ἃ μὲν 
γὰρ ὁπλομαχικὸς εὐρύϑμως μὲν ἐνεργήσει κινήσεις των 
χείας, εἰ οὕτως ἔτυχεν, δευτύγους τὸ ἅμα καὶ βαρείας 
αὐ μὴν ὅτι γ8ὃ πυκνοῦσιν “αἱ ἰσχναίρουσιν αὗ τοιαῦται κιτ 
φήσεις οἶδεν, ὥσπερ οὐδ᾽ ὅτι σαρκοῦσί τὰ «κεὼ' ἀραιοῦσεπ 
αἱ βραδύτεραι.. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρύπον ἐνεργήσει μέν 
σοτᾶ κινήσειρ εὐτόνους τᾶ ἅμᾳ καὶ βραδείας “αὶ βαρείας, 
. οὗ μὴν τε ψὲ ῥώμην. αὕτω καὶ βάρος σώμτιτος κατῳ- 
᾿σχευάφουσιν. οἶδεν. οὕτω δὲ καὶ ὁ ἡγίοχος ἐνεργήσει μὲκ 
ἁπάσας. τὰς κατὰ μέρος ἐνεργείας. εὐρυϑμότατά τὰ ἅμα 


Α ΤΩ, τῇ χρείᾳ συμφορώτατα, ποῖαι δ᾽ αὐτὼν ἤτοι λεπτύν 


φουσιν,) ἢ σαρκοῦσιν, ἢ ῥώμην ῆ συντονίαν ἀποτελοῦσιν, 
μόν εάν 

ἢ μαλακὸν) ἢ οὐλα τις ἢ πυκχνὸν, ἢ ἀραιὸν ἐργάζονταν 
τὸ σῶμα, παντάπασιν ἀγνοεῖ. κατὰ δὸ τὸν αὐτὸν τρόπον 


Π ἢ σφαιριστιχὸς ἁπάσας μὲν ἐπίσταται τὰς τῆς σφαίρας βο- 


 δάς τὰ καὶ λήψεις, οὐ μὴν ἥντινά γ8 διάϑεσιν ἑκάστη 
τῷ σώματε περιποιεῖν, οὕτω καὶ ὃ παιδοτρίβης ἁπασὼν 
μὲν τῶν κατὰ παλαίστρων ἐνεργειὼν ἐπιστήμων ἐστὶν, ὅ τι 
ἁδέϊο χεγοθαῖ, απ ἴυσηροα, καρτιξ, ὕρίηδι, γεὶ γοη.- 
ἴσϑπλ, 4.20 ἀεπεῦσι δ᾽ ἴδπι αυαπεν 8 μαγίδι εἤτορὶθ ργαεῖον 
οδοίογα δι ρεῖ.. ἘΟΡΙ]ομδολιίουδ οπὶμπι αρίθ παπιεχοίοαθ᾽ 
ταοῖμβ Ῥεσγαροῖ οδΐθγοδ ἑοσίαβ, σονοοβθ δὸ γγανεθ; οδο- 
ἔασι αυοά ἀφηίεχιζ᾽ δὰ δαιδεῖεπὶ ε)αϑιλοά! τῃοίὰ5, μα- 
Σαπι πογοχῖῖ;. ῬΑΣῚ »βοὰο πὲ αυοὰ ἰρασῶρη δησοηξ εξ 
ταχοξαοϊυηΐ Σαοΐμδ ἰατάϊ.. ὅδ: ἑάδιῃ χόραϊο ἤσιι] οἱ ἴαχω- 
ἄθ δὲ ῥταν τοῦ σπουθοσίυσ; ποὸ ἴρωεῃ, παρὰ ἐπιιεπηοαὶ 
ἸΔΟΌΡ τ ΟΟΣΡΟΣΣ σας οἱ βταλ αἴθε δοαυΐτιξ, πιο Προ 
Δυχίξαπαϊ αἀποααθ. ρεγιξαα οπμτθα τοΐϊμδ Ῥαγίοτλογοα σιν 
Σαοσοίο αρίθαθθ εἰ οὦ υἱαπι οοτοιποάίπληνα οδϊοὶει; [Γοᾷ 
πὶ μβοχυμι σΟΥΡΌδ. ἐσπδόϊεμξϊ, ἀμξ σᾶστιθ ἐπηρὶοδαΐ, ξοδυ- 
ἤϊχυπ, ΥΨαρεῖμμ, πι01190, ἄἀυχα, ἀδηίωπι καχυγο οἵῃ- 
 οἷαμξ, Ομ Ἰβποσαῖ, ἴΐὰ οὲ ρεχὶίυδ ρὲϊα Ἰπάομἀλ οι- 
μθπλ Ῥ 66 λδσίιπη ὀχοορίχπιαιθ. 00116; επί πλπλδ ἰκπιδιῃ, 
ᾳάειῃ σοτροσὶ αἰἴοοιίπι Ἀὲ Ῥγοογζϑομῖ, ον, Ραεάοιτίδα 
αυοαᾳιε, ααἱϊοσυ!ὰ τ γαϊαεῖχα ταοίμππὶ βοτὰ, ρετασνίε; 


ἡ ᾿ . 


«ΜΟΣῸΣ 8. ιὅ 5 


Ἑὰ. Ομιετι. ΚΣ. [θ0. ρα} ες Ἐᾷ., Βαῖ, Υ͂. (»48.) 
δὲ ἑκάστη πέφυκε δρᾷν, ἀγνοεῖ, ᾿ καὶ συλλήβδην εἰπεῖν 
ἅπαντες ἄνϑρωποι, τεἐχνῖταί τὸ καὶ ἃ ἄτεχνοι, διὰ τῶν σωμά- 


τω ἐνεργοῦντες, , ἀγτοοῦσιυ τὼν ἐνεργειῶν τὰς δυνάμεις, ρ. 


χησταὶ, ναυτίλοι, τέκτονδς, ἁλιεῖς, γεωργοὶ," χωλκεῖς, οἶκον 


᾿ δόμοι, σκυτοτόμοι, πάντες ἁπλῶς οἵ τε πράττοντες. [90] ἀλλ᾽ 


ς Ν ς ϑ ., ΨΥ Ζ λὶ -»Ἁ ϑ «ε ᾽ 
ὁ γιμγαστιχὸς, ἀφ᾿ ὧν δἶπον ολίγον ἔμπροσϑεν ὁρμωώμξνοο, 


εἰ καὶ γῦν πρῶτον εἴη ϑεώμενος ἡγτιγαοῦν ἔγέργειαν, οὖν 


ἀγνοήσει τὴν δύναμιν αὐτῆς. οἷον αὐτύιτα τῶν ὀρχηστῶν αὲ 


᾿ σύγτονοι κινήσεις, ἐν αἷς ἄλλονται μέγιστα, καὶ περιδι- 


γοῦγταν στρεῷ ύμεγοι τάχιστα, καὶ ὀχλάσαντες ἐξανίστανται, 
καὶ προσσύρουσι, καὶ διασχίζουσιν ἐπὶ πλεῖστον τὰ σχέλη, 


ς καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν ἐν αἷς ὀξύτατα πινοῦνται; λεπτὸν καὶ 
᾿ μυῶδες καὶ σκχληρὸν᾿ καὶ πυκνὸν ἔιν τὰ σύντονον ἀποτεν 


τὦὔ΄ὺὖῦνψ 


λοῦσι τὸ σῶμα. κατὼ δὸ τὰς ἐκλύτους τὲ καὶ βραδείαρ 
καὶ μαλακὰς κινήσεις οὐ μόνον οὐκ ὧν γένοιτο τὸ σῶμω 
τοιοῦτον, οἷον δἴρηταν νῦν ᾽ ἀλλ᾽ εἰ καὶ φύσεν μυωδέᾳ 


τὸ καὶ σύντονον ὑπάρχει, τὴν ἐναντίαν ἀμείψει διάθεσιν»... 


ὕπερ. οὖν ὀλίγον ἔμπροσϑεν ἔλεγον, ὡς ὁ σωιδοτρίβης 


,ὔ 


αι ᾳηΐδϑατιθ σποίτιδ οἰσοσο ἘΠῚ ἰσῆοσαῖ, Σὲ (οἱ ἴοτπε 


ἀΐοαπι) Οἴπμεβ μοχηΐπαϑ αὐ ΠἸοόβ Σαχία ἐπεζίϑδατιθ, ποθ. 
ΓΟΙΡΟΓῸ ξηοϊῃ8 Θχοσοθιζ, ΘΟΓΏΠΙ ἱρπογασι νἱγ68, ἰα]ϊαϊοχοό, 
πϑηῖδο, [ΔΤ], ᾿]οαἴογοϑ, δρτίοοἑαθ, 1 ρχὶ ξεχυασῖ!, δοάϊβοα- 
ἴοτεβ, Γαΐογοϑ, Ομ πα ἀρηΐααθ, αὶ 4αϊάνίθ πιοπαπίασ. ΑΣ 
φΥΠΙΠαεβ αχ 28, αμ86 απο. σοία]}, ρτίμοὶρἐΐδ ου)αενΐϑ 
δοΟ118, οἰΐαπι εἼ.8, 4υατλ ΣΟ Ιλ ΠΕῸ δῖα 001- 
[ρεχὶϊ, υἱτὰ ἰθπορὶς, Ψεϊαι! δαϊϊπι [Α] απεπτι νοροῖδ σαοοὺ 
ἴπ5, ἐπ 4πρυδ Ὡληιίσιπι αὐα πὰ πιαχίμηθ [ΑἸ], δὸ σαἸο σις 
τἰπιθ οἰτουμηδοὶξ νοσίαπεῦ, δὲ ροπὰ ῥυΐαθ ροῇίο σποχ 
ἐποδπξ, οἵ οχῦσα {πιὰ αἰϊγαμαπῖ, ἴπτῃ σηαχίγιθ ἀλγυοσὶ- 
ἐδηῖ, εἷ [ππιπιαῖϊπι, 1π απθιι οοἰ[βχηθ Ἰλον μη) βχᾶν 
εἶ16, του ου]οῖαπι, αττπι, οοπιρδοίαμι, Ῥσδδίεσθα ψεββίαπι 
οοτρῖϑ τεἀάιπί: δὲ σϑιχία, ἰἴαταϊ εἴ Ιδηρηϊαλ χποΐῃδ ΠΟΙ 
[οἴππι τιοπ Εὐιιδηποαϊ σοΙΡ8β, 416}]60 πο ἀἰχίπιιδ, ἔλοϊαξ, 

(εὦ ςοπῖσα, ἢ πιᾶΐαχα χπιιου]οίαπι δὲ νορρίπιιι ἢὲ, ἄϊνοτ- 

ἴλτα οὐπήϊπο ᾿Αβεοιίίοποιι ἐπάυμουπι, Ουοὰᾶ ἰρίζαν ραιϊο 


ι6β ᾿ΠΑΛΗΝΟΥ͂ ΤΦΊΞΙΝΩΝ 


ἙΔ, Ο)ιλσι. ΥΣ. [99.} ἙΞὰ Ἐεῖ. 1Υ. οἷ. 


ὑπηρέτης στὸ τοῦ γυμναστοῦ τοιοῦτος, οἷός περ ὃ μάγει- , 


(09 ἰατροῦ, . τοῦτο καὶ γῦν ἐπιδέδεικται. σπδυάζει γὰρ ὃ 


μάγειρος ἤ τεῦτλον ἢ φαχὴν ἢ πτισάνην ἄλλοτο ἀλ- 


"πε 


λοίως, οὗὔτϑ τῦ σκευαζύμενον ὅποῖόν τι τὴν δύναμίν ἔστιν 
ἐπιστάμενος, οὐϑ᾽᾽ ἥτις τῶν σκευασιὼν βελείσιη ὁ δ᾽ 


Ἰωτρὸς. οὐδὲν μὲν τούτων ὁμοίως τῷ μαγείρῳ παρασχευάσωι 
δυνατός ἐστιν, α«αντὸς δὲ τοῦ ἀϊμμωω ἐπίστατω 
τὴν δύναμιν. 

Κεφ. ιβ΄. Ὁ τοίνυν γυμναστῆς τοῦ προκϑιμένου ἂν τῷ 
λόγῳ μειρακίου, τοῦ τὴν ἀρίστην ἔχοντος κατασκευὴν, ἐπί- 
σταται μὲν ἁπάντων γυμνασίων τὰς δυνάμεις, ἐχλέγδται δὲ 
καϑ' ἕκαστον εἶδος τὰ σύμμετρά τὸ καὶ μέσα τῶν ἀμετριὼν 


' ἑκατέρων. οὔτα γὰρ ὀξέος οὔτα βραδέος ἡ ἀρίστη κατα- 


΄ 


ακχευὴ. τοῦ σώματος», ἀλλὰ τοῦ μέσου τὸ καὶ συμμέτρου δεῖ. 


ται γυμνασίου" κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν λόγον οὔτο βιαίον καὶ 
σφοδροῦ, οὔτ᾽ ἐκλύτονυ καὶ ἀμυδροῦ, ἀλλὰ κἀντεῦϑεν τὸ 
σύμμετρον ἄριστον. οὐ γὰρ ὑπαλλάττειν προσήκϑι τὴν ἀρί- 
ἀστὴν καξοσκενην τοῦ σώματος; ἀλλὰ φυλάττειν, εἴτ᾽ οὖν ἐν 


διιὶο ἀϊεύαν, δα οιδι αν ἐῖα εἴ σΥπιπβδθ σαὶ πὴ ἔγαπι, 
αὐ τϑάϊοὶ σοαιαμι, ἰά πο αιιοαιι6 οἰϊοοία εἰ, Ουλρ- 
Ῥ6 οοᾳυυβ Ὀεῖαπι, ]επίεαι, ἀπὶ μΕς}ἀΠ8π| αἰα αἰΐα σαὶϊο- 
Ὧ6 Ῥχδορᾶσαῖ; πὲς ἴδπει, ηυοά νγδθραγανίξ, 4ιιϑ Ὑ11 
οδεϊπφαῖ, τη 6 }}1ριΣ, αὺΐ φυδοπαπι Ὀσδορασδθάὶ γαῖ! σοι ἴεη- 
ἀᾳ ἂϊ ορῇπια.ς Αἱ πιράϊοιϑ 5181} όοτασι 24, πὲ οοαθμ, 
Ῥάτασα οἱξ Ῥοῖϊδ; σνεσυμι αυϊοαυϊά ῥτδεορδγαίαπι ἢϊ, 6}05 
νἱτοδ ὑσοόρθ οδἹ]οῖ. 


ΠΝ 


.Σ ΓΝ 


Οαρ. ΧΙ. Ετγγρο ρυπιπαίδθθ ὑσοόροῦςι πο} 19 αἀο]οίοοι-. 


εἶθ, παμα 4αὶ ορεϊπιαπι οοτροσ ό ἢεαΐμμλ εἴ (οτετδ, οἱ- 


᾿αἴμτῃ αυϊάεαι ἐχεχοϊ αἰϊοπαμι νἱγοθ ροσμρουῖϊ; ἀο]ϊρὶξ σεσοὸ 


ΟΣ ΟΠ βοποτο, αὐυοά τοοἀεζγαίμπι πλϑἀϊυτααθ ἔπίεν 
αἰσιαὰθ οχοοίαῃ εἢ. Ναη; ποαὰθ οε]οσίβ ἴατάδονο 
εχεσχοϊδιϊομῖθ ορθπυϑ ἤδίιδ ἐρεῖ, [6 μΙαια πρϑάϊοογὶβ 
40 τοϑάϊαϑ ποο χιγίῃβ νἱο]θηΐδθ δὲ νι θι 8, πὸο χαὰ- 
᾿"ἰΠ)6 δὲ Ἰαπριϊᾶδθ, ἐπιὸ ἐπ δῖ8δ φυοάμθ πιθάϊοοχθ ορῖίϊ- 
τὐϊπλ εἴ; απάπὰο ποῖ αἰΐεσασε, [6ἀ μίας [Ἔσγαγθ ορῖζ- 
ΣΠΏτη ΠΟΥρΡΟΥ͂5 [Ἐαίιιπὶ οοπνομϊ. δῖνθ βαρ δσὶ8 6)ι- 


ι 


Ἑ ις ΜΟΦῸΣ 8. ΄ 6] 
ἐ Βᾷ, Όμασι. νΊ. [95} : ἘΔ. Βα. ΤΥ. (45) 
᾿ ὑπλοιρ ἐθέλοι γυμνάζεσθαι ΕἸ ΤΣ μειρώκιον, ὃ γυ» 
᾿μναστὴς αὐτοῦ τὸν ἐμπειρότατον τῆς ὕλης τῶν ὅπλομαχικῶν 
. ἐνεργειῶν παραλαβών, ἁπάσας αὐτῷ δειχϑῆναι κελεύσει, 
᾿ χαπειτ' αὐτὸς ἐκλέξεται, καὶ διακρινεῖ, καὶ προστάξει, 
κατὰ ποίας μὲν αὐτῶν ἐπὶ πλέον χρὴ γυμνάξζεσϑαι, κατὰ 
- ποίας δ᾽ ὀλιγάκις, ἢ συμμέτρως, ἢ οὐδ᾽ ὅλως, ἢ διαπω»- 
τός. οὐ γὰρ δύναται λαϑεῖν αὐτὸν, οὔθ᾽ ὃ τι μόριον 
᾿ ἑκάστη διαπογεῖ μᾶλλον, οὔϑ᾽ ἥτις αὐτῆς ἐστιν ἢ ποιότης 
τὸ καὶ ἡ δύναμις. εἴτα διὰ σφαίρας ἐπιθυμήσειδ γυμνάζο- 
ἢ σϑαο, κάἀνταῦϑα πάλιν ἐξευρήσει τὸ τὸ εἶδος τῶν ἐνδργειὼν 
᾿ «αὺ τὴν ποιότητα καὶ τὸ μέτρον, ὑπηρέτην λωβὼν. τὸφ 
᾿ σφαιριστικὸν᾽ ὑπὲρ τὸῦ τὴν ὕλην ἅπασαν ϑεάσασϑαι τῶρφ᾽ 
: ἐνεργειῶν. αὐτῆς μὲν γὰρ τῆς κατὰ μέρορ. ὕλης ἑκάστης τῶν 
ἐ τεχνῶν ἄπειρός ἐστιν ὁ γυμναστῆς, ὃ ᾿γυμναστῆς ἐστιν" 
"εἰ δὲ ἅπαξ αὐτὴν θεάσαιτο, τήν τὸ 'ποιότητα καὶ τὴν 
δύναμιν αὐτίκα γνωρίζει... μυρίους γοῦν ἡμεῖς ἀσϑενό»- 
"στερώ τινα μέρῃ εοῦ σώματορ ἔχοντας, ὡς συτεχέστατα εοῖς 


: πηοᾶδ ᾿αἀδο]οἴοοιθ ὙΠ Ἔχοσοοσί, δ᾽η8 βυπιπαοϑ ΡΟΣ ΕΠ. 

- 50Π| γδίογί δα ΒΟΡ]ΟΠΙΔΟσάγαπι δοϊλοππτε ἃ 6:8, ΘΊ ὦ 

: οἤπ68 ΠΌΣ Ῥσοπιεσο δοίϊοιιθβ ἡ ρὲ; σποχ ἐρίο εἰΐρεῖ ἃς. 

᾿ ἀιοσσεθῖ, ἐτρεσαριίαιθ,), 418 ϑάρομι ἴδορθ, αὐδιυλ Σατὸ; 
αιάλιι9 σπϑαϊοοσίϊοσ, ααὶραθ δῖ πυπαπαπι, δὶ ἰθηροις 
ἐχογοὶασὶ ϑαπὶ ν 1: 4υρΡῸ ἀπθι αίδτθ ποῦ Ῥοίοίξ, απαδ᾽ 
«ποάφαο σχηοπιργπι Ἔχϑσολ δῖ τλδρὶθ αρὶϊοῖ, αθδονο οαΐπιδ- 
(09 ἀΧεχοϊί 18 αυα]α8 Ζδουϊ πεν ἢϊ. δὲ. νϑχο μὲ} 
ἘΧΕΙΓΈΧΙ ἀεπάστοῖ, ἔἶο φυοααθ συγ [8 {τ ἔρϑοΐθπι, ἴμπι 

: φυδὶ ἰαῖθαι, ἴωχλ Ὡλούπτι δοίϊομλδ ἡπνοπὶοῖ, δαπὶ Ρὲ169 
Ῥεπταπὶ τΐηλἤσασα δοοὶρίθηϑ, ἃ πὸ 1110 ὈμηΠΘΣ 6718 ρ6- 

- πεχὶδ δοοποπι τηδίδγίαμι ροῆε νἱάοσο. Νδιι ἱρῆυθ ῥσο- 

ΟΡΙΑΘ συληδαιο ΣΕ τπαίοχίδο σγεμηαῆεβ, αυᾶ σγπιπαίϊοῦ, 

 ΟΝΠὶΠῸ εἰξ ἱρπατθ: σόγιηι, “ὉΔῚ [δαιοὶ πίροχίξ, ποι [ὁ- 

᾿ ἴὰπε σααϊιίαΐοπι, [6 εὔδηη σνἱπὶ δ)η8 Ῥγοϊϊπι ἐπί! ρὲ. 
Ουδηιρ]υτέδϊοθ ουἦπὶ ἐρῇ οχ {ϊ8, απἰρειδ ἐμ ο  ]οτθ8 χΖαδε- 
ἄρ φοσροχὰβ ραείοϑ Ἔγαΐὶ, ὑμᾶς οζορτὶν ἐπ δὲς πσροῦδν 


ΤῊ ΓΑΛΗΝΟΥ ΤΡΙΕΙΝΩΝ. 


Βᾶ. Ομματα. ΨῈ ἴθ. 91.} Ἀᾶ. Βα, 1Ὸ. (οὐδὴ 
κατὰ ταῦτα νοσήμασι ἁλέσνοσϑαι , διά “μόνης γνμναστι- 
κῆς ἀνεῤῥώσαμεν, οὐκ ἀπαγαγόντες ἀπὸ τῶν οἰκείων γνμνα- 
σίων, ἀλλ᾽ εἴτ᾽ ὀρχηστικὸς η» ὁ ἄνϑρωπος, εἰϑὲ ὁπλο-} 
μαχικὺς, εἴτα παγκρατιαστικὸς, εἴτϑ παλαιστρικὸς, εἰ} 
ὅτιοῦν ἀλλο, τὰς ἐν ἐκείνῃ τῇ τόχγη, κικήαεις ἁπάσας εὐ" 
εὸν ἐπιτάξαντες ἡμῶν παρόντων κινηϑήγαι κ᾽ καξ αὐτὸν 
ἐκλεξάμενοι τὰς ἐπιτηδειοτάτας ἅμα καιρῷ τὸ καὶ «μέτρῳ». 
[91] περὲ μὲν δὴ τῶν τοιούτων ἐπαγορθώσεων ἐπὲ προήκοτειι. 
εῷ λόγῳ διωαλέξομων κατ᾽ ἐχεῖνο τὸ μέρος τῆς πραγματείας, 
ἂν ᾧ περὶ τῶν μοχϑηρῶν κατασκευῶν τοῦ σώματος διέξειμι, 
᾿ιφυνὶ δὲ τὸ μὲν ἄριστον σῶμα πρόκεξιται φυλάττειν ἄριστον. 
ἐξ ἁπάντων δ᾽ ἐκλεχίέον αὐτῷ τὸ σύμμετρον», ἐκ τρέψεων, 
ἐκ γυμνασίων, ἐκ λουτρῶν, ἐκ τροφῶν, ἐξ ὕπνων, μητὸ 
᾿βαλακωτέραν αὐτοῦ τὴν ἕξιν τοῦ σώματος ἐργαζομένου. 
μήτε. σχληροτέραν, (ἡ μὲν γὰρ εὐκίνητος, ὑπὸ τῶν ἔξωθεν. 

αὐτίων, ἡ δὲ τὴν αὔξησιν κωλύει,) μήτε πυπνοτέραν" οὐξ, 
ἔσχεσϑαί τὸ τῶν κατὰ σάρκα περιττωμάτων», μήτε ἀμμιοτέη 
φαν, ὡς ἀποῤῥεῖν τι καὶ τοῦ χρησεοῦ. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 


Φ 


ἘῺΣ τροσρῖθς ὑπο ΞΥΤΏ απ οΔ6 Ορ6 σοἤιϊυϊηθθ, ὕοπ ἀΡ- 
ἀυσεπίέδ αὶ ῬΣΤΟΡΥΛδ ΘΧΟΥΟΙ ΠΟΤ θη5, [ςἃ ἢν αιυὶβ [α]ϊα-. 
ὯΟΣ ἐχαῖ; ὥνο ΒΟΡ]οπιδομίουδ, ἔνθ ρμαποταίαεβ, ἔνα Ἰυ- 
οἰαίοῦ, ἄνϑ δ]ῖο αον σοπῈγο οχοχοϊζαίῃβ, 1 Ὁ 60 10}}}Ὁ 
Ῥτδοίμηρυ ατίϊ5 ἔπαθ οχηπθϑ χηοίβ ῬχΌϊαοσθ,,, ἵποχ Αβ’ 
ῬοΒΕΙ 8 ὑηὰ οὐπὶ ἰειροσθ οἵ πιθῃΐίυχα ἀ6]θο 8. Ὑε-: 
ἔμ ἀδ Ξςογτεοίους 14 βρητ8 Ῥχοοθάθηϊ ἰγδοίδαχ δροιθῦν 
δὰ [οἰ]οοῖ οροχὶδ Ῥαχίθ, ἅτ ἡπὰ ἀ6 υἱί1οἱϊδ σογροστ 60Ὲ- 
πα ον θυ αλοερίαρλίαΣ. Νυπο ορίΐπη8 οοτηρασαῖο ουσ- 
ΦΟΙῚ ἴυυσπι βαίυχη (ὈΕΙῚ ΡὈχοροίωλπαθδ. οῖτο Βῃ]ο ἐσ 
μμῃβ ΞΟΏΘΣΘ τπεαϊοοχ α8 ΔΒ Ρομ46 εἰξ, οΧ [τἸοίϊουιθ, ἐχετ- 
Ὁ ΑΏοΣΘ; Ῥαΐπθο, οἱβο, [Ὅχιηο, λῖα Ὡξ πδὸ ἀμσῖοσ 21}, 
2:00 ΣΟ]]1ΟΣ ΒΑΡ ΐι9 ΟΟΥΡΟΙ8 σεἀάφίυν ; αρμῈ 0 -ὋὉ εχ" 
ἐσϊ πίθου ἐπιη θυ ϊρπ8 18 01]0 οὔεπάιλίαγ, 1116 σοτρόχὶβ ἀπ- 
δῖροὶ ἀυοίαμπι; Ῥχαβίοσθα ὕθὸ ἀδιῆοῦ, πὸ νἹάο]ϊσεῖ ἴῃ 
ὈΩΣΣΘ ΘΧοχθμβοηἰογπι Δ πΠπ: ἃ μδοχεαῖ, 60 ΣΆΛΟΥ, πε, 
ᾳυοὰ εθ. (αἸοῦτε, εὔϊιαῖ. ϑιμλδ τηοᾶο, ἢ ᾳφαἰάςπι ορίίπιο 


ἷ ΖΦ0Κ(ῸΣ 5. λδ0 
Ἐὰ Πβετι, γα [90 Σὰ Βα ΣΎ. (545) 
«οπον οὐδ᾽ ἰσχνότερον βοντοῦ ποιητέον οὐδὲ σπαχύτεφον, 
οἴπερ ἄριστα ϑιέκειτοι, γινώσκοντας, ὡς τὸ μὲν ἰσχνότερον 
ὐεπηρόαστον ὑπὸ τὧν ἔξωϑεν αἰτίων, τὸ δὸ παχύτερον 
ὑπὸ τῶν ἔνδοϑεν ἐξ αὐτοῦ τοῦ ᾿ σώματος ὁρμωμένων». ἢ τί 
δεῖ λέγειν; ὡς οὐδ θερμότερον αὐτὸν ἢ Ψυχρότερον, ἢ ξη- 
Οότερον) ἢ ὃ ὑγρότερον ἀποφανγτέον, εἶστορ ἀμέμπτως ἀκέο. 
πρατοὶ εαἷο᾽ οὖν ἐπὶ τοῦ τοιούτου σώματος ὃ σχοπὸς ἐν. 
ἁπάσαις ταῖς ὑγιευναῖς ὕλαις τὸ σύμμετρόν τῷ παὶ μέτριον, 
ὅπερ ἀκριβὼς ἔστε μέσοπ ἑκατέρων εῶν ἀμοτριῶν,. ὡς δ᾽ 
ἄν τις μαλιστὰ τοῦ σκοποῦ τυγχάνοι» λέλεκταε μὲν ἤδη κα 
πρόσϑεν) ἀλλ᾽ οὐδὲν χεῖρον ὑπὲρ τῶν ἀναγκαιοτάτων ἄγω. 
μεμνήσκειν πολλάκις, ἦ μὲν γὰρ πρώτη τὼν ἡμερῶν πλω- 
εὺν ἔχεν εὸν ,σεοχασμὸν, ἢ δὸ δευτέρα, καὶ ἢ ἢ τρίτη, καὲ 
ὦ τετάρτη, καὶ τῶν λοιπὼν ἑκάστη κατὰ τὸ ἑξῆς ἄκρος 
βέστερον. ἂν γὰρ τῇ πρώτὴ διὰ τῶν εἰρημένων σκο- 
πῶν ἀπαντά σοὺ πρατιέσϑω. ἀποδυέσθω μὲν ἐπὶ ποι 
φεαμμένοι ἀκριβὼρ εοῖρ οὔροις, ὧρ ᾿ὃ «Δἰγίμιορ ἐκέλευσεκ, 


μαδίξα ἐταῖ, 06 ἴο1}}ὸ0 ἐγ Δο]ἶοῦ, ἤεο σγαοσ, φαθτ ον 
Βεῖ, ἐτδοΣ τ αῖεμι ὌΧ οσ δ ἐμ γασ6, οχα ιτο ἀἸ ποτὶ 1186, ηυάθ 
ἐπξεσῃδ αἷν ἐρίο ὀοσροσθ ρζονοηΐπηξ, εἰ ὁρποχίδο. Ῥω 
τὶ ποοᾶὰο ποῦτο. σαὲἀἴτι5, γι ρίἀ1υ6, Ποοΐὰδ, νο] Βασιόσυν 
οὔοοσο θ)μδιροαϊ οογρῦϑ οχρεάϊξ, Παυζάοπι που]ραῖο ἔθπιν 
Ῥοσδιιθηΐο εἐγαῖ. ὑπαὶ ἐρίίΣ εἷἶξ, ᾳυο 1 ἐδ [6 Βαβοιὶθ 
ὈΟΣΡΟΣΘ οἷὲξ ἰρθοίαπιάτν, ΠΘΠΙΡΘ 1Ώ οσηηὶ ἔποη ἦδο ἤασιῖας 9 
ἐπαΐεσιδ' στιοὰ σΟΠγΈΠπ19218 τηοδἱοοζοαμο εἴ, Ροστο ἐά εοἢ 
λπῖος υἱγάπθ ἐσχοεῆθπι Ὁ] δηθ τηϑδατι. Θπαοϊπδάπιο. 
ἄππι δαΐοπὶ ᾿υἶτι8 “παχὶπιο [8 σσΙροΟΒ, ἴὭρΡΤΑ ͵6πὶ ἀϊοϊατε 
εἰ, (ἰδοΐοστιηι 46 ἐδ, 4086 σχιαχὶπ)9. Σεοέϊαχία ἴχδ, Ὑὲ 
δερὶοθ σρθηνηῖ8 σιοσ ἢὲ Ῥγοΐδοίο ἔπι}, Ῥχίποδ ἐτεσ 
ἄϊεα οξαποσϑσι οομἠεοΐαγαπι Ῥυδθθεῦιῖ, Γοουπᾶδα ὙθτῸ, ἴεΣ- 
ἔα. φᾳαατία οἱ τε αποτυπι αυπεῖροξ Ῥσὸ σαϊϊουιιό πιϑρὶδ 
υχατίαα. Οπρρό ἀπ ῥεῖα ἀἷθ6 οὔπῖα ΕΠΡῚ Ῥχο ἀϊοῖθ 
μι [οορίο ἴωπι Ῥεγαβοπᾶβ. ἊἘχπαῖ [6,. δοὺξ Αοβιμαληϑ 
Ριβοοαρὶι, ᾿υδὲ ἐπ τῆνθο ἦδῃιῃ οὐ φοηοοοξίο ἜΘΟΣ 


΄ “᾿ 


ἰθο ΓΑΛΗΝΟΥ ΧΓΙΒΙΝΩΝ οὖ, 

ἘΔ. Οματε. ΨΊ. [91.} Ἐὰ. Βαῖ. ΕΨ. (α(Ά, ο(4.) 
᾿ἐφεξὴρ δὲ τῆς μὲν ἀνατρίψεως ὃ σκοπὸς, ὡς μαλαχϑῆνγαν 
τὰ μόρια" δηλώσει δὲ τὸ τὸ ἔπιτρέχον ὥνϑος αὐτοῖς, καὶ 
τὸ ῥᾳδίως ἐπαλλάττοιν τὰ κῶλα, καὶ τὸ πρὸς τὰς κινήσεις 
ἁπάσας ἑτοίμως ἔχειν. μετὰ ταῦτα δὲ ἤδη γυμναζέσθϑω, 
(244) μέχρις ἂν εἰ; ὄγκον αἴρηταν τὸ σῶμα, καὶ εὐανϑὲς 
ὑπάρχη, καὶ’ αἱ κινήσεις ἕτοιμοί τ καὶ ὁμαλαὶ καὶ εὔ- 
ρυῦμον γίγνωνται. ἐν τούτῳ δὲ καὶ ἱδρῶτα ϑεάση ϑερμῷ 
ἀτμῷ συμμιγῆ. παύσασϑαι δὲ τηνικαῦτα πρῶτον, ἐπειδὰν 
ἕν τι τῶν εἰρημένων ἀλλοιωϑῆ. καὶ γὰρ εἰ φανείη σου 
συστελλόμενος ὁ τοῦ σώματος ὄγχος, αὐτίκα παύειν τὸ μει-» 
θάκιον" εἰ γὰρ ἐπὶ πλέον γυμνάζοις, ἐκκενώσεις τὸ καὶ τῶν 
χρηστῶν, ὡστ᾽ ἰσχνότερον ἀποδείξεις τὸ σῶμα, καὶ ξηρό- 
τερον, καὶ ἀναυξέστερον. ὡσαύτως δὲ καὶ εὖ τὸ τῆς χρόας 
εὐανϑὲς μαραίνοιτο, παύεσϑωι" καὶ γὰρ καταιψύξεις τὸ 
σώμα καὶ διαφορήσεις ἐπὶ πλέον, εἰ γυμνάζοις ὁ ὅτε... καὶ μὲν 
δὴ. καὶ τὸ κινήσεων ἕτοιμον ἢ εὕρυϑμον ἢ ὁμαλὲς ἐπει» 
δὰν ἐνδιδύψαι προφαίψηται, καὶ ὀχλάζειν κατώ τιγ παύευν 
ἐς ἢ 


Μοχ ἰχϊοίοσιδ σαϊΐο Βὺρ [ρϑοῖοζ, υξ πιοῦσα διὸ δηΐατ 
Ῥοσοῦλὶ 14 ἴαπὶ βοχί 8 οο]οσ, φυὶ πὰ ἰαπιμια οαἴα τοῆδε- 
Ὁ) ἴωπι ἀχίασχη ΠΟΧΙΡῚΔ [48 μΑΡΙ ἴλαις δἃ οτημθαι πιὸ- 
ἴα. ῬοΙδ μιδϑθὸ δχοχοϊϊείωγ, ἄομιθο δὲ φοσρῃϑ ἑπίπχιοίοαϊ, 
᾿ς οἵ οοἷον ἀΠΠ1 Ποτγίἄυδ ἀρραχϑαΐῖ, εἰ χηοῖτϑ Ῥσοιαρῖθ, δϑαϊας 


ς ΒίοΣ δὲ οομοίμμθ αδί πίε μαφοὸ νόσο πάοσοαι οαπὶ 


τα] Ὑάροσα χλὶσα ΘΟ 64.: [ΠΏ θαπᾶα γεγο εχαχοὶΐας 
(ἰο ἰμπὶ ῥσίπιαμι 6}, ἀυμπι δυο μοχαπὶ {ποσὶξ σωπία- 
ἴσῃ. Οπὶρρα αὶ οομίχδοίίοσ ῥ]ο σοχροχὶθ σπο]68 νἱἀορὶς 
(ὰν, 1100 ᾳυλείοαχα ἀορϑὲ δἀο]είροηϑθ, ἢ θηΐπὶ δι] [ἃ 
ἠδ, εἴλαπι Ῥομπὶ [χοοὲ ΠἸΌΠΏ1Β2) εἀὐποοίαν, δἴψαθ ἱΐα 

(πὶ ργςλ] 8 ΟΟΙΡοΘ δεῖ, ἕωμτλ αὐ ἀϊω9 δίαπθ. δὰ ἐποῖθο 
τιθηωπλ ΣΏΪη 5 Ἀ8}0116. ἴοι σιμὰ ῥγοίεοίο οἱ Βὶ φο]οτὶϑ 
᾿ς 8Γ8818 χαδτοοίοαξ, οοἰδπαμζη ΕΠ, αὐδηᾶο, ἢ υἱϊοχίμβ οχοσ. 
οοϑϑθ, ἐτλριάαπι ᾿ΠΟΥΡῺ8Β εἰποὶθθ εἴ χιϊπιϊαπη ΘΧ δυσί δ. 
απ Ἰποϊσμχα αἰδογὶϊαθ, ἀϑαμα!ΐαβ, γα] οοποὶπηϊίαϑ αὶ σθ» 
μιλιὰ αυἱρρίατα, οΟἸ]αρίᾳια. φεταϊίας, τὰν γὼ βλάπι ἄεῖ- 


“ΟΓΟΣ. 8. ἔς δ 


ἙΔ. Οματι. ΨΙ. [91..93.} ἘΔ. ΤΑΓ ΤΥ. (α44.} 
αὐτίκα, καὶ εἰ περὶ τὸν ἰδοῶτα γίγνοιτό τις ἢ κατὰ τὸ 
πλῆϑος ἢ κατὰ τὴν ποιότητα μεταβολή. πλέονα γὰρ ἀεὶ 
καὶ μᾶλλον αὐτὸν γίγνεσθαν χοὴ καὶ ϑεριιότερον, εἰς ὅσον 
ἂν αἵ κινήσεις «ἀνάγωνταν πρὸς τὸ σφοδρύτερον. ὅταν οὖν 
ἢ ἐλάττων ἢ ψυχρότερος γίγνιηταν, διαφορεῖται δὴ τὸ 
σῶμα καὶ ψύχεται καὶ ξηρκίνεταν περαιτέρω τοῦ προσή- 
κοντος. ἀκριβῶς οὖν προσέχειν τὸν νοῦν τῷ γυμνάζυμέγῳ, 
σώματι, καὶ διαπαύειν, εὐθέως, ἐπειδὰν προφαίνηταί τι 
τῶν εἰρημένων σημείων, οὐ μὴν αὐτίκα γε ἀπολύειν λουσό- 
μένον, ἀλλὰ τῆς μὲν ἀχμῆς τῶν γυμνασίων ἐπισχεῖν, καὶ 
στήνωι κελεῦσαι, καὶ εἰ βουληθείης κατοχὴ πτεύματος πλη- 
ρῶσαι τ γοϑων περιχέοντα τοὐλιιὺν ἀποϑεραπεΐειν τοὺγ- 
τεῦϑεν. οἷον δέ τι πρᾶγμά ἐστιν ἡ ἀτποϑεραπεία, καὶ τί- 
φες ἐν αὐτὴ σκοποὶ, χαὶ τό τὸ μέτρον, ἐξ ὧν τε συμπλη- 
οροῦνεαν κιγήσεών τὲ καὶ τρίψεων, ἐν. τῷ μετὰ ταῦτα λόγῳ 
δηλωθήσεται. τυνὶ μὲν γάρ μου δοκῶ καταπαζευν ἤδη τὸν 
ἐνεστῶτα; [92] αὕταυκες ἔχοντα μέτρον, ἐκεῖνο μόνον ἔτι 
προσϑεὶς, ὡς καὶ τὸ λουτρὸν, τὸ ἀκριβῶς εἴχμαιον, ἐπὸὲ 
᾿ Ξ Φ 
πΘΓΘ οοπνοιοὶ; Σάοπὶ ἢ ἦπ [μάοτα ἀοοϊάδξ 8114 αμα]ῖϊά--᾿ 
εἰδ οἴπιδ ψφιδηπ αξδνο μιαΐαῖο, “πίρρ6 ἀποπὶ δ οορίο- 
ἤχμ τπᾶρὶβ, οἱ 5ιδρὶ8 οα]ίάπτι 6αἹ γᾶν οἷξδ, ἤτοι χηο  ]θῈ8 
ψοβοσιεπεαθ μ]18 δοοθοσιῖ, οαιπι ἡροΣ ἱ8 δἷΐ 
ΠΑΪΠΟΣ ἐπιο]]Πριτι, ἀπὲ Γι ριάϊοσ, ἴππὶ [}0]48 ἀΐουὶ οχ- 
ΒαιΓΊ ΣΙ 4π6 ΠΟΟΥΡῸ5, γγδρίογθα γοΓτρεγαυὶ Δ5 ΠΟΘΑΡῚ Π]19 
7.ο. Ουο πιαρὶ8 [0]]1οἴ86 αἰϊοπ θη άπμπι Θχ σοι δ ο οογ- ἡ 
Ῥοτὶ εἢ, υἱ, απὰπὶ ἀηοίαγηπ, 16π|. ποίαγαιη ἀυδοὶ δεῖ 
ἈΡρατεῖ, φχοίϊπηιιϑ σοι. Νεο ἰδπηθ ῥγοίπι8 1δνα- 
χα ΔΡ]εραπάνμι οἷ, [δἀ [πηληδπ ΟΧρυοϊ ΠΟ Π18. 1π- 
ἰοπἤοπθηι σειηΣίίογο, Πίϊογθο 70 Ρο αγ, Οιοά ἢ Σἰϊα 
οοἰθεπάο 64}1}6]1{π τ ρ]εσα γε ]18., “ρου παλ Ο]6Ὸ, δἰ 
ἀροϊμεγαρια. υἱἱ ἀοίποορ8 ἀθρεῦιῖ, υγχὸ δά οἹ)ηϑπιοαὶ 
τοϑ ἰ, ἤιπῸ] αὶ ἢπὲ ἐπ 66 [οορὶ, δὲ ασυδὲ σηθπίασα, ργᾶθ- 
ἰεσοα 4υρυ8 Δρ[οϊναίαν ἰὰπὶ που ϊθτι8, ἴππε Ζγ] ΠΟ ΏΊΡιι8, 
[εαπϑϊ ρχὸ ΣΟ γΑ λιν; Ῥνδείεπίθιι 6Π1π|.) πξροία [8 
νει όσαπι δαρεπίθπι, 78Ππ| σοπιπηοάθ νἱάθος πηῖγε, ἢ πιοάο 
πιὰ ἀπῶπὶ δα͵θοεσο, ἰανᾶοσιπι, αμοὰ οὔμῖπο πιράϊο 
ΟΑΥΝ 8 τομΜ. υἱ. ΟΜ. 


Γ᾿ -.- 


ΝΙΝ ΠΑΧΗΝΟΥ ΥὙΓΙΕΙΝῺΝ 


ἘΔ. Οἴνατε. ΥΊ. [95.} Ἐὰᾶ. Βαεῖ. Γ᾿. (44) 
τῆς προκειμένης ἡλεχίας τὸ καὸ φύσεως ἔκλέγεσθαι προσήκει. 
πρύχειταν δ᾽, εἴ τι μεμνήμεϑα, τρίτη τις ἑβδομὰς ἐτῶν ἀπὸ 
τῆς γενετῆς, τουτέστιν ἡ μετὰ τὸ τεσσαρεσκαιδέκατον ἔτος 
ἡλικία μέχρι τοῦ. πρώτου καὶ εἰκοστοῦ, καϑ' ἣν οὐδέποω 
κἐλεύω ψιυχρολουτεῖν τὸ μειράκιον, ἴν᾽' ἐπὶ πλεῖστον αὔξοιτο. 
τελειωθέντος δὲ κατὰ μέγεϑος, ἐπισκεψόμεθά τὰ καὶ περὶ τῆς 
Ἢ ψυχρολουσίας. ὡσαύτως δὲ καὶ περὶ τῶν ἐν κόγει γυμψα- 
σίων ἀκριβέστερον ἐπισκεψόμεθα κατὰ τὸν ἑξῆς λόγον. ἂν 
δέ γε τῷ παρίντι τοῦτο εἰπεῖν ἀρκέσει, τὸ μηδὲ κόνϑδως 
χρήζειν τὸ μειράχεον, εἰ τὸν οἶκον, ἐν ᾧ γυμνάζεται, καϑ' 
ὃν ἐν ἀρχὴ τρόπον ἐκέλευσα παρεσκευασμένον ἄχοι. εἰ δό 
γ8 ϑερμότερος εἴη, καὶ κύνει χρηστέον. εἰ μὲν δὴ κονίσειι 
ταὶ, πάντως λουστέον" εἰ δὲ μὴ κογίσαιϊο, δυνατὸν καὶ 
μὴ λούσασϑαι, καὶ μάλιστα χειμῶνος. ἐφεξῆς δὲ καὶ ὅσα 
περὲ τρυφὴνγ ἢ ποτὸν, ἢ ὕπνον, ἢ περίπατον ἐστοχάσϑαε 
χοὴ τὸν ἐπιστάτην τοῦ μειρακίου, καὶ λεχϑήσεται μὲν ἐν 
τοῖς ἑξῆς" ἀδύνατον δ᾽ ἀκριβὼς ἐπιτυχεῖν αὐτῶν ὃν τῇ 


ἰοιηοσαπιοηῖο δὲ, αἀ ρῥχοροίιίαπι ἀυϊαΐοπι δ ΟΤΑΠΊΠΤΙΘ εἴα 
ἐΠρομάυμη. ΡῬνομοϊίομα ματος ΟΣ, ἢ τοοῖο σοηΣ Π.1)115) 
Σἀολίπιαι ἃ παι ἐνλίαία. Γεριομπῖ), 14 οἵδ φιοά ἡπίοτ ἅπατ- 
τ Δ δ οἸμ δ τππαι οἴ νἱροίπημηι πηι ἀπίευψοπ: 
απὸ α6 Β τα Ἰαναν δ ο!εσεπέβιπ αα]σ Π0]}}, ΣὶΘ 
Δ ΛΠ Ο Ὁ. 6}118. (σὰ μ]υγίπίηι ΕἸ σοπ[ὰ]οπ παι) δὲ ἴπ 
ποιὰ. ἴδὲὴ γεγο γυαπι χάρη ἀτοῖι ἀπ θ] 6 σου, οἰϊδηὶ 
ἄς “σία Ἰαναίίονο δἰἰψιϊὰ αἰ ρἱοίδιπι5. ὅ1π|}}} χδίϊομα 
εἰ ἀδ Ἵὁχογοιϊ αι ομ θη, πὰρ ἀπ Ριϊνογο Ὀδοιπίιγ, ὄχῆϊ- 
Ὠύλὰ5. μὰ Γδατιοιεὶ [Ὀγπιοθ ἀροππβ8. πὸ δχδείοη! 118 
ΠΟΥ (α118 οὐ, 26 ῬΈΪγοΙα ἡπίάοσι Μτ1ς δαοϊείςοπιὶ 
Ὁ}085 εἴϊε, πιού΄ο 3}}1, 1π χυᾷ δχογοι 1 ΠῚ, ἀοπλιβ δα 
Θιιπλ πιοάιτιπι, ατιθὶ Τ[6Υ 1118 ΠΣΑΦΟΘΡΊ πλ8,) ΡΣδοραγαία 
'. Ὑψεένλιπι ἢ τα]άϊον πῆ, ἔχπιλ ρα] ϑογα τἰοηάμπι. Αἱ 60 
{ἰ πἰϊδιι, Ὀϊηηΐπο οΥὐἱξ Ἰαναμάιπι, 51 ἤοπ υἱοῖς, 11σθδξ 
οὐ 2]]οἵτϊιπὶ αἰπι ογὸ, ρῥγαρίογε πη ἤγεῖηο. Ροΐὶ ]Ἰιαθσ νεῖὸ 
οἵ αἴ δὰ οἹδιιπι, ροίπηππ, [Ὀτππιτε ἈΠ Ρ] Εν οπῖαηα 
Ρευπομῖ, σοπ)εοίαπ ἄπ μυῖα ΠΣ, 4μ1 ἀΔΟ] δἴοαπ  ργδοίοῖ- 
ἴων, εἰ 'π [δαιιεηί θυ ἃ πο]ῖβ ἀϊοοπειν. Ὑολιπι ΠΕΣΣ ΠΟὰΣ 


ΔΟΣΟΣ Β΄ 463 
ἡ Βᾶ, σβεν, ΤῈ. [9 1 Ἐὰ, Βυξ ἔΥ͂. (544. 
“πρώτῃ τῶν ἡμερῶν, ἀλλὰ χατὰ τὴν δευτέραν, ἐπὲ πόσοι, 
γυμγισίοις ὕπως διητήϑη γινώσκωϊ᾽, εἰ μὲν ἀχριβῶς φαί- 
κι τοτο διμρυλάττων τὴν ἑαντοῦ φύσιν, ὃν τοῖς αὐτοῖς μέ. 
τροῖς διωτήσεν τ καὶ διαγυμνάσει, μὴ φυλάττοντα δὲ, ᾿ 
χωϑότι ἂν ἐξίστηται τῶν ἀρχαίων, ἐπανάγειν πδιράσεται μδ- 
ταβύλλων τὰ μέτρα. καὶ τοῦτο οὐ παύσεται «ποιῶν, ἄχρι 
ἢ σερ ἂν ἐφ᾽ ἑχάστῳ τῶν πραττομένων ὠιριβὲς ὁρίσῃ τὸ μέ- 
ἢ τρον, ὁπόσαι δ᾽ εἰσὶ καὶ τένες αἷ εἰς τὸ παρὰ φύσιν ἐκ 
᾿ τροπαὶ, καὶ πῶς ἑκάστην χρὴ διαγενώσαειν τὸ καὴὸ ϑαρῳς 
᾿Π πεύευν, ὁ ἐφεξῆς λόγος ἐξηγήσετωι., 
" ῬΡοϊεβ, αἱ τοοᾶϊ Βοχῦμι Ῥχΐπιο [αἸΐοαι 416 ταιΐο 111} Ἔχδοῖρ 
" ουπ[ιεῖ: Ιου πο, δὲ Θχρ]οσαΐῃπι μαριμεχίξ, φυοχιοᾶο͵ ρος 
ἢ φιοῖ ἐχθγοΣ δ 01. 68 "αἰ ἐ8 Δ ἀο]οἴτ 68 δι, ἢ Ρσοργίυμ 
ἷ ἢ μαῖαταο ᾿πιαδἑταπι ῬΥΟΥἤι5 [ογνασο υἱάεχὶξ, οοᾶθπι ἴεγναῖο.. 
 πιοάο ἰυπὰ πυΐσοῖ δἀοϊοίςοηίθπι, ἴμηλ Θχοσοιϊαρὶϊ, ϑδῖη 
ἢ διΐοπι πορ [ρσνανοσι, αἀυδοῦπαυα χαίϊομθ 4 ὑυὶπο μα, 
ΠΟΜὰ εῇ Ἰαρῆιθ, χεἄμοεσ δαχῃ χρυϊαῖα πηθπίαγα ἰοηΐδοιξς, 
“ἴσιο Βοο ἴδςεσγθ ποὴ ἀδπίξεϊ, ἀιοδὰ τι. πη ρ.}18 ροσαρομαὲϑ 
᾿ἐχδοΐυμῃη τηούμηι ἀεβητοσ, Ουοῖ ψοζὸ οἱ αἱ διιϊῖ ρχδϑῳ 
“ἴα πδίῃσαμι Ἰαμίαϑ, δἊὸ φυοριμαδτηοάιιίαι Πυθα ραὲ ἴὰμΣ 
᾿Ἀβποΐσεγθ, ἰππ ΣΟρΡΆσασο ὀομηγεηίαὶ, ἰδ [ϑαποιι ὈΡΕΣΘ 
᾿ ἀοοο θεῖα σ.Ὁ ᾿ τὰς. 


ῬΑΛΗΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ ΛΟΙῸΣ ΓΤ. β 


᾿Κά, ΟΒασι, ΥἹ. [ο5.] | ἙΔ. Βαΐ. 1. (αφ4.) 

᾿ς Κεφ: αἱ, “ῶν γραψάντων ὑγιευνὰς πραγματείας ἴω- ! 
τρῶν τὸ καὶ γυμναστῶν ἔνιοι μὲν ἅπασιν ἀνθρώποις κοινάς ὁ 
τινας ὑποθήκας ἐποιήσαντο, μηδὲν νοήσαντες ὅλως ὑπὲρ 
εῆς κατ᾽ εἶδος ἐν τοῖς σώμασιν ἡμῶν διῳφοράς" ἔνιοε δ᾽, 
ὕτυ μὲν οὐ μικρῷ τιν διαφέρομεν ἀλλήλων, ἐδήλωσαν, ᾿ 
ἐς δ᾽ ἀδύνατον ἁπάσας ἐπελϑεῖν τὰς διαφορὰς ἑκόντες ᾿ 
παρέλιπον" ὀλίγον δέ τινες εἰδεσί τὸ καὶ γένεσιν ἐπιχει- 
δήσαντες ἀφορίσασϑαι, πλέονα διήμαρτον ὧν κατώρϑω- ᾿ 
σαν, ἡμεῖς δὲ κατὰ τὸ πρῶτον εὐθέωρ βιβλίον ἐδηλω- ὦ 


πο ον οεοἔοΕοέἔοἔοοέοΨνἝιρο)οὺΡρ -το τι εις πος ἰτντ τς τος ΘΝ 
΄ 


ΠΙΘΑΙΕΝΙ ΠΕ ΒΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥ̓ΕΝΌΑ 
ΠΙΒΕΒ ΤΕΛΤΙΥΒ. 


Οδρ. ἵ. ἹΜεαϊεοταπὶ δ αἤατυπιαθο χυΐ ἄς [ςἀπ]- 
ἴδ τε ἔπε πάα [στ ρίθγαμἴ, δ᾽ 1ἱ οὐ αι ῬΟΙΏΣΠΠ πὶ ΟΟΙΠ ΠῚ 111}8 
Ρτς τερία ἰγδαϊάεσυπῦ, π181} πβάυᾶπιὶ σορίἑαυιεδ ἀθ σοῦροΣ 
,ταιῆι ΠΟΠΙΓΌΣΙΠΊ ΡΕΥ ἴρβϑοὶεβ8 αἰ βογοπῖα. Α115 ἀιδίάεγο 1π- 
[ἐσ [ῖ8 Θοσροσὰ ποῖϊτα ποὴ ρᾶσνὸ αἰ [οὐ πιὴπθ ῥ]δοαϊ, 6ο- 
γα) ἰδ ἀοτί" ὴηᾶ8,) οὐὰ ΟΟΙΡΓΟΒΘΠμαΐ ρ]4 πὸ λογία. 
πεαπεδειὲγ οομ[α το ομϊΐδγαπί. Ραποὶ οππίπο, 4υΐ μεῦ 
ἴβεσῖεθ εἰ ροῆογὰ ἀπ οούποτθ Τὰηΐ ἀρυτοῖβθ, ρῥ] γα, ροΥροχα τ 
'ἅπαπι Τοοῖὶθ [ογὶρίεσιπ, Νοθ γγίπιο βαϊϊπι γοξιπιῖπο, 


Ἰ 


φ 


ΓΑΔΜΗΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ «ἸΟἸῸΣΙΤ. ΟῸΟΘΌχ,χβδ 


ι 


ἘΔ. Ομετε, ΥΊ. [οδ. οά.} Ἐὰ. Τιαΐ, 1Υ. (44 

σαμεν, ὅπόσα τὰ πάντα ἔστὶν εἴδη τῶν ἀνθρωπίνων 
οὐὐμύτωξ; ἐπηγγειλάμεϑά τε καϑ᾽ ἕχαστον ἰδίῃς γράφειν 
ὑποϑήκαρ ὑγιεινᾶάς. ἠρξάμεθα δ᾽ ἀπὸ τοῦ τὴν κὰτα- 
σχευὴν ἄμεμπτον ἔχοντος. ’ ἐπεὶ δὲ καὶ ὃ τοιοῦτος ἂν- 
ϑρωπος ἐν περιστάσεσι πραγμάτων ἐνίοτε γινόμενος ἢ 
ἑχών ἥ ἄκων ἐμποδίζεται κατὰ τὰ προστάγματα τῆς ὑγιξι-. 
"ἧς τέχνης διαιτᾶσϑαι, κάλλιον ἔδοξεν ὑποϑέσϑαν πρῶτον 
αὐτὸν ἐλεύϑερον ἀχριβῷς, αὐτῇ μόνον τῇ τοῦ σὰ ματος ὑγείᾳ 
σχολάζοντα, ὕπως μὲν οὖν ἀνατρέφεσϑαι χρὴ τὸν τσιοῦτον 
ἄνϑρωπον, ᾧ πρῶτος λύγος ἔδειξε , μέχρι τῆς τοσσαρεσκαι- 
δεκαέτιδος ἡλικίας ἐκτείνας αὐτοῦ τὴν ἐπιμέλειαν ὕπως δ᾽ 

ἀνδροῦσϑαυ, διὰ τοῦ δευτέρου. γράμματος ἐδηλώσαμεν, ἐμη» 
κύνϑη δ᾽ ὃ λόγος εἷς κοινὰ κεφάλαια τῆς ὑγιεινῆς πραγμῶς- 
τείάς ἀφικόμενος, ὧν χωρὶς οὐχ ᾿οἷόγ τ᾽ ἣν οὐδὲ περὶ τῆς 
ὑποκειμένης ἡλικίας τὸ καὶ φύσεως ἀκριβῶς, διελθεῖν, ἀπά. 
σας γὰρ [94] ἐξηριϑμησάμεϑα τάς τὲ τῶν τρέψεων καὶ 
τῶν γυμνασίων διαφορὰς, οὐ μὰ “ία τὰς κατὰ μέρος, ὅτε 
μὴ πάρεργον ἕνεκα παραδείγματος εἰς χρείαν ἐλϑούσας; ἀλλὰ 


ποῖ ΠΏΠΊΕΤΟ ἴρεοΐαθβ Δ ΠΟΥ Πι σΟΥΡοσατα ἢπὶ, {πα ϊοανῖ- 
τη1}8, Ῥτοιῃὶ ηγιίβαια. ᾿ΠπρῺ} 8. ργορχῖα τυεπἀδθ [δ118 [18 
Ρτβεοερία [δοτίαμι ἰγαάϊατοβ. Ἐχουῖ Διαΐθπλ [άπιὰ8. ἃΡ τον 
ᾳπὶ ἐπουϊραίιμι σογροχ 8 μα τη μαροσοῖ. Οπομΐαπιὶ 88- 
ἴοεπι 18 μοποὸ πορο γα ἱπϊοσάμαπι οοοαῆομθ᾽ νοὶ ἴροπὶφ 
γ61 Σπυϊιιβ ῥγο ἰδοιιμάαθ ψαἸεϊμἀϊη 9 Ἀγδεραρὶϊδ νῖνεῦθ 
Ρτομιβεῖιγ, ᾿[Ἀ{5 σι εἰ Ῥτὶπιπι, οαπὶ ἰβεγιη ἤώδο: 
αὐτὸς ῥἷαπα ΓΡοσεῖα 5 ὍΠῚ φοτροχῖθ ναϊοξάαϊηΣ νδοδηΐ ει 
Ρτορόποσε. Αο᾽ ἀὐξημκάπιοδιιπι φαυΐάοπι φἀμοατ ᾿θ)υδιποὰϊ 
Βοιηΐπεπι σοπσειϊαῖ, Ρεΐπιο Πἶρτο ἀοφυΐπηηβ, δὰ αιατγίαπι. 
ἀεςϊπναη δα Δηπαπι σΌχϑπὶ 6}08 Ρετίεοιί; [εοππᾶο, 
ηαυὦ ταῦοήο ἀ4 ν{1116πὶ δοϊαΐοπι ἀιοὶ ἀοδοαῖ, ᾿πᾶϊοαν έτη} 
πδὶ ἰοηρίοσ Γόγπλο ᾿π 0141," οαυ αι ἐπ ΘΟΠπηπηληα ΓΑἸΆΡ τί. 
ατἴίθ σαρὶα ἀδύθηϊξ, ἤπθ 4 Ρη8 πθ 46 ρῥσοροβίδ φυϊεχὸ 
δείϊδίθ παϊΐωιτααπμ! εχϑοῖθ ἀϊ ΠΈσεσγὰ 1Ἰσεραϊῖ. Οὐρηφὸ "ΘΙ. ἱ πὰ 
ἔπι ἐγί οσϊοννα (πη ἀχοχοιἑα ὔοπὶθ ἀὐεγεμ 8 Θμιϊιθσανῖ συ. 
πιὰ8, ΤῸΝ ΤὩΘΒΟΙΟἾἶΘ ρατγίϊοιϊατοδ, (ἢ βουρὲ μα8 ΘΡΙΕΣ 
ἐχοενρὶΣ οϑυΐα, ποπ περ ο[Ἐ αίϑ, τείεσσθ εχ υἱῃ (αΐε,) [οὐ ἡ 


; 


ι68᾽ ΤΓΑΛΗΝΟῪ Τ1ΙΒΊΝΩΝ 


Ἐδᾶ. Οἰιατε. ΨΩ, [9.1] Εὰ. Ῥαῖ 1ν. (σ4. 
κὰὼς ἐν εἴδεσί τὸ καὶ γέόνοσιν ἀφωρισμένας" ἐν μὲν ταῖς 
τρίψεσι τὴν σχληρὰν, καὶ τὴν μαλαχὴν, καὶ πρὸ τούτων γε 
τὴν σύμμετρον, ἣν τινα δύναμιν ἔχουσιν, ἐξηγησάμενοι, 
προσϑέντες δ᾽ αὐταῖς τὰς κατὰ τὸ ποσὸν διωφορὰς, τρεῖς 
οὔσας καὶ αὐτὰς, εἶτα κατὰ συζυγίαν ἐννέα τὰς πάσας ἐπε- 
δείξαντες, ἑκάστης τε τὴν δύναμιν εἰπόντες" ἐν δὲ τοῖς γυμτα- 
σίοις, τίνα μὲν ὀξέα τὸ καὶ ταχέα προσαγορείομεν, τένα δ᾽ 
ἀμβλέα τε καὶ βραδέα, καὶ τίνα τούτων μέσα τὸ καὶ πρῶτω 
κατά γ8 τὴν φύσιν ὑπάρχοντα, καὶ περὶ τῶν εὐτόγων, καὶ 


“« ῇ) ε ᾿ εἰ Ἷ 
μαλακῶν, καὶ βαυέων δὲ καὶ κούφων ὁμοίως, ὅσα τε τού- 


τῶν ἐστὶ τὰ μέσα διελϑόντες ἐδείξαμεν, ὡς χρὴ τὴν ἀρίστην. 
κατασκευὴν ἐν ἅπασι τοῖς μετρίοις τὲ καὶ συμμέεροις , ἃ δὴ 
καὶ μέσα τῶν ἀμέτρων ἐστὶ, διαιτάσϑαν κατά τὸ τρέψειξ, 
καὶ γυμνάσια, καὶ λουτρὰ, καὶ τροφὰς, ὅσα τ᾽ ἄλλα συμ- 
πληροῖ τὴν ὑγιεινὴν δίαιταν. ὑπεσχόμεϑά τε, καϑάπερ ἐπὲὶ 
τρίψεωών τὸ καὶ γυμνασίων ἐποιήσαμεν, εἰς εἴδη τιγὰ κοιψὰ 


, τὴν ϑεωρίᾳν ἀναγαγόντες, ὥστε εὐμνημόνευτόν τῇ ἅμα καὶ 


-- 


᾿ 


ᾳυαθ βϑποσα δὸ ἔρεοίθ [ππὲ ἀιῃιπιοίας. Εγγο ἴπ ἐτγὶοἐϊοιὶ- 
Ρει8 αὐἱάσπι αυαῖι ἐπ0}}}8 ἀπσααθθ εὲ απὶθ [ιὰ9 σῃβαϊοοχὶϑ 
ζαουϊίαῖοπι οδιϊμοαπῖ, ἐπίοσρχοίδι [ὰππϑ, Δα)θοϊπιὰφ οἱ 

τοηϊίαβ , 4089 ἃ αυδημίαϊο ἰππππηΐυγ, αυ89 οἱ 1ρίδε 
ἰγο5 [πὶ πυπιοτο; ἵποχ αμ89 οΧ οομυ ρα οτ ΒΑΙΌπι οχ]- 
αὐπέῃτ. ᾿ Ὁχλπ68 ἴα ἴοίῃπι πΠπΙΕΓΟ ΠΟΥ μι, οἐϊδτι Ροϊεαῖα 
Πηραϊατι ἐχροῆία. ἴπ εἐχεχοϊίίϊομῖρυθ ψΈτῸ Ὁπδσχϑες 


αἀπᾷθμπαπι βοΐ γο]οχαιιε γοσθίωσ, σχυδοπαῖα μεροθ ἴατγάδ- 


416.) 80 4υδῷ ΒαΓΏΠπι πιράϊαθ ρυἰπιδεαπθ πδίαγα [α]ΐοτ Πηΐξ, 
ἱϊοπιααθ ἄμδ6 ψα]θπθ. δὸ 110}118, ῥγαθίοσεα φγανὶδ Ἰονίδαῃα, 
ιάραὰθ Βασαπι ἢπὲ τπερᾶϊδε, ἔπ} τιοῶο ἰγδοῖδιῖϊβ, ἀοοιϊ- 
Ὡμλ8, ὈΡΈ ΠΙτ ΘΟΓροσὶϑ [ἰαϊιπι ΡΣ Ομ, ἀπ89 Σπθα] οο σα 
ροπνθπίοπάδαμο [απὶ, 4τιδθ εαἄδπι πιϑάϊα ρ]διιθ Θσο ΠΌμσα 
ἴαπῖ, δὶ ἄεβοσθ, ἀίᾳυθ ἴππι 1 ἐγιοοσθ, ἴππι δχογοῖίά- 
ἕοπθ, ἔπιθι Βα]πθο, αι αἰδιμοηῖο, οσπέρῃ8 ἀθηΐᾳαθ, 4μδ6 
[αϊαρχόχη νἱοΐῃβ χαϊολθπλ σοι ρ]θπέ, ΡΟΙ] οἰ άαιιθ [χππτις 


᾿δομ! ἀθ ἐγϊοίϊοιιθ δχθυο δ οπθαα ἔθοϊιατιϑ, ΠῸΪ 1ὰ σ6η6- 


Γὰ αὐυαεάαμι σοπιπιιηΐα Προς] ἴοποπι σαυοοανίημβ, απὸ 
πιο χσϑοοχάριι [201115 δὸ οὐσία χεϊοηθβ νδᾳφὰς ἰσδάϊζα 
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-τ΄ ἴημα ἀπααπρα, αῳ 


«ἸΟ]ῸΣ 2. ἐδὺ 
Εὰᾷ. ΟΒεσι ὟΣ. (94) .- Εὰ ΒΑΓ ΙΝ. (4 546.) 
μεϑοδικὴν δΐγωι τὴν διδασκιλίαν, οὕτω κὠπὲ τῶν ἄλλων 
ἁπάντων ποιῆσαν᾽" »μαὴὸ πρῶτόν γ8 περὸ τῆς καλουμένὑς 
ἀποϑεραπείας, ἐπειδὴ ξπρυσϑεν ἐφεξῆς ἐτέτακτο, δηλω- 
(άϑλσαντες γὰρν εἰς σον ἐπιτείγξιν τὸ καὶ παραύξειν χρὴ 
τὰ γυμνάσια πρὸς τὸ τέλος, ὡς ἐν ὑγιείας λύγῳ, ἀχολου- 
θεῖν ἔφαμεν αὑτοῖς τὴφ καλουμένην ἀποϑθϑεραπείαν, ὑπὲρ ἥς" 
ἤδη λέγωμεν. 

Κεφ. β΄. Ἵν μὲν καὶ πρῶτον, ὡς διτιὴ κατὰ γέγο; 
ἐστί, ἡ μέν τις ὡς ΕἾΡῚ ἢ δ᾽ ὡς εἶδος γυμνασίου. 
περὲ δὴ τῆς ὡς εἶδυς. ἑξῆς ἐροῦμεν, περὲ δὲ τῆς ὡς μέ- 
ρος ἤδη λέγωμεν. ἅπαντος γυμνασίου καλῶς ἐπιιελουμέ- 
γου τὸ τελευταῖον μέρος ἀποϑεραπεία κωλεῖταμ" δύο δ᾽ 
αὐτῆς οἱ σκοποὶ, κεγωώσαίΐί τ8 τὰ περιετώματα καὶ ἄκθπον 
φυλάξω τὸ σῶμα. κοινὸς μὲν οὖν ὁ πρύτερος σκοπὸς ἰ ὑλῳ 
τῷ γυμνασίῳ τῶν ἀϑλητὼν τὸ καὶ τῶν ὑτιοὺν ἔργον ἀναγ- 
καῖον ἐν τῷ βίῳ διαπραττομένον, οἷον ἤτον σκαπεύντων,,, 
καὶ γὰρ κἀχείνον δίο τοὺς πάντας ἐλέγομον εἴνω σκυπούς" 


ἀοοϊνίηα εἴ, ἰἰὰ οἱ 4π το] χυὶς ΟὨἰ 8 [λοϊατοῦ ΓΎῚ 
ὑεῖ απι 4 ἀοπι ἀ6. οα., 4μαπὶ ἀροί μονα) ΐαμι γοεξαπὲ, δυῖω- 
Σοβ, υβηάδυᾳιϊάεμι δα Ργοχίμηο ἰύσο (τασΐαιάα ἐμ ἰμροιΐ- 
οτῖδιι8. ον γχομοίϊα. (λυ }»)ὲ τ᾽, αφιιομδᾷιθ ἀπ ειάοχα βὰ- 
δξοσεφις δχογοι(αἰΐοπομ! ορογίομξ, αποά δα [αυαι}8 χαϊο- 
πῆ ὑογί μοί, Ργαοοορίηιιδ, ἅπολ ποθ ἴβᾳυὶ ἄεβθετὸ 
ἀϊχίπειδ ΘρΟΙ ποι ρίαπι, 48 πᾶ παμ!ο Δβομη118, 

Όδρ. 1. ΕΠῚ Ἰριίίυχ ὑπυσα αὶ 6πὶ ῥσΐμλιπι, χιοά θᾶ 
δδῖοσε ἀυρ]οχ εἰ; αἸΐοτα αυΐάδπι ἐχοσοϊίαιἱοαΐθ οοὰ ραΓ9, 
αἰΐεγα 6}089 οεὰ ὌΠ Θ Δο ἀθ 6 αυϊάἄοπι, αιια6 δορὰ ἴρο- 
οἷο5 σεμοίατ, γοίϊοα ἀϊσεμιιρ; ἀθ εα ψθτο, ἥπᾶθ τ ματϑ 
μαθοίαγ,, ὥσ)0 ἀρομάμπι, Οοτπηῖδ δχθχολίβί οι8 ᾿γῸΡρθ 
Ρεσδοίδθ μουβγεῃιδ Ῥαὰγβ δροίβοχαρ!α ἀϊοίϊμσ. Κι Δυμ]ιοὶ 
Ιοορο [υἱυρλτισ, οἵ, αὐ ὀχρογοπηθιῖα οΧραγροῖ, δὲ τι} οογ- 
ῬΏ8 δ ]Ἰα[πιυαἀΐηης (μίαμι στοά. Οὐοιπιμαπιὶδ ᾿ριμε ῥσίοι 
[οοριι8 φίξ ομλ οὀχογοϊ[αἰΐοηὶ ριπὶ δ] διαγιιη, [Δ ΘΟΣΊΙηΙ; 
41 ογριιδ δἱϊαιιοὰ νἱῖαθ προοϊατίανι ἐχοσοθιΐ, τὲ Ζοάίοι-. 
πηι, αυδπιοασυΐάοπι 618 αυοᾳις ἄυρ!οχ ὀϊημδσ [οορε5 

. ᾿ ] ΄ 


,.0 8 ἸΠΠΗΝΟΥ ὙΠΙΒΙΝΩΝ᾽. 2.8 


ἘΔ. Οἴιασς. ΨῈ. [ο4. 95.} - ΕΔ, Βα(. ΙΝ. (.45.) 
ἐπιῤῥῶσαί τὸ τὰ σιερεὰ μόρια τοῦ ζώου καὶ κενῶσω τὰ 
περιτιεώματα. ὁ δ᾽ ὕδιος τῆς ἀποϑεραπείας σκοπὸς ἐνστῆ- 
γυιέ τὸ καὶ διαχωλῖσαε τοὺς εἰωθότας ἐπιγίγτεσϑαιε “τοῖς 
ἀμετροτέροις γυμτασίοις κόπους. ἐπὶ μὲν οὖν τῶν ἀϑλη- 
τῶν, οἷον ἤτοι σκαπτόντων, ἢ ὁδοιπορούντων, ἢ ἐρεσσόν- 
τῶν, ἢ τι τοιοῦτον διαπραττομένων ὁτιοῦν ἔργον ἀναγκαῖον 
ἐν τῷ βίῳ, ξιοιμότερον οὗ κῦποι συνέστανταν, πλὴν δἴτις 
ἀποϑεραπείᾳ χρῷτο" κατὰ δὲ τὸ προκείμενον ἐν τῷ νῦν λόγῳ 
σῶμα, τὸ κάλλιστα κατεσκευασιιέγον ἀπηλλαγμένον τϑ δου- 
λείας: ἁπάσης», ὡς μύνῃ σχολάξειν ὑ ὑγεία, σπάνιος ἣ τοῦ κό- 
που γένεσις. ὥσπερ γὰρ οὐδ᾽ οἵ πλεῖστα πονοῦντες ἀϑληταὺὶ 
κατ᾽ ἀλλο τὸ γιμτάσιον ἐφεδρεύοντα κόπον ἔχουσι, πλὴν τὼ 
καλούμενον ὑπ᾽ αὐτῶν τέλειον, οἵτως οὐδ᾽ οἱ βίον ἐλευϑ ἕ- 
θιυν ξώντες ὑγείας μόνης ἕτεκα γυμναζόμενοι κοπιωϑήσονταί 
ποῖδ διὰ τὸ μηδ᾽ εἰς ἀνάγκην ἀφικνεῖσθαι τοῦ τοιούτου 
γυμνασίου. τοῖς μὲν )ὰρ ἀϑληιαῖς ἀναγκαῖόν ἐστιν, [95] ὡς 
ὧν παυασχευάζωσι τὰ σωμκατὰ πυὸς τοὺς ἐν τοῖς ἄϑλοις 
πόνους, ἀμέιρους ἔσϑ᾽ ὑτε καὶ δι ὑλὴς ἡμέρας γιγνομένους, 


.οἷἷ,, εἴ πὲ [0] 1448. 81}1π|4}19 Ῥατίεβ Βτιπεῖ, εἰ ἜἽχογοπηοηῖα 
ὁχρασροῖ, Ὀχοργίι5. ἴαπηθ ἀροϊμογαρίαθ ἰζορηβ οἴ, υἱ 
Ἰα[ππαάτπθι, αθ86 [προράεσθ ἱππηπηοαϊΐοο ΘΧΘσΟΙο [οἱοξ, 
[απμπονοαῖ δἰηιιο ῥχοβίθεαῖ. Αο δι] οι φυΐάοπι, Ποιξ εἴ 
118, φὶ γῸ] Γυάϊιπῖ, νοὶ Σοσ ἀσαπε, Ὑ6] σϑπραπξ, ναὶ 
ἴα 6 φυϊρρίαιμ ομῖι5 ντα6. προϑαχαπ, ΟΡ οι) ρῥσγδοῖῖο [86-- 
Ππιμάτιιθ8. δαίμμῖ, αἱ ἀροί]εγαρια ἀονιοπίας. Ὑάγαπι 49 
4πὸ μοο Ἰἰοσο ἀρίπιμδ,, - ΟΕ 8. οοπιραταΐαμα σοΥρ8, αυοά 
αὉ Οὐ [ἐγναἰ6 εἰ ον, 6Γ᾽ ὍΣΣ [Απϊίαιὶ νδοαῖ, ταὰ- 
10 ἸαΠιμάξπ6 εηίαίασ, δισα οηΐπι δἰ] θῖαθ, ἀπὸ8 αθον 
ΠΑ ΧΊτηι5 Ἔχοτοοῖ, πι}}10 αἰΐο ϑχογοιίαπαὶ σοῆεγα ὉΡηοΧΙὶ 
ἸΑΠιταἀϊηϊ Ππιπῖ, ρυαθίθσηιαια 680, αιιοά δῇ ἱρ[5 Δβρ]0]α- 
ἰπ ἀΙοΙαν, 21 πθὺ 411 νιϊαπι ἀσραμπξ ἰκ Ἔσᾶπὶ, δἱ «μὶ 
ἴαπίσιμι.. να]φί 118 ἑχειάαθ ρῥγαΐξία Ἔχογοϊδϊοχ, τἰδήτιαπι 
Ιααρυμίιτ, φγορίοτοα απο μη}ι8πο41 οχογροιἰὰμν δάγθ 
Π}}16 πεοοιίαϊθ σορυπίισ, ΑἸΔ] 6115. ΘΠ προς οἷ (χαο 
νυν Δ] 1.6 δα ἑμπποάίοοδ ἐπὶ οεγίθη θυ ἰαῦοτοθ, δἰΐδμι 
ἰοΐαπι ἀἰεμι δἰ μαπάο οοπιϊβῖοδ, Ρτυδεραγδῖο 74πὶ οογ- 


- - 


τα 


« 


ΜΟΙΓῸΣ 1. 5 χθ9 
Ἑὰ. Οἴδατε, ΥἹ. [95.} Εά. Βεῖ. ΤΥ. (45) 
γυμνάξεσϑαί ποτὲ τὸ τελεώτατον ἔχεῖνο γυμφάσιον, ὃ δὴ. 
καὶ κατασκευὴν ὀνομάζουσι. τοῖς δ᾽ ὑγιείας μόνης ἕνεχα 
γυμγαζομένοις οὔτ᾽ ἀναγκαῖον οὔτδ χρήσιμον ὅλως ἐστὶν 
εἰς ὑπερβάλλοντας ἄγεσϑαι πόγους, ὥστ᾽ οὐδεὶς φόβος ἁλὼ- 
γαξ κόποις. ἀλλ᾽ ὅμως. ᾿“ἀποϑεραπεύευν αὐτῶν χρὴ τὰ σώ- 
ματα, κἄν εἰ μὴ διὰ χόπρυ προσδοκίαν, ἀλλά τοι΄ τοῦ κε- 
φψῶσαν ἕγεχα τὰ περιττώματα. προσγίγεταν δ᾽ ἐξ ἐπιμέτρου ᾿ 


τῷδε καὶ ἡ πρὸς τὸν κῦπον ἀσφάλεια. εἶ γὰρ καὶ ὅτε 


7 « --Ψ Ὕ Υ 
. μάλιστα τὸ μέτρον αὐτοῖς τῶν γυμνασίων ἀκοπὸν ἐστιν, καὶ 


ὃ τῆς ἐνεργείας τρόπος ἀβίαστος,, ἐνδέχεταί ποτὲ λαϑεῖν τὸν 
γυμφψαστὴν ἐν ἑκατέρῳ τὰ σμιπρὸν, Ὁ" παρυφϑὲν ἐργάζεταί 
τερον καὶ εἶ μὴ μέγαν, ἀλλὰ βραχὺν γ8 τῷ γυμναζομέγῳ, τὸν 
κόπον, οὐ. μὴν προσήκει τὸν ἑαυτῶ ζῶντα καὶ "μόνῃ σχο-' 
λάξοντα τῇ τοῦ σώματος ὑγείᾳ βλάπτεσϑαί ποτε οὐδὲ τὸ 
σμικρότατον. ἀσφαλέστατον οὖν ἀποϑεραπείᾳ χρῆσϑαν δια- 
παντός. ὑποίαν δέ τινὰ πουήτέον αὐτὴν, ἡ τῶν σκοπῶψ᾽ 


φύσις ἐνδείξεται. ἔπειδὴ γὰρ πρόκειταν τῶν ἕν τοῖς στερεοῖς 
᾿ 


᾿: - 
. 


Ῥοτθ δηϊ) δΡΙΟἸαΠΠπηαπι 1]Πἃ Ἔχ νοι ἴππὶ (γῆ κατασκευὴν 
τοσϑητ) ἀΠιαπάο ορθαπ. Ὑολμμι «1 ἰαέαιπ αοπᾶαθ, 
Ῥοπαθ νδ]θῖι 118 οαμ!ὰ Θχοχοϊ νον, 119. 1160 πϑοεΠμη, 
πε ΠΕῚ6 Κ͵άπθ οἱξ ἱπιπιοᾶϊσοβ. ἸαθογῈ8 δἀΐγα;" ἢδαπο ΐδ' 
ΜΏ}]18 ἐπαὶ 14 ΠῚ πΔ 1 πὶ πποία5. ΝΊ]]Ο ἔδοϊ8 ἴαπγθ 1146 πὶ 


δΔροϊμεγαρία μΙ μιν, εἰὰ πι]]ὸ Ἰ4{Π|ι11}}15.ἕ πιοχα, α΄ 


οογίθ ΘΧΟΓΘΙ ΠΟ ΓΟΧῚΣ ΡΌΣΘΑΜΙ σαιια : - σα ἰ[ρος δἐΐαπι 


1αΠπΠ 1 π|8. ΓςΟΌΓΙα5. δοοεάϊ. Να δ ᾿ρίρ Ἵχογο τσ ᾿ 


ἸΠοπ8 118 οἱξ ἃ [6 Π᾿ῤπ πη 6. 4πι8} πα χῖπ!6 ΔΙ 16 π8, οίϊο- 
Π]ΞΩη.6 ΟἼΔΠ15 ΣΑΙ 0]. "6 οἸἴγα νἱοϊεμ απ; Πεσὶ ἰϑιποπ 
αἰϊφυδηάο΄ ρμοίο, τὸ συιμηδίξθη 11 τι ΓΟ η 868 Ραιϊιι αυϊά 


Γιδιενριαῖ, αποά πορ]οοῖαπι, ἃ ποπ πιᾶσπᾶπι, οοτία 16-. 


θη δχεγοϊίαίο 1δἰΠιπἀϊπεπι σομοιῖεῖ. Οδείοσμπι Ποῖ] οο1-- 


νοηϊξ, 401 ΠΡΪ νίναῖ, εἴ ΠῚ ΟΟΥ̓ΡΟΣῚΒ [ἀπιαϊΐ ψασθῖ, ἐξ 
ψῈ] πεϊπίπιππὶ Ἰαοάἀαίιγ ἀβαπαῖῃ. ἊΓαυΙΠΠηπμὰ ἐΐαητιθ ΠΕ 


ΡΟΝ ογαρῖα [ΘἸΠΡΟΣ ἢ. Οἷαθ 414}18 δα μίθεπάα ἢς, ἐρίᾳ 


δηϊιηι, δά αυυς ἰδ ϊμι8, ἀδιμοη γα] παΐαγα. Ναηςι 


“αποπλᾶπὶ ὦ με Π!ἢπὸ8, πὸ [ΟἹ] ἀαχτιηι ἀπ ἰπη.]}8 ῥά πὶ οχ-- 


Ἐ ͵ 


᾽ 


ἢ, 


} 7 ο Τ4ΦΥΗΝΟΊ ΠΜΝΩΝ 


Ἑὰ. Οἰιετι. ΨΊ. [98.} ον ὐ κᾷ ΒΓ Ψ. (λα. 
τοῦ ζώου μέρεσε περιττωμάτων, ὥὕσα ϑευμανϑέντα καὶ 
λεπτυνϑέντα πρὺς τῶν γυμνασίων ἔτο μένει κατὰ τὸ σῶμα, 
φψένωσυν ἀκριβῆ ποιήσασϑαε, χρὴ δήπου τάς τὸ δι ἑτέρων 
ἀνατρίψεις παραλαμβάνεσϑω μετὰ τοῦ συντείνειν τὰ τρι- 
βύμενα μόρια, καὶ πρὸς τούτοις ἔτυ τὴν καλουμένην τοῦ 
πνεύματος κατάληψιν. ἐπεὶ δ᾽ αὐτϑ τῶν τρίψεων ἕν ἁπασῶκ 
ἔστιν εἶδος, οὔτϑα τῆς τοῦ πιεύματος καταλήψδως, ἄμεινον 
ἐχλέξασϑαι τὸ χρησιμώτατον ἐξ ἑκατέρου. τῶν μὲν δὴ τρέν 
ων αἱ σχληραὶ συνδεῖν ἐδεύενυντο, τουτέστι πυκνότερόν 
18 ἅμα καὶ' σκληρότερον ἀποφαίνειν τὸ σώμα" ὥστ᾽ οὐκ ἂν 
ἁρμόττοιεν αἷ τοιαῦται τοῖς παροῦσιν, δὲ γε δὴ τὸ μὲν πυ- 
«γούμεγον ἐντὸς ἑαυτοῦ στέγει; τὸ δ᾽ ἀραιούμενον ἐπιτρέπει 
διαῤῥεῖν τοῖς περιττοῖς, οὕτω δὲ καὶ τὸ μὲν σαληρύνεσθων͵ 
τοῖς συγτεταμένοις ἐναντιώτατον, (αὐξάνει γὰρ αὐτῶν τὴν 
διάϑεσιν,) τὸ δὲ μαλάττεσϑαι χρησιμώτατον. εἴπερ οὖν 
ὕμα. τὸ διαφορεῖν χρὴ τὰ περιττώματα καὶ μαλάττευν τὰ 
συντεταμένα, τὰς σχληρὰς τῶν τ τρίψεων φευκτέον. οὐδὲν δ᾽ 
ἧττον, οἶμαν, φυλακτέον ἐστὲ καὶ τὰς ἐὐθ είν, ἐπειδὴ 


ει οΡοποπία, ααθοοῦηααθ Θχοαϊίδοία δχίθηυαΐθαιθ ῬΕΙ͂ ΘΧΕΟΣ- 
οἰϊδθομθμιλ 1π σοσροσθ δάμιο σπποπῖ, ῥτγουίι ο)ἱοϊπιίασ, 
αἱ ἡγίοίομοδβ, ἀυδῈ ΡῈ 8]1085 δα πη} χαμιίαγ, δα] ρετὶ 
οροχίεἶξ, οἵ σὰπὶ 1118 ἅτιὰ (πὶ ἐρίατιι, 486 {γοαμπίαν, 
ραχ [οπῆοποπι, ἴαπι οἰζαπι ἰριγι τὰ σοι ἐ οποπα. Αἱ 
απυοπΐαπι π60 ζγΙΟ ΟΠΏπι ὍΠΙΟΑ χαίο οἰἙ, προ [ρὶχίία4 οο- 
Δ θεπαϊ, ἀε!ροιιάππι ἐσ αἰτοάὰθ βόμοχο οἱξ, χαοά μεἰ ἢ-- ' 
φιαπι ρἢ, Αἴαιο εχ πο Ποπρα9 αὐϊάειπ ἀυδ6 ἄπτα οἱ, 
οοροσο οοροσᾶ, δοὺ οἷ ἀεπῆογα ἤπια]. ἀμτοχασιθ σεά- 
οτο (χαάείμν ἦκα ὁ. ἰἸίδαπα μαθὸ δὰ σὲβ ρσχομοίι δ 
αι εξ δοοοιιηηοᾶα; Παυϊάεμι, φμοὰ ἀδπίαίοσ, ἱμπίσα ἴδ 
Ἰαυᾶι, ᾳποά Ἰαχμαι τ, ᾿ρεσὰμ δχοχοήλθη 8 οχλίμχη 
᾿φγαθθεῖ Αἀ δυπάοπι ποάυμι, ασυοά ἅἀμταῖ, ἐϊ8, ἀτὰρ ἐδηίᾳ 
διπΐ, πιδχίχηθ εἴ «αἀνοτίμπ, αἱ αυοά οογι οἰἴδοίμιῃ σῃα- 
85 δάαυροῖ; οομίγα ᾳαοὰ τ20}}1{, 14 οἱξ μεμπρμα, δὲ 
εἰς [Ὰ6π|6] εἴ ἐχοχεηχθηΐα ἀἰξεῦ, εἰ ᾳφιδο ἰοπία [ππὶ 
Ὁ] Ο] Πγὰ σομπνθηϊῖ, ἄμγαθ οοσίθ ἐγ οσοποθ ομημῖηο ἔχηξ ἔτι.-- 
δἰοπάδε; πδὸ .εἷβ πιῖπβ ἃ ἸοημΕ8 σαψεμάστῃ ἀχυϊίσοσ: 'ἥϑμ 


ἢ ᾿ 


; 


Ἰ 


ΝΝ 


τς ΜΟΙΌΣ ἃ. 47. 
Ἑὰ. ΟΒατο, ΨΊ. [ο5.] ο΄ Σὰ, ΒκῚ ΤΥ. (45). 
γὰρ οὐκέτ ἐξ αὑτοῦ κυνεῖταν τὸ σῶμα, κίνδυνος αὐτῷ ψυ-. 
χϑῆναί τὸ καὶ πυχνωθϑῆναι, μηδὲν ἐπικούρημα ϑϑρμαῖνον. 
ἔξωϑεν προσλαβόντι. διὰ τοῦτ᾽ οὖν οὗ μόνον εἷς τάχος χρὴ 
τρίβειν, ἀλλὰ καὶ πολλαῖς χερσὶν, ὡς οἷόν τ ἐστὶ μάλιστα, 
ὡς μηδὲν εἶναι μέρος τοῦ, τριβομέναυ γυμνόν. ἀλλ᾽ εἴπερ. ᾿. 
μήτε βραδεῖαν εἶναι προσήχευ τὴν τρίψιν, μήτε σκληρὰν, 
ὅλαιον δαψιλὲς χρὴ περικοχύσϑαν τῷ τριβομένῳ σώματι" 
καὶ γὰρ εἰς τάχος τοῦτο" καὶ εἰς μαλακότητα τῇ τρίψει. 
συντελεῖ, καὶ πρόσεστι αὐτῷ τι καὶ ἀλλο μέγιστον ἀγαθὸν" 
ἐκλύει γὰρ τὰς τάσϑις, καὶ μαλάττεν τὰ πεπονηκότω κατὰ 
τὰς αἀφοδροτέρας ἐνεργείας. διὰ ταῖτα μὲν δὴ φευκτέον ἐστὴ 
τὴν σχληρὰν τρίψιν, δὲ ἕτερα δὲ τὴν μαλακήν" οὗτς γὰρ, 
ἐξιανοῖταυ πρὸς βάϑος ἢ τοιαύτη τυΐψις, ἀλλ αὐτόϑι που. 
χατὰ τὸ δέρμα καὶ τὰς πλησίον αὐτοῦ σάρκας ἐκλύεται, 
οὔτ᾽ ἔκϑλίβει τὰ περιεχύμονα κατὰ τοὺς στετοὺς τῶν πόρων 
περιττώματα. δὲ ὃ δὴ τήν τὸ σύντασιν τῶν τριβομέγων 
παραλαμβάνομεν, καὶ τὴν τοῦ πνεύματος κατάληψιν. ἢ μέση 
τοίνυν μαλακῆς καὶ ὀκληρᾶς, ἥπερ δὴ καὶ σύμμετρός ἔστῳν, 


ρΡοβαπαπι ἃ ἴθ φοσρῶϑ ποτ 8π1}] 18. τπουεῖοσ, Ῥοσὶ ουϊαηι 
εἴ, πὸ ζιϊρεῖοαι δοὸ ἀοπῆαθ αὶ, ἄἀππὶ ἈΜΠ|1 ΟΡΘ εχίοσμα 
ςα]εδέ. ας ριον 6 οαμία ποῖ [ΓΟ]ππὶ οπαὶ σε] τ]ϊαίς εἰ. 
{εϊοαάμπμι, [6 οἴϊαμι; ᾳυοαᾷ Πεονὶ ροίεἴξ,. πη 8 χραπιριιβ, 
4110 1111} ΘοΥροχβ Ῥαχϑ πᾶ χαδλιοδί. Αἱ ἃ πες ἴαχβαν, 
εἴ ἔγιοοποπι οροσίθε χιθῸ ἄυχαπι, οἷοισῃ πλπμχαπι Ζ11- 
ςᾶπᾷο ΘΟΣΡΟΣῚ ἸαΥριΐεσ οἰτουταίιπαι ἀεροῦῖῖ; 14 ομα δά 
νεϊορϊδίοπα ἤμααϊ δὲ πα! τ θπι ἔοι ομ β πλυ] πὶ οομάμ- 


" οἰῖ, εἵ αἰϊοααὶ ἃἰιμὰ ποι Γοοππᾶμπι τη θα] ΓῸ σομῃπηοάυῖῃ 


αἴζετῖ, ἡπαπάο εἰ απὸ ἴομία [μμῖ νοὶ ἐ, οἵ απο ἱπίοχ 
γεμοιοπ 8 Ἰαρογαπάυτα ἔα ραῖα απ 6011}, Αἴαῦθ 1119 
᾿ᾳυϊάρπι ἀθ σδμίς ἄσγα νἱϊαπιάα εξ Γγίοιῖο, Οἡ 81145 νϑῖὸ 
τ501}165. ααῦρρθ δα πθὸ δἱίθ ἀδιμι ας, ἔεά αἶτοα σμπίεμ,, 
ἐρίβιι εἴ εἱ Υἱοῖμαϑ ρᾶσπςβ αἰ Π ον, δες δὰ 4166 ἐπ δι- 
'φαϊιῖθ ταθαῖρπδ οοπίοπία ὀχογοιβομία ἴμηξ ἐχίαμα . Ομ). 
Ῥζοίοοίο σαμία ἔπι Ἰρίάστιπι ἔριοαπάετυσῃ ραγίϊπι ἴρῃΠο- 
ποῖα, ἴαμα ᾿[ρ᾽τιϊα8. ΘΟ ΣΡ οποπι 1π) απ ρΊπλιιβ, Μεάϊᾳ ἐρίου. 
πιο 1116 ἄσταραια, 4089 οαἴδια εἰ πιολοοτὴδ εἶδ, δ υἱσίυθι 
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χ72 τς ΠΜΠΝΟΥ ὩΊΒΙΝΩΝ 

. Ἑὰ. Οἰλτε. ΨΙ. [95. 96.} ΕΔ. Βαῖ. 1Ρ΄. (α45.) 
ἐκπεχευγέναι φαίνεται, τό τὸ τῆς μαλακῆς ἄπρακτον καὶ τὲ 
τῆς σκληρᾶς βίαιον καὶ βλαβερόν. ἐνεογηθήσεται δὲ, τῶν 
μὲν τοῦ τρίβοντος χειρῶν ἐῤῥωμένως ἐπιβαλλομένων, [96] ὡς 
ἐγγίξ πὴ τὴν ἀπ᾿ αὐτῶν ϑλίψιν εἶναι τῇ σχληρᾷ τρίψει; 
διὰ δὲ τὸ πλῆϑος. τοῦ λίπους καὶ τὸ τάχος τῆς φορὰς 
ἐκλυομένων τοσοῦτον, ὡς ἀκριβῶς γίνεσθαι σύμμετρον. τό 
τε γὰρ λίπος οὗ σμικρὸν ἀλεξητήριόν ἐστι βιαίας ἐπιβολῆς, 
τὸ τῷ βραχυχρότιον τῆς ὁμιλίας τοσοῦτον ἀφαιρεῖ τῆς βὲ- 
αἴας, ὅσον καὶ τοῦ χρόνου. τείνειν δ΄. ἀξιοῦμεν ἐν τούτῳ 
τὰ τριβόμενα μόρια χάριν τοῦ πᾶν ὅσον ἐστὶ μεταξὺ τοῦ 
δέρματος καὶ τῆς ὑποκειμένης σαρκὸς περίττωμα διὰ τοῦ 
δέρματος ἐκκενοῦσϑαι. χαλαρῶν γὰρ ἀμφοτέρων ὑπαρχόν- 


τῶν, οὐδὲν μᾶλλον ἔξω φέρεσϑαι τοῖς περιττώμασιν ἢ εἴσω. 


συμβήσεται" ταϑέντων δὲ τῶν ὑποκειμένων τῷ δέρματι, 
πάντ ἐχτὸς ἐκκρίνεται, καϑάπερ ὑπὸ δυοῖν πιεζόμενα χ8- 
θὐῖν, μιᾶς μὲν αὐτῶν τῆς ἔξωϑεν ἐπιβεβλημένης τοὺ τρί- 
βοντος, ἑτέρας δὲ τῶν τεταμένων ἔνδον μερῶν. δὲ αὐτὰ δὲ 

ταῦτα καὶ ἡ τοῦ πγεύματος κατοχὴ καὶ κατάληψις οὐ 


απ Ἰῃηοοιπτηοᾶο δ οΠ8 ὙὐἱΔοῖοσ, οἱ πη01118 ἡποίοποῖα, εἔ 
ἄμυνα σοῦ Ὠοχαηθ. Βα νϑῖὸ μουποϊθίυγ, ἔχ σδ [18 
ααϊοπι πιδαῖθιι5 γα]θηῖοσ 1π)6ς 18, 1ἴ4 τιξ δασγὰπὶ ἐπ ρχ ΠΟ 

δὰ ἀυγὰπι Γεϊοιοποπι ῬὈΤΟΧΙΠπιΘ δοσοάεδῖ, οδείογιιπι μίΠριι6- 
. ἀϊηϊθ' ρορία ἐξ ψεϊοοίίζαο πιοναπαὶ δαΐφπιιβ τορι Πῖς, υὲ 
Ῥίαλθ δυαδαῖ χπβάϊυςυϊ8δ. Ναιὴ δὲ γἱπραεάο ἱρία να]θπ- 
ΤΠ οΥῖβ. τηϑηστη ἱ π)θοἴομ8 ποὸὰ ἰενα γγαθπάϊπια εἰς, οἕ 
ὈΓενλ[48 1018 οομίαοία8 ἰαπΐαπι ἀδη)1 ἀθ νἹο]θηῖα, 4πᾶ}- 
ἴπι δ ἀπὶ 46 [ει ροσο. Ῥοῖτοὸ ἰεπάίθηδαβ ΟδΙΐον, ἀσπλ ζὶ- 


σαπῖι, γεανίος σοηί[οπιι8, απὸ. σαϊσαυ!α Σηΐοῦ σαΐοι οἷ 
] ’ ᾿) ΐ 


δι θ)]οίαπι αγοπι ΟΧΟΣΤΘΙΘηἴοστπι σοπάθῖ, ΡῈ οπίοηι εχσ 
ῥόΠ]αίυσ. Ουΐρῃα διραρὰβ Σ18 1αχὶ8 ΠΟ 1π8}18 ἔογαϑθ 


αυδι 1ΧῸ ἔουτὶ ᾿ΘΧοσθηιθηΐα οοππηροῖ,; ἀιβι18 σοσο ' 


218, 486 [ὋΡ σαΐθ ἤππὶ, οἴμιῖα ἔοταβ οχίαππἀπμ τ οοὰ σ6- 
παΐπια ππαπτ ἜΧΡΥΕ Πα, τὰπὰ ζοχὶδ δ}ι8 ἀαὰ6, αὶ ἤγσαῖ, 
ΔΙίεχα ἐπί, ἱρΠ5 [Ὁ]Ἰοοῖ, ἂμ Ἰοπάππίυσ, μασι θὰ5 τὴα- 
18 νίσοπ) {πρρί θη ρ5. δλο ῥχορίοσ. παθὸ αυϊάδμ ποι 
ὌΧΊδτια ῬονΠο ΔροΠιθσαρίαθ οἱ ἤρὶτιιαβ ἀοίομιίο δὲ Το μΐ- 
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“Ζ2Ο0Γ7ΓῸΣ 71. Η γη9 
Ἑὰ. ΟΒετσι. ΥΓἹ. [9ο6.] ᾿ ἙἘὰ. Βα. ΕΝ. (45. χ406.)} 
σμεκρὸν “μέρος ἀποϑεραπείας ἐστίν" ὀτομάζεται δὲ οὕτως, 
ἐπειδὴ ἅπαγτας ἐντείναγτές τὸ καὶ προστείλαντες τοὺς μῦς, 
τοῦ ϑώρακος, οἵ κατὰ τὰς πλευράς εἶσιν, ἐπέχομεν" τὴν ἐχ- 
πνοήν. συμβαίνει γὰρ τηνικαῦτα τὸ ϑλιβόμενον ὑπὸ τῶν 
πλευρῶν πνεῦμα κεκωλυμένον ἐχπνεῖσϑαι, διὰ τὸ κεκλεῖ- 
σθαι τὸν λάρυγγα; πᾶν ὠϑεῖσϑαι κάτω πρὸς τὸ διάφραγμα" 

τούτῳ δὲ ὑποχειμένων ἥπατύς τὸ καὶ σπληνὸς, καὶ -γαστρὺς, 
καί τύξων ἑτέρων, συνεξαίρεσθϑαν ταῦτα σύμπαντα τῷ διὼ- 
φράγματι. χρὴ δ᾽ ἐν τούτῳ συντείνειν ἀτρέμα τοὺς κατ᾽ 
ἐπιγάστριον μῦς, ἵν᾽ ὑπὸ τούτων τϑ ἅμα καὶ τοῦ δια- 
φράγματος, ὥσπερ ὑπὸ δυοῖν ϑλιβόμενα χεροῖν, ὅσα μδ- 
ταξὺ κεῖται μόρια, τὸ περιεχόμετον ἐν αὐτοῖς περίττωμα 
πρὸς τοὐχτὺς ὠϑῆ. τὰ μὲν οὖν μεταξὺ κείμενα τό τὸ ἧπάρ᾽ 
ἐατυγ "καὶ ὃ σπλὴν, καὶ ἡ γυστὴρ, καὶ κώλου τὸ καὶ 
λεπτῶν ἐντέρων προὐχοντα" χῶραι δ᾽ εἰς ὑποδοχὴν ἔτοι- 
μοι ζοῖς ἐχϑλιβομένοις περιττώμασιν ἥ τὸ τῆς γαστρὸς εἰρυ- 
χωρία πᾶσαγ καὶ τῶν ἐνταῦϑα κειμένων (246) ἐντέρων αὖ 
κοιλότητες. εὖ δ᾽ ἀργοὺς ἀκριβῶς ἐάσαις τοὺς κατ᾿ ἐπι- 
γάστριον μῦς, οὐδενὰς μὲν τῶν εἰρημένων ἐκκενώσεις τὰ 


μἱο,; δρρει]απὲ γερὸ ἐΐα, «αδὶ οπαπίριιβ ἐπογδοὶβ πηθ οι ἴα, 
αὶ οἶτοα οοἴα8β μαβεπίαν,. ἀπίθπε8 σοδοίέβαιιθ ἜἼχρίγαίο- 
Ὠδτὴ οοηἰποπμϑ. Λοοίαὶξ ΠΔΙΔΗ͂Ις οἰϊξοσ, αἱ Γριγίιι8, ὰλ 
ἃ οοὔ!ϊϑ ῥσχεμιλέαυ, ατιπὶ ἘΠΠαχὶ, ἀαιιοὰ ο]διἤιθ [ ἰανυηχ, 
Ῥχομι οί, ὑπλνετίαθ ροἤυπι δα ἰσαηδνοσβι [ερίατῃ ἀ6-- 
ἴχ, δἰψχὰθ τ οὐχ πος, ατιδ6 ἐρῇ {δ υλ, οππία ἤχαμῖ 
αἰ(0]]πίηγ, 76 ουγ, " 16η, ψαπίσγ στ οἴ ηὐυδεάδπι 8]18. 
ΟΡοοσίεθιξ διαὶ ἱπέοσι πὶ πὴ ἔο]08 αυοαιθ, αι ἐπ δράο- 
τηΐη6 [Ὠπ) Ἰονλίος ἀμΐθηαΣ, αὐ ΔὉ 18 Ὧπᾶ Θὰ) [ερίο οοα 
ξομαΐτια τπᾶπὰ ῥγο]8 4π86 ἐπίοχσίις ραγίϊθυ8 δχογθιμθη- 
ἴμπι,) ἢ αποᾶ Σπίτα [6 Βαρομξ, ὕοχαβ ἱπηρ6] Δἴ, Βόστο 
πιοάϊαὸ ἱπίοΣ παθὸ ραγίθδ σομ εἰ ηθπίιν 76 ον, 116, νοπῖ- 
οΏ]ι8 οἱ ογαπΠὶ δὸ ἔθπυ8 ΣπῈ6 ΠΠ]|Π1 ραγίθ8 αμᾶὰθ ριΟτΉΙ πο η, 
Ιοοα σψοϊὸ δὰ ἐχοριεπἄα ᾳπ46 Ἔχρο!]ππίιν ἜΧΟΣ πιἘη] ἃ 
Ῥαῖεπε ἕχππε νοπὐτθ ἰοἱὰ σαραοία8, ἰμπὶ ἡβ}ιῖς οοῃῇίδοη- 
πηι Σηϊοβιμοσαιη οαν!α8, 91 γογὸ [γιατὶ μ᾽] 4η9 ἀρ άοηι 
πἷϑ τη [01}]08. ρα ΠιΪ5 {πεν]8) Ὡμ1}1ι8. ὑγαοαϊοϊονι Θχοσο- 


174 ᾿ΖΑΔΗΝΟΥ ὙΓΙΒΙΔΏΣ. 

ἘΔ. Οιαγς. ΥἹΊ. [90.] "“Ἐᾶ, Βα. Ι΄, (α46.) 
περιττώματα, τὰ δ᾽ ἐν Θώρακί τ καὶ πνεύμονι μεταστήσειξ 
κάτω. προπήκδι δ᾽ ἐνταῦϑα μεϑίστασϑαι μᾶλλον αὑτοῖς 
τοῦ μένειν ἐν ἐκείνοις, ὅσῳ καὶ ἡ κένωσις ἑτοιμοτέρα τῶν 
ἕν τῇ κοιλίᾳ περιεγομένων, ἤπερ τῶν ἐν πνεύμονξ τ κοὸ 
ϑώρακι. τὰ μὲν γὰρ ἐμεῖταί τ χαὶ ἀποπατεῖταν ὁᾳδίως, 
τὰ δὲ μετὰ συντονίας τ καὶ βίας ὑπὸ βηχὸς ἐκβάλλεται. 
εἶ μέντοι τις ὁμοίως ταῖς φρεσὶν ἐγτείνες τοὺς κατ ἐπιγά- 
στριον μῦς ἐν ταῖς τοῦ πγεύματος καταλήψεσιν,᾽ ἀκριβέστε-: 
ρον μὲν ἐκκαϑαρϑήσεται τὰ κάτω τῶν φρενῶν σπλάγχνα, 
μεταστήσεταυ δὲ οὐδὲν ἐκ τῶν τοῦ πνεύματος ὀργάνων εἶς 
τὰ τῆς τροφῆς, αλλ ἅπαν ἐν ϑώρωκί τε καὶ πγεύμονε μένοι 
τὸ περίττωμα." διὸ δὴ τὴν τοιαύτην κατάληψιν τοῦ πνεύ- 
ματος οὐκ ἐπαινῶ νῦν, ἔτι δὲ μᾶλλον, ὅταν ἤδη μηδ᾽ 
ὅλως τις ἐντείνας τὰς φρένας ἰσχυρῷς καὶ βιαίως προστείλη 
ποὺς καὶ ἐπιγάστριον μῦς. ἀνάγκη γὰρ ἐν τῷδε ἐμπίπλα» 
σϑαι μὲν αἵματός τὸ καὶ πνεύματος ἅπαντα τὰ κατὰ τὸν 
τράχηλον ἀγγεῖα καὶ μόρια, φέρεσθαι δ΄ ἄνω τὸ καὶ πρὸς 
τὴν κεφαλὴν, οὐκ ἐπὶ τὴν. γαστέρα καὶ κάτω τὰ. περιττώ- 


Ἰηθηΐα σδοῦαρ8, αυ88 νΟΥῸ 11 ἴβόσαοθ ἃς ΡῈΪπιοΒῖριιβ μ8-5 
Οαπίαν, δὰ ἀβουἤμηι ἰγδηβίοσοθ, Ἐχρϑαιϊξ σεστο πο ροῦϑ 
. ΓΑ ΠΒΙΟΥΔΉΓΟΣ,, 4πᾶπὶ ἐπ 1}}18 τπσποαπῖ, ἰδαΐο ῥχοίθοϊο σπᾶ- 
, 818), ἀπαμῖο εἰἶαπι Θοχιπι, Π66 ἢ ΟΠ 6, 4.81 416 ἐπ 
Ρυλοσθαθ 6: Ῥεοΐοσθ Ομ πΘηζι, ᾿γοπιρίίον οχίξιιϑ Ρδ-- 
ἴε. Παοο δηΐπὶ 61 δνουγαμίησ ὅ8.1}6, Ὑ8] Ἵχοοσπιπίωσ 
1|Ἃα οαπὶ σομπαῖα δὲ νὲ ῥὸσ (υΠ68 οὐϊοϊαπίαγ. Ὑεχαπι Παμΐβ, 
Ῥεχίηδα πὲ ἴορίαπι, ἐξα αθἀοηινπὴβ ᾳφαοααα τηυΐσυ]οβ ἀπ 86- 
1λτα8 σο] εἰ δἐομα ἱπίοπἀαϊ, οχάυὶ 8 ἢ]416 ἜΧΡΌΣΡΑΡΙΣ εἃ 
ἀυᾶθ (ὉΡ [εἐρῖο Πιπὶ νἱίσοσα; τὸπ ἔγαπϑέοσο τ ἴδπιου 
αἰϊοαυδηλ. ἃ ἔριγλτυβ Σπἢχαχλθπί 8 δὰ 66, αα86 πα ]πηηἴο 
[πὶ ἀο]ερσαία, [φἃἡ τοίμμλ πὲ Σρίο μόσασθ εἴ ρυϊπιθδθυβ 
᾿ ΟΧΟΣΘ ΘΠ) στρ ασοἷ, ΟἸδΥΘ ΟΣ ΠΟ οτα ἀρ μεϊϊξι 1 
᾿ βεπὺθ πὰπο ποη Ῥχοδὸ, τηϑ]οαὰθ χηΐπυϑ, ἃ 6ἷ8 ογμαΐπο 
ποῦ ἀἰδεπίο [ορίο να] αὸ ψεμοιαθηΐεσ οοπίγαμαξς τῶυ- 
[οὐ]ο85 αἱνἀοπλ 8; απαπᾶο 114 “πϑοοϊ οβὲὶ νϑιῖὰ8 οξτδδ 
γῬαγίοθαιιδ, 4πᾶ86 εἶγοα οΟἸ] πὶ Γαμπΐ, Γ[ρχιῖα δοὸ Δπρυπ6 1)» 
ὈΙΟΥΣ, ϑχοχειμοηΐᾶ ψΕΙῸ [Ὡγαμι δίᾳαῃα δα ταρΐ, ΠῸ ἄν 


Ν 


“ΟΓῸΣ 4. ςς γῇ 
Ἐὰ. ΟΜατε. ὙἹ. [υδ. 90).}ὃ Ἑὰ. Βοῖ, 1. (546.) 
ματα ϑεάσασϑωι γάρ ἔστο τὸ αὐτὸ κἀπὶ τῶν αὐλούντων, 
ἢ μέγιστον ἢ ὀξύτατα φωνούντων᾽ εὐρύνεται γὰρ αὐτῶν 
ἅπας ὃ τράχηλος, οἰδέσκετω δὲ τὸ πρόσωπον Σ ἥ τϑ κεφαλὴ 
πληροῦταν σφοδρὼς ὅτο καὶ κατὰ τυῦτο τὸ ἔργον οὗ χατ᾽᾿ 
ἐπιγάστριον ἐχτείντονται μύες, εἴχοντος αὐτοῖς τοῦ διαφράγμαο ᾿ 
εος. ἔστι γὰρ δὴ τὸ τοιοῦτον ἔργον ἅ ἅπαν, ὡς ἐν τοῖς περὲ 
φωνῆς ἀποδέδεικται, μιχτὸν καὶ σύγϑετον ἔκ τῇ μεγίστη 
ἐκπνοὴῆς καὶ πνεύματος καταλήψεως, [97] ἐν μὲν ταῖρ 
ἀϑρόαις ἐκφυδήσεσι μεγίστης ἐχπγοῆς γιγνομένης ἐπὶ σφο- 
δροτάταις ἐγτάσεσι τῶν κατὰ τὰς πλευρὰς μυῶν ἅμα τοῖρ 
κατ᾿ ἐπιγάσεριον, ὄν δὲ ταῖς τοῦ πνεύματος καταλήψεσε 
«τῆς μὲν αὐτὴς ἐντάσεως γιγνομένης ἑκατέρων τῶν μυὼν ) ἐκα 
πνεομένου δ᾽ οὐδενὸς, ἐπὶ δὲ τῶν αὐλούντων τ καὶ φω» 
ψούνεων ὀξὺ τῶν «μὲν μυῶν ὡσαύτως τειγομένων,᾿ οὔτε δ᾽ 
ἐπεχομένης ἀκριβῶς τῆς ἐκπνοῆς ͵ οὔτε ἀϑρόως ἐπιτελουμένη, 
ἀλλὰ μέσην ἐχούσης, κατάστασιν. ὥστα ταῖς τρισὶν ἐνεργείαις 
κοινὴν μὲν εἶγαν τὴν τάσιν τῶὼὐ μυῶν, ἰδίαν δὲ κατὰ μὲν 
οτΐωτη οἱ δᾶ ψοπίγομι ζεστί. ηϊαοτὶ δαΐμι ἐᾷ ἔστι ἐπ ἐϊδ 
αυὶ ρα οαπαπξ, Ἰἰοοῖ, ἴθι ἴῃ 118, 401 χήδχάσηδηλ Βοιξϊ5. 
’βαιατηαμθ γόσοῖι δἄσθηξ. δδιαυϊάθμι ἢ15 οοἸΐχα οχπο ἃ» 
Ἰαϊατι, 1}1ῺῈ0016πλ ψΟΥῸ ληϊαπιδίσοσα, δὲ σαρυὲ ἈΠ} Πππ6 ἐπι- 
Ρ]ετὶ υἱάδθαβ, ῥσχορίοχϑα χιοᾶ ἐπ, πος ὀροσθ, φιυὰὶλ ἐπ αρᾶος- 
πα τ ΒΪ00}} πὶ, τοηδυλΐωχ, αἰαΡΕχαριμαίο Ηἷ8 οοἄφμῖε.. 
ἘΠ επῖπι, αυϊοαι!ά ο)μιδαιοάϊ ορετῖβ εὉ, σους ἐῃ 119 ἄς- 
τιοπ[ταΐπμπι εἰ, αιδ6 ἀθ νσοσθ ϑαϊαϊπιῶβ, τηϊχίαπι δὸ οὐσα 
Ρυπίμμα ΕΣ χάχα ΘΧΡΙΓαΙοπ Θ᾽ οἷ εὐ πίων, οοἰμβλδομς ; 
ἀξ! αιιαμι. ἤπι.} οπιπ18 Γρίχιϊιδ 6 Β]αίαγ, σπαχίπιο πλι1- 
τατπι αοίο οχρίταία, ἰάφαθ σππὶ να Πῖ πα στο ου]οσπτι, 
᾿ἴμπτῃ σαὶ οαἤῖθ ἐπ βάοπέ, ἴχχα αὶ π᾿ Δ ἀομαῖπα {απῖ, ἰοππον 
π6, ὧπ [ρἰγίϊωθ δαΐεπι ςομΙ δ᾽ ἴσμπθ δαάετα αυἰτοχαπιααθ 
τα ΓΟ] ΟΣ πὶ ζαοῖα ἰεμἤοπθ, π0}16 ἰδπηθα ἰριχλϊα οἸΔΡὶ ῬοΣ- 
μ Ποὺ; ἴπὶ 118, αΌλ (Ρ16 [ΙὉπατξ δαξ δουΐίδαι νόοοςπὶ δβαυηξ, 
ται σι}}18 Ῥὰγὶ πηοῦο ἰοπῇδ, ΘἜΧρΡΊγϑ ΟΠ ἰδ 196 ῬΕΏ11115 
σοἸ]Ρλΐα, σπος ἰοΐα ἤπι} οαΠα, [ἃ ᾿τηοάϊαπη γα ομοαι 
εγυαυῖο. ἴϊὰ. τἰηπιίσιπι ἄξ, αὐ ἰΐαπι οροόγα οοππ 18 δξ 
πιΏΓο]οχμη ἰοπῆον ρῥχορσία νςχο ΡῈΣ οοπξεογίπι ἐδοίαῷ ἐχ- 
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ΓΑΠΝΟΥ ὙΓΊΕΙΝΩΝ 
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" Ἐὰ, ΟἸνδνς. ΥΙ, [07.} ἘΔ. Βαΐ, ΤΥ. (.46.) 


τὼς ἀϑρόας ἐκφυσήσεις, ' τὴν ταχεῖαν ἔξω φορὰν τοῦ πνεύ-- 
ματος, κατὰ δὲ τὰς καταλήψεις τὴν ἐπίσχεσιν, ἔν δὲ ταῖς 
αὐλήσεσί τὸ καὶ φωναῖς σύμμετρον κένωσιν. αἰτία δὲ τῶν 
τριῶν ἐνεργειῶν ἡ φάρυγξ, ἀνυιγομέτη μὲκ ἐπὶ πλεῖστον ἐν 


Ἢ “ 9 ΄ 3.,,.. ΜΞ ᾿ υ Ω. δὲ λ . » 
ταις αὐροαις ἐχῳφυσηπεσιν, (ἐφ ιμρώως ξὲ ΜλειΟμερΡΏ δατα- 


᾿ - τ ’ Ἷ ὔ 
λαιιβανόντων τὸ πνεῦμα, μέσην δ᾽ ἔχουσα κατάστασεν αὖ- 
ῳ ἢ [ε ’ 
λούντων τὲ καὶ φωγούντων ὀξύ τε ἅμα καὶ μέγα. περὶ μὲν 
,' Ἵ 7 ν᾿ τ ᾽ Φ 55 
δὴ τρυτων ἀνάγκη ποτὲ καὶ αὐϑις εἰπεῖν ἐν τοῖς περὶ ἀνώ- 


. φωγήσεως λόγοις. ἡ δ᾽ εἰς τὴν ἀποϑεραπείαν ἐπιτήδειος 


ἐξαίρει τὴν γαστέρα, τειντομένων μὲν ἁπάντων τῶν τοῦ 
ϑώρωκος μιῶν, ἀνιεμένων δὲ τῶν κατ᾽ ἐπιγάστριόν τ καὶ 
τὰς φρένας" οὕτω γὰρ ἐνεχϑήσεται κάτω τὰ περιττώματα. 
δευτέυαν δὲ ἔχεν τάξιν ἡ μετρίως ἐντείνουσα τοὺς κατ᾽ ἐπι- 
γάστυιον μὺς ὑπὲρ τοῦ τὰ κάτω τῶν φρενῶν ἀποϑεραπεῦ- 
’σαι σπλάγχνα, τῶν δ᾽ αὐτῶν τούτων ἕνεκα καὶ αὲ τῶν 
ἁμμάτων περιφοραὶ γιγνέσϑωσαν, ἃς ἐξύπισϑεν τῶν τριβο- 
μένων οὗ τρίβοντες ἱστάμενοι ποιοῦνταν περὶ τὴν γαστέρα 


“ 
Γ 
Ἀ 


ἰωΠΠαϊϊοηο8 νϑῖοχ 6͵τ6 ἤοσαϑ Ἔχραϊῆο; ἰπ δηβοϊϊέα οοἈ1- 
βεμάο 1ρῖα δ)8 χοϊθμίϊϊο; 18 {λ0]αγι}}) Οροτρ δὲ νοσΒ πγδ6- 
ἀϊοουῖθ θη θ. Οαμία ναὸ {γἰ ρ]οῖα Βυι)αἴο6. ορογῖβ ρμᾶ- 
ΥΥχ οἷ; ααρρα 4ὰ1 1π οομἤογίϊαι ἴδοι8 ἐχ Πα οι θπα 
ἸδιΠπ6 [6 Ραμα; ἀπ [ρ. 18 σο θ᾽ ο6 ρΥστγία8 οἱ αι α]-- 
ἴωγ; 11 118, 41 {Π0α [Οπᾶπὶ δῖ αὶ νόος δοιία ἤη18] οἷ 
τπᾶρηᾶ αἰπηΐαγ, πιοάϊαην φασπάδαι Πα ϊα [σναῖ, Αο ἀο 
})1}18 αυΐάδπι μοίξ ποὺ δἰϊαιιαο ἀσεγα πθοθῖϊα οὐΐξ ἀπ 118, 
“8 ἂς υοοϊοσγαίίοηθ ἀροπιαβΒ. (ὐδείοσααλ [ριγιϊα 8. σΟὨΣ- 
Ριο, αυδ6 δα ἀροϊμεογαρίαπι εἰς 1άοιοα, νηί τ σα]. 8[10]- 
1ιῖ, ἴθλἢ8, 4} 1ὰ ἰμόταδα [πηΐ,) τα ο 115 ἀν Υ ἢ 8, ΣθλΠΠ5, 
ΔῸΣ [ἀπὲ 1 [ορῖο οἱ δράοπιθ, ᾿1ἰ4 παπιαις ἀδοτίαπι 76-- 
Τοηΐω δχοχζεμιοπία, ϑεοαπᾶο διυΐοεπὶ Ἰοοο μβαρεπᾶα εἴ, 
ᾳπᾶθ πιθα] ΟΣ 6 Ὁ 608, 41 11 ἀράοπιϊα [μηΐ, πιο ]ο9 ἰ6π- 


- ἀϊι, α'ο νἱἀο]σεῖ εὖ, παρ [ὉΡ [δρίο ἀπὲ, νἱΐοοσα δρο- 


(λογάρια ἔγαοίαμι [Θὰ απὶ. 18 1ρῆ8 46 οδπῇϑ δἴϊαπι ξ8- 


᾿ [οἰαχαμλ οἰγοππιαοία9 ἤεσὶ σοηνθηῖεῖ; αιιο98 ἐγισαπίοβ ἱρῆ, 


αυὰπὶ ἃ ἴεχρο {γὶσαπάοσχιπι οοπἤηϊογιϊ, αἶτοα ἰοΐαπι νε- 
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ἘΔ. Ομνασι. ΨΊ. [97.} Πς Ἐᾷ. ΒΑΓ ΙΓ. (46) 
σύμπασαν" αλλ ας δ᾽ ἐν τῶν πρῴσϑεν ἱᾳτάμενοι τῶν μεδὶα- 
φυέγνων περιβολὰς ἀ«μμάτων ποιοῦνται, τῶ χεῖρε περιάγοντες" 
ἄλλας δὲ ταῖ; πλευραῖς » καὶ τῇ ῥάχει, καὶ τῷ στέρνῳ, συτεπι- 
οερεφομέϊου πῶς αὐτοῖς τοῦ τριβομένου. κατὰ τῆς ὑσψύὸς δὰ 
᾿χιγγέσϑωσαν ἁμμάτων ὑμοιαν περιβολαί τε καὶ περιφοραὶ, συν»- 
εγεειγομένου μὲν ἁπάσαις αὐταῖς τοῦ τρεβύμδιου; συνεπισῖρε: 
φομένου καὶ οὐχ ἁπάσαις" οὐδὲ γὰρ συτεγεῖς ἔτυ αὐτὸν ἀπὸ 
τῆς ἀποϑεραπείας χρὴ ποιεῖσϑαι τὰς κινήσεις, ὡσπερ οὐδὲ 
σᾳφοδρὰς, ἀλλὰ ποιεῖσϑαν μέν τιγας," ἐκ διαλειμμάτων δ᾽ 
ἐχύντων τρίψεις " αἷ μὲν γὰρ συνεχεῖς τε καὶ σφοδραὶ τρὰ- 
ψεῖς ὕδιαν τῶν κατασκευαστικῶν γυμνασίων εἰσὶν, αἱ δὲ 
μήτε συνεχεῖς μήτε σφοδραὶ τῆς ἀποϑεραπείας οἰκεῖαι. 
ὥστε πολλώκις μὲν ἐνανειλείσϑω, πολλάκις δὲ καὶ ἀπωϑ είς 
σϑω, πολλάκις δὲ καὶ μεταβαλλέτω τὸν προσγυμταζόμενον 
ἐν τούτῳ τῷ καιρῷ. πολλάκις δὲ καὶ κατὰ νῶτον γιγνόμε- 
φΦῸς αὐτὸς," ἕκατερον ἐν μέρςεν τῶν σκελῶν περιτιλέχὼν τῷ 
γυμναστὴ μετ᾿ ἐντάσεώς τινος οὐκ ἠπειγμένης, ὑφ᾽ ἑτέρων 
εὐχαίρως ἐπαγωμέτων τριβέοϑω" οὕτω γὰρ ἂν καὶ μάλιστα 
ἔσεται δα] οι: 4]109 νεῦο, αυτ ἃ ἰγοπίθ οομἤῆεπξες.. 
ἐΓοϊαγῶπι οὐγοα ἀονίαμι. οἰσομπ)οο ΠΡ 1.8. ταμίαν, ᾿ἀμάβηϑ 
ταδυθδ οἰ ουπαασοηίεϑ: 41105 διΐθηι οο1118, οἱ ἔρίπαθ, δὲ 
Ρθοΐουι, Ἰάσιθ σομνεσίο μάχιίοῦ οἰἰπὶ 118. (μοἀατησαοάο 60, 
«1 {τἰ|σάζιυ, Οἴγοά ᾿ἰ]}})}08 γοχὸ ἢχη1}15 ζα ο χα οἰ οειπι- 
γεοῖῖο οἰγοππιαοξίοαας ἔϊεῖ, ἰαπάθμΐθ [8 δὰ [Ἰηριΐα8 εο, αὶ 
Τγιοαίαχ, ΟΠ ἔδιμθ ΟΠ] ΟἸΏΙΡ8 ῬΑΙΊΕΙ [86 ναγιθηΐο, 
αυὰτῃ πα 6 οοπίπμο8 πιοίιι8, Π60 ΨΟΠΘπλε 65. ΘΟΕ 6.Θ 
ΟἹ 6Χ δροίϊβμοσαρία οοῃνθηϊαῖ, [εα οογίθ δία δὲ θὰ 
εχ ἀπίοσνα!ϊο ἔπιοίϊομοβ ἤπὶ Σπἰογροἢίαθ. Ουδα παπαῖ δὲ 
οολλππδ6 εἰ νο]χοσηοπίοβ ΠΟΙ͂ 68 ἔμξ, ὕὰ6 Θχοχοϊίαϊο-ν 
γὐβ, 4παγη ῬΓΔορδχαίοσίαι νοοαΐ, [Ἃὑμξ ᾿χορσχὶαα; 446. 
νεσὸ πὸπ σομεϊπμδθὶ μ60 ψο θη θη ΐοϑ, ἀροϊμεγαρίαθ. Ἠδο 
αἰι6 ἴαθερα αυἴάθαι χανοϊναίασ, [ἰαὐϊηάθ ψεσο δἴλδη σερε]- 
1αῖ; ἴδερθ εἴδπι ]ιοὺ ἱρίο ἐδιμιροῦθ Ῥγοξυπιπαῖῖθα πρμΐεῖ; 
ἴδερβ ἱρίβ α ἰοῦξο βυῃπαίξδαθ ἱποῦηρθη8, 86. ΟΥ̓ΓΌΙΙ 
ἰσχία 6 ΡῈ υ]οθ8 Ἰρῇ ΟἰΧομρ]οοίεπδ, :64109 οὑπὶ [611 
ἤοσλις δἰΐφια μαιδῃμαμιφ αὐρομίο, ἂρ αἰ}19, (αἱ φοημρμοῦθ, 
σαμενυς πομ. γι. ἡ Μ | 


ἰσωῶ 
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. χ78ὃ ΓΑΜΗΝΟΥ ὙΓΙΒΙΝΩΝ 


Ἐὰ. Ομαγε. ΥἹ, (97. 98.} ' ᾿ Σᾷ, Βεῖ, ΤΥ. (148. 
διαφυλάττοι τε τὴν ἂν τοῖς γυμνασίοις ηὐξημένην ϑερμός 


ἡ φῃτα, καὶ συγεχκρίνοι ἑαῖς ἰδίαις ἐντάσεσί τε καὶ κινήσεσι 


τὰ περιττώματα πρὸς ὃ παὶ ἢ τοῦ πνεύματος κατάλ 
ληψις οὐκ ὀλίγοκ μον ἔοικέν ἐπιβοηθεῖν, ἐνωθούμονον 
γὰρ τοῦτο πανταχόϑεν εἷς τοὺς λεπτοὺς πόρδυς ἀναγκά- 
ζεται καταδύεσθαι , Καὶ ἣν ἐπὶ πλέον ϑλίβηταί τε καὶ 
προωϑθϑῆται, πάντας αὐτοὺς διεξέρχεται, συναποφέρον αὑτῷ 
τι καὶ τῶν λελεπτυσμέψων περιτεωμάτων. Οὕτω γέ τοι καὶ 
τρήμαξα πολλάκις ὀργάνων λεπτὰ τοὺς δημιαυργοὺς ἔστιν 
ἰδεῖν ἐκκαθαίρδντας ἐμφυδήδει σφοδροτέρου “ἐνεύματος;: 
εἷς ὅσον γὰρ τοῦτο φέρεται πρόσω βιαίως ἐπαφαγκαζόμενον; 
εἷς τοσοῦτον τά μὲν ὡϑεῖται παρ᾽ αὐτοῦ, τὰ δὲ παρασύρε- 
τω διεξελϑεῖν ἐφιέμενα τὴν ὁδὸν ὥπασαν" [98] ὠϑεῖταὐὸ 
μὲν τὰ πρόσω, παρασύρεται δὲ τὰ πλάγια, τῇ ῥύμη τῆς 
φορᾶς ἄμφω βιαζόμενα. καὶ τούνυν- καὶ τῶν γυμνασίων 
αὐτὼν μεταξὺ παραλαμβάνουσιν οἱ ἄριστοι γυμνασταὶ κατώϊ 


ληψιν πνεύματος; ὥσπερ γ85 καὶ τὴν προεὶρημένην ἀποϑεῖ᾿ 


δοπίχεοϊεηξ, ἰδεῖν; 8ιὲδ 6ἤττὰ ΨῈ] ταδί σαδη 6 εὲ 


᾿ΟΑΙοσοαι, αἱ δχοχοϊϊαμο εἰξ δἀκυιοίυβ, [ἐγναυεσὶῖ, οἱ ἢ- 
᾿ΣῸ] οχρσειπθαΐα ὑσορτὶΐθ ἐρῆμῃο ἴχπν ἐδ ΠΠομΡα5 ἴασαι χπο- 
. πἶθτια εὐοοετῖ, Αἃ αυοά απο ορυδ [ρίχίξι8 αασχι δομῖς- 
Βὶὰο ποῦ ρᾶσχᾶπι χαλ οοπάποοχε νἱάοίησ, ΔΌΡΡα αῃὶ 


Ὁπάϊᾳας σομρυ]ιὰ ἐπ δηρυοι [δ σεοίρετθ πηρᾶϊω σορὲ- 
ἴυχ, δοβημδ, [ἢ δο}]108 ἰσαῖαθ ῥσσρη δας Ζιογ, οἴαπι 
Ῥοηπίιδ ἱταπῆτθ αἰᾳις εσίεμυδιὶ ἦάπι ἐχογδιμεπὶ ἰδουτε 
ποπηΐμ}} ἀγγίρεσο. Αὰ Βᾶπο ἴαμα πιοδχ οχὶα ἀῆχι;- 
σοφηϊοσυση ζοταίηϊμα ψεποιηδηιίοσο [ρἰχιϊα5 ἀπῆδαία εἐχ- 
Ῥυχραπίες ὀρτῆοες υἱὰθάβ. αηι ἐπιδπίηπι 18 ὩΙΓσὶΣ ΡῈ 
νἴῃ) οοδὲζιιϑ προ! Πῶσ, ἔδπίιπι ἂν ἱρίο απαράδιῃ ἦπιρε]-ς 
Ἰυπίυν) απδεά δι Τγαμαπίωυρ, τοϊλιαθο ΥἹδηὶ Ρεγὸρὶ ΠΕ ῥχοὸ- 
ῬΡεταπῖ. Επ συἀυπίωξς αυϊάεπι, 4186 ἀμπὶδ οὐςοχταπί, αἷ- 
Ὀαδυπίαγ, αὐ δα Ἰαϊῃα [ππὶ ροῆίά,; ἑιπρεοία 1ρίο χηοΐωϑ 
πίσχααυς ἐοδοῖαΔ. Οὐϊη οἰΐαπλ 1πΐον Ἰρίδπι ἊἽχεσοιϊαἴοποπι 
δρίτλιας σοι οπαπι Σπίεγροσσηξ ΟΡΙΣ ΩΣ σγιμηαῖας, αἷ- 
46 οἴδαχῃυ ᾳυδιὰ ἔαρχα σοληρσεβοιλάξηλῃν ἐρίδαι, αυὰφ δἀρο- 
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ἘΔ. Όμάτε. ΨΊ. (08. ΕΝ Ἐᾶ. ΒΑΓ ΤΥ. ((46) 
δαπευτιλὴν τρίψιν; ἅμα μὲν ᾿ἀναλταυόντες 5 ὅταν ἀῤχωνταῦ 
κάμνειν, ἅμα δὲ διακαϑαίροντες κατὰ βραχὺ τοὺς πόφουξι 
ἕν εὔπνουν δ ἅμα καὶ καϑαρὸν ὴ τὸ δῶμα πρὸς τοὺς 
ἑξῆς πόνους; ὡς κίιδυνόδ γε, μηδενὸς τοιούτου προνοηϑέν- 
τος; τὸν γυβναστὴν ἐμφράξαν μᾶλλον ἢ καθὰράν τοὺς πόδ 
ρους. ἀΐ γάρ τοι σφυδρόταταν φοραὶ τῶν ὑλῶν τὰ ἐναντία 
πεφύκασιν ἐργάζεσθαι, κατὰ διαφέροντας καιροὺς καὶ ἐρό- 
φποὺυς ἐνεργούμεναϊ" ἐμφράξ εἰς μὲν, ὅταν ἀϑρόον τ ἁμᾶ 
καὶ παχὺ καὶ “πολὺ τὸ φερόμενον ἢ, καϑάρσεις δὲ, ἐπειδὰν 
Ὀλίγον τε καὶ λεπτομερὲς ὑπάρχον μὴ πάνυ κατεπείγηξαί 
ἔε καὶ καταναγκαζηταὶ πᾶν ἀϑρύως ἐκκενόῦσϑαι. φαίγνετᾶε 
γὰρ οὕτω ταῦτα γινόμενα κατά τὲ τῶν ἐκτὸς ἁπάντων ὁρ-᾿ 
γάνων τε καὶ πλοκάμων. ἀποπλύνεταν γάρ τοῦ καὶ ἀποβ- 
ῥύπτεται τὸ περιττὸν ἅπαν ἐξ αὐτῶν, οὐχ ὅτών, ὑπεξιόντων 
ἔτι τῶν προτέρων, ἕτερα βιάίως ἐπιφέρηταν; (κίνδυνος γὰρ 
ἂν τῷδε, σφηνωϑέντα. καὶ διαϊρεϑένξα πρὸς ἄλληλα ἐὰ 
διερχύμενα φράξαν τὴν ὁδὸν.) ἀλλ᾽ ὅταν, τῶν πρὸὺτέρων 
ἤδη κεκενωμένων, αὐϑις ἕτερα κενωϑἢ. κιϊδ τίς δὲ περὲ 
φιετάρίαθ ἀεροίας, Τποἰἰοθθη), Βπιὰ] Ποπη ποίη, χασπι 1α[Π- 
πο ἱποῖρὶξ, σχϑοσθδῃΐεβ, ἢπ|}} οὐ18. πηδαίιβ ρϑι] δ [πὶ 6χ- 
Ῥατραιίεδ, απὸ ΥἹΔδ]1οοῖ ρδν [ρΊγα 0116 ἤπ}}}} Ῥατιιπιαιιθ οοΥ- 
Ρυ8 88 [υδίεαπεπιος ἸΡοχο8 ἅξ, ἀπαπὶι αἸϊοψαὶ γεγεπδαϊη 
Βι, πιὸ, ἢ π1}11 (816 δγιηπαῖα ρῥγούλάδγις, ορῆχιδις ροϊλαϑ 
φυδεάιϊοϊοβ ᾿πεαίηβ, αὐδπΐ Ἔχρυζρεοῖ, ρτορίεσθα απο σ686-- 
πὸ  ὈΪΠΠ πὶ τηαίογιαθ πη ροῖ4 ἀλνο γῆς (απ ΡΟ θα5 δὸ χαϊζος 
ὩἸΡῸ δ ΘΟΠΙΤΑΣΙΟ8Β οἄσδγο εἴεοίθδ ροπαπε; ορῇσγαεξο αὐϊά δι, 

αι ΟΥ̓ΑΊ βτ}} δὲ σπυ]τατα Ζ1}0ΟΓΪ, αποᾶ σομβοσ τα ἀδο 
ΡΙδεοερδ αξίϊασ; Ῥίγρατο, “σαπιῃ, οχίραμιη ἐεππεημὸ δῇ, 
ΣΘῸ ΡἈΣΔΟΡΥΟΡοῦο Ὡεὸ υἱο επί ΘΟΡ ΩΡ ἤλ] οἵῶπθ δχ-- 
Ῥ611. ΑΡρᾶσὲξ επίΐπι, 1ΐὰ ἀσοϊάερα 1π| οὶ θα8 τι ΟΣ ίοΞ 
Ειΐο 1Π ΠΤ 16 8115, ἴὰπ ὑεγοὸ δ] που Ρ]Έχῖραθ. ΟπΙρρθ 
ΕἸπΣ τυ οσχίεγρείσαῃο ἐχ μὶ9 πη [προγνδουι, ΖῸΣ 
αἴτια; εβτεαϊεπίιδ8 Δα]ὰς Ῥαυϊαϊῖπι. ῬΙΟΣΊΡιι8, 4]14 10- 
Ἰοπΐοσ ἃ ἴοεγρό ἱσσιππῖ, (νογεμ πὶ οηΐπι Σηΐογίηι ε, 8, 
ᾳυκὸ 11 ἴσαπβίῃ [πὶ Σιραὲὶδ ἰηπίχασαθ; ἱπνϊσοιὰ ὙἹΑΤΩ 
οΡβσῃδωῖ,) [δὰ τῶι ῬΥΙσσῖβας ρίαπθ υὙδουὰῖίε, δ]ῖα ροίξ- 
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Ἑὰ. ΟἸιατε. ΨΊ. [ο8.} ΕΔ. Βαῖί. ΓΨ. (46, 4). 
τῶν μικροτέρων πόρων θαυμάσειεν, ὕπου γ8 καὶ τῶν 
ϑεάτοων ἀΐ ρύιτης ἐξιόντες πολλοὶ κατὰ τὰς διεξόδους ἔσχον- 
ται; διὰ ταῖτα μὲν δὴ καὶ τοὺς ἐν μέσοις τοῖς πόνοις 
ἀποϑεραπείες χρωμένους ἐπαινῶ, καὶ μάλιστα ἐπὶ τῶν τοὺς 
βαρεῖς καλουμέν ους ἄϑλους ἀσκούγτων. ἀλλὰ περὲ μὲν τοὺ- 
των αὖϑις. ὃ δὲ τῦν ἡμῖν ὑποκείμενος ἄνϑρωπος οὐκ ἄϑλη- 


« τικὴν εὐεξίαν, ἀλλ᾿ ἁπλῶς ὑγίειαν ἔχει τὸν σκοπότ. οὐτ᾽ 


-- .᾽ τῶῷὝλ 7 ΕῚ Α ᾽ν" ᾿ ὥ 

οὖν πολλῶν ἀὐτῷ χρεία γυμνασίων ἐσεὶν, οὔτε πρὸς ἀνάγκην 
ΦῸ Ὑλασ 5 νῷ - "δ᾽ δρτων 
ἐδωδῆς, ἀλὰ οὐδὲ πληῦους Κρεω» χοιρξίῦ, -᾿ουὐὖ αρτῶν 
τοιούτων; οἵους ἐσϑίουσιν αἱ βαρεῖς ἀϑληταί. (3247) διὰ 
ταῦτ οὖν ἅπαντα τῷ μὲν οὐδεὶς κίνδυνος ἐμφραχϑῆναι τοὺς 
πύρους, εἰ καλῶς προκατεσκευάσαντο, τουτέστι ἐπιτηδείῳ τὰ 

, Ξ ᾽ ᾿ , δὺς . 
τοίψει καὶ πόνοις ἐξ ὀλίγου τὸ καὶ κατὰ βραχὺ προϊοῦσι 


: ἀϑλητῇ δὲ βαρεῖ κίνδυνος ἐστι διά τὸ τὴν ποιότητα καὶὸ 


τὸ πλῆϑος τῶν ἐδεσμάτων, εἰ μὴ πάντα γίγνοιτο καλῶς, 


ἐμφραχϑῆναι μᾶλλον ἐν τοῖς γυμνασίοις, ἤ καθαρθῆναι 
τοὺς πόρους. 


- 
΄ 


"θοδυπι νδοπαπίηγ. ΕΞ αὐἱὰ 46 οχὶρηὶθ τη α  ΡΌΘ. ΣΙ ΓΘΠΊΏΣ, 
(πὶ οἰϊαπὶ 6 {6 Γ19 σἄν, 4πᾶ0 οοπξεχεπι οδτε-- 


᾿ς Σ σύπάπιῦ, ἀπ δαῖτα μαθγοι ὃ ΟΡ ]ιαθο ίααπθ, αὐ δἔίαως 


1 πιϑ 118. ἸΡΟτΊθιι8. δροί εγαρια αἰππίσ, ρδγιμημδῆαβ ἴαδτι- 
ἄο, μοι βηπιιπλαθ 1 218, 4108 σγᾶνία (ᾳθ86 γοσβη) Θοχ- 
ταμἶπα δχοχοθμῖ,, Ψοχιπι 46 δὶς Ρροῖῆεα. θΟυἱὶ δυίεια πτῖσ 
ΒΟ. Ῥσοροῆίῃ8 Βοιηο εξ, ποι δἰμ]είλουμπι μαδιίαπι, [οἀ 
Παρ] ολέεν [απ ταίθη, ἴτοραπὶ μαραῖ, 4τὸ χηΐϊηὰϑ δαὲ πηπ]- 
(18 Θχεγοσίδ ποπῖθιι8, δὰΐϊ σοδοία σοιπμοἤίομα οἷ οραβ, δυῖ 
εἰϊαπὶ [Ὁ11]]|8ὰ6 σᾶχη8 οοΟρὶα, δὶ γᾶτιθ. 1 ρεπυδ, 41ὸ δτα- 
γνε8 διῃ]οῖαα αἰππίασ, Αἴαπθ 818 οὔπρυθ ἀθ ολαί8 1ἰ-᾿ 
τιοπἄτιπλ μο ποη εἰξ, 6 6Χ}]68 6]}5 πηθᾶΐίι8 ΟὈ δι, 
ἢ χηοάο χορ οἱξ ὑγδδεραγαῖιιβ, [Ὁ1οοξ Σάοποα ἐγϊοϊϊοπθ 
ἃς Ἰαβονη8, οἱ 6χ Ῥᾶσνι8 ρδι]δίϊ πε. οτοίοαπί.Ό Οὕανι, 
γοτο δἰ]θίαθ, πὶ οὐημῖα ῥχόβρα δἀιηϊηϊπχεπίαν, ΟΒ οἷ- 
᾿Βοσατι ἔτ αι] ξαία πὶ τλπὶ απαπιϊ αἴοι σϑγθιάμμι. ἐπ οχ- 


δχοϊ τα ποπῖθιιφ 68, πθ οδ[σιιδιίας ροϊίιιδ ηπδηὶ ΕΧρῃγροη- 
ἴπχ πιδαίι8. - ᾿ ; 


᾿ΑΟΓῸΣ 1. δι 
Ἐὰ. Οἰιανις. ὙΙ. [98. 90. ο΄ ἘΔ. ΒΝ ΙΨ΄. (ἀ47.)ν 
πο Κδφ. γ᾽. “λις μὲν ἤδη μοι Ἐῶ» περὶ τἰνς ἀπυϑευα- 
πιείας λόγων. ἴωμεν δ᾽, ἔδης ἐπὸ τὰ λουτρὰ, τοσοῦτο γοὺν 
αὐτὸν εἰπόντες ὑπὲρ ζῶν προκειμένων, ὡς,. ὃς τις ἂν ἐλάς- 
τοσιν ἔπεσεν ἑρμηνεύσῃ ταῦτα, μὰδικρολυγίαν ἡμἴν ἐγκαλείτω. 
εἰ δὲ τῶν ἀναγκαίων τε ϑεωρημάτων ἢ τῶν ταῦτα πιστου- 


, “ “4 ᾿ ᾿Α “ο“΄ ᾿ 
μένων ἀποδείξεων ὑπερβάς τιξας βοαχὺν ἡγοῖτο πεποιηκέναι 


τὸν λύγον, οὐκ ἀγαλλεσθαι προσῆκεν, ἀλλ αἰσχύγεσϑ᾽ αὐ 
μᾶλλον αὐτῷ τεῖς τοιαύταις βραχυλογίαις. ἐγὼ δὲ, καΐτου 
βιβλίον ὅλον ὑπὲρ τῆς καλουμένης ἀποϑεραπείας γράψαι 
δυνάμενος , οὐκ ἐδικαίωσα ποιεῖν οὕτως, συντέμνειν ὕτο μά- 
λιστα τὸ μῆκος τῆσδε τῆς πραγματείας προηρημένος. εἰ γὰρ 
ἐπὶ τὸ διελέγχειν ὅσα κακῶς εἴρηται τοῖς πλείστοις ἐτοισιό- 


4 4. ἐφ ’ Ν : 
μὴν) οὗ μιχρὰν, οὐδὲ φαύλην υλὴν εἰς μῆκυ; λύγου ἔσχον 


ἄν" [99] ἀλλ᾽ ἐξ ὧν ἀπέδειξα, τομίξζω τοῖς ἔχουσε γοῦν 
ἁπάσας τῆς ἀντιλογίας τὰς ἀφοριιάς, παρασχέσί) αι. λεγονιὺς 
γοῦν ᾿σκληπιάδου, τὴν κατάληψιν τοῦ πγεύματος ἐμτιετιλά- 
ψαι τὴν «εφαλὴν, ἐξ ὧν ἐγὼ διωρισάμην ὀλίγον ἔμπροσϑεν, 


τὰ 


Ἢ ᾿ 8 

σαν. Π|, Ας ἂθ ἀροϊπρταρία ᾳιϊάοην ἀϑιπιίο πῃ 
(ἀιοῖαπι ἦαλα “«. Ιοΐποορμβ αά Ῥαϊπθα νϑιϊαμιας, ἐἰπα 
πιοᾶο ἀξ ῥσοροίῃι!ε Ῥγδοίμιὶ, ᾳποᾶ, ἢ αμΐδ ᾿ιαὰρ Ῥαιοῖο θη5 
ἐπιονρχϑία λίγ, 15 πιοσϊ ἕο ρυο χτ αΐθμι [οσπιου 18 ποτὶ δο- 
ουΐοῖ; νοζϑαὶ ἢ αἰι8. διιξ χιθοϑ]ἀτῖατι αἰϊαυοά ἐμεογθπιᾶ, 
δῖ, αιιαο 14 σοηῆχηθμηξ, - ον άθηίθθ ἀδιποπἢνδιίομοϑ ρνπ6- 
ἐστί θυϑ -Ὀγενέϊαϊς [6 “ἰἴμμα. ργαϊαῖ, Βυπο Ἰο ἴαπι 46 (α}1 
τον αἴθ ΠΡῚ γ]άσεσο, ἀπᾶπι οοχΐο ὑμάοχθ δῇιοὶ μὰν δῇ: 
Ἔσο σψεγο, διῇ μα νοϊυμπιθη ἰογιθογο ἀθ δὰ πᾶ νοσαῖηῦ 
ΔΡοίμογαρία γόϊκιϊ πὶ, ἰαπιθα ἃ ξαοιϊοπάττι ποῖ ΘΕ ΠΓῸΪ, 
αἰ αῸΣ ᾿οπριμἀϊμοπι μυ)αθ Ορογὶ8 Θομπίγα ΠΟ 6 ΧΟ Σ᾿ ΠΥ̓͂δ 
.βαΐα!. 81 διΐπὶ ὦ εὰ τοί}! ]οπάα, αὐᾶ6 Ῥογρόγαι ἃ }]6- 
ΤΙσαπ6 ἔπηξ [ογιρία, πιθ οομνοιίΐοσα νΌΪΠΘ, ΣίοΟ ραγ- 
«νᾶπτ, 60 ζογία ἰενϑια τπδίαγίαμι ὉΠ δῖον 8 Του οπ18. Βαθιι- 
1Ππηι. Ὑεγαπι δυδισόγ ἐχ 215, αμ86 ἀδιπομῆιαν!, [αἰ18. τιν 
[ἐπιϊπααι ἀφ {πὸ 115,ὨᾳῳΔ ΨἷΧᾺ [Ὁ]τοηὶ χ01. μΐαπὸ μερθίε9 [ιν 
-φ)υδιοά! οἰ πλα τοί] οναϊ, θαι δ τ ἄἀϊσαί ΑΙ Ό]6ρῖα- 
ἂε5, [ριχιίις Πομ δι οπεαι ὀδριιϊ ὀρρ]δγε, ΟΧ 128, αιιὰς ρ[6 


, 


- . 


182 ΤΑΔΗΝΟΥ ΦΤΊΣΙΧΩΝ 


ἙἘὰ. ΟΒατε, ΥἹ. [99.] Ἐὰ. ΒΑΓ 1. ζα47.) 
ἐπιδεικγὺς αὐτῆς τὰς διαφοράς, ἔνεστι τῷ βουλομένῳ τὴν 
πρὸς αὐτὸν ἀντιλογίαν ποιεῖσϑαθ. οὕτω δὲ καὶ κατὰ τὸ 
δεύτερον βιβλώων͵ ἐξὴν δή που κἀμοὶ τὰ κατὰ μέρος 
ἅπαντα γυμτάσια διηγουμένῳ μηκῦναι τὸν͵ λόγον, ὥσπερ 
ἄλλοι τό τινὲ; ἐποίησαν ὃ τε κάλλιστα μεταχειρισάμεν ος ὅλην 
πὴν πραγματείαν Θέων ὁ ᾿Αλεξανδρεύς" τέτταρα γὰρ οὗτος 
ἔγραψε βιβλία πευὶ τῶν κατᾷ μέρος γυμνασίων. ὥσπαντα 
φἀμοὶ λέγειν. ἐξῆν, ἄμεινόν γ8 ἑραηνεύειν ἐκείνου δυνα: 
μένῳ, καὶ προσέτι καὶ ἄλλων πολλὼν μγημονεύειν γυμγας- 
σίων ἔργοις κοινῶν, ἐκεῖνος μὲν γὰρ, ὡς ὧν ἀϑλητὰς μά- 
λιστα γυμνάζειν ἔργον πεποιημένος, ἐν τοῖς ἐπ᾿ ἐκείνωγ 
ἐπλεόνασε γυμνασίοις " ἔξεστι δὲ τῷ βουλομένῳ περοὸ πάγ- 
τον τῶν κατὰ πάσας τὰς τέχνας διεξέρχεσϑαι. ταῦτα μὲν 
οὖν μὸν λελέχγϑω πρὸς τοὺς ἀγανακτήσοιτας τῷ μήκει τῆς 
πραγματείας. 

Κεφ. δ΄. Καιρὸς δ᾽ ἤδη πευὶ λουτρῶν διέρχεσθαι, 
πρῶτον μὲν, ὁπόσα γλυκέων ἡ ΝὐτῶΝ ἐστὶ ϑερμαινόμεγῳ, 
ῬάΪο δηΐθ ἀοπμϊνὶ, φιπτπι αἰ γομ 1α8. 9}8 ἰγαάογθια, ρος 
[6Π, «αὶ χο]εξ, ]ιοπιλῃ18 ἐεπίθηαχῃ. Σοῖ}]]ογο. Θ1ΔΟΣ 
ἀπ [ἐοὰπᾶο ἀπο νοϊαμιΐπα Ιἰουλξ οἰΐαπι ταϊμὶ οσπηλθα5 
ΦΧΟγοὶ α οὨ Ριι8΄ Πα Π]αΐμα ΘΟΙΠΠΘΙΏ ΓΑ 8 1 θυ. Ρχοάα- 
φογθ, ἀσομὶλ απιχὶ 4111 Ομ }]}1 ΓΘοογ, ἴαπι, αἱ Ρ4]]18- 
ἤπις ἰοΐδιπι ἱπαίοσίαπι οἷξ ἐχοφαμίμβ, Ὑ]ιθου ΑἸεχαπάγιηυφ. 
ἴθ δπΐπι ατδίπον ἰρτοβ ποὴ αἰ ἀθ σο ἀιᾷπὶ 46 ρασί!σα- 
ἸαγΡυιθ ἀχθυῸ 115 {οσρῆ. Θαᾶρ εἴ τὰ ἀϊχια Ἰουλε, πξ 
αἱ ἔμπι πη6]1ι9, αυδπὶ 1116, ΕΤΉΤΥΣ Ῥοίμουηι, ἴιπεὶ 
Υοτο δἰτατυπὶ ΠΊΘΙ1Π1Π6 ΠΟ μδι ΑΓ ΠῚ ἜΧΟσοΙ [ΔΕ ΟἸ ΠῚ, 
4086 [πὶ ΟρΟΥβ8 σρυπηαμῖα. [8 δηΐπι ἀπαηὶ ΠΕΣ 
ῬτοΡΟ ΜΜΠΕ; πῇ, αιοαιαβιποάιηι αἰ]δίας πιαχῖπιθ Θχοσοστι 
ἰατεμί, ἄἀοσογαξ, οἷἰπ ἷ8. πη] ψευροσὰπι ρ[μχ ΡΠ. 
Ροίεξ φυΐοι, 41 γο]εῖ,. αὲ ἀθ 115 αιιὰ9 Πηρι]δ6 ἀγίθβ ῃχϑά- 
ἤδπς αἀχεσοϊ[αἰϊρμ δ5 ΔἸΠΈσοσε. Αἰ4φὰ8 μᾶθς αιλάοχῃ 116, 
αυἱ Ἰομριςιβίπθαι φρεχὶθ ραζμπι δεαὰο δμΐπιο ζεχααξ, ἂν» 
ςία Πηΐϊ. ᾿ 

ς ΔΡ. ΙΥ. Ναπα ἄθ Βαϊπεοὶβ ἀσοσ τοιῃρειναπη νἱᾷθ- 
αἰ. ἂς γχϊπιαῃ αυϊάρπι 48 δαμῖδ θα θΒδε οοἸζαςις, υξ. 


---- ο΄ πῶσ 


“ΟΙῸΣ Γ᾿ οχϑξ 


Βὰ. Οἴνατι. ὟἹ. [99. Ἑὰ. Βιῦ ΓΚ. (54).) 
ἐπειδὴ τούτων ἡ χρεία πλείων, ἑξῆς δὲ τῶν Ψυχρῶν, εἶδ 
οὕτως τῶν αὐτοφυῶν ὀγομαζομέγων, καὶ αὐτὼν δή πον τὰ 


μὲν εὔκρατα, τὰ δὲ ζέοντα, τὰ δὲ χλφᾳρὰ, τὰ δὲ ψυχρά" 


παντάπασιν ὕπάρχει. ἔστι δὴ τῶν γλυκέων ὑδῴώτων τῶν 
ϑερμῶν ἡ δύναμις, εὐκράτων μὲν ὄντων, ὑγρὰ καὶ ϑεραὴ, 
χλιαρωτέρων δὲ γενομένων, ὑγρὰ καὶ ψυχρὰ, ϑερματέῤων δὲ 
᾿ φτοῦ δέοντος ἀποτελεσϑέντων, ϑερμὰ μὲν, οὐκέτε δ᾽ ὁμοίως 
ὑγρώ, φρίττειν γὰρ ἀνάγκάζευ τὰ σώματα, καὶ πυκγοῦσϑαν 
τοὺς πόρους αὐτῶν, ὡς μήτ᾽ ἀπολαύειν ἔτε τῆς ἔξωθεν 
ὑγρότητος, μήν ἐεχεγοῦσϑαί τι τῶν ἔνδαν περιττωμάτων. 
ἀλλ᾽ ἀπὸ τῶν εὐκράτων ἀρκτέον, ὡ διὰ παντὸς ὑγραέΐνδε, 
ψαὶ ϑερμαίνι διὰ παντὸς κιϑ' ἑαυτά, συμβαίνεν δ᾽ αὐτοῖς 
ἐνίοτε κατὰ τὸ συμβεβηκὸς ἤτοι διαφορεῖν τὰς ὑγρότητας, 
ἢ πληνοῦν ῥεύματος πεοιττοῦ τὰ μόριω τοῦ σώματρς, ἢ 
μαλάττειν, ἢ πέττειν, ἢ ῥωνγύγαε τὴν δύναμιν, ἢ κατα- 
λύεεν. εἰς ταῦτα μέγ γΕ καὶ ἡ ποσύτῃς αὐτῶν οὐκ ὀλίγα 
συντελεῖ. πολλὰ δὲ καὶ ἄλλα τῶν τοῖς εἰρημένοις ἑπομέ- 


ψων ἔνεστι καταλέγειν ἔργα τῶν δυχράτων ποτίμων λουτρῶν, 


, Α 

64 Μδχυπλ ΟΥΘΏΓΙΟΣ δὲ ᾿μ|Ὸ8; ττὸχ ἂἀο {τ|ριϊ6; ρμοβγριμο ἂθ 
ἐδ) 45 ἤρομξο πιδῖα8 Δρρρ]]δπῖ, ἀλιαστιπὶ α]δ6 ταϑάϊα ἴδην- 
Ῥεγίθ, 4118 ἔεγνεπίεδ, ΓΕ ἰθμὶάαθ, 81186 οἴη πίῃ. {γιρὺ- 
 ἄδς ἴηι. θυΐϊςταπι οαἰ αοίϊατμ πα ἃ ᾿ϑαθαΣΠ1, εα το ᾷϊα 16πι- 
ΡΘΕΙΘ [μνἴ, νὶβ οἀἱϊάα εἰ ᾿απι1 44 ρῇ, ἢπ ἰερίἀϊογρα πηῖ, 
δυμαϊάὰ οἱ {τἰρῖἄα ᾿ ηυοὰ ἢ ἡμῆο ραϊάϊοτεθ Βαπὲ, οδ]δα 
αὐυϊάδῃλ, [εὦ πομ ρουίπάο ματα, Ουΐρρα Βοστεγα οου- 
Ῥοτα δοοπίγαβίᾳαα 6χῖ]68 ϑαγιπὶ τρϑϑῖμα [μδίρῃπε, ἡϊὰ υἕ 
τες Σπαάείοογο ἂρ οχίσιπίεσυϑ δοοράθηρ δμαμπιοσρ ροίπηϊ, 
Φες Θχογαπιθηΐ,. αιοά Ἰπίαδ ἰδίεῖ, αυϊοαίϑι) ΘμΆΣ (6 ΓΘ, 
Ὀδοίεσυπι Ὁ 1185. ἱποι ρθη άμηι, 4πῶὰ9 ζη θα πη}. ἔθ ΡΤ 6: 
ἴχπι οδποπί, αὰἀᾶ6 ΡΕῈΥ [6 ἴρῃπιροσ οδ]οείδοιαπιὶ ρὲ διπι6- 
οἴαπί; ασνοπὶΐ ἰαπιομῃ ΦΧ δοοιάεμῃίθ, υἱ δμὶ ρὲῦ μι θμι 
ἀϊσοχαπῖ μυπιογεα, δὰΐ [πρεγνδουα ΠχιομΘ φΟυρΟΣΊ5 Ρδ1- 
(65 Σιηρ]έαηξ, αὐυΐ πὨ0}}18δπὶ, δμὲ οοπροαυδῃξ, δὰΐ ψγοϑ 
Ὠγιηθηὶ ψὰὶ ἰηδτιοηῖ; Παιϊάδιη βῇ δε χμαηί [85 αυο-- 
41:16 ΘΕΑΥΏΠΣ 10 τἰπΣιμηπι οομΐεγί.  Οπὲὶμ 4]105 ἀυοαιδ 
χα ϊῖος Ἰλναϊίοηΐο δῇμᾷρ ἱριυρεζαίαθ δὲ ροίδὶ!ν οβεοίηο, 


“84, Δ Δ ΙΜΝΟΥ͂ ὙΓΙΒΙΝῺΝ 
Σὰ, Ὅἰιατι. ΨΤ. [29. 100. : Ἐλ. Βα 1. (47. 
ὧν τὰ πρέποντα τῇ τὖν ἡιιῖν ἐνεστώπη πουγματείᾳ λεχϑή- 
σεται καὺ ὅσον ἐ; ὑχωρεῖ διὰ βυαχέων, ἀναβεβλημέγης ἐν τῷ 
παρόντι τῆς εἰς τὰ τοσήματα χρείας αὐτῶν. εἰς δὲ τὴν 
ὑγιεινὴν χρῆσιν ὃ ποοχείι'ενος ἐν τῷ λύγῳ ,«Ἰξανίσκος ἠκχέτω 
γεγυμν γασμένος, ὡς εἴρηται πρύσϑεν. ἐπὶ τούτου τοίνυν 
υλίγη μὲν ἡ ἐξ αὐιοῦ ὠφέλεια" πάνια γὰρ φϑάγνεε͵ ἔζων 
ἐκεῖνος δὲ τε τῶν συμμέτρων γυμνασίων καὶ τῆς εἰρημέν ηξ 
ἀποϑευαπείας. ὑμως δ᾽ οὖν, εἰ καλῶς παραλαμβάνοιτο τὰ 
λουτρὰ, μέρος ἂν τι γέλοιτο καὶ αὐτὰ τῆς ἀποϑερωπείας, 
εἴ γε δὴ μαλάτιεν μὲν τὰ σκληρὰ καὶ τειαμένα '᾿μύρφια, δια- 
φορεῖ δ᾽,. εἴ τι περίττωμα καὶ σύγτηγμα ποὺς τοῦ δέρματος 
ἐντὸς ἰσχοιτο. ἀλλὰ τούτων γε οὐδετέσων χρήζειν ἔοικεν ὃ 
ὑπυκϑίμετος ἀνθυωπος ἐν τῷ λύγῳ, οὐἐξ σὐντηγμὰ σαρκὸς 
ἁπιλὴς. ἢ πιμελῆς εἰκὸς αὐτῷ γεγυνέναι τὸ κατὰ τὰ 
γυμεάσικ, ταῖς γὰρ ἀιϊέτροις τα [100] καὶ σφοδραῖς κινή- 
σεσιν εἵπετο τὰ τοιαῦτα, κεκένωτιαν δὲ πάντ᾽ αὐτῷ τὰ πε- 
ριττώματα κμὶ μεμάλακται τὰ στερεὰ μύρια κατὰ τὸν τῆς 


4 


ἄιιι 741 ΘΟΙ Πρ ΓΟ δ οη δ {ρου το ϊατιῖ, ΘΠ Θσάσα ]ἰοοῖ; αἰιο- 

ΓΙ {11 Ρτοροΐ το απ] Ομρογὶ [Ὁλὸ ἀοοοιμηποαϊ, ἀισεμίυτν 
σίϑὰ ἤϊουὶ γροίο!Ἑ ται ΠπΠμ 185, ἀι]αῖο σιάδι ςθξ. τὰ δά 

ἔπι 5. δ0 ΦΗΣῚ ἐπι ἸΟὙ018. ῥταρῆδηὶ αἴ. Βεά υοὰ εἀ 
ἰατὐϊίαι 8 τα πο ἐροοίαξ απ, ὑπνεηῖδ 15 [Ὀγπιοπθ Ῥχσο- 
᾿ ΡοΙὰ8 ᾽απλ᾿ ἜΧουο (8 γεάεαῖ, Ὁ γ᾿σὶμ8. 61} σομμρσθμοη μη. 
Ηιῖς ρίαν ῥγαθάϊοῖὶ Ῥαϊοὶ φεγοχίσιῃβ εἰξ αἴμ8, πὲ 4ὺὶ 
οἶα απ δχ πιεάϊοςχσὶ δχϑχοιϊαἰΐοηϑθ οἰ γατῃ ἀϊοῖα δρο-- 
{μευερῖα οἱδ σομίεομπϊαβ. - ΝΊΙ]Ο ἰοοίαδ ἴαιμοα, ἢ Ῥχορϑ 
Πα] ποιῆι ἢ Π]Ρο85, Σρἴμπι (ποίτιθ Δροί]ιογαρλᾶ8 Ρᾶγ5 411- 
αια ἔπ, δηθ!άσι. ἀπντὰβ. ἰοϊμαίαι ρῬαγίαβ. διμ τ, Ὅσχοτγο- 
πιριία οἵ ΠΙαπαισιεπίιι, ἢ αυοὰ ἡπῖι5 δα συϊ]πὶ μαρχεῖ, 
Ἔνυσαῖ. γεχια ποιξῖμβ. μουεν Θροσο νλάἀείυσ ρχοροῇίυϑ 
7γ 18, 160 τ}|πὶ αἰ πιο] 1οΥὴ9 ΟαΓπΐΒ δὲ δα ϊρὶ8 ]1- 
απαπηρηίιπι οσοά1}}1}6. οἰδ 1}}1 ᾿π|ῸΣ Θχθυο απ αν ΘΥΘΠΙΓΘ, 
ΨΠῈ εἴ ἱπιιηοάϊ!οοβ οἱ νο]ιοπηοῃίοβ τποίιι5 18]18 ἔεημαπέμν, 
Βυϊα νόγο ποῦ ἰοϊμα ὄχρι!α οὐμᾶ δχοσεηθηῖα, [εἀ 
οἴϊαμ Φιῃο} Πὰς [Ὁ11}Δ6 μᾶτίε ἔμεϊζ οὐὐῖευ, ἄτι ἀροῖμο- 


Ἑὰ. Ομαΐίτ. ΨΙ. [τοο. Ἐκ. Βα. ΤΥ. (,(47.) 
Ε ΄ ᾿ Ἰ “᾽ν γ' ) κε 9 } «Ἦν» ᾿ 
ἀποθεραπείας καιρῦν, οστ΄ ἀποπέυνασϑαι τὸν ἱδρῶτα. καὶ 
᾿ ι , , ᾶΔὶ - 
τὴν κόγιν, εἰ καὶ ταύτῃ ποτὲ χρήσαιτο, δεῖται μῦλλον ἢ 
' Ἢ ν πὸ εἴων φαδί ὭΡΣΩΣ 
ϑερμανθῆναν κατὰ τὸ οβαλανεῖυν. διαβαδίσαι τοιγαςοῦν 
’. ’ “ - -4 ν γ ω - 
χθὴςεν μοϑφὸν χρυ τῆς δεξαμενῆς, ου“ ἐΐδιατρῖψαι τω βα- 
΄ ᾿ - ’ 
λανεέῳ, καϑάπερ οἵ χωρὶς τοῦ γιμνύσασϑαν καϑέιψοντες 
ἑαυτούς. οὐ μὴν οὐδ᾽ ἐγχοονίζειν ἐν τὴ κολυμβήϑρα δεῖται, 
, ε »» 4 4 ᾿ 4 ἣ 
“περέπλυτάμενος δ᾽, ὡς εἴρηταν, πρὸς τὸ ψιχρὸν ὑδὼρ ἔπει- 
, ὶ ΄ 2 Ὺ δ᾿ ρρῇ ἡ » 
γέσϑω. σύμμετρον δ᾽ ἔστω, χαὶ τοῦτο τῇ συμμέτρῳ φύσεϊ 
- ’ ' Ψ [᾿ ΒΕ. ΤΙ - -«ὦ-ὦ 
τοῦ σώματος. ἐφ᾽ ὧν γὰρ ἤτον σφόδοα τψυχοοῦ χρεία τοῦ 
- ᾿ 3 -. τ ᾿Ὶ 
ὕδατος, ἢ μαλακοῦ τὸ καὶ οἷον εἰληϑεροῦς, αὐϑις εἰρήσεταε. 
- , ἢ 
τὸ δ᾽ ἄριστα πεφυκὸς σώμᾳ, μέχρι μὲν αὐξάγεται, λέλεκταί 
᾿ ’ ς 2 ᾿ - ’ Υ͂ -ὥ 
που χαὶ πρόσϑεν, ὡς οὐ χρὴ ψυχρῷ λούειν, ἵνα μή τι τῆς 
ε’. ᾿ 2 - λύ ὁ }) »᾿; δ᾽ « δα Σ 
αὐξήσεως αὐταῦ κωλυσωμδν΄ ηὐξημέγου δ᾽ ἵκανως, ἐϑίξειν 
᾿ -- . ἥ « - : ᾿Ὶ [ 
ἤδη καὶ τῷδε" κρατύνεν τε γὰρ ἅπαν σῶμα, καὶ τὸ δέρμα 
ῖ 9 ΡΝ ’ - ῖ 
᾿ στυχγὸν καὶ σχληοὺν ἀποτελεῖ᾽ χράτιστον δὲ τοῦτο πρὸς 
Π Π - ΕΥ ᾽ὔ ς )}ὦ»»»»ν « , «. Ν 
τὴν ἀπὸ τῶν ἕἔξωϑεν βλάβην. ὡς δ᾽ ἂν τις ὑπάρξαιτο 
ἦ -- «’ 5 4 - , « 
λούεσϑαν ψυχρῷ, μηδενὸς ἀπὸ τῆς ἐξαιφνιδίας μεταβολῆς 


ἀπολαύσας βλαβεοοῦ, παντὸς μᾶλλον ἐπίστασθαι χοή, πολλοὺ΄ 


ταρὶα εἰ τὖπι8. Οπάτο οἷυϊ ΠΡῚ ἐπ Βαΐποο {π]όσθ ἂξ 
ΡαΪνοσειιι, [ἃ ἀπαπάο πος τἰλϊὰχ, πιαρὶ8 μοίξα]αι «ηᾶπι 
ςα]οΐϊοτὶ. ᾿Εχρο ἐγαμῆνθ ταπέι δα [Ὁ] πα πἴαιια, πο. ἦμ 
Ἰασοπίοσο' ἐπηπιοχατὶ 18. ἀραῖς, ἤσατ 4ῸΣ οἱίτα οχοσγοὶῖα- 
(ἰοποπι [6 ἡρίοβ εἰϊχαπί. ϑεᾶ πδὸ χβοσασὶ ἴῃ ῥ᾽ οίμα Βυΐο 
εἰὰ Οιῖβ; ἴμιοὸ Ἰοῖτπ8, πὲ σοπ)ρτομοίπηι ο[Ἑ, δᾶ {τ σι απὶ 
{εἰἰλπιεῖ; δίψος ἐρία ποαθ τθοοσβ οἷο, αἴροῖς 84 
πιο Το χαπ Ὁ ΟΟΥΡιι8.. ΟἸΠΡῸ5 επὴτπὰ απ γϑμθπιϑι- 
ἴοχ ἤγιρίάα οριῖθ δῖ, δι π|021}} εὲ ψϑὶυτλ ἡπ[ο]αἴα, ργροῖϊξ 
. ἀϊσοίιιβ. ᾿ Οαείοστπη ορεξίπημπι σΟΓριβ, ηυοδᾶ αὐρείοιξ, ἀ1-- 
οἴμπι εἰξ ποῦ εἴα τ σιάα ἠαναπᾶμπι, τπ6 εὖὰ8 ἱποχοσηθη- 
πη ποχτϑίυν, δὲ σόσοὸ ἀριιηάδ εἢ ἀυοσίιδ, 741 ἔτσι δ0 
ηποαὰς δΠποξδοϊθπᾶπδ;; οὐ ἅπαθ ἴὰπι οογριθ ἀπὶνεχίαπι 
- χορογεῖ, ἴππὶ ουΐοιη ἀεοηΐδμι ἀϊιγαπιασπα οἰπείαϊ; αιοα απο 
(Ππῖατὶ εἰ δάνοσίιβ ποχαβ, αὰαθ οχ τ [θοῦ ἱππιμλποηῖ. 
πε αἀπιοάππλβ γογὸ αμἤρίαπι ἐγ ρι4α ἸανΑΥ Ὀχίπιιαι 10- 
οἰριοῖ, ἔς οὐ μ]18πὶ ἐσ [Ὡδ116 πναϊαξίοπα πόχᾶτῃ [οδπίϊαξ, 
14 μἱϊαιια ἃπίο οπημλαᾶ [οἰγα οοην θη. Μία] φηΐη, χαῦπι 


Χ 
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ἘΔ. Οδμᾳτι. Ί. [160.} ΣΆ. Βεῖ, Γ΄. (47) 
γὰρ κακῶς ἀρξάμενον διεβλήϑησαν οὕτω πρὸς ὅλον τὸ ἐπι: 
τήδευμα τῆς ψυχοολουσίας, ὥστε μηδὲ τοῖς ἀσφαλῶς αὐτὰ 
μεταχειριζομένοις ὑπομένειν ἑαυτούς ποτε παρασχεῖν. ἔστω 
φοιγαροὺν ᾿ μὲν τοῦ ἔτους καιρύς ἀρχοιιένου ϑέρους, ἵνα. 
πρὸ τοῦ χειμῶτος ἐν ἅπαντι τῷ μεταξὺ χούνῳ γένηταί τις 
᾿ἐϑισμὸς ἀξιόλογος. ἔστω δὲ δή που καὶ ἡ ἡμέρα, καϑ' ἣν 
ἀρχύμεϑα, γήνεμος ὡς ἔνυν μάλιστα, καὶ εἷς ὕσον οἷον τὰ 
κατ᾽ ἐκεῖνον τὸν καιρὸν ϑευμοιάτη. δῆλον δ᾽, ὡς καὶ τῆς 
ἡμέρας αὐτῆς ἐκλέγεσϑαν χρὴ τὸ ϑερμότατον, ὥσπε, γ8 
ψαὶ τὰ γυμναστήοιον εὐχρατότατον. ἢ μὲν ξξωϑὲν αὕτη 
παρασκευή, ᾿σῶμα δ᾽ αὐτὸ τὸ μέλλον χρῆσϑαι τῷ ψυχρῷ 
παρεσχευάσϑω κατὰ τάδε. τῇ μὲν ἡλικίᾳ ἔστω κατὰ τε- 
φώρτην ἑβδομάδα μεσοῦσαν μάλιστα, μηδὲν ὑπὸ μηδενὸς 
ἡλλοιωμένος αἰτίου προσφάτου κατ ἐκείνην τὴν ἡμέραν ἢ 
τὴν πρὰ αὐτῆς νύκτα, τὴν δ᾽ ὑγιεινὴν κατάστασιν, ἣν εἶπ 
χεν ἔμπροσθεν, ἀκριβῶς διαφυλάττων, ἔστω δὲ καὶ τὴν ψυ- 
χὴν. εὐϑυμὸς τὸ καὶ φαιδρὺς ὃ μέλλων χρήσασϑαε τῷ ψυχοῷᾷ 
φεαγίακος, εἴπερ ποτὲ ἄλλοτε, καὶ τότε μάλεστα, πρῶτον μὲν 


.. 


Ῥαταμι τϑοΐθ ἱπροριοπί, δάθο θὰ δι ριάαπι ]Ἰαναίϊοη θηι 
'μιι]6 ἤμπεγο αἴΐδοίι, αὐ πος 115, ααϊ {1 Π|πλ6 Θαπλ, αἀπιληΣ- 
βγατθ ροίιποιε, [6 ρμογπονθηί. ΕπΠο τριίαγ ὅππὶ ἰοπ- 
Ῥὰβ δείϊαϊία πὰ; απὸ νἹάο]οοῖ δηΐθ γεαθι 1 ἴοία 
διιἰεσροπίο ἰδιηροῦδ πο ρασῃοπᾶα οπμαρίμαο ραγχίαίωσ. 
ἘΠο ρῥγδοΐζογοα ἀϊδα, 4ιο δαριοαΒιλ;Σ,, αιιδιλι χη 6 ἴγαπ- 
4105 οἵ, ᾳιοά 14 ἔρπιγιῖ [εγϑΐ, σα 1α} Πιπ. 15 ; σ}5. ΕἴσΣα πὶ 
φα] αἰ ΠΠπιαπὶ ἀο] σοπάδπι εΠ8 ραγίθιῃ ποῦ ἀμθιίαί, βου, 
φἴζαη ΦΥΙΠΑΠεν μη, ἀιαά χη α] ΟΥῺἹ ππαχὶπια [} δρο-: 
ξαϊιμοηίο. Εἰ δχίοσμα αιπάρφηι ργβεραγηϊίο ἰα]1185 εἵ, Οογ- 
Ῥυ ἱρίαῃπ, αἀμοά τἰ1 υϊοσιάα ἀοβουιῖ, δὰ πο Ἱποάμῃ,. 
Ῥταοραγαθλίιχ, ΠΟ 1111 δοίαβ αυδγὲι τππὰχλπιθ [ἐρίοπηῖι 
φιθάϊμι, αι}ὰ πο ἱρίο ἀϊα ποὺ 4186 δἂιῃ ῬγυδαςοΠιξ 
ποοῖίθ μόονὰ σῷ α]ίεσαίο, [ε( γυιηείμανι [] τι ἰαίεπλ δά 
ἀπρτθαι [σταηῖΣ. ΕΠῸ σεγρ, αυὶ ἰγίριάα ἀξεΐασ, λανοπις 
φί διΐο ἔαπι ᾿γδοίθμίθ, ἰππὶ υ]ᾶπα Ἰ]4ΤῚ, (1 αιδπάο 
κἰϊλα, ςἤδολ ἵμῆς Ῥγδβοῖριιθ Αο ῥγισιιπι ααϊάριι ζἸορίῃν 
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Ἑᾳ. ΟἾετε. ΥἹ. [1ρ0.) Ἑὰ. Βα. 1}. (φ47. χ48.,) 
οὖν ἀνατριβέσϑω σινδόσιν ἐπιπλέον" ἔστωσαν δὲ καὶ σφο- 
δρότεραι νῦν μᾶλλον, ἢ πρόσϑεν, τρίψεις, καὶ διὰ σκληρο- 
τέρων ὀθονίων" εἶ δὲ καὶ χειρῖδας ῥωπτὰρ περιϑέμενοι ταῖρ 
χερσὶν οὗ προγυμνασταὶ τρίβοιεν, ὡς ὁμαλωτέραγ γενέ- 
σϑαν τὴν ἔνέργειαν, οὐδὲν ὧν εἴη χεῖρον, ἐφεξῆς δὲ δὲ 
(18) ἐλαίου τριβέσϑω, καϑύτι σύνηϑες ἣν αὐτῷ: πἄπειτα 
γυμναξέσϑω τῷ πλύϑει μὲν ἴσα γυμνάσια, Οὐτεανα δὲ 
ψῦν, ἢ πρόσϑεν" ἔπειϑ᾽ οὕτως εἰς τὸ ψυχρὸν ὕδωρ κατα 
βαινέτω μὴ βλακεύων; ἀλὰ ἐπωκύγων τὴν ἐνέργριαν, ἢ 
ἀϑρόως ἐναλλέσϑω, σχοπὸν ἐν ἀμφοῖν ἔγωγ, ὡς μάλιστα 
καϑ'᾽ ἕνα χρόνον ἅπασι τοῖς τοῦ ᾳώματος μέλεσι περιχυϑῆς 
γὰρ τὸ ὕδορ᾽ “τὸ γὰρ κατὰ βραχὺ πλησιάξειν αὐτῷ φρίκης 
ἐστὶ ποιητικὸν, ἔστω δὲ μήτε χμαρὸν τὴ ὕδωρ, μήτε ἀτέ» 
ραμνόν τὸ καὶ παγοτῶδες" τὸ μὲν γὰᾳμ ον ποιεῖται θερμῶν 
σίας ἐπανάκλησιν , τὸ δὲ πλήττει καὶ καταψύχει τοὺρ 
᾿ ἀήϑιεις. ὡς ἐν 78 τῷ χρύτῳ προϊόντι καὶ τοιούτῳ ποτὴ 
χρήσαιτ ἄν ἡ ὧν ὁ νομνίσκος, ἀνάγκης καταλαβούσης " 
ἀλλὰ κατά γε τὴν πρώτην ἡμέραν ἀκριβῶς χρὴ φυλάξεξσθαι 


ι 
ξ 


Βπίοΐθ ῃροχῖμ8.. ϑμηῖο δαΐομι ἐρίοομπες πιαρίς πῦηο απδτῷ 
διῖο γψεμοπιεπίο8, δἴαιθ εἴα 11 πἴ618 ἀπσῖὶοσῖθ8 δ μλἱ 5 
ἢταϊδο. ἢ νεσο οἵ χῃαηΐσα8 σοπίαΐϊαβ πλαηθ8 ρῥχορυῃμαίϊᾳ 
οἰχομπιίανεῖ, ᾳἴᾳμο 1ΐα ἔϊσατεῖ, ῃᾳᾶα βεγαξ ορῃϑ φϑαῦδθ 1 
λ᾽ι8, ποι μιϊμῖπιθ αὐ χοπὶ ρογποχεῖ. Πλδ)ιῖπιο οἷθα, Ῥχος 
μὲ αἴϊμενιῖ, {ποεῖσ; ἱπάρ δχϑχοιζεῖις ϑχογοκα λοι 
σα  τὰάλπρ ααϊάσιῃ Ραγρυ5, [64 οἰξαϊλογιαδ, ἀπά δηΐθι 
ΑΡ μῖ8 1π [1ριάαπι ἀείσοπάαϊ, δοι ἴδπχειῃ φαμοίαμίεν, [ἐᾷ 
φϑΙοειΐοσ, σοὶ οἴϊδι [6116] ἴοΐὰ8 1} [1184ἴ, μὰς πτοία 
[ρεοΐαπ8, αὐ ὯΠῸ χπᾶχλπια θη Ογ Ομ μθιι8 σΟΥρΡΟΧῚ8 ρᾶχίΐα 
θυ Βιποχ οἰγομιῳίμπάαίογ, αἀπὶρρα αυππὶ [6 πῇπὰ μὲ5 80 
φοάοσο μοσυχοσθαὶ φυποϊίοεῖ. ἘΠ τοῖο φῇ δαᾳυὰ ἱρία περ 
(ερίά4, περ ρῖαμθ οχιιία εἴ 9]. 01.118; αἰΐζοσα πϑπαμθ σαπ 
Ῥεγοι με οΔ] ΟΣ 8 1ιολὶ ΟΠιοΣῖ, αἰΐεσα ἔεσιξ ἱπ[αρίοϑ ἃς τὸς 
᾿ ηξεταῖ. ϑϑιᾳαίάθμι ρχοφοἄεμίθ ἰθιπιροσο [411 αποαπα αι 
αἴαξιν λανοπ8 ποίϊεῦ, ἢ πορεία φχῖραῖ; Ὑθσθμι Ρτλ" 
ταο [αἸξεμι 4ϊς, φαιμίῃο φαγεπᾶα δὲ δάπιοάμιῃ ἀερίάᾳ, 


ι 88 ] ΑΖΗΝΟΤ ΥἹἹΣΙΝΩΝ ͵ 


Ἑᾶ. ΟΙνατε, ΨΊ. [τοο, τοι. ἊΝ Ἐὰ. ΒαΓ 1Υ. (548.}᾽ 


τὸ λίαν ψυχρόν. ἐξελθόντι δὲ τοῦ ὕδατος ὑπὸ πλειόνων 
ἀγατρίβεσϑαι προσήκει δι ἐλαίου, μέχρις ἂν ἐχϑερμανϑῇ 
τὸ δέρμα" καὶ μετὰ ταῦτα σιτία μὲν πλείω τῶν εἰωθότων, 
ἔλαττον δὲ προσφερέσϑῳ τὸ πόμα. [101] ταῦτα δ᾽, ; εἰ καὶ 
σὺ μὴ κελεύσειας, αὐτὸς ἂν οὕτω ποιήσειεν, δρϑῶς ἁπάντων 
γενομένων. καὶ γὰρ ὀρέγονται πλεόνων ἐπὶ τῇ ψυχρολου- 
σία, καὶ πέπτουσον ἄμεινον, καὶ διψῶσιν ἥττον" ἀφικνοῦν- 
ταί τε κατὰ τὴν ὑστεραίαν ἐπὶ τὰ γυμνάσια σαφῶς δὐεκτι- 
κώτεροι, τὸν μὲν τοῦ σώματος ὄγκον ἴσον ἔχοντες. τῷ πρό- 
σϑεν, ἐσφιγμένον δὲ καὶ μυωδόστερον. καὺὶ συντονώτερον, 
᾿ς καὸ τὸ δέρμα σκληρότερόν τ καὶ πυκνότερον. ὁμοίως οὖν 
ἐπ᾿ αὐτοῦ κατὰ τὴν δευτέραν ἡμέραν πρακτέον ἅπαντα, καὶ 
κατὰ τὴν τρίτην τὸ καὶ τετάρτην. ε᾽ϑ᾽ οὕτως ἐπὶ προήκοντι 
τῷ χρόνῳ κελεύυσομεγκ αὐτὸν ἐμβαίνειν τὸ δεύτευον τῷ τῳυ- 


τς χρῷ μετὰ τὴν ἐπὶ τῷ προτέρῳ τρίψιν, ὡς εἴρηταε στρό- 


σϑεν. τὸ δὲ κχαὶ τρίτον ἔτι τοῦτο ποιεῖν, ὡς ἔριοέ τιτγες 
ἐκέλευσαν, οὐκ ἐπαινῶ" καὶ γὰρ τὸ δεύτερον αὕταρκες εἶναί 
μου δοκεῖ, δυναμένων γ8 ἡμῶν, εἰς ὅσον ἂν ἐθέλωμεν, ἐν 


: Ι 
Ἐχαππι εἶ νοχὸ ἢ ῆπα ἔγὶοατ! 0160 ἑάψιθ ἃ ἢ]αγ ε5 Ἔχρο- 
ἀϊι, φ«ποδά οὐδ Σρἴά ᾿ποα]οαῖ. Ροϊὲ μαδὸ οἱβοϑ [Ὁ]}}5 ὑ]υχοδ, 
“φμοίαιι Σΐτα οοὨἰπεοίμα: παῖ σαρὶδῖ, - ΄ατιι86 ἱρίεαεϊ να] 1η- 
}υΠιι8 ζδοῖοΐ, χιΐθ πιοῦο οἰμηϊα ἢπξ ρεσγαιίΐα. Ναὰπι ἃ ζ1- 
δίδα Ἰανάμιοιθ οἵ Ρ]5΄ ἀρροϑίμηϊ, οἵ τηε]ϊ8 σοποοσυΐα, 
δ. τὐῖπα8 Παππῖ; νεηϊυμπίαιια δα οχοτοϊία[οπξδ μοξτιαϊα 
τ͵αιια τλϑιλοσθ Βαρὶϊα σογροσίβ, πιὸῖθ φυϊάθπι ρασὶ οἱ, ᾳυδθ 
διιΐθ, οδείεσυση σομηραοία οἱ σηίου]οίποχθ δ νορϑίϊουθ, 
εὐΐα οσο ἀιιιίοσθ δὸ ἄδπῆοχα. , Ἶὰ Βοος εὔβὸ [εοαπάο 
γχδοίοσεα ἀ16 ἔἤπλ]ασ οπιμΐα ππὶ ρεσαροπᾶα, δἴαμπι ἰες- 
ἐ(ἴο εἴ ᾳυατίο. Ῥοίθα σεσο ὑσοοθάθηϊθ ἔδπιροῦα δα διπ-- 
ἄσδηι τποάσι ἐτίριάαπι ἐΐθγαπι ἑηστοάϊ ἡ οδίπιαθ, ν 6 ]:- 
οϑί γοβ δᾶπι, αἴιδθ ῬΥΙΟΤῚ ἐπσγο 1 [ἀοοο δι, [υἸοϊοποππι» 
αἰ γυυς εἰ σοιιργεμβοιίμ. Ὑαχαπν ἔδυ ο δδπ Ἰηρτεα!» 
4υο] ποηπυ}}16 Ρ]δοαϊς, ποι ἰαυῖο. Νά εἴ ᾿ΐογαπι ἰὰ 
[βοΠΠἔὸ αρυμᾶο [ἀἰ5 τὲ] 6 νἹάοίυΣ, Ῥσχδείοσπιε αῃυμα 
ῬτῸ δυδιϊγῖο ποΐντο Ἱπιπιο ΓΑ ΣΙ μοχλοὶ ἸυΡΈΥῸ ἐλρεαῖ. 


- 
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ΠΩ ΌΓΟΣ 4. ι80 
Ἐὰ. Οβασι. ΥἹ. [191.} ἘΔ. Βλί. 10. (α48.) 
αὐτῷ κελεῦσαι διατρίβειν. ὃ δὲ σκοπὸς κἀνταῦϑα τοῦ γρό- 
ψου τῆς διατριβῆς ἐκ τῆς καϑ' ἑκάστην ἡμέραν λαμβα- 
ψέσϑω πείρας. εἶ μὲν γὰρ ἀνελϑὼν ἐκ τοῦ ὕδατος ἐπὲ ταῖς 
ἀνατρέψοσεν εὔχρους ἔν τάχει γίγνοιτο, μετρίας ἐν αὐτῷ δια- 
τρίψαφ' εἰ δὲ δυσεκϑέρμαντός τ κτῷῷὶ ἄχρους διαμείνῃ μέχρν 
πλείονος, ἀμετρότερον ἐχρήσατο τῷ ψυχρῷ. τοῦ χρωτὸς, 


τοίνυν προσέχων τοῖς γνωρίσμασιν ἐξευρήσεις ῥαδίως, εἴτὸ ον: 


τὸν ἴσον χρόνον αὖϑιρ ἐν τῷ ψυχρῷ διατρίβειν προσήκει, 
εἴτα καὶ μετακινῆσαί τε πρὸς τὸ ἔλαττον ἢ πλέοκ. καὶ 
πορὸὶ μὲν ψυχρολουσίας ὡς πρὸς τὴν ἀρίστην φύσιν ἱκανὰ 
καὸ ταῦτα. 

“Κεφ. ἐ. Τὰς δὲ τῶν παρεμτειπτόντων ἁμαρτημάτων 


ἀπανορθώσεις, ὅπως ἂν τις κάλλιστα ποιοῖτο, διελϑεῖν ἤδη 


καιρός" εἰ γὰρ ὅτι μάλιστα τὴν κατασκευὴν τοῦ σώματος 


ἄμεμσττον ἔχοι τις, ἀπηλλαγμένος τὸ εἴη τῶν κατὰ τὸν βίον 


ἁπάντων πραγμάτων, καὶ ἑαυτῷ μόνῳ ζῶν, ἀλλὰ τό γε μη- 
δέποτ; ἁμαῤτάνειν μηδὲν. ἢ αὐτὸν ἢ τὸν ἐπιστάτην αὐτοῦ 
παγτάπασιν ἀδύνατον. εἰκὸς τοίγυν ἐστὶ πρῶτόν τὰ καὶ μά-. 


ει φ ᾿ 


Ιρίππη γΕΣΟ ᾿μιΣ ΠῚ ἰειηρυδ δΐο αἀποαι ἃ αποίίἀϊαπα 
ἱρῆμβ δχρογομα εἰξ οοπ]θοίδημθπι. Ναὶ ἢ δστοί8 [γϊ- 
εἰάδηι ΟΟΙΟΓΆΠΟΙ ὃΣ [τοἰϊοπθ οἱΐο χρη ηγ, τθα!οοΥ τοῦ 
τπσχαΐαμι ἱπαϊοαῖ; ἔπ εἰ ἰαγάϊιδ οἱ οσαΐον σεᾶφαὶ, οἱ ἃ6- 
οἷον ἀϊπέϊιδ χηδηιθαῖ, Ὁ]08 δϑαῦο χιοχϑαίαπι ἀοοοῖ. ϑὲ ες- 
80 οὐδ ποιΐθ ἐπίθηϊῃδ 8, ἔδοὶ!θ ἱῃ|6}11565, απ μὰν ἴδηι, 
Ῥυε Ῥοβοὰ ἡ ἔγρίἀα τποσασὶ σοπγοηἶαῖ, δὶ ροίτιδ δα τιὰ- 
ἦι τηϊηῦϑνο δ]ιαυϊᾶ ἢξ σπϊαπάπῃ. ἘὲὲΤλ: ἀθ ἔτιρίἀα ἴδγα- 
εουδ, ᾳυοά δὰ ορΡὈπιδσα πδ[ΌχατΩ [ρθοῖεῖ γ δυο ἀϊοῖππι 
ΑΥ ΊοΣ. ἢ " 

ὕδρ. Υ. Ἑχταῖα δῖοι, ἢ 6166 σοπ ἰροχὶπέ, ΠΥ 
49 επιοπᾶοῖ, 16πὶ ἀΐοοτθ᾽ δα ροξίναπι οἷ. ὕ᾽ εμὶμι 
απαπὰ ΙΑ ΧΊΠΊ6 ἰϊαἴι ΟΟΥΡΟΙΊΒ 1116 6 Πηπὶ ἔπτη [ΟΥ̓ 8 4 λ18-- 
Ρίαπι πὲ, δὸ δῷ οπρυδ, 4086 1 ντΐδ᾽ οομ ραπῖ, - 86- 
βοίλφ ΠΡῸΣ δῖ, οἵ ΗΒΥ ὍὉῈΣ υἱνοῆθ, βετὶ ἴδιο ποαυϊῖ, πὶ 


ποῦ αἰϊχυαπᾶο νεῖ ἱρίδ, νεἰ ἔς, αὶ δὲ Ρῥταοβοϊίυτ, δροστοῖ.. 


ΡΥϊπχυχη συν ὩΟΒ ἀϑῶμι}]6 εἶ ἴῃ ἰά τραχίμιθ δὲ ἔγϑαθθη- 


» 


Ἁ 


190. ΓΑΛΗΝΌΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ ν᾿ ἢ 


ἘΔ, Οδιασξ. ΥἹ. [161.1 ἘΔ. Βαϊ, ΤΥ. (248.) 
λίστα καὶ συνεχέστατα περὶπίπτειν ἁμαρτήμασι Ῥεανίσκον 
γυμναστικὸν, αἷον ὃ κόπος ἐστίν" ὑπὲρ οὐ πολλάκις μὲν 
ἤδη πολλοῖς, οὐκ ἰατρόῖς μόνον ἢ γυμταῦταῖς, ἀλλὰ καὶ 
φιλοσύφοις εἴρηται, ὥσπερ καὶ Θεοφράστῳ βιβλίον ὅλον 
ὑπὲρ αὐτοῦ γράψαντι. ἐγὼ δὲ κἀνταῦϑα μήκους φειδόμϑε 
φος, ἃ μὲν εἴφηται κικῶς ὑπὲρ αὐτοῦ τισιν, ὑπερβῆναι διέ 
γνωκα, τὰ δ᾽ ἀναγκαϊότατα τοῖς ὑγιεινοῖς ἅμα ταῖς οἶδ 
κείαίς ἀποδείξεσι διελϑεῖν: καὶ πρῶτόν γε περὲ τῆς ἐννοίας 
αὐτοῦ" δίκαιον γὰρ ἀπὸ ταύτης ἀρξαμένους οὕτως ἐπὶ τὴν 


οὐσίαν μεταβῆναι. ἔννοιαν δ᾽ ἔχσυσι κόπου τινὲς μὲν ἔν τῷ 


τεπρῆσϑαίΐ τὸ καὶ τετάσϑαι δοκεῖν ἤτον πάντα τὰ μέλη τοῦ 
σώματος, ἢ τὰ πονήσαντα μόνον" τινὲς δ᾽ ἐν τῷ δυσχερῆ 
τίνα δαὶ ἀνιαρὰν αἴσϑησιν ἑαυτῶν κατὰ τὰς κινήσεις ζαμ- 
᾿ , ;»ς γ ν, « ᾽ 

βάνέυν, ἢν τινες μὲν ἀῤῥητον ἔφασαν, ἔνιον δὲ ἑλκώδη 
προσηγόρευσαν. ἄλλοι δέ τινες, ὅταν ὡς τεϑλασμέτων τ 

’ [4 - - »νΝ ᾿ σι 
καὶ φλεγμαινομέγων αἰσϑαγώμεθα τῶν μελῶν. εἰσὲν μὲν οὗ 
καὶ μιγνύουσιν ἀλλήλαις τὰς ἁπλᾶς ταύτας διαϑέσεις; τήν 


ΕΠἴπιο Ῥεξοδέαπι ἐποιάδτα )ανοόποπι ἐχθχοϊ ἰαἰϊομῖρα9 ἀ6α:- 
ἴμπι,), 86 Ἰα[Ππο ἀρρε]]αίασ ; ἂἀθ αὰᾶ ἃ 1ι0}}18 7. πὶ ΠΟΙᾺ 
ΓΟμαπὶ πηεϊοῖβ δὰξ συμπαῆὶβ, [εἀ δἰίαπι Ρ}]]οΙορλιΐς εξ 
ἀϊοίιπί, ψοϊαῖ ΤΙΘορΡΒχαῖο, αυἱ ἱπιορέατα ἄθ δὰ ψ πλοῖα 


[οσίρῆ, Ἐχο γεγο μα φυοᾳπθ ρῥχοϊχιϊαιϊλ γάγοςηϑ, σαὰθ 


ἨΟΠΏ119 Ῥάσιπὶ χεοὸΐθ ἀρ εὰ [πὶ ἔγδαϊίά, δὰ ἰσαηῆγα 
[βαϊαὶ ; ᾳῃὰθ γεσὸ βῃάχίτια [πηι πο Ἄσ]α 118, (Οἱ [απχίαῖοπε 
ταθπᾶαγ Ῥχοδίομταν, μαᾶθο πὰ οἴπι δοοοιητηοαάδίι ΔΕ ποτ: 


ΠἸγΔ ΠΟΩΙΡῸ5 ΧΡ] οαγδ; δὸ Ῥυϊπιαη ὧἀθ ποίζοπθ 6)}8 αρεσα; 


θυ]ρρθ τροῖθ ἴδ μαροϑῖ, δ μᾶὸ φυπίπ. Ἔχουῇ ζασίπιαβ, δὰ 
«Π}πίΐαπι ε7ὰ6 Ἐχρ]ἰοατπάαπι δοοθάοσο, Ετεοὸ 1αϊβιπαϊηϊβ 
ξιοϊοπεπι 1] ρεπ διάαα [πτξ ααὶ δοοὶρίαπῖ, ἄμμι 15: 
οὐμῇ ἀϊβεπείαυο ΕΡ1 εἴ ὑϊάοπίασ, :άσαα αἰϊζ οταπῖθυβ 


ΦΌΥΡΟΙΒ ῬΑΙΌΏΡα5, δὰξ 118 ἴδπίιμ ; Ταϊσακ ἸΔΡοχασὶπῖ: 4015 


ὦλπι, ἀππὶ {υ}{Ὲ το] ἤοσθο ἔθππι ἱπίοσ πιονεπάθππι Αἴἢς1- 
Ὡπίωγ ;ἢ ΒΌΠΟ 4111} 1πά 1011] 6 ηὶ αἰ χοσα, 811: ]οοχοΐμχῃ ἀρν 
ῬΘΠανοτθ: ποηπα}]}, φασι τπϑαῦτα σε ὁοπία!α εἰ ΡΒ]6ρ- 


ξιοσθ ΟΦ Πὰ [οπιϊαπὶ, Νοα ἀείαπι οἵ ααὶ Πα ῤηῆοεβ ποθ 


εἴἴεεσϊυ ἱπίεσ [6 Σμοοιξ, οἱ αὔὶ ἰομλβοιὶδ εἰ, εἴ αὖλ 01- 


φ. “«τ ιι ... -... 


ο΄ ΜΌΓΪΟΣ 1. 101 
ἙἘὰ. Ὀμάτί. ΨΙ. [1ό1. 102. ΕΝ Ἑά. Βα. ΤΥ. (α48.) 
4εὲ τῆς τάσεως καὶ τὴν ἑλχώδη καὶ τὴν φλεγμονώδη" 
εινὲς δὲ δύο μιγνύουσιν ἐξ αὐτῶν,. τὸν, τὴν ἑλκωδὴ τῇ 
μετὰ τάσεως, [ὴ τὴν φλεγμονώδη μὲϑ᾽ ἑκατέρας αὑτῶν ἀνὰ 
μέρος. ὡσϑ᾽ ἑπτὰ τὰς πάσας γίγνεσϑαι δόξας περὶ τῆφ᾽ 
ἀατὰ τὸν κόπον ἐννοίας; ἐκ μέρους μέν τυνος ἁπάσας ἀλη 
ϑεῖς, τὸ σύμπαν δὲ οὐχ ἁπλῶς. [102] ἐών τε γὰρ ἑλκωδης 
αἴσϑησις γίγνηται κιτουμένοις, ἐάν τὰ φλεγμονώδης, ἐάν τ᾽ 
ἐμπίπρασϑαι καὶ τείνεσϑαι δοκῶσιν, ἔαν τὰ κατὰ συζυγίαν 
τινὰ τούτων, ἂν ᾽ ὁμοῦ συνέλϑη τὰ πάντα, χύπος ὃγο- 
μάζεται τῶν εἰοημένων διαϑέδεων ἑκάστη. ὥστ᾽ εἶναι διὰ- 
φορὰς ἑπτὰ τὰς συμπάσας τῶν κύπων" ἁπλᾶς μὲν τρεῖς; 
συνϑέτους δὲ τέτταρας. ἐπανορϑώσεις δὲ τῶν οὕτως ἐχᾶνι 


ων σωμάτων, αἷ μέν τιῦες ἴδιαι καϑ' ἑκάστην εἰσὶ διάϑεα.' 


σιν, αἱ δὲ τινες ἁπασῶν κοιναί. λεχϑήσεταν δ᾽ ἑξῆς ὑπὲρ 
αὐτῶν, ἐὰν πρότερον ὑπὲρ τῆς παρακειμέγης τοῖς κόποις 
διαθέσεως εἴπωμεν, ἣν ἐξιπτατώμενοί τινες ὀνομάζουσι κό-' 
ποῦ: ὁποία δ᾽ ἐστὶν αὕτη, καὶ τίνα κέχτηται γνωρίσματα; 
δηλωθήσεται σωφέσίερον, ἂν τὴν οὐσίαν ἑκάστης τῶν κοὶὰ 


οοτοῆιδ, οἕ αἱ πἰϊρωθηδὰ ἴρθοσοι Ῥχαθΐεσ, ΑἸ ἄυοϑ᾽. 
ἐχ ἴ8 πιϊϊοοπὲ; ἀπὲ ἔπι; ααἱ πἰοεχς ἰρεοίοτι ὀχμθοῖ, εἶ, 
41: δυο [Π τ] δῖαν, δαΐ θυ, αὐτὶ ΡΒ]οριλδπ85 [θη π 
αἴονῖ, [εοσίαπι οὔπὶ πἰτόσπο; 1ἰὰ υὐ πὲ 11 Ὁμνοσ πα 
[επϊοη τας ἀθ [αἹπεμα 18 πιοιίοπθ Γερο. Οάθ ἴα π6 οἱ" 
2ὲ8 τἴ ΨΕΓΔΘ ΕΣ μαχίβ πἴ, ἰΐα 10 ἰοΐθι ἢιηρ] οἱ ΔΡ[0-- 
Ἰαϊοαιιε ἰοσπιοπθ πο Γαΐ. Νά ἢν ἃ] οτβ [επΐμ5, ἀυπηῦ 
Ἡπονολασ, [6 Ἔχμδεῖ, ἤγο ἈΠ] Ορπισηδβ, ἤνεα ἱποομαὶ ἴοὰ- 
ἀΐᾳιο υἱδοπίω;, ἢνε ἄπο φ]Πδεῖ Βογαπι, ἢνὰ οἰΐαπὶ οὐπη- 
Σ 65 οοδυπΐ, ἸαΠηεαο ἀϊοϊΐαγς δοχιπὶ αἰεοξιι πὶ ππτ[φυϊίᾳτο; 
Οὐο δῖ, πὶ [ορίετὰ ἐ)ὰ ἴῃ ππϊνογίαπ, αἰ γοπ δὸ Πηῖ, 


᾿ δυρ]οο5 ἴτοβ, ἐδιηροπίας απαΐπθοσΣ. ΟΟΥροσὶβ σψετὸ, αυδὰ 


μῖς Πὲ αἰεὸίαμι, σεπιβᾶϊα αἀπαδάαπι Ῥσορσία ὀμ)αίαιιθ}4Π1-"- 
τυάϊπία ἴαπιξ, «αδεάδτῃ οπιηέδιις οοπιπιαπία. θὲ Ηἷθ πος 
ἀϊοείυ, ἢ ῥὑσίῃ9 ἅ6 αἰἴασίαῃ αποάαπί, αιἱ 1ΔΠΠῚπ 411 Ρχο- 
πίπλυθ εξ, ἀϊχεγο, αἀπεπὶ ἀδοθρίϊ πίοππ}}} ρχανο ἸαΠιει -: 


ι: 36πὶ Βοιπαπῖ, [8 ἀ06]118 ἢ, δἱ 4πᾶ8 ποίὰβϑ μάρεαΐ, 1115 


βσχλμ δρρασθρὶξ, ἢ. σπϊυίαας ἸΑΠΙτι ἀϊπὲϑ εἰΤεπαα ῥεων 


͵ 


Ἀ 


« 


1092 ᾿ ΓΑΠΝΟΥ͂ ὙΓΠΊΕΙΝΩΝ 
ἘΔ. ΟἸνατι. ΨΙ. [102.} Ἑᾷ, Βαΐ, ΙΡ΄. (α48.) 


ὃ - ὃ ὃ . τ ΜΗ Α , ᾿ὃ 4 , ζ 
“πωύων διαθέσεων εὐρῶμεγ. χουν μὲν γὰρ τουῦδ τὰ συμπτω- 


ματα μόνον εἴρηται, καὶ γὰρ τὸ πεπρῆσϑαί τὸ καὶ τείνεσϑωι 
δοκεῖν τὰ μύρια, καὶ τῷ κιγδυμένῳ του φλεγμονώδη τινὰ 
ἢ ἑλκώδη γίνεσϑωι τὴν αἴσϑησιν, οὐδὲ διαϑέσεις εἰσὶν, ἀλλὰ 
συμπτώματα. διαϑέσεις δέ γε τῶν σωμάτων αὐτῶν, ἐφ᾽ οἷς 
εἴωθε τὰ τοιαῦτα συμπίπτειν, ἁπλαῖ μὲν τρεῖς, σύνϑετοι 
δὲ τέσσαρες. ἡ μὲν οὖν ἑλκώδης διάϑεσις ἐπὶ πλήϑει γί 
ψεταν “περιιτωμάτων λεπτῶν τὸ ἅμα καὶ δριμέων, ἅπερ ἐν 
τῷ γυμνάζεσϑαι γεννᾶται κατὰ, διττὴν αἰτίων, ἤτοι τῶν πα- 
χυτέρων περιττωμάτων χυϑέντων τὲ καὶ λεπτυνϑέντων, οὐχ 
ἁπάντων δὲ ἐκκρυϑέντων, ἢ τακείσης τινὸς ἥποι πιμελῆς, 
ἢ σαρκὸς ἁπαλῆς. ἀνάγκη γὰρ ὑπὸ τῶν τοιούτων ὑγρῶν, 
λεπτῶν καὶ δριμέων ὑπαρχύντων, κεντεῖσϑαί τε καὶ οἷον τι- 
τροώσκεσϑαν τὸ τε δέρμα καὶ τὰς σάρκας, ὥστε καὶ φρίχην 
ἐνίοτε γίνεσϑωυ, καί τι καὶ ῥίγους, ταν ἰσχυρὼς ἢ) δριμέα 
τὰ ἅμα καὶ πολλά. τοιοῦτος “μὲν δή τις ὺ οἷον ᾿ἑξλκώδης 
κύπος. ἐν ᾧ δὲ τείνεσϑαι δοκεῖ τὰ μόρια μόνον, ἑλχώω- 
δης δ᾽ οὐκ ἔσευν αἴσϑησις, ἐν τῷδε τῷ κόπῳ περίττωμα 


Ι 


- αἰ χαϊδνετίωυβ. Ηοίοπαβ δηπη ἱρία [γιαωρίοπιαῖα ἀϊοία 


[μπ|. Π]Ιὰ δηϊπι, αποά ἱποοπαϊ ἰοπἀϊ]ὰθ σΟΥρΡι5 νἀ δ δίιτ, 
εἰ -.απαοα χτηονεμῖ [6 ν6] Ὁ] ΟΣ]8 νοὶ γ]  σηλο 68 θη [8 
ΟΡοχίδίισ, αἰϊεοῖϊαβ ποὰ ἵμηΐϊ, [6 γαιρίοπιαία. ΑΠδοίια 
ψοΧῸ οοχρογαπι, αὐΐδυ8 ᾿αθο Πιροινθμῖνο [Ὁ] επί, ἰγὲ8 11πὶ- 
Ῥ]1σ65 ἔωπί, αῃδίμοχ σοιηροί. Εἰ π]οογοίιβ ααάδι αἷ- 
Ἰροῖμ8 οχλΐὰῦ ἃΡ Ἅχοχαηιθηζογιμχ ΟΟ}18 ἰσητιλατλ ἢ πλι} οἱ 
δουϊαπι, 4186 πὐτηϊσαπι ἐπίοτ δχεχοιίαμιιι ρχονθαλιπξ 
ἀΌΡΙΣΟΣ 6χΣ οδαία, δὲ δοὸ Ἔδχογοιιθηΐο, αυοὰ ογαίμυδβ εσδῦ 
1010 οἷ αἰϊεπααῖο, τομ ἰαηλθ ἰοΐο Θχρα]Ὸὺ, δυῖ βάϊρε 
ἸΩΟ]]ν 6 σαγια ἀἰχιαῖα. ΝΘΟΘΠ δε οἱδ δρ8 (ω}} Βιπιοσθ 
οδὰ ἰδμμ δία! δου Ραηρὶ εἰ αἰιαΐ ὙΠ] ΠΟΥΑΣῚ ἔππὶ σαΐα.,, 
ἴλη λρίαμι σἄσηθα, πὸ τὸ οἰϊᾶμλ ΠΟΥΓΟΣ ἀπίου πὶ Οδογλαία, 
πο εἰΐδπι απαἀδαπίεπιϑ χίρου, ἢ πιοάο δἀιποάμπι ἐπα ο0- 


ΟῬΣΟΪῺΔ Βυχηοχ, ἰαπί δοὸσ ἢϊ. Ας (4]15 αυλάθδῃι εἰς υ]σετοίᾳ 


Ἰα[πἰπάο. ὍΡι αυΐοδηχ (6141 [Ὁ] σοι ῦχα σι ἀεί, 81- 


δ φοΥἦϑ ψΈσο [πίω 5 ποτ εἴ, ἴῈ δας οσογίο ἰἸαἰἰμἀ] ης χἰἸυμΣ 


΄ 


«“ΟΖῸΣ 12. ' οαοὗ 


ἘΔ. ὑμετε, Ι. [168.] "Ἑὰ Βω, Γ΄. (»48, μέ9.) 
μὲν οὐδὲν, ᾿ὅ τι καὶ ἄξιον , λόγου, πϑρεέχεταν τοῖς σώμασι, κατὰ 
δὲ τοὺς μῦς καὶ τὰ νεῦρα διάϑεσίς τις ἐπὶ ταῖς σφοδρο- 
τέραις ἐντάσεσιν ἢ ἃς ἐποιήσαντο κατὰ τὰ γυμνάσια) συν. 
σταταν τοῦ ποιήσαντος αἰτίου τὴν δύναμιν ἐνδειχνυμένη, 
συμβαίνει γὰρ ταῖς σφοδροτέραις ἔντάσεσιν, ἁπάσας μὲν τῶν 
μυῶν τείνεσϑαι τὰς ἶνας; οὐχ ὁμοίως δὰ" 'ἁπάσας κάμνειν, 
ὧλ ὅσαι μάλιστα “ατᾷ τὴν εὐθύτητα τῆς ταάσεώς εἶσιν" 
ὡς ὅσαι γ8 λοξότεραί πως ὑπάρχουσιν, ἧττον εὐθύγοντῳο, 
τειγύμεναι. ὥστε ταύταις μὲν οὐδεὶς ἐφεδρεύειν κίνδυνος," . 
ἕν δὲ ταῖς ἐπὶ πλέον ἐκχτειγομέναίς; ὡς ἐγγὺς ἢ ἥκειν τοῦ διας 
σπασϑῆναι, καταλείπεταί τις διάθεσις. ὁμοία τὴ κατὰ τὰρ 
ἐνεργείας ἐγγινομένῃ" εκείνεσϑαν γὰρ ὅτι δοχοῦσι, κἂν μηκέτ᾽ 
τείγωνται. ἡ δὲ δὴ τρίτη τοῦ χύπου διαφορὰ, καθ᾽ ἣν 
ὥσπεο τεϑλασμένων ἢ φλεγμαιγόνιον" αἰσϑανόμεϑα τῶν 
μορίων; τηνικαῦτα μάλιστα συμπέπτειν εἴωϑεν, ὅταν ἔκθερ- 
μανγϑέντες ἱκανῶς οἵ μύες ἐπισπάσων(ϑἠ9)ταί τὸ τῶν περι: 
κεχυμένων ἑαυτοῖς περιττωμάτων, εἰ δὸ καὶ περὲ τοὺς τένονω 
τάς τὸ ααὶ ψεῦρα τὴν αὐτὴν γενέσϑω θιεῦξαιν ᾿συμβαίϑεις 


ἘΧΟΓΕὨομίητα; ὧἄθ αὰὸ ταῦ 014 Βὲ μαβδῃᾶα ᾿ Ἢ ὈΟΥΡΟΤό 
; ΘΟΒΠποΙν, [|εὦ χοπάδϊξ Σὰ χημο] 8 δὲ Πεσν8 Ἔχ Ὡϊπιϊῷ 
τέπΠοτις, αυᾶπι Ἔχογοϊϊδπάο αἀμιἱδσιμζ, αἰζθοίυβ αυλάπηξ 
ἘΠΣοέσ οἷ5 οαὰ [46 ροϊείαίοπι ἡπάϊοαμϑ, ἈσΟΙά1 παπμαμθ ἐπ 
ψΟο ΘΠ ἴοη ΒΟῚ Θ᾽ Ομ 68. ΒΟ ]ΟΧπι ὥρχαϑ ἰοπαϊ,᾿ Π.} 
δυο ἤμλ Πἰας ὈπηΩ 68 1αΠατὶ, [οἃ 6δαϑ σηαχῖηο, 4υβ6 ΡῈ; 
Ἰοπριἰαἀϊπετλ ἔδα Ποηλθ᾽ ῬΟστιραπίυσ, Οὐΐρρθ ᾳ0α6 οἢ]119 
αυΐοχεϑ φυοδατοχποᾶο δοαπΐ, σπίηιϑ ἱὰ ἄϊτοοΐαπι δϑυπίυτἢ 
ἀάατα 818 Ὠ}]] πὶ ὑπ Πα Ρέσϊου]απι. ἴπ 219 ψετο, 4παϑ 
ἑτασηοάεχαίτιϑ Ἰαπὶ οχίοπίδθ, ἐΐα τὶ ρᾶσασα ἃ ἀιττρίϊοτιθ 
ΔΡΠηΐ, σοϊϊηαυζίαν αἰΐεοῖο αυδοᾶδπι [π|}118 οἱ, 486 ἐπῖοξ 
ἀδοπάυπι ἥεραῖ; ααἱρρο ἰοπαᾶϊ δᾶμος νἱἄδθηϊασ, αὐὰπὶ ἴα- 
ΠΟ ὨᾺ]]4 ἦαπι ἐοππομθ πχρεδηΐατς. ὙἸΤασία νοσο ]αϊπιυαϊ, 
Ὡπλ ΟΠ ΟΣο πα, “πα ΧΙ ΟΘᾺ Θομ [8 απὸ ῬΗΙορσὲ 
πιοῦθ ΟΡ[οαθ μαγίθϑ [δηξπιιιθγ, ἴπμι χηαχίπιο [0168 ἐποία 
ἄστο, 4πυπὶ τπατοι: πὐτοΐππι ΟΧοα] δίδει. αἰϊτηχοτὸ ἀπΐρα, 
»ἷαπι εἰς οἰσουπιξαῆθο ΠΡὶ ἐχοσειῃθηξῖβ. Οποᾷ ἢ δέχ ἰυτὴ 
ἰοπαοπδηδ, ἰπηὶ ποτνὶβ ἑάφπι αἰϊοοία! ἐποιάϊε, οἴδια 0» 
σατσαυθ τὺ, ν᾿. ὁ᾿ ΝΞ ΞΕ 


«94 ΓΑΛΗΝΟΤ ΥὙΓΙΕΙΧῺΝ 
ἙΕὰ. Οματε. ΥἹΊ. [103, κο5.} Ἑὰ. Βαϊ. ΣΡ. (»19.) 
ὁστοκόπον ὀνομάζουσι τὸ πἄάϑημα, τῷ βυϑίῳ τῆς αἰσϑθή- 
σεως ἐπὶ τὰ διὰ βάϑους κείμενα μόρια τοὔγομα φέροντες. 
ἐπιπολῆς μὲν γὰρ τὸ δέρμα, δευτέρων δὰ ἔχουσι ϑέσεως 
τάξιν οἷ μύες, ἐν κύκλῳ τοῖς ὀστοῖς περικδίμδνοι, συμφυεῖς 
δὲ οὗ τένοντες ὑπάρχουσι τοῖς ὀστοῖς, ὥστ᾽ εὐλόγως, ὅταν 


οὗτοί τὸ τῶν εἰρημένων πάσχωσιν, ἐν τῷ βάϑει τὰ καὶ περὲ 


τοῖς ϑστοῖς αὐτοῖς ἥ διάϑεσις εἶνγαν δοκεῖ, αὗται μὲν αὲ 
μόναι τρεῖς ἁπλαῖ τῶν κύπων εἰσὶ διαφοραί" σύνϑετοι δ᾽ 
«ἐξ αὐτῶν, ὡς ἔμπροσθεν εἴρηται) Ἢ τέτταρες , ὑπὲρ ὧν ἑξῆς 
ἐροῦμεν, ἐὰν πρότερον τὸν περὶ τῶν ἁπλὼν διέλθωμεν λό: 


70. ἔστι γὰρ δή τις, καὶ ἀλλη διάϑεσις ἐξαπατῶσά τινας; 


ὡς κύπος. [108] ι μὲν γένεσις ἐν τῷ ξηρανϑῆναν τοὺς μὺς 
περαιτέρω τοῦ προσήκοντος, ὥστε ἅπαν αὐχμηρὸν καὶ προσδ- 
σταλμένον φαίνεσθαι τὸ σῶμα, καὶ πρὸς τὰς κινήσεις ὀκνεῖν 


ἀτρέμα. ἀλλ᾽ οὐδὲν ὑπάρχει αὐτῷ τῶν ἔμπροσϑεν εἰρημό- 


ψων, Οὐτὰ τὴν, οἷον ἕλκους αἴσϑησιν, ἢ τάσεως, οὔτα πολὺ 
μᾶλλον τὴν οἷον φλεγμονῆς. ἐναγτιωτάτη γὰρ ἡ ὄψις 
τοῦ τε τοιοὐ οὐ αὶ εἧῆς Ψῦν λεγομέγης διαθέσεως ἔστιν. 
ἴοσεπὶ ξυπὶ Δἰεσϊη 3 ἐοχηπαμξ, ΟὉ ῬΘΏΣ ΟΣ. πὶ [Ὁ] 1οοζ 
[οὐ]αχα Ῥαν 8, αμδ6 ἦχι. ΑἸΐο τραχὶηδ σοΟχροσο ἴωπὲ ρμοῆ- 
ἰλδ,. ὨΟΜΊΘΗ Ἱθυθπίε5; αυ]ρ06 ἔυκηπηπι Ἰοσαπι σὴ οο- 
δυραξ, [δοαπάτπι Ὁ 6 Πίμϑ οχάϊπεια στο! μαβοπὶ , ὰ- 
τ8 οἰγομπτα ὉΠ Ροδιὶ ) θὲ (6πάοχε8 ἡρῆδϑ οὔρυδ δὐμιδδσζοιξ 
ᾧυο χηδρὶ8 ΣΑΌΟΠΔΡ116 εἰδ, ααμαλ Ἀ αυϊσάπαπι Ὀταθαϊοῖο- 
τι ῬδιαπίωΣ, νλάθυὶ ἦν ἧπιο 6δο οἶτοα ἱρία οΠἱᾺ αἴεοιλο- 
μοῖὰ ἤδοσοσα Αἰᾳιθ Ἠδ6 αυϊάεπι [0110 ὅε8 βῃιΡ]1οθ8 
ἰοἰπιιάϊπυπι ΑΠΠ]εγθμταθ [αμξ ; οοπιροῆϊαθ ὙΕΙῸ ὃχ εἶδ, ἢ 

78 πὶ αἀιοίατη εἴ, ᾳυδίμογ ἔππϊ, 46 ᾳἱδδ ΟΣ δρσο ἀὍχη, 


ἢ ἰαπιοη μγϊῃ5 δι θ)οος πλνοσίδδ ἀρίοϊγεσο ΕΠῚ πιδιπᾳυθ 


εοι]ο 8114 αυοαὰα, 4086, σοὺ ]Ἰαϊπιιιαο ἢξ, πο }]ῖς Σ1πη-- 
ρου: μαθο ἱποιάϊι, φυυαὶ ἴαρτα πιοᾶμππι πιιῖοι]! Βοςδμίος 
αάθο, πὲ [απ 4 ]}] 65 οοπ γϑοίμχηαᾳ!θ οΟγρτι8 δυρατοαῖ, αἴηυθ 
τὰ ναοίιιδ φιοάαπηπιοῖο ρίρταμι; τοπ ἴδηπεῖι οἱ υϊοατι 
δοχτπι,), 4186 1060 Αἰχίχηυδ, ἀπείδ; πθαὰθ 186, ὅι1 νϑ]μῖὲ 
ὉΪΘΟΓΙΣ διιΐ ἴθ ΠΟ... 8 οἰ, στρ] θα 6 τεῖπτδ, 401 σε] ΡΒ]εξ- 
το} 65 ΟΣ [ἐπίμ8, Ουΐρρο ἀϊνοχῃπιμλδ αἰρεοία5 ε)ιίπιο- 
ἀ; αἰεοίαε εἴ, οἱ εὐυδ, αυθπὶ ] λό οοο κοΐ] λημ8. 


“«“ΜΟΖΌΣ ἃ. 8ρ5 
Βᾶ. Ομεσι. ΟἹ. (205.} . Ἑὰ. εξ, ΣΥ͂. ("Δ9.) 
αὕτη μὲν γὰρ αὐχμῶδες καὶ πρασδσταλμένον ἀπεργάζετω 
τὸ σώμα, ὁ δὲ φλεγμονώδης κόπος ἐν ὄγκῳ μείζονες καὸ 
αὐτοῦ τοῦ κατὰ φύσιν, ὥστι' εἶναν τὰς πάσα εξτταριῷ 
ἁπλὰς διαϑέσεις, ἰδίας ἑκάστην ἐπανορϑωώσεως δεομένην. 

Κεφ. ς΄. “Αρκτών δ᾽ ἀπὸ τοῦ τὴν ἑλκώδη φέροντος 
, αἴσϑησιν, ὃν καὶ διὰ δριμύτητα περιττωμάτων ἐλέγομεν 
) ἀνίστασθαι οὗτος ὃ κόπος συμπίπτει μάλιστα τοῖς καχο- 

᾿ χύμοις τὸ καὶ περιτεωματικοῖς σώμασιν. ἐπιγίγνεται δὲ καὶ 
.ς ταῖς ὑπογυίοις ἀπεψίαις,,΄ ὅταν ἤτοι γυμνάσωνται προπετόν ' 

, στερον, ἢ ἐν ἡλίῳ διατρίψωσιν, οὐ μὴν ἀδύνατόν γε αὐτὸν 

᾿ σισεῆναι ποτὰ χωρὶς “ἀπεψίας ἐν εὐχύμῳ σώματι δὲ ὑπερ- 

. βολὴν ἄμεϊρον γυμνασίων. εἰωϑασι δ᾽ αὐτὸν ὀξεῖαεο καὶ 
᾿ σιολλαὸ φέρειν κυγήσεις. στυκγὸν δὲ καὶ φρικῶδες φαίνεται 
Σ τῶν ἐν τούτῳ τῷ κόπῳ τὸ δέρμα, καὶ ὁμολογοῦσιν ἐν τῷ κι- 
᾿ ψεῖσθαε καϑάπερ ἕλκος ἀλγεῖν, οὗ μὲν τὸ δέρμα μόνον, 
ν τὲ δὲ καὶ τὰς ὑπ᾽ αὐτῷ σάρκα, Ἶ δ᾽ ἕασις ἐξ ὑπεναντίον 
᾿ εῇ διωϑέσει" διαφψορῆσαι γὰρ χρὴ τὰ περειτεώματα, καὶ 
} 

Π]ο πιαπιαὰθ [104]1618 εἰ ουμήχδοίλιθ φοχριι8 αἰδοῖ; αἱ φυΐ 
. ΡἈΪερτηοπεθ ἴδηΐιαι ργαθ [8 ἔεχξ, ἐπὶ σῃ016 εἴΐαπι 68, ητ89΄ 
᾿ Μμαϊογα! δ εἶ, δμρ] οσα σομῆῆι, φδτθ αυδίιον 1π’ ἃπ1- 
᾿ ψεογίσσα διηρ)ῖοοθθ αἰδοῖ ἴω; αὐοχθμι. ἢπ ρου} μα, [μπὲ 

- Σεμιοά!ἃ. 

Ο4ρΡ. ὟἼ|. Οτγάϊοηδιυπι γοσὸ αὉ δα, ηηδθ υ]οεσὶδ ἴδη.-- 
 ἴδτα ἀπυεμῖ; ᾳυδμι οἴϊαμη δ ἐχογεχηθἠϊοσιιι ΒΟΥ πιο ΐῶ 
, Οχίασζη αἰχμα διᾶθὸ διυΐομι ἸαΠιιιιάο ΧΩΑΧΊΩΘ δ 68 ἱποῖ- 
" ΟἿΣ ΘΟοχροσα, 4186 οἱ χδ]} [00] ἰπηΐ, δὲ Θχοσθιιθης δ ἀΡηη-- 
᾿ς ἀδνξ, ϑαροραϊϊ νεχοὸ σεοεμῦρυδ οσαι δῦραθ, ἀυῦπι δυϑ 
: ἐχοχοϊίδηϊωσ ἱπηπιοάεογχαϊίιιδ, δμΐ ἐπί [016 ἔμπί σπιοχδί. (δ.- 
᾿ ξετοσι ὨΪΆ1] οίϊαῖ, αιἱα ἐπ ζΟσροσὸ Ῥομὶ [πδοὶ οἱΐγα ογίς 

: ἀ αΐοιι Ῥσογυθδηῖ, Πα 6 οὗ Θχογο αἸοπὶδ ΣΤ] ΌΣΩ ΕΣ» 
φασι. ὅϑ6ηθ δχοίϊασο 682 [ο]θηξ δεΐεσοθ δὸ ΣΕ της. 
πᾶ ἴη δὰο νεγὸ Ἰαἰθιιάη9 οὔδπι ἀεμία εο Βοσζεσθς 
486 Θιλλδ Ἡιδεῖυτ. Ε αἰοπΐουσχαθθ, αὐτὸ 68 ἴυπὶ δῇδοῖ, 1}- 
τ στπονομπάνπ, ἄο]οσθ πρὶ ὉΪ]ΟΟΣῚ8. σεΐα 611} οαξίπλ ἰδ ἔμ, 
411} [ΓιΡ)εοίδπι εἴαχη σασθ. ἘἈοιηοάσαπι μυ)ὰ ΟΣ 118, 
αμδο αῇϑοίεὶ Πιπὲ ξοπίσασία, δοπιραγαΐαγ, θυΐρρθ ἢ φιιὰφ 
Ν 8 


490 ΓΑΛΉΝΟΣ ΥὙΓΙΕΙΝΩΝ 


ἘΠκΛῚ Ομετε, ΥἹ. [1ο5.} ᾿ ἙΔ, Βα Ὁ. (Δ49. 
. πέπανταν τὸ πάϑημα, διωφορηθήσδτῳν δὲ τρίψεε πολλὴ 
καὶ μαλακὴ σὺν ἐλαίῳ μηδεμδὴν ἔχοντυ. στύψεν, ὁποῖον μά- 
λιστ ἐστὲ τὸ «“Ξαβῖνον, ἐναντιώτατον δὲ τῇ διαϑ'έσδε τὸ 
τ' ἐκ τῆς σπανίας, καὶ τὸ ἐκ τῆς Ἰβηρίας, ὅπερ Ἰσπαρὸν 
ὀνομάζουσι) τὸ τ καλούμενον ὑμφάκινον ἢ ὠμοτριβὲφ 
ἑνὶ δὲ λόγῳ τὸ αὐστηρὺν ἅπαν οὐκ ἐποτήδειον, ὡς ἔνεστί 


ἐνὸς, σῸΨ “γευομένῳ διαγινώσκειν τὴν δύναμιν αὐτῶν, κὧν μὴ 


πρότερον ἧς πεπειραμόνος, οὕτω γοῦν καὶ ἡμεῖς ἐν ακε- 
δονίᾳ ποτὲ γευσάμενοι τοῦ κατὰ τὸν «ἀὐλῶνα τὸν περὸ τῷ 
Στρυμόνν γινομένου ἐλαίου τῆς αὐτῆς εἶναι δυνάμεως ἔγνω- 
ρίκαμεν αὐτὸ τῷ καλουμένῳ ᾿ἱΙσπανῷ, . καὶ μὲν δὴ καὶ τῶν 
ἄλλων ἐλαίων ἁπάντων οὕτω γνωρίσεις τὴν δύναμιν, ὅσά 
τὸ καταχρηστικῶς ὀνομάζεται, καὶ ὑσα πυκευάξεται δὲ ἁλῶν, 
ἢ ῥιζῶν, ἢ βοτανὼν, ἢ βλαυτῶν, ἢ φύλλων, ἢ καρπῶν. 
εἴρηται δ᾽ αὐτάρκως μὲν ὑπὲρ ἁπάντων αὐτῶν ἐν ταῖς σπτερὶ 
φαρμάκων᾽ πραγματείαις" λεχϑήσεται δὰ καὶ κατὰ τὸν ἔνο- 
στῶτα λύγον ἐν οἰκείῳ καιρᾷ. φῶν δὸ τοὐτ᾽ ἀρκεῖ μόνον 
τεάππάοηϊ αὐϊουῆαν; τπα]απ δΉΠᾺ} 1. ὅϑᾳηδ  Ὀπ οπξαν, 
ΣΡΙΟΠΌσι 6 στ] ῖα ΣΟ] 116 οὰπὶ οΪἷ60, ἃ 410 ΟὨ)π18 Θἀ ἘΣ Ἴμ- 
δοηϊ νὴ αἱλεῖϊ: τποά ραπι8 σηδχὶπιθ ϑαρίπυσπι οἵ. Αἀ- 
νογἢπιηῦπι γογῸ υἷο αἰοοίίοπλ εἰ, αὐυοὰ ἐσ Ἡ ἴραπία, 
ΑΙΟΓ ΩΣ εὖ ὃχ Ἰβεχα, σοοαλὲ δαΐοηι ΗΣΓΡαπ,, τὰ χποά 
ΟΣ ΒΔΟΙπ τ ψοοδιιὲ ν6] στάδια; δὲ  ἴθεὶ αἀλοαπη 
ᾳυοὰ απϊεγαμι οἵδ, οπιηθ 1ὰ αἰΐεπυπι εἶν Αἄθο σαῖῆυ 
ἱρίο σὶπι δοχιισ ΑἸ ΟΘΣΏΟΥΘ ]ἰοοῖγ εὔαπιι 46 108 δπίδ,, 
Ῥογ σαι Ποη εσοσ 8. Θὶς παηη4π6 οἱ 1:08 ἀποπᾶδχ ἐπ᾿ 
Μαορδάο,α ἀδρυϊαίο 0160, ᾳιοά ὧξ οἶτοα Αὐϊοποαι, 4ιὶ 
εἴξ ἔρον δινγγαχοπειη, ἀοργϑιθπάλιητβ δαπάθπι σὰ Π ρας, 
-ΔῸ νῖπ Ππάροσθ. φιιΐῃ οἱ το] ααοχαην οπληλαπὶ Ο]6ὶ σαπ6-᾿ 
γαπλ χΐ86 ἀοργο]εἄπβ ν}γ 68, δἰϊαπὶ πδθοαπη]! 6 ὉΘΡ δραῆο- 
ΠῚ ΠΟΙ αι, οἐ αἰιδ οχ [α]16, 6Χ σΣαάοῦθτιϑ, ἐΧ ΒΟΧθ 18, 
εχ ρθη 18, οΧχ 101}18 “ν} {τασιθιι8. Ὀγδαρασδηίαγ. 
Βθιοίαπι ναγο. δϑιιπάθ 4 185 οἰπῖθυδβ οἱ πὶ ΟΡΟΥΙΡα 8 118, 
46 48 χιεασαπιθη 5 ἐπίου ρβπιαδὶ Πλ} 110 ἐδπχθὶὶ ταΐπιι8 
εἴδαμε. 1Π ΡΧοΟροίίο ορθχὸ ἀϊοείαυς ἴμο ἰΙοοο. [1Π|μα ἑαπίαμα., 
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ΜΟΙΓῸΣ Ὁ" ὧν 27 


ἘΔ, ΟΒασι. ΨΊ. [τοὅ. 104. ᾿ς ΧΜᾷ, Βκ ΤΥ. (540.) 
εἰπεῖν, ὡς, ὕπερ ἂν ἢ γλυκότατον ἔγαιον, - ἐπιτηδειότατόν 
ἔστεν εἷς τὰ ὀνβα τούτῳ τοίτυν χρῆσϑων δαψιλεῖ 
μετὰ ἐρίψεως πολλῆς ἂν μὲν τῇ πρώτη τῶν ἡμερῶν ὑπὲρ 
τοῦ μηδ᾽ ὑλως γενέσθαι τὸν ὑποπεευόμεγον ἔσεσϑαι κόπον, 
ἐν τῇ δευτέρῳ δὲ χάριν τοῦ λῦσαι τὸν ἤδη γεγονότα; λύει 
δ᾽ αὐτὸν τὸ καλούμενον ἀποϑεραπευτικὸν γυμνάσιον». ἐν 
ᾧ καὶ κινήσεις ἔγεστι ποιεῖσθαι, συμμέτρους μὲν τῇ ποσύ- 
τῆτι, βραδυτέρας δὲ τῇ ποιότητι, μετὰ πολλῶν τῶν μεταξὺ 
διαναπαύσεων, ἐν αἷς χρὴ τρίβειν τὸν ἄνϑρωπον, ἔφαπτο- 
μένων ὁμοῦ πλειόνων, ὅπως μήτο καταψύχοιτό τὸ μέρος 
αὐτοῦ, καὶ τάχιστα διαφοροῖτο τὰ περιττώματα, πλεογάζϑοιν 
[104] δὲ χρὴ ταῖς. μὲν τρέψεσι κατὰ τὸν ἐν τῷ δέρματί, τε 
καὶ ὑπὸ τῷ δέρματι τὸ πλῆϑος τῶν περιττωμάτων ἔχοντα, 
ταῖς δ᾽ ἐξ αὐιοῦ κινήσεσι κατὰ τὸν ἕίερον κόπον, ᾧ τὸ 
πλέον ἐν τοῖς μυσὶν ἤϑροισται. τὼ γὰρ ἐν τούτοιρ περιτ-. 
τώματω τρίψις μόνη διαφορεῖν οὐχ ἱκανή. δεῖτων γὰρ 
οὔκ ἔξωϑεν μόνον ἕλκεσθαι πρός τινος, ἀλλὰ καὶ συνε- 
πωϑεῖσϑαι πρὸς ἑτέρου τιγὸρ ἔσωθεν. ἐπωϑεῖ δ᾽ αὐτὰ 


5 Ῥγδείοπεια αἰχὶ 8 [πτἰϑ Πέ, ηποᾶ. “ππ 0] ΟΠ πιστὰ 
οἰσια εἰξ, ἰᾷ εἴϊε δα Πτονυπιμαὶ εαἴδοῖιπι σηαχίπηθ ΔΟΟΟΣΩ"" 
χοοδαΐυμ. Ηοο ἐρίων οορίοίο οππὶ σηυϊῖα. ζελοϊίοπθ αἴεα- 
ἄππι; μγμτίπιο αιϊάεπι ἀϊ6, 400 Πιρεοΐαπι ζοντο Ἰαδιυάΐ- 
Ἴθι ΟἸηπίπό ἀθο πε8, ἰδουαπᾶο Ὑογοὸ, οἷ, ἢ αὺὰ ἐμοϊαξ, 
ἀιοπϊιαῖατ. ιΐρυϊ γόσστο δᾶπὶ Ἵχϑχοαΐο, α0αΦ δρο- 
ἀπογαρία ἀϊολίασ, ἱπ 4πα 101]1οεξ πιοίτι8 δα μι θθα5 αυαμιῖ-- 
ἰαΐθ πρϑάϊοοῦθ8, ααδὶλίαίθ Ἰατάογε 8, 1416 Ὅαχη ΓΕ] ΘΠ 
ἀπίεγροῇία 1υ 18 απϊοίθ; αμᾶ υἰΐαιις γοῦστο ΒοσΠΒπὶ Οροτ- 
ἰοῖ, ὑΪυγΡη8 ἤπαι}] σοπίχεοΐδμρηδ, αυο οσ χοϊεροίοαϊ 


ἐν ῬατΒ Ὁ}1ὰ, δὲ οριπιηθ ϑχογεσαθπία ἀἱου(ἰαυπσ, Βόχτο 


ἐτις ποπαπι ρ]5 δα δ είν ἀπ 1195, αὐ 1 ουἱθ οἱ [Ὁ 
οαΐο ἐχογοηθηΐοσαπι 00] 6οἴαπλ σἱπὶ Βαροπέ, χα Ππλὶ ΨΕΓΤΟ, 
4105 ἀρίεπιεῖ οἄαξ, ἴῃ αἸίοχα ᾿αἸΠιπὸ; δο]ἶοοὶ 18 απ 
γἷμβ οἱξ ἴπ 1ρῇ8 ται οι]18 σοπροῆυηι. οτ8 οππὶ ἐπ Ἀ19 
φοδοία δχοσζειπεπία ἴαπὶ, [016 ἡγιοιϊο οἀιιοογὼ ποῖ ῥοίεει 


, 815: δλλαλ Οὔτιδ οἰζ ΠΟΙ ἰο]ιιπι ΔΡ αἰίαυο ἔογιϑ αἰϊχαμὶ, νϑ" 


στιὰ εἰΐαπι 80 αἸΐογο ἀπορίαπι ἐπ σὶ ϑοῦϑ ἐπῃρ6}}}, [πηρ6 111 


9.33. - ᾿ΤΗΛΗΝΟΥ͂ ΤΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐὰᾶ, Οδατε ΥἹ. 594]. Ἐὰ. ῬΑΓΊΨ. (280) 
τό τ᾿ ἀναπτύμενον θερμὸν ἣν ταῖς κινήσεσι, καὶ τὸ συν8»- 
πριγόμεγον πγνεῦμω, καὶ ἡ αὐτῶν τῶν μυὼν ἔντασις, ἐξ ἐπι- 
μέτρου δὲ καὶ ἡ καϑ' ἕκαστον μόριον ἀποκρυτικὴ τῶν ἀλλο- 
. τρίων δύναμις. ὁ δὲ ἕτερος κόπος, ἐφ᾽ οὗ συντάσεως αἰσϑά- 
ψονται, τὸν σκοπὸν τῆς ἰάσεως ἔχει τὴν πρὸς Ἱπποκράτους 
᾿ ὄνομαζομένην χάλασιν, ἐναντίον γὰρ τοῦτο τῇ συντάσει, κα- 
ϑάπερ τῇ σκληρότητι ἡ μάλαξις. ἔλεγα γοῦν ᾧδε" δέρματος 
σχληροῦ μάλαξις, συντεταμένου χάλασις" ὡς ἐναντίον ὑπάρ- 
χον, τῷ μὲν σχληρῷ τὸ μαλακὸν, τῷ δὲ συντεταμένῳ τὸ 
χαλαρόφ. χαλᾶται δὲ τὸ συντεταμένον, ἐν μὲν ταῖς ἄλλαις, 
διαϑέσεσιν, ἃς ἐν τῷ πέμπτῳ περὶ τῆς τῶν ἁπλὼν φαρμά-, 
ς βῶν δυγάμεως εἴπομεν, ἑτέρως, ἐπὶ δὲ τῇ διὰ τὰ γυμνάσια 
τρίψει μὲν ὀλίγῃ τ ἅμα καὶ μαλακῇ δὲ ἐλαίου γλυκέος | 
εἰληϑεροῦς, ἀναπαύσει δὲ ὕλως, ἢ καὶ ἡσυχίᾳ, καὶ λου- 
τροῖς εὐκράτοις, καὶ διστριβὴ πλέονε κατὰ τὸ ϑερμὸν ὕδωρ, 
ὧστϑ καὶ εἰ δὶς αὐτὸν ἢ τρὶς λούσαις, ὄνήσεις μειζόνως. 
οὗτοι δὰ καὶ μετὰ τὰ βαλανεῖα ἀλείφεσθαι δέονται, ὑτρὶν 
ἀμφιέννυσθαι" καὶ εἰ δὲ ἱδρῶτα τινὰ τύχοιεν ἀπομάξασϑαι ᾿ 


66. δαγίἷπι οαἷον ἰρίθ, αὶ Ρ6Ρ πιοῖτιπ δοοεπά τι, Ῥαγ- 
εἴπὶ ἔριχιῖαθ, αυἱ πᾶ φια Πἰὰῦ, Ῥατὶϊπι ρα στη] ο]οστιη, 
τεπῆο,} ἴωμρον ἔδεῷ σεχα ἐρίβ ἢηρυαττπι ρατιϊπτα οχ- 
τ᾿ ὉΣΘΙΓΙ͂Σ β]οηὶ ἤδου]ϊαδο ΑἸΐοτο Ὑεσο Ἰα[παάο, πῃ 4πὰ τοκῆο 
ΓεπϊωΣ, ἡΠυὰ ῥγὸ σειπιεάϊο ροῆιυϊαῖ, αποὰ ΗρΡΡοοσαῖ 
λαχαῖῖο ἀϊεοϊῖυσ. Ἐδ πειραὰο ἰοηῇοιὶ οοπίσασία οἢ δὰ 
δὰτλ τποάμπι, 410 ΘΟ ΟΣ τ 0}}1{169ὅ. ΑΤῈ δηΐπι ἐΐα: Οεξὲε 
“ἴωγαθ μεοἰϊείο, εἰ οπέαο ἰακαίζο, Θεὰ εἴἶμγο πιοίίο, αἰὐεμίο., 
ἐακιπι σοπέγαγίωπι (ἢ. ὅδυθ τοϊαχαῖασ, ᾳυοά ἀϊβεπίμ εβ, ᾿ 
ὅπ αἸΔϊ8 αὐἱάθῃι αβεοῖθαδ, αἀυο8 ἰπ ααϊπῖο ἀδ Βπ:ρ]ϊοῖαπι 
τη ἀϊοδπιεπίοσαπι ξασα! αι ρα αἀὐχίπιμδ, α]16 σαϊομο, Οποά, 
ὍΟΤΟ ΡῈ οχοσοὶδοηθια ἱποαϊξ, ἴὰπι Ῥδῖιοδ τη] αθθ. 
βτιοἰϊοπθ, δαατθ 6 οἷθο ἀυ]οὶ αἰχαθ ἑπίοϊαϊῖο, ἴωσω ἡπέεχ- 
Δ ΠῸηθ οἸαπίπο αμξ εἴϊαχι ᾳαϊοῖθ, ργδϑείεσεα Ἰαναίϊϊοπο 
εαοδϊλ οι ρογδιυθηιὶ, αἴατ6 ἐπ οα]14α Ρ]υίοιϊα τποσχα; δάϑο, 
ὦ 18 ἴεσνα Ἰαγαθδίθ, μἱμϑ ὑγοάθσιϑει ἮΙ νεχοὸ δὲ ροῆ μα]- 
αουπὶ πρὶ ἀοβάθτγαιιξ. Ῥυλδ, αυαμι νοίαίυγ. Ουοά 
ῥσορίον Πιάογϑι ἔοτῖο δ]ᾳιιεπὶ ρίηριιθ ἀεῖεσίοσὶπὲ, σιχσίμϑ 


| 


τς ΜΟΙῸΣ χι χ99 
Ἑὰ. ΟΒετι ΟΣ [964], ᾿ Ἐὰ Βεῖ. 1ν. (249.) 
τὸ λίπος, αὖϑις ἀλείζεσϑοι χρήζουσι. καὶ μέντον καὶ 
κατὰ τὴν ἑξῆς ἡϊιέραν ἀναστάντες ἐπ τῆς κοίτης φλειφϑῆ- 
γα δέονται, μηδέποτ᾽ ἄκρως Ψυχρῷ τῷ ἐλαίῳ μηδὲ σκλη- 
ρῶς ἀνατριβύμεν οἰ. 7ίνεται δ᾽ ὁ τοιοῦτος κόπορ εὐχύμοις 
ἀνδράσι πονήσασιν εὔτονα μᾶλλον ἢ ὀξέω γυμνάσια; καὺ 
δεινῶς ὀκνηρούς τὸ καὶ δυσκαμπεῖς ἐργάζεται τοὺς κοπωϑἕν- 
τας, οὐ μὴν πυχτοί 78 καὶ φρικώδεις οὗ τοιοῦτοι φαίγον- 
ταὶ, καϑά ἀπξρ οὗ μικρῷ πρόσϑεν εἰρημένοι. προσεσταλμέγοι 
δ᾽ οὐδὲν ἧττον ἐκείνων οὗτοι καὶ αὐχμώδειρ ὁρῶνται, καὶ 
ϑερυμότεροι τοῖς ἁπτομένοις εἶναι δοκοῦσιν οὗ μόνον τῶν 
εὴν ἑλκώδη διάϑεσιν ἐχόντων, ἀλλὰ καὶ σφῶν αὐτῶν, 0ϑ᾽ 
ὑγίαεγνον. 

Κεφ. ζ΄. Ὁ δὲ δὴ τρίτος τῶν κόπων ἐπὸ σφοδροτά- 
ταις γίνεταν κινήσεσι ,) Καὶ μόνος ζξαίρεν τοὺς μὺρ ὑπὲρ τὸ 
κατὰ φύσιν, ὡς ἐοικέναι φλογμονῇ τὴν διάϑεσιν αὐτῶν., 
ταῦτά τοὶ καὶ ψαυόντων ὀδυνῶνται, καὲ ϑερμότεροι φαΐ- 
ψονγεαι' ὁδυνῶνται δὲ καὶ ἣν αὐτοὶ καϑ'᾿ ἑαυτοὺς ἐπιχειρήν 
σωσι κινεῖσϑαι.. ἀήθεσὺ δὲ γυμνοσίων ἀγθρώποις ὃ τοιοῦτος 


πηρὶ ἀεβαεταπῖ, Ομΐπ εἰξατη ροῆερα 6, ααυπὶ 6 ςὨ]] 
ἄυστρυπι, πηρὶ Αἴ ἐχρϑᾶϊξ, πσπαύδιη ἴδκπει Ο160 [ππλπ19 
τιριὰο, Σιεο ἄμα ἔγιοϊίοπθ, ἱποίαϊε ρετῖθ δααπιοάὶ 1αΠ- 
4υὰο 1ϊ8, 4υλρὺ [4] Ρτῖϑ ἤμοοσυδ δ, ρΡοϊξ τορδυΐα9 ροῦζι 
αὐάτ ΘΕΈ] 6 ΣῈ8 ϑχοχοϊδίίοιιθθ, σεδαϊίαθθ ἸαΠδίο ἐρ[ο8. ῬΊστοϑ 
δἀχηοάιπι δορστοᾳ:6 26 Χ1} 1165. Νοπ ἰαγιὸμ ἋΣ ἀεμῇ μοχς, 
κοι ϊείαιθθ ἀρρασεμηῖ, γα θπιδάπιοάτιηι αποδ Ῥᾶ1]ο αἴθ 60Π)- 
Ῥτεμοπάϊπιιβ, οδδίθσωπι σοπίγαοιζ αὐ 49 ποῖ τηΐπιι8 ἱρ- 
[8 ἀρρατθῃῖ; ἱδηρεπίϊδια σοσο οα]ἱϊάϊοχεθ νἱἀθηίασ ποη 
ἔωυϊυπι 215, 4ιο8 υἱοοχοία ἰαϊπίμο υσροῖ, ζεᾷ εἴἶδηι ατιαμι 
ἱρῆπιεϊ, αὐτὰ [ΔὩῚ ὉΠ. 

σαρ. Υἱ. Τοσῆα Ἰαϊπέμᾶο ες σε μοπι ΠῚ πιῖϑ. παῖοϊ- 
ἔυτ πιοίίδιι [Οἱααιθ. ἤιρτα πίαταϊεπι ᾿ς ἴπηι τπθίοαϊον 
αἴϊος ἤσ, πὲ ΡΒ]οσιηοηδα Ῥοσἤιη1}}λδ δι υοίιιϑ ἢ [Ιἴδαυὺφ 
ἐϊ Ἰονὶ ἰαοία ὀἤεπάιπίαν, εἰ οαἰἀΐοτοα ΔΡρᾶσγεπί. δο]εηΐ 
σψεσο οἰΐατι, βὶ νὴ ΡΣ ἴδ πιονοσὶ ὁοπμθπίωχ. ἰποιᾶϊξ μᾶθο 
ἰαίπιυἀο 18. γ] σι πη, 41 Δἴ 6] ἐχϑσοϊ αἰ οπῖρηθ πον 


͵ 


- Ψ 


Δ00 ΤΑΜΉΝΟΥ ὙΤΙΒΙΝΩΧ . 


Ἐὰ, ΟΒασε. ΨῈ [1ο4. 105.] - ᾿ Ἑὰ, Βαῖ. 1Υ΄. (549. 550.) 
χόπος ὡς τὰ πολλὰ συμπίπτεν, γυμνάζεσϑων δ᾽ εὐθιαμέ- 
τοις ὀλιγάκις ἐγένετο κατὰ τὰς σφοδροτάτὰς τὸ ἅμω «αὸ 
παμπόλλας κιγήσεις. ἡ δὲ ἵ ἴασις αὐτοῦ τρεῖς ἔχοι τοὺς σκο- 
ποὺς » οὕσπερ σχεδόν τε καὶ τὰ φλεγμαίνοντα σύμπαντα; κέ-᾿ 
γωσιν τοῦ περιττοῦ; καὶ ἀνάπαυσιν. τοῦ συγτεταμέγου, καὶ 
ἀνάψυξιν τοῦ φλογώδους. ἕλαιόν τε οὖν πολὺ χμιαρὸν, αἵ 
18 τρίψεις μαλακώταται, καὶ ἡ ἔν τοῖς εὐκράτοις ὕδασι δια- 
τριβὴ πολυχρονιωτάτη τοὺς τοιούτους ἰᾶται χόπους, εἰ δὲ 
τῶ βοαχύ τι χμιαρώτερον εἴη τὸ ὕδωο, ὀνήσει μᾶλλον. 
οὕτω δὲ καὶ ἡσυχία πολλὴ, καὶ ἀλείμματα συνεχῆ, καὶ 
πάνϑ'᾽ (150) ὅσα τὸ μὲν κεκμηκὸς ἀναπαύει τ. ἅμω καὶ 
παρηγχορεῖ, τὸ δὲ περιττὸν διαφορεῖ. [165] τάχω. δ᾽ ἄν τις 
οἰηθείη, τὸν τοιοῦτον κόπον οὐχ ἁπλοῦν, οὐδὲ τρίτον ἐπὸ 
τοῖς ἔμπροσθεν εἰρημένοις δύο, σύνϑετον δ᾽ ὑπάρχειν ἐξ 


αὐτῶν, οὐδὲν ἔχοντα πλέον τῆς τάσεως τῶν ψευρωδὼν σω- 


, ψε ς ’ 5». . Ν » 9 
μάτων καὶ τῆς ἑλκωδους αἰσδησεως" τὴν γὰρ ϑερμότητα 
τοῖς τοιούτοις κύποις ἄλλως μὲν ὑπάρχειμ φύσει, καϑάπερ 
καὶ τῶν προειρημένοι» ἑκατέρῳ, οὐ μὴν συμπληρωτικήξ γε 


ἴωηῖ, παπὶ ΘΧοσο τὶ αἰΠιςῖϊθ σατο ἱποὶάιε παψαῷ οχ γοδο- 
τα ἘΠ αιΐὶ8 Ῥ]υχί υϊααα πο !β8.  Βαθαιϊομθ ὙθγῸὺ 6}μ6 
ἴγο5 πολ ἴσορὶ, φιεδιηδαιαοάυτα ἔεσα δὲ οχμτῖαπλ ΡΆΪ Θσιποπα 


᾿ΟὈΙΠΌχαχα, σιθιὰρ Γαρογνδοῦμοὶ γαομδῦο, οχίθη χοὸς 


4168, εἴ ἀμ Παμιπιαίϊοιθ χοίυι σοσαῖῖο. υρο δὲ ολεῦπι 
οορίοίμιμ ὧδ ἐορέάαμι οἴμῃ ἜΡΡΕΙ ΝᾺ οἢ Ἰομρτπι- 
πιὰ π ΣΒΘΩΔΙΣ [ΟΠ ρΟχαλλ ἢ} Ὧ61119 χηοτα δυ)η[πιοᾶϊ 14[{-- 
τιάϊπος εἰροάαῖ, Οποά᾽ ἢ μαι]ο ἴεριάϊος δηθᾶ αΐ, Ῥ]ῃ9 
ΡῬτοάευ δ. ἀἀ ουμάοπι τοάμπι πλι]ῖα ααΐοθθ, δὲ ὑμοῖο 
αἴπάμα, ἀδηΐαμθ ομμλῖα, ατιια8 14, αιοά ΑἸ αἴππὶι 68, ᾳυϊοῖθ 
Ἰοπϊπιοιϊοαι!θ Σοοσθοπῖ, δὸ αιοά ἱμρογνδοῦμι οἷ, ρμὲεῖ 
διαϊαμι ἀΣροχαρῖ, δεὰ ρνιιϊεὲ Σοχίαα ααϊρίαιῃ, ]ἸαΠιιά!- 
πεπλ μάμο τος Ππιρ!ίοθῖω ο[1Ὁ, πθὺ ἃ ἀπαβυ 7αχη ἐγδά 5 
ἰεχίίαπι, [εὦ ἐχ }ιλδ σοιμωροἤίαπη, 96 δἰϊαπάθ οοὨ[ἰαέδμι, 
αἴιαπι ΕΣ λιασνοίασαμα Ῥαχίΐαπι ἰομίοη, δὲ ἡ]οοσὶΦ Γδιία; 


"ΟΑΪοσεπ πδιηαιιο ἐμὰ δι) [πιο ]αΠιτάλπς δ᾽ϊοαθ αμὶ- 


ἄδτ παίιια ἰΐοχ Ποία, 


Σ Ὁ 


γοἱι1 ἠλ τηϑιμοσγαίασα) υΐγχαηια, 


ῳΔΟΤῸΣ ἃ. 801. 
Ἑὰ. Οδετα Υ͂Σ. [506.} ἌΝ ᾿ς ΒΑ, Βα. ἵν΄ (55) 
τῆς ἐννοίας “ἢ ἢ τῆς οὐσίας εἶναι, ἀλλά τοι τά γε τοῦ παρὰ 
φύσιν ὄγκου τούτῳ τῷ κόπῳ μόνῳ παρὰ τοὺς ἄλλους ἐξαί- 
ρετον ὑπάρχει, καὶ τὸ τῆς ἀλγεινῆς αἰσϑήσεως οὐχ ὅμοιον 
ὃν τὸ τῷ τονώδδει κόπῳ καὶ τῷδε. τείνεσϑαι μὲν γὰρ ἂν 
ἐχείνῳ τεϑλασϑαΐ τὸ τὰ γεῦρα σύμπαντα μέχρυ καὶ τῶν 
ὁσετῶν οὗ τούτῳ τῷ κόπῳ κατεχόμενοι χομίζουσι. ὥστϑ 
χατί γ8 ταῦτα διαφορᾶν τιγώ ἐξαίρετον ἔχει παρὰ τοὺς ἄλ-. 
λους δύο κόπους, οὐχὶ σύνϑετος μόνον ἐστί, αὗται μὲν δή. 
τρεῖς, δἴτα καταστάσεις σώματος, εἴτε διαθέσεις, εἴϑ' 
ὃ τὸ βούλεταί, τις ὀνομάζειν. ἄλλη δ᾽ ἐπὶ αὐταῖς τετάρτη, 
παραπλησία μὲν ὑπάρχουσα κόπῳ, κόπος δ᾽ οὐκ οὖσα, τῷ ᾿ 
μήτϑ τὴν ἑλκώδη, μήτϑ τὴν τογώδη, μῆτδ τὴν φλεγμογώδη 
διάϑεσιν ἐ ἔχειν, ἀλλὰ μηδὲ φρίκην τιγὼ, μηδ᾽ ἄλγημα, μηδὲ 
τὸν πρὸς τὰς κινήσεις ὄκνον ὅμοιον τοῖς κόποις͵ ἐπιφέρειν, 
ἰσχνότητα δὲ “μόνην μα καὺ ξηρότητα, γίνεται, μὲν οὖν ἐν" 
᾿εὐχύμοις τϑ ἅμα καὶ γυμναστικοῖς σώμασιν, ὕταν ἄμετρον 
γυμνασϑέντα μῆ καλῶς ἀποϑεραπευθῇ.. διαφορεῖται γὰρ 
οὕπω τὰ περιττώματα, καὶ χαλᾶται τὰ τεταμένα; ψαὶ οὐδὲν 


Π6Ο ἰδαιδιν ἘΠΕ πο οπ8 {ὩΡΠδατίαονο ραγίεαλ 68 
111]. ογια ἍΠ1ια Διο πιὰϊ Θρνοζίθ Ῥρὰθ οδϑῖοιῖ ἐποῖξ, 
ἨΘΙΠΡΘ γᾶ)οχ 4π|8η}ὶ }1Ὸ πδίαχα!! μαρτϊὰ ἴππαοῦ, ἴὰπὶ αποᾷ 
ἀιοο ἋὍ]ἹΟΥ8 [οπἴ|τ|8 ἢ 1}1}}8 15 ἰοὺ οἱ θη ποῃὶβθ ]ἸαΠι ἀλη 9 
Οαβρεῖυγ; αιρρθ ἐπ 1114 ἴθ, 2 140 σομζαίοϑ οἢ πἴααφ. 
δὰ οἵΐϊα ποῦνὸβ ὑῖνε} 08 ρμαΐαπέ, αὶ ἀρία ἰαβοχαμέξ, Ουας 
ΤῸ ἧπ 15. []έοτα ῥχοργίμα ἃ Χο] 48. ἀμαβιιβ αἰοχίπηθὰ 
μαροῖ, τθὸ οἵξ σομιροία ἰαμίι. χε σιν ἔνθ οοχ- 
Ροχ8 Παία5, ἔνα αἰϊδοίιϑ, ἔν αυἱᾷ δἰ 4 ἀϊχιΠα ψο]ῖσ, 
1} [ἀπ|,| ἘΠῚ 411ὰ αιαράκῃι ἤρα μα χιατία, βχη1]}19 χυΐν 
ἄεπι ἸαΠιειἀϊπὶ, ποτὶ Ἰαπιθι Ἰαϊδίμάο, «ποᾷ ποαπθ Ὁ] Θοχ8, 
ὩΘΩῸΘ ἰοηἤοπὶφ, π 6406 ΡΒ]ορπιολε9 αἰδοίαμα ὕσχαθ [ὁ ἔογαῖ: 
[ς(ἃ πιὸ διοχγοχθῖι. Ἡ]]ὰπὶ ἀοϊογθίανθ, πὸ ρἰστι λα δά 
ταοΐιβ, αποπιδάπηοάμαι Ἰα(Βίμ( 169, Σηΐοχί, [94 ρστας!] αἴ πὶ 
ἰλπίατα ατί αἰ ταϊθπαμο ζαοὶ, Ιποϊάϊξ αυϊάοπι μαθο ἐμ οοχ-- 
Ρουθ ὍὈοπὶ ἰποοὶ οὲ οχογοι δι! δἰϊμοι9, ἘὈΡῚ Σπιο- 
ἄϊοφ Ἵχγοϊαία Ῥάχυμα στο δροϊμοχαρία ἔμμΐ υἱα. (αὶρρϑ 
ἴα εἰ αἰϊκετιπέιχ Ἔχοσοπχεπίδ, εἵ 4αιὰδ6 ἴεπία ἑυθταηδ 
ΠῚ ᾿ 


᾿ 
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Ἑὰ. Ο'ετι. ΥἹ. [το6)] ᾿ ᾿ Ἑὰ δεῖ. ΤΥ. (.δ0.) 
ἄλλο ὑπολείπεταν κατὰ τὸ σῶμα πλὴν ξηρότητος, ἣν ἐκ 
τῆς ἀμετροτέρας κινήοεω;ς ἔσχον. δεῖταν δὲ κατὰ μὲν τὴν 
πυώτην ἡμέραν οὐδενός ἐξηλλαγμένου παρὰ τὰ πρόσϑεν, 
ὅτι μὴ ϑερμοτέρον τοῦ ὕδατος ; ὡς συναγαγεῖν ἀτρέμα “αὐ 
Θερμᾶναν καὶ τονῶσαι τὸ δέρμα, κατὰ δὲ τὴν δευτέρων. 
ἀποϑεραπευτικοῦ γυμνασίου βραχέος τὸ ἅμα καὶ μαλακοῦ 
καὶ βρωδέος ἔν τ κινήσεσι καὶ τρίψεσι, καὶ τῆς δεξα- 
μενῆς ὁμοίως ϑερμῆς. ἐκπηδάτωσαν δ᾽ εὐθέως εἰς τὴν Ψυ- 
χρὰν ὑπὲρ τοῦ μέσειν αὐτοῖς τὸν ἐν τῷ δέρματι τόνον 
ἄμα θερμότητι. καὶ γὰρ ἥττον ἐν τῷ μετὰ ταῦτα χρόνῳ 
διαφοροῦνται, ταὶ ῥᾳδίως εἰς ἦε τὰς σάρκας καὶ τὸ δέρμα 
τὴν τροφὴν ἀναλαμβάνουσιν, οὗ μεῖζον ἀγαϑὸν οὐδὲν ἐξεύροις 
ἄν αὐτοῖς, οὐδεμίαν διάϑεσιν ξξαίρετον ἔχουσι παθὰ τὴν 
τῆς σαρκὸς ἐσχνότητα καὶ ξηρότητα. δεῖται γὰρ, οἶμαι, τό 
γ6 τοιοῦτον ἀνατραφῆναί τὸ ἅμα καὶ ὑγρανϑῆναι, ταὐ 
ταῦτ᾽ ἄμφω καλλιστ᾽ αὐτῷ γίνεσϑαι πέφυκεν ἐκ τῆς ὕγραι- 
ψούσης τροφῆς. 

Κεφ. ἡ- ᾿δπειδὴ δὲ ἅπαξ μὰ τῆς ἐπὶ τοῖς 


ἐαταηϊοῦ, 266 δ]1υἃ ἐπ ΘΟΓΡΟΡΟ ΣΟΙ ΌΪΠ Ῥταοῖοσ ἤοοῦ- 
ζαῖΐοπι, 48πι ΟΧ ἱχηιποάϊοο σηοῖι σολίγαχογιμιξ, Ροβιιϊαξ 
ἀυΐοια Ῥσίσιο εϊθ π1}}11 ίαπϑ ἀΐγεσίαππι 80 115, αυδθ ῥσίυε 
. αϊοία [απί, ῥτδοῖοσ Το]: ἀϊοτθπι δα τιδτη, 4ιι86 [ἘΠ π᾿ σοΠ χα]κδῖ, 
πὶ σα] δοϊαὶ, εἴ σχοδοχεξ οαίεπι : Ι͂εσυπαο δροϊεγαρῖαθ Ἔχοσγ.- 
οἰϊαϊομδα, 4080 ἴππλ ἐπ ποῖα ἔμ ἡτοϊίοπα δὲ Ῥδιιοα 
αἰ δ10}}}8 οἱ ἰατάα ἢϊ: γγδεΐεσθι [οἸϊάπὶ ἢ πΣ ΠΣ ΟΔ] ἸΏ χα, 
“Μόχαπι Ῥτοῖ παρ ἀπ ἔγιρί δαὶ Ἔχ] 1δηδ, απὸ νυ] οἸϊσεῖ ρῆθ 
ΧΟΡῸΣ ἐπ οἵΐθ ὍὯΠ6 σππ ΟἝ]Οσα οοηῆεοῖ, Νδη οἷ σηΐϊπη5 ἐπ 
Ζοσίοπ ἴδαιροσγο αλ ΠΟ] ιν, δὲ ἔλ0}16 ἐπ φασῆέπι οαΐεπ;- 
αι πυϊτοπίαπν χαίτη, ἅπα κ28}8 }ι19 σομηπχοάθπι 
Δα] Ῥγοΐεοίο ἐπνθηΐαθ, πὲ αι 2} ]} πὶ ποία θοαὶ αἴἴο- 
εἰυσπι Ῥγδοίου ΟΔΥΏ9 ρτδοὶ ἰξαΐθιη δὶ ἀϊ! ἰαἰθηαιθ ᾿οΡαδηῖ, 
Θυΐρρο ροβη]δὲ (ατθλῖτου) [416 []ΐοπὶ σοΥρὰϑ πυΐγτὶ ἤπια] 
ὸ τδάθβοχι, φυοτυπ) πἰτυμημθ οὃχ δυϊμίάο σππἰτίσηθηΐο 
γρπιθ ἀΙΠδατιθ ἴα; 

αν. ὙΠ. Ουοπίατὴ νετὸ ἔδλοία ἴθιμεὶ στηθπῆῖο ὅς 


Ῥὰᾶ. ΟἾατι. ΟἹ. [1οὅ. 105.} . Σὰ Βα. ΓΥ͂. (.5ο.} 
λουτυοῖς διαίτης, οὐ χεῖρον ὧν εἴη καὶ τὰ περὴὸ τῶν κοπω- 
δὼν διαϑέσεων ἐπεξελθεῖν. ὃ μὲν οὖν ἑλκώδης κόπος, εἰ 
μὲν ἱκανῶς ἀποθεραπευϑείη, τῆς συνήθους δεῖται τροφῆς, 
ἢ τι βραχὺ μείονος, ἔτε δ᾽ ὑγροτέρας τὸ ἅμα καὶ ἐλάς- 
εονος" εἰ δὲ κατὰ τὴν ἀποϑεραπείαν εἰς τὴν τετάρτην μὲν 
ταπέσοε διάϑεσιν, (εἴωθϑ γὰρ οὕτω γίγνεσϑαι τὰ πολλὰ,) 
κατ ἐχείνην καὶ λουέσϑω καὶ τρεφέσϑω.ς ὃ δὲ͵ τονώ-" 
δης ἔτε δὴ καὶ μᾶλλον ὀλιγωτέρας δεῖταν τῆς τροφῆς " 
ὁ δὲ φλεγμονώδης ὑπὲρ ἅπαντας ὑγροτάτης τε καὶ βρα": 
χυτάτης, καί τι καὶ ψῦχον ἐχούσης. εὐχύμου δ᾽ ὁμοίως 
ἅπαντες οἵ κεκοπωμένοι δέονταν τροφῆς, ὁποίᾳ δη- 
λογότε καὶ ὑγιαίνων ὃ ὑποκείμενος ἐν τῷ᾽ λόγῳ γεαγίσκος 
᾿ἔχρητο, φυλάτεδοϑαν [1096] δὲ προσήκδε τὸ γλίσχρον ὲν 
αὐτῷ κατά τὸ τὸν φλεγμονοδη καὶ τὸν ἐλκώδη κόπον, 
ὃς ἂν κωλῦον διαφορεῖσϑαι τὰ σπτοριττώματα. κατὼ μέντου 
τὸν τονώδη καὶ τὰ τοιαῦτα σιτία δοτέον, ἀφαιροῦντα τοῦ 
πλήϑους αὐτῶν. οὐδὲν οὖν ϑαυμαστὸν ἐναντιολογίαν εἴνω 


υἱοί ῬοΗ͂ Βαϊποπτι οἷ, ποῖ δἰϊοπατι ποτὶ εἰ 6 6ο, 
ηποᾶ κα ]αΠιιυάτπ68 Ῥεγποῖ, Ῥγαθορεσο: ὕ]οοσοῖα ᾿ρίταν 
απο γο Ἰερὶ τα π Θροϊοταρίατα οοπίμοϊαπ), πο ϊὶ- 
Σηθηῖμπι ἀοϊάεταξ, πὶ οἴατ Ῥασοϊαβ, Ὀσχδείθσθα ματα 118, 
Ουοὰ Ββὶ 'π ἐρία δροΐμεσγαρια ἢπ ἀπδτῖαπι σαϊρτανεσιῖ αδὸ- 
- οἴπτῃ, ([0168 επῖπιὶ 24 Ρ]οσπιηαιο ἤοχ],) ρτὸ ἐρῇῃμβ τόμ 
ἤπτα Ἰανεῖασ, ἴπιπ παπ]αΐασ. Αἱ απδο. τεηβοπεπι Ἰε[Βτυαρ 
Ῥσδεΐοσῖ, δε εἰΐδπιὶι χηαρῖδ, αυδπὶ Ὡ]οογοία, ράᾶτοθ εϊγὶ τὰ 
γμοβυϊαῖ. Οπδ9 ψεσὸ ῥίδοριιοηθθ [δηἴπ) αἴδεγέ, δα [ὕρσϑ 
Το] 188 ΟἸλγ 68 ἔϊπὶ μυτ  ἀλΒπλαπὶ, ἰτιπ πϊπήπιπαι, ἴπαι 
ψεῖο αποᾶ χοίγίβογδηβ απὶρρίαιη μαρεαὶῖ, σεαυϊτῖ, Βοπῖὶ 
[ποοὶ ἴάπηεπ πυϊγιπποπίθπι ΟἸμ68, «υἱ αἴ θέπαάϊπο ργαναπ- 
ἔστ, 7υχία ροβυϊδηξ, α0.8}1 πλτοῖστιπι Ῥτοροῆϊξιθ ποῖ 7.- 
ψοηΐ δάμιπο ἐπίοροσ πίοραίασ, (Οανεμπάμβ' ἴαποπ ἐπ α}- 
ςετοία οἵ θα, το ἢ] ορινομε8 [ἐπίπμ Ἔχ] λροῖ, αἰπθποῇιδ 
οἰδηφ οἷδ, οδὰ αὖλ Θχοσοιῃθηίοστπι, ἀϊ ο ΠἸομθ ἐποχείαη: 
Δὲ ἐπ ἐεηβομθ [αἴθδιυμαϊπο οἰΐαπι ὀχμϊροπάτμι δ)αίπηοάϊ 
πυίϊτίποπίυσα οΒς, ᾿ἀαετεπεθαθ δ φαϊᾷ ἀ6 6} οορία. θτο 
τ τι ΔἸ χθτ οἶδ, Πα ΣΠΌΡΙΟΣ Ῥυβηα πῸ0) Ρ]οΡαῖδ τηοάό. 


΄ 


“οὖ ΄ ΓΙΠΝΟΥ Ὑ]ἹΒΙΝΩΝ 


Δ. Ομετι Υ [106.]. Ἑὰ. Βα. ;ν. (580. 
παμπόλλην οὐ» ἰδιότως μόνον ἂν ἀλλήλοις, ἀλλὰ καὶ 
τεχνίταις πρὸς ἑαυτούς τὸ καὶ τοὺς ἰδιώτας, οὔτε περὶ 
γυμνασίων, οὔταᾳ περὶ τρίψεων, οὐτε περὸ λουτρῶν, οὔτε 
περὶ διαιτημάτων ὑμολογοῦσιν ὑπὲρ τῶν κοπωϑέντων. 
ἀκοῦσαι γοῦν ἔστε τῶν μὲν φασκόντων, ὡς κόπῳ χρὴ λύειν 
τὸν χύπον, ἑτέρων δὲν ὡς ἀνάπαυσις ἰᾶται τὸν κάματον, 
καὶ τῶν μὲν, ὡς ἐνδεῶς χρὴ διαιτᾶσθαι τοὺς κοπωϑέντας, 
ὥλλων δὲ, ὡς οὐ μόνον ἀφαιρεῖν προσήκειν τῶν εἰϑισμένων, 
ἀλλὰ καὶ τοσούτῳ πλείω προσφέρειν, ὅσῳ περ ἔτυχον πλείω 
γυμνασἄμενοι ᾿ ἀνάλογον γὰρ χρῆναι τοῖς πύνοις προσαΐρε- 
σαθοι τὰς τροφὰς, ἄλλων δέ τινῶν, ὡς οὔτϑ προστυϑέγωι 
χρὴ ταῖς τροφαῖς, οὔτ᾽ ἀφαιρεῖν. οὕτω δὸ καὶ λυύουσιν, οὗ 
μὲν εὐκράτοις ὕδασιν, οἱ δὲ θερμοτέροις, οἷ δὲ χμαρω- 
τέροις. ἣ τὸ γὰρ ἐμπειμία πρὸς ἐκεῖτο μόνον ἕκαστον ἀπά- 
γδι, ἐπ ὕπερ ἔτυχε ϑεασάμενος πολλάκις, “ὃ τὸ λόγος, 
ὡς ἂν μὴ τέλειος ὑπάρχων ἑκάστῳ, καϑάπερ ἐδείκνυτο 
σιρύσϑεν, ἀλλὰ μίαν τινὰ διάϑεσιν ἐκδιδάσκων κοπώδη, 
τὰς δὶ ἄλλας ὥσπερ σὺ οὔσαφ ὑπερβαίνων, ἐκείνης μόνης 


“ 


ἀπίον 6, [ς4 οἴϊαπι τι ΠΟ θΡ8 ΟΝ που [9 οἵ σππὶ ἢ] δεῖ ΐδ 
ρυϊϊυρ, ἀππὶ πδαὰο ὧδ ἐχϑσοϊ (αι! θ5, πεαιο Ἵτιοιϊοιϊ- 
Μθ, ποαᾷὰθ Ῥα]πεῖβ, ποάιιθ υἵοῖι Ἰ6Παϊοσιη σοη[επίϊαπ, 
ΟὐυΐρρΡφ. δ]1ο8 αθίχτηανθ αιιὰϊα8, 1αΠιιἀλοπ: ἸαΠ Πα ϊπι6 6118 
ΔΡο] ματα; α1109, Ιαβοσθηι αιιϊαίθ [ἀπαγὶ; αἰϊο8, μαγοὶ8 
πυϊσιοἄοϑ, 4υὺὲ ἸαΠπιπ 19 Ῥτθιιπηΐιν; 8]1108 οομδ. χοπ 
ἑηοΐδο ἄς οοηΐαοῖο ππίγιπθαΐο ποῖ ἀδπγολάϊπι 4αϊοαθδαι, 
ἴεὰ εἰμ ἰδηΐο ῥ]ὰ8 δαἀ)ειοπάϊμι, αἀπαπίο μ]ὰ8 [ὁ Ζα[ἱ- 
σαΎοτμζ, δα ῬΟΥΠΟΣΘΩΔ ΘΠ] ἰαθοχιτα πτἰγθπξαπι 6 Χ-- 
μΙθοπᾶάμθπι; 81108 τιγίι15, πι60 Δ4]1οἱσ πάπα αιχσαιδηι ἡ ίχὲ- 
μλομτἱ, πδα εἰΐαηι ἀειηθπάμστα. Αἀ εὐμάδπι ποάπαι μαϊπδο 
ᾳιοᾳφὰθ πἰαπίασ, 8110 οχ 8418 26 611 [ΘΠ ρασγάτη θη, - 4]}11 
οὐ ἀτοχῖθυθ, 4111 ἐθριἸοσῖρι8. ἵνα εἴ Θχρδιϊομεα δ :ά 
ἰαπίαπι ρσχοβαλάινιπι, ᾳμοά ἴα ἴαερμα Ὀἱιγρανῖξ, φαθι δεῖ 
1π1|}06111}, εἰ ργδοίογθα σαίο, ἰροῖθ 4πᾶπλ αυϊ4 10 ΔΡίο]α-- 
ἴατι ποῖ μαροὲ, αὐ [Ιρτὰ ἀϊοίαμι οἰ. οσιι, ἀασπι πϑυτῃ 
ἰανιέμπι Ἰα(Πευά ἰπΐ5 Γἐπίμππι ἰγαάοτεῖ, χο] ας, σοὰ Ὡοῃ ἢπὲ, 


- 


ΠΟΙῸΣ “. ἀ δὴ 


ΕΔ. Οἰιαχε. ΨΊ, [1061 0 ᾿Ἑὰ, Βαί. 1 (.50} 
ἐχδιδάσκερ τὴν ἐπανόρθωσιν, ἧς ἔγνω μόνης. ἀληϑὲς γοῦν 
ἔστι καὶ τὸ κόπῳ λύεσϑον τὸν κόπον, ὅταν γε δὴ φαίνη- 
ταὖό ποτὰ δέον εἶναι εοῖς ἕν τῇ προτεραίᾳ γυμτγασίοις ἴσα 
κατὰ τὴν ὑστεραίων γυμνάξεσϑαιν καὺὸ τὸ τὴν ἴασιν κόπων 
ἡσυχίαν ὑπάρχειν. τούτων γὰρ εὖ μὲν ἐν τοῖς περεττωματι» 
κοῖς κόποις , καὶ μαλισϑ᾽ ὅσον κατὰ τοὺς μῦς ἔχουσι τὰ 
σεριττώματαγ τὸ δ᾽ ἐν τοῖς τονώδεσί τὸ καὶ φλεγμονώδεσα 
φαίνεται συμφέρον. ἀληϑὲς δὸ καὶ τὸ χρῆναι τοὺς κοπω- 
ϑέντας ἐγδεὼς διαιτᾶσθαι" τοῦτο γὰρ δρᾶται τοὺς φλεγμο! 
νώδεις ὠφελοῦν, ἀληϑὲς δὲ καὶ. τὸ τὰ συνήϑη διδόναι" 
εοῦτο γὰρ ἐπὸ τῶν ἑλκωδῶν, ὅταν ἀποθορωπευϑῶσυν, ὀρϑὼς 
τετήρηται γιγνόμενον , ὥσπερ γ8 καὶ τὸ πλείω λαμβάνειν. 
ἐπὶ τῆς ὁμοιουμόνης τοῖς κόποις διαϑέσδως, εἰς ἣν κκἀϊς 
τῆς ἑλκώδους ἔνιοι μεταπίπτουσιν. οὕτω δὰ καὶ τὸ λούεῷῳ 
εὐκράτοις ὕδασυν ἀληϑὲς ἐπὶ τοῖς περιττωματικοῖς κόποιῷ 
ἀληϑὲρ δὰ καὴὶ τὸ μὴ λούειν τοιούτοις ἐπέ εϑ φυογβογῶσωσι 


φυαβῖοτι!, ὅδαι ἑαμἰπχημιοῦσ ) {πεπὶ ϑονίϊ : ἰδ κιδ ἡ θνι ἄσα 
οἱ. ΕἘσροὸ νέχπῆι εἰ εἰ φυοὰ Ἰα[πιυάϊης ἸαΓπτιᾶο [οϊνὰ: 
ἴαγ, απ νἱἀρ]οεῖ }6ποΣπὶθ ἘΧοσοι δἰ ομδΠ9 ρᾶτε8 ρο[ετιϑ 
ἀϊ19 δαβιρ ομ 88 σἱἀοίωσΣ ἐχρϑάϊθηϑ ν “εἱ Ἰα[πιπα! πὶ τηεάρὰ 
ἴαιη οΠὉ απϊείομι. Ἠογαπι δηΐπι. ἀποχαιῃ ῬΣπιμτ αὐϊάοπτ 
πὶ 816 406 ὃχ σοηρο 18 ἜΧοσ θη 18, ἰα ΠΙ α61 69 σοππῆυμα 
ἂσ ῬΓΘΔΕΟΡαΘ ὉΡὲ δ σπμ 0}}}19 Ἔχοχριηοιία μαείεσαμξ, [ον 
ουηδυμι γαγῸ ἦμ 1ϊδ), 489 ἰθηῇουιίθ δὲ Ῥ}]ΘΡΊΠΟΣ 68 ἴθχια 
τι ρυβοροηξ, υὑ{]19 νἱἀοίυχ. φάχα ἡ{Ππ4 φαοαιο ψοχαμα 
ἐδ, πὶ απ ἀ1.}.6 αγαναη αν, 608 ράχοῖυϑ 66 πο] μη ἄο9 
ἀά επἰπὶ οοπμάμοοιθ ὑἹάοί εἰ, αὐ ρῥβ]θρηιοσοῦ ἰφηἤεπι 
Ῥγδείοσι. Ὑογαα ριδθίοσεα οἷξ οἱ εχ οὐπίμιεϊμϊπο 6Π9 
ἈΙΓΙΘἀυα; 11 παπιαὰθ 11 Ὁ]οοχοίᾳ Ἰαίπιάλπθ, ὈΡὶ χϑοίϑ 
Δροϊδπογαρία ἴωαμπξ αἱ, δοῦὶ οδίεχναϊαμα οἱὲ, ἤοπίι εἰἰαηὰ 
ἸΡαχῖυδ οἱραηάυπι 1η. 0 αθεοΐα, αθηι Δη}116πὶ 1αΓΠἰπάϊ 1. 
Ῥὰβ αἰχίπιμβ; ω ααθηι ος Ἀ]οοχοία αἰαῖ ΣΟ Π}}}11 ἘΔ ἢ 85 
εἰπῖ, 511}}}} χαῦομηϑθ οὲ Σηθαϊϊ {ει ρ χατθη ἀᾳι18 6118 
Ἰαναηἀππὶ ἰὰ Υἷδ, 4086. ἐχ σεἀδυπάσμθα [{πρεχνδοποχιτὰ 
παΐαθ ἰπυξ, ψοχτηὶ ἑαῖθου; [6 πος 1]ἃ νοχαπΠ πόροι, 
6) υἰπιοαδ ἀ4υῖ5 Ὡομ οἵο υἱεμλάπιται Ὡ60 ἐᾷ θὰ, αδὸ ᾿ἰιορ» ᾿ 


“.-- 


δοβ ο ΑΔΗΝΟΥ ΟΓΙΣΙΝΩΝ 


ΕΔ, Οματε, ΨΊ. [{66.} Ἐᾶ, Βαΐ. ΤΥ. (δι) 
χμιαρωτέρων γὰρ οὗτοι ϑέονται, κἀπὶ τῆς ὁμοίας κόπῳ δια-- 
θέσεως, οὗτον γὰρ οὐ χρήζουσι ᾿ϑερμοτέρων, οἴοντω ἃἢ 

ὄνον καὶ τὴν τοιαύτην διάϑεσιν εἶναι κόπον. ἕτεροι δό τι-- 
ψες, ὑποία μέν τίς ἐσιιν ἡ διάϑεσις, οὐκ εἶπον, ἐφ᾽ ὧν δ᾽ 
ἂν ὑποψία εις ἢ γενησομένου κύπου, συμβουλεύουσι θερ- 
μοτέψῳ χρῆσϑαν τῷ κατὰ τὸ λουτρὸν ὕδατι, καὶ προστεϑέασι 
δὲ τὴν αἰτίων, ὡς ἡμεῖς ἐμπροσϑεν ἔφαμεν, οἱ μὲν ἀναδό-. 
σεν φάσκοντες, οἱ δὲ ϑρέψει συντελεῖν τὸ τοιοῦτον λου- 
«ρὸν, οὐ μὴν κωϑ᾽ ὃν γέ τινα λόγον οἷαί τῷ κωλύειν εἰσὺ 
κόπον ἀναδόσεις «αὐ ϑρέψεις ἐχδιδάσχουσιν, ἀλλ᾽ οὐδὰ 
«ἣν ἀρχὴν ὁποία εἰς ἔστιν ἡ τοῦ κόπου διάϑεσις, οὐδὲ 
τοῦτο γράφουσιν. οὗ. γοῦν πλείους αὐτῶν οὐδὲν εἶπον, 
ἔνιου δὲ τολμήσαντες εἰπεῖν ἀπεφήναντο ξηρότητα. τὸ μὲν 
οὖν ὑπὸ τροφῆς ϑεμαπεύίεσθαι ξηοότητα, καὶ μαλιστω τὴς 
ὑγραινούσης, ὅπερ οὐδ᾽ αὐτὸ προστιϑέασιν οἱ πλείους αὖ- 
«ὧν; ἀληθέστατον, οὐ μὴν οὔτ᾽ ζαμα κόπων ἐσεὶν οὔτα 
προφυλακὴ τὸ τοιοῦτον. ἀλλ᾽ ὅταν; ὡς εἴρηται; ξηρότερα 
δ νς δπέξγουν; ἢ, τὰ μόρια, μὴτϑ δὲ τάσις ἡ κατ᾿ αὐτὼ 


0168 δηἴαπι ἜΠΗ », συμ ἐρρὶ ἰἰοκὸς μαθὸ Δοπάοχοῖ, 
Ὧ60 118, 4π1 βιιλθαι Ἰδτμαϊηὶ δῇδοϊιίαι [ἐπεὶ πν Δα ἀλὰτν- 
αι8 οοὐἱλάϊοσεθ νοϊμηῖ. ϑυμῖ οἱ αιυἱ διπὶ αἴδβοϊαπι 1ΔΠ}}- 
ἐυάτηθχα οἰ Ῥυίεσξ. 41}11),. φυληαπι αἰϊδοίαδ ἢϊ, ὅοὰ αἰχο- 
χὰ. ἦἴκ φοιρυϊουμαῃθ νεὶὸ Γαϊρίοἷο 1υἴγαο Ἰα[λ 119 
{ιρο, [παἀεπὶ οαϊτάλοχϑ. ἀᾳια ἢ θά] 60 εἱλῴι οαυίδιλαυφ 
αἴ σαδηῖ, ἤοιΐ 0} ἴαρχὰ σοία]πγυδ, 4}11 ἀἰβυθοϊοπὶ ἢ 
ὑοχραδ, - Αἰἰλ πιιετλ πὶ Σὰ ροηιϑ θα]ποὶ οοπάμοογθ ἀϊοδι- 
(65, ὨΟΩ ἔδῃιθῃ σαίϊοθ) ὉΠ14πὶ αἰἴοσαμῖ, οὔ) ρταῖσα 
Ε)μπηοάϊ - ἀἰδειρυΐζουθ οἴ πυϊτϊπιθαΐο ῬγοΡοσὶ ἸαΠιἀο 
Ῥοίπι, δα σὸς οσμλδο, 40.118, ἃς ἐρἴο Ἰαίδιιά πε αἰδβοίιιε, 
ουρυπῖ, Ναὶ 128}]0Σ δοσίπι ρᾶσα χ}}}} αἰχιξ, αι γάτοὸ 
ἀϊσοσα δαὐῇᾷ ἔμπί, δοοϊζαίομι εἴϊο ἀοππίνοσυπίι. Αο αυοά 
πουίἰοαίαι ιοολίδι, τηεἀθίησ, ργαοίοσι μαι Βιϊπιθοίδι δ 
(φαδμλ ἰδ) σοπαχίλοσθηι τ 8}0Χ ΦΟΣῚΠΙ Ρᾶγ9 ποῖ δι )θοϊῖ,) 
εξ ἴαπο ψασιβυθωι: οδοίθσιιθ 66 χοιμθαϊπι τὰ π6ὸ 
οαθο αι πυμ. ϑοᾶ. ἀὔυπι, τῇ ἀϊοΐαπι εἰδ, πιεσαῦχα 
Πορίοσα ἔωπε ἑμοία, εἰ}16 ἰδλεῃ π60 τεωῆο [υρεῖϊ, πεὸ 


᾿ , ΔΟΣῸΣ 4. 401 


ἘΔ, Οδεσε. ΨΙ. [νοῦ. 10}. ᾿ς Βὰ, Βεῖ, [Ὁ΄. (.δο. 251.) 
μηδεμία, μήτε περιτεώματα λοπτὰ καὶ δριμέα, μήτϑ φλεγ- 
[107] μονώδης διάϑεσις, ἀφψατρέφειν δήπου προσήχῳ τὰ 
διὰ τὴν κένωσιν. ἑξηραμμένα τροφαῖς ὑγραινούσαις, ὡς, εἴ 
γὲ μὴ ἀναϑρέψειας αὐτάρκως, ἰσχτότερον καὶ ξηρότερον ὔιμει 
κατὰ τὴν ἑξῆο ἡμέραν δαυτοῦ τὸ σῶμα. καὶ ταύτην τὴν 
διάϑεσιν ἔνιοι κόπον ὑπο(λδι)λαβόντες ὑπάρχειν οἴοντας, 
ϑερμοτέρῳ λουτρῷ καὶ τροφῇ δαψιλεῖ κεχωλυκχέγαι «τὴν γέ- 
ξεσιν αὐτῆς. ἀλλ᾽ ἐκεῖνο Θαυμάζειν ἐγίων ἀξιον, ὡσπδρ καὶὲὶ 
Θέωνος, εἰ τὸν ἤδη γεγδνημένον κόπον οὐκ ἀξιοῦσιν ὁμοίω 
ἰᾶσϑαι. εἴ:8 γὰρ ἣν νῦν εἴρηκα διώϑεσιν ὑπολαμβάνειν τιῷ 
ἐἶγαι κόπον, ἀναϑρέψει χρὴ λύειν αὐτὸν καὶ κωλύειν γε. 
ψέσθαι, εἶτα τῶν ἄλλων τινὰ τῶν ὄντως κόπων, [ἐνδεέστε- 
0οΥ ἐπὴὶὲ πάντων χρὴ τρέφεσϑω τὸν ἄνϑρωπον, ὅτι τὰ προςζὰ 
δοκωμένων καὶ ἤδη γεγονότων. . οὐδὲ γὰρ τοῦτ᾽ ἔστιν εἰν ΄ 
πεῖν, ὡς ἣ γ8 τοιαύτη διάϑεσις ἡ παρακειμένη τοῖς πκόποιςι 
εἰ μὴ κατὰ τὴν πρώτην ἡμέραν ἐπανορθϑωϑείη δι᾽ εὐτροφίας 
εἴς τιγα τῶν τριῶν μεταπίπεοιν εἴωθεν. εἰ μὲν γὰρ αὐτὸ 
᾿κοῦτο μόνον εἴη φῦ αὐτὴν ἡ ξηρότης, ἰσχνότητος οὐδὲν 


ἴῃ ΔΟΥΘΩῸδ ἘΧΟΣΟΙΔΟΈΪΙΠΙ; 66 ΡΒ) οζοιοθδὸ βηηδ6 αϑεν 
οἴυμϑ, Σοϊσογο δμϊγμμθαίο δυσμθοϊαλιο ὀχροάλι, ᾳαιδς οχ- 
λμιαυΐο Βυπιογο μμὶ Ποσαία, αυδπᾶο,. ὩΣ ἀρυπάθ πυίϊτλδα, 
οἱ σταοι ως εἰ ἀτίἀϊαθ, αυδπι ἔιθταῖ, Ῥοβατο “ἀϊθ σοΥΡιὶ 
οοσηθδ. Αἴᾳψυθ δ)0 αἰεοίμεα χομλ}}}}} λα μα ΐπιθια σαῖὶ, 

δἴλτα Οχὶ ἰνμαλ}ὲ οαἰλίϊοτθ Ραϊμθο δὲ ρ]επίοσὸο οἷρο, τᾷ τὰς 
οἰάαις, γτοϊηρεν, ἱἹμμά ἰαπιδμ αυοχιυνάαμη, Βοιίὶ οἰΐδις 
ὙΠΒεολδ, ἀφηιίτοσ, 8. 7. Ζδοϊατα ]ἸαΠἰταδίμοτλ ἤτον 
απαχὶ ποη μυίδηί,., Ναηι ἧνα 4πθμὶ χοᾶ ἐπ θμΟΣΑΥ μλι8 
ἰδοίιτι νε]1 αὐ εἴφ αίπιμάλποπι, πυϊγπηοπΐο ἡ]]υ χα δὲ 
[οἴγοκα ἀεροῖ, εἰ "6 δαὶ βχόβῖρεχο, βνθ σϑ ΠΟΣΊ πὶ αιιοπν» 
ψὶδ δοτωι, 4 ψέχῶθ 1 Π ἀληι68 ἰμσιξ, πἰαθ Ῥαχοιδ'ῶ, 
οπὔιηΐσυθ Βοπιίμθαι τι έτγθ, δὲ ἀυυπ αά]θο ἐπἶδαξ, εἰ 
αυνπὶ 8πὶ οὐςράχιηῖ. 1ΠιὯ4ἅἃ 6πῖηι ἀϊοὶ ποι’ μοϊοῆ, ξ82- 
ἴω: [α] 6 πὶ αἴξεοίμηι, ἀι Ἰα[ἀἀϊΣ ἔχη }186 οἵδ, π1Π ῥσίηιο 
ἀ)6 Ῥοσ πυϊτιμλομἴιμι ὈἰΘ.8 οογχραίωσ, ἐπ ἔσίυνι 6]1- 
4μδηὶ πιλργᾶγθ [Ὁ]6σθ, ἵΝαπι βὶ ἱρία ἔοικ. βοοϊϊας ἐπ΄. 
40 νἱᾶϊυς, γνβοίον βτδοὶἰαίθυλ φὶμλ ἰραιοίυν δοιρίδοος 


͵ 


᾿408 ΤΓΑΜΗΝΟῪ ΤΡΙΕΙΝΩΝ 


ἙΔ, Ομασι. ΥἹ. [10}.} Ἑὰ, Βα. ἸΤΥ͂. (α5:.} 
ἀκολουθήσει πλέον: εἰ δὲ καὶ Θέρμότητός τι ξυγείη, πι»-- 
ρέξαι κίνδυνος. οὐ μὴν ταὐτὸν γ᾽ ἐστὶ χύπος καὶ πυρετὸς. 
εἰ καὶ ὅτι μάλιστα τῶν κοπωϑέντων ἐπύρεξαν ἔνιοι. ϑαυ- 
ἐάζειν γοῦν ἐπέρχεταί μου Θέωνος ἐν τῷ τετάρτῳ τῶν κατώ 
μέρος γυμνασίων, ἐν οἷς περὶ τοῦ τελείου γυμνασίου διεξέρ- 
γεταυ, εἀδε γράφοντος. καὶ κόπου τινὸς τοῖς οὕτω γυμνω- 
σϑεῖσιν ὡς τὸ πολὺ τῇ ἑξῆς ἡμέρᾳ παρακχολουϑοῦντος, 
ἥ ζεστολουσία παραιτεῖται τὴν πρὸς τὸν κύπον ἐπιτηδειότητα, 
πτυροῦδα τὴν ἐπιφάνειαν, ἵγα αὕτη σικύας τρύπον τὴν 
λαμβανομένην τροφήν ἐπισπωμένη τοῖς κεχμηκπόσι ἀντιδιέ-: 
ληταν σεύροις. οὗτος μὲν γὰρ πρὸς τοῖς ἄλλοις ὥσπερ 
αἰνιγμά τι τὸ ᾿ἀγντιδιέληταν ῥῆμα παρέλαβεν ἐν τῷ λόγων 
δύναται μὲν γάρ τις ἀκούειν, ἵνα ἡ ἐπιφάνεια σικύας τρόα 
σον ἐπισπωμένη τὴν τροφὴν μέρος ἐξ αὐτῆς τι καὶ τοῖς 
ψεύροις παρέχη" δύναταν δὲ καὶ τοὐναντίον, ἵνα ἣ ἔπι- 
φώνεια. σικύας τρόπον ἐφ᾽ ἑαυτὴν ἀντισπῶσα τὴν ἐπὸ 
τὰ νεῦρᾳ φερομέγην τροφὴν μεδρίξητα. ὥστε κατὰ μὲν 
τὸν πρότερον λόγον εἰς εὐτρυφίων εοῖς νεύροις ἐπιτη- 


Ὦ τογὸ τςα]οχ 8 απαοαῃδ σαὶ ρραπὶ ἄγη} αἀπὲ, 7άτὶ ξορχὶ οἱ ἰατ 
τιεῖα8 οἱ. Ὑογδὶ Ὡ0} 1ἀ6ηλ [πηΐ ἸαΓὨαἀο οἱ Ζ Ρτῖβ, ἰδεῖς 
ἢ παῖ η]6 ΘΟΥΌ, ΟὉΣ ἸαΠέμἀ!πθι [απ διασιῖ, ΠἸΟΒΠ 1] 5 
{εὐ γὶδ χβὰ]9 Βαριῖ. ὅ8ὅ8η6 ἹὙΒδομοα τηϊχατὶ [ΟὈὲξ Βαεο 
ὑπ αυαγίο ἄἀθ Ῥασιϊο]αυιρυ8 ἐχϑυοῦ 8, δὶ ἀρ ἀδίοϊαῖϊο 
Θχδυοῖάο ἀρὶϊ, [οσϊθεπίθαι : Οὐώπε ἐαγίεμαίο αἰΐφωα Φο8, ᾳερὲ 
᾿ς ἥἄα φχογομαξὶ ωπὲ, γοίεγο ἀδίποερο αἷδ γἘγ6 (δφιμαδιν;" 


᾿ Ἱνρεμεδ ἀφωα8 ἰαναίξίο πιὲπϑ ἐαβιωαξηξ οδηοχίον γα 


, θπεπια ΘΟΓΡΟΡΙΦ αοοογΐφηδ. Ἰεἰπὰο ἐϊα Γαυ)ῖοιε: Ἵνα 
αὕτη σικύας τρόπον τὴν λαμβανομένην τροφὴν ἐπισπωμένη 
τοῖς κεχμηχόσιν ἀντιδιέληταν γείροις. 18 Θηΐτα Ῥγαρίοῦ αἰϊα 
γάϊα αοπῖσηια αυοδάδαι ψογρμι ἀντιδιέληταν ἴῃ οομπιοχς 
ΔΡΌΟΪ : Ῥοί5. δηλ χα. ΣΙ 6]]Προσὰν 4ααβ Παπληα ΘΟΓΡΟΥῚ5 
ΟὉΠΟΌΣΙϊαΘ τῆοσθ ποίγηθηΐασι ἰχαβοητα ραχίθηι αἰϊάιιαπε 
Ε)}} ΠΟΥΨῚΒ αποῦμθ αἰ ρεμπίοηϊ: Ῥοϊϊϑ δὲ οοπῖγα, αμπαῆ 
[ἀμπλπλὰ ΘΟΙΡΟΣῚ8 σποιχθιῖαα τηοᾶο 14, αυοᾷ δα ποῖῦοβ ἔεχϑα 
"ναίῃχ, δἰ:πεθπέιμι δα [6 ἐταμθηία φαχιοροηῖ; 1ἴ8 Ὠϊη)1 
τὰ; οἷ ὕχίοχ οί δὰ ὠνἹϊοσοωι ὉΡοΣΙοχολλ σα ίϑοίϊο- 
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" . 
Ἑὰ. Ο)ιδτε. ΤῈ 0. - Ἐὰ. Βε΄ ΙΝ. (.51.) 
δεύεσϑαι ϑερμανϑὲν τὸ δέῤμα,. (τοῦτο γὰρ ἡγοῦμαὲλ λέ- 
γειν αὐτὸν ἐπιφάνειαν 3) κατὰ «δὲ τὸν δεύτερον εἰς ὀλιγο- 
τυοφέαν. ᾿ὅσον μὲν οὖν ἐπ᾿ αὐτῇ τὴ ῥήσει, τὴν} γνώμην τοῦ 
Θΐωνος οὐκ ἂν τις ἐξεύροι" ἐξ ὧν -δ᾽ ἐν. ἄλλοις τὸ, λέγεφ 

ΟῚ - Υ̓ - - ͵ ῖ ᾽ ΄ 
κάν τῷ ιΞ΄ τῶν Τυμναστικῶν, ἔλαττοτα τροφὴν βούλεται 


-δίδοσθαν μετὰ τὰ τέλειον γυμγάσιον, καίτοι γ᾽ οὐδ᾽ αὐτὸ 


τοῦτο διεσάγησε, τέτε ποτὲ λογισμῷ συμβουλεύει. δίδοται 
γὰρ ἐλάττων τροφὴ τῆς συνήϑους ἢ τῷ μὴ δεῖσϑαι τὴς 
ἴσης, ἢ τῷ μὴ δύνασθαι πέψαι: τὸ μὲν οὖν πρότερον 
οὐκ ἀληϑὲς ἐπὶ τῶν πολλὰ γυμνασαμένων, τὸ δὸ δεύτερον 
ἔστεν ὅτε μὲν ἀληϑὲς, ἔστιν ὅτε δὲ ψευδές. εἶ μὲν γάρ. 
ἀῤῥωστοτέραν ἔχει τὴν. πεπτικὴν δύναμιν, αληϑὲς, εἰ δὲ μὴ 
ταύτην, ἀλλ᾽ ἑτέραν τινὰ, ψευδές. ἀκχούειν δὲ χρὴ πεπτι- 
κὴν δύναμιν οὗ τὴν ἐν γαστρὶ μόνον, ἢ φλεψὶν, ἢ καϑ᾽ ἥπαρ, 
ἀλλὰ καὶ τὴν καϑ' ὅχαστον μόριον, ὥσπερ ἐν τοῖς παροῦσι τὴν 
ἐν τοῖς μυσίν" ἐν οἷς δὴ καὶ μάλιστά ἐστιν ἡ διάϑεσις, ὑπὲρ ἧς 
διαλέγομαι. δα θη εντον γὰρ ἐπὶ πλέοκ ἐν τοῖς γυμνασίοις 


ἩΘΙΩ 4116 ἈΘΥΨΟΥΌΠΙ ὈΟηΔιιοδὶ ἐχτα]λοία οὐ 118, 411 0}08 απο 
ἈΣΌΙ ΤΟΥ Ἔπην ΡῈ. ἐπιφάνειαν, Ἰὰ εβ;, [ἀπηπια οογρον8, ἢ 1515 
ἄσαγο, Ῥοπεγίοσε γεγο δὰ ὀλυγοτροφέαν, ἰὰ εἴν, ρματοίογθιι 
πιστό πι. θΟαδπίυπι ἀίδαι!θ οχ 1019 ϑοτΡρὶδ ]Ἰοοῖ, αςοὶ- 
Ῥεσϑ, τοεηΐοι ἼΒΘΟΠ8 ΠΟΥ. ΟὈΠΊ ΘΙ... Ἐχ 118 ψεχο, 4086 
ἴσα 8110], απ ἐπ Γεχίοδοοϊπιο ΟΥ̓ παἤισοωπ [ΟΥ1} 11, χη. 
για ΤΊ α η1 γμοΙδ δρΓο]αϊάπι 1] ἃ οχογοϊξίαι ἄατὶ σαμἶοῖ, 
απαπᾳαπι πὸ ἃ αὐτάθῃχ 418 χαϊοπο ἱπάποίας [Πιδάθδξ, 
Ὠΐαυσασι ἀοουλξ, Ὠαίαν δπΐπὶ τιϊπ5 ἀπ8π| ἐσ οομ [παι ἀϊπηρ 
πα τηΓπΔ δαξ Ὀχορίεσθα, απο Ῥᾶχὶ ογρῖϊδ ἤοπ εἴ, αυΐζ 
αιοὰ Τοοποοαὰὶ Σὰ ποὰ ρμοίπι. 0 ὑσὶ αἰτάθηι 10) 1ϊ8, 
πὶ Ρ]αύίιαμι [6 οχεσοϊξαυιῖ, σψοσπι ΠΟ οἷ: ροΠοσῖι8 
ἂ ΤΌΣ νοσιηι, ΕἸΣῚ οοτγῖο ζα] τ ἴδ. .51 οὐὶλ σηῖπι ἔπ]}06.6}}- 
ΟΣ ςοποοφυσπᾶὶ νἱϑ οἶδ, νϑύτπι, ἢπ ἴδουβ, 2α] τ. [ἴη- 
αὐὐ᾽ϊεπᾶα σγογο σοποοσυθριηαϊ ἤδουϊιαδ οἷ πὸμ δα χαιοίο, 
αυδα ἐπ νϑηϊγίσαϊο, δὺΐ γ6 18, δαϊ Ἰθοίπογθ Ἂχῖῇιξ, [εἀ 
εἰΐατηι 4ιᾶς ἴῃ ἤπρι}}}85 ρτΈΡα5, ψεϊυὶ τὰ 18. ἀθ σα]δὰ8 [6ττ 
τὸ Βα ΘΕΟΣ, ΤΠ Γ00]18; ἢπ αιάρθι5 πῇ απ ν 6] τπάχίηια αἰϊοοίαϑ 
ἐδ, ὯἀΘ το ἀϊριΐο, οοπεποίωσ; αὐἱρρθ ἰαυρίυθ ἐπίοχ ἘΧΟΣ- 
φΦλιᾷνυθ ΤΟΜ. νΥ. ο 


ἀχὸ ΠΑΑΛΉΝΟΥ ΥὙΠΊΒΙΝΩΝ 


ἘΔ. Ομετι. ΥἹ. (107. 208.) | Ἑὰά. Με ΙΓ΄. (5.5..) 
ἐσχνότεροί τα καὶ ξηρότερον γένονταφ. εἶ μὲν οὖν ἐπ᾿ ὀλίγον 
αὐτοῖς: ταῦτα συμβαίνει, κατεργάζεσθαι δύνανταν τροφὴν, 
ἧσπερ δέονειαι" εἰ δέ τε πολὺ τοῦ κατὰ φύσιν ἀποχωρήσεε-. 
αν, ἀδυνατοῦσιν, ὧν οὐδὲν ὁ Θέων ὅλως οὔτ᾽ ἐνενόησεν, 
οὔτε διωρίσατο. τὴν ἀρχὴν γὰρ οὐδ᾽ ἐκ λόγον τινὸς, ἀλλ᾽ 


ἐξ ἐμπειρίας, ὡς καὶ αὐτὸς ὁμολογεῖ, τὸ θερμότερον ὑδωρ ἢ 


ἐπὶ τῷ τελείον γυμνασίῳ χρήσιμον ὑπάρχον ἐτήρησεν. [108] 
οὕτως οὖν ἐφεξῆς γράφει" τοῦτο δὲ, εἰ μὲν καὶ τὸν λόγον 
ἔχεν παρακείμενον, εὐτυχήματος ἔργον) εἰ δὲ μή γε, τὸ 
πρὸς τῶν ἀποτελεσμάτων ἐπιμαρτυρούμενον οὗ παραδεχτέον, 
εἰ μὴ καὶ τὸν λύγον ἐξ ἰάκρου ἔχει συμπροσπίπτοντα,; εὲ 
᾿ μὲν οὖν ἀκριβῶς ἐξευρὼν τὴν διάθεσιν, " ἐφ᾽ ἧς τὸ θερμὸν 
ὑδὼρ ἐπαινεῖ, τὴν αἰιίαν ἀγνοεῖν ὁμολογεῖ, συγγνωστὸς ἂν 
ἣν εἰκότως" ἐπεὶ δ᾽ ἁπλώς εἶπεν, ἐπὶ τῶν τελείων γυμνα-- 
σίων ἁρμόττειν τὰς ξεστολουσίας, (οὕτω γὰρ αὐτήν καὶ ὄνο-- 
μάζει,) δύνανται δὲ πολλαὶ διαϑ σεις ἀκουλουϑῆσωε τῷ τοι- 
οὕτῳ γυμνασίῳ, μέμψαιτ᾽ ἄν τις αὐτῷ μὴ διορισαμένῳ περὲ 


οἰϊαηάυσε. Ἔχ μδοὶ.. αὐ ἄϊοσεβ εὖ στδο 768 ῬεἀΔυπίην. 
Εγρο ἢ ιᾶθεο Ἰενιον ἰδ οσὐπί!ηραπῖ, υἱΐχια οσοηἤοεσγο, ο- 
705 Ἰπαίροηῖ, πγϊπιε αι ροίϊοχαπῆ; ἢπ πηυ]ίιτ δ Σὰ- 
ἴυτα ΣΘΟΟΙΪοΥληἶ, ποι] Ῥοϊονππί, Ουοχιι ΓΏΠΘουΣ τ ] τ 
οπιηΐηο ποάπθ ἀπο] οχὶέ, πϑάὰθ ἀΙΠίχὶε. Οπιΐπο ϑμΐση 
ΠΟΙ Ταϊοπθ δ] απ, [οὦ ἐχροσίοπα (Ποιὲ ἱρίο [αϊοῖι;) 
ΡοΙἢ ρίοϊαΐυπι ἡ] δχοχοϊεἶιιπι ὉΔ] ἀϊοσατλ ἀάυδπὶ ΠΕ] 6 πε 
εἴς ορίεγσσανι. ὅδ. δηλ ἀοΙ ΠΟΘ 8 ἰοσιθιῖ: ἀιμεῖ φῳαγο, 
βεῳιίάεπι γαίοπαπι παδεὲ ἐπ ργουπρίμ, γογέμμαθ δενεεχοῖο 
7εγοπάΐμπι ἀσοσρέεεπε εἰ: μὲὴπ πιὲπμδ, πιο ἐβξοία ἐφίαη- 
ἐμ", ἑά ποπὶ αὐπιξίοηάίαπι, πὸὲ χιὲδ σεγέαηι δχασέαπιηια 
γαξίοπόπι πὶ (Σ ΛΔεὐ)γέοίεπῖσπι λαύεαϊ. Ετρο ἢ ρ]αηο οχ- 
ἩἹογαῖο αἰϊοοία, ἦπ αιὸ οαἰτάαπι Ἰἰαπᾶαξ, οδιιίαπι 1αϊοχεῖις 
ἸΡΏΟΤΆΥΤΘ, Ππιοχο ἀϊβηϊ8 σοηΐα οἰεῖ; σψογαπὶ 4υσπι οἰΐγΆ 
ἐχοορἝομθ π[|]6 πὶ οἷΐα ΔΡΙΟ]αΐο οχογοῖῖο ἔπ σα]ϊάα 14- 
- ΨΑΠΟΠ6}) ρχοπιποῖαὶ, {τὰ οπλαὶ Βᾶπο ἀρρο]1αἱ,) ρμοπιηί 
διΐοπλ α]1} αυθηῖο σΟΠΙ 9]. 058 αἰξοοίι8 Σὰ ροπδ Ἔχογοῖῖα-. 
Ὀομθ θαιΐ: δοουϊαλάιτι8 πλοχιο οἰἕ, απο ἀοίποομ8 ἤπμα- 


- 


μω«-ἰ 


ΦΌΓΟΣ Γ. οἷν 


Ἑὰ. Ομετε, ΨΊ. [1ο8.} ἐὐνν τος, Ἐᾶὰ. ΒΑΓ ΤΡ. (δ: 
πασῶν ἐφεξῆς. αὐτὸς γὰρ οἷδο. καὶ τὸν φλεγμονώδη κόπον 
ἀκολουϑοῦντα τῷ τοιούτῳ γυμνασίῳ ,) κμαϑ᾽ ὃν εἰς ὄγκον 
μείζονα τοὺ κατὰ φύσιν ἐξαίρεται τὰ πεπονηκότα, «καὶ τὸν 
ἕτερον ᾽ ὃν ἕνα γράφει, τῷ κοινῷ συμπτώματι προσέχων τὸν 
τοῦν, ὅπερ ἀντίκειται τῷ παρὰ φύσιν ὄγκῳ. λεπτότεροι μὲν 
γὰρ ἐν τοῖς ἄλλοις δύο κόποις ἀποτελοῦνται, καὶ προσέτι 
γε τὴδε τῇ διωθέσει, περὶ ἧς ὃ λόγος συνέστηκεν. ἀλλ᾽ οὐχ, ᾿ 
ὥσπερ ἕν κοινὸν σύμπτωμα τῶν τριῶν διαϑόσεών ἔστιν, οὕτω 
καὶ ἡ διάϑεσις μία. “κατὰ μὲν οὖν τὴν ἐπὸ τῇ τάσει τῶν 
νευρωδῶν δωμάτων. οὗ χρῇ λούειν ϑερμοτέρῳ τοῦ συνήϑους" Ὡς 
οὕτω δὲ οὐδὲ κατὰ τὴν ἐπὸὴ τοῖς πεμιττώμασε" κατὰ δὲ τὴν 
ἄνευ τούτων ἰσχνότητα συμφέρει λούειν ϑέρμοτέρῳ τοῦ 
συμμέτρου" γίγεται γαρ ἡ διάϑεσις αὕτη: Ἷ διαφορηϑέντων ἐπὲ 
ΟῚ σλέον ἐν τοῖς γυμνασίοιρ τῶν σωμάτων, οὕτως ὡς ἐν ταῖς 
μακροτέραις ἀσιτίαις εἰωϑε συμβαίνειν. ὦσεδ καὲ ἡ ἔπα- 
 φόρϑωσις αὐτῶν προσϑέσει τὸ καὶ ἀναπληρώσδι τοῦ πογω- 
ϑέντος ἐστίν, οὐ δύναται δ᾽ ἐνεῇ γενέσϑαν, «οὗ δέρματος 


105 ὩΟΤ ἀϊΠοτονοεῖ. ἴρίο ΡΝ πονΐξ, φἔϊαχῃ. ἸαΠπεμᾶϊ- 
Ἠ611, 406 ῬΒ]ΘΡΊΠΟΙ 65 ἔρϑοιθι χ ροῖ, μας Θχοσο δου 
[Ὡροσνοηΐγο, [ὉΡ «86 πὲπσαπὶ ἡ “8)ο οὶ ᾿ απᾶπι ᾿ΡΧῸ 
πιαΐογα Ἰπο] τη αἰ] πηΐιν ζαιϊραίαθ Ῥαχίθδ; δἴϊδπὶ 8]16- 
ΣαΠ) απᾶπὶ ὉΠᾶπὶ [ὉΥ]ΡῚζ πα ι19 ρΌΠΈσαὶὶ ΓΥριρίοσμαϊ οὖν 
ἰοπΐιβ, 489 ;Σ0]1, 4π86 εἴπ! ργδδίοσ πιαΐασαμθ, φοηϊγαχία 
εχῖθαῖ; αὐἱρρα βυδο οῦοθ 1 χαϊϊατιδ ἀπάρυθ ]αἴλ 4 1π|- 
Ῥ8 τοἀάδιιπίαχ, αδἴᾳιιθ οἰίασι δπ εοὸ αβδοῖιι, ἀθ 4)ὺ δρίΐατ. 
Οδεϊοσιαπι ποι αποσπαηποάπηι ἰσίαπι αἰϊεοίπατα ὑπαπὶ ἴγπι» 
Ῥίοτα οομπημηπηθ ο[Ὁ, ἐΐα εἰ αἰδοῖα τὴπὸ εἴ, Αο 1π εὸ 
αυϊάσῃ, 41 6Χ ΠΕσυοίση) ραγα ἴθηῆοπθ οοπ[, οα 5 
1ιάλοτα απᾶπὶ ἐσ οομίμποίπαϊπα ᾿ἰάνασὶ πορ οροχίεῖ. Θ᾽] 
ΤΑΓΟΠΘ πὸ ἰῃ 118, 4108 ἀΧΟΤΕπΣΘμ δ ἐχολίασυπς, ἴῃ ρτα- 
οἰ αῖθ σατο, απ πο δἰ οομῆίαι, δχρεᾶϊε οα]άϊοτο 
δῆτα, 4ιδπὶ 4πᾶ9 πιράϊοοσίϊεσ [6 Ἠαθεαῖ, Ἰαναχὶ: Οομίγα]ῦ-- 
ἴατ. πδιαις ἷὸ αἰοοΐαβ, Θχλιδαῖο ψομεπιθηϊυϑ ἐπίος Ἔχοσο 
, εἰδπάιπη ΟΟΥΡΟΥΘ, 60 πιοο τὸ πη ἀἰίϊπα ἔαπιθ Δοσὶ 919 ' 
101. ἴϊαφιιο οἰϊδπι [0 “ἰϊδοίογιπι χεξδοιίο ἐπ ἀρροβεο-- 
"6, οἷ ᾳαιιοὰ δοϊταοίμ εἰς, τ ροΠουιθ οομπίδι; 4 λοᾷ 
Ὁ 2... ᾿ 


: Ὑ ᾿ Ὃ 
2}Ὁ ΓΑΒ ΥΟΣΈ 18 Ν͵ῸΜΝ 


Ἐὰ. Ολασι. ΥἹ. (168. Ἑὰ. Βαζ 10. (δι. 
ἀραιοῦ μένοντος. συταγεγεῖν οὖν αὐτὸ χρῇ ,» καὶ πνυκνῶσαδ, 
καὶ σᾳφίγξαι πρότερον, ᾿ εἰ μέλ οὲ τι τῆς δαψιλοῦς τροφῆς 
ὄφελος ἔσεσϑαι. οὐνόάγει δὲ καὶ στέγει τό τε ψυχρὸν ὕδωρ 
καὶ τὸ ζέον. ἀλλ᾽ ὑπὸ μὲν τοῦ ψυχροῦ κίνδυνος βλαβῆναι 
τὸν ἀγϑρωποῦ, ἀραιότερύν τὸ ἵἵμα καὶ κενὸν ἐπὶ τῷ πλήϑει 
τῶν γυμνασίων γε; ενημέτον" ὑπὸ δὲ τοῦ ζέοντος βλάβῃ 
μὲν οὐδειιία, πυκχτόνης δ᾽ ἀσφαλὴς ἐγγένεταν τῷ δέρματη 
συνεπιλαμβανούσης τι καὶ τῆς ἐγκαταλειπομένης αὐτῷ ϑερ- 
βύτητος. ὁϑεν οὐδὲ χρονίζειν ἐπὶ πλέον ἐν τῷ ψυχρῷ προσ- 
ἡκδι τὸν υὕτως λουσάμενον, ἀλλ᾽, ὥσπερ αὐτὸς ὃ Θέων 
τοῦτό γε παρετήρησεν ὀρϑῶς, φυλακτέον ἐσεὶ τὴν ἐν τῷ 
ψυχρῷ διατριβὴν, ὡς τὴν ἐκ τῆς ζεστολουσίας ἀναλύσυσαν 
ὠφέλειαν. ἡ δὲ αἰτία τοῦ σφαλῆναι τὸν Θέωνα, τὸ μιῷ 
᾿διαϑέσει συμφέρον ὡς πάσαις ἁρμόττον γράφογτα, τὰν 
γυμναξυμένων ὑπ᾿ αὐτοῦ σωμάτων ἡ ἕξις ἐστέν. ἀϑλητὰς 
γὰρ ἐγύμναξε τοὺς μετὰ τὸ τέλειον γυμνάσιον, εἰς μὲν τὴν 
τετάρτην διάϑεσιν ὁτοόμως ἐμπίπτοντας, εἰς δὸ τὴν τρίτην 
σπανιώκις. ὕπερ οὖν ἔϑεάσατο πολλώκις, ὧρ διηνεκὲς 


εοσὶς δοοϊάεσο ουἷς αὔδα τὰτα ποηϊὲ. ζΟρΈΤΟ ἘΥΡῸ δῦα 
ἀεπίαγοαυῃθ ας Δδαίιγί ζετο ῬΣῚ 19 Οροσίθοιϊ, ἃ πὰ Ρ]Θ ΟΝ 
χὶδ ὩΣ πλε αὶ ἐχροοίαμἀα οἱξ ὉΠ|1 18. ὅϑαπθ ςορὶξ οἸδὰς 
ἀλίᾳυς ἴυπι ἔγὶιάα, ἴαπι ἔεσνεης δαυᾶ, εχ ἃ ἔγιρι ἃ 
Ἰαεαϊ μοπιϊπθηΣ πιοίτι οἱξ, υἱροῖθ 4ιιλ )απὶ Ὁ ΣΧ χαυ]α Ὄχετς 


οἰϊδάοχια εἴ ΣαΥΟΣ ΕἸΣ γεἀάϊιι8, εἴ νδσαιε, ΕἘχ ἔεγνοπῖδ 


οἵ. στοχα οοχῖθ τ], ἐία ἴεουτα ἐπ ουΐα ἀσθηἤϊδ9 ῬδγυΣ, 
᾿λρίο, ᾳὰλ ἐπ εα ἀδγοϊπχψυϊίασ, σα]οτο ποπη 1} δἴδπι σοι 
{ἐτοηῖθ.0Ό ὕὔθσπας χιδο ὑπηχηοσασὶ ἐπ ἔγισία αἰτηϊοτι ἀοροῖ, 
αἱ ἀΐα εἴ Ἰαναίυδ, [εἀ, τνοϊωϊὶ ἐὰ [α]ΐοπὶ τεοῖο ἃ ὙΠ εομθ 
οὐίεγναίυμα εἴξ, ςσαγυεσε ἐπ {γιρίάα Ἰροσα, τἰ αιιδς ἔεγ- 
. νεπτὶθ Ἰαναιοηΐβ σοπιπιοάα Ζιβτεῖασ, ϑαπθ ἐΐϊα θσγωνθ 
ὙἹμεοίειη, οἵ, αυοά ἸΠΣ αἴεοῖαὶ οοπνοηΐεραῖ, οσαησθι9 
αὐδάτγατε ρταβθείρεσγεῖ, ἐπ οδυία οχαῖ φοζΡογιπι, 4188 Ἔχοτ- 
οἱϊαραΐ, μαρὶῖαβ. διαᾳυϊάσιι δἰ μ]οῖαϑ Ἔχοσοιΐξ, αὶ ἐσ ἀΡ- 
(ο]αῖο 1}10 Φχεγεῖο ἐπ απάγίτιῃ οσδῶξ αἰτοισίι Ῥσοοϊίγνε, 


δ ἰογῶπιπι σατο ἱμοιάεραυ ἰἰδαῦο, ηυοά ἴλορα οὐίεχγνας 


- 


“«4“0͵Ὁ0.7ἡἍ 4". διὰ 
Εα, Οδεσι. ΥἹ. [ιοῦ. ἐ00.} τς Εα. δαί. Υ͂. (5...) 
ἔγραψεν. εἰ δὲ καὶ κακόχυμους , ἢ κιχέκεους ᾿᾿ ἢ ἀήϑεις 
γυμνασίων, ἣ ἀσϑενεῖς, ἢ μὴ γεανίσκωυυς ἐγύμιαζε, σπωνεά- 
τις μὲν εἰς τὴν τοιαύτην διάθεσιν ἐμπίπτοντας ἐθεάσατο, 
μυριάχις δ᾽ εἷς τὰς ἄλλας. ἢ τοῦτο μὲν χοὶ λέγδεν ἔσως 


ι »Ἥ»υ ῃ « ,} 
περεέῖτοῦν, αυτὺς γάρ ομυλογεῖ μετὰ τὰ καταοχευαστικὰ γυ- 


μνάσια χρῆσθαι τῇ ζεστολυυσίᾳ" τὰ δὲ τοιαῦτα γυμνάσια 
μόνοις ἀϑληταῖς ἐπιτηδεύεται. καίτοι φησί τις, ὡς ἐχείνοις 
μὲν ἑκοῦσι, καὶ κατὰ περίοδον, ἄλλοις δὲ πολλοῖ; ἢ δι᾽ 
ὀνάγχην, ἢ φιλονδιχίων, ἢ τι τοιοῦτον ἕτερογ. ἀλλ᾽ ἐπέ γε 
τῶν τοιυύτων ἐπὶ τοῖς ἀμέτροις γυμνασίοις ἀνάγκη προτδ- 
ρον ἢ καὶ μίαν, ἥ καὶ πλείους συστηνων κόπων διαϑέσδις. 
ὥστε μόνοις τοῖς᾿ εὐεχεικοῖς σώμασιν ῆ τετάρτη γίγνξι ων 
διάϑεσις" [109] οἷῴ πέρ ἐστὶ τώ τ τῶν καλὼς ἀγομένων 
ὁϑλητὼν, καὶ τοῦ νῦν ἡμῖν ἐν τῷ λόγῳ πῳοκειμκένου γεχγέ- ᾿ 
σχου. καὶ εἴ τος ἁπλὼς ἀποφαίνοιτο, μετὰ σφοδούτατω γυ- 
μνάσια τῇ» τοῦ ϑερμοτέρου λουτροῦ, χρῆσιν ἐπιτήδειον 
ὑπάρχειν, ἐπὶ μιῶς μὲν ἀληδεύσεν καταστώσξως, ἐπὶ τριὼν 


φεχαῖ, οοιὶ ρεγροίμια ρῥγοάϊϊς Οὐοάᾷ ἢ οἰ τἱιοῦ [μοοὶ 
διοπυῖπιε9, δυΐ ΣΩΔ]} μαριίαδ, δαὶ δχθγολίϊ σιιπὶ ἰπφχρογῖοδ, 
δὶ ἐπιβεοι}]ο8, δῦ τηληΐπ)9 ἡινομθδ θχεχοι οί, ἐμ 6705- 
τιολ αηὐϊάοπι Σατο, ἐπ ΓΕ] αυοά ψοτο αἤτοίια [ΔΕρὶ Ππλ9 
ἱποϊάεχο τὰ Ποῖ. Απ εἰ ἰιος αἀυοᾳυθ ἀϊσεγο ἔονίαε εἰξ 
(ρεσναοιιπι, οὐαὶ ἐρίο ἀυοαιια ξαϊεαίωσ, ροίδ ρχαθραγαῖο- 
τί! δχογοϊίαπι ἴογνε "16 Ῥα]ηθοὸ πἴοπάπιι ὁ [ἃ γεσοὸ 
ἀχοτγοϊίαἰοπὶδ ρεηῦδ [0119 δἰ Β] 615 δ ἴα εἴ. Αἰῃμὶ ἀϊοαξ 
4]! α}}6, 11}105 ρομῖο δὲ χποάδπιλ οἰγουλίι, 8]108 γΈχῸ χπι]-- 
ἰοε νοὶ προείπιαίθ, {6} νἱποομϊ ἤυᾶϊο, νοὶ ρχορῖοσ α]ὰ 
ἰά ρεποδϑ᾽ 6)}υϊπιοάϊ εχογοϊ διϊοποπι [ἰοῖρεγο. Ὑοχιη 
ἴαλιετι Ροίξ ᾿χηπιοάϊΐους ἰαῦογεθ πεοϑῖϊ οἱ νοὶ τπιὰ, νε 
Ῥίιχοδ᾽ αι μἀϊηαι αβεοιυ8 ρῥχὶῃβ οοπίγαμαμί, [ἰἀ4τπ|6 1ὲ8 
ὀυμίαχαιὶ σοΥρογιθιι8, αὰ6 ῬοΟπΔ Βαρὶμάϊπ9 ἔμ, αααγέιιθ 
δἴεοξῃε τησϊάϊξ: σα)μ πιο! Γαμὲ ἰππ δἰ ]οίασαια,, ααΐ θεπ6 
ἴππξ παίτ!, ἴαπι ῬΥΟΡΟΩΙ απὸ 1π αἰ ριυ!αίοο μγ ε 18, 
Εἰ αυϊυῖθ αρίοϊαιθ ργοπαμοίαυιῖ, ρο νεμδιβθμ Πππναδ 
ἀχογοϊί οπόδ οδὶ ἰ1οσὶ8 [01}} πιὰ οἷο Ἰἀοποιιη, 18 μὲ Ἀπ 
ὯΝΟ «ςετίο βαίι. γεσχῃ δίθυτδδιξ, ἰΐα 1π ἴτῖρι.9 μίαπο Ζ41- 


͵ 
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ΗΥ ΤΑΛΉΝΟΥ ΤΠΊΒΙΝΩΝ 


ἙΔ. Ο]ιεσε. ΥἹ. ([100.] Ἑὰ. Βα ΙΝ. Ὧι. 452.) 
δὲ ψεύσεταν. πολλὰ δὲ καὶ ἄλλω τοιαῦτα (152) καθ᾽ 
ὅλην τὴν ὑγιειγνὴν πραγματείαν ἰατροῖς τὸ καὶ γυμνασταῖς 
γέγραπται ψευδῆ. χεφάλαιον δ᾽ αὐτῶν ἐστι τὸ τῆς τηρή- 
ἄεως ἀδιόριστον, ὅταν, ὕπερ ἐπὲ μιᾶς ἕκαστος ἐθεάσατο 
διωϑέσεως, ἐπὲ πολλὼν ἁ ἀναγράφῃ. ' ᾿ 
Κεφ. ϑ. Χὰὼ μὲν δὴ καὶ ἔτι τίς ἔστι διάϑεσις ἐγγύς 
τὸ ταῖς προειρημέναις, ἣν ὀνομάζω στέγνωσιν, ὑπὲρ ἧς, ἐπει- 
δὰν συμπεραίνωμεν τὸν ἐπὶ τοῖς κύποις λόγον, ἐφεξῆς ἐρω, 
αἷ μὲν γὰρ ὅπλαῖ διαφοραὶ τρεῖς αὐτῶν εἶσιν, ὑπὲρ ὧν ἤδη 
μοι λέλεκται" κάτα σύνδυο λαμβανομένων ἄλλας γίνονται 
τρεῖς. ἔβδόμη δ᾽ Ζεὶ σάσωις ἔστιν ἢ τῶν τρεῶν ἅμα συν- 
ἐρχομένων. ἢ μὲν διάγγωσις αὐτῶν ἐστιν ἀπὸ τοῦ συνδυά- 
ἔσϑαι τὰ γνωρίσματα, σκοπὸς δὲ τῆς ἐπανορθώσεως, ὃ 
μὲν χοινὸς ἁπασῶν, ἀποβλέποντα πρὸς τὸ ἐπιχρατοῦν μηδὲ 
τοῦ λοιποῦ παττάπασιν ἀμελεῖν, ὁ δ᾽ ὕδειος ἐτιὲ τῷ κοινῷ 
κατὰ τὸς ἔν μέρει διαϑέσεις λαμβάνεται. πίάσας μὲν οὖν 
ἐπέρχεσθαι τὰς συξυγίας μακρὸν, ἕνρκα δὲ σαφηνείας ἐπὸ 


! Ἰοῖωνρ. ϑιαηΐ νεῦοὸ μὲσ υμίνοτίδπι πιοιἄδς γαϊοϊι 8 ἂσ- 
ἴεπι εἴ αἰϊα ποιὰ ρμαῖοα, αἴ86 ἴαπι πιράϊοὶ, ἕπτ ργταπα- 
{46 1110 γχοάιεχταχξ : ατιοχὰπι ἀπτιπλ Οπϊπΐθπι οαριϊξ οἱ 
εομπζιία ἱπαι!χεϊδαασ ομίογναιίο, ἄἀυπὶ, ηποὰ ἱπ Ὡμηΐοο 
αἰμΐφιιο πιοΐανις αἴοοία, ἐὰ τὰ] 18 {Ἰρυμῖ, 

αν. ΙΧ, Ουΐη εἰΐαπι αἰδοδο αυποάδπι εἰδ᾽ ὑχαθ- 
ἀἰοῖίο ῥχοχίπια, φυᾶπι ἐρίθ δαεοϊοπθηι ἀρρ6110, ἀθ 48, 
ἀυυπι 416 ]αἰἸπ πα ἀϊμιθι85 αἱ Πρυϊαἰοποπι αδίοϊνεσο, στὰὸχ ἀὲ- 
οαπι. ΒΡ] 068. οπὴπὶ διττὰ αἰ ογοπας ἔχε απ, ἀθ 
αυΐδιιβ ὕαμη ερίπιϑ; μοϊ Μμὰ8 εχ δἰπὶδ ΘΟ Ώ]αῖ 8. δ]ϊαο 


᾿ππῖ ἴχο8, ΑΡ 119 'νοιῸ [ορίϊα εἰὲ, ταδὶ τε8 ἤπιυ] ἱπ 


τππὶ οοὔμπῖ. Οορμλίῖο διιΐθῃ ἱρίδασιαιθ Ὁ ἐπαϊοϊοσυμι 


Ομ) οομο ρομάρῖ. δ θα νεσο οομαπεατθ ἦπ Οπιη!-- - 


Ρὰβ σοηί] ιν εἷξ, μὲ οἱ, αιοὰ ἤϊροχαξ, [15 Ἰηϊεπίδ, Ὡδο 
ἴα 6}, μὰ το] αι εἰἙ,. γμΐαπθ οοπίθηνδα. Ρχορχήπα 
νΟΥῸ οὐπι 60, 4ιο4 οοιπμιμε οἴ, ΔΡ ἡρίβ ᾿ποι δ αῖπι 
ΑΠ οι υς. δοοϊρ τί αια. οἷ. ΑΓ απ ψονι5. φηϊάσιπ σση)α- 


ξαίϊομεβ ρογσυσκοιο Ἰομσιι (Δἴ, ἰθὰ αὐυοά 8 οἰαγιαΐοαι. 


.«ΖΟΪῸΣ 1. γε 84 
ΕΑ. ΟἸνησι. σἹ.- [100.] Βὰ Βω(. ἸΥ͂. (15:..) 
μεᾶς ὡς παραὔδίγμακος ὁ λόγος περωνϑηήσετάι. ἐὰν τοίνυν 
ὕγκος τε ἅμω περὶ τοὺς μὺς ὑπάρχη, καὶ τεϑλάοϑαν δοχῶ- 
σε αὑτοὶ, καὶ ἢ ἐλκωδὴης αἴσϑησις, ἢ , φλεγμονώδης κόπος 
ἅμα τῷ περιττωματικῷ κατειλήφῃ τὸν πα αν, τῇ ἀποϑε- 
ραπείω γενήσεται στυχαζομένη μὲν ἀμφοῖν, ἀλλὰ μᾶλλον τοῦ 
μείζονος. οὐχ ἁπλὴ δ᾽ ἐν ἅπασι τοῖς οὖσιν ἡ τοῦ μείζυνος. 
φύσις, ἀλλ᾽ ἡ μὲν κατὰ δύναμίν τὸ καὶ τὸ οἷον ἀξίωμα. 
τοῦ πράγματος, ἢ δὲ κατὰ τὴν οἰκοίαν οὐσίαν. ἀξιώματῃ 
μὲν οὖν καὶ δυνάμει μείζων ἐστὶν ὃ φλεγμονώδης κόπος 
τοῦ περιττωματικοῦ! κατὰ δὲ τὴν οἷκξείαν οὐσίαν ἑκάτερος 
αὐτὰν οὕτω δύναται γενέσϑιαι μέγας τὰ καὸ μικρὺς, ὡς εἰ 
καὶ κατὰ μόνας ἑκάτερος ἦν. εἰ μὲν οὖν ἴ ἴσον ἐξέστηκε τοῦ 
κατὰ φύσι» ἑκάτερος, ὁ φλῳῃμονώδης ἐφ᾽ ἑαυτὸν ἐπισπάσε- 
τῶ τὸ χῦρος τῆς θεραπείας, ἐπικρατῶν γ8 κατὼ δύναμιν" 
ἄν δ᾽ ὀλίγον μὲν ὁ φλεγμονώδης, πλεῖστον δ᾽ ὁ ἑλκώδης 
ἀποκεχωρήκῃ, τῶν κατὰ φύσιν, ἐπισκδκτέον, εἴτ τοσοῦτον 
ὑπερέχει ψματὰ τὸ ᾿μέγεϑος ὁ ἑλκώδης," ὅσαν ὁ ὃ φλαγμονώδης 


ὧϊ αι, “ἐδ αλϊα ταπιαπδιη ΘΧΟΠΊΡΙΟ 88 Ῥετησείωτ. οἱ 
ἐρίταν δὲ ἐπιμπει {8 λα ίρα! σετπμπίαγ, εἴ σοπιιῇ μαίαμ- 
ἴων, γῥτγαθίοχοα ψ6] Ὠ]οοσὶθ ἰεπίμ8, νοὶ ῃἰοξηιοποία 118- 
Βιυάο ὑπὰ οὐπὶ ἐχογϑηιοιίοία μοπηΐχοπι τα] λαμ αξ, δρρ- 
υοταρία υἱἱοπάπη,, αιδ6 υἱγζυχαὰα σείριοϊαϊ, παᾶρῖ9 ἔαμιθιι 
14, αυοὰ εἰξ χ8}8. Νίοι οἱξ αὐΐοπι 11 ΟἰμΡι.8 τ δι 
16 1..5 χαϊλολ δ ἐμῆπι8 τλα}0 1.185 παίυχα, (ἃ 4}}01 ργοὸ νίγίριιθ 
εἰ αὐ αἰρηϊίαίς χολ, δὲ Ῥγὸ ἡρῆμ8 ῥγορτία Ἵἤεπτς 
ἱρεειαμάα. Δο ἀϊραιίδία αἰϊάθμι εξ σψὰσιθτι5. πια]οσς ἰαΠμο 
οἵδ, αἴιαο μβι]οβηπιομαα ἔμροίοια χοζοχῖ, απατῃ Θχογοπιοπίο [ἃ ; 
αἴγαάιθ ἴλπιθη ἐρίασμη ἢ ῥγχορχίας γαϊϊομπε εἰεμίίαο 
ἸΤολρηᾶ μαγνάσιο εἴϊε ρμοίο, αὐ ἃ πίχααμο [ο]α [εφοτῆισι 
οοπίποκο. 81: ἱριίμτ υἱχασὰθ ῬΑΤῚ ἱμίεσνα !ο αὶ πδξιιγαὶὰ 
μαρίίῃ τροϑίε, απ86 Ρ]]οριποπε8 ἤμ}1}18. οἱΣ, γγαρορυ δι 
σαΣ [0.18 [Ὁ] οἰ ἀϊ θὰ δα δ ᾿σοπγεογίεῖ; τἰροίο ἀϊρηϊαΐθ᾿ 
ῬΟΠεμ8. 51π δσίμιιθ, 4066 μἱ]εβπιοποπ,, ὈΠαγέπγαπι, αι ' 
Ὁ]οΟτὰδ [ϑἴιιπι τορχαοίοπίαϊ, 4 παίιιγα!: δΒαριίῃᾳ χοροίῃε, 
δε[πραπάμ, πππὶ ἰαηΐαπι [ἀμοτοὶ ἐπα ρυλιαἴμ6 Ὁ]οοζοία, 
φιδπίμχῃ αἴ 6 ΡΠ] οφπιοπᾶο ἢπι}}}9 6ΠὉ, νΙσιραϑ, Δ παΐηῖι:, 


͵ 


ή-- ᾿ 
“10 ΠΙΊΖΨΠΝΧΝΟΥ ΜΠΜΝΩ  υς 
ἙἘΚΔ. Οϑατι. γί. [τοὺ. 2.}9.] . Ἐᾶὰ. Βαΐ ΙΡ΄. (55..} 
«ατὰ δυναιίεν, ᾿ε:τ΄ ἔλαττον, εἶἴις μεῖζον, καὶ οὕτως ἐξευρί- 
κει τὸν ἐπικρατοῦντα᾽ κἀν ἰσοσϑενεῖς δέ ποτὸ φαίνωνται, 
ποὺς ἀμψοτέρους ὁμοίους ἀποβλεπτέον. αὕτη μὲν οὖν ἣ 
μέϑυδος ἔστω σοῦ σιν πασῶν τῶν ἐπιπεπλεγμέγων διαθέ- 


, σξ 0)». ὥσπεο δ᾽ οἱ κόποι τοεῖς ὄντες, εἶτ᾽ ἀλλήλοις ἐπε- 


, ΄ -- . 4 4“ 
πλεκόμεγων, τέτταρας ποιοῦσι τὰς συξυγίας, οὐτως, εἶ καὶ 


“τὴν τετάρτην αὐτοῖς ἐπιπλέξειέ τις διάϑεσιν, αἷ συξυγέαο 


“τολλῷ πλείους γενήσονται. μάϑοιςξ δ᾽ ἂν ἐναργῶς, ὃ Δλέ- 
γομεν, ἐπὶ διαγράμματος. ἔστω δ᾽ ἐν αὐτῷ πρώτη μὲν διά- 
ϑέσις ἡ ἑλχώδης᾽ δευτέρα δὲ -ἡ τονωδης᾽ τρίτη ἡ φβλε- 
γμογώδης" τετάρτη ἢ τῆς ἰσχνότητος. ἢ τοίνυν ἢ πρωτή 
μετὰ τῆς δευιέρας συστήσεται δικϑέσεως, ἢ μετὰ τῆς τρί- 
τὴ}, ἢ μετὰ τῆς τελάστης᾽ ἢ πάλιν 'ἢ δευτέρα μειὰ τῆς 
τρίτης, ἢ τῆς τετάρτης" ἢ πάλιν ἢ τρίτη μετὰ τῆς τετάρ- 
τὴς. ὡσεἶ δἴναι, τὰς πάσας ἐξ συζυγία;, ἅμα σύνδυο λαμ- 
βανομέ νων τῶν διαϑέσεων, ἰτι0}] ἀλλας δ᾽ αὖ. τέτταρας, 


ὑτάν «μα τρεῖς ἐπιπλέκωνταιν. δια δῷς ἀλλήλαις. ἤτοι γαρ᾽ 


ἥ πρώτη μετὰ τῆς δευεέφας καὶ τρίτης, ἢ μειὰ τῆς δευτέ- 
ρὰς καὶ τδεάψέης , ἢ μειὰ τῆς τρίτης τὸ καὶ τετάρτης 
,. 


αἷν᾿ πιδ οἷς, αἰ ἀρ ἀϊα ποᾶ ρο]16ὲ ἐσχρίοσασε, Ουοὰ ἢ δο- 


"αν. Ῥοϊϊοηϊε5. νἹάοτ8, ματὶ Πυάϊο εἷξ υἰτίαιθ οον-- 


Ϊωϊώ αι. Αἰφιις Πιᾶσο πιο οά 8 σομμπιληθ 01 ἂξ οπε- 
αὔσι. σοπ]πραϊοχιαα. αἰϊοοίαι πα. δῖοι σετὸ Ἰαϊπιαάϊποα 
ἰρίαο πιπεῦο ἰγε8, ἢ Ἰπνυιοθαι σομ)π α8, ᾿φυδῖυοῦ οοπ]8- 
᾿ξαιϊλογιε8. οἰοχιηῖ, 1ἴὰ ας, ἢ ᾳυάτίασ 15 αἰϊδοία δα)ιι- 
885, τμτἰϊὸ Ὁ] 705 οχμϊοπῖ, ᾿Οιοά ἀϊολπα8, ἐσ ἀε[οσιρίϊοπο 


Ἰοεῖ οἰαστα8. τη 61} σ89.. ἷπ εα ρῥυλσπι Ἰοσααι ὉΪ]οΘσοίαδ. 


μιαῦθα!; οαμάσμι, πὰ απὸ ἴεμο οἰ τβο]εία; ἴδυίλαπι, 
4111 γ]ιϊθροιοαθ Πμ} 18 εἰ; αυᾶτίαπι ῥὐπο Πἰ8Π8. Ἐχ 


δὶς ἱρὶ τιν δὐϊ ῥσίηχιιθ σι ἰσαπάο σοηλαμροίυσ, δα οὰπὶἴἥ 


ἰογο, δαϊ οὔπὶ αυστίο; δὲ χυχῆιδ ᾿δοππάτι8 οὐπὶ ἴαχγίϊυ 
ὙῸ1 αὐαγῖο; δπξ ἀδιϊααθ ον δὰπι αἰατίο; 16 πχπ)}- 
Σ1Πλ», “τι Ἔχ ὈΠι18 ΘΟΙ)ο118 Δεσθτια [εχ 18 ὨΠΙΥΘΣ- 


ει [απ σοι ρ]οχίομ 65 οὐαπίιν,. Ἀυχ 5, αι ἔσαϑ ἕλη α. σηΐ-- 


[οποχῖθ, ἀμαΐμον ἃ] ὰ6 ἅππ!. Νάμπι διιξ γυλπμμ ἡπππουῖδ 
οαϊ [δομπάο εἴ ἴεσίῖο, δαΐ οὐ δοπμάο, οἴ ἀιαχῖο, δὰ 
οὶ ἰεγῖο δὲ απαγίο, διξ συγ ἰοοἀπια, οὐπὶ ἔθυῖο εἰ 


-ὠ΄ι 


ἮΝ ΟΙῸΣ 4: 4.7 ᾿ 
ἙΔ. ΟἸιασς. ΥΊ. [110.] Ἐπ. 1). ν΄. (15. 
ττάλιν. ὑστάτη ὅὲ πασῶν ἐπιπεπλεγωαένη διάϑεσις ἔσται, 
τῶν τειτώρωγ ἅμα διωαϑέσεων ἀλλήλαις μιγνυμένον, ὥστ᾽ 
εἶναι τὰς πάσας ἕνδεκα τὸν ἀρυϑ μῦν. ᾿ ἦσαν δὲ γ8 καὶ αὐ 
τῶν ἁπλὼν τέτταρες. γενήσονεαφ τοίνυν αἷ σύμπασαι π8ν- 
τεχωΐδεκα' πρώτη ἑλκώδης, δευτέρι τονώδης», τρίτη 4ᾷ}ε- 
γμονώδης, τετάρτη ἰσχνότης»,. αβ, αγ, αὖ, β), βὸ, γὃ, 
αβγ, αβδ, αγδ, βγδ, αβγδ.᾽. δἰ δὰ καὶ τὰς τῆς στεγνώσεωᾷ 
διαφυρὰς ἐπιπλέκοις ἀλλήλαις τε καὶ ταῖς πδντεκαίδεκως 
παμτιληϑεῖξ ἑτέρας ἐργάση συζιγίας. εἰ δὲ καὶ τὸς τῆς 
ἀπεψίέας αὐταῖς, ἢ τὰς ἐπὶ τοῖς ἀφουδισέωις, ἢ ταῖς ἐγκαύσει 
σιν, ἢ ταῖς ἀγρυπνίαις, ἢ ταῖς λύπως ἐπιπλέξειας καταστάσεις 
τοῦ σώματο:, οὐδ᾽ ἀριϑμηϑῆναν ὑκδίως ἅπασαι δυνήσονται. 
καὶ οὕπω λέγω τὰς τῆς πληθϑιίνας, ἡ κακοχυμίας, ἢ ἐπισχεοδωᾷ ᾿ 
γαστρὸς, ἢ διαῤῥοίας, ἢ ἐμέτων, ἤ βάρους κεφαλῆς, ἢ τεγθῷν 
ἄλλου μέρους, ἢ ὕλως ὅσαι κατά τὸ σύμπτωμα φυνίστανεαν Ὺ 
λεχϑήσεταν γὰρ αὖϑις ὑπὲρ τῶν τοεούτων ἁπάντων. ἀλλὼ 
γῦν γε τούτου χάριν 'ἐπεμγνήσϑην. αὐτῶν, ὑπὲρ τοῦ δεϊβαὰ 


ἦ 


4μᾶατῖο. ῬὈοῆγειια οπιαῖαπὶ σοιπρ]οχιοπιμ ὀγιῖ, ὉὈῚ αιᾶ- 
μον ἤπιιΐ εοἰοχίηῖ, ἐΐα οὐ αάρεϊν υδτο 1 ἰθξατα ὅπ 
«πὶ. ναπὲ νεῖὸ εἴ {Ππ|ρς65 ασαίποχ. ᾿ΕΠΙΟΙμενχ. τααιιεῖ 
ἢν πηϊγογίιηα, αυσμάθοι. ΘΙ ρ]οδ 8. ἀἰδοῖμβ: αἰἱοετοΐης 
Ρτίμαυβ, ἰθη τοι }8 ᾿Γεοιιμάτ8, Πἰ 40 Ρ]]ερηοπε ξονζιμὰ 
«Ἑ, ἴον 8, σΥδοι τα 8, αιιαχίι; σομιρομὲξ: Α18, Τῷ 
“4, 80, 8, ΟΡ, 480, 48}; πο0ρ, 80. 4“85ς8Δ] 
Ουοά ἃ ργναρίεγεα δα λυ Ἰοῖ]ολ}}8. ἀἸεγθμ αθ ἰμῶν ᾽Σαν  ΕλΠ) 
τσ νΘΙῸ ὀαν Ἰιΐϑ αιϊπάδοϊμιν σοι ρ]]ο εν 8, 4]188 σασηιὶ 
σου θ]εχίομθα Ὁδοουῖβ ῥ]υχίπηι8. δι ψεσὸ δὺ8 ἄπογαᾷ 
σογρθοῦο ἰἰαῖα8, α(Σ δῖ οχμάχίαίθ, διΐ νθιεσα, δὲ ἀθοΐ:- 
οθ (0118, δυΐ νἱρι α, δὰξ {ἸΠΠὰ Ἱποίάσπς, δαλαπχϑιὸν 
πὸ ππιοτο “αυϊάθηι τ γα 8 [80110 οοχηρ]εοίατο. βσγδε- 


᾿ἔαΣδΟ ΠΠΠῸ ΘΟΙΡΟΣΒ σοὨἤιαϊϊοι68 1115, (τἰ86 μπὲ Ὑ8] ἃ 


γΡΙεἴμποτα, γὸὶ ἃ οδαοοδγηα, γ6] δ αἶνὶ Πιρρτοῆίοιθ αυΐ 
ἄτι, νοὶ ὁ νοι, γ6] ἃ σδρὶ}}5 ρτανϊίαίθ, ναοὶ ἃ μᾶγ- 
118. ου)αΐρίαπι αἰ οχ 8 αἰδοῖα, νεὶ ἐπ [Ἄπιπια φιαροιημοιθ 
'π ἔγαιρίοπιαῖθ᾽ αἰΐσμῃο δομπῆιπι; ἀϊοδίησ οι ρΡοῖ ἀφ 
εὐαϊοα οεμπὶθυ5. Ναπο σψεγΟ ᾿ἀοῦγοῦ δογαῖς πιαπίηιά 


. 
΄ 


λεδ Σ᾿ ΔΦΑΗΝΟΥ ΤΓΙΕΙΝῸΝ 


ἘΔ. Οἰετε. ΨῈ τ), Ἑά. ΒΓ 1Υ. (261.) 
᾿ κὸ πλῆθος τῶν ἐπιπλοχὼν ὁπόσον ἔστί. " θαυμάσωι γὰρ οἷόν τ᾽ 
ἐστί τιγω τοὺς ἐπὶ τοῖς ἀϑροίσμασιν αὐτῶν, ἃ ὀνομάζουσο συν- 
δρομὴν, ἥτου ϑεριαιείαν, ἤ πρόγνωσιν τῶν ἀποβησομένων 
Ι ἐπαγγελλομένους τετηρηκέναν. καϑ' ὄδνα γάρ τρόπον οἷόν 


“κ᾿ ἐστὶ καἱὲ προγνώναι, καὶ ϑεραπεῦσαι δεόντως ᾿ ὡς Ἵππο-᾿ 


φράτης ἐδίδαξεν, ἑκάστον τῶν ἁπλῶν πραγμάτων ἀξιῶν 
ξηίστασϑαι τὴν, δύναμιν, ὡς ἐγὼ ψὺῦν ἐπέδειξα περὸ τετεώ- 
φων διαϑέσεων. εἰ μὲν γὰρ ἑκάστη καϑ᾽ δαυτὴν συστιώη, 
τεὴν ἐτανόρϑωσιν ἁπλὴν ἐνδείξεταν" μιχϑεῖσα δ᾽ - ἑτέρᾳ 
ψατὰ τὴν ὀλίγον ἔμπροσθεν εἰρημένην μέθοδον, ὑπὲρ ἅπα- 
α΄ὧν τῶν ἐπιπεπλεγμένων διαϑέσεων. 

Χεφ. «. Ὁπόκ᾽ οὖν οὕτω φωίτετω τοῦτ᾽ ἔκιν, ἵτέον 


δὲ τὰς ἁπλᾶς διαϑέσεις, ὧν ἐφεξῆς τωῖς εἰρημέναις ἧσαν. 


εξ μετὰ στέγνωσιν᾽" οὕτω δ᾽ ὀνομάζω τὴν βλάβην τῶν πό- 
ρων, ἐφ᾽ ἢ κωλύεται διαφορεῖσθαι τὰ ποριετώματα, γίνεται 
ὧἀ" αὑτῇ δι᾿ ἔμᾳραξιν, ἣ πύκνωσιν, ἣν δὴ καὶ μύαιν ὀνομα- 

ὥνει (ὧν πόρρω. ἔμφραξις μὲν οὖν ὑπὸ γλέσχρω καὶ 


δοοιπϊηὶ, οἵ Θοαρ]οχίομιι αὐ] ἰυδίποτα; αυδπῖα οἴει, 
δυιλοδτε, ΜΙτατὶ οαἰπι Ἰἰοοῖ 608, 41 ἀθ οσοπουτίι Μο- 
κΌαι, σΌεπι [γπάγοπειειι νοσδμΐ, γα] οιγαϊοπεομ,, νοΐ ἐνϑῃ.- 


ἔὥρσαπι μικεάἀϊοιΐομοπι οὈἤεγνυαῖϊο ἴω ῥγαοάϊςαμῃί, ἴεΐο. 


δ σια χαϊΐομθ οἱ ὑσαοίαργε οἱ ουπιπῃοάθ τποἄθχὶ ἔμ εἴ: 
υὔσιο, δεαὶ ΠΙρροοκαῖεα ἀοοιιῖ, υδὶ ἔπ)ρ]1οῖϑ ου)αίφαε 
᾿ἸΟΡΟΌΣ ζοτειάδπι νὲπι α8 σεμίοεραξς, ψαλι ἐρίθ πμπο ἐπα 
ααδῖσπος αἴδοιΐ θη Ῥγδομοπῆνγαυ:. ἴὐπαίᾳιϊαιαθ θηλαι, ἔ 


ῬῈΣ ἴ οομῇαϊ, ὥχρ]οχ χομιθάϊιπι εχίροῖ; ἄπ αἸϊεσὶ δὲ 


Φοπηοδιδ, ῥγὸ εα σῃϑ]!οάο, αὐδαὶ ῃφϊο ἴαρτα ἀθ οιἵ- 
ΒΡ οοπ͵μποιῖθ. αἰξοίθυδ ρεδοίοχιμἤμδυθ, δ ομἀδρίϊαγ. 

τος ὉΟρ. Χ. Εσχρο, φιθωι δαθο ἐΐᾳ [6 μαϊνδαιιῖ, σράδυμ- 
ἴθυση εὐίιο αὐ Ὠιμρὶΐοθο αἰϊεοῖμθ δἰ : ᾳαοτζιμ ἦατχ ἀϊοῖος 
φυοχίηνο Γδαφιιηίωχ ἦγ) αὐΐ μη Ὁ αἰξεϊοίίοποα (τοοο ἀϊα 


ΔΑ ΠΌΠὶ ΟἸΠ135 ὙἹ πὶ, αυὸ {γαμίπη! Ϊρογψασαα ρ᾿χομῖ-ς 


᾿θοπίυχ). μοί Ὠΐο αῇροίμ8, ἀὰξ συιϊχαοίίο ΠΟΔΌΡΩΣ, δι 
Θεπίαι8. ϑδπ6 ἀομίαλιἰοποπὶ δ) ποάϊ φομμϊ νοπεατι ἀρ- 
ῬοΙΪααῖ. Α΄ ονῇευιοῖο ᾳφαϊάθπι χ 16 πί18 στα πίαᾳιιθ Ἔσχογο- 


ΛΟΓῸΣ Γ. το 419 


Εὰ. Ομμετε. ΥΙ. ἘΣ 11] ΑΝ ἘΔ. Βαί. Υ. (55.) 
παχέων γίγεταν περιττωμάτων, ἀθροώτερον ὁρμησάτγτων ἐπὶ 
τὸ δέυμα, πύχτωσις δὲ ὑπό τὸ τῶν στυφόντων καὶ ψυχόν- 
των. ἀλλ᾽ ἐμφράξει μὲν ἁλώγναιε τὸ προκείμενον ἐν τῷ λόγῳ 
σῶμι,, κατὰ τὴν εἰρημένην ἐπιμέλδιαν ἀγόμενον, οὐκ ἐγχωρεῖ, 
πυχνωϑήγαι δὲ δυγαταὶ ποῖιε διά τὸ κρύος καριερὸν καὶ λου- 
τρὸν στυπτηριῶδες. ἐγχωρεῖ δό ποιδ χαὶ μετὰ βαλανεῖον, 
ἢ ἔδρῶτα, καὶ ἄλλως ἀρωοῦ τοῦ δέρματος ἐκ τινος ἑιέρνας 
αἰτέκκο. γενομένου ,) καταπγδύσασαν αἴραν ἔμφραξίν. τὸ τύγί 
διὰ τεύχνωσυν ἀποτελέσαι. διαγιγώσκεται᾽ μὲν οὖν ἡ εἰρημένη 
διάϑεσις, εὐθὺς: μὲν ἀποδυνόνεων ἀχροίᾳ. τε λευκῇ καὶ 
σκληρότητι καὶ πυκνώσεν τοῦ δέρματος, ,κατὼ δὲ τὸ γυ- 
μνάξεσϑαι τῷ δυσεκθερμάντῳ. οὐτδ γὰρ Ἰδοθυοιν ὁμοίως 
ἐς πρύσϑεν, οὐ: εὐχροοῦσιν, ἀλλ᾽ δὶ καί τις βιάσαιτο τῇ 
εὐτονέᾳ τῶν γυμνασίων ἱδρῶτός τὸ. προκαλέσασϑαι, καὶ 
μείων υὗτος γίνεταν τοῦ συνήϑους,᾿ ταὶ ψυχρύτερος, καὶ 
ἥετον ἀτμώδης. ἡ δ᾽ ἴασις τῆς τοιαύτης διαθέσεως ϑέμει 
μαγσίς ἐστιν" ἐναντίον γὰρ [111] τοῦϊιο τῇ ψύξει. συψερτων 


ἸΩΘῺ 115 οΥΓ, ἄπτα οομίεγί δα οιπ τιιπῖ; ἀδμπιαρ 
(Ὧν ἢ 118, 4186 αἀβιιπριπέ, ἰυχὰ 4114. το ρεναηῖ. Υαο- 


ταπλ οὔτι! γῥχόμοπιὶ μο]ἷ8 σογρογὶθ οὐδ, ἢ δά ργαθ- 


[ογι ρίδπι γαϊοποῃι στὶΐϊθ ἀσαίιτ, ποη ροίρῖ!; ἀδμίαιὶ. σοτῖθ 
Δ δμο ροίοίξ τὰπιὶ ὁχ να] άο ἔχίροτθ, ἴμπι α] πὶ ποίο 
υαϊπεο. ΕἾΘΓΙ -αὐΐοπι ροϊοῖϊ, τὶ εἰ ρος δαϊποιιπι μπἀοχοηινθ 


αἴπις δ᾽ ἴαμι αἰϊοάιΐ ὁ}» σαιίαπι Ἰαχαῖδο ῥχγὶι5. οἱ ἀπχαθ 
ἐϊαῖιια 1πο] ἀς πη Οὐ γμοοπεν απδιαμίαπι ἀφη[αἰομοπ μι ᾿ 


εθϊοῖαι. Ας,͵ ἀεργοδινάδιυν φυϊάθε 28 ἀἰοίιις. αἰδοῖα 


Ργοῦδιθ, ΟΣ [6 οχιιουηξ,. οχ οοἰϊοζο αἷἰρὸ οἱ οἰ ἰαμις 


υχττῖα ἴαπα ἀεπῇϊαια, ἴὰ ἐγία νϑῖο δχεγοϊαϊίοσο εχ 
60, ηυοά δορτγο ἐμοαϊθίοαι : πράιι6 δημη,, υἱ ῥχῖμδ, δοίιο 
[ὑάαπὶ, ΔΘΟ βοπθΐα οοἰοχομ) 11 ἴαμα οσμΐς οἰξοιάμε γι 
ἦαιο,) ἢ ημῖθ. 608 γαϊομείοσθ οκαγοιαιίοις [μα σῖϑ “εἰμ ρα 
δυο οοραί, οἵ μἷπος 16, αἸἸα͵λ ΟΧ οοπίμοιίιαϊῃα, οἱ 
ΔΊρΙαοΣ οχὶξ πιιπαίψιιθ μα ἔπι}118.,. Ποπιδάϊμτα. Μιι ιι9 
᾿αἰϊοοίι5. οαἰείροϊίο οἱξ:, αιῖρρα δὰ γι δ αἰ ατ1 οοπίζατία αἱξ, 


᾿ 


220 ΤΑ ΑΜΝΟΥ Ὁ ΣΔΙΝΩΝ 


Εὰ. Ομασε ΥΣ. (11) Ὁ Βα. Βαυῖ 1Υ͂, (5σδλ. οδ5.) 
τέροις τὸ γυμνασίοις χρηστέον ἐστὴ καὶ βαλανείοις Θερμοτέ- 
ροις. ἀμδινον δὲ καὶ καλινδεῖσϑαι κατὰ τὸν πρῶτον οἶκον 
ἐπὶ ἐλαίον λιπαρῶς. ἔστω δὲ καὶ τὸ ἔλωιον τῶν χωλαστι- 
κῶν, οἷον πέο ἔστεν ἐν ᾿Ἰεαλίᾳ τὸ Σαβῖνον" ἄμεινον δ᾽ 
ἐπὶ τῶν τοιούτων διαϑέσεων ἐτῶν εἶναε δύο ἢ τριῶν αὐτὸ, 
καὶ γὰρ λεπτομερέστερον τοῦτο καὶ ϑερμότερον. ἢ δὲ ἐν 
τὴ ψυχρᾷ. ᾿κολυμβήϑρι διωεριβὴ μὴ πολυχρόψιος. γενέσθω, 
μηδ᾽ αὐτὸ τὸ ὕδωρ ἄγαν ἔστω ψυχρόν. ἐνδύεσθαι δὲ μέλ- 
λοντες ἀλειφέσϑωσών τινε τῶν μετρίως ϑωλπύνεων, ἑλαίων 
" μὲν, ὅσα γ8 κατ᾿ «Αϊγυπτὸν σι, κικίνον τὸ καὶ ῥαφανίνῳ, 
κατὰ δὲ τὴν ἄλλην οἰκουμένην τῷ γλυχεῖ χαὶ λεπτομερεῖ 
καὶ μετρίως παλαιῷ, μύροις δὲ Σουσίνῳ τὸ καὶ γλευκίγῳ 
καὶ ἐρίνῳ καὶ ἀμαρα(:δ)κίνῳ καὶ Κοβμαγηνῷ. τὸ μὲν δὴ 
γλεύκινον ἀκριβῶς ἐστιν ἄχοπον καὶ χαλαστιπὸν, ὥστα καὶ 
τοῖς ἰσχυρῶς κοπωϑθεῖσιν ἐπιτήδειον ὑπάρχει" βραχὺ δὲ αὐ- 
᾿ς φοῦ τὸ “ούσινον ϑερμότερον καὶ χαλαστιριώτερον“ ἴριγον 
ἂὲ καὶ ἀμαράχκυνον καὶ Χομμαγηνὸν ἐχανώξερον τούτου 

ϑερμῆνωρ, ὥστε καὶ ταῖς καλουμέναις ἰδίως ψύξοσν χρήσιμα 


Ψαϊεδιΐοσο. ἐσρὸ δχοζοϊϊδεομα δ δαΐπθα οαἰξδίοσο ἀξαΣ.-- 
ἄμα. ίαρὶ8 φαοαυα αἱ χεηι Ῥετγιϊποδιξ, [ἢ ἱπ Ῥσίπια ἀο- 
διὸ ρῥἷηρυλίες ἐπ οἷεο ναϊυίείωυΣ. Εἢο νεσὸ οἱθυῃι ἐσ ὁὸ 
δβπεσθ, αιοά τεϊαχοῖ, ουλιίπιοάϊ εἰξ ὧλι ᾿ϊαϊῖα ϑαξίπιιπ , 
ηυοά οἰΐᾳια δὰ ο)υίχμοάϊ! αἰϊεοίυ5 εἰϊαπι εἰ ὈὨ] ἴω, ἢ δ1- 
ὅὍχταῖα Εἰμπιπανο ἢϊ. [ἃ πδπιᾳὰθ ἔπι ἑομΐωδ, (ταὶ οα] Σἀϊασ 
᾿ ζπεσί. ΜΜογα τόσο ἐπὶ ἔτι ριάο [ο]λο ἀϊαίσσπα τὰ δῖ) (δὰ 
Ὅεδο δαᾳῦα ἱρία δἀτηοάσα; ἔτ άα. ἱπάπομπάϊ ψοσὸ πηρακίας 
αἰἴαᾳυο, ᾳιοά πιράϊοοσιίος οαἰίποϊαϊ; ο]εἰ6 αὐίάεαι, οχ ἐϊΐφ 
ἃσδα ἦτ Αεργρίο βαρειίυσ, οἱοῖμο δῇ σαρμδπῖπο, ἐπ το- 
μάυο σοσο ογἵῦο ἄυϊοὶ, ἔεμαὶ δὸ ἐποάϊσθ απο, πη- 
ξυειιδ σοσο, ϑυῆδο, ρθμοίπο, χπο, απιδεδοῖμο δ (οσν- 
πλᾶροπο. ᾿ Αἰᾳφι9 οχ διὶδ ρἰδμοίπατα αὐυλάσπι Ῥχζοσίπο δοο- 
Ρπι εἰξ 46 τοϊαχδαηδ: ἱἐΐϊδημθ 'εἴδαι 8, ἀποβ ψϑβθηρεπο 
λαϊπίαο ᾿μξεῖαϊῖ, ἰδ ἈΠΙῸ6; μαιΐο ἢοο οαἰλάϊυδ ππαρὶαυό 
χεϊαχαιβ ϑιυϊπυπι εἢ, ἰτίπαπι ψογὸ δὲ διπασαοϊπτιιπὲ σὶ 
Κ᾽ σταϊιαδβδϑησι, οἰδαι ϑδιιῆπο οαϊοΐδοοχο Ῥσίσμξοτα, 1ΐλ δὲ- 
δοονοδ, α01 ργορτα ἐειρίαϊϊαυοα ἀδουπίυς, ὥμπξ ἑάοησεα. 


- 


ΝΟ ΝΞ 


πὭπ- Ὥς τπΠΠΦΦΠΞΠ“ἥππ-π᾿Πππ 


ΞΜ Ὸπτὸὖἷ ΞΡ δ ΥΥῇῦὸ ΞΡ. δ τὸ ἕὶ 


Εᾶ. Ολατε. ΨΊ. [5212 Ἐὰ. ΒωΓ. ΤΥ. (555. ω 
ταεύχεραν ὄντα, τὰς μέντοι πινανώσϑθις τοῦ. δέρματος αὖ- 
τἄρπως ἰᾶται καὶ τὸ ἀνήϑινον ἔλαιον, ᾿ καὶ μάλιστ᾽ εἰ χλω- 


ρὸν εἴη τὸ ἄνηϑον. ἁρμόττει δὲ ταῖς τοιαύταις -διωϑέσεσιν, 


ὕὑΐσπερ οὖν καὶ τοῖς ἰσχυροῖς κόποις, τὸ διὰ τοῦ σπέρματος 
τῆς ἐλάτης ἄκοπον" εἰρήσεται δὲ ἐν τοῖρ ἐξῆν ὅπως χρὴ 


σχευάζειν αὐτό. νυνὶ μὲν γάρ μοὶ δοκὼ καὶ ταῦτα. 'πδραε- ΄ 


φέρω τῆς ὑποϑέσεως εἰρηκέται. τῷ γὰρ ἄριστα κατεσκπευα- 
σμένῳ εὸ σῶμα, καὶ βίον ἐλεύθερον ἐπανηρημέγῳ, καὶ μη- 
δὲν. ὧν αὐτῷ πλημμελοῦνεν, καὶ τὸν ἐπιστατοῦγτα τῆς ὑγείας 
ἄριστον ἔχοντι, ἐεῖς τὰς ψοσωδεστέρας διαϑέσεις οὗ πάνυ «τι 
δυμπέστειν οἰκόρ. ' 

Κεφ. ια΄. Ἐπανέλδωμεν οὖν αὖϑις ἐπὶ τὴν ἐξ ἀρχὴν 
ἀπεψίας, καὶ διαῤῥοίας, ὅσα τ᾽ ἄλλα τοιαῦτα, (βάτιον. γὰρ 
εἷς ἔγα λόγον ἀναβάλλεσθαι σύμπαντα ταῦτα, τὸ πορὲ τῶν 
σοσωδῶν συμπτωμάτων ἐπιγραφησόμενον,) ἐν τῷ παρόντι 
περὶ τῶν ἐπ᾽ ἀφροδισίοις 7υμνασίων ἐπισκεψώμεϑα. καὶ 
γὰρ διαπεφώνηταί πὼς ὑπὲρ αὑτῶν ᾽ ἐγίων μὲν οἱομένων, " 
φὕτω χρῆναι γυμνάζειν ἐπὶ αὐτοῖς, ὡς κατὰ τὸ καλούμενον 


Οὐρ ἐδιθοσὴ ἀοΩΠΙΔ ἰαπδηὰδθ εἰΐαπιὶ δηεί μι πιπὶ ΟἹ οὨα 
εῇ [αἴδ, ἡπαχίμης βὶ ἐχ υἱτι ἀὲ δπεῖμδο ἥδ. Ἑδοὶϊξ δηΐζογῃ 
εἰ δὰ (]66 αἴοοίυδ, ἤευϊὶ ᾿'Θαπι αἂ Ὑεβεοτιδηῖοι ]αὔΠ]τιιὰὶ- 
πιε8. εἰ ἀςοριπὶ, 4οὰ εχ δὐλεῖθ ἰδπιὶη οοτηροιίίσ. 1ὰ 
υριραϊπιοάυη ρσδθρασαωυμη πὲ, γμοῖξ ἀϊοείασ. Ναπο 


-απὴπι ψὸὶ αθα ολεὶ ἔαργα λπβαπει ἀρροίω δ νἱάεοσ, ἢ. 


4υϊάεπι, απὶ ορίπιο εἷδ σογροσὶδ ἢδῖα, εἰ ΠΙΡογαιη ἀεϊορὶϊ 
ὙἱΐδπΣ, Ἴ60 ἐῃὰ δ συϊσαμδιῃ ἃ] παυλί, δὲ ουΐ ρου Βπιπο 
ἰωειάαθ [αηϊϊαιΦ ασεϊξες Ῥσδαεβοιίαν, ᾿πΏπο ψασί ἢ] εἰ 
μι πιοτδοίος αἴδεϊυθ στο δἀπιοᾶυπι ἱποϊἄογο. 

Οαρ. ΧΙ; Ἀεάεαποι δξϊίαν συσα; δᾶ ῥσὶπίδπὶ ὃγ- 
φοδιοῆη, γχεϊ!οθδαυθ υδίοπςε, Γοξγί ξογαϊϊουο, ογυάιξαῖο, 
ὙΘΗΪΣῚΣ ῬΤΟΠαΥΟ δὸ Το 6018 ἐὰ σοπῦβ, ((πτ|δ 6.1πὶ εἴ 
ὅπ στιπτὶ 68 τοΪ π2 6} οοχλίοεσο ᾿ ᾳποά ἂ6 τηοτδοίζς [γπ|- 
Ῥῖοτηδιἷδ ἔπ [οσῚ ΡῈ πη.8,} ἐπ Ῥχδοίεμπε ἀς 1186 αὕδο Ροῖδ γοπθ- 
ΚΟ δα ΩΣ ΟΣΟΡΟΣἦ8 αἰ Ποσαιει8., ἀπΐρρο ᾳυυπὶ ἄθ 


Ὧ1 ῬαϊιμΩ ερπινολὶαι) Αἰ ὶϑ ἰ ἐχεσοίἐβη τα δ μδϑ Ρυ-" ᾿ 


ΕΝ Χ 


ὑπόθεσιν, καὶ παραλείποντες ἐκκαύσεις, «αὐ ψύξοις, καὶ ΄ 


ΟῚ ΓΑΗΜΗΜΝΟΥ ΥὙΣἹΣΙΝΩΝ 


Ἐᾶ. Ομετι. ΥἹ. [1}1.} : Ἑά. Π)αῖ. ΤΥ. (α55.) 
ἀποϑεραπευτικὸν; ἐνίων δὲ, ὡς κατὼ τὸ παρασκεναστικόν. 
ἔστε δὲ δήπου τὸ παρασκεναστικὸν γυμνάσιον οὐδὲ τῷ 
ποσότητε τῶν κινήσεων ὄλαττον τοῦ συμμέτρου, κατὰ δὲ τὴν 
ποιότητα συντονώτερόν τὰ καὶ ὀξύτερον. οἱ μὲν οὖν ἀπο- 
ϑεραπεύειν ἀξιοῦντες, ὥσπερ τοὺς ἀπὸ καμάτου, τὴν τϑ 
«ατάλυσιν τῆς δυνάμεως ὑφορῶντανι καὶ τὴν ξηούτητα τοῦ 
σώματος" ἄμφω γὰρ ταῦτα πάσχομεν ἐπὶ ἀφροδισίοις τ καὶ 
σλήϑει τῶν γυμνασίων" οὗ δὲ τῷ παρασχευαστικῷ χρῆσϑαι 
γυμνασίῳ τὴν ἀραιότητα καὶ τὸ εὐίδρωτον, ἅπερ ὀπιτεί- 
σεσϑαι μὲν ὑπὸ τῶν ἀποθεραπευτιχὼν, ἐἔπανορϑοῦσϑαι δ᾽ 
. ἀητὸ τῶν παρασκευαστικῶν. ἐγὼ δ᾽ ἑκατέρους ἐπαινέσας, ὡς 
ξωραχόταρ ἐχ μέρους τὸ ἀληϑὲς, ἐς ταὐτὸν συνϑήσω τὰς δόξας 
αὐτῶν... ὅτι μὲν γὰρ ἀναῤῥῶσαί τὸ χρὴ τὴν δύναμιν, «καὸ 
᾿σφίγξαι τὴν ἀραιότητα ν καὶ μὴ παραυξῆσαι γὴν ξηρότητα, 
συγχωροῦσιν ἑκάτεροι. λείπεν δ᾽ αὖ εἷς διορισμὸς ἀμφοτέ- 
θοις, ὥσπερ ἐν ταῖς ἐπιπεπλεγμέναις ἁπάσαις διαϑέσεσιν 
ὑφ᾽ ἡμῶν ἔμπροσϑεν εἴρηται, ῥηθήσεται δὰ καὶ νῦν οὐδὲν 
ἧττον. ἐπειδίν γ8 ἐς ταὐτὸν συναχϑῶσι πλείους διαϑ ἐσεεῷ 
ἰληρυϑ; οὐ 1 ΟΧΟΙΟδ Δ οηΘ, αταδ ἀροίϊμοσγαρία αϊοϊξαχ, 
ΑἸΔ8, τ ἢπ γγαδεραγαΐοσια. ἘΠῚ νοῦοὸ Ῥσγδθραζαΐοσία Ἔχϑχ"- 
οἰϊαϊο ἀπ αυσηαξα Ἰαρόογαπι Σαίχτα πποάππι,. οἱ πὰ απ ]Σ- 
ἰαίς ἀρία Ἱποιίαίῖον ἂὸ οε]οῦοῦ. ΑἈ ιὶ δροϊβεχαρδιίοα 
αφιυάεπι αἰοπάμπηι σϑηΐεηϊ,- Ποιίὶ 1 1Α τ πα 118, ὁ ἴχτι ὙΓ68 
ἀππισίαϑ τὰπὶ ΘΟΥΡΟΙῚ9 Ποοιξαίοχη {αἰροοῖαθ Βαρθηῖ; απο- 
χιλ Ὡϊτπηαιιο οἱ ἃ συμποιδίία, εἰ Ὁ ἡπιπιοάϊοα δχεχοὶ- 
Διο! Ραϊὶ σομΠπιονλσ8. ΟἿΣ ψεχῸ Ῥγαβδρασζαίοχίδεη δὦ- 
ἸΡομάδι, νοϊαμπξ, ἀλ σαγχϊδίοπι αἴααθ δὰ {πάοτϑϑ ρχουηρξε- 
᾿ἐπάληοπι Ῥχαοσανομῖ; ἀπὸ ΔροϊΒοχαροπῖοα ἀπίομα!, 6 ἀϊ- 
νοΥ Ῥτδοραγδΐοσιᾶ ΠΥΥΤῪ ΓΤῚ ῬΡυΐαηῖ, [ρΡΐς, ἰαιιάαϊα υἱτῖ6- 
406, Ῥτχορίεχθα αυοά γεχιίαῖθη) ἐχ ραχίο νλάεχιιπῖ, ἴεη- 
(οπ|188 δοχυαι ἀμ ἰάοτ σοπΐοσχαο, Ναηλ εἰ ᾿ηϊεαυταπάαε 
ΥΙΓΟ8 εἴϊο, εἰ Ἰαχιίαἴοπι οοροημάδπι, πθὸ Ποοὶίδίθηι δάδα- 
ροπάσῃι ἑαϊοπίωγν ὐγίᾳπμο., Ὁπα ἀἸπιμςιο ἀεπάεδγαΐυν ἐπ 
εἰν! 4π.,. να]αι δὲ ὃ σοπιροἤι δ ομλθπ8 αἰζεοίθιιθ {Ρχᾶ 
“ἃ ΠΟΡῚ8 οἱξ ἀἸοῖιπι, δ πὰπο αἰ Ἰομαῖπιιθ ἀϊοοίασ, Οαλαι 
σα ἴὰ ᾿ἄθιῃ ναγλὶ «ἰδοοίτι8 οοἱοχυηῖ, μὲ ἢ τϑλᾶμι πιοάδη- 


-" 


» 


οτο δε 
ΕΔ. Ὁλατε. ΥΊ. [211,.13. ᾿᾿ Ἑὰ Βαῖ. 1Υ̓΄. (.53.). 
εἰ μὲν ἕνα. τρόπον ἐνδεικνύμενοι θεραπείας ᾿ ἐπιτδίνεοϑου 
χρὴ τὸν τρόπον μᾶλλον, ἤπερ εἰ. κατὰ μόνας ἑκάστη τῶν 
δεωϑέσοων ἦν᾽ εὲ δ᾽ ἐναντιούμεναι, τὰ κατὰ τὴν ἑπεκρα» 
τοῦσαν διάϑεσιν ἐπανορϑωτέον ἐστὲ πρότερον, ι 12} οὐδὲ 
τῶν ἄλλων ἀμελοῦντας τὸ πάμπαν. ὅσοι μὲν οὖν ἤτοι δὲ 
ἡλικίαν ἢ καὶ ἄλλως ἀσϑενεῖς ὑπάρχοντες ἀφροδισίοις ἐχρή- 
σαντο, τούτοις μὲν ἀναγκαῖόν ἔστεν ἐπικρατεῖν τὴν ἀῤῥω»- 
σείαν τῆς δυνάμεως" σοι δ᾽ ἰσχυρότοροϊ τ8 καὶ νέοι, κα- 
ϑάπερ, ὃ ψγὺν ἡμῖν ὑποχείμεγος ἐν τῷ λόγῳ »βαγίσχος, ἐν 
τούτοις ἢ τοῦ σώματος ἕξις εἷς ἀραιότητα πλέον, ἥπερ ἡ, 
δύναμις εἰς ἀῤῥωστίαν ἀλλοιοῦται. «αὐ τοίνυν. ἢ ἐπανόρ- 
ϑῶωσις οὐ διὰ τῶν ἀραιούγεων, οἷόν πέρ ἔστι καὶ τὸ ἀπο. 
Θεραπευτικὸν γυμνάσιον, ἀλλὰ διὰ τὴν συναγόντων τε καὶ 
σφιγγόντων, ὑποῖόν ἔστι καὶ τὸ παρασχευαστικόν, εἰ δὲ δὴ 
καὶ ψύξις τις ἐπὶ τοῖς ἀφροδισίοις ἔγγίνδταν τοῖς σώμασα 


τ καὶ κατὰ τοῦτ᾽ ἂν εὔη τῷ παρασχευαστικῷ γυμνασίῳ χρη» 


: στέον" ἐπεγείρει γὰρ ἐχεῖνο τὴν ϑερμύτητα τῷ τὸ τῶν κι- 
δι νήσεων ὀξεῖ καὶ τῷ τόνῳ, καὶ τῷ συγάγειν καὶ σφίγγειν 
τὴν ἕξιν. ὅτι δὲ καὶ τὴν ἀραιότητα μόνον τοῦτο τῶν γυμγα» 


ἀΣ φαϊϊοπεδι ἐβάϊοεπξ, αἰϊαὰϑ ἰριοηἀ πλδρ 18 εὐ βον δϑτὰ 
οοπψεηεῖ, 4πᾶπὶ  Πηρι [οοτίαχη οομθίξοχομξ. ϑέπ σοχι- 
ἰγασὶῖ ἤπῖ, ὧϑ αυὶλ νὙἱποὶῖξ αἴΐδβοίιιθ σία εἷδ οογτίροπάσσι 
Μὰ ἴδηλ6η. πὸ το]! αεῖιπὶ Οἰλμῖπο ΠΘρΠρβᾶ8. ἂς αῃ νεὶ 
ῬΓΟΡΙΕΙ δείαίοι ν6} εἰἴαπὶ αἷϊα Σαϊίοσιθ ἐπ 6.11] 658 οοῃ. 
ἙΏΡΠποχΘ, ἐπ ἠϊ8 υἱγίυθπι ἡπῆστηῖδϑ Πθοοο εῇ [υροχεῖ, 
Οὐυλ σοχο ἔχηινογοϑ οἵ }ιυνεποδ, Ὑάαλυῖϊδ ααὐ πὰποὸ οἱ ὑσο- 
Ῥοῃίαδβ, Βοστπι Βαρὲίῃ9 οογροσὶϑ ἐδ σαγϊίαϊοπι χπαρὶβ συδπὶ. 
Υἶτεϑ ἐπὶ πη θϑο ΠΣ αΐοιι ταυϊαΐατ. ἴίαφιιο εἰξασ εοχτί ζαπ- 
(Σ ἮΣ ΤΟΣ ΡῈΣ οᾶ, 4186 σογρὺδ Σε]αχαηῖ, α14]18. εἷδ οχε- 
οσἰϊαῖῖο, 4υὯο ἀροϊδμοχαρια ἀϊοιωγ, [δ ΡῈ 68, 4π80 οορῃαπξ 
Ὧ6 οοπίταμυνξ, 4μα]18 εἱδ ρῥγδορασζαίοιϊα. ϑ8ὲ ψϑῖὸ α]Ἰαπα 
οἰΐατα χοίτ, ροχαίίο ρόϊβ͵ νϑῆθσαπὶ ΟΟΥΡΟΧΊΡι5 δάνθηὶξ, εἰ 
Ῥγορίος ἴοο ᾳποαιδ ὑγαθραγαίοσία θχθλοϊ αἴοηθ αἰοηάυμ 
αὐ, ᾳυκπάοφιϊδοπι οἃ ΠΟΙ ἔο]μπ, τηοίιϑ ἔπι οο]εσιίαϊο 
᾿ς ἴαπι ΤΌΡοτο οαΐοχοπι οχοὶίαξ,. [6 οἴαπιὶ Βαθιίαπι οοσοπε 
᾿ς ἃς οομἤχίηρευδ, 104 αυοαπο ζαϊθηῖυν βγηιῃβίϊαθ Ομ ο, 


! 

“Ὁ 1 ΑΑΗΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ - 

, ἘΔ, Οἤτε. σ. [31..] εν ΒΆᾷ. Βα ΤΥ. (555,) 
σίων ἰῦται, στοὺς ἁπάντων ὁμολογεῖται τῶν γυμναστῶν , ὑπὸ 
εἷς πείρας δεδιδαγμένων. ὥστ᾽ οὐδὲν ἂν εἴη βέλτιον εἰς 
τὰ παρόντα τοῦ τοιυύτου γυμνασίου, τῆς δὲ ὥρας τοῦ 
ἔτους ἐπιτρεπούσης,: οὐδὰ τῆς Ψυχρολουσίας ἀφεκτέον ἐστίν. 
ἐδέσματα δ᾽ ἔστω πλῆϑος μὲν ἐλάττω, τῇ ποιότητι δὰ 
ὑγρότερα δοτέον, ἵνα καὶ πέψῃ καλῶς αὐτὰ, καὶ τὴν ἐκ 
᾿4ῶὼν ἀφροδισίων, ἐπανορϑώσηται ξηρότητα, χρὴ δ᾽ οὐδὲ ψυ- 
χρότερα τὴν πρᾶσιν, ἀλλ ἤτον τῆς μέσης ἰδέας, ἢ τῶν 9ερ- 
μοτέρων ὑπάρχειν αὐτά. διότι γὰρ ἐξ ἀφροδισίων ἀραιύτε-᾽ 
οὖν τὸ καὶ ψυχρότερον ἅμα. καὶ ἀσϑενέστδρον καὶ ξηρό- 
τερον ἀποτελεῖται τὸ σῶμα, χρὴ δήπον. τὰ πυχτοῦντα καὶ 
δ τθ δε ον Εὰ καὺ τὴν διίγαμιν ἀναῤῥωννύντα προσφέρεσθαι, 
καὺ τούτους εἶναι τοὺς σκοποὺς ἐπ᾽ αὐτοῖς. ὁτυ δὲ αἵτη 
δύναμίς ἔστιν ἀφροδισίων, οὐ τοῦ νῦν ἐνεστῶτος λόγου" 

προὔκδιτο γὰρ ἐν αὐτῷ διελϑεῖν, ὁπὼως ἂν κάλλιστα τὸ 
ψιροκείμενον. σῶμα γυμνάζοιτο μετὰ τὴν τῶν ἀφροδισίων 
χρΐσινγ ὅπερ οὐκ ἠδύνατο περανϑῆναν καλῶς ἄνευ τοῦ 
προλαβεῖν ἐξ ὑποϑέσεω;, ὑποία τίς ἐστιν ἡ ἐν τῷ σώματε 


᾽ 


ἁρίᾳ ῥγοΐεοίο ὄἼχρογίθηϊα εἀοοῖῖ, δᾶπο πηδπὶ ἘΧχαγο [110 - 
1.6 πὰ ΣΏΘΠ6Υ) Τατ ία] ΡοῆΘ. ΐααα πὰ]}]ὰ ρ]απα δὰ ρῥσορο- 
δίαπι αϑεοίατα ἉΏΠοΣ οἷ. 81 σνϑχὸ δπμπὶ ἴθ Ρ8. ΣῸΣ 
ἀἰπιδἀοαῖ, ποὸ α ἔριο Ῥα]πθὸ ερποηπάμπι εἴα οσηίοο. 
Ορὰβ οὐρα αὐτο ἀδΡΙσΣ ΣμΣποῦ, ἐπ απαϊιίαία ψεχὸ 
᾿ αμλάϊον, τ ἴὰπὶ Ῥσοθα σοποοσφααῖῃγ, ἴιπὶ βοοιία8, 486 
ἐσ νϑπεῖα οοπίτδοία εξ, οοττ σαΐϊασ. ερεῖ ὑοσο πδς ἔτι- 
δίάο ἐοιροσαιιεηίο οἴ, [εὐ νὰ] σῃοᾶϊο, νοὶ] οα]τάϊοχαι 
Νδαι 4 πουδπι ΟΟΥΡῸΒ ἃ ϑΘΔΟΤ εἴ Ἰαχίυβ, οἱ ἐγιρι αἰμ8, δὲ 
ἀπ 6Ο}}} 18, οἱ Ποοία8᾽ οἱ οἴεοΐμηι, ἄρβοπὶ γ]απθ, 4.88 
ἀοπίεπε, οἵ οοἸ]ΐδοϊαηξ, εἴ Υἱτεβ σορασοῦξ, δαμροχὶ, δῖαιθ 
ὦ μαθὸ βπάϊιτη οπιπθ ρομαὶ. (ὐδείεσιιπι αιιοα 6Η1- 
Π6} 8 μαθο σοπαβ ροΙπξ, 1ὰ ἀοσοσα δᾶ ρσαδίεπίεμι ἀτίρυϊαα 
[οπϑαΣ πὸὰ Ῥοεγαποϊ, 1π αυὰ Ῥχοροβίμμι ᾿οΣ, ᾳαεσρδαπιο- 
ἀπ ΟΡίπλπὶ ΟΟΥΡῺΒ απ ΟΘομη παι Πα Ῥοΐϊδ σΘ ΠΟΙ 
πίατι ἐχοτοϊζοίυσ, οβεπάοσε. θυοᾶ ἴαπο οομηπιοάς ἢεγὶ 
ὭΟΩ Ῥοὰιϊξ, ΜΠ ῥσΐῃθ ὑχο ᾿υροίμεῖ Πππηρίο, ου)αϊιοας 


ι 


ΜΟΙῸΣ Γ. δεν. 
ἙὰΔ. ΟΙιλσε, ΨΙ. [112. ὔ 4. Ὠαῖ, ΤΥ. (555. 
γιγνομένη διάϑεσις ἐπὶ τοῖς ἀφροδισίοις, ἀλλὰ νῦν μὲν ἐξ 
ὑποθέσεως, αὖϑις δὲ μετὰ ἀποδεέξεως εἰρήσεται ᾽ τίς τὸ ἡ 
δύναμες αὐτῶν ἔστι, καὶ εἰ γρηστέον ὅλως, ἢ μὴ, καὶ τί- 
γες αὐτῶν ὠφέλειων καὶ βλάβαι κατά τὸ τὰς τοῦ σώματος 
διωθέσεις εἰσὶ, καὶ τὰς ὧρας τοῦ ἔτους, καὶ τὰς χώρας, 
ὅσα τ᾽ ἄλλα τριαῦτα χρὴ προσδιορίξεσϑαι. "" 

Κεφ. ιβ΄. ἸΠτὰ μὲν δὴ τὴν τῶν ἀφροδισίων' χρῆσιν 
εἶδος ἔστω γυμνασίου τὸ παρασκευαστικὸν ὀνομαζξύμενον" ᾿ 
ἀγρυπνίας δὲ προσγενομένης, ἤ λύπης, ἢ ἀμφοτέρων, τὲ. 
ἀποθεραπευτιχὸν, ὅταν τὸ χωρὶς ἀπεψίας γεννηϑώῶσιν, ἐπὸ 
γὰρ ταῖς ἀπεψίαις οὐδ᾽ ὅλως γυμγαστέον. ὅτι δὲ τὸ ἀποϑε- 
ραπευτικὸν γυμνάσιον ἐπὶ λύπαις τὰ καὶ ἀγρυπνίαις ἀρ- 


μύττει, δηλοῖ μὲν καὶ ἡ πεῖρω" φαίνονταν γὰρ ὑπὸ τῶν 


ἄλλων γυμνασίων βλαπτόμενοι, πρὸς τῷ μηδ᾽ ἀνέχεσθαι 
τῶν ὀπιταττόντων, εἷ τύχοιεν ἔτε λυπούμενοι" δηλοῖ δ᾽ οὐχ 
ἥττου, τῆς πείρας καὶ ὁ λύγος. ὠπειδὴ γὰρ ἐπὶ ἀγρυπνίαιῷ 


-, τὰ καὶ λύπαις οὐα ται λεπτότεροί τὸ καὶ αὐχμηρότεροι καὶ. 


αἴοείαβ δὲ, διὰ [υοορἄοχθ ἐπ ΟΟΥΡΟΥΘ ἃ ψΟΠΘΓΘ (οἷαῖ. 
ψεγ πὰπο 14 οοποραϊ πορίδ ροζειιϊαμιιϑ. ἐπ [ἐς πάδιο 
οὔσπα νυ οπὰ ἀδιημομπῇναίίομθ αἰοοίαν, ἴαμα αὰᾶ0 ὙΕΠΘΙδ 


ι ασυ]αδ πί, ἴπι ῥγοσίμβ υἰοπᾶα ἤὲ χθοπθ, ἰμπὶ αιδομδπι. 


εχ δα οοπιποᾶα, ἡποοχμταοἀδαθδα Ὁ͵Ὸ ΘΟΥΡΟΧΙΊΣΩ βαία, οἴ ᾿ 
ἴσπη ΡΟΣ 8 Δ ηΠλ χαϊζομο, αἱ ἰοοο, οδὲ 4]}18 11 ροπὰβ, απβὸ 


αὰς ἀοίοχμοχΘ ρὑχδρίοσεα ορογχίθριξ, ονθηϊαμί.. 


4». ΧΙ. ΡοΙ νοϊεχθαι οὐρὸ ἔρδοϊοβ Ἵχοσοϊξα  ϑχιὴθ 


», 68 οἷο, απᾶπιὶ ργδαραχβίοσϊαιη σψοοϑιῖ,; ΡΒοΙῈ γ]ρ1}1 85 δὰ- 


τῷ “ 


-- Ἐπ απὸ 


ἴεπ γ61 Ὠἰἀππι,), νοὶ ἀπῖρθαβ, αιιαθ: Δροϊβοσαμῖα ἀἰολίαν,. 
Ἔχοσγοζίαιο λάομχρα οἷξ, ἢ ἰαπιοὰ οτιαϊία 9. ΔΡἢ : ΕΤῚ ι. 
4π8 ογμα τἴα5. ΓΟ 6ἴς, οὐμηΐπο ἐχοχοιίδιιηι ποι οἷ. Ουοά 
ἁιΐίοπλ ροίδ {ταὶ δὲ νἱρ!]145 14:λ ἀϊοία εἐχοχοιίδο δά 
τοπι Ὀδτιηθαὺ, οἰδαπι οχρογιομία ἀρία οἰἴξρ δ, αἀπάπι Ὁ 
αἸϊα ᾳυσ!ῖδοὲ ποῦ ἴυ]υπὶ ἰαοαϊ σοσμδηίου, [ςε( οἰΐαπι ἡπι-. 
μεχαῃῖεβ, αὶ ἔοχίο ἀοϊοχ δᾶάδιπο δπρὶϊ, μαχτπι ἀθᾷθο δῃϊπιο 
ἴεσσαε. ἴάομι ταϊΐο ἐρία οοηδεπιαῖ πολ πλλμπ8, ἡπᾶπὶ οΧ- 
ρεγλοπιία. Νὴρ αμοηΐαπι α΄ νἱρ 1118. οἱ {γ Ππλ1α πηαρῖ8 ργδ-' 
οἷα 5. διϊἀιοχοίᾳῃς ἂὖ πιλμῃ ἀλοῖο δὐάϊοῦῖοθ Ραμ ΟΕΓ- 
ὍΜΜΕΝυδϑ τωμΜ. νι. Ρ 


“ἀὃ ΝΟΥ ὙΔΊΣΙΝΩΝ 

Ἐὰ. Οἰανε, ΨΙ. [11.1.5 6Ὸ2͵. ' Βἀ; ΒιΓ ΤΡ. (253.) 
δυσήχοον γινόμενοι; ξηρότερον ἡγητέον αὐτοῖς εἶνω, τὸ 
σῶμα. τὰς δὲ τοιαύτας διωϑέσεις αἵ τὲ μαλαχώτερας 
ερίψεις ἐξιώνται, σὺν ἐλαίῳ πλέίονε γιγνόμεναι καὶ λου- 
ἐροῖς εὐκράτοις; αἵ τὸ κινήσεις αἱ βραδυτεραΐί͵ τε καὶ χωρὶς 
ἰσχυροτέρας τάσεως, ἀναπαύσεσι πλείοσι διειλημμέναι. τρό- 
πὸς δ᾽ οὗτος ἣν ἀποϑεραπευτικοῦ γυμνασίου. [118] κατὰ 
δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ τὰς ἐπὶ ϑυμοῖς ἢ δι ἔνδειαν 
ποτοῦ ξηρύτητας ἐπανορθωτέον ἐστέν. ἐναντίως δὲ τοῖς εἰ- 
φημένοις ἐπανορϑοῦσϑ' αυ χρὴ τὰς κατὰ τὴν ἕξυν ὑγρότητας, 
εἴτε διὰ πόμα πλέον, εἴτε δὶ ἄλλην τινὰ πρόφασιν ἐγέ- 
γοντο. σκοπὸς γοῦν δὴ καὶ τῶν τοιούτων διαϑέσεων ἡ 
ξήρανσις. ἀλλὰ τοῦτο μὲν ἁπασῶν κοινὸν, ἔδιον δ᾽ ἑκά- 
στης ἐν ταῖς κατὰ μέρος διαφοραῖς. εἰ μὲν οὖν ἐπ᾽ ἀργίᾳ 
πλείονν καὶ ταῖς τῶν ὑγραννόντων ἐδεσμάτων ἀμέεροις. τε 
καὺ ἀκαίροις χρήσεσιν ὑγρότης ἐγένετο, μαχροτέρας δεῖται 
τῆς ἐπανορϑωσεὼς". εἰ δ᾽ ἐπὸὺ ποτῷ πλείοτι, κατὰ τὴν 
προτεραξαν' ἡμέραν γεγονότι, χωρὶς τοῦ πεπονϑέναι τὴν κ8- 
Ὅν ἢ τὸ σεύμα τῆς κοιλίας, ἐν με δυνατὸν ἡμέρᾳ 
. “ τ » ᾿ ᾿ ' 
ΣΥΆΠΓΟΣ.) ἤοοῖαβ οΧ Πα μἄππι οἱξ 8 σοδάϊίατῃ 616 σΟΓριι8. 
ἘΜιπιοαΣ νοτὺ αἴδοίι8 ρμαχίϊπι χπ0}}} ἔτ οοπε σὰμπλ χα ]ῖο 
οἷοο, γραζξϊπι ἰθπιροσαῖο βαΐπθὸ [αυαμπίαν, Ῥδγίλπι τηοίῃ, 
[εὰ ααἱ εἰ ἰατάμα δὲ, οἱ οἰἴτα ψδθπίοσγεπι Ὠΐχτπι, δῸ 
οὶ [Β]πς αυτοίοιι 1Ππουρομδῖ. [8 νεσο δροί βοσαρθαξοεὶ 
ΘΧΟΓΟΙΌΣ. πιοάτ8 ογαῖ, ΔἊΑὰ ᾿ὀϊιπάσηι πιο θη 880,. 486 [Ἢ 
χα ὙΕῚ Ῥοΐπβ ρῬεπυχία' Ποὲϊξάϊοα  δαπξ, -οογτισοιᾶαθ απ. 
Οοπίτατία Ῥχοχίωβϑ α Ἶαπὶ ἀἰοιἰβ χαϊομοθ, 4186 ἴμπε ἐ Ἠδδὶ- 
ἴᾳ σοχρογὶδ Βυπιἀλίαϊοδ, πιο πασε οοηνθηῖ, ὥνθ μᾶς πὶ- 
ΤωϊδΘ ῬΟ[ΊΟΙΙ8, ἢνγε 8116 σπανϑ ὈοοαΠομο Ἱποἀοχιηΐ, 48}0- 
ΡῈ ἴοοριι ἱπ Μμὲ6 δὰ βοοαϊομομ ἀϊγρίίαγ. ψεσαπι 6ὰ 
᾿ς ΘΟΒΜΠΌΠΣδ ομπΐμι ταϊΐο οἢ, τρεπ τα πι ἘΠ1πὶ πποῦλχας 
ἀϊβεχϑηῖῖας πα εν ἔστ ἢ ἐσ Ἰοηρίοσο ἀςθβαϊα οἱ Βιυΐ- 
τιεοϊαι 9 ΔἸ ΠΘ ΠΕ ἱπηηοάϊοο Ἰαξοιρείνοαπα αἴ οομίτα- 
εἴα παι αἰ 49 εἢ, Ἰοπρίοσε σοχτθοίϊΐομα εξ ορδ: ἢπ εχ 
ὨΡΘσαϊοσθ μοῦ, αἱ Ῥχιάϊς δὲ Βαυ{τὴ8., ΟΣΡα ΑἸ] τ σαΡΙΌ 9 
δῖ οχὶδ ψαχῖχδ' αἰοοίαση σομβεηίεχιϊ, οαῶλ γὙ6] ὕπῖοο 616 


«ΟΙῸΣ 1. Δ7 
ΕΔ. Οματε, ΨΙ. [113.} ᾿ Ἑὰ. Βαῖ, 1ν. (α53..154.) 
τελέως ἐξιάσασϑαωε, πλεονάσαντας μὲν ἐν ταῖς ξηραῖς τρί-. 
ψεσι, γυμνάσαντας δ᾽ ὀξύτερον, ἐλάττονι δὲ ποτῷ χρησα- 
μόνους ἐδέσμασί τξ ξηραντικωτέροις. ὡς ὅδσαν 7γε μετὰ τοῦ 


; τὴν κεφαλὴν ἢ τὸν στόμαχον ἀπολαῦσαί τι τῆς (54) ἐξ 


οἴνου βλάβης ὑγρότητές εἰσν περιτταὶ, τοῦ νῦν ἐνεσεῶτος “ 
οὐ δέονταν λόγου" ῥηϑήσεται γὰρ ὑπὲρ αὐτῶν ἐν τοῖς τῶν 
φτοσωδῶν συμπτωμάτων. αἷ δ᾽ ἐπ᾽ ἀργίᾳ πάνυ μακροτέρῳᾳ 
τὴν ἀρχὴν οὐδ᾽ ἂν γένοιντό ποτα κατὰ τὴν προχειμένην 
διάθεσιν, ὥσπερ οὐδ᾽ αἱ διὰ πλῆϑος ἐδεφμάτων ὑγρῶνι τῦ 
φύσει, οἷαί περ αἷ πλεῖσται τῶν ὑπωρῶν εἰσι καὶ τῶν λα- 

, ὃ ἡ δριμέα. γενομένας δ᾽ αὐτὰς ἀϑρόως μὲ 
χάνων ὅσα μὴ δριμέα. γενομένας ς ἀϑρόως μὲν 
οὐχ οἷόν τε “ϑεραπεύειν' εἶ γὰρ εἰς τοσοῦτον πονήσειεδν ὃ 
ἄνθρωπος, ὡς αὐτάρκως ξηρᾶναν τὴν ἕξιν, ἁλώσεταν κόπῳ 


“καὶ πυρέξεν πυρετὸν μὲν ἐφήμερον πάντως, ἂν δὲ καὶ 


μοχϑηραὶ τύχωσιν ὑγρότητες ὑπάρχουσαι, πλειόνων ἡμερῶν" 
ἐν χρόνῳ δ᾽ ἂν ἐπωνορϑωθεῖεν, ὡς ὕστερον εἰρήσεται κατ᾿ 


ἐκεῖνον τὸν λόγον, ἐν ᾧ τὰς μοχϑηρὰς κράσεις ἐπὶ τὸ βέλα 
τεὸν ἀλλοιοῦμεν. ὅμοία γὰρ ἡ πρύνοια τῶν ἐπικτήτων δια» 
Ῥοτίδιο ]ἰοοῖ, δαὶ ἤοοα διλοίζομ Ἰαγρῖτπβ, εἰ δχδγοϊία 09 
νοϊοοὶ, οἷ Ρδχοϊοσὶ ροῖὶ, οἵ Ποοίοσθ οἱϑοὸ ἴασθ. Οὑρ09 
ᾳιᾶς ᾿πιποάϊοδθ ὃχ νὰ} ροϊζοπε μθπιαϊίαϊοβ. οοπ βίη, 
ἢ εχ δὰ 16 ἤοχᾶ Ὁδρὶϊὶ δ ΟΥἹ ὙΘΠΙΓ18 οοπιμηαοδία εἴ, 
ἀδ 15 αξὶ Βσὸ ]οοο ορὰβ ποῖ εξ; ἀϊοοίιιν θηΐπι 48 ἦρβδ, 
ἀἰὰπὶ ἀθ πηογροῇβ [γμμρίοαιδιϊο ἰσϑοίδ τσ. Ὁπαθ γος 
Δι 1 418 ἐσ ἀζαῖδπα δἀιηοάμππι ἀσπαϊα πα[οϊ εχ, μᾶδο ἐπ 
Ῥτσοροβίυπι οΟΥΡΟΥΐ8 Πδίιιπλ Οπηπὶπο ποπ σαἀδΐ δεαπ, ΕΝ 
ποὸ 68, ᾳπδ86 εχ ᾿υπιεοίδη 8 δίχα ΟἿΡῚ οὐρα ρὶρηϊξων, 
40.8165 ἠτιιοΐατιπι Ρ] ΌΧΙ απ, ἀΐθιπαπα Οἰθγαπλ ἅπας τι- 
4106 αὐτὰ ποὸπ ἰππὶ; ἢ αυᾶπαο ἴδπλθη δοοὶ ἀουμξ, ἴθιμοὶ οἷ 
οομξοσεάπι ΘΟΣΥΙΡῚ ποι Ροαπ!, Ναπι ἢ εαίειιῃ [6 ζα1]- 
βανοτὶῖϊ Βολο,, ἄοπδο μαρὶζιιπι αριπᾶθ βεςανοτὶς », ἴη 14Π|- 
ἐμά! ποηλ ΠΡ ΟΝ δἃ0 [εὈτλολία 1] Οπιπὶπο αϊασῖα ἜΘΟΣ; 
αυοὰ ἢ νἱποίας ργαβίεγεα μαπιἀϊίδίεβ ζποσιηΐ, δἰΐαμι ζδ- 
Ῥτ:, ᾳιδδ ἦπ ρΡ]υγὲ5 οχίοιαἀδίωσ 4165. ᾿Γϑιβοσο νοτο [Δ- 
ματὶ γοπηξς, υὐ ροίξ ἀϊσεοπλι, 81 νλίλᾳ[αβ ἱπίθιηροσιοϑ 
γὙοσίοσα ἐπ πλοϊὰδ ἀοοοσμημδ; αυΐρῃα ἄ0}}}}9 ρχονιοπῖ 
᾿ς ΒΡ Δ4 


“αϑ 4 ΑΠΝΟΥ ὙΓΙΕΙ͂ΝΩΝ 


ἘΔ. Οἰτατε. ΨἹ. [115.] ᾿ς ἘΔ ΒαΓΟΤΨ. δ Ἰὼ 
ϑέσεών ἔστι καὶ τῶν φυσικῶν δυσκρασιῶν, ὥστ θυύεν χρὴ 
“τὸ γῦν εἶται περὶ αὐτῶν διεξέρχισϑ ει, 

Κεφ. ιγ΄. «Λείπεται οὖν ἔτι περὶ τῶν ἑωθινὼν τε κιὰ 
κατὰ τὴν ἑσπέραν τρίψεων διελθεῖν, οὐ μὰ ΔΙ οὕτως, ὡς 
φασὶν ἀποχρίνασϑαν Κύϊντον ἐρομένῳ τινὶ γυμταστὴ, τίνα 
δύναμιν ἔχει τὸ ὑποσυγχρίεσϑαι, φάμενον ἀφανίζειν τὰ ἱμά- 
τεα, τούτοις γὰρ τοῖς ὀνόμασιν, οἷς ἐγὼ νῦν ἐχρησόμην, 
ἐρέσϑαι τὸ λέγουσι τὸν γυμταστὴν, ἀποχρίνασϑαί τε τὸν 
- Κόύντον. ὅμοιόν τι τοῦ Κοϊντου περιφέρετον ἀπόφϑεγμα, 
χό τε περὶ τῶν οὔρων, ὡς γραφέως ἐστὲ καταμανϑ ἄγειν 
αὐτὰ, καὶ τὸ πεοὶ τοῦ ϑερμοῦ καὶ ψιυχροῦ καὶ ξηροῦ καὶ 
ὑγροῦ, ὅτι βαλανείων ἐστὶ τὰ τοιαῦτα τιοῦν ὀγομάτων. ἃ 
ἐγὼ μὲν ἂν δοίην, μὴ ὃτυ Κόϊντον, αλλ' οὐδὲ τῶν ἀπὸ 
Θεσσαλοῦ τινα φϑέγξασϑωι" βωιιολογικὰ γὰρ ἅπαντ ἐστὶ 
τὰ τοιαῦτα κομιμείμωα καὶ οὐδιῳμιῶς ἀνδρὶ προσήκοντα 
σεμνῆς οὕτω τύχ'ης ἐπιστήμονι, βέλειον οὖν ὑπὲρ μὲν τῆς 
ἑωθινῆς ἀνατρίψεως ᾧδ᾽ ἐπισκοπεῖσθαι κατά γε τὸ προ- 
κείμενον ἐν τῷ «τὖῦὖν ἐγεστὼτν λόγῳ σῶμα. τουτὸ γὰρ ἢϊον 


᾿ 


κ΄ ΘΟ] ἀἴθο8 οἰδ οἴ γα πγ 118. δ ΟΠ ΡΟΣ οΙ, ΩΠΗΔΓΘ 
ἀπο ἄθ 1018 ἀἰϊ ΠΌΤ πὸ Ορουίοῖ, 

'δρ. ΧΗ. Ἐοϊίαιμπι Ἰρίτις οἴ, πὲ ἄς πναταϊ πα ψδ- 
Γροσίμιδοπο Ζυ]οιἰοης. ἀραχηιιϑ, ποθ δα οἴ ἰαμλοιι. ποαπι, 
πο Οαϊηΐαπι γσοίροι αἰ ΠἔῸ ἴοι, ἀυτλ μοχοι ποία σγπ- 
παῆδθ, αυαπὶ πποίϊο τῖπι παροτοῖ, τοροπαις, Ζ΄ ἐς Πεδ- 
πιοροπάαε: 1{ἀ6 οἸπὶ αιρι5. σπο αισ ἤϊηϊ νΟλ]}}19 
ἔπι σγιμπαΐοη σοσα, ἴα Οαὐπιί χοροια !ΠῸ Γοτιιπε, 
ΘΜ]. ΟἾΣΠΙ ᾿ΔΡΟρΡ] Ποσιμα οἵδ δὲ χιιοά ἐς τὙ1}}18. οἰσοῦηΣ- 
ΤΖΟΥΓῸΓ,, ἸΟΊΏΠ5 οἂ5 ΠΟΙ δα γἱοϊοτόη Ῥουίλιοσος οἰϊαμα 
Δι, «αποά 46, οαἸϊ4ο, [Ἰρσίάο, πάν οἱ ἤσσο ἅγια, 
ἀπ ψπ6 θαϊποατιπι οὰ οΠ6 ποιπῖπα. Οὐαθ ἰρο [Δ πο χιοηγὶς 
Ἢ] γὸ1 ΠΟΙ αἰοοίαΐογπ. ἀπρῖς ἀϊοετα, πεάιμῃ 
᾿Οαίο Ῥουηλ ο11π; «(πἷρρο συγγαχιπὶ ο] [πιο [ἀφο 46 
ἴω, μπαιιάἀηϊδαιιδ}) βιοιπῖ 5. ἔανν ογάνοι αὐίθη ρχοβιομῖίο. 
ϑαΐνιδ ρίαν δὲ 1 ᾿χοροῦϊο σογροχο αα Ἰπιπς πιοάππι ἀρ 
χτηδῖϊα ἃ ἰτιυζίοσα ΔΗ Σοροσο. 5 πάχπαις ααἴ οχ ἰομηηυ 


-- 


οι ς ΔΟΙῸΣ . 222 
Ἐὰ. Ὀλᾶσε, ΥἹΙ. [χ18,... ΄“ τς Βᾷ, Μαῖ, [Κ΄ (υ54.) 
παντάπασιν μεμπτὸν . ἐστὸ μετὰ τοὺς ὕπνους, ἤ τενι τῶν 
κοπωδῶν ἐγέχετωι διαϑόσεων) ἡ καὶ τῶν ἄλλων τινὶ, περὸ 
ὧν ἐφεξῆς ἐν ταῖς κοπώδεσιν ὀλίγον ὄμπροσϑεν ἄχρι τοῦ 
δεῦρο διηλϑον. εἰ μὲν οὖν ἄμεμπτον ὑπάρχει περίεργόν 
ἐστιν ἀνατρίβειν 4] ἀλείψειν αὐτὸ, πλὴν εἴ ποτ᾽ ἀγαγκαῖον 
εἴη συγενεχϑῆναι κρύδυ κρατερῷ" τηνικαῦτα γὰρ, ὡς τοὺς 
μέλλοντας ψυχουλουτρεῖν, οὕτω καὶ τούτους τῇ τρέψει πα- 
θασχευώσυμεν, εἶ δὲ τις αἴσϑησις εἴη κύπου, λέλεκται 
[14] κιὼὰ πρόσϑεν, ὡς ἀλείφειν τὸ χρὴ τηνικαῦτα χα 
᾿ἀνατρίβειν μαλακῶς, οὕτω δὲ καὶ εἰ ξηρύτερόν γ᾽ εἴη 
σιλείω τοῦ δέοντος, ἀλειπτέον μὲν ἐλαίῳ γλυκεῖ, τέγγειν γὰρ 

- ἢ Ὁ ᾿ “ 3. »γ)7 Υ 2 ἢ 
τοῦτό τὸν ξηρὸν χρῶτα, τριπτέον δ᾽ ἐλάχιστα μὲν, ἀλλά 
μήτε σκληυᾷ τρίψει, μήτε μαλακὴ. προτρέψαψ͵ γὰρ μόνον 
δεόμεθα τὴν ἀνάδοσιν, οὔτε δ᾽ ἀλλοιῶσαι τοῦ δέρματος 
ἢ τῆς σικρκὸς τὴν ἕξιν, οὔτε διαφορῆσαί τὸ τῶν περιεχο- 
μένων ἐν αὐτοῖς. ἐργάζεται δὲ ἄμφω μὲν ἡ μαλωκῆ, ϑά- 
τερον δὲ ἡ σκληρά τρίψις, εἴ γ8 δὴ πυκγοῖ μὲν αὕτη 
καὶ σκληρύνει τὸ δέρμα, διαφορεῖ δ᾽ ἡ μαλακὴ καὶ ἀραρὸν 


αἰϊαυϊα, 46 4ιο φιοιὶ ροῇπτ, ποι [πε , δἰ ἸΑΠΙ ἀἑτηΐδ 
αἴϊοε!α Ρυοιηϊ αν ἃ] 1ᾳπ0, πὶ 4110 Παορίαπι δοστισ, ἀθ ααΐ- 
Ὀὼ8 γᾶ ]ο απίο {ἰαϊΐπι ρῥο[ὶ ἸαΓ[Πἰυαιηΐα αἰδοῖα μαρία 
αἸΠΙ͂οχιϊ. λΔο ἢ Ἃ6 πμ]1α αιιάοπι χα σΟΠ ΠΟΥ, [ἀροχ- 
σαςσυπηχ οδἱὲ ομπὶ {σαντο δι ΠΉσΟΓα, πῇ ἔν απαμάο λησομίὶ, 
Πυσοχὶ οσοιγιοπάμπι νἱΔοίασ. απ παπιητθν ψϑὶαὶ αὶ 
{τρια {ππ| πΠισῖ, [ἴο 608 ᾳαοαπθ ἔἸοίλοπς ῬΥ ΟΡ ΑΓ ΑΡΙπλ 18. 
δι νοχὸ ]αΠΠππ|4}1118 ΓΘ [18 ἀ1|π|8 ἀρρατοαῖ, 716πὶ ἀἰείῃπι ο, 
Πιοτη! ποίη {πὲ εἴ πηρσοπάσπι οἸὉ, οὗ το] ἴον {γα τ ἀπ 1|, 
Θ,Ώ111 χαϊίομο, ἢ Πσοιον 1π|ὺ Πί, πη σοη ἄτι8 ἋὩ]Ὸ1 0]60 εἰ, 
πᾶτὶ ἰὰ [ἰσοα οουγλόχα Πιπμγοοίαϊ, {τὶσαπήα!αχιια πὲ ομεπίπο 
φῬαγοχίππιο, [ἰᾳ ποῦ αν ποὺ πο] Πῦ οἴ. ΟμρΡ6 
ΙοοιΤοσο αἰ ρς ΠἸΟΠΙ 1. ΟΟΥΡ8. οροχίθε, 2011 οὐ 18 σαχ18-- 
νο Βαβίίαιη χππῖασο, πούαο οἰΐατλ οι, 4πὲὲ ἴπ δὶς 
σοπθ πο π7, αιϊοσπαπλ οἀϊσογο; ΟΙΟΧ ΩΣ 11 01115 πἰΓπχηαας, 
ἄιιχα αἰΐοστιι ζαοι, Παϊίάοπι Ἰιαθο οἰΐοη) ἀομΐαϊ ἀμγαΐαιιο, 
10]1186 γὲν Πια] πη ὀνοοαὶ, ὧὸ οογρὰϑβ Ἰαχυῶλ πιο ]θαιι 


,ῦρ ΦΑΗΜΠΝΟΥ ΥἹἹΡΙΝΩΝ 


ἘΔ. ΟΒατι. ΥἹ. [0.4 ᾿ς Βὰ, Βα [Κ΄ (5549 
καὺ μαλακὸν ἀπεργάξζεταν τὸ σῶμα, πύκνωσιν μέντοι τοῦ 
δέρματος ἐπανορϑώσασϑαν βουλόμενοι, τὴν μὲν ἐπὶ ταῖς 
σκληραῖς ἀνατρίψεσι, καὶ λαβαῖς, . καὶ σφοδρῷ γυμνασίῳ, 
᾿ φαὺ κόγδι πολλὴ γεγενημένην, ᾿ἐλαίῳ δαψιλεῖ καὶ γλυχεῖ 
χρώμενοι, μαλακῶς ἀγατρίψομεν, τὴν δ᾽ ἐπὶ τῇ ψύξει, 
πρώτως μὲν ταῖς ξηραῖς τα ἅμα καὶ ταχείαις ἀνατρίψεσι, 
δευτέρως δὲ ταῖς δι’ ἐλαίον ϑερμαίτοντες, εἷς τὸ κατὰ 
φύσιν ἐπανάξομεν. ἀραιότητα δὲ τὴν ἐπί τὰ λουτροῖς 
πλείοσιν καὶ τρίψεσν μαλακαῖς ἀφροδισίων τε χρήσεσι 
γεγενημένην, ὀλίγαις μὲν ταῖς ξηοαῖς ἀνατρίψεσιν, ὀλί- 
γαις δ᾽ ἐφεξῆς αὐτῶν ταῖς σὺν ᾿ἐλαίῳψ τινὺ τῶν στυ- 
φόντων' ἰασίμεϑα, τὰς δ᾽ ἐπὶ πλέοσε ποτοῖς ὑγρύτη- 
τὰς αὖ ξηραὶ μόναν ϑεραπεύουσν, διά τὸ σινδόνων 
ἢ χειρίδων ἐπιτελούμεναι, καὶ αὐτῶν μόνων ἐνίοτε τῶν 
χειρῶν, ἢ χωρὶς λίπους παντὸς, ἢ σὺν ἐλαχίστῳ τινί. 
ἔστω δὲ τὸ ἔλαιον τοῦτο γλυκὺ, ἵν ἢ διαφορητικὸν, 
ἁὴάσης ἀπηλλαγμένον στυφούσης ποιότητος. ᾧὧδε μὲν 
ἔχει πρὸ τῆς ἑωθινῆς ἀγατρίψεως. ὁ δ᾽ εἰς ἑσπέραν 


ἐΠιοῖι. Ὑοτγαπι οἱμ8. ἀεππίαξοια, οοχγίροτο ἢ ἢιιδοβ, πέαῃθ 
οἱ, 46 οΧ ἀιιγ8 ἵμπι ἐγϊοίλοπα, ἰππὶ ΡΟΣ ΔΟΙΟΠΘ, ᾿Γδαθ- 
ἰοχοα γομθιθ! δχογοϊζαι οπθ δὲ πλυϊίο ρυ]νοσ οτίδ εἰξ, 
ῃλ0}}185 ἤν 1σ 10 ἐν οὐριοίο δὲ ἀυ]οὶ οΪεο τπϑάθίσ. θδ8 
γΘΙῸ σομίνδοία εχ ὨΊμΟΣΘ οἰξ, 6δ8πὶ. Ρ τ πλπι ζγΊ ΟΠ 6 βοςα 
δο σοΐονῖ, ἀεὶπάθ συμ Οἷδο ΕΝ οδ] [αοἱοπῖο5. Ὡδίασαθ 
{τάς τοβιίμαπιθ. 1, ατὶἰαΐοη στο, πὰς οἱ ἔγϑαιθ 8 δ4]-- 
611} 7 δἰ πΊ0]]6πὶ ἔγιοίσομαπι, εἴ δ 6118 αἴαπι σοι!δαπαῖα 
εἴς, ρμαπου!α τἐοϊζομθ., Ῥγϊπλ αυϊάθιι ἤσοα, ἀοὶπάς οὶ 
οἷου ᾿φιορίαμν οοτιμῃ, 486 Δαἢτιπραμπῖ, [ἀπανοτῖ8. ᾿Ηατῖ- 
ἀϊΠαῖοπὶ νοῦ, 41186 πἰπλῖαα ΡΟΙΟΩΣ (ἀσοοΠ, ἤσοα ἔτγιοιο 
εἴ οὐ ᾿ππἴθο δαπμμηϊπαῖά, νοὶ οὐπὶ πιατῖοα, ἀπίογάιι πη 
εἴϊαπιὶ [0]15 τπαπὴραδ, ἰάφυας νεὶ οἰΐϊτχα οπῖπα ᾿ΐπριιθ, ναὶ 
οἴη] 60 μΪάιο, οχῖραο, οογγίρι. 818 αμΐθπι, απὸ μδῖ }να]}- 
ἴππι δνοσοῖ, οἷοαπι ἱρίιην ἀὐ]06, οπιπιίηαο αἀῇεῖη θη 8 
᾿ ζαου]ϊαῖ8 ἐχγρότα. Αἰφιθ ἰία αὐϊάοπι [ς μαδεῖ πηαϊιεῖπα 
ἔριοίο. γορεγπα νολὸ 115. αἱ }18 εξ, «0.08 ψεἱ Ἰαάο 


ΟΣ ῸΣ 5. τ ἀδχ 
μα. ΟμασοΝ:. [υ4.] ᾿ Βὰ, Βεῖ, ΙΓ΄ (454. 
ἤτοι κοπώϑδεσιν ἱκανῶς ὑπάρχουσιν; [] κατεξηρασμένοις; ἢ. 
ἀτροφοῦσιν ἐπιτήδειος. ἀλλὰ τὸ μὲν τῆς ἀτροφίας σύμ- 
πτῶμα τὸ γ8 νῦν ἐξαυρείσϑω τοῦ λύγου, μετὰ τῶν ἄλλων 
ἁπάντων νοσωδῶν συμπτωμάτων ἑξῆς" προχβιρισϑησόμὲν 0». 


ἐπὶ δὲ τῆς ὑποκειμένης φύσεως, ὅταν ἤτοι κόπος ἰσχυρὸς, 


ο Ἑηρότης τις ἄμετρος ὑπάρχῃ κατὰ. τὸ σώμα, τὸ μὲν᾽ 
ἄριστον δλαττον γιγνέσϑω, πλείων δ᾽ ὃ μεταξὺ χρόγος 
ἄχρι τοῦ δείπνου, τὰ πολλὰ δ᾽ ἐφ᾽ ἡσυχίας" ὀλίγον δέ τι 
καὶ περιπατείτωσαν, ὡς ὑποκαταβῆγαι τὰ σιτία ταῖς ὁρ- 
ϑίαις κινήσεσι κατασεισθέντα" βέλτιον δὲ καὶ εἰ ἀποπα- 
τῆσαν δυνηϑεῖεν. τούτων γὰρ ἁπάντων καλῶς γδνομέγων 
ἀκίνδυνον ἀνατρυίβειν ἐλαίῳ γλυκεῖ, μὴ πάντη τῆς γαστρὸς 
ἐφαπτόμενον" εἰ δὲ μὴ, κίνδυνος αὐτά τὸ τὰ σιτία πεφϑή- 
γαι χεῖρον; ἀναδοϑηναί τέ τινα χὺμὸν ἐξ αὐτῶν ἡμίπεπτον, 
ἐπιϑολωθϑῆναί τε κὰς κεφαλὰς, ἀνατραπῆναί τε τὸν στόμα- 
χον. ἄρψστον μὲν οὖν ἔστι τὸ μηδ᾽ ὅλως ἅπτεσϑαι τῆς 
γαστρός" ἢν δέ ποτε τῶν ἀμφ αὐτὴν μυῶν ἤτοι κοπώδης 
τις αἴσϑησις, ἢ πλείων φαίνοιτο δηρύτης Ἶ ΒΗΛ τὰ ἡώω 


γαϊ!4ὰ Ῥχϑμξ, ψοὶ βοοίξαν 1816 μαρεῖ, νοὶ Διγορηΐα. π18-- 
οογαῖ, οσυηι αἴσορμϊαθ γπιρίοτηα Ὥσπης Ὀγδοίοχιϊπι [6- 
Ῥοπαῖτ τηὰ οὐπὶ ΤΘ]14 018 ἐΠ 70) 5.}}}}}} [γίπρϊοχηδίιο, 486 γοῖ 
ἰταοϊαρυπίυχ. ἴῃ Ῥσοροϊία ψϑσο πδῖυγα, ΄ηιιθχη γο] νὰ 3ὰ 
ἸαΠιταάο, γψὲ] ἱπιπιοάϊρα βοοὶῖαβ. οοχρὰβ αἰποῖϊ, ργαμάϊαπι 
τηΐϊπδ εἰϊο; ἴππιὶ ἃ 6δὸ δᾶ οοθῆᾶπι ἸρῃρΙῺ8 ἱπίεσρομαίαυγ, 
τορι; Ρ]υυίππαπι αυϊοίοαὶ ; ΘΙ σαπι ἴαπιοπ χαϊρρίαπι 1π- 


᾿Φιιρη]εῖ, ατὸ ΟἹΡὰ8 ἈΕῚ δγθοῖίδιι δορί ἰαἰοσιθὶ σΟΠ ΟΠ ῊΘ 


ΓυρἢΠάαι; ὨΔ]1ὼ5 οἰίαπι αἰ, ἢ εἵ αἰνὰπι ὀχοόποχατα μοΟΠΙ, 
Ηϊ5. οἰϑηΐπα ῬΧΌΡΘ Ῥεσϑοῖίδβ, [δουγιιϑ Οἷθεο ἀιι]οὶ {τῖοοσ, 
ψοιτοὴὶ ἰὩΠΠ6  ΟΠΪΠΟ ΠΟΙ οοπῆηρεϑ, 4ατιπλ ἁ]ϊοαιὶ 
Ῥεσιοαυτα ἢξ, πὸ οἵ οἴραπι ἀδίοσί8 οοποοαιδξ, δὲ [ποοῦ8 
αυϊρίαπι εχ δὸ [οπηϊοσιιᾶϊϑ ἢπ ΘΟΥΡὰ8 ἀϊρογαίιν, εἴ ἑαραξ 
ἰατραῖυχ, οἵ Ποιμδομυβ Πιρνοσίαϊυσ. Ορίϊμοιπι ᾿σίξυγ 7» 
ΕΥὶξ οπιπὲπο νομί ο ΠΟ αἰ ησοχα. Οποά Εὶ ἐμ πρῃ[οι]}18- 
εἰ νἱοὶπὶ8. νδὶ ἰαίπιι 1π18. [π{τπ|8 Δ]1 418, ψ 61 Ποοϊίαβ ἀρ-, 
νάσεαξ 1Π8}0Υ, πηρὶ ἀορορυπί σωθάϊοοσιϊες οἱ δ]ακάο, 


Ἰ 


“3 ,; “Δ ΠΝΟΥ͂ ΥΓΙΒΙΝΩΝ ΠΟΓῸΣ Σ΄. 


Βὰ. Ομασι. Ἱ. [14 ᾿ς χᾷ, Βαῖ, ἵΓΡ΄Ψ (α54.} 
πράως ἐφαπτυμένην. εἴ δὲ καὶ τὰς αἰτίας τις ἀκοῦσαι πο- 
ϑεῖ τῶν εἰρημένων," τὸν ἑξῆς ἀναμένου λόγον, ἐν ᾧ περὶ 
τῶν ψνοσωδῶν συμπτωμάτων διερχόμεϑα" νυνὶ μὲν γὰρ ἤδη 
μοὲ δοκῶ μέγεθος αὕταρκες ἔχειν τὸν ἐνεστῶτα. 


«.- 


Ας ἢ οαυΐαθ 4υϊρίαπι οοταπι, απ80 αἰχίτηθ, τρὰδὶ δὲ 
ουρὶῖϊ, Ῥχοχίη Ρχαπι Ἰοραῖ, ἰῃ αὺὑὸ ἄς πῃηοτροῖδ 


[γυιοπηαι 8 ἀσοπιιδ; πᾶπὶ ἰππὸ 121} Ψιάθοσ [119 ιδοῖς- 
πὰ5 οχίομ "Ὁ, - 


ΤΑΛΗΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΝῺΝ ΛΟΙῸΣ Δ 


--.-... 


ΕΔ. Οματε. 1. 1.5 .“Όῦ Βα, Βαΐ, 1Ψ. (55. 

Κεφ. ὦ. ΘῊ ες οὗ πλεῖστοι τῶν γεωτέρων ἰατρῶν, 
ἐν τοῖς σοφιστικοῖς ζητήμασι κατατρίψαντες τὸν χρόνον, 
ἤτοι διὰ βραχέων ἐπιτρέχουσι τὸν περὶ τῶν. ἀγαγχαιοτάτων 
Αύγον, ἢ καὶ παντάπασι παραλείπουσιν, οὕτω καὶ ἡμεῖς 
ποιήσομεν, ἀλλ᾽, ὅπερ ἀπ᾽ ἀρχῆς ἐνεστησίμεθᾳ, τὸ χυήσι- 
μον αὐτὸ διερχόμενοι, τὰ λογικωτέραν ἔχοντα τὴν ἐπίσχειψων 
εἰς ἕτερον ἀναβαλούμεϑα καιρόν. αὐτίκα γέ τοι περὶ τῶν 
γνοσωδῶν συμπτωμάτων, ὑπὲρ ὧν ἐν τῷδε τῷ λύγῳ πρόκϑι- 
τας διελϑεῖν, οὐ μικρὰ ζήτησίς ἔστε, πότερον ἐκ τῆς ὑγεειγῆς 


“ον πωρ- μος σπαὶ 


ΟΑΤΙΕΝΙ ὉΕῈ ΘΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥΕΝΏΑ 
ΠΙΒΕΒ ΟΥ̓ΔΑΤΥ 5. 


(ἀρ. 1. Οἱυοι ΡΙογίαψυς του ογηπι πιο ]οοχι 
[αὐὐαπῖ, υ, ἀμπὶ ἰοπηρ119 {00} Ππατ σαν] αἰϊομθα8. ἴο- 
ταπῖ, αιοά πιαχίπιο πεοοπαγνλιπι οἱ, αἀπὶ Ἰονίζον ταμπῖιιμι 
αἰτπρατδ, ἀξ ργου 8. οὐ, ἰὰ ᾿ς πὴ [αοίαπι ΄ [οἀ 
(ψιιο αὖ τ. ἐμ ΠΙΓ 1) οἱ, ααοὰ ποροιϊαχλτα ἀἼΣΙ, ἀπ|--. 
᾿ΠσμΒ, 4 Ἰορίσαπι τρᾶρίβ ἱροομ]αιοπόπι παθομξ, ἐπ αἰ 
ἰομτριι5. ἀΠΠἸογατα. ᾿ Θιαίίην οπῆιπ ἀρ μιοσθοῇδ Γγπηριοπιαῖί δ, 
δ αὐλνυβ πος Εἰ γο ἀΠἴόγοσε Πα, ποὰ ἰονὶϑ «ιαϑῇϊο 
οΟΥ̓αγ, θᾶπθ δὰ να]οςια δ ἰποπᾶαθ ἀσγΐθαι ἐροοίοηϊ, 


Υ͂ 


αΞ "ΠΑ ΜΝΟΥ ὙΔΊΠΙΝΩΝ 


Βὰ. ΟἸλαγτ. Ν]. {ε15.} ὩΣ : Εὰ. ΒΔΓΙΨΜ. (455. 
ὑπάρχει πραγματείας, ἢ ἐδ τῆς ϑεραπευτικῆς, ἢ τούτων 
μὲν οὐδετέρας, ἄλλης δέ τινος ἀμφοῖν τρίτης, ἣν οὖν καὶ 
μέσην ὑγείας τε καὶ νύσον τίϑενταί τιγες οὐδετέραν ὀνομά- 
ζοντες. ἐγὼ δ᾽ ἐπιστάμενος μὲν, ὡς, εἰτ᾽ ἐν τοῖς ὑγιειγοῖς 
τὸς, εἴτ᾽ ἐν τοῖς ϑεραπευτικοῖς αὐτῶν. μνημογεύσειεν, ὁμοίως 
ὑπὸ τῶν σοφιστῶν ἐπηρεασϑήσεταν, γινώσκων δ᾽ οὐδὲν 
ἧττον, ὡς, δὺ καὶ τρίτης τις αὐτοῖς ἀναθείη γενέσθαι 
πραγματείας, ὑπὲρ τῶν οὐδετέγων διαϑέσεων ἐπιγράψας, 
τε καὶ μᾶλλον ἐπιγελάσονται, καὶ τωϑάσουσι, καὶ ἐρή- 
σογτίῳ, περὶ τῶν ἀῤῥεγικὼν καὶ ϑηλυκῶν ἐν ποίᾳ πραγ- 
ματείᾳ διδάσκομεν, εἱλόμην ἐν τῷ νῦν ἐνεστῶτι λόγῳ διελ- 
ϑεῖν ὑπὲρ αὐτῶν. εἰ γὰρ ἀδύνατον μέν ἐστιν ἐχφυγεῖν τῶν 
“ σοφιστῶν τὴν γλωσσαλγίαν, ἔλαττον δ᾽ ἐπηρεάσουσιν οὕτω 
πραξάντων, ἄμεινον ἴσως ἐστὶν οὕτω ποιεῖν. ἔτι δὲ μᾶλλον 
ἂν τιρ ἐξ αὐτῆς τῆς ϑεωρίας ἔπιγνοίη τὴν κοινωνίαν τῆς 
“ διδασκαλίας, εἰ προσέχον τὸν νοῦν ἀκριβῶς τοῖς λεχϑησο- 
μένοις, ὧν ἀρχτέον ἐνθένδε. τῆς ὑγιεινῆς ἐπιστήμης οὐ 
φαυλότατόν ἔστε μύριον ᾿ἡ περὶ τὰ γυμνάσια τέχνη" 


δι δα 6άπι, 4π46 πιοάθη δὶ γαϊξουθαι ρυαθίουδιξ, ὅπ ΠαΥτη 
πουΐχατι, [δὰ ἰογεαπι αιιαλἄαπι, απαπὶ ποππῈ]]Δ} πχρᾶ απ 
[Δ }8. δὲ τποῖ}ὶ [αίμαπε, ποαϊνδμναιθ ἃ 0}}6 1]: Ἐρο 
μδυὰ :ρπᾶτιιβ, ἤν 4118 1 [νι {18 (πεπάλθ, ἔἤνα εἰΐανι 
πη τρία ἁγία δογπὶ ΤΠ ΘΠ) 116} 11, 1010, ἷ ἀδαι6 ἃ ο8- 
ψΠ]Ο ΟΣΡιι5 Γρ οίαΣ, 1Π04 ἀαοᾳμθ Σμ10 1} 6 π8, εἰΐδα- 
ἃ ᾳυἱ8 ἰργ δαὶ ἰΓαοίαϊ θα (15 δαά!ἀοχιῖ, ἀθ πα γὶθ 
ΘΠ| αἰος!οπ 8 Ἰη ΟΣ Ρ6 18, ψ6] πηαρὶ5 ἸΥΓΙΙΧΟῸΘ σομπέα- 
γλε ξο μι [μΐαχοβ, ρχδεοίεσθα αιδαπέμγοθ, ἀθ τροσθλ8 δα 
Γγαιρίρηλαί 8 δὦ πηᾶγεὲ8 δῃΐ ἔοοιυδδθ δυο ΠΡ ἀπ 
αιομᾶπι Ορθ. 6 ῥγδϑοῖριαπλ, π᾿ οσ νο]απιΐπα ἀθ 1118 ἀρϑῖθ 
ῬΟΌΠΙ πιαχα δορί. 51 οπῖτα ΠογῚ πϑαιῖ, ὧὐ [ορΠἜατγιιπι 
μι 588 ἀουν)ίεηλ),) δίᾳιιθ μαὸ χαϊΐοπο σηλπῖι5 οχαπὶ ἱπιθ ΟΣ ΠΣ, 
μίϊᾳμα ἅς [αοΐθη8. μ26111|8. σοι!  ΠῸ σάορου. ἢ μο δοοο- 
αὐ, αυρά οὁχ ἰρφοιϊαιίοπο ᾿ρία πιαρ}5. ἐμ 6116 ἴτιγ "ηία ἀο- 
οἰχπαρ οὐμιμῖο, ἢ α18 χ114, αἴἰᾶς ἀιοσπῆιν, εαἰξοηῖεια 
Ἰοραξ, ἙἘα Βμἷπο ἈΡΡΤΟΘΙαΤ. ΑΥπ8, 4τιαθ να]οιθ ἴμ6- 
ιν, ποῖ ἰανὶβ ροτίζο οἱἕ οἱ, αἴας ἀ6 δχϑγοϊαϊζίθ ρῥγδθ- 


ἱ 


“4ΟΓΟ. ..  ὯἿ5 


τὰ. Ομνατε. ΨΙ. [χ18. 116}60Όῦ ἘΔ. Βαΐ, 1. (55) 
ταύτης δ᾽ αὐτῆς οὐ σμικρὰ μοῖρα τὸ φυλάξασϑαν κόπους. 


᾿ἐδεέχϑη δ᾽ ἐν τοῖς ἔμπροσϑεν, ὡς ὁμοία [116] τίς ἔστιν 
ἢ τὸἪὸ ᾿πιροφυλακῆ τῶν ἐσομένων κόπων καὶ ἤ ἐπανόρϑωσις 


τῶν ἤδη γεγονότων. οὔκουν ἑτέρωϑι μὲν ἐχρῆν ἐχδιδάσκειν, 
ὅττως χρὴ φυλάττεσϑαι κόπογς, ἑτέρωθι, δ᾽, ὅπως εἷς΄ τὸ 
κατὰ φύσιν 


ἐπανάγειν προσήκει τοὺς ἤδη γεγονότας. διὰ 


ταῦτα μὲν οὖν ἐν τῷ πρὸ τούτου γράμματι, τρίτῳ τῆς δλης 
πεψαγματείας 
᾿ἡμῖν ἐγένετο μετὰ καὶ τοῦ τῶν ὁμοίων αὐτοῖς ἐπιμνησϑῆ- 
γαε διαϑέσεων, ὧν ἐνιαΐ τινες ἐπὶ γυμνασίοις ἐγίγνοντο μά- 
λεστα- . νυνὶ δὲ πρῶτον μὲν ὑπὲρ αὐτῶν ἐροῦμεν, ᾿ἐπειδὰν 
᾿ἄνεν γυμνασίων γίγνωνται" ΔΈΡΙ δὲ καὶ περὲὶ τῶν ὅμοευ- 


δῶν αὑτοῖς. 


ὄντι ; πϑρὶ τῶν ἐπὶ γυμνασίων κόπων ὃ λόγος 


Κεφ. β΄. Ὁ μὲν οὖν ἐπὶ γυμνασίοις, ἀμέτροις γιγνόμδ- 
τὸς κόπος ὑγιεινόν τι σύμπτωμά ἐστιν, ὃ δὲ τούτων χωρὶς 
' »οσῶδες. ὥστε καὶ Ἱπποκράτει δοχεῖν κάλλιστα δἰρῆσϑαι" 


εἶρτῖ; Μ0}88 


᾿ κόποι αὐτόματου φράζουσι νόσους. ἥ μὲν οὖν ἑἐλκώδης αἴσϑησις 


ΤΌΣ 8. ΠΟ οχίσπα ρᾶ18 εἴ, αυδ6 1Π|πᾶὲη 68 


ρμιδεοάνεῖ. οσγὸ τηομΠγαίιτι 18 ΓαρΡΟΣΙοσιθι8 οἰδ, ἤσμί]οπι 
ταϊϊοι δηλ 6116 1πΠ ἀπ 18 14 ΠΠΠ|}}}18. ρανοῃμ δα, δὲ 6)}.8, 486 
πε οσούρανξ, Γαπππονομἄαθ. Ἐχρὸ ποῖ 1151) ιθιμδᾶ- 
πιοππι μᾶποὸ ζαίαχαμ νιΐθ5, 4110], φμθηηδατηοάχπι 741) ζ8-- 
εἴδη οἰποημἂθδβ, [υδεοίαπθμη 6, Αἰχπθ μᾶς απϊάδιη ἀ9 
οπειία ἱπ ΡῬτοχίπιο ἴρτο, 411 ἰοΐιϑ Ορευῖδ ἴθ υ5 εἴ, ἀθ 
1αΠπιυάϊπθ, 4086 ἀχοχοϊαίϊου [ἀροσσϑηϊδ, αἀϊρείδῖατῃ εγαῖ, 


ἤπι] μαριῖα 


πιϑηίϊοπα ἀὯ6 ἤμλλ]ι18 ἀἴδοῖθη8, ἀποχιπι 811-- 


4.1 οχεσοιδομαβ χπαχίσηθ [εαποραμπίαγ. Νπο ΡΥ. 
αυλάοπι ἀ6 1115, Ῥχοιΐ οἰΐχα δχογοϊζαϊζομθμι ἱποιῖυπξ, αρ6- 
τατι8; [εραπᾶο Ἰοοο ἀ6 1116, αιδ6 Βμι"] παΐμοπι αυδπάδπῃ. 
οὐ μιἱβ μαβοηΐ. 

ἀρ. 11. Αο 4πδ6 Σπιηοάϊοα8 4ΌΣ]6πὶ ἘΧΟΣΟΙ ΔΕΖΘ 69 
ἸαΠιαο χορ, ἰαποχιιαλ Γγπιρίοιμα εἴ, αιᾶς Υρτοὸ ἢἤπ9 


Ἦ 16 σοπῇἤῇιε, 


πιουροίμη. [1ἴαιμιθ εἰ Ὁ Ηἱρροοζαῖε ἀϊοϊαμ 


τεοὶιπΠίπις νἱάοιχ: ΖαΠήίμαπεα ἤροδ παίαθ ᾿πογὗοϑ 


πεποέαπέ. 


! 


Δίᾳπο υ]ἱσεχο 8 αμϊάθηις θη!) ἔγπιρίοιμδ 145» 


᾿ 


΄ ΄ 
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Ἐὰ. Οἰιατε, ΨΙ, {110} Εὰ, Βα. ΤΥ. (5550. 


σύμπτωμά ἔστι κοπῶδερ, ἡ δ᾽ αἰτία, δι’ ἣν αὕτη γίγνετ, 


διάϑεσίς στε κοπώδης. ἣ δὲ καὶ ταύτης αὐτῆς αἰτία δετ-᾿ 


τὴν ἔχει τὴν διαφοράν" ἤτοι καὶ αὐτὸ τοῦ ζώου τὸ σῶμα 
περιεχομένη, καὶ ὀνοι(άξετας τηνικαῦτα προηγυύμεγνον αἷἴ- 
τιον, ἢ μηδ᾽ ὑλως ἐνυπάρχουσα, καὶ καλεῖταν προκαταρπτε- 
κὺγν αἴτιον. ὡς εἴν, μὲν τρία τὰ σύμπαντα γένη, περὸ ὧν 
ἡμῖψ ἐνέστηκε λύγος, τὸ τὲ σύμπτωιια τὸ χκοπῶδες, καὶ τὴν 
διάθεσιν τὴν κοπώδη, καὶ τὴν αἰτίαν αὐτῆς, ἑκάστου δ᾽ 
κὐτῶν εἰδικάς τινὰς ὑπάρχειν διαφοράς’ ἐν μὲν ταῖς αἰτέκκις, 
ὡς εἴρηται γῦν ὃ), τὴν προηγουμένην καὶ τὴν προκατάρ- 
χουσαῦγ, ἐν δὲ ταῖς διαῦ ἔσε ἐσιν, ὡς ἐν τῷ πρὸ τούτου λύγῳ 
δέδεικται, τὴν ἑλκωδη, καὶ τὴν τονώδη, καὶ τὴν φλεγμιο- 
γώδη, καὶ μέντοι κἀν τοῖς συμπτώμασι τρεῖς τὰς αὐτάς. 
ὀνομάξειν οὖν ἔξεστιν, εἰ βυύλοιτό τις, ἑτέρως" οὔτε δὲ 
ἍὉ} τῶν εἰρημένων λέγειν τε καὶ ποιεῖν ἔξεστιν, ἀληϑεύειν 


8. βουλομένοις, οὗτς τιλείοιυς δια ορὰς τῶν λελενμέτων.. 


ἡ μὲν οὖν ἑλκώδης κόπος (ἀρκτ ον γὰρ ἀπὸ τοὺδε) ζέρου- 
᾿κένοις αἴσϑησιν ἀγιαρὼν ὡς ἑλκουμένου φέρεν τοῦ σώματος, 
Πιυάϊ 8 οἷ, σαυΐα γνεῖο, υἱς 9 λα οι χ,) αἰϊϑοῖαβ 145- 
Γιατ εἴ, Ῥονχο 11ι}85 χυσἤιαλ Σρῆη8 οαπῖαᾳ δ᾽ }αΥαμι 
[Γοὐπάπασ: απ ΘΩλ πὶ λίγα Σρ 1} Διλλμια 15 σοπτπθίτν σους 
᾿ Ῥυ8, νοσαιίηιϊο αἰ οοο δι ἴθι, διὰδ ΟἹ 10 ποι λ01}, νο- 
ςαμίψαςβ νυ ἀοηίο. [1ἰα 6 {χὰ πὰ πηϊνον απ σοποχα Τα, 
ἄδ χάρι Πιαθοπάιι ἰοχηο οἷΣ, ἐρίϊαβ ἸαΠΙ μα ἰαὶς Γγπιρῖο- 
γἃ) αἰεοίαθ, μθ μοο οσἱίαλ, οἵ αἰβοίαβ 1ηητι8 σαυα. 
Ου͵αΐψαα γεῖο ᾿οσισι ἰροοῖοβ αὐααράαϊα ἀΙΠ τοῖο [ἀηξ. 
Οδυΐαχιι (α τιοᾶο αἰχίηλι8) οχίοσυηα δὲ διῃίθοςθῃβ. 
Αἴδοίιι8. (αὐ ἴα γγαεοοάθηϊα ᾿ῖργο ἀοοιιίηπι5) 15, φαΐ Ὡ]οΟχ8, 
οἵ αὐ τοὨΠΟΙ5, οἱ πὶ μ}]]) οσπιοια8 [ὉΠ Ππὶ Σαν ΜΙ. 
ΘΥ̓πι Το 8818. ΝΟΓΟ 6 ἱρίαρ [ὉΠΙΟοΣ ἴχ05 ΑἸ οσοιαο: 4]1- 
(Σ ἴαπιο, ἢ ουἱ μ]αοιιοχῖ, πομγλιατα ΠΙσοῖ; πο} Ἰιςοῖ 
αἰλοιη,), ἃ σοχὰ [α]ΐοπλ ἀϊοοχα νος, 7.η͵ἤἢλ ἀ10 [18 θ]αχα ἐππὶ 
αἰγθοχα, (πὶ ζχοοιο, πόᾷαο οἴϊαπη ΡΪΠΧ63, ατιαπὶ “τοίδο 
[μῖ, ΔΙουοηῦαθ. ἕδς ἰριίησ ἀ]ο ον 18. [ΘΠ [πΠὰ ζαοῖὶ [85- 
ἀϊτιαό, (ἀποϊριοπάμηη. οπλπὶ ἂρ λαὸ οἰϊ,}) πιο 18 «αἰἄοτη στᾶ- 
νοὶ Θχολίαξ ΓοὨπιπν, σοι ΠΟΥ θ8 υἱοογοίαν, ἀπ να] 


Ι Ἔ ἐν 


“4ΩΓῸΣ «.. 43} 
Σ ἃ. σγιάτι. νΤ. ἀι6} . πᾶ, ΒΛ. ἹΥ̓͂. 685) 
ἤτοι καιὰ τὸ δέρμα μόνον, “τω ὴ μετριώτερον; ἢ κατὰ 
τὸς ὑποκειμέγαις αὐτῷ σάρκας, ὕταν γένηται “σφοδρότερον, 
» κατὰ τὸ συναμφύτε εθον; ἐπειδὰν ἰσχυρύτερον ἡ. καὶ τοῦτο 
μέν ἐστι τὸ κοπῶδες σύμπτωμα, διάϑεσις δὲ κοπώδης, ἐφ᾿ 
Ἢ γίνεται τὸ σύμπτωμα; δριμύτης ὑγρῶν ἔστι λεπτὼν καὶ 
ϑερμῶν, ὡς διαβιβρώσκειν τὸ καὶ κεντὴν καὶ νύττειν τὰ 
σώματα. γίνεται δὲ αὕτη ποτὲ μὲν ἐπὶ ταῖς ἀμέτροις κι- 
ψήσεσιν, ὡς ἐν τῷ πρὸ τούτου δέδεικταν λόγῳ, ποτὰ δ᾽ ἐπὶ 
κακοχυμία τινὶ λεληθότως ὑποτραφείση, καὶ τοὺς τοιούτους 
κόπους. αὐτομάτους Ἵπποχράτης “ὀνομάζει, τὸ δ᾽ ἕτερον 
γένος τοῦ κύπου τὸ τονῶδες, ὅταν αὐτύματον συνιστῆται, 
ταῖς καλουμέναις, πληϑώραις ἕπεται. διατείνεταν γὰρ ἔν. 
ταύταις τὰ στερεὰ τοῦ ζώου μόρια, καὶ μάλιστα ἐν οἷς οἵ 
χυμοὶ περιέχονται. τὸ δὲ τρίτον τοῦ χόπου γέγος τὸ. 
φλεγμονῶδες ἐπὶ πληϑώρι τὸ ἅμα καὶ τῇ προειρημένῃ γίε 
4εἐταῦ κακοχυμίᾳ. οὐ γὰρ δὴ πᾶν εἶδος κακοχυμίας, ὧλ 
ἐκεῖνο μόνον, ἐν. ᾧ δριμύτης ἐστὶ δωινώδης, ἐργάζεται τὸν 


. ἑλκώδη κόπον" οὐδ᾽ οὖν οὐδ᾽ αὐτὸ; κατὰ τὰς φλέβας 


οἶγσα σαίμι (αν, τας αι οἱδ πιοάδοχαῖοῦ, ναὶ 


᾿2 


ΝΣ 


εἶχοα [ι!)οοίαπλ. Δ}}1 σαχηο, ἀπππὶ οἷ γψϑ]οπίοσ,, γ0] 
εἶσεα υἱνζαπιατιθ, αυππὶ αἰ οἱξ αἰτοοίοσ Δίᾳψιο ἢοῦ 
ηαὐϊάφηιν οἱὲ Ια ἀ α|18. ἔν ρίουπα; αἰΐδοιῖο νοτο, ἐσ αὐυᾶ 14 


πιαίολίητ, δου μηολία οἷν ἰοπι15. οἵ σα 4] Ῥπιπιον 8, ατι1 οοχ9 


Ρὰ5 ογοάϊι, {{πνἰὰὲ ὧἂὸ μιηρι. Οὐμιν δος δ] ηϊαᾶο 
οχ ἡππιποάϊοο ποῖ», πὸ ἧπ ργοχίπιο Πῦγο οἤοιδίηιαϑ, 
αἸϊᾳυαπμο εχ νου [σοο»᾿ «πὶ ἀπαρυτιφπ 8. 1018. 1π 
σούγόοτσα {μοοτγον ῖ. Ἴ αἴοα νοχὺ ]αΠΠτ1πὸ8 [μοπίαινοδϑ 


. Πρρμοοχαῖοθ. ἀρρο]]αῖ, ΑἸ όχι σνοσο ἰαΠπε1 118 ξοηὰθ 


(εσηῦ 6 ἐπ αιο ἰομἶο [Θμ{Π{π}, αποίίοα [ὰα Γροπίο ἡποίαϊξ, 


᾿]ΟΙ]ΠΙοΣ 5. Πιρογνο;) αυρρα ἰοπάιιπίαγ ἀν 1189 [011446 


ΔΥΣΥΠ 118 θατί 65, θυ ΘΟΙΡΙ6 ἐπ΄ ἀιΐρι8 ἴὭσΟΙ συμ πϑη ἴα, 
Τεχίζιπι 16 ΠΠ Πα 18. ροινδ, «ψιοά φ}]ορλολε8. Το αἰοσῖν 
ἐσ δύθοῦιβ ταῦ, ἴππ σππτμὰ ὕοη1 ἔμοολ ἀρυμάαπῆϊ, 
απ Ὀγαράϊοίο νἱῖοίο ἔμπορο. Νοη δηΐ αἰιαον8 18] 
ἴαοςλ ἴρουϊοθ, [εὰ ἐδιΐιπι πα αὰὰ χοΐεη8 δου πόμα σΟΠ1- 
ποΟΩΣ,, Ὠ]οοτοίαια ]Ἰαϊπιιάίμοιυ, οχραῖ, (πὰ πὸρ ολυϊμιοαὶ 


“ - 
᾿ 
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Ἑὰ. Ομασι. ΥἹ. [116,.117.} β Ἑὰ. Βεῖ. ΤΥ. (.858.. 
ἀγαμεμιγμένον τῷ αἵματε, λανϑάνεν γὰρ αὐτῆς ἤ δύναμις. 
τηνικαῦτα, διαῤῥεούσης τε. ἅμα καὺ νικωμένης ὑπὸ τῆς τοῦ' 
αἵματος χρηστότητος, ἀλλ᾽ ὅταν εἴς τὸ τὰς σάρκας καὶ τὸ 
δέρμα με[1 1γ)τωληφϑεῖσα μόνη στηριχϑῇ, τὴν ἑλκώδη 
διάϑεσίν τε καὶ αἴσϑησιν ἐπιφέρει. ὅσοι δὲ πλήϑους ἔχ- 
γονον ὑπάρχειν οἴονταν τὸν κύπον τοῦτον, σφάλλονται, οὗτε 
γὰρ τοῦ τοιούτου πλήϑους, ὃ δὴ καὶ πληϑῶραν ὀνομά- 
ζουσι, (τὸν τονώδη γὰρ κόπον ἐκεῖνο ἐργάζεται.) οὔτε τοῦ 
τὴν δύναμιν βαρύνοντος, οὐ γὰρ δῆξις οὐδὲ ἕλκωσις, ἀλλ᾽ 
ἤτοι βάρος τε καὶ δυσχιτησία τοῦ τοιούτου πλήθους ἐστὶ 
συμπτώματα, τὴν ψυχικὴν βαρύνοντος δύναμιν, ὅταν ὦ; 
πρὸς ταύτην ὑπάρχη πλέον, ῆ χακοσφυξίαι τινὲς, ὅταν 
πρὸς τὴν ζωτικήν. εἴρηταν δ᾽ ὑπὲρ αὐτῶν αὐτάρκως ἂν τῷ 
᾿περὺ σφυγμῶν, ὥσπερ γ8 κἂν τῷ περὶ πλήϑους “βιβλίῳ, 
τὰ γνωρίσματα τῆς φυσικῆς δυνάμεως εἴρηται βαρυνομένης 
ἅμα τοῖς τῶν ἄλλων ἀμφοτέρων. οὔκουν τὸ πλῆϑος αἴτιόν. 
ἔστι τοῦ τὴν ἑλκώδη φέροντος αἴσϑησιν κόπου, ἀλλ᾽ ἡ τῶν. 
ἐν τῷ δέρματι καὶ τῇ σαρκὶ περιδχυμένων ὑγρῶν δριμύτης.᾿ 


αυτἄοπι ἴμοοιβ, ἄμππὶ 1 618 οἵπὶ [ἀραΐϊπ6 τολορίυγ., 16- 
᾿ἴοῖ οηπι ἴαπι 6}118 νἱ8, υἱροῖς ἰχδη ΠΙιιοπ 15. οἵ ἃ ἰδηραϊ-! 
πὶβ Βοηϊίαία [Ἰρογὰ, νϑσαμπιὶ 4αὰπιὶ Ὁ ιἷ8 ἰγϑηβ]αίτιβ ἴῃ 
Οδαγμῖρυβ δὲ δὰ ουΐδηι [0]1.8 Βαοτεῖ; Ὁ]οογοίαμη αἰϊδσίωπι 
εἴ [ππιπὶ ἴππο πίε, ομὶ νϑσγοὸ ρ]θηϊ υτπῖβ [ὉΡο]6πὶ 
]ιαπο Ἰαίπιυαϊπιθ πὶ οἴ ρμΐαμε, 14] πετιν ; πᾶπὶ πδαιιθ 6}08 
οΟΟρΡΙα6, 418πὶ Ρ] οἰ μόσαμπι ἀἸολμαιδ, (ἰια6ο. δπὶπὶ ἰθηναια. 
Ἰαίπιυ ἀϊποπι οἰ σηϊξ,) ποαπα 6}08, 4πᾶ6 νίγοβ ργαναΐῖ ;. πὸῃ 
δαὶ ογοῆο, δαΐ Ὠ]ΟΟΙΙΒ [απ 8, [εα Ὑγὲ] φσγανιίαβ οἱ αἀ 
σροία8 ἐξρηεϊοῦ (4116 ἴαωὶ Ῥ]θμιιμ]η185 [γιπρίοτμαϊα, πᾶ- 
4π6 ἄνπι δα δηϊηια 88 οο]]δία νῖγεϑ δὰ6 {Ὡρϑσαπ8, Ὀσϑιμ, 
ψ6] Ῥῃ!α8 αυδοάδμ νἱα, ἢ φυσλπιο υἱΐα]θαι τρεῖ: ἂς 
Ὄρυ8 ἀϊοίυχῃ ἀριυπμάθ εἷδ 1 115, απὯ6 ἄς ρμυὶία [οτιρῆ- 
Σητ8, ΔΟ4Ὸ6 τῖὸᾷ 15 Ἰἰῦχο, αοα ἀα ῥ]οπχίπ 6 ἀμ [ΟΥἹΡ ΠΠλ8, 
εἴΐδια ποΐδ8 παίωυχαϊϊιπι δου ]ΐδειιπι, απ ργθιθπίωσ, οἱ 
το] ϊαυάταπι δια ρατσιπι τ αὐϊάσθδ. Νοπ εἰξ ἱρίξαν ρῥ]θιζίαάο 
ἐ)}08 ἸαΠπτυα1 18, απ4α Ὁ]οαχ8 [δπίμτη Ρῥσαθ (α ἔεχὶ, σδῃίδ, 
. ἄῶο δυιϊιμοτίχ, αὐτὶ ἐμ ουΐα δὲ σαγη6 σομΣ πδηἴσ, δΟΙ ΟΠ Ἶ8. 


Ν 


κ.. 


ἘΔ. ΟἸἹιατε. ΥἹ. [117.} ΄ Ἐκ, [διαί ΙΨ. (.δ5, χ56.) 
αὕτη γὰρ, ἐπειδὰν μὲν ἡσυχάζουσα πεοικέηται, διαλανϑάγει 
τὴν αἴσϑησιν, εἰς κίνησιν δ᾽ ἀφικομένη παραχρῆμα γγνω- 
φἴζεται. κίνησις δ᾽ αὐτὴ πρώτη μὲν καὶ μάλιστ᾽ ἐγγίνε-. 
τῶι κατά τινὰς οἰκείους λόγους, οὺς ἑξῆς ἐροῦμεν, ἑτέρα 
δὲ κατὰ “συμβεβηκὸς, ἐπειδὰν ἡμεῖς αὐτοὶ προελόμενονυ 
κενησαΐ τὸ μέῤος ἤ καὶ σύμπαν τὸ σῶμα. σὺν ἐκείνῳ καὸ 
τὰς περιεχομένας ἐν αὐτῷ κινήσωμεν ὑγρότητας. ἀλλ ἡ 
μὲν τοιαύτη κίνησις ἐλ τῆ ἐστὶ, καὶ τὴν κοπωδὴ μόνην 
αἴσϑησιν ἐπιφέρει, ἡ δὲ σφοδροτέρα ῥίγους ἐστὶν αἰτία, 
Γ μέση δ᾽ ἀμφοῖν φρίκης. ὅτι δ᾽ οὐδὲν κωλύει, κἀν ϑὲερ- 
μὸν ὑπάρχῃ τὸ αἴτιον, ὑϊγός τὸ καὶ φρίκην αὐτὸ ποιεῖν, 
ἐν (256) ταῖς τῶν συμπτωμάτων αἰτίαις ἀποδέδεικται. ψῦν 
δ᾽ ἀρκεῖ μόνον αὐτὰ τὰ κεφάλαια τῶν ἕν ἐκείνῳ τῷ ᾿λόγῳ 
δεδειγμένον ὑπόϑεσιν ποιήσασϑαι τοῖς παροῦσιν, ᾿ ὅταν 
ὲν τοῖς αἰσϑητικοῖς σώμασιν ὑποτραφὴ περιττώματα δά- 
πνοντα, κατὰ διττὸν τρόπον εἰς χίνησιν ἀφικνεῖται" καϑ' 
ς ἕνα μὲν ὑπ αὐτῶν τῶν αἰσθητικῶν σωμάτων ὠϑούμενα, 
, δύναμιν ἐχόντων ἀποχριτικὴν τῶν ἀλλοτρίων, καϑ' ἕτερον 


Ηκπες εἰϊπι) υὦἱ αιϊεῖα [Θππὶ Ἰαϊεῖ, δο ἀρὶιαΐα μγοῖξ 
π8 (εηἰϊυν. Μοίυρ Ἰιο΄ δοιϊπποπῖίδαε Ὀυΐμιθϑ δὸ τπᾶ- 
χὶπῚΘ ῬΓΟΡΓΙΙ8 υϊδαίάδηι ΤΑΙ ΟΠ Ρὼ8 δοοραϊῖ, απὰ8 τποχ 
ἀϊσομαιβ. ΑἸΔος ἐσ σοί πε, ΓοΠοοὲ 4πμπι, ποδὶ8 ρατΐθμι 

α]Ἰᾳπᾶπ, ααλ εἰλατὶ ἰοἴμη ΟΟΥ̓́ΡΙΒ ΙΠΟΥ͂ΘΙΘ νο]επέβυβ, 
εὔπὶ ποῦ Βυϊπηογθδ, 4 ΤῚ ἡρίο οομπεοπίι, ἤπλὰ] πιονὸ- 
ὅ8. ὍὌοταπὶ Ηἷσ χυϊπίπθδ εἰδ, οἱ ]αἰπιυάπίδ ἀυπίαχαϊ 
Γρἴαπι ἱπίοσε, ὙδἈθΘΏΠΟΣ ΣΟ πὶ Θχοϊϊαῖ, πιράϊι5 1π-- 
ἴεχσ υὐπα6 Βοσγόσομι. Οποά δυΐεπι χ1}}}} ορῆπεξ, οἰλαπ- 
ἢ οαἰΐάα οδυΐα Βῖ, αᾳποπιίπυθ ΥἹροτοσλ ΒΟΙΤΟΓΘ 4116 6Χ- 
εἰϊοῖ, ἰπ 118, πᾶς ἀφ [γιηρίοτηδξιη οαυῇϑ [ΤΥ ρβπιμδ, 
οἴεπίιπι εἢ. Ναπο [18 ἔπογὶξ [πππιπιὰβ ἔσπῖι πη ΘΟΓΊΙΠῚ, 
“πῶ6 11} ῥτοαϊ ἀϊπλιι8, δᾶ ρχδείεπτθμ ἀϊραϊαξϊομόπι απ8-- 
5. Ὠγροιβεῆπι [ὩΡ) στο. Οὐμπ ἱπ [Ὁ ΠΠΡῚΣ οογροσα ἤιοςς 
ογανιῖ ἐχογθηηιεπίιπι πιοχάαχ, ἀμ Ρ]1ο1 1ἃ σαῦομο δὰ πιο- 
ἔσπι ἡποϊξαϊυγ: πη, ἀσμπὶ ἃ [6 ΠΠΡ}1}} ἱρίο σοσροσθ ὅτα- 
ῬολλίωΣ, οἰροῖο 855 ΤΟΡΘΙ]ΘΔΩ͂Σ αἸΣΘῺΣ νὰ οὐιποῖ, ΑἸίεσα, 


ἐπὦ δ ΠΙΝΟΣ ὙΨΙΔΙΝΩΝ 

Τὰ. Οἰιαῖς. ὟΙ. [117 ᾿ Ἐὰ. Βεῖ, [νὶ 56.) 
δὲ ὑπὸ κινήσεως σφοδρυτέρας, ἥν ἔκ τὸ τῶν γυμνασίων 
᾿ἐπικιἄναι,᾽ καὶ ϑυμοῦ; ἢ καὶ τῆς ἐκ τοῦ περιέχοντος 
ϑερμασίας. τὰ μὲν οὖν ὑπύϑερμά τε καὶ σηπεδογώδη 
περιττώματα, κινηϑέγτα σφοδρύτϑοον, οὐ φρίκην μόνον 
ῇ ῥῖγος ἐπιφέρει» ἀλλὰ καὶ πυρεεὸν ἐξάπτει" τὰ δὲ 
ψυχρά τ ἅμα καὶ λεπτομερῆ φοίκην μὲν καὶ ῥῖγος ἐπε- 
φέρεν, πυρετὸν δὲ οὐκ ἐξάπτει. προσεῖναν δέ τὸυ καὶ 
πλῆϑος ἀξιόλογον ἑκατέροις ἀναγκαῖον, εἰ μέλλον ταῦτα 
ποιῆσαι ὅσα δ᾽ ἢτον παντάπασιν ὀλίγα πευιττώματα 
δάκνονσα τοῖς αἰσϑητικοῖς . ἐγγίνεται σώμασιν, ἢ πλείω 
ἱέν ἐστιν, οὕπω δ᾽ ἀκριβῶς δακνώδη, τὸν ἑλκωώδη κό- 
πον ἐργάζεται. καὶ δὴ καὶ λεκιέον ἡμῖν ὑπὲρ τοὔτων 
ἐσιὲν ἐν τῷ παρόντυ λόγῳ, τὰ γὰρ τοὺς πυρετοὺς ἐπι- 
φέροντα τῆς ϑεραπευτικῆς ἔστυ πραγματείας" οὐ μὴν 
ἀλλὰ καὶ ὑσω' φρίκην μὲν ἐργάζεται, πυρετοὺς δ᾽ 
οὐκ ἐξάπτει, καὶ ταῦτα τῆς ἐνεστώσης ἐστὲ πραγμαν 
τείας. ᾿ ᾿ 


ἥπατι γοΠοπιοηοχθ χποΐῃ ἀρυγ, ἰᾷ χαρᾷ δὲ ἃν δὀχϑσ- 
οἸὐαϊίουο. Θοπαιηγιῖ, οἱ ἢ ἦτα, οἱ 4} διηυοπεβ οδ] ἀϊεαίο. 
Εγρο αιδθ [ἀΡροα]1Ὰα οἱ ΠΈΡΑ Ἔχοχοχηθεία ἀπ, ὉΒὲ νο- 
Βοπιοηίλιδ σηουθηΐαῦ, πὸ ΠΙΟΥΤΌ θα τη ΧΊΡΌΣΘΙΣΨΘ, 
Π1ι8]6Π} ἀἰϊχίπιιβ, δΙΪοναμπε, [ρα βάστα ἔοῦτομπι δοοομᾶαμί, 
Αἱ αὔα6 δριαα [ὰπὶ, οἱ γαχι ἢ 8 ἰομμῖθιιβ οομίαμξ, θᾶ 
Πιουτόσθῖα αιϊάοχτῃ σἰρσογθιπηιο ογοαπιῖ, ποῖ ἰάπιοι {ΟΡΓοπι 
᾿ὁχοϊαί. δουτο οἰΐαίαι ἀἰσηαμι Δ]] 4ιιαπι δορίδπι ἰχΠ]τ6 
, δοσοάύοχο οῤοχίος, ἢ ᾿αθὸ οἴϊσεσο ἀορομί. Οὐδο ψογο δεῖ 
Ηἷαπο δχίραα ἱῃὰ ΓΟ Ρ1]1}08. σουρουΡυ8. Θχοχοσιθηία ἸΔΟΥ- 
ἀαοῖα, δὲ ππὰ]ία 111 υΐάοια, [οἄ ἴαπιοιι ποπ᾿ Ὁ]Δο δά- 
το πιογάδοϊα [Ρδοίογαπε, Ἀμᾶος πἱοοτοίαπι ἰαΠαάϊποιπ 
Ταοιαπῖ, ἀα «αὐι5. αἴϊχας πος ρχὸ ποδὲβ οἱ ἀρεπάιιπι, 
«πᾶπᾶο, αιαθ ἔοθτοπι ἀροσπᾶμπιξ, εα δᾶ πιοάοπαϊ αγίεπι 
[ρεοοΐαπε;. νοτι μία πιο οἱ αιαθροιπαιο Βοσγοσοπι αμλάεπι 
ἴαοϊιπε, ΖΟΡΤοπλ ψοσῸ ποὰ δοσοπάμηϊ, οἱ πᾶοο ργαοίοιϑ 
Γι ἰγαοίϊδ 016. 


΄ 


ΩΝ 


οςῳῇΔ02] Ὁ Σ 4, “ η4,ᾳ 


ἘΠ. ΟἸιασι. ΥἹ. [127.. 118. Ἐὰ Βε τ. (δ. 
Κεφ. γ. Ἡ ἴαωαις δὲ, ἢ μέν τις εἰς χοιτοὺς ἀμφοτέ- 

τς θ0 ἀνάγεται σχοποὺς, ἢ ,δέ ἔστιν ἑκατέρων ὕδιος : εἰρή- 
᾿ς σε δὲ πρύτεψον ἡ. κοινή, χρὴ τοίνυν, εἴτε ϑερμὸν, εὔτα 
ἡ Ψυχρὸν εἴη εὸ περίττωμα, κεροῦν, Ἕ ἀλλοιοῦν αὐτό, δέχο- 
γαν δ᾽ οὗ πᾶν. περίττωμα τὴν ἐκ. τῆς φύσεως ἀλλοίωσις, 
ὗσπερ οὐδὲ πᾶν ἔδεσμα πᾶσι τοῖς ζώοις τὴν ἐν τὴ γαστρὶ 

Τ πέψιν, ἀλλ᾽ εἶναι χρή τινα συγγένειαν τῷ πεττομέγῳ πρὸς 
ον τὸ πόττον, ὅταν οὖν ἀλλότριον ἢ παντάπασιν, οὐδεμίῳ 


Ἶ μηχανῇ τοῦτο τὸν ἐκ τῆς [118] φύσεως ἐπιδέξασϑαν κόσμον, 


., ἀλλὰ χρὴ κενοῦν αὐτὸ πειρᾶσϑαι διὰ ταχέων, ὥσπερ γε 
τ καὶ τὰ χατὰ τὴν γαστέρα διαφϑαρέντα τελέως ἢ ἐμέτοις, 
τ ἢ διαχωρήσεσιν ἐκκενοῦσϑαι κράτιστον. οὗ μὴν ἐνδέχετω 
τ: τὴν ἐν τῇ σαρκὶ καὶ τοῖς ἀλλοις σώμασιν ἀναπεπομένην 
τ; κακοχυμίαν ἑτοίμως ὀὕτος ἐκχενοῦν, ὡς τὴν ἐν ταῖς αἰσϑη» 
αν ταῖς εὐρυχωρίαες περιεχομένην. ἐνίοτε δὲ καὶ ἡ φύσις αὐτὴ 
, τοῦ κάμνοντος οὗ προσίεταν βοήϑηαα ταχέως ἐκχενῶσω 
ὦ δυνάμενον. οὕτῳ δὲ καὶ ἄλλη τις ἔστιν ὅτε διάϑεσιῷ 


! 
͵ 


ἀρ. 11. Δὲ [ἀπδῆο αιαθάδηη ἡ ΟΟΥβπισπεθ οὐγαπ 
(ἰο 8 ἀροσαμη, ἴοοροβ 1εχίασ, αὐυδοάδηλ εἰσὶ α[αιι - ὩΣΟΣ 
Ἔ Ῥτ εἷϊ, - Ὠσοῖπιχ ὙΟΣῸ ῬΥ18 ατὰθ σΟμΠλ1118 [Δ παι 10 οῇ; 
., Ὀροχίος Ἰρίίυσ δχοχοπιοηΐατα, ἢἤνθ οαϊϊάπα 1ἃ ἢξΐ, ἢγνα 

ἣν ΟἸσι ἄμα, ἐρίπιπι διιξ ἜΧρ61148, αμξ οοσίθ αἰίθσεϑ. ϑοὶριξ 
τᾶ ΥὙΟΤῸ ΠΟ ΟἸἠὸ ΘΧχοσεηιοπίαππι δ] οσαϊϊοπθη ἃ παίαχα. δὶ- 
ὦ φιδεπι 66. ΟἸΏΠ18. οἰθιι8 ἀπ Οὐ) αν 18. 812 Π18}}Ὲ 18 γϑη Υ οι} ]ο 
1. ποποσαθλίαγ, [οα συρπιδίϊο αιιδοάδηι οἱ, «πο σοΠ ΟΠ 
“οἴ 60, αποὰ σοποοφυϊίῃν, 69 ἀεβοῖ. Οιοᾶ Ἰδιϊητ οτις 
ο΄ Υἶπο ΔἸοπατα “εἴ, ἈᾺ}14 ἤετγὶ χαϊϊουϑ ροϊοίϊ, εἰ 1ἃ ἃ παίῃχα 
αὐ διδαπι χδοιρίαιϊ, [δὦ δἄποοσο Σὰ ἡπαιηργίηγιπ 6[ἙὉ ἔθ ίαπ- 
φι;ς ἄπ, ἃδαὰθ οὐχί ἃ, αυᾶθ 1π νὈΠΐΓΘ σοχγαρία ῬΓΟΓΙῚῺΒ 
ων ἵΜηΐ, δ. γ8] νοι ἰοηθ, νοὶ] ἀο)οοίίοπθ ἜΧΡ 6} Ρτοζοοῖο 
“ εἰδ ορηπιη. Νοη ἰάπιοπ ρογπάθ Ὀγοιηρίιπι δὲ ἴπ οαΐα 
“: [8 αἴαι 84]118 σοσρουῖρυϑ ἀ  θαϊ ΜΟΙ πι [ποοιιμὴ 
» βάμοεγθ, υἂἱ αυϊ ἴπ 118, ἀπογηη [ΘΠ [1115 σαρδοὶίαθ οἵ, 
οὐ ΓΟΠΕπρίυσ,, ]ηϊεγάσπι πὸ ἱρία Ἰαροσατ 8 παίαχα πιϑὰϊ- 
ὦ φἀπιεπίππι, αυο πηαἤμπὶ Πισοιπῦ τπαΐιγα νϑουθέ, δαπλλεξ, 
δου! Ἰηίοσάιι δὲ δ᾽ ἐν Δι ρίαια αἰεοία5. οὐδέ, αμλ ἴα- 


ΩΑΥΕΝΤ3 τολι. ὙΣ. ' ἢ . ῳ ͵ τ " 


΄.. 


αήλ΄. Δ ΑΛΗΝΟΡ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἑὰ. Οματσι. ΨΙ. [118.} Ἑὰ. Βεῖ. ΙΓ. (.56.) 
ἀνϑίσταται καὶ ἀπαγορεύεε τὸν, τοιοῦτον τρόπον τῆς κενώ- 
σεως, ὑπὲρ ὧν ἐφεξῆς εἰρήσεται, πρότερον γ8 τὸ λεῖπον ἐν 
τῇ πρώτη διαιρέσει προσϑέντων ἡμῶν. οἱ μὲν γὰρ κοι» 
ψοὶ σκοποὺ τῆς τῶν περιττωμάτων ἰάσεως εἴρηνται, δέτω- 
σίς τε καὶ ἀλλοίωσις. ἰδίους δ᾽ ἑκατέρων προσθετέον ἡμῦν" 
οὐ γὰρ ἑνὶ τρόπῳ κενωτέον, οὐδὲ ἀλλοιωτέον, ἀλλὰ τὸν οἷ» 
πεῖον ἀεὶ τῷ λυποῦντε ζητητέον. οἰκεῖος δὲ, συλλήβδην εἰ» 
στεῖν) ὃ διὰ τῶν ἐναντίων ἐστὶν, ἐν μέρει δὲ καϑ᾽ ἕκαστον 
ἐναντίων. τὰ μὲν κεφάλαια τοῦ λόγου ταῦτα" χρὴ δ᾽ ἐξηγή- 
σασϑαν πλατύτερον αὐτὰ, καὶ τὴν οἰκείαν ἀπόδειξιν ἑκάστῳ 
προσϑεῦναν, τὴν ἀρχὴν ἀπὸ τῆς ἑλκώδους διαϑέσθως ποιη- 
σαμένους. ' 

Κεφ. δ΄. "Ἐπεὶ τοίνυν ἐπὶ κακοχυμία δριμέων περιττωι 
μάτων ὁ τοιοῦτος ἐγίγνετο κόπος, ἐπισκδήτέον πρότερον, 
ἐἰτ᾽ ἐν τοῖς στερεοῖς μόνοις σώμασιν, εἴτε καν ταῖρ κοιλίαις 
τῶν φλεβὼν ἡ κακοχυμία περιέχεται. γνώρισμα δ᾽ οὐδὲν 
ἔχομεν ἐναργὲς οὐδὲ σαφὲς ὑπὲρ τῶν ἐν ταῖς φλεψὶ περιτα 


ἴδει οἀὐποοπαὶ χαϊουοπι σείρυδξ: ἄς ααὶραϑ ἵποχ ἀΐοαι,, 
ἢ ρΥγνβ, αυοὰ τεοϊϊααπτλ ογαὶ ἱπ ρογῖυφ ρμοβία ἀϊνΠοῦς, 
δάγεσεσο. Ουΐρρα σοιπιλσπεθ [ΟΡ08, 40} ΕΧΟΓΕΙ ΘΠ ΟΣ 
Ὑ11116 τηεἀρδαίυῦ, 8πὶ ἀϊχίπιυϑ νυδου με ΑἸ ΓΔΈ ΟΠ οἰσεα 
416 εἴβ. Ρχοργῖοβ γεσὸ υἱχίυαπο ξοηοσίβ παπο. δἀϊϊοῖα- 
πιῦδ. Νεαιδ δηϊπὶ πᾶ [δηΐατη ταϊϊοπο εἀὐποεπάμη αἰέξο- 
ταπάνμανο εξ, [εὰ εἐχρ]οσαῖα, 4086 εἱ, φποᾶ ΔΠΠ| ρὲ, πιαχὶ - 
8 δὲ δοοοιηπιοάδῖα, 6εἱ οἷ ᾿πηϊεπάσπα. ΕἘπὰ σόσο, Ὡΐ Ση 
[τπἰππῖᾶ ΟΠ] θοῖαν, ταϊίο εἰξ, σθδε ἐσ σοῃίσαγσιο ορεπὶ χοο- 
Ὁ υσ; ῬΥϊνδαι γεσο, 4086 ΕΣ οἰ]πΐαπο σοπίτασο. Ἐξ 
Γαπιπδθ αυΐάοπι ἰοΐπιϑ Γαὶ 46 σπί, ἀτιαα ᾿αῖδια ἔστι 
ΔΟΡ15 ΠΠῸ οσρ]]οαπάδθ [πὸ Ὡπὰ σοὔπὶ πα συ)υίαθα αυ]- 
ἄεπιὶ ἀθιποπβχαίϊοπο, ἰάᾳῃθ ἂν υἱοετοίο αἴδοοῖα χπλιϊαν 
δ οὶ ΤΡ τι8. ΝΞ 

τὸς Ον. Εν Ουοπίαμη ἱρίτοσΣ οἰαϊποάϊ 1απίπᾶο νἱο 
ΒΟΥ ΘΧΟΥ ΘΠ ΠΙΟΤΌΠΣ ΟΥΏΣ, ἃπῖθ οπηΐα σοτῇ ἀοΥ ἢ ἀπππλ 
εἰϊ, τὰ [Ὁ] 1: π6 ἴαπίαπι σΟΥΡΡΟΥΊΡΙ5, δ ἐπίχα νοπδσγασῃ ἢ- 
'ΔῸΔ 18] ἤπσοιι5 σοπποαΐασ. 6 1185. σψεέτο χσαδο ἐπῖγα 
νομὰς ἰυπΐ Ἔχογοπιθῖ δ ΠΏ] υἷαπθ χ6ς Ἰπαηϊτεῆυπι 


᾿ 


Ὶ 


Ὁ.  -τ-Ὡ τὰ 


«ἹΟΓΟΔ 4. α4.53 
Ἑὰ. Ὁματι. ὙΙ. [118] -“- ἘΔ. Βαῖ, ΓΚ. (466) 
τωμάτων , ὅτε μὴ κατὰ τὰ ἱ οὖρα μόνυν;. ἀλλὰ στοχαάζεσϑού 
χρὴ διὰ τῶνδε. πρῶτον μὲν ἐπισκέπτωμεν, ἧ τον, κέχρηταύ 
διαίτῃ τὸ χάμγονῦ σῶμα" δεύτερον δ᾽, εὐ καὶ φύσει κακοχυ- 
μίαν ἣν ἔϑος ἀϑροίζειν αὐτῷ" Καὶ πιρὸς τούτοιφ, εἴ τινες, 
συνήθεις ἐχκρίσεις ἐπέχονται καὶ φυσικοί" τέταρτον ἐπὶ τού- 
τοις, εἶ γυμνασίοις, ἢ καϑάρσεσὶν, ἢ ἐμέτοις, ἢ αἰωρήσε-: 
δεν, ἢ χρήσεσιν αὐτοφυῶν ὑδάτων εἰθισμένος ἑκεενοῦν τὰ 
περιττὰ ὠλεγώρησεν. ἐν μὲν οὖν τὴ διαίτῃ σκεπτέον, οἷ 
Ἀπεψίαι προήγηνταιν πολὺ πλείους τὸ καὶ μείζους τῶν συνή- 
ϑων, ἢ καὶ κακοχύμων ἐδεσμάτων ἐφεφορήσατο. πλῆϑος; 
ἥ οἶνον ἀντὶ μὲν παλαιοῦ γλεύχινον , ἀντὶ δὲ λεπτοῦ πα- 
αὺν ἤ τεϑολωμένον ἔπιεν; ἤ καὶ παντάπασιν εἰς ὕδατος 
πόσιν ἐξ οἴνου μετῆλθεν, οὐχ ἅπαξ ἢ. δὶς ἐφ᾽ ἑκάστῳ 
ἐὼν εἰρημέγων πλημμελήσας, ἀλλὰ συνεχῶς τε ἅμα καὶ χρόνῳ 
σιολλῷ. δεύτερον ἐπισχεπτέον, ὡς ἐΐρηται, μή τις τῶν φύσϑέ 
ἑακοχυμίαν ἑτοίμως ἀϑροιξόντων ἐστὶν ὃ κάμνων ἄνθρωπος; 
δξευρήσεις δὲ τοὐέο πυϑόμενὸς, ὁὲ ψωρώδης διώϑεσίς ποίεέ, 
ἢ λεπρώδης, ἢ ἀλφώδης, ἢ πνησμώδης ἐπὶ πλέον ἀὐξῷ. 


δες εὐἱάθπά ἤρητιπι Βαασα ὨΐδδίεΣ [Ὁ] πὶ αὐἰπατη : δοῃ.- 
Ἴλοοσο ἰδηθ 6χ [18 Ἰἱοοῖ, Ῥχλπιππι ΔοΙἘἸπιάβί νι, 4ποπαπι 
ἸΆΡΟΣΘΩ8 ΟΟΙΡῸΒ πἴμηι ἢΐ νἱοῖα. δαουμιάο, [οἸϊξαπηπθ Πὲ 
Δα] τι [ποοὶϊηλ παϊαχαθ ἤροσιΐδ ἔοπροσοα. Αὰ δδθο, δἂπ 
ΣιδῖοτΑ 6 ἀ]ατπα οὲ ὀοπίμεϊα χογϑίϊο διὰ ἀεπετιῖ, (υᾶν- 
ἔο, δι εχεχοϊίδίοπα, Ῥαγραίίοπθ ῬῈΣ νοπιταπι αἸσασνο, 
σεβαποηροδ, δαϊ πὰ δάμπαστιαλ ἰροηΐς παίςοπίϊαπι [ο](- 
ἰὕχτα [ἀρεσύδοπα ὄχροϑ εχ, ἰὰ ἐπίοσισβοσί. Αἴᾳὰθ 1π νἱ- 
οἷχ αὐἱάεπι νἱἀορη πε, διι ογααϊίαβ οἱ οσερυοσ οἴ ἡΠπ570 1, " 
ἀσαπὶ δ. οοπίπεϊπᾶϊπε,, ΡΙΑΘΟΘΙΪοσῖ; 80 πγα]ὶ [ἀροὶ εἰν 
ςΟΡΊοίο ἴδ ἱπηρ]ονεσ; δὰ σἡπτπι ΤῸ δηπαθο χπυπι, 
Ῥτὸ ἰοπιΐ οχαίϊιπι δὰξ τρί ἀτππὶ ΒΙΡοΣΙ ; δὴ δἰΐὰπι Ῥσζον- 
ἴπο ἃ νἱπὸ ἴα δὰ δαϊδθ ροϊϊοιεδβ γα] σὶῖ, π6ο [6π16] 
μίανο ἱὰ ποῖ ῖΡοῖ Βοτπ; Ῥϑοζαγοσιῖ, [δὰ «δἰἴῆάπα ἐπη]σ- 
4ῃ6 ἴειῃροσθ. ϑεοιπάο (βοῦϊ ἀαϊχίπῃ) πο βἰπϑατιάτιπι; 
πΏΩΐ Ποίπο 18, 4ὲ χμαὶ]θ Πιαρεῖ, εχ δογζυπι πυπιοο ἢΐ, 


απ ἴδοι] τοδΐηπι [ποοὰπὶ οοηροτγισιῖ; δορτεμεπᾶθ ἰᾶ 


ῬΌΤΟΛΆΒΩΝ, ΔΙ ἴοαρίδ, δαὶ Ἰορτα; δὶ υἱ ιρίπο, ἀπὲ Ῥσιι- 
9 2 


-ς- 


“48 ΤΑΔΉΝΟΙ ὙΓΙΕΙΝΏΝ. 
ἃ. Ομετε. ΜῈ, [2.8..110.} Ἐὰ. Βεί. 1. (,δ6.) 


συνέπεσον, ἢ ἐρυσίπελας, ἢ ἕρπης; ἢ ἕλέφας, ἢ ὑφίασις, 


Ἀ 


ἢ ἀλωπεκίασις, ἢ φλύκταιναι πλείους, ἢ ἑλκώδης ἐξάνθη- 
σιῷ, ἢ ἐπινυκτίδες, ἢ ὑλὼως ὑτιοῦν τῶν ἐπὶ κακοχυμίᾳ γεν- 
ψωμέτων 28 καὶ αὐξανομένων συμπτωμάτων. ἐπὶ δὲ τού- 
τοις ἐλέγομεν χρῆναν σκοπεῖσϑαι, μὴ συνήϑης τις ἔχκρεσις 
ἐπέσχηταν δὲ ἐμέτων, ἢ δι᾽ αἱμοῤῥοΐδος, ἢ σύριγγός τινος, 
ἢ δυσεντερίας, ἤ γυναικείων καταιιηγίων. εἶϑ᾽ ἑξῆς, εὖ 
αὐτὸς ἐπιτηδεύων ἐχκαϑαίρειν ἑαυτὸν ἀξὶ πέπαυται φῦν. 
ὄψιου μὲν [- 19] γὰρ ὑπηλάτοις φαρμάκοις, ἔνιοε δὲ ἔμετη- 


ρίοις, ἥ οὐρητικοῖς, ἢ ἱδρωτιχοῖς, χρήσεσιν ὑδάτων αὐ- 


τοφυῶν, ἤτοι ϑειωδῶν, ἢ ἀσφαλτωδων, ἢ νιτρωδὼν ἔκκε- 
φοῦντες ἑαυτῶν τὰ περιττώματα καϑ᾽ ἕκαστον ἔαρ ἢ 
φϑινόπωρον, ὀλιγωροῦσιν ἐνίοτε, πολλοὶ δὲ, ὡς εἴρηται, 
καὺ γυμνασίων ἔϑους ἀπέστησαν, ἔνιον δὰ καὶ τρέψδως 


ἁπάσης, ἢ λουτρῶν, ἤ. τῶν μετὰ τὸ βαλανεῖον ἐμέτων ἐπ᾿ 


οἴνῳ γλυκεῖ. πρόδηλον δό ἔστιν, ὡς ὁ λόγος οὐ μόνον 
τῶν τὴν ἀρίστην ἐχόντων καξασκευὴν ἐμνημόγευσεν, ἀλλ᾽ 


ΟΠ χῆα ὀχεῖτο δὲ αὔδεῖπδ; ἱΐετλ δὴ εγγῆρεϊαβ, δυΐ βουρει, 


δ ΟἸρΡμ πα ἢδ, δῃξ Ορ δῇβ, δαὲ δ]ορουλαῖδβ, αὐϊ ρμηῆι- 


φρώαμαςο"ς 


146 οσεῦχαθ, δαῖ υ]οοσγοία οβϊοσγοίςθτα, δῖ ορὶ πγοϊϊᾷ68,. 


αν ἄοηϊαυρ ὩΠυμπν [γιπρίοσα, αοᾶ εχ υχοίο ἔποσο εἴ 
παΐασα,, εἰ διοίωχι οἰδ, 1] πὶ πλ6}]6 μαρυεχ. ΑὉ }ν}8 φ0Ὲ- 
. βάεγαπάσμι ἀἰχιιιθ, οοηασίαηθ 116 οχούοῖο σεϊοηῖα δ 


ΡΣ ψοιτίαπι, Ὑ6] Μαριλουσμοῖϊήαθ, ψὸὶ βπυϊαπι αἰ] απ, 


γε} ἀγίοπιευιαπι, ΨψῸῈ] ΓῈΓ ΣΙ] σα σποπῆτυα; ἀεὶπᾶςο 


του [εχ Νοπη} Δ δηλ ἰωπὶ, αυλ ἀο)θοίοχ! ἶθ πιοάϊοα- 
“ΠΘΠΏ8, 6811: ὙΟΙΣΟΙ18 δὺϊ Ὡχληδλ [ΔἀΟσΟΣγ 6 ΣΟ 011, 
δαῦ υἷι [ροηΐθ παίοθμιπ, δαυάταπλ, Ὀἰΐααθ αυΐρας πὶ 
[ἸρΡἢυσΊ8, αὐ Β1υ1}11}18, αἰ ὨἰΥ νἱδ ἡποίξ, σεσο νεῖ 
: δαῖπ 0 ΄ ηυοΐαη 18 [011 Ἔχοσοπηθηΐα ναοῦδσθ, δ] συδη 0 


. Ἰὰ περ]! σαπῖ, Μιὰ (ἢ ἀϊοίμη 6) Θχοσοι δι οασῃ οοπ- 


[μεἰυάίποηι αἰ σε. 4ιι1ι χγ]Π8 Οπιδ ἔγιο Ομ 5, δῖ 
Βαΐμεὶ, αἷῇ ἃ νἱπὸ ἀυ16ὶ γοΒ Βαϊπδῦπη ψοπηίϊοχιθ ππο- 
θὰ ῬΧαθ[οσλίοσπ,,. ὅϑαπθ οοηῆκί, ποῇ ΣΠοστπὶ πιοᾶῦ 


- 03) αὖ ορῦπιο [πὶ οογρογὶβ τοιῃρεγαμηοηῖο, ἔθοιϊο 


΄ ' 


τι πὰ 1ρίθ πιοαϊ]όδαιηθηΐο ἴα ῥυυράσα ἰδπιροεσΣ ἰο]ὰθ ἃ ἱπ- 


. 


Ἁ 


“ 


αἰ 
ε» 


“- 


Ι 


ρνρ 


: . 
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Ἐὰ. Οἰναχε. ΨΊ. [119.} Ἐ6. Βαί. 1. (86). 
ὑπὲρ τοῦ μηδὲν λείπειν τῷ καταλόγῳ τῶν τῆς κακοχυμίας 
αἰτεῶν ἐφήψατο. καὶ τῶν ἀϑροιζόγτων φύσει κακοχυμίαν 
σωμάτων, ὑπὲρ ὧν ἕν ταῖς μοχϑηραῖς κατασκεναῖς τοῦ 
θώμεκτος ὃν τοῖς ἑξῆς ὑπομνήμασιν ἐπὸὴ πλέον ἐροῦμεν. ὃ 


τούτων μὲν οὖν στοχάζεσϑαν χρὴ τοῦ ποσυὺ τῆς χακοχὺ- Ὁ 


μίὰς, ἴασιν δὲ τῷ μέτρῳ τῆς ποσύτητος ἐξευρίσκειν ἀνά- 
λογον" εἶ μὲν ὀλίγη παντάπασιν ὑπάρχει, καὶ κατ᾽ αὐτὸ 
μόνον ἠϑροισμένη τὸ δέρμα, μετριωτέραν, εἰ δὲ μείζων, 
καὶ διὰ βώϑους, ἰσχυροτέραν. εἰρήσετων δὲ προτέρα μὲν 
δ] τῆς ἐπιδικοὺῦς τὸ καὶ πμρὰ τῷ δέρματε μόνον, ἑξῆς δὰ 
καὶ ἢ τῶν σαρχῶν ἐμπεπλησμένων, καὶ τρίτη πρὸς αὐταῖς, 
ὅταν ὅλον ἀκάϑαρτόν τὸ καὶ περιττωματικὸν ὑπάρχῃ τὸ 
αἷμα. δοίη ἴδῃ. μοι, πρῶτον μὲν ἐπὶ τὴν ἐξ ἀρχὴς ὑπόϑεσιν 
ἀνελθὼν, εὐχυμόν τινα φύσεν γεανίσκον, ἐμπᾳοσϑεν μὲν 
ὑχιεινῶς διαιτώμενον κατὰ πάντα, νῦν δὲ διά τινὰ χρείαν 
ἀναγκαίαν ἐν ὁδοιπορίᾳ πιλέυτε χρόνῳ διαιειριρμύτα, μήτε 
γυμγάσασϑαν τὰ συνηήϑη, μήτε λούσασϑαι, χερψῆσϑαι δὲ 
ἐδέσμασι καὶ πόμασι μοχϑηροῖς, καὶ μετὰ τὸ ἄρισιογ, ἢ 


ἦ 


ταθι ίομθι, [64, 4ιο πΐμ1} ἐπ τπιᾶ]} ἔποοὶ οαιιίαγ μα οαἴα]ο-. 
ξο ζϊ ῥγαθίδσ πη ΠπΔ, οἰΐαπι 608, αὶ νἱποίϊιπι Πισομτς πᾶ-- 
ἔωγτα Ῥχοιηρίο οΦηροιιηῖ, [δγπιομθ ΘΟ ΘΠ 6; ἀα 
4τἰρε ἤπΠΠπ6 ἐπίοσ υἱοἱοθ σογρογαπι [Ἰατυθ᾽ ῥτοχίπηη νὸ- 


Ἰωπιπέρηθ. ἀρθπιι8. Αἰἴάιθ οχ [18 αυϊάεπι ἀθ 1η8]1. Πιοοῖ. 


ᾳυδπττίαίο οομ͵θοίπταπι [άσογο ορογίθθιϊ, δὸ σοπιθάϊυπι δᾶ 
ΤΣ ΘὨ[Ὡγ89 6)19 απαπί αἴεπι ῬγΟΒοσ ΟΠ6 ᾿πνεδἶγα, χηθά]ο0- 
οτΐϑ, ἢ Ὀπμηπὶπο΄ δὲ Εσιρπυδ οἱ δαὶ οπίοπι ἰαπέιηι 00]16-- 
οἰμ8, ναϊοπίαβ, ἢ μλ]{τπι8 δὲ ἴπ ρσοΐο. Ῥυ}ι8 γθ τὸ 
εἾ8, ἃ Ἔοχίσαιϑ οἱ γχία οπέθπι οἱξ, σαγαίο ἀϊοοίιγ; ἀει- 
ἂδ6 6ε}15, αυΐ 1π ἕάγῆθ χοπάσδξ; (ἰδγίίο ἃ }ι18 Ἰοσοὸ 6}115, 
συ ἰοία58 [ἀπριιΐβ ἡπιρισιϑ Θχοχοιπθπίοίη πὸ οἢ. 864 
Β ᾳιι18 74πὶ ᾿πθβιπίιπι πλ}}} Ὁ 1110 τορϑίθη8. Πολὶ Πισοὶ 
ἦυνοιιθηλ ἀθάογιῖ, ατἰ 0γ71Ππ8 (Α]ΌΣΤΙ οχπμπΐμο νἱοίαβ χαίοπο 


αἱ υἱἴτι8, πὰς προρίπίαϊα. αἰιαρίαπι ἀγροπίο ἰομρὶ ἴθι ρον 8 ἡ 


Δίου σολεοοχ, ἴῃ 4ὸ πθὸ δχοσγοϊζαίζιι8, 1166 ἠαναίιμβ ῬχῸ 
οοπ[μιείαδϊης Ζιοχ, οὐδὶ8 ρομιᾷιθ μ)ὼ}} ἔμποοι αΓμ85 ΒΕ, 


Ι 


Ε 


οάθ ᾿ς ΠΑΛΜΉΧΟΥ ΤἘΓΙΕΙΝΩΝ 


ἘΔ. σλεσε. ΥἹ. [119.} Ἑὰ. Βεῖ ν΄. (556. 357.) 
τὸ δεῖπνον, ἢ καὶ δι ὅλης τῆς ἡμέρας ἐπὶ ὀχήματος ἐνη- 
σέχϑαι, μηδ᾽ ὕπνου τὰ πολλὰ καλὼς ἀπολαύσαντα" προσ- 
κείσϑω δὲ μηδὲν αὐτῷ πεπλημμελῆσϑας περὶ τὴν ποσότητα ᾿ 
φῶνν προσενηγεγμένων, καὶ διὰ τοῦτο μηδ᾽ ἀπεψίᾳ τινο 
σεριπεπτωκέναι τονδίί, τὸν γὰρ τοιοῦτον ἀγϑρωπον οὐκ 
ἐνδέχεται κακοχυμίαν ἡἠϑροικέναν πολλήν. οὔκουν οὐδὲ τῆς 
ἐπανορϑύσεῳς δεῖται μακρᾶς, ἀλλὰ χρὴ γυμνάσιον ἀποϑε- 
θαπευτικὸν, οἷον ἐν τῷ πρὸ τούτου γράμματι διήλϑομεν. 
εἴρηται δὲ καὶ περὶ τῆς ἀκολούϑου διαίτης ἐν αὐτῷ. καὸ 
ψὺν οὐδὲν ὅτε γχ0 ἢ μηκύνειν, ἀλλ ἀνα(57)μνῆσαι μόξον, ὡς 
᾿ ὃ σκοπὸς τῶν οὕτω διακειμένων. σωμάτων κένωσίς ἐστι τῶν 
ψατὰ τὸ δέρμα περιττωμάτων, ὡς ἂν καὶ τῆς διαϑέσερς ἐν 
τούτῳ μόνῳ γεγενημένῃρ, ὑποκείσθω δὴ παλιν ὃ αὐτὸς ἄν- 
ϑρωπος ἐπὶ τοῖς ἀλλοις τοῖς αὐτοῖς ἀπεψίαις πλείοσε περι- 
πεπτωχώς" ὑποκείσϑω δὲ καὶ ἡ ἑλκώδης αἴσϑησις αὐτῷ μὴ 
, Φατὰ τὸ δέρμα μόνον; ἀλλὰ καὶ διὰ βάϑους, ὡς ὑπαοτοεῖν, 
ὅλον ἐμπεπλῆσϑαν τὸ σῶμα τῆς κακοχυμίας, οὐκέτε τὸν 
τοιοῦτον οὐτ' ἐπὶ γυμγάσιον ἄξομεν, οὔτ᾽ ἐπὸ πμόνηδιν ὅλως 
᾿ ι 
ἴππλ ἃ Ῥγδπμάϊο, γνῷ] ροθῆδα, ψῈ] ἴϊαπι ἰοίο 416 Ὑϑβῖσαΐο 
δὲ σνϑοῖιδ, Ὥδο, Ῥοπα Ρῥ]οιταηαυθ αἀσγηίοτιῖ ; ἀ1Ππᾶ Ἰάτγοῃ 
οὐάδιις, 51}}} μυὶρ ἐπ τπιρᾶο αΠἤτπιρίοταπι ογζαΐαση εἴ, 
Ῥτοϊπάρδαιθ ποὸ 1π ρχυά,ἴαΐοτα Ὡ]1απ 1ηΟ1Π8: [4116 1}}- 
ἴμπὶ σρδ]Σ [ἀοοἱ οομ ΕΠΠΠῸ τγοίδοῖο μεαμίνοτίῖ; ΐαψαθ 
οἴδπι περ συγαοπεσι Ἀγ χαμπι ΤΕαυτΙϊ, ἦπιο φχεχολίδξος- 
ἡ πδῖῃ ἱπηΐθη, α0ᾶ9 ἀροϊμεγαρία ἀϊοϊτ; ἡπαπὶ ἱπ ῥτοχὶ- 
10 δῃΐθ μὰπο ᾿ἰρτο Δοουΐπηαδ, ὍΒ1 ρατίίοσ ἀφ αοοοσηππο- 
βαία οἱ σοὶ νἱοῖῃβ ζαϊϊοπθ Ἀυδδρορίπιπδ; απᾷ ζωΐημτδ οἱ 
μιῖο χπυ εἶα χποχαπάπτ.. Ὑδηΐμπι εὖτ τη θεῖα Π{8 οοπν οπϊεῖ, 
δὺο ρηαιπηθ οομ ἢ] ἀἰτρετθ, 4ΐ ΟΟΥΡΟΧᾺ ἤρ θξοξα οῃ- 
ταῖ, υἱ ΘΧρΟΙΤομΙοΙΐδ, 458 ΟἾΤΟΑ φυΐδῃα [υμῖ, εἀμυοαῖ, Ῥτο- 
ἐπκῦη φποά αἰϊεοῖθ 1π Πᾶς πηὰ οὐμῆπιῖ, [ἴα}16 τυτίωε 
ἀοίυσ, δαηάθηι ᾿πνομοη Ὀσαοΐος 8114, απ86 φδάρῃ δα, 
εἴδη ὅπ ογυάιξαῖοδ δα ρρ ἱπρια Ὁ ; βοΐῃσ οἢ μ]οοσὶ [6Ὡ- 
[πὶ ΠαΡΕσΘ πο ομῖα ἴοι χηοο,. γεσαμα Θὔδση Δ] {188 
ἴῃ σοροσ, ἢὼὸ πὶ ἰοΐππι 24 114115 ξιισρὶ8 τοζεζίμτα [Ὁ Γρὲ- 
οατὶ Ἰίοθαῖ: δυΐὶς πε ρχαοχοίζαϊΐομεπι,, μιεο ὉΠ] πὶ Οχατιῖπο 


Ἄν Τὰ 


᾿ ΑΟΓῸΣ 4. λ47 
ἙΔ. Ὅμετε, ΨΊ, [119.. 130. Ἐὰ. Βα. ΤΥ. (557.). 
σὐδεμίαν, ἡσυχάσαι δὲ χαὶ ὑπγῶσαι ᾿κελεύσαντες, ἐν -ἀσιτίᾳ 
φυλάξομεν ὅλην τὴν ἡμέψαν᾽ εἶτ᾽ εἰς ἑσπέραν ἀλείψαντές τὰ 
ωπαρὼς καὶ λούσαντες εὐκράτῳ θερμῷ, τροφὴν εὔχυμον 
καὶ ῥοφηματώδη δώσομεν ὀλεγίστην᾽ οὐκ ἀφέξομεν δ᾽ αὑτὸν 
οὐδ᾽ οἴνου, συμπέιτει γὰρ καὶ τοὺς, ἡμιπέπτους χυμοὺς ὃ 
οἶνος; εἴπδρ τι καὶ ἄλλο, καὶ ἱδρῶτας καὶ οὖρα προτρέπει, 
καὶ ὕπνῳ συντελεῖ, δεύόμεϑα δ᾽ ἐπὶ τῶν οὕτως ἐχόντων, 
ὅσον μὲν ἤδη ἀκριβῶς μοχϑηρόν. ἐστι τῆς κακοχυμίας π- 
οϑῆναι μηκέτι δυναμένης, ἱδρῶσί τὸ καὶ οὔροις ἐκκενῶσαι, 
τὶ δ᾽ οἷον ἡμίπεπτον ἔιτε συμπέψαν τὸ καὶ χρηστὸν ἀπεργά- 
σατϑαι. τοὐτὸ δὲ κάλλιστα δὲ ἡσυχίας καὶ ὕπνου ἀποιε- 
λοῖτια. εἰ μὲν οὖν ἐπὶ τοῖς" εἰρημένοις κατα ιλο]σταίη τὸ 
σύμπιωμα, πρὸς τὰ συνηϑὴ κατ᾿ ὀλίγον ἐπαναγαγεῖν χρὴ 
τὸν ἄνϑρωπον. εἷ δὲ καὶ κατά τὴν ἑξῆς ἡμέραν ἔτι παρὰ» 
μέντοι, σχεπτέον ἤδη περὸ βοηϑήματος ἰσχυροτέρου, καὶ 
μάλιστα ιὲ διὰ τῆς τυχτὺς ἤἥιον κοπώδης ἐπὶ μᾶλλον, ἢ 


Ἂ 


ἀσώδης, ἢ ἄγρυπνος, ἢ ἐν ὑπνοῖς καὶ φαντασιώδηση καὶ 


ἴ . 


ξιοΐπι ἐῃ) προπιῦς, [64 απϊοίοογο δὸ ἀργ πη γ8 ΘΠ} ΠΌΜΩΣ 
ἡ ΠΠεσίπιβ, πὶ ἀρἢέποπία ἰοίπαι ἀϊθπι ΕΧΊζοΓΘ οοβαπιυθ; 
ἄοιῖνι γεῖρϑυΣ οἱπρυϊζος θυμλ ααὰὴ} ἀμ χεριπιι οἱ ἰρῃιρθ- 
ταῖίο Ῥαίηθο χυϑαϊοοσιίοσ Ἰἰανογπθῦϑ, ῥσὸ οἷρο ἀδβίιυδ 
Δοσθιθοπεμι αἱαθδηι Ῥομὶ ἴποο!, [6ἀ γ͵άπα αιιαπὶ ηλϊηὶ-- 
Τα; Ὡ6Ο ἰδπιθη ΥἱΠη0 εἴηι ὑπ σο }υροθέπδ; οοποο- 
αὐΐξ δαΐων 14 [επυϊοσα ο5 μαπιογοδ, ἀυδπίμπι δἰ φοϊάν!ε, 
ἴαπὶ Γ,ἀοζοῃλ Ὀσὶπδηαυο ρχγοπιρνρέ, δὸ [οπιπὰπὶ σοΟηοΟΙ ἰδέ. 
ἴω 115 ἀμίβωι, 4υὲλ ἐϊα ἴο μαρεπὶ, 1:ὰᾳ δρουνάπιῃ ἐρβὶδ εἰ, 
αἱ, ᾳμοά͵ χηΑ]ὁ [ἰόοὲ )4πὶ ΡΙδπθ οουτιρίαπι ο[Ὁ, Ὡ6Ὸ σοπρο- 
4υΐ φἰίατε ροϊεῖ, 1ἃ ἰμάογθ υσίπβᾷιο ὀχρε]]αίυσ, αποά 
[ουοοοίπῃι δάμπο εἶ, οοποοφυδίων δἰηιο [6 ἐοἀ ἀδίαν. 
14 δαΐεπιὶ ορίϊπιθε αὐϊεῖς [ΟΠ ποηαθ ροτγῆοϊίαγ. 51: ογξο 
μὶὸ ρεσαοῦφ χιδίαπι οομἤιϊοσιῖ, δα οοπ[ιοιιἀ οηη σογίι8 
Ρδιιαἰΐπι σϑδιισθπάϊθ Βοο εἢ. 1. ἐμ ροϊξεγωπι οἰΐδις 
ἀϊεπι ἀυτοῖ, ἀε νδ]ϑηιοσο ἦααι χεηοᾶΐο οἷ οορϊίαπάυμ», 
χπαχίηθ ἢ ΡῈῚ ποοίοπι νοὶ ]Ἰαίπηίιιάο τωαρὶθ, ἀαδσῃ δηῖΐο, 
γε] ἰδ τάϊασα Ἰηΐοίεῖ, γὸ] ρεσυ ριοί, τοὶ ἰομηπμοϑ ἴοσρδῖθα 


Ν 


- 


. - “4 Π 5 “- 
ο.3-᾿᾽᾿-.-.. ἀἀηδοὺῦ ὙΝΩΝ 

ἙἘκ4, Οἴαγο, Ψ|. [1120.} ἘΠ, Βαῦ ζ΄. (257).} 
τὠραχώδεαι γένοιτο. τοὺς γὰν τοιούτους, σὺν μὲν ἐσχυρές 
τὴ δινάμει, δυυῖν άτερον, ἢ φλεβοτομεῖν, ἢ κιιϑαίρεεν 


, Ξυὐσήκει, διορισμε νους, ὁποτέρου δεῖ μᾶλλον, ὡς ἐφεξῆς 


ἐνῶ" οὖν ἀνσϑὲνεϊ “δὲ, φλεβοτομεῖν μὲν οὐδαμῶς, ὑποκαν- 
᾿Θαίρειν δὲ μετυίως. ὁποῖαι δ᾽ εἰσὶν αὖ μέτριαν «αϑάρσεις, 
ἐν τοῖς ἑξῆς εἰρήσεται, πρότερον γ8 διορισαμένων ἡμῶν τὰ 
πούτερον. τῆς γὰρ δυνάιϊιεως ἰσχυρὰς οὔσης, καὶ τοῦ κόπου 


᾿ ᾿ ν΄ ἢ 
. παραμέγοντος, ἐπισκεπτέον, εἰτϑ μετὰ πλήϑους αἵματος, 


ἢ ὠμῶν καὶ ἀπέπτων γυμῶν, εἴτε αὐτὴ καϑ' ἑαυτὴν μόνν 
γέγονεν ἡ τὸν κύπον ἐργαζομένη κακοχυμία. εἰ μὲν γὼ 
μετὰ πλήϑου: αἵματος, ἤτον φλεβοτομητέον, ἥ τι τῶν ἀπε 
λύγων τῷδε πρακτέον. ἀγάλογω δὲ ἐστε τάδε" τοῖς μὲν 
αἱ κοῤῥοϊδας ἐπεσχημένοις ἐκείνας ἀγαστομῶσαι» ταῖς ὅ γυ- 
γωϊξξὶ τὴν διὰ μήτρας ἔκκρισιν κινῆσαν, ὥσπερ γ8. Φαὸ οἷς 
τούιων οὐδέν ἐστιν, ἀποσχάσαι τὰ σφυρὰ, κῴπευϑ᾽ οὕτωσ. 
ὑποχαϑαίρειν φασμάχῳ;, ὦ μάλιστα οἰκεῖον τῇ κκακοχυμέᾳν 


μόνης δὲ συστάση; τῆς κωκυχυμίας ἄγευ πλήϑους αἵματος, 


εἰ ἐιπαρί παιϊϊοιίθιι ἡπαπίοῖοβ παδοαῖ, μιἷ5 επῖπα, ἢ νίσεα 
βοῖ ΑἸ Πα ἀθηαὶ, «πονιι δ᾽ίδσαπα, δὰξ [ἀπριία ταϊοπᾶυα 
οἴἙ, διιὲ γινραίο δχβιρειάα, [ςἡ ἀϊοοσιθαῖθα8 ποθῖδβ, 
ὨΪΓ.ΙῚ τη ρὶ5 Θχροᾶϊαῖ, τ χποχ' ἀϊροῖιυ, ϑὶα Ὑχθδ 1π- 
ΒρΟ]οΣσο5 ἀολιοχιοιίασ, [ἀπριϊϊ8 χω οπ4π5 μαπἀαυδαχαπ 
οἰξ, [εὰ ἀε)εεῖϊο πιοάϊοοχ!β δα] θεπᾶα, Ου)υΐπποάϊ διιΐεσπ 


, ἀο)θοίίο, πιραοοσὶς ἢξ, ἐπὶ Γαιθι θιι8 ἀοοσοθίπιιβ, ἃ ᾿υίμις, 


αἴι86 ῥγίοσα ἔμαξΐ, ἀοίιαϊνοχίπιαθ. Νὰπὶ νἱγη ΤΌΡΟΣΘ 
οομῇῆαμῖς, ἢ Ἰαπηιι δάμπς ἸηζεΠαῖ, κοἤιπιαάππι οἱ, οὶ 
[ληριϊηϊδηθ οὐρα, 811 οἷπα ογιιαϊβ. ἂὸ πιϊπηθ οοποοοίίϑβ 
. διαϊπμουθιι8, ἂπ μ6γ -[ὸ [01118 ορμῇ αὶ νλιϊοίι8. ποῦ, αμὲ 
ἰαιπεραΐμπθαι οχθαῖ, Νάπι ἢ οἵμι [προΐῃ οορα, δῖ γος 
πὰ Ἰοϊάεπάα; δαὲ δ) μα, φιοά απταχηάθης να]εῖ, δρθπ- 
ἄση, απο ἰδπίππηάθδι “ρος μαθα: 4088 Παθπλοῦ- 
τοὶ 68 [ιιαῖ γείοπίαθ, (ὁ μᾺ8 ἀρεογμασῖβ; ἢ Σλ}] 161} τειν 
ἤγυα οομίπθίμάρ οοανίτ, μβαπο ἃ μγοϑοοοῦ; ἢ. αιἦδιις μο- 
ΤΌ 11}}}1 εἰ, [ἃ ϑλα]]00105 Γοαίμθιϊο Σποιϊἄαθ,, οΙδ Βαᾶθοὸ 
αἰνιβ 60 πιοἀϊσαπιθηΐο ἀο)ολεμάα οἰδ, αμποά τπᾶχῖμϊα δοὸ- 
σοπηποάείι 410 ἴποου (ξ, Οποὰ [ἃ νη οἱϊ απ ἰμςοξ, 


Α ͵ 


1 
4 


“ΦΟΙῸΣ «.. οἵῳ. 


Ἑὰ. Οματι. ΨἹ. [0  ΄. ᾿ς Βὰ, Βα. 1Ψ΄ (.57.) 
ἐπὶ τὴν οἰκείαν τῷ λυποῦντε περιττώματε κάϑωρσιν ἔρχεσϑαν 
χρή. λυποῖ δὲ ποτὲ μὲν ἢτοι πικρίχολον, ἢ μελαγχολικὸν, 
ἐστι δ᾽ ὅτε φλεγματῶδες, ἢ ἀἁλυχὸν, ἢ ὀξὺ, καὶ τούτων 
ἕκαστον ἢ ὀῤῥωδέστερον, ἢ παχύτερον» ἢ μέσον πως κατὰ 
τὴν σύστασιν". ὑπὲρ ὧν τῆς διαγνώσεως δὴ λέγωμεν. εἰ 
μὲν ἅμα τισὶν ἐξανϑήμασιν ἡ κοπώδης γένηται διώϑεσις.. 
ἐξ ἐκείνων ἕτοιμον εὑρίσκειν, ὁποῖόν τὸ τὸ εἶδος" ἐστο τοῦ 
περιττώματος" δὲ δὲ τούτων χωρὶς, ἐπὲ μὲν εὐχύμου φύσεως 
ἔχ τὸ τῶν προηγηπσαμένων ἐδεσμάτων, καὶ τῶν ἄλλων ἁπώάν-, 
των, ὁὀπύσω συνέπεσεν αὑτῷ, κακοχύμον δ᾽ ὄντος φύσει, 
, κἀντεῦϑέν τὸ ληπτέον. εἰρήσεται δ᾽ ἐπὶ πλέογ αὖϑις ὑπὲρ 
τῶν τοιούτων κυάσεων" νυνὶ δὲ περὶ τῶν ἄλλων λεκτέον, ἐξ 
. ὧν καὶ αὐτῶν ἔνεστο τεκμήνασϑαι τὸ τῆς κακμοχυβέας εἶν. 
δυς. ἀογότερον μὲν γὰρ διηκημένγοις φλοεγματωδέστερος 
ἀϑροίξεται χυμύς" ἐν πόναις δὲ πλείοσιν ἤτον πικρόχολος, 
4) μελαγχολικὸς, ἐν ϑέρει μὲν πικρύχολος,᾿ , ἂν φϑινυπώρῳ 
δὲ μελαγχολικός. ἀλλὰ καὶ τῶν πόνων τὸ μῆκος; ἐπισκϑπτέον " 


φὰς εἰϊτα [αὐρι}8 οορίδια [ὩΡῦμ, χαγραῖο᾽ ρεΐοπᾶα 
εἰ, αᾳὐδο ᾿ηΐοπαμ ἐχοσεσπεμιΐο ἢϊ δοσοιηαιοα., [[οίαι 
ὙΕ͵Ο 8148 Ὀ1] οἴω, 4]188 σπο]α πολ σπὶ, α1165. Ρἱτιλοτ 
[τὰ,), [Ἃεὦ ᾳμοᾷ νεῖ [ω] μαι νοὶ δοι τ αλ,᾿ δίφμς Βυχιτὰ 
φυοάι μοὶ κὐξ ἴθγο ὑχορίλ8, δὰξ ουαΠα8, διξ ποδία αιᾶ- 
μίαν οοπίεπᾳ; ἂς αποόταπὶ ἀιοεγ πε πογαθλ, χιοϊὶς 
1.0 ἀρᾶμλι8. 81 σαπὶ μιι[}15 αιπθιςατα ΔΑΠι 118 αἵτ 
ζοοῖμ8. σομίϊαῖ, εχ 118 1601}}5 ἱπνοιία οεὶξ Ὄχουθι θη εὶ 
ἔμϑοΐεβ; ἤῃ ἀρίᾳψιῃθ 1118, ἦπ θοαὶ αυϊάομῃ [ποοὶ σογροχίθυς., 
. ἔν 6χ ἐΐδ 4 ργαθοοεσιπξ οἱ 8, ἰπτα σεϊΐαυΐθ, 46 
ἡρῆ8 ἐποίἀογαπῖ, ἴἰμὶ 115 νοτο, αι “8108 χοοοῦ παίωσα 
ΟΠ ἰραμε, πο αποαθθ ποῖ} σαριεμάσω,, εὰ ἀθ 
εὐπποαλ ἰοπιρογϑιμοηῖλ ἈΡΟΙ]8 ΡΟΙΪδ δρεῖαγ; ἤππο ἀο 
τοι αυΐθ ἀραπηὰ8, 6Χ φυΐθιι 11σεὲ ἀδ6 σι Δ]} ἽἿποοῖ ἔρεςϊο σου- 
λδοϊωγαπι βοοίρεσε.. Ηρςο γεσὸ ο παῖδ [Ὧ0ΟΣ δχρυιποηΐαηι, 
Οὐδ οπὲμ ἢ οἷο ἀορσιινγ 1 νυ οί δοόσναγο [μσςΏχη 
[οϊε. Οὐοβ συ ]μι5 ἸΔΡΟΥ ἐχεγροῖ, 11 ὈΣΠ1Οΐ πὶ γ6] χη6- 
Ἰδιλο μι ]σιθτι , Σἰϊαμλ ἀείϊδῖθ, διιπς αὐϊηο σίβαι. Ομ 
"οἴλδι, δΔη ἀϊατιτηὶ Ἰαρογοα ποσγίηξ, λρΙο λοι ε , 


λδο ΟΠ ΤΑΛΗΝΟΥ ΥὙΓΙΒΙΝΩΝ 


ἘΔ. ΟἸιατε. ΥἹ. [120.] Ἑὰ, Βεῖ. 1Κ7. (5 5).) 


Υ͂ .] ’ ’ - 
ὅσῳ γὰρ ἂν ἐὧσι πολυχρονιώτεροε, τοσούτῳ μᾶλλον ἐπὶ τὸ 
Υ ᾿ ᾿ , « . «; - 
μελαγχολικὸν ἐχτρέπονται. καὶ τούνυν, ὁσον μὲν ἀμα πολλοῖς 

- ’ [4 
δδοῶσιν ἐγένοντο, παχύτερον ἐργάξονταν τὸ περίττωμα, 

͵ 4 ς ΠΣ εἴ -- 

λεπτόιερον δὲ οἱ χωρὶς ἱδρῶτος, ὠὡσπερ οὗ ἐν χειμῶνι καὶ 


[2 «Ψ ΄ -ἃᾧ: 
ὅλως ταῖς ψυχραῖς καταστάσεσι. συγεπισκεπτέον δ᾽ ἐν τῷδε 


ἤ 4 ἢ :; » - , ΓΙ λῚ 
Καὶ περὸ τῶν οὔρων τοῦ πληϑουῷ, ὠσπερ γε καὶ περὲ 
΄ ῳ « ε ’ ἢ ' " ε ᾿ ι , ὔ « δ] 
τῆς τῶν ἱδρώτων ποιότητος" οὗ μὲν γὰρ ὀξώδεις, οὗ δὲ 
. ᾿ Ἧ ἦ ᾿ ΡΒ] ΄ «ὠ»ρ » 

᾿λμυροὶ, οὗ δὲ οἷον βορβυρου τιτὸς Κ᾽ βρόμου σαφῶς ὄδξουν 
σιν. ἔτεστι δὲ τοῦτο καὶ διὰ τῆς στλεγγίδος, ὁπότε λούονται, 
ἀν ἃ, ἢ «- , ἢ 2 - 
σχοπεῖσϑαι, πολλακιὶς γοῦν ἐφανὴ πικρύχολος ἀκριβῶς, 
λ 3 ᾽ὔ » “ὦ 
οἷος ἐπὶ τῶν ἰκτεριώντων ἀποκχρίνεται. διάγνωσις δ᾽ αὐτῆς 
'δαδία καὶ πρὸ τῆς γεύσεως ἐστιν ἔκ μόνης τῆς χοοιᾶς" 
ὠγρὰ γὰρ ὁμοίως τῇ τοιαύτῃ χολὴ φαίνεται, πολλάκες γ8 
μὴν ἐπὶ πόνοις ἰσχυροράτοις καὶ καύμασν σφοδροτάτοις 
ἀκριβως, ξανϑὴ ὦφϑη. καὶ μὲν δὴ καὶ μέσος ποτὲ καὶ 
᾿ Ξ ᾿ς ε' κὲ 
μικτὶς ἐξ ἀμφοῖν, οἷον ὠχρύξανγϑός τις, ὥσπερ καὶ ὃ τῆς 
χολῆς χυμός, ἔστι γὰν καὶ τοῦτον ἰδεῖν ἐν ἐμέτοις τὸ καὶ 


ᾳυδηϊο ΘΠΣπι ζιοτὶπί Ἰοπρίοσοβ, ἰδπῖο ἴαπε ἃ πιεϊαπομον 
Σίαπι πεπογαπδπι πιαρὶ5 Ὀχόοϊίνοβ, Ργαδίεσθα, αυἱλ σὰ 
ἑῃυϊίο [ἀάογϑ ἢπαπί, δὶ οσαῆὶιιθ ϑχοι δπιθπίιπι 1δοϊμπέ; 
αι ἤμπθ [πάογο ρογασιπίασ, ἰπηαρὶ8 ἴεσπαθ, νψϑὶαῖὶ ' 4] 
Ὦγθιπα δὲ ἔγιριάο δϑνι5 ἢαϊι [υἱοϊριαπίαν, Οομβάεγαμ ἄπει 
πβὰ μαᾶθοὸ οἱξ αἱἱησυϊὰ πο [ΓΟ] ἄἀθ ὐίπαθ κῃ] ηάϊηο, 
1.4 εοἴϊαπι ἀ6 Πιάοσ!β χιδ]αΐθ; Β16 πδηλ4ῖ16 ΡΥ] 801-- 
ἄν, γατίϊπι [418 εἰ, ρατγίϊπι σψοϊυς Ἰαἴαπι ᾿ἀἂξ υἱτῦξ 
Ῥίαπε οἱοῖ; ]ιροῖ. διΐοπι ποὺ ὃχσ ἤεῖσιὶ ἀθργεϊιθηάεζοε, 
4υσιη Ἰαναμίασ. ϑδξερθ σπιϑιάθ δηιασὰδ Ρ]86 ΔΡΡΑτΤΌ, 
400]}}185 υὐϊη!8 τόσο τορῖο Ἰαροσαμπίδιιδ οαμτ{πτι. ΕἾ 
ψΟΙῸ αϊσποῖϊο, δἤαμι οἱἴστα συῆαπι 1601}15 εἰξ ὁχ [ο]0 οο]οσε. 
Ουρρθ ρα] άπ ῥσὸ δ]απιοάϊ Ὁ1186 ταῦ ομθ δρραγεί. 8ὅ46- 
Ῥ6 ἴαπιθῖ ροῖίξδ νυ] 1 1ΠΠ|π]085 Ἰαροσοθ δὲ ψϑβμθαιθμῆπιαπι 
δείϊυϊ Ρ]δὴθ ἥδνιϑ οοπίρεσίαϑ εἢ. ΑἸ]ϊᾳυθαπάο πιράϊι 
αἴησιια χα δποΡυβ τηϊχὶπδ σοΥ πὶ ταχ, σψοΐαϊ αποάαπιπχοάο 
ΦΧ ΡΔ]Ππᾶἄᾶἷξο ἥκναβ, ποπιδάιηοδιαιι δὲ μυπιὸν ἱρίο ὈΣΠΣΟἴ8 ; 
Βυπς ομΐπὶ ἐπ τοζρϊξι Δε)θοιίοποηπο διὶ ραϊπάπιη, δαΐ 


πο ΨΎΝΝ 


- 


β Ἵ ᾿ ͵ ᾿ . 
ες ὥστε γγώρισμα, τὸ δ᾽ οὖρον ἐκδίνων μόνον, ὅσου περ ἂν 
: ΜΝ: ω ε 9 


' «ἹΟΓΟῸΣΖ 4. ᾿ . 8δυ 


Ἑὰ. Ομετι. ΥἹ. [150, 121. ᾿ ᾿“Εὰ. Βεΐ ΤΥ. (287.) 
διαχωρήμασιν ἤτοι γ᾽ ὠχρὸν, ἢ ξανϑὸν, ἢ ἐξ ἀμφοῦν σύν» 
ϑετον. [131] ὁποῖος δ᾽ ἂν οὗτος ἐν τῷ σώματι περιέχηται, 
«οιοὔτον ἀναγκαῖον αὐτοῦ φαίνεσθαι καὶ, τὸν ὀῤῥόν. δ. μὲν 
σὺν ἰδρὼς τῶν καϑ ὅλον τὸ σῶμα πλεοναζόντων χυμῶν 


ἐν τοῖς ἀγγείοις περιέχωγνται. μηδὲν οὖν παραλιπεῖν ὅλως, 
ἀλλὰ καὶ τοὺς ἱδρῶτας ἐπισκεπτέον, ὡς εἴρηται, νῦν δὲ καί 
σξοτ᾽ αὐτὸν τὸν κάμγνογτα κελεύξιν αὐτοῦ ἀπογεύεσϑαν πρὸς 


’ ’ ἰ 
: ἀκχριβεατέραν διάγνωσιγ' ὕπερ δἴωϑεν ἔστεν ὅτε καὶ αὐτό- 


Μαάτον γενέσϑαι;- παραῤῥυέντος εἷς, τὸ στύμα τοῦ καταφεδρο- 


- μέγου πολλαχις ὄκ τὸ τοῦ μετώπου καὶ τῶν ταύτου μαρίων, 


ἐπισκεπτέον δὲ καὶ τῶν οὔρων τῆν τε σύστασιν ἅμα καὸ 
τεὴν χρόαν. οὐ παραλειπτέρν δὲ οὐδὲ τὰ ἐναιαρούμενα, 
σὐδὲ τὰ ὑφιστάμεντα ἀνεπίσκεπτα. τὼ ταιαῦτα σύμπαντα 


, γὰρ δηλοῖ ἀχριβῶς, ὅποϊῖον τι ἔν ἀγγείοις ἐστὶν αἷμα. χολώ- 
, δοὺς μὲν οὖν ὄντος, ἀναγκαῖόν ἐστν καὶ τὸν ὀῤῥὸν αὐτοῦ 


χολώδη φαίνεσθιι καϑ' ἑκατέραν τῆς χολῆς ἰδέαν, ὁμοίως 


δ᾽ ἔτι καὶ φλεγματώδους ὑπάρχαγτος. ταν μὲν ρὖν ἀκριβῶρ. 


. ῥ 
ἄονπηι, δῃΐ 6Χχ υἱτοχαρ σοπηροβέμαι μοοῖ Σῃίπευ, Ὅπα]1»- 
συπαμδ γετῸ ἰδ ἡπ σΟΥΡΟΧΕ μαρεΐαρ, 1416 περοίδ 688 6) 5 
ἀρρασϑαᾶὶ ίοσαῃη. Αο [αὐογν ᾳυϊάθιει {προοχππιὶ, 41} ὅτι πρὶ σ 
ΤΟΥΟ᾽ ΟΟΥ̓́ΡΟΤΘ δδυπάαηΐ, ποῖα οἰξ; ὈΣΊΠδ, ΘΟΣΊΏΠΙ ἰλπίση, 
4πὲ τί οοπεϊποηίῃσ. (πημΐπο φρο Ἡ181] οταϊερπάππι, 
τα Γυᾶον φποάπο ἱρίε, π| ἀιοᾶο ἀϊχίπιιιδ, ἱπίριολεπβυσὶ 
ΑἸ ᾳααπᾶο γετο ἱρίωπι, αὶ Δἰποιίυν, ραβατο [πἄογχοπι ἔμαπι, 
{πὸ σεσῆυϑ ἱπίογποίοαίαν, ἠαρειασδ; ἰὰ απρᾶᾷ αἰϊᾳυακηάο, 
ἴσα ἴρομίϑ δοοιίθγθ [οἹεῖ, ἄμπι εχ ἔγρπία εἴ 6}09 ῬάσΠΡυν 


ἐπ ο5. ἴδερο ἀεϊδρίίυρ, Αεἰμιπατθ ρῥταρίεσαα πσίπϑε ἴὰπῈἃ 


σου ἢ επίίατα, ἴμππι οο]οσειη  οροτίεθι, βοᾶὰ πθὸ ᾳυδ ἱπ 
66. Ῥαπάεηξ δὴὲ Γπῃπάυσπ! Ῥγεϑίεσι ἴουθ σομγνομπῖαξ, [οἀ 
Ογασιῖα ροσρεμάοσε, Ου)υ[πιοαϊ δηῖπὶ [δηρο8 ἢ, «οὶ νϑῆς 
ὀοπίλποῖιν, ἃ ΡΙατθ οἤεπάμπξ; χυρβπᾶο, 15 ὈΠΙρίας ἢϊ, 
ἔεττιπς σποάιθ ε}ι5 ῬΠΙοΐππι 68 ποοοῇθ οἷ, ἰάχυο ῥἵο 
πἰτι εν Η11}8 τδίοπο; ἢ1}}}} τηποάο μἱαϊοίαθιῃῃ, ἢ 'ψ 


Δὶ »ἱξυλϊοίαΒ. Ἐγρο, τὶ σχυάμο μίατια ἐδ οβῇ, τυἱαβ. 


Χ 


ὁδὰ ΓΑΜΛΉΝΟΥ ΧΠΊΕΙΝΩΝ 


ἘΔ. Οδαγε. ΥἹ. ([.2..} Ἑὰ. Βεί. 1}. (.51.) 
ἄπεπτον ὑπάρχη, λεπτὸν καὶ ὑδακῶδές ἔστο τὸ οὖρον, οὐϑ΄. 
ὑπόστασιν ἴσχον, οὔτε ἐναιώρημώ τι: πεττομόνον δὲ ταῦτα 
φαώετωι, καί τινες ἄνωθεν ἐφίστανται ψεφέλαν λεπταὶ, κα- 
ϑάπερ καὶ ἡ καλουμένη γραῦς καὶ ἐπίπαγος ἔπὸ τῶν ἀπό- 
ψυχομένων ζωμῶν. εἰ δὰ θολερὸν, οἷον καὶ τὸ τῶν ὑποζυ- 
γίων, φαίνοιτο, δηλώσει ἐμπεπλῆσϑαι μὲν τῶν καλουμένων 
ὠμῶν γυμῶν τὰς φλέβας, οὐ μὴν ἡσυχάζριν γὰ περὲ αὐτοὺς 
τὴν φύσιν, ἀλλὰ πέττειν ἐῤῥωμένως. δὲ δὲ καὶ διακπρένοιτο 
ταχέως τὸ ὑφιστάμενον, λευκύν τὸ εἴη καὶ λεῖον καὶ ὁμα- 
λὲς, ὅσον οὕπω φήσει κρατήσειν ἁπάντων αὑτῶν τὴν φύσιν, 
εἰ δ᾽ οὐρησάντων μὲν εἴη καϑαρὸν, ἀνωθολωθείη δ᾽ εὺ- 
ϑόέως, ἐπιχειρεῦν τῇ πέψει τῶν ὠμῶν χυμῶν ἐνδεώινυται τὴν 
φύσιν, εἰ δὲ μετὰ πλείονα χρόνον, οὐκ εὐθὺς, ἀλλ; ὕστε.- 
ρον ἐπιχειρῆσαι, κοινὸν δ᾽ ἐπὶ πάντων οὔρων. ϑολερῶν 
ἔστω σον γνώρισμα ἡ διάκρισις, ἦτον ταχέως, ἥ βραδέως, 
ἢ μηδ᾽ ὅλως γιγγομένη. εἰ μὲν οὖν ταχέως γίγνοιτο, καὶ τὸ 
ὑφιστάμενον δἴη λευχὸν φαὺ λδῖαν καὶ ὁμαλὲς, ἰσχυροτέραν 


ἴοχετιῖ5 δαιιοίδαιιδ τσ δ σοΥ ΠἰξαΣ , ὩΣ ποὸ αποᾶ Πιρπᾶοδί, 
6. απρά μεπάεαξ, πῃ 16 μᾶρεπε; αἴ γεγο οοποοοῖιβ, ἢδεο 
ἂλι ΤΙΥΪΠΑ αἀρρᾶνομῖ, δἴαμ!α εἰΐϊαπιρ πὰ θδομΐδα απαράσπι ἀ6- 
ἔυρον ὕβπμοϑ ἰπροχίϊδηξ, σε] χα ἀπ ἔμμλιαο Ἰαοῖα 001]1- 
εἰἴυχ, οἱ ᾳύυδα ἐπ ἴχγοηῦ σρίγροχαὶλ γι οὰ]}. σομπογανι. 
Ομοὰ ἢ ἰυχρίάα ἢξ, αᾳυ4]15 νοϊοχιποσαμπι σἱϊαγ, ογαίδ 
ψοοεῖ παπιοχίθυ γοἔοσίαϑ αιζάδι σθηΒ8 ΠΟΔΌΣ, ποῖ 
" ὭωχαοΙ Οοἶασγθ παίυγαπι, [04 608 νδίθαΐοσ σομσοα6ΓΘ, 
δὶ σόσχο οδϊοσίβ ζοραγαὶδ οχαῇι ἃ [ἰφυϊάο ἀπ οα οαχμίξωγ, 
βίᾳις,- ᾳυοά [ὩΡΠΔ1Ε, δἰραχα, ἰαθνθ οξ δϑᾷιίαϊθ, 78:)απι 
Γπροταΐυχϑηλ ροὺ8 ΦΏ21)605 ταΐαχαπῃ ἐπα] σαθ }. 911, αἀὐμμὶ 
᾿ φιαπμρλίαν, ΡΏχα δι, Ρτοιϊζηιπβ γερὸ ἐμχρθίαισ, 78πλ ὅγυάὲ 
ἴποσι οοποοοίίοποια ΔρΡΩΓΘΩῚ παίαγᾷπι ἀοοοῖ. Δὲ ἢ ἱπίογ- 
Ῥοϊιίο ἰθμῖροῦρ ἐωγύφέῳ, ποῖ υχοΐϊίπυϑ, [6 μοίξ ορστοῖπι- 
γαῖ ἑππηδί, ὙΨεσγαμι ομχηΐαιπ απᾶ ἰυΣραη ον σϊπασυπι 
Φομορ] 19. ποία ἐῆο ἱἐρῆωβ οΥμδ 4 ]ἰαυλάϊοτα [δραγαιίὶο, 
Αἰ ῬχΟΡΟΙΘ δυὲ ἐμγᾷο {αρία, αὶ οἰγαΐπο πα}1αΔ. Ετρο, ἃ 
Ῥσχοίπυν ἤἥρε, εἰ ᾳποά [μπδάϊε δὲ δἱριιπ, ἴδετα οἱ δε- 


᾿ς ΜΟΙῸΣ 4. " αὐ 
Ῥὰ. Ομοτ:. ΥἹ. [521.} ᾿ς Βὰ, Βα. ΤΥ. (87. 558.) 
ἐνδείκνυται μακρῷ τὴν φύσιν ὧν πέττει χυμῶν. δὲ δ᾽ ἀγαθὴ 
μὲν ἡ ὑπόστασις, ἂν χρύνῳ δὲ γίγνοιτο πλόον», καὶ τὴν 


«φύσιν ἐν “χρόνῳ πιλέονε κρατήσειν τῶν χυμῶν ἐπαγγϑλλετα" 


εἰ δ᾽ ἤτοι μὴ διακρίγοιτο παντάπασιν, ἢ σὺν μοχϑηραῖς 
ἁπτοστάσεσιν, ἀσθενὴς ἡ φύσις ἐστὶ κιὼ δεῖται βοηϑείας 
τεγὸς εἷς τὸ πέψαι τοὺς χυμούς. (258) ὥσπερ δὲ τὰ οὖρα 
τῶν ἐν τοῖς ἀγγείοις χυμὼν ἐνδείκψυταν τὴν διάθεσιν, οὕτως 
οὗ ἑἐδρῶτες, καὶ τὰ ἄλλα τὰ περὶ τὴν σύμπασαν ἕξιν τοῦ 
ζώου φαινόμενα τῶν καὶ ἐκείνην ἐστὸ δηλωτικά. ϑερμο- 
τάτη μὲν γὰρ αἴσϑησις ἀήθης ἐν αὐτὴ γίνεται, τῶν θερμῶν 
ἐπικρατούντων χυμῶν, ψυχροτάτη δὲγ τῶν ψυχρῶν, καὶ λευ- 
κύτερον μὲν ἐπὶ ταῖς τοῦ φλέγματος, ὠχρότδροε δὲ ἐπὶ ταῖς 
τῆς χολῆς φαίνονται πλεονεξίαις , δ᾽ δὲ "καὶ ἀκρατεσκέρω 
στος δἴη, ξανϑότεροι. τὸ γὰρ χρῶμα τῶν χυμὼν ἐστιν, οὔ 
τῶν στερεῶν τοῦ ζώου μορίων, ὅταν γε μὴ ὑποχωρήσωσιν 
εἰς βάϑος οὗ χυμοί. συμβαίνει δ᾽ αὐτοῖς τοῦτο διὰ κρέορ, 


ἢ ὑΐγος, ἢ πάϑος ψυχωιὸν, οἷον φόβον, ἢ λύπην ἰσχυρὰν 


4α16, ἤιρ στα Ἰσῃρδ Δδίισατι [ποοΐ8, αποὸ8 σομοσαυὶδ, 
οἤεμπάι. δὲη Βόοπυμ ἢῖ, υοᾶὰ Πιρῃάϊξ, Γεὰ «αῃοά γοβ 
Ἰοπρὶ9 ἡπίουροἤίαπι ἴθι υι18 ΟΟ] ΠΣ σα, εἴδη ΠαΙΓΘΕΆ 
ἰοΙΏ ΟΣ8 ἤραϊο [πρεγαϊισαπι ἔπσοοῦ πυποίαῖ. 8ὲ ΨΟΓῸ τοῖ 
ΟΠΊΠΙΠῸ ΠΏ]164 [Ὀράτγαῖο, τοὶ ἐᾷ, αιοᾶά [δά ϊῖ, {πα]υτὰ 
Βι, ὑμηθο ΠΠϊαθ παϊιγδὸ βρηϊπυδίῃσ, θροῖαιιθ ορϑ ἃ] συ 
δα πισοοϑ Πεγοοαφιοηἂοδι δι οΣ γε ΣῸ υχὴμα {ποσοστιῆπ 
αὐλ ἐπ σδῆο ἴαπιὶ, αὔοοϊιπηι ργοάϊξ, ἱἐΐϊα [τάοχ' αἰΔαῦθ, 
4126 ῬῸΣ πλψοσίητῃ απ πι8]}5 μδυτζση Ὡρραχοηΐ, Ἂοα, ηὔ 
ἍΠ1ὸ [πηξ, «δδεοίαβ ἀθιησηϊσαμῃῦ (] 1  ῖσοιιθ Ὡδιη 
[εηὯ8 ᾿ηίασίυθ δῖ, [Ὠροσζαμθαδ ἐπ δὸ .]}415 [Ὠςολδ, (Σ᾿» 
εἰἀμῆτηῦθ σοτο, απιη ἀρ ἀϊ ἀσιέπαπῖυσ, 76πὶ ΟἸδίοτοδ 
ῥα ἔπροχαπίθ, 4) }]ἀϊοτοθ 12 ἀρυπάἀδηϊο ΘασηθπΣ; 
ηιοὰ ἢ Ἰβοσδοῖου 118 ἢϊ, δἰϊὰπρ ἢ].}6 Πανίοσεσι δ᾽ 42" 
ἄοσα οοἷος ἃ [ποσὶν γυονθηδξ, ποῖ ΟΧ (Ὁ] 1 ἀϊ5 απίπ 6} 15 Ῥὰν- 
αἀθαν, υὐΐυσ 4ὰπιη [6 [ποοὶ ἐπ αἰτυπι 0 ΓΘΟΘΡΘΙΣΏΣΙ, 
Αὐοιᾶν νόσὸ ἰὰ 1118 γγήογρίεν ἔβοτα, ΣἸβΌΤΟΔ; ΥὙὸ] δηἱηνγὲ 
δἰϑοῖιιθ, υϑὶμθὶ ἀἰπιοσϑι, γ9] πιβοπΐοπι ΕΠ} πὶ) Ὅτ] ἦπν 


ο582 . ΤΑ ΛΗ͂ΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 

Ἑὰ. Ομεσι. ΨΊ. [1591..122.] Ἑάὰ. Ἔα. ἱν. (68. 
ῃ ἀρχομένην αἰδώ" μηδενὸς δὲ τοὐτὼν παρῦντος, οὐκ ἂν 
“«ταϑ' ὑπυνοσεήσειαν εἰς τὸ βάϑος οἱ χυμοὶ, , ὥσπερ οὐδ᾽ 
ἐπικαύσαιεν ἄν ποτὲ τὸ δόρμα βιαιότερον ὁρμήσαντος ἐπὶ 
αὐτὸ χωρὶς τοῦ παῦ εἴν τὶ τὴν ψυχὴν, ἢ ϑύλπος ἄμετρον 
ἔξάνϑεν περιστῆναι τὸ ζῶον. ὀργισϑέντων οὖν ποτ᾽ ἰσχυρῶς, 
ἢ ϑυμωθέντων, ἢ τὴν ἐκ τῆς αἰδοὺς οἷον ἄμπωτιν τῶν 
κυμῶν ἀναφερομένων; μὴ προσέχειν τὸν νοῦν τῇ χρόα, 
χιυοὶς δὲ τοῦ βιάζεσθαι τὸ περιϊστάμενον ἔξωϑεν. ἤτον ψυ- 
φρὺν, [122] ἢ θερμὸν, ἤ τι πάϑος ὧν ἀρτίως εἴρηται γε’ 
γενημένον, ἀψευδής ἐστιν ἡ ἐκ τῆς χροιᾶς τοῦ ζώου διά 
γνώσις δῶν χυμῶν. ὡς οὖν τὸ μὲν λευκότερον ἑαυτοῦ 7470: 
φὸς σῶμα τὸν φῳλεγματικὸν ἐπικρατεῖν ἐνδείκνυται γυμὸν, 
εὸ δ᾽ ὠχρότερον ἢ ξαγθότερον τὸν χολώδη, κατὰ τὸν αὖ: 
τὸν τρόπον καὶ ἡ ἐπὶ τὸ ἐρυϑρότερον ἐκτροπὴ τοῦ κατὰ 
Φύσιν αἷμα πλεονάζειν, ὦ δὲ ἐπὶ τὸ μελάντερον ἐὴν μὲ 
λαῖναν χολὴν δηλοῖ. δόξειε δ᾽ ἄν σοί ποῖδ καὶ οἷον μο- 
λίβδου τὴν χρύαν ἔχειν, καὶ αὖϑις οἷόν τις μίξις εἶναι 
λευκοῦ τὸ ἅμα καὶ πέλεδνοῦ,; καί ποτε τὸ πελιδγὸν αὐτὸ 


εἰρίομΐοτα σεγοουπάϊαι : αἀασταπι ΠΌ]]απι ἢ δαπῖ, πὰπΞ 
᾿ς πὶ ας ἴῃ α]ϊὰ πη σδοιρίθηξ [χσοὶ, ᾳαοιηδάϊηοάιϊτη π6ὸ ἀπ 
, φαΐδδι υἱσϊοπύαϑ' ἡστπεηίοὺ μάπὸ δάἀυγεηξ πααυδηὶ, ἀπὶπ 


ἀπὶμιτιδ δία πιοᾶο αἴάαεοϊυθ ἢΐ, δυὶϊ δοῖα ἱπιπιοάϊοο απὶτὸ 


224] εχίσηίδους ρπάεδαϊαΣ. Ετρὸ νεβοιθηῖοσ δομπι τ) 18. 
αὐυΐ Ἰταῦδ, διὲ ἀπ ρυάοτο σου χϑοργοσδ θυ [6 Βυχηο- 
τῖρος ἱπίριοερο Ὁσϊοσαπι ΣΟ οροτίεϊ. Αἱ δὶ πδὸ διμθλου 
Υυἱοϊοπίλα ςα]}141 ἔτι ρίάλγο; πιθὸ Ὁ]1}ὺὰ8 δαΐπιὶ αἴεοῖΐας, ς})05- 
ξαοάὶ άπὶ ἀϊοΐα5 εἴ, [αὐθὲ, οεχεπιπα [ποοὶ δπΐπλα]18 οῦ- 
ξαϊο εχ οοΐοτε ἀδῖωυσ Ταπαῦδηι ἱριίοσ οοσρυὸ, ΠΟΌΒΣ 
αἸρίι6 [0]}10 οἢ εἰεοΐαπι, γτυϊϊοίαπι ἀραμπάερο ἴποστπι 
᾿ ἐπάϊοκῖ, Πουδὶ ρα) ]Ἰάϊτπα δαξ αντὰ, ΒΡ ]]οίαπι; 25, δΒουθὰ 
δὰ τυριουπάϊιδ,; ἡθατι Ῥχὸ παίυτα,, εἢ πιιίδίαπι, [δ σαΣπὶθ 
θσπἀδπίδπι [Ρ 616 Πρηϊβοαῖ, Βουδὲὶ δα πἰστίυν, εὐἰξταίη [α- 
Ῥετοῖο Ὀ1]6πὶ οἴοπαϊ; Υχάοθαϑ ῥσδοῖεγοα, οοὰ Ρ]υπὲ (010- 
χοῦ δἱἰαπαπὰο ΠΟΠΠΏΪ]Ο5 άΡοσο, ζυχίαθ ἀἰλαπαπο Οεα 
εοϊχίαταπι οἵα αἰρὶ ἡνπάϊααο, δ] ᾳααπάο ᾿ένότεπι [οππι πὸ 


ΕΞΕΕΨΩΝΡΝ ὟΝ ἕω ἀροκῶ; ἐπ 


ΟΓῸΣ 4. 5 


ἘΔ. Ομάτι. ΚΙ. [111.] Ἐᾶ. Βα ν. (581. 
μόνον ἐπικρατεῖν ἀνὲν τοῦ λευχοῖ. τὰ τοιαῦτα οὖν χρίύ- 
ματα τὸν ὠμὸν ἐπικρατεῖν ἐνδείκνυτὰν χυμὸν, ἂν εἶδες μὲν 


β ὑπάρχοντα φλέγματος, ἧττον δ᾽ ὑγρὸν ὄντα τοῦ συνήϑαυς 


ὀνομαζομόνου φλέγματος. ὡς τὰ πολλὰ δὲ οὐδὲ, γλεσχρόνης 
αὐτῷ πρόσεστειν᾽ ὡς, εἴ γε προσήκοι, τὸν τοιοῦτον χυμὸν ὃ ὃ 
Πραξαγόρας ὑαλωδη καλεῖ, Ψυχρὸν μὲν ἱκανῶς ὑπήρχονεα, 
παχύτερον δ᾽ ἧϊτον ὄντα τοῦ κατ᾽ ἐξοχὴν ὠμοῦ πρυσαγὶ"- 
θευομεένου, κοινῇ μὲν γὰρ οἱ τοιοῦτοι χυμοὶ λευκοί τὰ κιχὸ 


, ὦμοὶ πάντες εἰσὶ; προσαγορεύεται δ᾽ ἀὐτῶν ἄλλος ἀλλ. .ῆ 


προσηγορίᾳ. καὶ οὐ τοῦ νῦν ἐκεσεῶτος “καιροῦ διορίσασϑϑ αν 


φεάντας αὐτούς" μόν ου γὰρ, εἷς τὰ παρύόττα τοῦ ΧΟΙΨΤ' πᾶσϑ 


συμβεβηκότος δεύμεθα, τοὺ μηδέπω ,κατειργάσϑαι τολόιος 


, αὐτοὺς ὑπὸ τῆς φύσεως, ἀλλ᾽ ἐϑ᾽ ὑπάρχειν ὠμούς. ἐν μ6- 


ϑορίῳ γάρ ἔστε τὸ αἷμα τὼν τὸ χολωδῶν χυμῶν καὶ τοῦύν 
τῶν, ὧν τὸ γένος ἂνγὶ προσρήματι καλεῖν ἔξεστιν ἢ ὠμιὸν 
χυμὸν, ἢ φλέγμα... ἐκεῖνον μὲν γὰρ ὑπερκατευγασϑέντος 
ἀποτελοῦνται τοῦ αἵματός, οὗτσι δ᾽ οὐδέπω γεγονότος. «ἔστε 


δ᾽ ΠΡΈΝΟΣ α ἀπεῖρος μὲν ἡ κατὰ μέρος διαφορὰ, ἜΡΟΝΤΔΙ 


ἈΠ οομδῆοζο. Ετξο οὐαί νοῦν εὐϊόχαι οττπιάαπι ἄδον ἰυχὸ 
ἔποσαπι ᾿πάϊσαπξ; αἱ αὐ 46 βοεποσε δὲ ῥὲϊυϊίας, πη 
Ἰκτηαὲι Βαπιϊἀϊαι 8 μαροῖ, ᾳπδπὶ δα 86 ΡΌΡΙ]Ϊο6 τος ίως 


 νἱδυϊία; ρϊοσισηαιο γεγο δμαϊδ πρὸ Ἰεπίος ἱπεῆ. Νάαι 1θ 


᾿Ά «ἀπε, Ῥχαχαροῖας δ)αίπιοαϊ [ποοῦπὶ υἱέσθαμι ἀρρι]]αῖ, 


οξγοξὶς χυϊάοπι {τὶ ρίάιιαν, ογαίϊαηι ἰαπιδι 60, 4πόπι Οζι 
ἀππι μὲσ ϑχοβ)]οπίίαία γοῦᾶπέ, οὐχΐα ταϊπυσί ΟΟπΌγΓΑ ΟΣ 
Ἰξιοσ εὐιπαοᾶϊ ἔχοολ οἴμποδ ἰνὶ οσπαΐᾳαθ ππξ, πστμδπ- 
εἰαϊιτδι σέσο αἃ]ΐτπς αἰΐδαι ἰοσιτὰγ. Νεο αἰπεϊ αὦ Ῥσαθα 


᾿ οπίοσα ἀϊραξαϊϊοχιοσι 6ο8 οπιπθδ ἀἰπιπριιοσο, 4πῖρ}υ6 α 


ΝΣ 


ἫΝ ὦ «ἡ 


φαμὶ Σὰ ἰαπίππι οοϊησππηθ ΟΠ Σα δΟΟΙ 68 Ροχ {πεῖν 
«ποά κἰ Πιοοὶ ροσοοοῖξ αὶ παΐυσα ποὰ ἢπξ, [δα ογαάῇ κα» 
ππο σπϑηιθασῖ, ϑιυίάθπι ἴδπρίιλα ἴῃ τχοᾶϊο οἱξ Ὀ1]Π1οΓοσπεῶ 
βίαπο Βοσάπι, ἀποσιαι αἰΐαθθ σθητι8 ὩπῸ ψοσαΡ]ο ΘΏΡ 6114. 
Τὸ ἰϊοοῖ τὰ] οτυαάμτα (ἀσοὰὰ, γ6] ρῥιταϊέα. [|| πατηαὰθ 


᾿ ἊΣ ἰδηρυίπο βδυπῖ, ὉΔῚ ἴαρσὰ ἡπίαπι Ἰποάεισι 6Ἑ ροσοοοῖαδ, 
 ἂὰ γεέτο δὸ πουπιάυπι ρεχίεοῖο. δαπῖὶ δαΐσπι πἰσϊυ αι 56- 


ὩΒΣῚΣ ἸπΣΌ ΠΊΟΣΔΘ ῬΑΣ ΛΟ] αγ δ αἰ εσθαι ϊδθ, οαθίθγαι αὔδσ 


΄ 


-ο 


, Ὁ . ΔΑ ΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 

Εὰ. ΟἸιατε. ὙΊ. [152.} , ͵ Ἐκ, Βιῖ. τ΄. (.58.) 
δέ πως ἤδη πρὸς τῶν περὶ τὰ τοιαῦτα δειγῶν εἴδεσιν εὐω- 
ρεϑμήτοις᾽ ὧν οὐδ᾽ αὐτῶν ἀναγκαῖόν ἐστιν μεμνῆσθαι τῦν 
ἁιτασῶν, ἀλλ᾽ ἀρκεῖ μόνον εἰς Ἐν ἀγαγεῖν τὸ κεφάλαιον, 
περ οἷον σχοπόν τιτα ποιήσασϑαι προσῆκον τῶν πρακτέων. 
ἐπειδὴ γὰρ οἱ μέν τινές εἰσι, πρὶν ἀχοιβῶς αἱματωϑῆναι τὴν 
τροφὴν» οἷον ἡμίπεπτοί τιτες, οἱ δ᾽ ἄπεπτοι παντάπασιν, 
οὗ δ᾽ ολίγον ἀποδέοντες αἵματος ἰδέας, ἕτεροι δ᾽ ἔσχατοι 
τῆς αἱματώσεως, ἀμετρίᾳ ϑευμότητος ἑπύμενοι, καὶ τούτων 


αὐτῶν οὗ μὲν ὀλίγον ἀποκεχωρηκύτες αἵμωτος, οὗ δὲ πλέον, 
᾿ Εὗ δὲ πλεῖστον, ἐπὶ μὲν τῶν ὀλίγον ἀπεχόντων ἐφ᾽ ἕκα- 
. φέρῳ ϑαῤῥούντως γρῆσϑαι φλεβοτομίᾳ, ἐπὶ δὲ τῶν πλέον 


, ’ - ὦ “ἢ 
δυλωβέστερον, ἐπὶ δὲ τῶν πλεῖστον οὐδ᾽ ὕλως. συνγεπι-᾿ 
σκοπεῖσθαι δὲ πειρᾶσθαι χαὸ τὸ ποσὸν ἐν αὐτοῖφ, οἷαν, 


᾿βοτομίας" ἄν δ᾽ οὗτος μὲν, ὀλίγος ἢ» δαψιλὲς δ᾽ 
ὑπάρχη τὸ αἷμα, ϑαῤῥούντως χρῆσϑω ταῖς φλεβοτομίαις. 


Ὁ 115, "ΔῸΣ 1 τα] 0.8 [ΓἀὩξ μου ἰ,΄ 1 πυπιδγαΐαϑ ἤρθοῖοβ 
[ΣῈ 74πὶ ἀείογιρίαθ; σἀπδγταη ἴαηεπ ἡρίατυπι αἄεο Βὶς 


᾿ΟἸΣΏΠΔ τ] θη 1 ΠῈ ποςο 8 σοι οἷδ, υὐ αἰΐδηι [δ115 Πὶ δαρ 


δὰ τμτπὶ οδριϊΐξ χοᾶϊσεχα, αυοὰ {{Π0|ὶ τοὶ! ἰσοραῖπ ἀρὸπ- 


:ἀοΥ ἤν ῬΓΟΡΟμα8. Νιη πιιομΐαι Αἰ1} Ῥυλα8, αθαπι πα εχα- 
᾿οἴστδι ΓΔπρυΐποχα τ] πιϑπέϊν ρθχνοηὶαῖ, νὰ] Γουσοοῦ 


[υπξ;  4}}} ρχοσίαϑ ἱποοοῖὶ οχτιάΐᾳιθ, δ}}1 ρῥϑιϊο δο[αμπῖ ἃ 


"εὖ οὕτως ἔτυχεν, ἂν μὲν ὀλίγον ὑπάρχη τὺ χρηστὸν. 
᾿αἷμα, πλεῖστος δ᾽ ἄλλος τις χυμὸς, ἀφίστασθαι τῆς ᾳλε- 


-.. 


᾿ΙΑΠρΥλτ8 ἕοστπα, ΥΧΌΣΓΙ5. 611: (απ ριΠοα οπἦθ ψεὶας ὩΠΈ πιὰ. 


Ῥδγδ, α4υἱ ᾿ξ]4τι6 ΘΧοΘ] ἢ οα]οΥ 8 Ῥτονοηζασιξ, ἡπόταπι 8}1}᾿ 


ῬΑ] σι, 4111 Ὁ]ὰ8, 4}}} ρ] αῦὶ πιώσα ἃ ἰαπριμ6 σουθῖῖο- 
χῶσιξ: ὩΡὲ γδι]η σι νΈ] οεἰΐσα [δηριυΐπαπι σοβιίοσαπῖ, νεῖ 


“πἰγα Ῥσοοθιεσισξ, ἀπᾶδοϊος εηλϊοπάμϑ ἰαηραϊθ οἷϊ; υὉὲ 


Ῥὲπϑ, σοππάεχαίϊαϑ ἀσδηάυτῃ; δὶ Ὀ]σ μεναι, ἱπὶ 115. π}}- 


Ἰὰ5 ὀνηϊπο πἰοπάυδ οἢ, Ιηρίοεχθ σεσοὸ δὲ αυδη λιρίεπι. 


᾿ΟΟΠΘΠΙ, τξ σεγδὶ σταῖα, ἢ Ῥοπιϑ [ἀηρι5. εχίσαυϑ Εὖ, 
ΤΕΪΣαΌ5 νΟΤῸ [Ὀσοῖ5 ]υσπαθ, αὐϊαιᾳ 1π δ15. αΡΠ πα πἀῸπ' 
ἃ ἀοίιχαοὔοπο ἴδηρη 8 οὐ; [πὰ ἰδ αὐϊάδ δαίσυμβ, 
δηρυιΐ Ὑ6ΥῸ οὐρϊοίαδ, δυάδοίὸν ἱποϊάοπα ψέπὰ εἰ 


«- 


; 

Φ04ὉΣ 4. ᾿ς αϑη 

Ἑὰ. Οδτε. ΥἹ. [ε2α. 128.} ' Ἑά. Βιεί. ΨΥ. (558) 
εἶϑ᾽ οὕτως, ὡς; εἴρηται πρόσϑεν, ὑπάγειν γαστέρα αρὸς τρ' 
τὸ πλῆϑος ἀφορῶντα καὶ τὴν ἰδέαν τοῦ πλεονάζρντος γυ- 
μοῦ. εἰ δέ τις ἤτοι δι᾿ ἡλικίαν ἤ διὰ δειλίαν οὐκ ἐθέληι 
παρέχειν ἑαυτὸν τῷ ἰατρῷ πρὸς οὐδένα τρόπον ὠἥματος 
ἀφαιρέσεως, ἐπὶ κάϑαρσιν ἰσχυροτέρων ἄγειν αὐτόν, εἰ δὲ 
καὶ ταῦτα ὑποπτιεύον, δι ἑτόρων ἐκκεγοῦν τὸ περιττόν, ἐπὶ 
μὲν οὖν τῆς ὑποκειμένης ἐν τῷ λόγῳ φύσεως οὐδὲν χαλδ- 
πὸν ἐξευρεῖν ἑτέρας κενώσεις᾽ ἐπὶ ἄλλων δὲ μετὰ διορισμὼν 
ἀκριβεστέρων ἐξευρίσκειν αὐτὰς προσήκει, οὕς αὖϑις ἐροὺσ 
μεν, ἐπειδὰν πρότερον ὑπὲρ “τῆς εὐχύμον φύσεως εἴπωμεν, 
ὑποκχείσϑω γὰρ ὁ τοιοῦτος ἀνϑρωπος ἐπὸ μοχϑηρᾷ διαίτῃ 
κοπώδης γεγδτημένος, δἷε ἐξ ὧν εἰρήκαμεν σημείων, ἐν 
μὲν τῷ φλεβώδεν γένεν τῶν ἀγγείων παρεμφωιγέσϑω τι 
πλῆϑος αὐτῷ χυμῶν ἡμιπέπτων, [123] ἐν δὲ τῷ ὅλῳ σώ 
μάατο τούτων δὴ τῶν διακνωδῶν, οἷς ὃ κύπος εἵπετο, συ!» 
ηυξήσθω δέ πως αὐτῷ καὶ τὸ αἷμα, μάλιστα μὲν οὖν, οἧς 
εἴρητω, ἐχρῆν τοῦ αἵματος ἀφελόντα καϑῆρω τοὐντεῦθεν 


Πεληᾶο ἀΔοϊοεντὸ (δ ἀιοτιίπι ὁ) αἴνιπι οροσῖοζ, ξοὔοωρ. 
λα ρτῖα ἀϑιυηνδμ(18 [χροὶ οορΐα9 μανο εἴ ἴμδοϊο. (ωὸοβ 
[Δ αυλθ ΣΟΡΙΕΥ σναὶ αδἰαΐεμι γὸὶ {πι||41αΐο πὶ ῬΟΥΠΙΟΓΘ 
[6 ταθᾶάϊοο δὰ 'αυραΐμθιη Ὁ]10 πποάο ἀειγα μπᾶ, πα ΐ, 


᾿Μαῖο ἀ6)ιοϊθη48 Ἰαγρίμς αἰγυδ εῇ, αὐἱ, ἢ 1ά ᾳυσᾳιφ ἴὰ- 


᾿ρεοίωπι βαρεῖ, α]ΐα σχαϊλοπμϑ οἀυοομιάπιι [ὠροχνδούυσε φοἱξ, 
Ἀς ἐπι ρσγοροίία πορὶβ ᾿μδοίεῃϑ χιδίαγα 4]185 ψδσιδη χὰ» 
οροβ ἱπνοηῖχο ἀμἶΝ ΟΣ 16 ποὰ εἷδ, ἐπ αἱ 5 ουτὰ ἀἰεχειϊοηΦ 


. οεἔ ἀπΠροπι Ἵχϑιπῖηθ ἀϊαμλτι 688 οομνεμῖοῖ, Ἔσδμ) ἀλίογθν 


οπϑια μοίξ ἰγαάδιμαβ, δὶ ἀθ ὑχοροίία Ῥομὶ Πισροὶ παΐηγα 


᾿΄ ἈΣδοίδ ου 6:1 ΑὐΓοἸν θυ. Ῥομθ δοηΐιῃ ἰαΐοπι ΒΟΣΏΙΣΘΙΒΌΌ 


τ τ΄ ὦὦἋὮὁ ὦ 


ΟΧ σπὰ]ὰ υἱοϊὰβ χαίΐους 16 Πιιαη9 δἰξοοίμῃ),. ἀελπὰθ οχΣ 
1ϊ 4.88 Σου] πημ8 ποίΐβ ἐπ ψϑμοίο ψαϊοσγιιηι ρόπεχα ἃΡ- 
ΡΆγοσο [Ὡβεἤϊθ 111} σορίαπλ ἰοιρϊοσμάοχαπ, [ἀσοοχαϊ, 8 
ΤΟ]Ια0 ὙΘΙῸ ΟΟΥΡΟΣΘ ἰοίο παρ τυ ἀϊ πο πόχαπὶ [δτι8 σηοσ- 
ἀδοίτπιπι, ᾿ατο8 ἸαΠιίάο [οομίάᾶ- εἴ, διοίτβ ρμγδϑίογοα 1]]1 
ησποαϊιποάυ οὲ [ἀπριι18 οἷο. Μαχιθθ ἐγροὸ (υξ ἀϊοίιτα 
εἴ) ἀείγα]ιεσα ὑσίμιο ἀθ [ἀπρυῖμο οροσίβε, ἀπ αφ ἡμοζιιηλ 
φδατενυδ τοῦ. σι. Ὠ 


53. ΤΑΔΠΙΝΟΡ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 

ἘΔ. Ομασε. ΥἹ. [112.] Ἑά. Βαῖ, 1Υ. (558. 
ἐκεῖνον τὸν χυμύν, ὃς ἂν ἐπικρατεῖνν φαίνηται. μὴ προσιεμέ- 
ψου δὲ τὴν τοῦ αἵἴιατος ἀφαίρεσιν, αὐξῆσαν τὴν κάϑαρσινγ, 
εἰ δὲ μηδέτερον ὑπομένοι, σχοπεῖσϑαυ τὴν ἑτέραν ὁδὸν, 
- γ: Η ἢ ᾿ ι ᾿ ἢ 5 ἃ ͵ 
ἢ μάλιστα ὧν τις, εἰ καὶ μὴ διὰ ταχέων, ἀλλ᾽ ἐν χρότῳ 
γε πλέονυ ποὺς τὴν δυχαίαν τοῦ σώματος ἕξιν ἐπατάγον τὸν 
ἀνύρωπον. ἐπεὶ οὖν οἵ πρῶτον δίο σκοποὶ τῆς ἐπανουϑώ- 
σεως ἐν ὑπάσαις ταῖς τοιαύταις διωϑέσεσίν εἶσι, σιξιμς 
μὲν τῶν ἀπέπτων ἡ καὶ ἡμιπέπτων γυμῶν, ὁπόσοι πρὸς 
τοῦ αἰματυς γεννῶνται, κένωσις δὲ τῶν δριμέων τ καὶ 
δακνωδῶν, ὑπόσου δεύτεροί Ἦ᾽ εἰσὶ καὶ ὕστερον τοῦ ἄΐματος, 
ἀπέχειν μὲν αὐτοὺς χρὴ κιτήσεως ἁπάσης ἰσχυρᾶς, ἀτρέμας 
δ᾽ ἀλείψοντας καὶ ἀναιρίβοντας ἐλαίῳ λούειν τε μάλιστις 
᾿ποοσητεστάτοις λουτροῖς, εἰτ᾽ ἐφ᾽ ἡσυχίας τε καὶ ἀσιτίας 
διάγειν, εἰ δ᾽ οἷόν τ᾽ εἴη» καὶ ὑτηου, εὖ εἰδότας, ὡς οὐδὲν 
οὕτω πέττει μὲν τὰ πεηϑῆναι δυγάμενα, δικηορεῖ δὰ τοὺς 
μογϑηροὺς χυμοὺς, ὡς ὁ ὕπτο ςμετὰ βαλανεῖον. ὅταν οὖν, 
ὡς ὀλίγον ἔμπροσθεν εἴρηται, τῇ πρώτη τὸν ἡμερῶν 
ἀποπειραϑέγτες, εἰ καϑίστιαταν ὁ κόπος; ῥᾳδίω:, ὁμοίως ' 


- 


ΞἜ 


1Πι|π οαιισογο, πὶ Πιρονᾶγα νι ἄοΐισ Νὴ {πΠ|ποηῖα δπ- 
ἴοι ᾿ιοπιῖ 6 [ἀπσυπτθια [01 ἄἀοίγα}}}, ἀιιροσθ ἀ 6) ΘΟ ΟΠ 6 ΣῈ ; 
[ι νεγοὸ ποιιίγ δῖ, 4] 11 αυδ Ιαηλ, ΓΤΑΊΧΟΠΘΠΙ 
1Π|Γ6, 4π ΠΙΆΧΙΘ,), [1 ΟΠ ὍΓΟνῚ, αἴ ἸΟΠΡΙΟΓΘ [οπλροχο, 
ΡΥ απ σου ρον 5. 14] {ΔΙ ποπι Ποιπο σϑοϊρίαῖ, Οπομῖαπι! 
ΕΥρο ἄπο ῥχλα [ἰπΐ, 411 015. λυ πηαπὶ ἡπἰοηίτ5 ἃς ορογῖοί, 
41 ογυίπχλοα; δἰοοίθιι5. το αν, ογαἀοσασα ἔνα οἰάδπι͵ 
ξειπ! σοοίογ, (μι ἀπῖ6 [ἀν ρι}}}185. ΡΟΣ ΘΟ ΟΠ Θὰ ἿΙ͂Ὼἀόχαπὶ, 
Ῥογοοςῖο, οἱ δούμπλ ἐς πιογἀαοίπιη, (αἱ [δοαϊ Γαπξ δξς 
[πρὶ 16. ΡΟΙἸογίονεθ, οαμεοίίο: ἀρ ίμοσο 608 σομνοπῖῖ 88] 
ομλμ ψΑ] 110 μοί; "]αηθ νοτὸ μοῖὶοβ δἴᾳ1 86. Ο]60 Ρατ- 
ἔγιοῖοβ ρογαιιδπὶ Πιανὶ ἰαγατο βαϊποο; πᾶς 1 οἷο 68}5- 
μοπ ας ι6 Πα θοχΘ, ἀπ οἰϊαιπ ἴοπιπο, Κβὶ ἤεσὶ γοϊεῖ, 
ΤΑΙ Π.6. 1Ξ ΠΟΥΑΠΕ 5115, 181} οἰἴὸ, αποά δραᾶθ σοποοφαδῖ 68, 
4ὰ8 σοπουᾳμὶ μοί, οἱ πηαΐο5. [πσοο8 Ρ6Γ Πα] ἔπ ππ ἀ1- 
δογαΐ, τὖ [Οπλη}}8. ἃ βαΐπεο. Οἰπιπὶ ἐριταν ()Ὲ Ῥδῦϊο, ἃπίς 
᾿ἸΧῚπιμ5) ῥχΐο ἄϊο ἐχμροχίϊ, δὰ ἤδοιἰθ ἔμπιία ἸαΠλιιάο ἢὶ, 


ἸΟΔῸΣ 4 αὅὸ 
ἘΔ. ΟἸπατε. ΥΙ. [1281] Βά, Βαΐ. 17. (α58.) 
, ἐνοχλούμετον ὁρῶμεν τὸν ἄγϑρωπον, ἕἔπέ τ λουτρὸν ἄγει» 
αὐτὸν, καὶ τῇ δευτέρᾳ τῶν ἡμερῶν ἡσυχάζειν τ καὶ ἀσι- 
τεῖν ἀναγχάζειν" ὡς εἰ καὶ τὸ δεύτερον ἔτ᾽ τὲ καὶ τρίτον 
γγόντες, λοῦσαι νῆστιν, ἡσυχίᾳ τ καὶ ὕπνῳ τὰ μεταξὺ τῶν 
βαλανείων δίαλαμβάνοντα. συντελεῖ δ᾽ εἰς τὸν ὑπτὸν οὐχ 
ὄκιστα καὶ αὐτὸ τὸ βωαλαγεῖον αὐτοῖ;. ὑπνωδέστερου μὲν 
οὗ λουσάμενοι γίνονται πάντες, εἰ μηδὲν ἀλλο γε καὶ δια- 
“ωλύσει μεῖζον, ὥστε σον τὸν ὕπνον αἰτιόν τ καὶ σημεῖον 
ἀγαθὸν γίγνεσθαι τῆς ἐλπιξομένης ὠφελείας, ὥσπερ .78 
καὶ τὸ μὴ δυνηϑήνω καϑεύδειν ἐπὶ τοῖς βαλαγείοις οὐκ 
ἀγαϑὸν αἴτιον ἅμα καὶ σημεῖον, ὡς τὰ πολλὰ μέντοι καὶ τῶν 
πλεοναζόντων χυμῶν ἐξ ὕπνου τὸ καὶ ἀγρυπνίας ἔνεστι λα- 
βεῖν διάγνωσιν, ἐπὺ “μὲν γὰρ τοῖς ψυχροῖς τά τε χώματα 
καὶ οὗ μακρότεροι τῶν ὕπνων, ἐπὶ δὲ τοῖς ϑερμοῖς καὶ. 
δακνώδεσιν ἀγρυπτία, καὶ εἰ καϑυπνώσειξέ γέ ποτδ, φαντα- 
σιώδεις τὸ καὶ ϑοριβώδεις ὕπνοι ὑποπίπτουσιν, ὡς ἐξανί- 
στασϑωιν ταχέως αὐτούς. ὥσπερ δὲ κατὰ τὴν πρώτην ἡμέραν, 
οὕτω καὶ κατὰ τὴν δευτέραν ἐλύάχιστά τ καὶ ἁπλῶ δρφήματα 


παν] οΥ σταναίι ΠΟΙ ΠΟΠῚ ΘΟΥῚΤΏΉ1Ι5, ἔππι τη] το 48 τὸ 
Ῥαϊποιπι [ἐσαμᾶο. εἰΐδηι ἄϊα οἱ, ἰππὶ 1 αἰτοία ἀρ ιο- 
(ἰἀςμια δια εάμ8; ἀράμθ ψετο. δἱ ἢ 1ἰοχσια εἴ ἰοχτϊο νὰ 6- 
.Χ15, 6) πα αν} 18, αυϊεΐοιη 80 "Γομλπιιπι 1015 Ἰαγί1ο 1. 
Ῥὴ58 Ζηἰοσροποπ8. Οομῆπεϊξ δὰ ᾿Τομλπὶ ποπ ἴῃ “ῬοβΓοπιάδ 
τρίωιμα φιοαηθ ᾿αϊηθιιαι; [ππξ 6 πὰ, 411 6ο ἤιπῖ αἢ, οπλ- 
3.68 ΣΏΔΡῚ» 84 [Οχηπια ὨὈΤΟΡΟΙ, τποᾶο χηδ)ον8 τοπιθηΐ 
Ἃ1}11 ΟΠ του. ΑἈἄδο ΠΕΡῚ ἰοηπὰ8 δὲ οσαμία οἵ ἤρηαμ. 
ῬΟΙΟΟΠ ΠΟ }} ἔροχδίαο υ{Π]Π|ἰαἰἰ8 {Π, νϑλῖ α ἀϊνουο λο5 
ΡΟ ἃ Βαϊμοο ἀουμιῖχα 260 σαμέα ποὺ ἤσπαπι οἱ οοιη- 
“ποάϊπ. Οἰΐρα ῥΙ]οσζυπιηιθ χααιπα αν 9. [ἀοοὶ ἀπμάϊοῖδ 
εχ ἴοιυπο νἹρι}  ϑαπ6 σορεγῖδ: ζριριαὶ παηιαῖα [πσοὶ ψεΐοχ-. 
πτπὶ δὲ Ἰομρίογοθ [όμπο8 ἡπάπουπέ, φαϊ αὶ δἔ πιογάδοεϑ 
ϑ 8 Πα5:;. οἱ ἢ φιαπάο ἀογιιίίαγ, ναγ 118. ἡπαρίη18. ΣΠ4016- 
05 εἰ {πγρϑαίοθ [Ὁ η08 εὔϊσίαμε ἢς, αἱ [ιαῖῖπι Θχοιίεη 
ΘΙΘΩΣ δυΐθηλ 2) ᾿υΐπο αἴθ, 1ἴα οδἰΐδῃλ ἱπ [δουπᾶο [οχ- 
ΙΠοποῶλ εὖ ἡἸπϊπ πη οἱ ἢηιρ]ίσεαλ 11118 ΟΣ] ρου μι ; 


᾿ Ἀ ἃ “Σ 


“ἔρ. ΓΑΑΗ͂ΝΩῚ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 
ἘΔ. ματος ΥῈ. [158} Βὰ. Βα. 1. (68. 369.) 
προδοίσομεν αὐτοῖς" τὸ μὲν γὰρ πλοίω διδόνω τοῖς κογώσδως 
ον δεομένοις ἄντικρυρ ἐναντίον, τὸ δ᾽ αὖ μηδ᾽ ὅλως τρέρειν 
ἀσὼδές ἐστι, καὶ κακωτιχὸν τοῦ ὁτὺ(“δο)μάχον, καὶ τῆς δυὰ 
φάμεως καταβλητικὸν, καὶ τῆς κακοχυμίας αὐξητικόν. ἐλάχι- 
στον οὖν αὐτοῖς διδόναι, μάλιστα μὲν, εἰ οἷόν τα, χυλὸν 
πτισάνης ἁπλῶς ἠρτημένον, εἰ δὲ μὴ, ἀλλὰ τοῦ χύνδρον 
τὸν αὐτὸν τρόπον Ἰοτημένου τῇ πτισάθη, ὀλίγον͵ ὄξους 
ἔχοντος, καὶ μάλισθ᾽ ὅτων ὠμῶν πλ ἦϑος ὑποπτεΐωμεν ῆ 
ἐν ταῖς φλεψὶν ἢ καϑ' ὅλον ὑπάρχειν τὸν ὄγκον. εἰ γὰρ 
μηδὲν ὅλως ὄξους ὁ χύνδρος προσλάβοι ; γλεσχρύτορύς ἐστιν, 
ἢ πρόπεν τοῖς παροῦσιν, ὥστ᾽ ἐμφράξει μᾶλλον, οὐ διαῤ- 
ῥύψει τοὺς πόρους, οὗ μάλιστα χρήξζουσεν ἐπὲ τοῖς παχέσι 
«αὐ γλίσχροις χυμοῖς, οἷοί πέρ εἰσν τοὐπίπαν οὗ φλεγματώ- 
δεις ἅπαντες. εὔχυμος μὲν οὖν ἐστε, καὶ διὰ τοῦτο κακο- 
χυμίας ἐπικεραστικός. ἀλλ᾽ εἰ μὴ κολασϑείη τὸ γλίσχρον ἐν 
αὐτῷ, προσλαβὼν ὄξους τὰ καὶ πράσου τὸ μέτριον, ἐμ- 
φραξεδι τὸ καὶ ϑρέψει μειζόνως, ἢ συμφέρευ τοῖς ἐτεστῶσε. 
διὰ τοῦτ᾽ ἄρα καὶ ὁ τῆς πτισάνης χυλὸς ἀμείνων ἐστὸν εἰς 


αὩΪΡΡ6 ἴαγρο 518 ρροηθχθ, 4ΌΣΡτ8 δὐλονσὶ ροῖιθ αἰϊαυϊὰ ἀ6- 
βοαῖ, γ}]1δη9 ἐξ οοπίγατίαμι, ἤομξδ ΣΌΣΓιδ' ὁπημῆθο πιο. πιι- 
ἀτῖτο δὲ ἔδβιάϊα Ποιβδομὶ ογθαῖ, οἵ δυπάθαι Ἰαοάϊξ, εἰ 
ὙΓΕ8 Ἰαρείαδοϊαϊῖ, εἰ τηδ]υσπη Πιοοιπὶ δἀδιιρεῖ. Εγρο .ακὶ- 
δασπι μῖ8 ἀαπάμμι, ας μοι Πππυχη, ἢ Βοσὶ ροίοξ, ρϊαμαθ 
. Ογεῦου Βα] οι; οοπάϊΐηθ, ἤπ σηΐπυδ, αἰϊοα δοάϑχῃ, 
ἀχο γΕϊΐαμα, τποᾶάο Ῥγδερασγαῖα, Ῥαγαπι δοοῖξ βάπιχίιπι 
ΒαΡου 8, Ῥχδεοίδυ θὰ ἃ οχυασιία 9 ἀΡηπαδπῆαπι Ὑγ6]1 ἧχι 
γψεπὶϑ, Ὑγὲ] ἐπ ἰοίΐο σουμοσὶϑ μαρίϊα [ὩΡ 6 [ιίρ᾽σαμηυγ. 
Οιρρε ἢ ᾿1}] φχοχίιδ δσοῖὶ ἢὲ αἹοαθ αἀιηϊχίυμι, - σἰμξῖ-- 
ΠΟΙῸΣ εὐὶΐ, 48π| αὐ ΡΥΟΡΟΩ 18 οομάμποαϊ; ἐΐζασιθ οβῆτντεϊ 
ΠγΔΡῚΒ αταπὶ ἀοίεγροθιξ πηραΐα8: αποα ἔπιθι πηαχίπιο Ρ6- 
εἰζων 1 ογα ΠΣ δὸ σ᾽ τποῇβ [ἀσοῖδ, ουὐμίπιοᾶϊ Ρ]απ οαι- 
168 ΡΙζ10[1 [Ἰϊ. ΑἋ ὈΟΩΣ ηιμίοπι Πιοοὶ οἱξ Ὸ ρῥχορίεσοα 
γἱτοο5. ΠυιΟΥ ΘᾺ σΟΠ ΘΙ ΓΘΠ8. (ποΐοχιην, πὶ ἸΘΗΓΟΥ 
608 σογυϊσαίεν δα )θο 8 δοοῖο οἵ Ὁ} τῃοαϊοο, ποὸη [Ο] τα 
οργποι, [ὦ εἴϊδιθ παχεῖ Ρ] ουΐπ8, 4πᾶπὶ Ῥγορο 8. ἢὲ εχ 
μι. πο ἰΐαηιιθ ἀθ οαυία ΡΕΠΠΔμ4Θ σγοπιος 1Ππ μος οαἴα 


ΝΕ 


“ΜΟΓῸΣ 4. δι 
Ἐα. Ομενι. ΨΙ. [1.5»5...}4.} Βὰ, Βαῖ. 1. (259.). 


τὰ τοιαῖτα, καὶ συμμέτρω; τρέφων, κπαὸ μηδᾳμόσε κατὰ τὰς 
στενοτέρας ὁδοὺς Ἰσχόμενος, ὥσπερ ὃ χόνδρος, ἀλλὶ' αὐτάς 
τὰ διερχύμενος, προσαποῤῥύπτων τῇ καὶ διοῤῥύπτων τοὺς 
πόρσυς ἅμα τῷ τέμγειν τὰ [154] καὶ διαλύειν, ὁπόσον ἂν ἐν 
τοῖς ἡμιπέπτοις τὸ καὶ ἀπέπτοις χυμοῖς ὑπάρχῃ παχύ, διὰ 


ταῦτα δὲ καὶ τὸ μελίκρατον ἐπιτήδειόν ἔστιν αὐτοῖς, ὀξύ! 
μελί τ καὶ ἀπόμελι, καὶ πέπδρι, καὶ ζιγγίβερε, καὶ πάνϑ᾽ - 


ὅσα τέμνεν τὸ καὶ διαλύεν τὰ παχέα χωρὶς τοῦ χακοχυμίαν 
ἐργάζεσθαι, λεχϑήσεται δὲ ὑπὲρ τῆς ὕλης αὐτῶν ἐπὶ πλέον 
ἐν τοῖς ἑξῆς" εἰς δὲ τὸν ἐνεστῶτα λόγον ὥσπερ τινὰ πα- 
ραδείγματα τά τὰ προδιρημένω λελέχϑω μοι καὶ τὰ͵ μέλ- 


λοντὰ λεχϑήσεσϑω. ὀσπρίων μὲν γὰρ ἐπιτηδειοτάτη ἡ πτι- 


σάνη, λαχάνων δ᾽ ἡ ϑριδακίνη, τῶν δ᾽ ἰχϑύων οὗ πὸ- 
τραῖοε, καὶ τῶν ἄρτων οὗ κλιβανῖταα καὶ ζυμῖταο καὶ 
καϑαροὲ συμμέτρως, τῶν δ᾽ ὀργίϑων οὗ ὄρειοι, τῶν δὲ 


ποτῶν ὐξύμελε, μελίκρατον, οἶνος λεπτὸς καὶ λευκὸς, 


ἁπλῶς δ᾽ εἰπεῖν, ὅσα πρρ εὔχυμώ τ᾿ ἐστὶ καὶ ῥυπτικὰ, 
“αὐ μὴ γμσχρα, μηδὲ ἀαχύχυμα, μηδ᾽ ἱκανῶς πολύτροφα. 


(ἰἴος εἶ, υξ αφυϊ ίὰπι πιοάϊοθ πυΐνλαῖ, μι μυἴφαδια Ρεσ. 


ἀπροοθ ταρδίαβ μδοτοαῖ, ααθιμαἀπιοάππι αἸΐοα, [δὰ οἱ 
Ῥεγεηεθὲ ἱρθ, δὲ σποαΐιθ Ῥδχ ἰοίτιμι ἀεἰονβοαῖ, εἰ αωο- 
ἃ ἐκ [οι οοοί 8 ογιᾶϊδγα [μοοῖθ σομ ϊποίων ΟχΑΠΙ, 14 


᾿ἀϊϊεςςῖ δὸ σείοιναῖ. Ποσχυπι 1ρίοστιπι ρταϊϊα οἱ πη} ἐδ. 


ἑάοποα οἵδ, ϑὲ ΟΧΥΠΙΦΙ:, οἱ δρουηδὶῖ, οὲ Ρ1ρ6τ, εἱ χίμειθοῦ, 
ροϊχεπιο οπῖμῖα, απᾶθ οἰἶγα υἱ οἷ ροπογδίίοπθμι [ὉΟΟΣ 
λυυσόγοηι σα πὶ ἀΪοοαπὶ [οἰναπίᾳιι ; ατιόχιι τὰ ζοΓΊΘ τε 
Ἰαῦμ8 ἴῃ [δαποπίίθιι ρῥχοίδαιοιιαν, Αα ἰμ!πἴμπ ναὸ 
πππσ [ογμοπομι ΟΧΘΙΏΡΪΐ ]οςῸ ροῆία βηΐ, οἱ ᾳμαθ 7.1} 
διμὲ ἀϊοῖα, οἱ φίαθ παπο ἀϊοοπάα. Ἐγαριπι πιαπιαιθ πιᾶ- 


χα δρία εξ ριἴ886, οἸοτγαπι΄ [0] Ἰδοίιιοα, μοι). {λ 


(ἀχαῖ1]ο8. ἀιοϊμιῖαν, γμάᾶιῖ8,), πὶ οἱ π οἹραπο οοοΐαϑ, οἕ 
{εὐπουίαίιιϑ, δὲ χποάϊος ρυχιιδ οἵἔ, ἄνεβ πιοποοΐαθ, Ῥο- 


᾿4ἴο ὌΧ 611, πε], νίμτιπι ἴθπιις δὲ δΙρΠΩΙ, [δμλοΐᾳιιο 


ἥμας νοηὰ ἴποοὶ, ϑδάοπιαις ἀοίεγβοηῖ, πὸ φυποία [ππΐ, 
δὸς οὐαί ἰποουπι ΕἸολαπ, . ποὺ νδίοηίοσ μπυϊσίαῃῖ. 


᾽ 


ΝΖ ο ΖΠΠΑΔΜΗΝΟΥ͂ ὙΖΙΔΡΙΝΩΝ 

ἘΔ. ΟΙιατι. κα [114.} , Ἑᾷᾶ. Βαϊ. ΤΥ͂. (.50.) 
τὰ δ᾽ οὐρητιχὰ προσαγορευύμεγα κατὰ τὸν ἐνεστῶτα κιι- 
υὁὃν οὐκ ἐπαινῶ, καὶ μάλιστα ὕὑσα σᾳοδρύτερον ἐκϑερμαίνγει 
τε καὶ κατατήχει τὸ αἰα τοῦ γὺρ μέλλοντι καλῶς πεᾳϑή- 
σεσϑαι τοσαύτης ταραχῆς οὐδέπω γροεία., ταῦτά τε οὖν 
ἅπαντα ποιπτέον οὕτως ἐστὶ κατὰ τὴν δευτέραν ἡ ἡμέραν, οὐχ 
ἥκιστα δὲ κατὰ τὴν τρίτην τε καὶ τὴν τετάρτην. ἔτ τὲ 
πρὸς τούτοις, εἰ πραὔνοιτο μὲν ἢ κυπώδης διάϑεσις, εὖς- 
χρουν δὲ γίγνοιτο τὸ σῶμα, καὶ ὕπνοι χρηστοὶ, καὶ οὖρα 
πέπονα, τρῖψιαν μὲν ἐιὸ πλέον αὐτὸν ἀποτολμήσαντα, " γυ- 
μηάσῳ δ᾽ ὀλίγον. πρόύξανττος γὰο οὕϊωξ, εἰ μὲν μηδεμέω 
κοπωϑης αἰσϑησις ἐπιγίγνοιτο, πρὺς τὰ συνήϑη  γυμτάσια 
διὰ ταρέων ἐπανόγειν" εἰ δ᾽ ἐπιψανείη τν τῶν ἔμπροσϑεν 
ἦτοι συιπτοωιμιίτων ἢ σηιείων, αὖϑις οὖν καὶ σὺ στοὺς 
ἐκεῖνο βλέπων ἐξαλλάττειν πειρῶ τὰ κατὰ μέρος. εἰ μὲν 
οὖν τῆς κοπωδοῖο αἰσϑύσοοις ὀνάπγησις γένοιτο μύτης ἐπὸ 
τοῖς ἀλλοις ἅπασι σημείοις “γϑοῖς Ὑπὸ ΤῸ ἀποϑεοιι- 
πευτιχοῖς ἐπαγουϑυΐιιεν τὸν κώπυγ᾽ εἰ δὸ ταριτ)γϑοίη μὲν τὼ 


- 


Οὐ ὑ τὺ τπιγίτατα οἷοπῖ, ποὺς σαδι πὸπ ὑτώθο, ἡΠαΧ Πι6 
ἀλι6 ὈΓαον οἴ οχ δ }8. Ππῦ, οἱ λπσαπηθια σαϊίαςι πὲ 
ἃς ᾿αιαπῖς απΐμρρο, ἀποὰ ἈΥΠΈΜΟΝΝ Ὁ ΡΓῸΡῸὁ εἰξ, δεῖς 
ἴάμία δάδιιο ἀσ Πα. ποσὶ σον}... ἤρα χίαη]ιιθ οπηπΐᾶ 
[οουο 416 1:οἸομάα «ἃ μι τηοάτν [πεν δἴσιιθ δἰΐαηι 
ἐδυιο ἁπιανϊοηιιο. 5 Αἰ Πιαθο ρυάείοσθα, ἢ ἰπαι ]α[Π 4 [..15 
αἰἴεοίαβ Ἰονθῖιτ, ἰαπὶ σογραβ οὐ]οταίίης. ἀρραγοαξ,, {πΠὶ 
ΤΌΠΙῊΣ αὐἱοῖῖ, εἴ ὐῖπαθ σὐπουοίαο ἢ, {τ{|ὲᾶγ6 απίάσιι 
ΠΡΟΥΑΪ]1τι8,. οχοϊΐατο νοτῸ μᾶγοθ μοηλοια ἀπ46 015. Ηἰδ8 
ἴα γρογαρί 8, ἢ γ 1118. 1: [1115 ΓΘ πτι5. Ῥγαοίοχοα {προχπῦ, 
αἀ οοπῇιείας {παι πὶ σΧΟΤΟΠ αΓ101108. ΠΟ] ἢ Το μσ685: Πα 
ηυϊοηταπι ΑΡΡα θα γοσα τη δι Γνὐθ!οσγαῖ ἢ, ἀμ ποία- 
σιιην, Χαχΐι5. (πὶ αιιομια 1. 11 χε θα 8 γτίατο ἴδ [4}} 14 68) 
αυπα Ῥαγ οι] ν τσ χαοίο Πα οι τ, Θλ χίαχιιθ [Ὁ}π||5 
ἸΔ ΠΗ ἀἸη1ς [οὐμ8. τοοογάατῖο, ἔα ρονος, σαρίθυα στο (15. οαπτ 
815. Ῥοο [1Ὰ4 Πα 8, πἰ]ατι6 ἀλυϊπογαρίας. πη ΓΘ 
Ἰα[πιπιἀιον Γιρηπονοῖσ,; [πὶ δυΐθιμ {γραῖα μποίδς ἔπε 


---.---. 


4 


. ΨΌΓΟΣ 4. οθ2 


ἘΞ. ΟΒατι. ΥὙἹ. [154.] ἘΔ. Βα. 1}. (159.) 
σημεῖα καὶ οἷον χιϑείη, μὴ παρείη δ᾽ ὃ κόπος, ἂν ἥσυ- 
“χέι. πλέογε διαφιλάττειν τὸν ἄγϑρωπον" εἰ δ᾽ ἄμφω συνέλ- 
ὥοι, διὰ τῆς αὐτῆς ἐπιμελείας ἄγων, ἢ χρώμενος ἔιιπροσθϑεν 
εἷς τοσοῦτον προσήγαγεν ὠφελείας αὐτὸν, ὡς τολμῆσαί τι 
“εοὶ περὶ γυμνασίων. οὕτω μὲν ἐπανορϑοῦσϑαει προσήκεν 
“ἣν εἰρημένην διάϑεσιν. 

Χ 6 φ. «.. 1ἰ δὲ τἄλλα μὲν ταῦτα εἴη κατὰ τὸν αὖ- 
τὸν ἀγϑρωπον, ὑπάρχοι δ᾽ αὖ τῷ κοπώδει σώματι τὸ μὲν 
αἷμα τὸ χρηστὸν ὀλίγον, οἱ δ᾽ ὠμοὶ χυμοὶ πάμπολλοι, μήτᾷ 
φλεβυτομεῖν, μήτε καϑαίρειν, μήτε γυμνάξειν, ἀλλὰ μηδὲ 
κινεῖν ὅλως, μηδὲ λούειν, αἷ μὲν γὰρ ᾳλεβοτομίαν τὸ" μὲν 
χρηστὸν ἐκκεγοῦσι, τὸ δὲ μοχϑηρὸν, ὅπερ ἐν ταῖς πρώταις 
μάλιστα φλεψὶ ταῖς καῦ ἡπάῳ τε καὶ μεσάραιον͵ ἐϑροίζεται, 
“ατρὸς ὅλον ἐπισπῶνται τὸ σῶμα. κάϑαρσις δὲ ἐπὶ τῶν τοι- 


᾿ ΄ , ὰ “.. [σ᾽ 
οὕτων σιρύφους τ “αὶ δήξεις ἐργάζεται καὶ λειποψυχίαῷς 


ι “ - . ς . υ ΠῚ . ’ 
σὺν τῷ μὴ κεγοῦν. 6 θλο δε", οὗ γὰν ὠμοὶ χυμοὶ πάντες 
ἁργυὲ καὶ δυσκίνητοι διὰ τὸ πάχος τὸ χαὶ τὴν ψιχρότητω,. 

προσεμᾳφάττουσιν οὖν ἁπάσας τὰς στενὰς ὑδοὺς, δὲ ὧν 


εἴ σϑϊμι οομζυίας, οδοΐοστιαλ ΙαΠιτιο ὡροῖ, ὅλ φαϊοῖθ 
ΤΠ ΔἼ)ΟΤῸ [ογνᾷτα Ἰιοιἑ ΠοΙη ΟΡουοΡ1.. δὲ νῸ δι} 0 σο16- 
αἰιλῖ, εαάσμι Ταΐΐοια ]Ἰ01}}1}}15 οαγᾶπὶ ἃ568,) αἰὰ Ρχ1π|8. ἰδὲ 
πὰ εὔπὸ ἰἰαίτπ ἀαχη 1, ατο εἰϊαῃΣ δχογοϊαἐολ18. αἰϊαι ᾷ 
ἰειιΐατο ἀπάογο8.. Αἰᾳιδ Δία αιϊάολη 781} ΘοΙΠ ΣΟ ΘΙ [Ὁ 41- 
ζεςίιλ πο δπάιϊπι σριίςο. 

ΟαρΡ. Υ. Δὲ ἃ 1. οοἄσια Βοπιπο τοϊϊ τᾶ οδἄοιι 
παῖ, οαοίοχιιπι 1 ]αΠΠῸ σούρογα [ἀρ 1}15. ΠΟ. ΟΧΊσιΠ5. {6 
ΟΥ̓͂Σ ]ππποχ 8. })]1}1}}}},) μαϊο πθο [ἀπ σι 5. 11 {π|5,), πιθ 
Αἷνὶ Ἃἀε͵οοῖῖο, αἱ δχοχοιϊίαιίο, απξ ΟἸ}}}}10 τποΐμ5, διῇ 
Ῥαϊπθυαι δα] οι άπ, αἰ00 86 νοπδο [τοὺ Ροπαι [ἀπ ρμὶ- 
16 πὶ ΦΠλ1 (1, Ὠμαἰμ1,), 411 11. ῬΧ1Πι18 Πα χΊ 6. ΥὙ6}}18. ΟἸΓΟᾶ 
γεσυχ εἴ χτηϑίοπίουι απ οοΙ Πριταν, ἦι τοίαπι αἰ νά] ΘΟΥΡῸϑ. 
Πο)εοίο νόσο 1π 1] ιι8. ἰονηιια δὲ χοοιο8 ογοαῖ, ἀπι- 
τηϊαιιθ ἀ6]1ὰα, οἰπὶ 6ὸ αιοά πος ποίαϊαᾳ φαρρίαπι 01-- 
ΘΔ εὐιιοῖ, αμιμἄο οαὐὰμ Ομ ΠῈ8 [}ὲ6ο] γον δἰαπθ δά 
χαίτη ᾿πσρὶ ὑσορίοσς ογαΠιιιλοηὶ ΠἸρτἀΙκαϊουιαιιθ ζυχι, 
Ὅμυο ἅϊξ, υἱὲ εἴδη ΟΠ 65 παι [18 ψὴὰ8. Οὐ ιγιια}}ῖ, ΡῈ 1 αι 


μμ 


264 .ς ὶ ΠΑ ΜΗΝΟΥ 1118ΒΙΝΩ͂ 

ἘΔ, Ομοτε. ΨΙ. [ταν 426. Ἐὰ. Βωῖ 1ν. (Ὁ. 
χρὴ τὸ κεγούμενον ἕν ταῖς καθάρσοσιν ὃπὴὶ τὴν γαστέρω πα- 
φαγίνεσϑαι, καὶ διὰ ταύτην τὴν αἴιέων οὔτ᾽. αὐτοὶ. κενοῦν- 
ταῦ, καὶ τοὺς ἀλλους ἐμποδίζουσι. τοῦτο μὲν οὖν ὕφ᾽ Ἱπ- 
πονράτους διὰ βραχυτάτου παρήνηται ῥήματος, εἰπόντος" 
πέπογα φαομακεύειρ, μὴ ὠμά. διὰ δὲ τὴν αὐτὴν αἰτίαν 
οὐδὲ γυ[ιϑ]μνάζειν, οὐδὲ κινεῖν ὅλως, ἀλλ᾽ οὐδὲ λούειν 


προσήκει τοὺς ἐν ταῖξ πρώκαις φλεψὲ τὸ πλῆϑος τῶν 


ὠμὼν χνμῶν ἔχοντας. ἅπασαι γὰρ αἷ τοιαῦται κενήσεες εἰς 
ὅλον τὸ σῶμα ποδηγοῦσε τοὺς χυμούς. φυλακτέον οὖν αὖ- 
τοὺς ἐν ἡσυχίᾳ πάσῃ, καὶ δοτέον ἐδέσματά τ καὶ στοτὰ 
κὶδ ἀάρμακω λεϊτεύνοντα, καὶ τέμνοντα, καὶ κατεργαζόμενα 
τὸ πάχος τῶν χυμῶν, ἄγεν τοῦ ϑερμαίνειν ἐπιφανῶς" οἱ 
γὰρ ϑερμανϑέντες ἰσχυρότερον χυμοὶ 'πανταχύσα τοῦ σώ- 
ματος ἴασιν. διαιτᾷν οὖν αὐτοὺς ἐπ᾿ ὀξυμέλειτε μάλεστω, 
βρυχύ τι καὶ πεισάνης ἐνίοτε καὶ μελίκρατον. διδόντα. 
πον γὰρ φέρουσν τὴν λεπτὴν δίωτων, εἴ πέρ τινὸς ἄλλον, 


καταχνώμδνοι τῷ πληϑὲνρ τῶν ὠμῶν χυμῶν εἷς τροφὴν τοῦ 


’ -Ό- 5 Α " 
σωματοξ, ἐν τῷ κατὰ βραχὺ πέττειν αὐτούς. ἐπεὶ δὰ “αὶ τὸ 


ἰώ, αᾳαπρὰ πιοράϊςασιοπῖυτα ἀε) οἱ, ἔεσσὶ δὰ αδἰντιπι ἀερβοῖ; 


᾿ἰαφυθ πεὸ ἐρᾶ οἀιουπίοΣ, οὲ δἱε [ἀπὶ ἐπιρεἀϊπνετιῦο, 


Ϊὰ ποὰ ἴαμιε [Πρροογαῖθο 10 οσγασυΐο ῃσγδοοανὶῖ, {ει 
βχουτῆπια ῥγαθοερὶῖ: Οὐησοοία πισαοαγὶ ορογέεβ, πον 
ογμάα.. Ἑκάφθαν ἀθ οδιία πὸ οχοσζοίΐασο, πεὸ οπυεΐμο 
ΠΊΟΥ͂ΘΓΘ; [64 πος ἰάνατα Ἔσρϑάίτ᾽ δοβ,  ααἱ ἱπ Ὀυὶπιὶβ νοπὶβ 
οὐμάοχαπιε οορίαμ Βαῦοηῖ; Παυΐάοπι οἰπιε8 ἰὰ βϑηιδ τορ- 
ἀϊ9 [Ὡσορ8 11108 ἐπ (οἴτιπιὶ οογῦιι5 ἀριιηῖ. ϑϑοσυδπάὶ ἱριῖυσ 
δ: [πὲ πη οπιηΐ αιιοῖς, ἀαμάσψας ἐρῖ!8 οἰθυδ, γοῖϊϊο πιο- 
ἀϊοαππδμίααιιθ Πιαξ ἤηρι]α ε}1ι8 ροποσϑ, 41.186 εἰϊομποηΐ, 
ἀΙΠδοοπὲ εἰ σομοομαπξ [ισοοτίπα ογαϊηπάϊηοιι, ἐάαιι 
οἰΐγα πηδιυιίοίαππι σΑ]ΟΣΤΘ ; πᾶπιὶ πὶ οχοαίίαοϊ! νϑ]επιεη- 
Ὦλ1ι [μ σοὶ ΄ ἴχπι, ἰϊΐ ἴπ ομθι σΟΥρΡΟΣΊΘ Ραγίοσὴ ἐόν πίΏΓ. 
Ετρο παίεῖοθ 08 πιυχίπιθα ΟχΥπιοϊῖθ, αἰϊᾳααπᾷὰο οξίαχη 
νι δπαθ οὲ στοι]ας οχίριο ᾳιορίαια; [μῆίμεμξ οπΐπα δὶ 


σ)οίιπι, ἢ πιοάὸὺ δἰ} α}}1, ἰοπαοπι, ἐμρία πππίσααι ογμάο- 


χὰ Γρσοσιη οὐρα, αι μαπϊδίσι οοποσαιθηῦ, δὰ οὐτ- 


Ῥοχία αἰϊπιοπίτιπ. ἀριΐθΐοβ. Ὀποπίαιη διυίεπι ργασοοσάϊα 


μα τ νεται, οπαα ΕΝ ΝΗΝ ΔΉ». αν... -- το σισπαιαιπιπιππα, ΜΡΟΝ σασ. ΙΒ ΜΒΙΜΨΌΝΡΜΟΟΝΗΡΒΡΝΝΝΝ ΝΟ ΟΝ 
Ρ ἐὺς ἀι ὡδὰ Ξ “ν 


ἱ 


ΡΝ 
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“ΟΓῸΣ “4. α65 
Σεὰ. ΟΒδσε. ν. τιὅ9. ) ἙἘὰ. Βαΐ. 1. (259.) 
ὑποχύνδριον ἅπασι τοῖς τοιούτοις ἀπῆρται πρὸ διωπεφύ- 
σηταν, καὶ ῥᾳδίω;, ὅ τε ἂν προσάρωντωι; προυματοῦτοων, ιββέλ. 
τέον ἄν εἴῃ διδόναι σὺν τῇ τροφὴ πεπέρεως μαρφοῦ. »ιὼ 
γὰρ διαλύει τοῦτο παχύτητα φυσώϑους πνεύματος, ἀπωϑθεῖς 
τῶι δὲ καὶ πρὸς τὴν κύτω γαστέρα τὰ κωϑ᾽ ὑποχόνδριον. 
ἀργῶς συνεστῶτα, καὶ τῇ πέψει τῶν ληφϑέντων συναίροτων. 
φπατὰ τὸν αὐτὸν ποιγὸν λόγον ἁπάντων πεπέρεων. εἰ δὲ μὴ 
παρείη τοῦτο, τῷ λευκῷ χρηστέον" ἔστο Τὰρ στομόχου τονο- 
φᾳωτερον ἀμφοῖν τοῦν ἄλλοιν ποπϑρόοιν, εἰ δὸ μὴ τοῦτο πα-᾿ 
Οδέη, χρῆσθαι τῷ καλλίστῳ μέλανο᾽' τοῦτο δὲ τὸ βαρύ- 
σταϑμον. ἄμεινον δὲ καὶ τῷ “ιοσπολιτιπῷ προσαγορϑυο- 
μένῳ χγρῆσϑαι φαρμάκῳ. συντίϑεται δὲ διττῶς, ἐνίοτε μὲν 
ἐξ ἁπώντων ἴσων, κυμίνον τὸ καὶ πεπέρεως, καὶ πηγάνου, 
καὲ νίτρον, καὶ ἔστιν οὕτω μᾶλλον ὑπαντικώτδρον γαστρύς: 
ἐνίοτ τῶν μὲν ἄλλων ἴσον ἑκάστου μίγγυτοι, τοῦ νίτρου δ᾽ 
ἥμεσυ. κάλλιον δὲ, κύμινον μὲν ἐμβάλλεσθαν τὸ παλούμο- 
ψον “ἰϑιοπικὸν, πεπέρδως δὲ ἤτοι τὸ μακρὸν, ἢ τὸ «λουκόν. 
ἐμβρέχεσθων δὸ τὸ κύμυνον ὕξοι δριμυτάτῳ . κπάπειτ᾽ εὐθέως 


᾿ 


ἑθτυδκοοῦ! οπιπίθαβ ἰαν ρα ἐπῆαίδαιμια ἔωπξ, δὸ ἕδος, φμὶο- 


'4ιὰ αἰυπρίοσξ, 1 Πάτα νοχϊαΣ, [μτη5 ἔπεσι Ἰοισὶ 


Ῥ᾽Ροσὶς δ] ουπὶ οἷρο ἀατα: απὶρρο ᾳυος βΒαϊυοί [ρὶ- 


φτιξὰα οχα[πιυαίμοτι [οἰν, δὲ αἰιλθ 1π Ῥσδοοοσα ἶβ, ρῖρτα 
φείϊαπϊ, δα τοπΐχουα Σηϊογίοσθεα ἀθρε 1, δὲ σοποοσιοπβ,ο, 


46 [πιηρ[οχ]18 , [υδνουϊϊ ῬὕΤῸ σοῦ ΡΙροττισ Σϑίϊομο. 
Ουοά ἃ Ἰυ}ὰ8 οορὶᾶ ποῖ οἱϊ, υἴψας αἱρὸ πἰοπάππ,, ααὶρρς 
ᾳυοά ἴμρτα ἄυο χοϊαθα βθίοσα ϑϑαϊ τ ου]ατι σοροσαῖ. ϑέη 
πος τοι δἀοῖξ, ορίλπῃσα πὐρταστα ροίεπάσμα οἷ: 24 ψαχὸ 
ἐυοτιῖ, φπῃοά μοπάοσγο ρὑγδθοθ. ὅᾳπὸ ἈΠ]᾿ἰὰ5 πὶ οἱ Ὁ]1095- 
Ῥοϊἰοὺ σνοοδῖο τρϑαϊοαϊωοηΐο Ὠϊ, οα)υδ οοταροῆθο᾽ ἀμ- 
ν»͵ἱεχσ δῇ: αἷϊδβ εχ μαγιβῃβ οἰπῃῖραδ, οἴμηΐπο, γμίροσε, 
τοῖα, ἩΠΙῸ; γοϊεπαιο λα πη8618 ὙΘΗΪΓΘΠλ (ΟἸΥΕΓΦ; 8185 
ἀυυπν Το] πόσα πὶ Ῥατγὶ ῬΡοπᾶεσὶ αὐἰοοῖαΣ εὐϊγὶ ἀϊπηάἀϊμητ. 
Ῥταρῃιιονῖξ διυιίΐοπι σαϊπίπτα οε, πιο νοοδηὶ Αοἰμίορεν 
οὕ) ῬΪΡΟΙ ΨΈσοῸ νὰ] Ἰοῃρπι, ΕἾ αἰραπι. Μαδοεσδθιίογ 
ομπλΐπτιι ἐπ δοεῖο πιαχίπηθ ἃοτι: ἄοὶμ οοῃίίππο ἱά ἰμπ- 


- 


“668 ΓΑΛΠΝΟΥ͂ ὙΠΊΣΙΝΩΝ 

Ἐᾶ. ΟΠασε. ΥΙ: (128. ἘΔ. Βαΐί. 1. (32δ9. λδο.) 
τριβέσϑω, ἢ πρότερογ φρυγέσϑω μετρίως ἐν ἀγγείῳ. χδρα- 
μέῳ, τελέως ὠπτημένῳ κατὰ τὴν κάμινον. ὅσα γὰρ ἐνδεὼς 
ἐξηράγϑη, πηλώδη μαλλὸν ἔστιν, ἤ ᾿κεράμεα, παὲὶ τοῖς 
φαρμάκοις τὸ προστρίβεται τῆς ἑαυτὼν ποιότητος. ἔστω 
δὲ τὰ τοῦ πηγάνου φύλλα προαγεξηραμμέρᾳ συμμέτρω;. εὖ 
᾿μὲν γὰρ ἐπὶ πλέον ἀναξηρανϑείη, δριμέα τὰ γίτεταφ καὶ 
πιχρὰ, καὶ περαίτεροψ τοῦ προσήκοντος ϑερμά, μηδ᾽ ὅλως δὲ 
προξηρανϑέντα περιέχϑι τινὰ περιττωματικῆν ὑγρότητα, μη- 
δέπω κατειργασμένην ἀκριβῶς, δὲ ἣν οὐ γίνδται παντάπαξ 
σιν ἄφυσα. τούτοις τέσσαρσιν ἐνίοτ μὲν ἀναμίγνυταε μέλε 
πτροωπῃφρισμένογ, ἕἑνίοτε δ᾽ οὐδὲν, ἀλλὰ μόνα χωρὶς τοῦ 
μέλιτος ἀποτίϑενται, καὶ πτισάνης ἐμ ἐμβάλλεται γιλῷ, καὶ 
ὅτῳ πὲρ ἂν ἀΐλῳ τῶν ἐδεσιιάτων μάλισιω πρέπειν δοκῇς 
λαμβάνεται δὲ καὶ κα ἑαυτὸ τὸ φόύώρμωκον τοῦτα πρὸ 
τροφῆς τε καὶ μετὰ τρος ἦν, καὶ ἔστο κάλλιστον ἐν τὴ τοιαύτῃ 
χρήσεν τὸ (00), μέλι μεμιγμένον, “ ἀκριβῶς ἀπηφρισμένον, 
τοῦτο γὰρ ἀφυσωώτατόν ἔστιν. ἔστω δὰ δηλονότι καὶ αὐτὸ 
τὸ μέλι κάλλιστον, εἴπερ ἀφυσωτωτύόν τὸ καὶ τμητικώτατον 


ἀϊαχ, δαϊΐ εἰἰαπὶ ΟΧλι5. τλοᾶϊοθ Δγτιριίαν ἱὰ ψαίθ ΠΟΙΣΙΣ, 
'φαόᾶᾷ σοοίαπα 'π οαιηΐπο απα ορέπιθ ἢξ: 4πμᾶ6 θηΐπι 
οκδοῖο ρμεηλιιδαια σοοίδ πο [π|, λιαθὸ ᾿μίοία νΡοῖϊιμ 
ᾳυᾶπι ἤρι]πα [ὰμξ, εἰ αι] αἴαχα “πάσιιαι ποπη 1} χαρᾶς 
σαλΘ 18 Σαιἰὰπῖ, ϑυμίο γεῖὸ δὲ σιΐαθ 100]14 χῃοᾶϊοθ 
Βεοοαῖα; υἱ δελη, ἢ Ῥ]αΓο]αμλ Ποσεμίην, δογίᾶ αἀῃταχδαϊι 
τοαάυμαιν, οἱ [ἀργὰ αυὰπὶ ΡὼΣ ες οαἰϊάα, ἢο, ἢ ῥχσοσίας 
ἔοι ἤσσθθ, ὀχογοιδι ι ἀπο ἄδμι δι πιοσ πὶ χος πϑηΐ, 
ποιιάμπιὶ 6Χ ἰοίο σοπουοίμιη, οἱ} νὰο Σαίαπι αἰ ςαΐθιο 
πηι ρος, Ομδίιον 1118. αἰϊᾳμαπᾶο ἀοίριχπαίῃ πη πιεῖ 
αἀάϊϊασ, ΔἸ] ο χ.}}}}, [6 [Ὁ]4 [9 τ6}16 σδροστι ταῦ, 
86 Ρ{ϊἀπῶ6 ογοπιονῦὶ οἱ 8}118, ἀΌΠΡι15 πιαχὶσηθ ΠΟΏΥΘΠΪΓΕ 
υἱθαίιτ, οἱθῖ8 ποτ. ϑιιρηδίαν οἱ μὲν [86 μιοράϊολ- 
πιοηΐϊῃι πος οὐ διίβ οἱ ροίξ οἱλι. Ῥώσσὸ δὰ δι 
αἰϊχη Ομ παι εἶδ, αἰιοἀ πιθὶ ααλμϊκίι μαροῖ, αἰαὶ αἱ]- 
αι ουχϊοία πὲ ἀοριιπαίμ : 4 ἐπα Ζ]αἴλ. πγαχίπιδ 
ἀσίσιδε: ΩΣ ἀπίοπι ὁμοσίοε εἴ 561 ορπαμ, ἢ μοί, 
ᾳυοὰ Παίτιι διίομ(αὶ, αιοάαθ τππμάχίμιθ ἀ!Π8οοῖ, Τιχξσαμι 
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ἘΔ. ΟΒατι. ΨΙ. [125. 136.} πὰ; Βα. 1Υ̓́. (560.) 
ἔσεσϑαι μέλλοι τὸ χάρμακογ. ἐπιτήδειον δὲ τοῖς οὕτω δια-᾿ 
κεεμένοις ἐστὶ καὶ τὸ διὰ τριῶν πεπέρεων, 
ω αομακῶδές. τε καὶ ποικίλως σκενασϑὴῆ, καϑάπερ οἱ πολλοὺ 
τῶν ἴατρὼν συνττιϑέασιν αὐτὸ, δίκην καρυχείας τιγὺὸς, ἢ 
συὸς ἀγρίου, πρὸς δὴ τούτων τῶν ϑαυμασίων ὀψυποιῶν 
ἐσκευασμένου. ὥστ᾽ ἔργον οὐ σμικρὸν ὑπάρχειν τοῖς ἰατροῖς, 
ἢ τοῖς προσαιρομένοις αὐτὸ τὸ ἐπεμβεβλημένον φάριιακον 
Ξιαεαπέψαι τὸ ἄμμι, καὶ τὸ σέσελι, καὶ τὸ λιβυστικὸν, ὅσα 
- ἀλλα τοιαῦτα" διαγινώσχεται γοῦν λαμβανύντων ὠμὰ χαὶ 
ἀμετάβλητα μέχρι πλείστου κατὰ τὴν γαστέρα μένοντα. 
ων 40) ταῦτά τὸ οὖν- ἀφελεῖν γηὴ τοῦ φαρμάκου, καὶ προσέιι 
τὸ ἑλέγνιόν τὲ καὶ τὸν τὴς γάρδου στάγυν" ὡς δὲ ἔγεοι συν- 
τιϑέασι, καὶ τὴν κασίαν, ἔχειν, δ᾽ ἐσκευμσμένον ἕτοιμον 
διττὸν, ὡς ἡμεῖς εἰώϑαμεν" ἁπλοῦν μὲν τὸ ἕτερον, ὕπερ 
ἔπιί τὸ τῶν ἠπεπτηκύότων χοὴ διδόναι, καὶ τὴν πούσφωτον 
αὔξιν ἐχόντων κατὰ γαστέρα καὶ ᾳφλεγμκτώδη χυμύν" ἕτε- 
υο» δὲ φαρμακῶδες, ᾧ μάλιστα ἐπὶ τῶχ ἀπὸ τῆς κεφαλῆς 


“΄ 
ἅ 


τῇ ο ἀϊ ςαπιοπίμπι οἴξ. . Αρροπέιπη ἴα τοπιθάϊπι 0. δἰδϑοῖὴβ 
Ὁ οΣ ᾳιοῖ δὰ (ρις γὶρουθα5. σοππδιισ, ἀᾳιθ αααα 
ἀιοῖλ δὐἀπιοάι διιοα! σα ποιοί λ Το, ΘχΧ να 56. οοτι- 
Γεσίιιπι, ΠοΟᾺΠ ἃ ῥ᾽ βίτιο πιθἀἸσοχιίπι στα ροΟΠΙῖασ, ΤΑΧ»- 
τιχσαθ ΟὨ} 1541] οΧ ναγ 5. οΟὐϊοιπίογαπι σα οιΡὰ5 στιὰ, δα 
ΡΙΥῚ ἃ. ΤΌ]. Ποἷ5 1Π15. σ.41η8 σου ἀπ], αἄεο, πὲ πιοπ πιἰπἰ- 
στη Ὠ)ΘἸο5, δαΐ }15, 41 ἀρραγαμῦ, ποσοίίαπι δὲ ᾿παπηχία 
}11 τηοαἀϊοαπίομϊα σοπσοητθσα, αἰππλΐ, [Ο[6]1, Πρ γσαμ ο 
Ἁ]16 14 ρομπιθ: οὐκ δαΐπι ᾿νϊαθαι6 σρϊαῦρ δὸ 118, αὶ 
οα [ιιπρίοτιμέ, Ἰοῦσὸ (οπρογο ἄμιγασθ 1ὰ ψοηίγισαϊο 1π- 
16 ΠΠραπί. Ηδοο ἡρι(ιὰ; [θ γα οι ἄα πιεαϊοαχαθπίο Γαπξ, 
Ῥζϑοίδγαιθ μδοοὸ Βο]ολίι οἵ πασὰϊ ἔρῖοα; σϑὰ εχ πΟΏ- 
11 }}1 σοπηροππιξ, οἰΐαμ σα, χροα!ε δίθτα Ὀσγᾶθρατδο 
(τὰ Παῦεῦο δᾶ χασαπι ἀιιριοὐΐοσ, ἤομὲ 1ρίθ ἰοϊθο: κδἱξθ- 
σι ἤιαυἷοχ, αυοά 15 ἀαμάϊτχα εἰξ, χὰλ σχαϊπίτηθ σοποοχθ- 
χαλξ, οἵ 411 ΓΘΟ6118 ἔνίβιι9. 1ὴ γοπετίουϊο. μαρϑηξ, οὲ ρἱϊαϊς 
οίαπι [ὰσοιη ; δ]ίθσγιιπι, φιοᾶ ᾿μγοα! οατηεπίο απ ΣηΔΡῚ8 6[ἢ 
αἰ πιαχίπιθ τἰΐπαιν ἐπ 18 Παχίομίρηθ, 46 ἃ σαρὶϊα ἃά-: 


τ 


ε; τς: 
ὁταν μὴ πάνγν 


0 ΤΑ ΖΙΝΟΥ Ὑ] 1.8] ΝΩΦΥ 


ἙΕὰ. Οἰιασε. ΡΣ. [116.} -: ΄ Βα. Βαϊ, Υ. (.60.) 
δὲς τὸν Θιόρωιω ῥευμάτων χρώμεϑα, ἀλλῷ τοῦτο᾽ “μὲν ὅπω; 
χρὴ σκευάζειν, αὖϑις εἰρήσεται. τὸ δ᾽ ἁπλοῦν, ᾧ καὶ πρὸς΄ 
᾿ τὸ πλῆϑος τῶν ὠμῶν τῶν κατὰ τὰς πρώτας φλέβας γρώ-, 
μδϑα; τοιόνδ᾽ ἐστίν. εἰς πδρτήχοντα δραχμὰς ἑκάστου τῶν 
τριῶν πεπέρδων ἀρκεῖ μιγνύοιν ἀνίσου τὸ καὶ Θύμου καὶ 
ζιγγυβέρδως ἑκάστον δραχμὰς ὀκτὼ, τὸ μὲν ἁπλούσταστον 
τοῦτο, καὶ τούτον μᾶλλον ἔτι τὸ χωρὶς ἀιυγγιβέρδως. ἕτερον 
δὸ τὸ διὰ τῶν αὐτῶν συγκείμενον, ἀλλ᾽ εἰς τὰς πεντήχοντα 
δραχμὰς ἑκάστου τῷν τριῶν πεπέῤδων ἐχκαίδεκω δραχμῶν ἐμ- 
βωλλομένων ἑκάστου τριῶν ἀνίρου τὸ καὶ ϑύμου καἱ ὧγ- 
γιβέρδως, ᾧ ὃ καὶ μάλιστα χρώμεϑα πρὸς τὰ παρόντα. χρὴ 
δ᾽, εὔτδρ οἷόν τ δἴη, τὸ μὲν ἄνισον εἶν Κρητικὸν, ᾿Αττεκὰ 
δὲ τὰ ϑύμα, Ἶ πάντως γε ἐκ χωρίων ὑψηλῶν τὸ καὶ ξηρῶν». | 
ἐμβάμει» δ᾽ αὐτῶν τήν κόμην ἅμω τοῖς ἄνϑεσιν, ἀποχρί- β 
φοντα τὸ ξυλῶδες. ἔστω δὲ καὶ τὸ πέπερι τὸ μὲν μακρὸν 
ἄερητόν τ καὴ υγιὲς, ὥσπερ οὖν καὶ τὸ ἐιγγίβερι" τάχεσταω 
| 


γὰρ ἀμφότερα τιτρᾶται. καὶ πρὸς τῷ μὴ τοερῆσϑαων ἂη- 


[οομᾶδυμὲ δα ρμϑοΐιῃϑι χα ο6 4ὰ0 Ῥαοῖο ἤξ Ὀχδερασδη- 
ἄμπι, αἷθὶ ἀϊοοίαΣ. ΘρΙοχ 11ὰἃ, απὸ δὰ οχγιεδιδ 
Βρυμάαμίίασα, αυᾶαθ ἐπ ῥχιην οἱξ υϑμὶβ, αἴϊπιασ, ΒΌ)υν- 
πὶοὰϊ ο. Δα ου͵υδαᾳιιο ἰχίαπι γίρογιτα 3. αιϊπαμαρίεῖα 
δρυαμάο δἀάιϊπιυς αὐ οἱ {ὐγμι δὲ Ζιηριθετῖθ᾽, Βηραΐο- 
ἡ χ 2 8; οἱ μι! 1οΣΠιπιμπι φυϊάθαι μος εἢ. Εἰίανι Βοὸ 
ρίο σωδσὶβ {μι ρ]6χ, ἃ 400 ἀοίγδοίωπι ΖιρΊθοΣ οἴ. ΑἸ1ο- 
στισι Ὑθτὸ 65, αποα οχ Σϑάρθιη ουπποίϊζαγ : ναγὰπὶ δὰ οἱ- 
ἦαδᾳῃς ἰαἴππι μίροσααι 5. «υϊαμαρὶπία χ ] ]αογτα σὩ}8- 
πὸ [οὐφδοίπι ἀτδοϊχπιαχιιπι ἐπι) 1οἰϊαν Ροπάα8, πϑιηρο αμ]ῇ, 
Ὡγαι: οἱ σίπριθεοχιδ: ἅμὸ δἰΐαπι δὶ ψχοροῆία υὐτπμιζ 
οσπιμοαηπιθ. δ οροὶ δυίΐίοπι ,, ἢ ΒαοΣΣ ρμοῖΐθίξ, δχαπι 
(χοίθηϊς οἵϊε, {πυθιάδι αὐξ Αἰζίσισ, δὲ μίαπθ ἐσ θα 
Ἰοῶὼ8 δὲ βοοῖδ: ἃ 410 αιϊοᾳυϊά ποῦιμι δἱξ ἀύμμι οἶχτο ᾿ 
-ομπιολίαπλ ἕμοσῖϊ, οομια ἐρία πὰ σαι ΠοΟγίριιϑ ἐμ) οἰ δἴωγ. 
(ἘθοῸ νασὺ οἱ ΡΊροσ, ᾳυοὰ Ιουδιπι αἰάοπι οἰὉ, ἰλιξορταπι ᾿ 
απ πθαπθ οχαίιι; ὅθαιις νΕΙῸ οἱ ΖΙΠΒΙΒΟΓ; πᾶπὶ αιηθὺ 
᾿ῳργίογασχὶ ἔδοι ]α [Ὁ] 6. ΔὨιππ εἰἴαπι ποῖ. [Οτιλ πὸ ρετ- 


«... 


ἸΟΓῸΣ 4. αὔῷρ 
ἙΔ. Ομασε. Ἱ. [150:} Ἐὰ. Βα. ΤΥ͂. (00. 


᾿λονύτε τὸ ἀληϑινὸν αὐτὸ πέπδρυ τὸ ἀπὸ τῆς βιρβάρᾳν 


πομεζόμεονον ἔστω. διιτὸν γὰρ ἐνταῦϑα πανονργεύετων, 


᾿ σκευαζόμενον μὲν τὸ ἕτερον πὶ τῆς ᾿ἡλοεξανδρείω; μάλισεα, ' 


βοτάνης δέ τινὸς ἐκβλάστημα ϑάτερον ὕπάρχελ ὡς δ᾽ ἄγ 


“τες μιάλεστα γνωρίζου τὸ πεπανουργημόνον, ἐγὼ διηγήσομοι 


τοσοῦτον πρότερον εἶπῶν ὑπὲρ τοῦ μιὴ΄ ϑαυμάζειψ. τινὰ, 


᾿ μηδὰ ζητεῖν τὴν αἰτίαν, δ ἣν ἤτοι αυνϑόσοις φαρμάνων, ἢ 
᾿ δοκιμασίας ἐπηλϑέ μοι γράφειν ἐγταῦϑα, μὴ πώνν τε τοῦτο 


τ΄’ " 


πράττειν εἰϑισμένῳ κατὰ τὴν ϑερωπευτινὴν πραγματϑίωφ. ἐν 
ξκείνῃ μὲν γὰρ αὐτοῖς μόνοις διαλέγομωαν τοῖς ἰατροῖς, ἂν-- 
ταυϑοῖ δὲ καὶ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν, οὗς ὀνόματι κποιγῷ 


προσαγορεύουσιν ἔγιου φιλιάτρους , ἐν τοῖς πρώτοις δηλονότ» 


μαϑήμασι γεγονότας, ὡς γεγυμνάσϑω τὴν διώγοιων. οὔχουν 
ἀναγκαῖόν ἔστι τοῖς τοιούτοις οὔτ᾽ ἐν τὴ περὶ τῶν ἁπλὼν 
φαρμάκων, οὔτ᾽ ἐν τῇ περὸ συγϑέσεων αὐτῶν γεγυμνάσϑαε 
πραγματείᾳ, πολὺ δὲ δὴ μάλλον οὐδ᾽ ὡς χρὴ δοκιμάζων 
ξἕκάστον ἐπίστασθαι. τούτοις οὖν ἀμειγὸν ἐστε γράφεσϑαο 


τὰ τοιαῦτα πάνε᾽ ἀχριβῶς, ὥσπερ ἀρτίως τὰ περὶ τοῦ 
) 


Τοχαῖωπι, [68 οἱ ψεχια ἐΠπ4, αυοὰ εχ δασδασὶν αἴεσγῖον, 
γΡῖροσ εἴο; 1ῖς παπιαῖὸ «πιοά ἀἄἀυ]ογαῖαν, ἄυρ]οχ εἰξ, α]-- 
ἰεχιλπ» 40 Σπ ΑἸοχαπαγδ πηαχὶπιθ ΡΥΔΟραγϑῖισ, 8] ΟΣ; 
4ιο ὦ μοῦραα οὐ)ιβάσι ρσούθπ ες. μὰ ψόσο τπαχΐσο 
γαϊΐοπο Σπίου ποῖοι, αισά αὐἀιυ]ξοχίπαπι εἶδ, ρμοῖδὲ, Σρί6 ἂσ» 
σερο, ᾿απῆβροσ ῥσασίαίιιϑ, τ αὐὴϑ ααξ σηγοῖθς, αὰξ οΔΌ [ΔΩ 
τεοαιΐγαῖ, ἀπαπουγ θη γ6] γΥ θα αὶ σροαϊοσιο πῇ δ ασ. 
ἄετο τκαϊϊοποαι [ὩΡη, αὐ ἔπ τωϑδοπαλ ΠΡσὴθ ποῖ ἴθι Υ9 
1 ἔασοσα [Ὁ]οαπι. διᾳφυίάοπι ἐπ 11}18 οὔσῃ τηραϊοὶς ἐρᾶς 
ἀιιιίαχαϊ ἀρο; διἴο σοσο οἴϊαπι οἴπὶ ἃ] 18 Ὡπνοσῆθ, αὐὸδ 
41:41 ΘΟΙΩΠΙΌΙΩΣ ΠΟ π16. ΜΠ] αἴτοδ σοσαμπῖ,. αυἱ [Ὁ] οοῖ πὰ 
Ῥσίταῖβ αἰ οἰ ρ 1 πῖ8 νοτίαπίωσ, ᾳυο ἐπιο]] ρθη [ἀ8πὲ ΟΧΟΡ- 
οοανῖ. Ῥοττο 118 πεοοῖθ πο οἱἕ πδο ἐπ ΠἰΡΥγ8 ἄθ ἤην- 
Ὁ] ΣΟ Ρυι8. ἡπϑαϊ αι, π66 π᾿ Ορα8 ἂο πῃ οδαϊοαπιοηίοστιτη 
σοι ροί του θ οἴ: Ἔχοσο δ] 8,, ] οατι6 πηλππδ Ἔσρ]οσαμάὶ 
οὔ)ιιβάιθ τη] σαπηθη!! ρου απ Ππάρεχο. 18 ἰΐαφαθ ρμεὶ- 
[ΟΡ οὐπιυ]αῖα ΑΔ] οαληΐα [αἰϊπι8 οἷ, Πόι ὑ8Ώ]ο δία 


βὰς ἐὸρ'ο' ὰ ΤΣ 


Ἐῶ ὠδοκ «κατ ὁ 
Ἂν ἃ ΕΝ γα ψ ϑαις 


ὝΕΣ 
Ἷ τ 


τ ἢ- 


τα τα τ ἢ, ἄρ θά τι 4 
Ἐν ' . 
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εὐ ας τὴ ἘΞ χρυ Ἢ 


ΝΣ 


᾽ν α 


- 


᾿φαὶ τοῦ λευκοὺ δ᾽ 


ὥστε καταϑέντα τὸν δάκτυλον εἰς 


ἀπ ὰ5. μΐαμθ. ποῖ, 


ὶ ' . 
σαὰπλ οἷδ αἴκμιο θ]Θ Πα πι. 


220 “ΑἸ ΠΝΟΥ͂ ὙΦΙΕΙΝΩΝ 


Ἑὰ. ΟἾασε ΥἹ. [156. 127.} ᾿ Ἑὰ. Βαΐ. ΤΥ. (δω.) 


μακροῦ σεπέρεοΐς ἐπεχείρησα διηγεῖσθαι. χρὴ. γὰρ ἀπογεύδ:. 


δὅϑαυ μὲν αὐτοῦ πρῶτον, ἀκριβῶς ἐπισχοπουμένους, εἶ πε- 
ππέρεως ἀποσώζξεν ποιότητα, μετὰ δὲ τοῦτ ἐμβαλεῖν ὕδατε. 
τὸ γὰν ἐσκευασμένον, εἰ βοαχείη δὲ ὅλης ἡμέρας, αὐτέχα 
διαλύεται τηκόμενον. εἴπερ οὺν ἢ τε ποιότης ἀκριβῶς αὐτῷ 
πεπέρεωρ ὑπάρχῃ. καὶ μὴ διαλύηταν βυεχόμενον, ἢ δ᾽, ὡς 
εἴρηται». καὺ ἄτρητον, ἐπιτήδειον εἶναι νόμιζε τὸ τοιοῦτον 
μακρὸν πέπερι. τὸ δέ γϑ ΒΓ ΟΒΒΕ μήτϑ μικρὸν ἔστω, μή- 
τῷ ῥυσσὸν, μήτε παχύφλοιον, ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ βαρυστάϑμου 
καλουμένου τὸ μέγιστον τ καὶ εὐτραφέστατον ἐκλεγέσϑεω. 
ὁμοίως ἐκλεγέσϑω τὸ μέγιστόν τε καὶ 
εὐτραφέστατον. εἶτα πάντων ἅμα κοπέντων, καὶ λεπτῷ κο- 
σχίνῳ διωττηϑέντων, ἀπηφρισμέρνον ἐπιμελῶς μιγνύσϑω μέλε 
εὸ κάλλιστον, εὐῶδες δηπόν τοῦτο καὶ ξανϑὸν ὑπάρχον, 


. δ' ε ᾿ -- ’ - 
γλυκυτατόν τε ἅμα καὶ δριμύκατον,͵ καὶ τὴ συστάσει μήτε 


παχὺ, μήϑ᾽ ὑγρὸν, ὡς ἀποσπᾶσϑαι αὐτοῦ τὸ συνεχὲς, ἀλλ 
αὐτὸ, [127] κῴπειτα 
καταστήσαντα μετέωρον, ἀποῤῥέον ὁρᾷν αὐτοῦ τὸ μέλε μέχοι 


Ὧ6 ἸοηρῸ Ῥίρεσγθ ἰχαᾶθσθ οοοοορῖ. Ῥσιποῖρίο δπῖπη ὄσχρϑ- 
σοηάμσμι δι εἴ, αἰ σοηογαθ δε πηδπάσχα, δὴ ΡΪ ροσὶϑ 
ᾳυα)τϊεῖο5 ἰοχνεῖ, γοίϊοα πὶ ἀαυαμι πλἰ [Θά πὶ; πᾶι ατιοά 
αοι(πι εἢ, ἢ γον αἴθοπι ἰοίαυι πα ἰνππιοσο χδΟοσ δῖ αΓ, 
11}100 Ἰαυαίαν ἀο [οἰνλίιτ, 5 51 ἐὐρὸ ἰαπι ὈΙΡΕΧῚΒ 6 {8- 
πθὸ πιαοογαΐιμι χοίοϊνπτ, οἤσας (υῇ 
ἀϊοίαπι 6) πυϊπλιηθ Του πῖθιι8. ροσεσὩμ,) ρίροτ 14 ]οπ- 
ξαπὶ λάοπεαπι γπαϊ]οα 185. ΝσταπΣ σοὺ 60 6Χ]] 6, πε 
ΧΌρΡΟΙΙπΝ, τ6 0 Ογα ἢ ΠΟΥ 1018 δἴϊο, [δὰ δα δο, φιοά ρΡοπᾶθ- 
σοίπηι νοοᾶπὲ, 1ὦ, αιοᾶ τὰ: πιαχίμηαμι, ἴα Ρ]ΘΗΣΠΙπλυπι 
εἰ, Ἰίοηαὰθ ἀα α]θὸ βπ1}}1} ᾿ηοο εἰϊβαίασ, Διο πηγαχὶ- 
οἰ οχληῖ)18 ἰἰπι} ἰὰ- 
Π5, οἵ ΡΣ ἴειηθ οὐ δγιπὶ σα 5Π}1Π18, τπ6] ορίϊσηατα οἰχὶ- 
οἷ ἀοίρυμπιαίαι δά πιοϑαίσ. ὅ86π6 1ἃ οἄοτχιπι ΠΠανιπιαιιθ, 
Ῥγαθίθθα δοουσι πὶ ΔΟ]Ο πη απσ ἔποσιῖ, ἴα οομῇ- 
[Ἰομα πθὸ Ῥ]αῖῆθ σχαῆα, σχιθὸ 4144, [ε αχᾶ9 Σΐα οοη- 
Επυϊίαίθιη ἤματι (μθαίασ, αἱ, Ἰ ἀϊρίπιπι ἴπ 14 ἀἰϊπιὶοτίϑ, 
φοῖε ἐμ [1Ρ]ῖπιθ ἀ((01148, αιιοά 1π0}1}9 ΔὉ εὸ ἀδῆυϊε, ἴυπ- 


τς ΜΟΩΌΣ 4. 27} 
Βυον  βὴ 


Ἐᾶ. Ομεσι. ΟἹ. [137.] ἃ. Βαῖ. ΤΥ]. (260.) 
πλείστου συγεγὲς ὧν ἑαντῷ. ἄμεινον δ᾽ Ἢ ἀνθράκων ἐψεῖν, 
ὦ ξύλων ἀχριβὼς ξηρῶν, ἃ δὴ καὶ χελυϊοὺν πα τοῦτο 
τὸ οὖν διδόναι χοὴ τὸ φάρματον, οὐχ ἁπαξ μύτον, ἢ καὶ 
δὶς, ἀλλὰ καὶ πλεονάκις ἑκάστης ἡπέρας" καὶ γὰρ ζωϑεν, καὰὲ 
σιρὸ τροφῆς, καὶ μετὰ τρυφ ἣν, καὶ καϑυπτοῦν μελλόντων 
ἐπετήδειον ὑπάργεν." τὸ δὲ πλῆθος ἑκάστης δύσεως ἔστω 
κοχλεαρίου μεστοῦ, μικροῦ μὲν ἐπὶ τῶν μικρῶν σωμάτων, 
μεγίστου δὲ ἐπὶ τῶν ηδγίστων, ἀγάλογον δ᾽ ἐπὸ' τῶν μο- 
ταξύ" καὶ μέντοι καὶ τὸ ζιγγίβερι, τὸ κομιξόμενον ἐπ τῆς 
βαρβάρου, διάβρυχον ὑξει, συμφέρει λα βάνξιν, ἔστε δὸ 
«οῦτο ῥίζα χλωρᾶς τῆς πόας ἐμβαλλομένη τῷ ἕξει μετὰ 
τὴν ἀναίρεσιν εὐθέως. κατασβέννυταν γὰρ ἡ τῶν τοιούτων 
᾿ φαρμάκων ϑερμότης αὐτόϑει περὶ τὰς πρώτως φλέβας, οὐκέν᾽ 
 ἀναφερομένη πρὸς ὑλον. τὸ σῶμα, καϑάπερ ἑτέρων τιτῶ"} 
οἷον καὶ τὸ διὰ τῆς καλαμίγϑης,. ὑπὲρ οὗ μετ᾽ ὀλίγον ἐπὲ 
σελέον εἰρήσεται. 

Κεφ. ς΄. Ταῦτ᾽ ἄρα κω ὀξύμελε χρησιμώτατον. αὐτοῖς 
ἔσετυν; ὡς καὶ πρότερον εἴρηται. σκευώζειν δὲ καὶ τοῦτο 


- 


αἰ Πῆτηδ᾽ ἀπαῇ πηδα. ΠῚ οοπίμιχαῖπι Ὑἱάθδσ; ὈὈοσιπς 
Ἠος τοοῖθ αυξ ΠΡῸΣ σαγθουο, απὸ ρα ΟἸΔΏΙΠΟ τί δ, 
αὐᾶθ οἴϊαμπι 1υπιῦπι ποσὶ δια πῖα σόοοα. ἢΐοο ἸρίτωΣ 
Σης ἀ)σατηδηῖσωι ἀάσα σοπύθηϊοξ ποῖ ἴδιεὶ ͵ϑυα “ΟΠ 16, 
ἔεα εἰϊαπ) ἴαεμο, ΠΣ άοι τᾶη6, εἰ ἃπὶθ οἱαπι, δὲ ροϊξ, 
εἴϊαπι σΌΡλτ πὶ δ ΕΡ 18 σεοῖα ἀαίοχ ΘΟΟ]] ΕΑΓ Ρ]6ῈΠῚ Π16}-- 
ἴωγα, δίαμο }11|}118 φυϊάοιβ,᾿ Ὠξ βάγΥ9 ΘΟΓΡΟΥθῖι8 ραχνὶ 
ΣΠΔΣΊΠ)18 ἸΠΌΧΙΠΙ, Σἴα 126 6118 ὦ ρῥγορογίίομθιῃ. ῬἘῬγδοίοχει 
Εἴδπι ΖΙΠΡΊΡΕΡ, 4ιοὰ αχ Ῥαγθαχιδ αἰϊοσέην, ποοῖο χαδοοτα- 
ἴὰπι ἰιπιεχὰ οοηΐεσ ΕΒ 14 νἱγθηιθ μοῖραρ χαχ δῇ 
ανιϊ]βοπο ἢαίϊπι ἔπ δοδίαπι οοπμ)οοῖα, ἘΕχιϊιρυίταν δηΐπὶ 
6) αβσῦ 061 ΖΘ] σα ΠΙ 01. Πλ ΟΘΪΟΓ οἶχοᾶ ἐρίαβ ῥὑγὶπιαδ ψ ΘΔ; 
π6ο 10 ἰοϊππι ῬΟΓΓΟΣΓΩΣ σοτρι8, σεὶμὲι δ] Ἰοσιχα αΟΓΏ ἀΔΠπ|, 
ΟἸβσηοαΣ Ἰὰ στρ ϑαϊοαυηοπίμπι οἵδ, φυοᾶ ἀϊασαϊαπιληί με νὸ- 
οαπῖ, ἀα α'ο πιοχ Ὡρευϊαϑ ΔΡΘΙΏΏ3. 

Οαν.. ΥἹ. Ιάοῖγοο εδἰἴαπι οχυπιο] μϊ8 ἈΠΕ λα Ε[, 
αἴ »γιιδ' ἀϊχμηλδ, [ἃ 1.6 γγδορασαχὶ ἀθῦεριῖ. Οὐυτι πὲ] 


᾿ ἊΝ ΤΑΜΗΝΟΥ ΧΓΙΔΙΝΩΝ 

ἘΔ. Οδασε. ΨΊ. [157.} Ἐὰ. Βα. ΤΡ. (δα) 
προσήκει κατὰ τάδε. μέλε τὸ κάλλιστον ἐπὶ ἀνθράκων ἃ ἀπω» 
φρίσααντες, ἐπεμβάλλειν αὐτῷ τοςοῦτον ὄξους, ὡς γευομένῳ 
μήτε ἄγαν ὀξὺ φαίνεσθαι, μήτε γλυκύ" καὶ τότ᾽ αἶϑις ὁψεῖν 
δε ἀνθράκων, ὡς ἑνωθῆταί τὸ τὰς ποιότητας αὐτῶν ἀκρυ- 
βῶς, καὶ μὴ φαίνεσθϑω; γευομόνοις ὡμὸν τὸ ὄξος" εἶτ᾽ ἀπο- 


ϑέμενον τούτῳ μιγνύευν ὕδορ ἐπὶ τῆς χρήσεως, οὕτως κερω- 


οὕντας, ὡς οἶνον. εἰ μὲν οὖν ὃ πένων αὐτὸ μήϑ᾽ ὡς ὀξὺ 
| μήθ᾽ ὡς γλυκὺ μέμφοιτο, χρηστέον ἄχρι παγτύς" εἶ δὲ μὴ, τότε 
εὸ λεῖπον ἐπεμβάλλοντας ἀφεψεῖν αὖϑις. οὐ γὰρ ἐπαινὼ τοὺς 
κατὰ μίαν τιγὰ συμμετρίαν σχευάζοντως αὐτὸ" παραπλήσια 
γάρ μοι δοκοῦσιν οὗ τοιοῦτος πριεῖν τοῖς ἀξιοῦσιν ὥπανεας 
τοὺς πόνοντας ὡσαύτως κεραγνύναι τὸν οἶνον τῷ ὕδαει, μὴ 
γινώσκοντες, οὡς ἔνιον μὲν ὑδαρέστερον εὐϑεσμένοι πέγειΐ 
δὐϑέως πλήττονταε τὴν κεφαλὴν, δὲ καὶ βραχύ τις αὐτοῖς 
ἀκρατέστερον κδράσειεν, ἔνιοι δ᾽ ἀκρατεστέρῳ χαίροντες 
ἀνατρέποντωι τὸν στόμαχον ὑδαρέστερον πιόντες. ὁπότε οὖν 
ἐπὶ ονου ταῦτα συμπίπτει, συφήϑους οὕτω ποτοῦ, τσεολὺ 


δήπου μᾶλλον ἐπ᾿ ὀξυμέμτος, ὅσῳ καὶ ἀηϑόστερον οἴνου, 


᾿ ορᾶσουμι [ὩΡΘΓ σΔΥΡΟΏ 68. ἀείμυμηαν εἶθ, ΟΟΣ οὐδ ἐπι ἡρίωμι 
δορὰ ἰδπίυχη, ὑπᾶς στιϊαλΣ π6ὸ δολάμτῃ ΣΣπ}8, πιθοὸ ἀ]6ς 
νἱἀθρεασ; δὸ ἄεηπιο [ἀρὲὲ ῥρσιπμαβ οοηϊεδ, ᾳαοδᾶ μ]6.6 
αὐὐίΐαθ ἀσαδοχθαι πυαϊϊίαϊοα Πηΐῖ, πδὸ ἀρρασοᾶὰξ αιἤδηιι 
δοορίασι δάμυσ οχυάιιηι: δυϊα ΔὉ ἴξχγια τοπιοῖο τι ἴδπι- 
ΡόσΘ ᾿δᾷυδπὶ απο 818, λΐα ΠΙΠΤΏΠΊ ἰδ ΡΟΓαμ 8, τχξ νΣ- 
ΠΏΠΙ. ΕΥροὸ αυὰλ Ὀὲθοῖ, 8 πιὸ 46 δοοζϑ. 7118 αιδχιιον, 
πεὸ ἀμ]ςοάϊπθ, δἴδάυθ 60 υἱδίῃτ; ἢ ΔἸ δογῖτο οἴδεμπάϊιητ, 
δἀ)οσῖο, φῃοά ἀεοβάεταϊίυσ, τυγῆι8 14 οοᾳιιθ8. Νϑαιθ εδηλχῃ 
ΚΘΟΘ ῬγΌΡο, ααὶ [ὮΡ ὑπὰ φυαπρίαπρ τπθηΐαγα ᾿ὰ οοιΠοϊυηΐ; 
ΦᾺΣ τπαϊὶ ΠμλὶλἴΣ 116 αἰδϑοιὶ νἱάθηῖον, αἱ Ὀ1ρολ θβ. οἱη- 
γο8 Πηλ Π ἴοσ δαπᾶι Υἱπὸ τὶίοευθ οομίεηϊ, ποῖ δάναοχίοσ- 
68) αυιιϊδαβάαχα αἰαας, αιΐ ἀΠ] Ποτὲ ᾿αΓμθνδσειηῖ, εδριι ἢα- 
ἢ, ἢ ν6] ρῃᾷ)}]ο πιϑγροῖτβ πδυίουηῖ, ἰοπίασὶ, φῃθυ- 
ἄδτη, 4τΐ τπογωσίοσα ἀοϊεοίαπίυν, οπιβομει, ἃ αἰἰτι 119 Ὁ.» 
Βοσίμέ, ννετα. Οὐύπι Ἰρὶτιτ 18. σὐπο, ἴαπι [Δυ}}} 1 Υ} ροῖυ, 
τα οομπηραης, πη]έο ἴλπϑ τρϑϑ]8 11 ΟΧΥ̓ΉΔΟἾ116, . τι ροίο, 


“Ο4Ὁ. 4. ο΄ αὅ 
ἘΔ, Ομαεσι. ΓΚ]. [127. 1.8.} Ἑὰ. Βαί. Κ΄. (560. χ65.) 


παὲ ἐσχυρότερον ἔστιν, εἶκὸς ἀκολονθήσειν αὐτά. βέλτιον 


οὖν ἔστιν ταῖς τῶν λαμβανόντων αἰσθήσεσι κρίνειν τὸ σύμ. 


Ομᾶτρον αὐταῖς, ἢ ἡμετέραις, οἰκδιότατον μὲν τῇ φύσει. τοῦ 


λωμβώνοντος εἶναι γομίζοντας τὸ ἥδιστον ὀξύίμελι, καὶ διὰ 


, τοῦτο καὶ ὠφέλιμον, ἐναντιώτατον δὲ τὸ ἀηδέστερον. 
, αὐτὴν δὲ σὴν πρώτην κρᾶσιν αὐτῶν, ὡς ὧν μάλιστα τοῖς 


σιλείστοις ἁρμόσειδ, κατὰ τόδε χρὴ. ποιεῖσθαι. ὄξους ἑνὶ μέ- 
ρει διπλάσιον μιγνύοϑω τοῦ τὸν ἀφρὸν ἀφηρημένου μέλιτος" 


. ε29᾽ οὕτως ἐπὶ μαλαχοι πυρὸς ἑψείσϑω, (261) μέχρις ὰν 


ὁνωθῶσι αὐτῶν αἷ ποιότητες" οὕτω γὰρ ἂν οὐδὲ τὸ ὄξος ἐΐ 
ὠμὸν ἔτι φαίνοιτο. δι’ ὕδατος δ᾽ εὐθέως οὕεω σκευάξειν 
ὀξύμελι, τῷ μέλιτι μίγνυσθαι τετραπλάσιον ὕδατος καλ» 
λίστου" -κἄπειθ᾽ ἐψείσϑω μετρίως, μέχρις ἂν ὃ ἀφρὸς ἀφίς 


, στήται- τὸ μὲν οὖν φαῖλον μέλι πάμπολυν ἐξεργάζεται, τὸ» 


ἀφρὸν, ὥστε καὶ ἡ ἕψησις αὐτοῦ πολυχρονιωτέρα γίνετων" 


 φὸ δὲ ἄριστον ἔγ ἐλαμίστῳ τὲ χρόνῳ καὶ βραχύτατον ἀφί 
ς σεν», ὥϑεν οὐδὲ ἴσον αὐτῷ δεῖται τῆς ἑψήσεως. ἡ δ᾽ οὐν 


Ν᾿ 


πλείστη τὸ τέταρτον ἀπολείπεν [158] μέρος τοῦ κραϑέντορ 


ἡπατ Υἱπῦπι, ἴὰπὶ ΣΠΣΩ8 714121}}81}, ἔπι πηᾶρὶϑ {υχᾶ, 
ἁρία [εηὐἱ μὰν εἰ. δϑαιίὰ8 εὔρὸ Πὲ εχ [ὑτηεμι8 ρυῆων, 
ποῖ ποῆτο, }ιαϊοίαπι ἀθ πο 1Άσογ 6, ἰά οἴ Γαϊπθητί 
παίυγαθ ΘΟΠΨΕ ΠῚ ΘΠ 1 Π] 1 ΟΧΥ ΜΟΙ Εἴ, ἀυοά παὔᾳιθ οἱ 
γασιιμαππιρθαι, Ῥχοϊπάεααθ οἰἴᾶπι 0816, οομίτα δἄ- 
ψεσ ὨΙΠηγαπὶ οἰ, φιοά Συ)πσυμάμιη. ἰρίαπι ἰαπλεπ Ῥτὶ-. 
τϑ τ ρίοσπι ΠΧ. Ομ.) ἀ00 Ῥ σι πιϑ σοπνοπϊαὶ, ἴα- 
Σεσα 6Π6 οροχίοῖ: υπὶ δοϑίλ ρατεϊ 120}}18, ἃ αυὸ ἀεἰχεαοία 
ἔρατοα αι, ἀυρίαπι εἰ τηϊοοηάαπι; ἀ 6119 Δ 0 πη Ἰοπὶ 


, ἦσῃο σοσυοηάᾳ, ἄοπθο δοχιπὶ αὐα]τξαϊε8 1π’ λλι οοἰογηῖς 
᾿ς ἀξα Φδλλπ 60 ΒΟΌΓΙΠ, ΔΙΏΡ] 8 Οσαάππι Δρράγ Ρῖς.ς Οὐπὶ 


αηθα ψοτο [ἴα πὶ 11ὰ ζ401688 ΟΧΥΜΔ6]]. Μ ΩΣ φιυαάνρ!: 


᾿ορἤπαδε δ48890 μ Γοεδῖ8, ἀεὶμ οοημε8 τποάϊοῦ ἱρπὶ, ημοδά 


ἔρασμαχα ἀδίπα. ἊΑο τ ΔΙ αυϊάριῃ. 1Δ6] πα δηλ οξοσιῖ 
Γραχμαδση, 41|Ὸ εἰΐαιπ αἰ οοααλ ἄεθοθῖ.,. Ορεΐϊπιιαα 
σψοσο, ὧϊ ὈγουΠΊπιο [διΏ ΡΟΥΘ οοφαϊξιτ,, Σΐα ταἰηλπιαμι [ρας 
χηδθ δυομϊέ, τμὰθ Ἴ6Ὸ Ῥᾶσὶ οἱ σοοίοῃθ εἰδ οριιϑ Ῥί τ: 
Σπλιλτλ. ΟΟΣῚΘ αἰιαγίατὶ Ῥασίετλ ἐγιι, ᾳυοᾷ Ὁ 10 εἰϊ ἐὼν 

ΟΑΥΒΝΘ ΟΜ. ΥἹἱ. 


“Δ΄ ΣΑΛΗΝΤΟΥ ΤΡΙΩΣΝΏΣ 

ἘΔ. ΟἸ ψΙ. [128.} ἙἘκὰ. 'Βεῖ. ἐν. (6:1) 
δξ ἀρχῆς: μίξαντας δ' ὄξους ἥμισυ, πάλιν ἑψητέον ἄχρι 

τοῦ τὰς ποιότητας αὐτῶν ἀκριβῶς ἑνωθῆναι, καὴ μηκέξ 
ὠμὸν φαίνεσϑαι: τὸ ὄξος. σκευάξονται γὰρ καὶ κατ᾽ ἀρχὴν 
εὐθέως τῶν τριῶν μιχϑέντων οὕτως. ἔστω δὲ ἕν μὲν ὄξους 
μέρος, δύο δὲ μέλιτος, ὕδατος δὲ δ΄’ καὶ ταῦθ᾽ ἑψείοϑω 
μέχρι τοῦ τρίτου μέρους Ἶ τἑτάρεου, τὸν ἀφρὸν ἀφαιρούν- 
των ἡμῶν. εἰ δὲ ἰσχυρύτερον αὐτὸ ποιῆσαι βούλυιο , το- 
σοῦτον ἐμβαλεῖς δξοὺς, σον καὶ μέλιτος. ἀπόμελι δὲ καλ- 
λιστον ἐν ὕδατι σκευάζεταν, καὶ πίνουσιν αὐτὸ δὲ ὅλου τοῦ 
ϑέρους, ὡς ἐμψῦχον. ἔγεστε δὲ τῷ βουλομένῳ καὶ πρὸς 
τὴν ὑποκειμένην ἐν τῷ παρόντι λόγῳ διάϑεσιν ὠφελίμως 
χρῆόϑαν, καὶ μάλισϑ', ὅταν ὀξυνϑῆ᾽ πάσχει δὲ τοῦτὺυ πιλει- 
στάλις, τὸ μὲν μᾶλλον, τὸ δὲ ἧττον, ὡς ἂν δὲ ὑδατὺς 
σκευαζύμενον, οὐ τοῦ ὀμβοίον, καϑάπερ τὸ ὑδρόμελε, ἀλλὰ 
τοῦ ἐπιτυχόντος. ' ἔνεστι δ᾽, εἰ βούλοιτὅὄ τις, καὶ δὲ ὁμ2 


“5: πδδοδαδνσσσ σσσσουναασαδον 


- αν 


βοίου συντιϑέναι. καὶ ἐγώ γ᾽ ἂν εοὔτο ποιεῖν δυνεβούλευοῖ;, 


εἰ ἐπήνουν τὸ ὄμβριον, ἀλλὰ γὰρ οὔτε τοῦτο ἐπαινῶ, καὶ 
οὐδὲν χεῖρον ὀξυνύμενον ἀποτελεῖτων, καὶ μάμστὰ εἶς εἰ 
! 
ἀϊξατι, πα ἶϊδ; μο γοΣο διηαϊο αὐειϊὶ αἀουῖσ, ζασ[ον 
ὀοᾳαοπᾶυπι, ὅἄομεο 4υα])αϊμμη οἰπηΐπο βὲ λῖα8, πες 
δοοίσιπι οτ αι ΘΙ πὶ Δρρασοδῖ, (ομβοϊίυν ἴδθ Ὀχγιηρεὶξ 
εἰἴαι ἰὔλρυδ Παΐχη ἃ ἐηο πχῖ, δὰ ἤσπο ἐπούῃπι: 
ΛΟΘΙΣ πὶ ρμασί: δάδάσισ Ὑ16}}18 ἀπ ]απὶ δὲ δα δὲ απδάτσιι- 
ΡΙαπι, δίαᾳιιδ μαθο δἃ ἐδγείαιι μαζί πι οοαπππίωΣ τ 6] εξαπὶ 
ᾳυαχίαπη, ἴρυῶια ἀηΐοτὶπὶ ἀεαοῖα. ὕσποά ἢ νεἰεπίλι ἰὰ 
ἴλοοχό ἤυάος, ἰππίαπᾶαόπι Ση7)101689 ἀδοῖ, απδηΐαπι τὴ 6111 8 
ΔΡΟΙΙΘΙΣ σαγῸ ορία ΟΣ δαὰα οοπδοϊϊῃν, ὈΙΡΙζυχαπέ 
ἰοΐα δοἴπεϊς χοῦ σεσατϑ γἱο6. Ροίεοϊβ. γϑοσγο, οἷἱϊ 24 θοῦ 
εἴ δὰ αυαπὶ ὑτοροἤιϊπιιβ ἀβεοοθα, ἘῸ σοχῃχποῦθ Ἐ[ὶ, 
ΡΟΙΠπιυπι ὩΡῚ οοαοιΐξ. ἱὰ αὐυοᾶ οἱ ἴΔ6ρ6 τοπεπριξ, 4]189 
Τηδρὶδ, 8]188 Ἰηϊηυθ, ϊροΐῖθ ἐσ ἀπ σοηΐδοῖο, οι ρ]ανζα; 
Πουξ τῃυ]ία, [εἀ αι] θεῖ; ἀπαπαθατῃ Ῥοίς, ἀ1 νο]εῖ, 
εἴ ὁχ ρ]ανία ἀητα 14 οομβσεσθ, ἰρίδφαθ, Β. Ῥ] ανίαπι δαυαχι 
ῬΓΟΒάσοι, 4 [υδάργο. ὙΥεχαπι πθὸ Σρίαπι ὕσοβρο, δῖ 


ὩΔὰρ οἱξ ἀοίοτίαθ,  δοείοίῖ, γομίδιπιπαι δὰ εα, ᾳῦκε 


Ὰ 


τα σαι αι "τα ταὶ 


-- 


ΑΟΓΟΣ 4. ΄ 475 


Ἑὰ, ματι. ΥἹ. [128. Ἐὰ. Βαΐ, ΤΥ. (46:.) 
παρόνεα. καὶ γὰρ οὖν καὶ μετρίως ὀξύτετανι τό γ8 μὴ παν» 
ἐάπασιν ἀμελως ἐσχευασμένον. ἡἢ δ᾽ ἐπιμϑειὰ τῆς σβδνων 
σίας ἐστὶν ἐν τῷ τὸ κηρίον μὴ εἶναι πάνυ φαῦλον, ἑψεῖ- 
σϑαί κα ἐπὶ" πλέον ἐν ὕδατε πηγαίῳ, καθαρῷ τε καὶ ἡδεῖ; 
χρὴ γὰρ ἐχπιέσαντα τῶν κηρίων τὸ μέλι μέχρι τοσούτου 
καϑεψεῖν ἐν ὕδατι; μέχρις ὧν μηκέτι μηδεὶς ἀφρὸς ἐπανῶ 
στηται,. τούτῳ τὸ οὖν χρῆσϑαι ποτῷ καὶ τῶν οἵγων τοῖς 
ὀξυσμένοις ὁτοίμος καὶ ἐῶν ἐδεσμάτων τοῖς λεπτύνουσιν 
ἄνευ τοῦ ϑερμαίνειν, οἷά πέρ ἐστι καὶ ἢ κπάππαρις, εἰ δ΄ ᾿ 
δξυμέλιτος ἢ δι ὑξολαίου λαμβάνοιτο. μέχου δή που δυοῖν ὦ 
ἢ τριὼν ἡμερῶν » ὡς εἴρηται, διαιτᾷν' εἰ δ᾽ ἐλπίζοις, ἱκανῶς 
ἤδη λεπτύνεσθαι τοὺς ὠμοὺς χυμοὺς, οἶγον προσφέρειν, λε-' 
στὸν μὲν τὴ συστάσει, κιῤῥὸν δὲ ἢ “λευχὸν τῇ χροιᾷ: ὃ 


μὲν γὰρ εἷς εὐχυμίαν τὸ καὶ πέψιν, ὃ δ᾽ εἰς οὔρησιν ἀγαα 


-Ὄ τΠπΠπν 


ϑός. εἰσὶ δ᾽ ἐπὶ μὲν τῆς ᾿Ιταλίας ὃ τὸ Φαλερῖνος καὶ ὃ 
Σουῤῥεντῖνος ἐκ τοῦ προτέρου γένους, ὥσπερ οὖν ἐκ τοῦ 
δευτέρου ὁ Σαβῖνός τε καὶ ὁ ᾿ἀλβανὸς͵ καὶ ᾿ἀδριανὸς, ἐπὶ δὲ 
τῆς ᾿Αἰσίαρ ἐκ μὲν τοῦ προτέρου χίξαβιός τ καὶ "ἀριούσίοου 


ᾳ 


τσιο ἰαπὶ ὑσζοροῆία. Οτὴπ ἱπιο ΗΘ ΟΟΣΙΟΣ ἐδαηι δοὶφ 
ἄμπτη., «ιοᾷ [οἸΐοιη ποπ οσηηἶπο ἡπϑυνὶοίο οἱξ δο ἔδοϊαχης ᾿ 
Βαχιθ οὐσγα σου ποι ηαὶ πὶ 60 οἷς, ξ πϑὸ ζανῃβ  ἀἀπιοδοπι᾽ 
δε νυἱοξῃς, οοᾳπαίηταπθα Ῥεπὸ ἐπ ἔοπίαπα δήηυα, ἄμδο δὲ 
Ῥυχα δὲ οἱ ξγαίβ'. Θροτίδξ επὶπὶ Ἐχρτγδῆιιπι ἃ ἔαν!5 τὰο] 
φαΐεμιϑ ἐπ δαπᾶ σοηιεγθ, αἀποδὰ 'Π}1Α 1πάθ ἔραπια ὀαὶαῖ, 


Ἕγρο ἴω δᾶς πἰεμά πηι Ῥοϊοπὸ οἴ, ἴμπι σετὸ ἃ ΥἹἱΠ]8 115, 


ᾳυαα ξονίϊοσ δοοϊοαπέ, παϊτἐπάυπι ῥσγδθίεσθα οἱ δὶβ εἰδ, αυΐ᾿ 
οδῖχα φα]ογοῖι οχίοπεπξ, ΟὨ)Πδη 0 1 ΟαΡΡΑΣ18 οἷξ ἐσ οχυϑξ 
ΣΩΘῊΗ6 νὰ] δοεῖο δ οἱθὸ [πτηρία δὰ ἃποῖ νεὶ γε 168; 
αἰ ἀϊοίαπη εἴ. θυοΐ ΕΗ οτπάοβ Ταπὲ [δοοδ [4118 αἰίφπιδ- 
ἴο5 ἴρεγαβ, υἱπῖμλ ἀαρ18δ, αποᾷ οἱ [ρἢαπι δὲ ἔθπιιθ, δὲ 
εὐοτο ἔαϊναπι, αἰδτιπινό: ποὺ δηλ οἵ δὰ [ποὺλ Ῥοπιίαξοσι 
δὶ ςσοποοοδοόποῖ ἔδοϊξ, πὰ ὩσΙπα ποεῖ. ϑιπὶ σ ΤῸ 
ἐπ ἰδ τα Ῥυίοσὶβ ζειιθυὶθ8 Βα] σπαπὶ δὲ ΘΟΥσ Π πιιπὶ, βο- 
Βοτιοσβ ϑαρίητίπι οὲ ΑἹραπυπὶ ἐξ Λάτίαμππι, ἢ ΑΠὰ 
γεσο Σου φθποτ 5 [ιοασς οὐ Δχίαϊ πε, ἔδουμάϊξ 
5.4 Ν 
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ο,.8᾽ οὖ. ΤΑΜΉΝΟΥ͂ ΥὙΡΙΒΙΝΩΝ ΄ 
Ἑὰ. Ομετα ῪἹ. [138.} ᾿ Ἑὰ, Βεῖ, ΤΥ. (5δ.) 


Ἐπ δὲ τοῦ δευτέρου Τιτακαζηνός τὸ καὶ ᾿ἀρσυῖνος. οὗτου 


μὲν ὡς παραδείγματα εἴρηνται τῷ. λόγῳ. πολλοὶ δὲ καὶ 


ἄλλον κατὰ τὴν Ἰταλίαν εἰσὶ καὶ τὴν ᾿Ασίαν, οὐχ ἥρωστα, 


δὲ κἀν τοῖς ἄλλοις ἔϑνεσιν, ὅμοιοι τοῖς εἰρημένοις, οὐῴ 
αὐτὸν ἐκλέγεσθαι χρὴ» πρὸς τοὺς εἰρημένους ἀποβλέποντα 
σκοποὺς τήν τὰ χρόαν καὶ τὴν σύστασιν, ἀποδοκιμάζων 
τὸ τούς τὸ παχεῖς καὶ τοὺς μέλανας, ὡς καχοχύμους τὸ. καὲ 
βοαδυπόρους. εἰ δ᾽ ἐπὶ τοῖσδε βέλτιον ὃ ἄνθρωπος γίγνοι- 
το, καὶ λούειν ἤδη προσήκει, καὶ ἀλείφειν, καὶ ἀνατρίβειν 
μαλακῶς, κἀπειδὰν πρῶτον ὑπόστασιν ἴσχῃ τὰ οὖρα, τάς 
τε τρίψεις αὐξῆσαι κα πρὸς τὰ συνήϑη γυμνάσια κατ 
ὀλίγον ἐπαναγαγεῖν. ἐν τούτῳ δὲ τῷ καιρῷ καὶ τοῖς δια- 


-" φορητικοῖς ἀλείμμασι χρηστέον, ὧν καὶ πρόσϑεν μὲν ἐμνη- 


μόνευσα, καὶ αὖθις δ᾽ ὑπὲρ αὐτῶν ἐρῶ, οὐ μὴν ἐμέτοις 
χρῆσϑαι συμβουλδύω κατὰ τὰς τοιαύτας διαθέσεις, ὥσπερ 


ἐνίοις ἔδοξεν ἰαξροῖς τὸ καὶ γυμνασταῖς, ἐξαπατηϑεῖσιν, ὡς 


οἶμαν, πρὸς τῶν ὑπὸ Φιλοτίμου τε καὶ. ΤΙραξαγύρου γεγραμ- 
μένων ἐπὶ ταῖς τῶν τοιούτων τυμῶν θεραπείαις. οὐ γὰρ, 


Τιδοασθηῦπι εἰ ἀν νγ νύν; Αἴας δοὸ ςχϑρὶῖ ἱδηΐῃπι 


5ταῦα ρῥχοϊυ]υϑ,. ϑιιηῖ αὐΐδαι οἴ 8118 σηα]α ἴηι ἐπι [14]18, 


ἴχτα ἱπ Αῇα οἕ οδοΐεσι8 παϊϊοηδυδ, ἄυδο δῖδ μπὸὶ ἤχαῖῃα, 


ΕΣ αυΐθυϑ ἕαοοσε ἀεϊεοίππι οοπνεηίοῖ δὰ 688, 4πὲ8 ἀἐτχί- 


Τὴ, ποῖδ8 χοριοϊοηΐεϑ, ΠΡΟ ΟΟ]Ογόστ ὃς [Ρβαπίσααι, 
ἀγα σατο εἴ ἴλστα σο)ίοοσθ, υἱ 4.86 ἴπτι πλϑ πὶ [Ἰοσῦπι 
εἰξιδαῖ, ἴαπι ἴαγάθ ρεποίσοηϊ. Ουοά ἢ ἷ6 δα μ δι εἶθ χη 6. 
Ἰπ5 μαῦεστθ [6 [δηΐοσιῖ, δἴϊδαη Ἰανασθ μπὲ Βουηΐσθσι ἀε- 
Βοβῖο, ὈΣΡΟΣΘαὰΒ ας ΣΠΟ]]οΣ ἔτίοασο. οὔτ σεσο ὑχὶπιππὶ 
᾿ υχΐμαο Βγροῆδῆμι Βαρβιυδχαηῖ, ἴμπι {ΓΙ ΟΟ65 βσογα, ἴωπι 
αἃ οοπίιείδο Ἔχοσοί δἰϊομθα Ῥδι]αϊίμ σοάπμοοστο. ἢοο ἴθα- 
ΡΟΥΘ Ὀπραθηῖὶδ ἐδ αυοαᾳὰφ πϊεμάσπι, 486 ΡΕΥ Βα]ταπι 
οὐοσεσιῖ, ὯἋ}6 αὐὐρηδ εἴ απΐδ το πεοποι ἔξοὶ, δὲ ἐπ ἴο- 
φαομθρυδ ἑαοία. ἢδπάαυδαυδγη ἴδπιθιὶ ἱπ οὐ) ιβαλοῦϊ αἴ. 
ἔϑοῦρυδ νψοπηία υἰρμάυμι [παίογιπι, δουξ πομηι11}16 εἰξ νἱ- 
[τὰ ἴαπι πηϑαϊοῖθ, ἴππὶ ΕΥπιμαΒῖ5, [4106 (ξΐ ΟΡΊΏΟΥ) ὃχ 119, 
φυδοὶ ἃ Ῥμιϊοιϊίθο εἴ ΡῬχαχαροσα ἂἀθ εἰυδιιοαϊΐ [ποοοχτιπὶ 
φυταίϊομο [ιηϊ [οτἱρίΔ.Ό. Νου οαἷμι, θύσῃ ἰδίπιἀτπυπι 


᾿ 


ΙΝ Σ 


«ΦΟΓῸ.Ά. 4. Ω77 
ὰ. Οδεσι. ΊΙ [1528. 1530.} - ἘἈᾷ κα. ΤΥ. (αδ:.) 
ὅτων κοπώδεις διαθέσεις πλεονάζωσιν, ἀλλ ἐπειδὰν μόγου 
λυπῶσιν, ἔμετον αὐτοὺς ἐκκδνοῦσιν" οὐδεὶς γὰρ κίνδυνος ἂν» 
τισπασϑῆναν τηνικαῦτα βιαιότερον ἔσω τῶν κατὰ σάρκα 
περιττωμάτων, ὦσπερ ὅταν ἄμφω πλεονάζη, τὰ μὲν ὠμὰ 
κατὰ τὰς πρώτας φλέβας, «ἐν δὲ τοῖς στερεοῖς τὰ δαχνώδη. 
φυλάττεσθαι γὰρ τῶν τοιούτων ἄμεινόν ἔστιν [129] ἔκα- 
τέρας τὰς ἀντισπάσεις, ἔξω μὲν τὴν τῶν ὠμῶν, ἔσωθεν δὲ 
τὴν τῶν δακνωδῶν. ὥσπερ οὖν ἐφυλαξάμεϑα κατὰ ἐὸν 
ἔμπροσϑεν λυγον ἔξω τοὺς ὠμοὺς ἐπισπάσϑαι χυμοὺς, οὕτω 
χρὴ φυλάττεσϑαι τοὺς δακνώδεις ἀντισπᾷν ἔσω. κεφάλαια 
δὲ τῆς μὲν ἔξω φορᾶς αὐτῶν εἶσι γυμνάσια, καὶ τρέψεις, καὶ 
λουτρὰ, καὶ ϑάλπος , ἀλείμματά τὸ ϑευμαίνοντα, καὶ τῶν 
ψυχικῶν παϑὼν "ἢ ὀξυϑυμία, καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν ἅπανϑ᾽, 


᾿ν ὅσα τοὺς ἐν τῷ βάϑεε τοὺ ζώου χυμοὺς εἷς τὴν πανταχό- 


θεν κίνησιν ἔξορμᾷ, τῆς δ᾽ εἴσω τὰ ἀποτρέποντα τῆς 
ἔξωθεν φορᾶς. ἔστι δὲ δήπου ταῦτα τῶν ὑμιλούντων τῷ 
δέρματι τά τὰ ψυχρὰ καὶ στύφοντα, καὶ ὅσα πρὸς τούτοις 
ἐπισπᾷιαν τοὺς χυμοὺς, ἢ ἄλλως ὑπωσοῦν͵ ἐπεγείρεν τὴν ἔσω 


αἴεοῖϊπθ αρυπάαπὶ, δά χυυτ [0]1 ἐιίοίαπε, σνομιϊῖαϑ 
608. δχρϑ]υπῖ; αυρρθ 4υῦπι πΌ]]ὰμι μαυϊουίαπι ἢΐ, 19 
ἀπῖσο Ὑἱοϊοπ τ σονθ]δῖαν αἰ]! ἃ δογμῖι ἜΧου ΠΕ ΟΣΏμΙ, 
ᾳύαθ ἴῃ δασθ σΟὨΙεγο,, απεππδάπποθιπι οογίο εἰ, ἀυυτα. 
δίῦρο σοδιπάδηϊ, οἷ π᾿ ῬΧΊ 8 ν 18 ογάα, οὲ τὰ [0]1418 
δποτάδοϊα; ΟΔΥΕΣῚ ΘΠΪΠ| 1π 4]18ιι9 [Διλ8 6ἱξὲ πἰγααθθ χὸ- 
σύϊθοχιοπι δὲ [Ογα9 οχιιἄοστα, δὲ ἐπίτο χηοσάδοϊμ. 810- 
οἱἱ τριὰς ἐπ [Ὀρεοχίοσρα8 οανηυδ, π6 οὐθάϊ [ποσὶ ἔοΣδ9 


᾿Ἰαμβογοπίησ, 1ΐ8, μ6 σποχάδοο σονοσθηῦ ἱπίτο, δὲ αατθ 


εανεπάτππι.. Ρχαδοῖριδο γεγο οδαίδα, οὐ ἤοχαδ ἀθίεσγδηζαι, 
μᾶς ἔμπϊ, οχοσοϊίαῖο, οἵ τοῖο, οὲ Ῥαϊμθιηι, οἵ ξουιθπΐα 
ο61146, οἴ ὑποῖ!ο οδ᾽θίδοιεπβ, ἵππὶ 6Χ δπ1η}1} δ οΕΡιι8 1γἃ- 
οὐπᾶϊα, οἴ ὑπὸ σοσθοὸ ομνηΐα, 466 ἤποσοβ, 4αὶ 4]16 ἱπ δῃϊ- 
τρδυϊδ σογροσα ἴμμΐ ἀοηιογ, δα πιοίιπὶ αιοαπο γοσίμ8 


οὐγτ απ. Οὐ δαΐοπι ἱπίγο ξεγαπίησ, δα [ππὲ, αὔᾶ6 πἰίαπθ 


γιό θοηξ ἴογαθ ἔευτ; (α]α ἴππί ὁΣ 16, αὐπδὸ σαὶ νἱοῖμπα 


εἴαπε, εἴ χιδο {τἸΠσ]ὰᾳ ἴπαπε, οἵ αιδὸ δαῆτίηραμ!, αα Βαθοὸ 


αυδεοιπαιθ ἤιοοοϑ ἐπεγογ δ αἰἰγαμαπί, δυῖ 41189 αιοαιος 


ωγ8 . ΧΑΛΗΝΟΥ ΥὙΓΙΕΙΧΩ 


ἘΔ. πο νῖ. [129.} Ἐᾷ. Ἰλαΐ. 1Κ΄. (αδνκ.) 
εἰνῆσιγ αὐτῶν, ἐξ ὧν ἔστιν λύπη, καἡ φρίκη, καϑ' ἥντννω- 
αὖν αἰτίαν γιγνομένη" . καὶ γὰρ καὶ ψυχρὸν αἴτεον καὸ 
ϑερμὸν ἐδείχϑη, φρίκη τὸ καὶ ῥῖγος γιγνόμενον, καὶ διὰ 
τῶν ἐμηλῃττόντων τ8 καὶ φοβούντων τὴν ψυχὴν ἤτοι ἄχου- 
ρμάζων, ἢ ϑεαμάτων. ἅπαντ᾽ οὖν τὰ τοιαῦτα φυλαχτέον 
ἀσεὶν, ἐπειδὰν ἅμα τὸ κοπώδης ὃ αὐτὸς ὄνϑρωπος ἢ καὶ 
τὰς φλέβας ἔχη μεστὰς ἀπέπτων Ζυμῶν. οὔτε χὰρ τοὺς ἔξω 
χυμοὺς ἀντισπᾷν ἔσω καλὸν, οὔτϑ τοὺς ἔγδον ἔἕξῳ, ἀλλὰ 
τοὺς μὲν ἔξω διαφορεῖν ἀτρέμα, (τὰ γὰρ ἰσχυρότερον τοῦτα 
δρῶντα’ καὶ τῶν ἔνδοϑεν ἐπισπᾶταί χι,) τοὺς δ᾽ ἔνδον 
λεπτύνειν. τὸ καὶ συμπέπτειγ. εἰ δ᾽ ἤτοι δι’ ἐμέτων ἢ δεὼ 
ψαστρὸὺς ὑπαγωγῆς ἐπιχειρήσαις αὐτοὺς ἐκκενῶσαν σφοδρότε- 
ον, ἐπισπάσῃ τινὰς ἐν τῶν ἔξωϑεν ἔσω. τοὺς δὲ περὶ τὸν 
Φιλότιμον οὐ χρὴ μέμφεσθαι τῇ τοιαύτῃ κεγώσεο χρωμέ- 
ψονς, ὕτῶν ἐν ταῖς πρώταις φλεψὶ πλῆϑος ὠμῶν περιμέη- 


φαν χωρὶς ἑτέρας διαϑέσεως, ἀλλὰ μᾶλλον ἡμᾶς αὐτοὺς 


ϑιστέον ἀκριβέστερον ἕπεσϑαι παλαιοῖς γράμμασιγ. εἰς 


μιοῦο ἐρίοτγιια ἐπῖγο ποῖα οχοϊϊαπε, αποχιπὶ απ ἘἹ1Π- 
Πα οἱ δοστοσ αἰδουμαὰθ ἀ6΄, οαιιία οχίωϑ ; φαρρε᾽ φιαρι 
ἜΣ οδ114ὰ οδιιία εοὲ ζω ρσιάα ἔχαπι ποιτόσοπι σίρηαὶ, ἴμπι 


᾿ραιι σἱρόχεια, 4υσϊομι ἔργα ἀε[ογὶρηυδ, εξ οἰξοιίαα; 


φυδοΐοσοβ 486 ἁμιιάϊϊῃ νυἱανθ δι δὺὲ {πυροόγοῖι δμὲ 
Βογγόσγθαλ ἱπουϊαηῖ. ἤδαο ἐΐδαπθ οπιτα ἀεγιίαμα ἔα 
[τἱὖύο, φαλπι Σάθηι Ἰιοπῖο ρματὶίοσ σὲ Ἰαἴιιπρὰ ἴδμῖλς, οἱ 


᾿ Τρηδ8 ΔΑ 6ὲ γα 418 [ποοῖς χεξεχίδβ. Νάσπι Ὥδαμο 401 οχίσα 
Γαδ τροῖθ ἐπῖσο τονοοδηΐοσ, πρίμιθ χαὶ ἐπίμβ ἔμπε ἔογαε; 


ἧιηο, ἀϊ 2οχ8 [απξ, ογιῖον εἀμποθηά! ρδὲσ μα] [μηϊ, 
[η φυάθπηι, 4180 σϑβϑηιομμ ἐὰ ζαοϊμμξ, δἰϊαμλ ΘΟχΌμ:, 
Πᾶς ἐπῖυ8 {ππ|, 4]1αυἹἃ διίσαβυμῖ, ΟἿΣ σνογο΄ ἡπίαδ ἴπηΐ, 
ἢ αἰϊοπυιρηάὶ σοσαρηάΐαᾳιῃ9 ἔπι. Οποάᾶ ἢ νὰ] νοπιϊΐα 606, 


ΜῈ] ἷνὶ ἀο)εοίίοπο οδάποογο νἱοϊθχιίις, ἰθηἴθ8, υξαιιθ ρο- 


Τὰ πὶ, αἱ ζοτ] Τὰηξ, 8] αι Σπῖγο σαριιοσῖ5. Νεαιθ δοομ- 


βΑπΩ͂Σ ἴαπε ΡΜ οτΙπι: [δοϊαΐοχεο, ἢ [411 υἱ ἕμηξ Ἔχρυ]ῆοπο, 


δὶ οἰϊχα ὉΠΠὰπὶ αἰΐαπλ αβεοῖμτ ογαάοχιμι ἀρυλιαμεᾳ ἐπ 


ΟῬΥΪΠνὶς νθλ18 Ομ; αἰἷἰπ Ροῦΐ8 ὕος ἱρίος ἃ] Δοζδοεσθ 
“γᾶν εξ, πε νοϊοταπι (οτὶρῖα ἀπιρομίντο ἐπίρίοίαιΦ. Ετρο, 


«ΜΟΓῸ Σ᾽ 4. ᾿ 9 

Ἑὰ. Οδατε, ΨΊ. [549.} ν Ἑὰ. Βεΐ. ΤΥ. (61) 
«τὸ μὲν οὖν τὸ μολίιροτον ὕσσωπον ἀφεφοῦντες, οὐχ εὐθέως 
μὲν, οὐδ᾽ ἕν τῇ πρώτῃ τῶν ἡμδρῶν, ἐπ δὲ ταῖς ἐχομέναις 
δώσομεν, ἐφ᾽ ὧν ἅμα τε τὸ πλῆϑος. τῶν ὠμῶν χυμῶν ἔνδον 
ἢ τε κοπώδης αἴσϑησις ἔξω, τοὺς δ᾽ ἐμέτους παραιτήσομϑῃ,͵ 
δεδιότες, ὡς εἴρηται, τῶν ἔξωθέν τὸ περιττωμάτων εἴσω πα- 
λιυνδρομῆσαι. Ππραξαγόρας. δὲ καὶ Φιλότιμος εὐλόγως ὁ ὅμο- 
τὸν ἐπὶ τοιούτῳ μελικράτῳ παραλαμβάνουσιν, ὠμοὺς χυμοὺς 
ϑΘεραπεύοντες ἄνευ κοπώδους διαϑέσεως. ; 
Κεφ! ζ΄. ᾿4λλ᾽ ἐπεὶ καὶ περὶ τούτων αὐτάρκως εἴρη 
φαο, καιρὸς ἄν εἴη τῆς ὑπολοίπου διωϑέσεως ὑπάρξασϑαὶ, 
«αϑ᾽ ἣν ἅμῳ τῇ ἑλκώδεν διαϑέσεν καὶ τὸ τῶν ὠμῶν πλῆ- 
ϑὸος εἰς τὴν ἕξιν ἀνελήφϑη. γίνεταν δὲ ταῦτα κατ ἐκχεί- 
ψας μάλιστα τὰς περιστάσεις τῶν πραγμάτων, ἐν αἷς ἤτον 
ϑάλπος ἢ γυμνάσιον ἄμειρον ἐκ τῶν φλεβὼν εἰς τὰς σάρ- 
κας ἀναρπάξεμ τοὺς ὠμοὺς χυμοὺς ; οὐδεμίαν ἐν τῷ παρόντι 
πρόσφατον ἀπεψίαν ἠπεπτηχότων, ὡς, εἴ 78 καὶ τοῦτο συφὅλ- 
ϑου" σύμπαν οὕτως ἐμπλησϑήσεται τῶγ᾽ ὠμῶν χυμῶν τὸ 
σῶμα. καὶ λεχϑήσεταν μὲν ὀλίγον ὕστερον, ὡς χυὴ καὶ τὴν 
τοιαύτην ἐπανορϑυῦσϑαν διώϑεσιν. ἀλλ᾽ ἐπεὶ τὸ σύνϑετον 


αὐἱρυ5 ἐμία8 οτυαϊ [ποοὶ σορία εἴ, εἴ ἤογιϑ ἸαΠλ 1 πῖδ᾽ 
Φεμίαϑ, 118 ΕΥΠΟΡῸπλ ἀπ τπ]1Ὁ σοχίθη8, σον [ἰαἰλπι, πι60' 
ὐχῖσαο ἀ16, [εὦ [ἐαφπθηίρυ8 ἀαΡ18; σνοχλα ὙἜΤῸ ΡΠ πε Ρῖϑ, 
ψοιλίμδ8 (υἱ αΙΧ1π)8), πὸ αυϊα - ἜΧοΟΣθχηθη ΟΧίΘσΙΣ ἱπίτο 
ΣΌΣ τενοσθῖιγ. - ῬΓΑΧαροσὰβ ὕοσο δὸ ῬΒΙ]οϊλητΦ χαίϊὸ- 
᾿ μάΡΙΠίορ ρος 6} 5π|0 1 τη] ίιπι σοσαϊΐατι ρσοραπῖ, ὕχο- 
Ῥίεγεα αἰοά «τος οἰΐγὰα 1αἰΠἰπάϊπεπὶ πουοϑ ουγαπῖ. 
Οδρ. Υ11. Οδδίοχιιτα χαομΐαμπι ἄς 118 ἀρυπάο ἀϊοξιπι 
εξ, ἔθιαραβ πιοποὶ σϑ] αιιαπι ἀρρτθάϊαχπιν αἰδοίαμι, ἦν 4υο ᾿ 
οἰαι Ὡ]σοοσοίο θα εοἴαπὶ οὐ ότι ΘΟρΡῚᾶ 11 ΘΟΣΡΟΓῚΒ 
Ἠαδλίιι οἷς σΣοοορίαάΌ. Δοοιάμπΐ μαᾶθο 1π 118 χηαχῖπιθ Ππ6- 
ϑοιογαμη οἰχο ἀΠπ|118, ἐπ ἀυὐθὰ5 δαΐ οα]οῦ, δαΐ ζππτο- 
ἀΐοσιι8 ]Αοσ οχιιοϑ [ποοο8 ἃ ὙΘΏ18 11 ΟΑΓΠΘΠ, Χαρὶΐ; ἰάφῃθ 
118, 4πὶ πι]] απ δα γ γαθίξιιϑ σεοαηΐςπι ογιιἀιίδῖθπλ οοπἔγαχθ- 
χρϊ. Οἰΐρρε μδὸς Β δάπιί, πηϊνεγι 16 σογρὰϑ οτγυϊδ᾽ 
[χ0018 ΥΟΡ]ουλῖγ. Οπομδάιηοάσηῃ σεσοὸ Βυΐπο αὝοοίαμπι οὐ- 
ΣγΘ οροχίθαϊ, εἰϊαη ροῆεα ἀϊοοίησ ἃ ὩΟΡιδ. όσππι ἀπο- 
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“80 ΓΑΜΗΝΟΥ ὙΠἸΕΙΝῺΝ 


Ῥὰ. Ομετε. ΚΣ. [180. 130.) ͵ Ἐὰ. Βαΐ, 1ἴ΄. (5δ:. α65,) 
ὕρτερόν τό ἔστι καὶ δεύτερον τῶν ἁπλῶν, ἄμεινον ἂν εἴη 
περὸ τῆς ὑπολοίπον (62) διαϑέσεως ἁπλῆς διελϑόντας 
ἐπὶ τὰς συνθέτου; αὖϑις ἰέναι. καίτοι.γ8ε οὐδὲ ταύτην 
ι: ἀχριβῶς ἁπλὴν χρὴ νομίζειν, ἀλλ᾽ ὡς ἔν αὐτομάτοις κόποις 
᾿ τς ᾿άπλῆν. ὑποκειιδοἸμέτης γὰρ τῆς τὸν κόπον ἐργαζομένης 
ἶ διαϑέσεως, ἐπιμίγτυμεν αὐτῇ τὰς ἀλλας. ἀλλ᾽ ὅτι χαὲ κατὰ 
-- τὴν μίξιν ἐνίοτε μὲν ἁπλῆ καὶ μία μίγνυται διάϑεσις, 
ς΄ ὦ ἐνίοτε δὲ σύνθετος, οὕτως ὠνομάσομεν ἁπλὴν, «ὑπὲρ ἧς ὃ 
“τὰ λύγος ἐνέστηκεν. ἔστω δὲ τὸ πλῆϑος τῶν ὠμὼν χυμῶν ἐν 
᾿. τοῖς στερεοῖς τοῦ ζώου μέρεσῦ, οὐκ ἐν ταῖς φλεψὶν, ἅμα 
ὍΝ τῷ καὶ τὴν ἑλκώδη τοῦ κόπου διάϑεσιν ἐν τοῖς αὐτοῖς 
᾿ ὑπάρχειν" ἡ γὰρ ἐξ ἀρχῆς ὑπόϑεσις τοῦ λόγον τοιαύτη τις 
β . ἦν. ὡς οὖν ἐφ᾽ οἷς κατὰ τὰς φλέβας ἦν, καὶ μάλιστα κατὰ 
τὰς πρώτας τῶν ὠμῶν, ἐφυλαιτόμεϑα τὰ ϑερμαίνοντα, δε- 
διότες εἷς τὴν ἕξιν ἀναληγϑῆναι τοὺς τοιούτους χυμοὺς, 
᾿ οὕτω τῦν οὐδὲν χρὴ δεδιέραι. δοτέον οὖν αὐτοῖς, ὅσα μέχρι 
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τοῦ δέρματος ἐχτείγεει τὴν ϑερμόιητα, κιὼ ἀτατριπτέον ἐπὶ 


- ᾿ς χῆΐάπλ οομῃροἤίεπί οπῖμθ ροίιοτίυθ ἤη)ρ!οὶ οἷ, γσδεῖδι 
(αὐργοσ ) σεϊϊαυαπι βαρ σοι αἴϊδοῖιιπι ᾿ρσὶὰ8 ἐχρεᾶϊτγε, 
2Φ τὰ 80 ἀείπάθ αὦ σοπιμοί!οβ νϑηΐγο, ἀυσπαιᾶπι π απο αυΐ-ς 

ἄθπι οπιπὶπο΄ [}]]1οοῖ ορογῖδι εχ βίσηασο, [δα πὲ Σηΐεν 
᾿ Ἰαϊπιμὰϊηε8. δια ἤροπία οὐἕαβ Πηιρ!οο. Ῥτχοροῆίο πιατααὰθ 
ἈΟἷ8 αθεοία, αυὶ ἸαΠπ υ ἀίπεια οχοϊξαϊ, αἀ)οίπηιβ 1}}1 τα]ῖ- 
4ο8: [ε ᾳυΐα Σὰ αἰϊχίζομο 6] 188 ἤρ]οχ ὑπᾶαῖιο ἀβθοῦο 
αἀὐάϊιτ, 6]ϊ148 οὐπιροίπία, ἐϊα ΕπΙρ] σα δρρϑὶ]ανάπημδ 
Ἰιαπο, ἄἀθ ᾳὺ]ὰ πο ἀρίιηιδ, ΣΟ Σρίτ ογπαὶ [σοὶ οογρία 
: ἀπ [Ὁ1418 ἀπ] πι.}}18 μασι ρΡυ8, ΠΟΣῚ ἐῃ σα π18; οαὶ δοοοᾶαΐ 
τὰν ὁχοίαθ Ἰαϊπιιίτι8 ἐπ 118 ἐρῆδ αἴεοῖαϑ; αυΐρρα ἴ4]18 
εγαὶ δὰ μυροίμεοίδβ, 46 ιαἷᾶ ἡπίοχ ἀπ] [συ πιομ8 Ἰοααὶ ἐπ- 
᾿“Πιϊαδγαπιι. διοι ἐριταν, ἐπι ἀμοχιπι Ὑϑαἷ8 ἢ Ῥχαθορῃθ Ὶ 
ἡ Ῥυΐμό ογιμάἀοσιπι σορίᾶ ογαῖ, 18 οἵα 6 ἐδ] 118 φανοη- 
Σ ἊΝ γειᾶιτη σΘηζιΐμι:8, ὙΟΓΠΙ, Π6 οὐαθπιοαϊ Γχοοὶ ἐπ Βαδιζαχ ᾿ 
᾿ ο΄ ΘΟΥΡΟΣῚΒ ῬεΣγδμογεηίυς, 1ϊὰ ἤυησ ἐἀ (Σ)ετο θη οροτῖεϊ 
ἔξ ὦ Εγρὸ ἀαπὰα μΐ5 ἴὩπὶ, αἴθ σὑὲ] δὰ συἱϊπι ὑβῆι9 ςα]ογοπι. 
ταν δη δ, γιοαπάνπηαιο ἰαυμὶ 9} ΟΪ60, αυοά χο- 
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ἘΔ. Οματι. ΨΊ. [180.}. Ἐᾶ. ΒαΡ. 1Υ͂. (261) 
στολὺ ἐλαίῳ χαλαστικῷ, καὴ μάλιστα Μετὰ τὸν ὕπνου ἕωϑεν 
ἐξαναστάνταρ" 4) γὰρ τοιαύτη τρίψες ἅμα τὸ πέττει τὸὺς ὠμοὺς 
χυμοὺς καὶ τρέφει τὸν. ὄγκον τοῦ ζώου. χρὴ δ᾽ ἡσυχάσω 
μετὰ ταῦτ᾽ ἄχοι πλ ἔονος , εἶ μέλλοι καλῶς γεγήσεσϑαν ταῦτω. 
σπτολὺ δ᾽ ἐνεργέστερον ἂν ἀγύσειδν, οὗ χάριν γίνεται, βραχέζε 


- 48 σιτία προσενηνεγμένου κατὰ τὴν προτεραίαν τοῦ ἀνθρώπου, 


καἱ μηδὲν ἐπὶ τῷ δείπτγῳ πίνειν πλὴν κιῤδοῦ καὶ λεπτοῦ 
οἵξου. μὴ γυμνάζεσθαι δὲ συνεχῶς καὶ σηυδυῶς αὐτίλαὉ 
μή πῇ λάϑωμεν ἀπέπτῳ ἔτει χυμῷ ἀγναγκόζοντες τρέφεσϑαν 
τὸ σώμαι βέλτιον οὖν ἕωϑεν ἐπὶ πλεῖον ἀγατρίψαι τὸ καὸ 
μετὰ ταῦτα ἡσυχάσαι περιπατῆσαι τα τὰ μέτρια, καὶ αὖϑιρ 
χφήσασϑαν τρίψει πολλῇ, καὶ λουτρῷ συμμέτρῳ ϑερμῷ, καὴ 
τροφαῖς εὐχύμοις τὸ ἅμω καὶ μὴ γλίσχυοες. εἴφηται δ᾽ 
ἔμπροσϑεν αὐιῶν ἡ ὕλη, πτισάγην ἐπαινούντων ἡμῶν εἷς 
τὰ τοιαῦτα, καὶ τοὺς πετραίου: ἰχϑίας, καὶ τῶν ὀρνίϑων 
τοὺς ὑρδίους. ἐπιτήδεια δὲ καὶ τὰ λεπτύγοντα τῶν ἐδεσμά-- 
των, ὑπὲρ ὧν ἕν ἰδίᾳ γέγραπται βιβλίυν. εὐλαβεῖσϑαι δὲ 
χρὴ μηδὲν, εἶ καὶ ϑερμαίνοι σφοδρῶς, ἀλλὰ χαὶ τὸ διὰ τῆς 


]αχαμαὶ νίπι μαβεαῖ, ἀο ΡΟ πιαπι ἸΏ8ΠπῈ, ἀπτῃ [Ὠχραπξ 


αὶ [ουιῦο; σπᾶπι Βυι)υθπι 61 ἤγίοο ἔτη! οοποοφιῖξ ὀσαάσπι, 
[ὑσοὰπι, εἴ ΠΟΥ̓ΡΟΓΘαΠῚ πιο θι 8 ΝΑ: 1118 παϊτῖ. Οαΐε- 
Γοὐὐάμπι σεῖο ροῖδ μᾶθὸ ἀϊὰ εἢ, Βαυϊάξιη τοῦθ ἤπὲὶ οοἴ-Ὃ 
{ιτὰ.] ὅτε λη}} 10 δυἹἀοπίλα8 εἰπϊατδ, οὨ͵ 85 σταϊα δαηῖ, 
Ὦ Ὠοιηο οχίσαυπι, ΟΠ ΡΥ ἀϊ6 [ἀπιρίεσιῖ, πο αἰϊπά ἃ 
᾿φοοῦα Ὀ:Ραῖ, πάσα υἱπππι, αποά Ζιϊγυπι δὲ δὸ ἴδημο. 
ἽΝΕες σνοσο 111Π1οὸ ὀχοχοιϊ τη ᾷαπὶ ᾿αἰδάμπμα δὲ νοι θηῖοσ ἢ, 
ΣΙΘΟΌΡΙ ἱπιρτπιαοηῖοδ οὐτιάο δάμὰς ἤισοο 'ΠΌ ΓΙ ΟΟΙΡῸ8 
οοραῖαῖθ. ἅ{11π8 δίδᾳθο ἔποσι τ χλδη6 ἰατρίῃϑ ἔγίοασα, δ. 
γοῖ 1 ἀϊὰ “αυἱείοεγε, δἂοὸ πιοάϊῖοθ ἡπαιηρη]αῦθ, ἴμπν ἄδηαο, 
Σὰ οἵ ἡΠοομθ, οἱ Ῥαΐπθο πιοάϊςθ σα] άο, ργαθίδσθα 
ΑἸἸΔΘ 18, αἴας εἰ Ῥοπὶ πὲ [ποοῖ, οἷ πιΐπιῶ σ᾽ Ὁ] οἵδ. 
“Ἑοταϊα ππαϊεχία ἴαρτα 74πὶ ἀϊοῖα οἷ, υὑδὲ μεμα δὰ 
(114 Ἰαπάαν!, οἵ γῥἱοθδ ἴαχαι!θδ, εξ ανὸϑ τη ]00]88. 
ΛΔΡΕ οἷδὶ πιὸ δὲ 4] δἰϊδιμαπὲ, ἄθ ααθυ8 [ογιρίϊπιιιϑ 
τπὸ το. Νες οἱὲξ αἰιοά νεϑυθαι]8, Π6 σα]οταπὶ ψο]τοιη 6 }-- 
ΕΣ ἀοορέπα9, ατἱπ ἐπο τηεάϊοαπιοι, ᾳφυσὰ ἀϊασαϊδηιϊἴλιθω 
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,αϑλ Δ ΑΛΕΗΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΣΧΩΝ 


(ἘΔ. ὉΒτι ΥἹ. [.80] ἙἘὰ. Βνῖ. 1. (αδα.) 
᾿καλαμίνϑης φάρμακον ἀδεῶς λαμβάνειν. ἔστε 'δὲ ἡ σύνϑε- 
σις αὐτοῦ «τοιαύτη. καλαμίνϑης, καὶ γλήχωνος, καὸ πεερα- 
φϑλόνου, καὶ σεσέλεως ἑκάστου ἀγὰ .0γ. β , σελίνου σπέρμα- 
τος; κορύμβων ϑύμου, ἀνὰ "ὀγ. δ' ἑκατέρου, καὶ πρὰς 
τούτοις ὅτε λιβυστικοῦ μὲν ὁγ. ἑκκαίδεκα, πεπέρδως δὲ 
ῥχτὼ καὶ μ΄. πεπέρεως μὲν οὖν ἔστω τὸ βαρύσταϑμον ὀγομα:- 
᾿ ζύμενον , σέσελι͵ δὲ τὸ ἹΜασσαλεωτιχὸν, πϑτιροσέλινον δὲ 
᾿ τὸ Μακεδονικὸν, καὶ τούτου μάλιστα τὸ ᾿ἀστρεωτικὴν, ἡ 
. καλαμίνϑη δὰ καὶ ἢ γλήχων μάλιστα μὲν ἐκ Κρήτης, οὗ 
δὲ’ “μὴ, ἀλλ᾽ ἐκ χωρίων ὑψηλῶν τε καὶ ξηρῶν, ὡσαύτως δὲ 
οἰ καὶ τὰ ϑύμα, τὼ μὲν οὖν ξυλώδη καὶ σκληρὰ τῶν βοτα- 
γῶν ἀποῤῥέπτειν, λαμβάνειν δ᾽ εἰς τὸ φάρμακον τὰ φύλλα, 
καὶ τούτων μάλιστα τὰ λεπτότατά τὸ καὶ εὐθαλέστατα καὶ 
ἐπὶ ἄκραις ταῖς βοτάναις, καὶ πρὸς αὐτοῖς ἄνϑη τὸ κπαὺ 
τὰ σὺν αὐτοῖς λεπτότατα κάρφη. κόπτειν δ᾽ ἅμα σύμπαντα 
καὶ διαττᾷν χρὴ διὰ λεπτοῦ κοσκίνου" μάλιστα γὰρ εἰς ὅλην 
τὴν ἕξυν τοῦ ζώου τὰ τοιαῦτα φάρμακα ἀγαδίδοτα», κω- 
᾿ϑάπερ γ8 κὰ παχύτερα κατὰ τὴν γαστέρα μέϑευ, ᾿τοῖρ στδνοῖς 


γαοαπέ, ἀὐδιθίοε ἀαθϊ6. Σἢ νθῖο δοιπροῆίλο ἐ)ὰ8 Βα- 
ἡυδπιοάϊ. Αὐσοὶβθ οδ᾽αμπιμῖμθθ, οἕ ρυϊερὶὰ, δἕ γμαοίγοίο- 


Ἰϊη1, εξ [εἰβίοοβ, ουγαθααθ τποῖὶδ8 ἀσ88, [Θαχλι18. Δρ 1], 


᾿ φαοαπηπαμλ Εἰἰγιῶλ, ὑϊζυβαδ πηοίᾶβ φιιφίθοῦ, δὰ δες 
ΡΥΠΙΟΙ ὑποῖὶὰθ ΧΥ͂Σ, ἈΊΡΕΣ8 στο οοἷο οὲ ἀπδαγαριπῆα. 
Αο ῥΐροσ χυϊάθμι οἷο, αμοᾷ μοπάοχοίαμι ἀρρεὶ]απὶ, [εἴμ 
ψοχο Μαίπ)ϊοπίθ, ροϊχτοίεϊπαα Μδοβάοπϊοαα, Βυ)αβααθ 
φυδθρῖριιο Αἰ γθοϊίοα, ςδ]απιπίῃρ δἕ ρυϊορίαμα ρου ἢ- 
᾿ φηιπὶ 6Χ (τοία, ἤπ πιϊπαϑ, οογία εχ σορίομλθαθ 6115. οὲ 
Ποοῖφ, ἢἤμμ}} τόπο δὲ ἐμγααπι, Αἰἴαᾳαθ μουράσιμι αιὰ- 
ἀδηρ αμίσαυϊά Ἰίρποίιπη ἀμπταπιαιιθ οἱἑ, ἐᾷ δρ)οϊδινάπη, 
φοοϊρίομᾶα γρσοὸ δὰ πιραϊοαμπιεπία ξο]α, δίἴαιμθ οχ 118 χᾶ- 
χίμθ 4πὰ6 {8} }|ᾶπηα,͵ νἱτεποΠΠπαὰθ [απὸ δἴαιιθ ἱπ 
(χηληιῖ8 μουρ9 παῖα, δὰ μαοὸς ἤοχοβ, δὲ 4188 οππὶ ἐϊ8 ἔμπὶ 
μαδ, ταϊπα ἢ πηὰ0 ἴοι Ππχάθαιιθ ξαιιοαθ. Παοο οὐμπίᾶ 
δὰ] ἱμμάεοηάα οὐδγαπάδαιια ἴμπε ἴθιναὶ οἼΡγο; αμρρθ 
οὐυϑαλοα! τηθαϊοαμηθηία ἢ: ἰοΐπηι ΘΟ ρΟΣῚ8. Πα ζαπα τ]ὰ Χ1- 
πι6 διβει αι ΩΣ, νοϊἱ 9 ἄϊνεγίο οσαίδοσχα ἱπ νεπὶσὸ 


ΝΣ ΚΟ τς ΠΑΡ, 


ΜΟΙῸΣ .. ,83 
Ἐδᾶ. Οματε, ΨΊ. [1ὅο, 181. ςς Ἐὰ. Βα, ΤΥ. (86) 


“στόμασι τῶγ φλεβῶν δναρμοσθῆνρν μὴ δυνάμενα. καὶ διὰ 


τοῦτο καὲ τὸ Διοσπολιτικὸμ ὀγομαζόμδνον φάρμακον, οὗ 


κατὰ τὸν ἐγεστῶτα λόγον ἔμπροσθεν ἐμνημόνευσα, παχυμδ- 


φέστερον. εἴωϑα σκευάζειν, ἐπειδὰν ὑπαχϑῆναι τῇ» γαστέρα 
δὲ αὐτοῦ δεήσῃ. καί τις οὐκ εἰδὼς τοῦτο, λεπτότατόν τε 
καὶ χνοωδέστατον δργασάμενο αὐτὸ, τὴν μὲν ὑποχώρησιν 
οὐδέν τι προὔτρεψεν, οὖρα δ᾽ ἐκίνησεν οὐκ ὀλίγα, καὶ ἡμῖν 
ἔκοινοῦτο, ϑαυμάξων τϑ ἅμα καὶ ζητῶν τοῦ γεγονότος τὴν 


ἀληϑυνὴν αἰτίαν. αὐτὸς μὲν γὰρ ἔφη νομίζειν ἰδιοσυγηρα-- 


σίαν τινὰ τοῦ ἀνϑρώπου, ᾿ καὶ γὰρ ἐκάλϑδαδν οὕτως, αἰτίαν 


εἶναι τοῦ συμβεβηκότος. [181] ὡς δὲ ὅμαϑεν, ὅτε τὸ τῆς 


συνθέσεως εἶδος αἴτιον ἴδιον ὑ ὑπῆρχεν, αὖϑις ἕ ἑτέρως ἐσκεύαόρ, 
τυχὼν τοῦ σκοποῦ. τούτου μὲν οὖν τοῦ παραγγέλματος. ἐπὸ 
πάσης συνθέρεως φαρμάκου ἄμεινον μεμνῆσθαι. τὸ δὲ 
προκείμενον ἂν τῷ παρύγει λόγῳ φάρμακον ἀκχριβὼς 
ἅπαντα λεπεὼ λαμβανέτω χάριν τοῦ ῥᾳδίως ἀγαδίδοσϑαί 
4ϑ καὶ 'φέρεσϑαι πάντη. μιγνύσθω δὲ τοῖς οὕτω παρε- 


σχεμφομέγοις μέλο τὸ κόλλιστον, ἀχριβῶς ἀπηφρισμένην. 


Ἑδοχεηῖ, αἱ αλαὸ απραΐδα γε παταχα οἴοο]α {ἸΡῖτα ποχαραι. 
Ουδιποῦτοσι οἰΐαπὶ σιθαϊοαπιοπίθτα, πποά διοροϊοοι 
σοοσαμῖ, οὔ͵υδ ἐὰ μοο Πρχὸ απίϑα πιεμιϊοποια ξεοΐ, οταῖς 


ἔατα ἔλοοτε [Ὁ160,.5» ἡποίε8 4α)ίοθσθ αἰναπι μὲν 14 απάεο. ᾿ 


Οὐϊάασμι νοτὸ 24 τὸμπ ἐπί}! ]Πσο8, αι θη Ππλι χιὶ- 
εἰυ Εἰ Πἰπιυτηαπθ ἐπῆαν Ρ0]]1π18 ΠΡΟΣ 6ὲ, τ αἶνο ἀε)]!ολεπἄδο 
Μ11111 οομίμ!ς, [64 υγὴπιᾶπὶ Ρ]δ 6 σμ]ίασχα τιον , πεουτα 


ΣΟΣΩ σὈΌχασα ον, Σηϊγαῖυ9 δὸ [οἰ ολίΐαπ9 ονοῃἕυβ θ͵α5. 


χΌΣΆΤΩ οβαίαῃ, ἴρί6 οπλαι αὐδ ϊτασί ἴε 8) εραὶ,. Ἠοπαληῖδο. 
Ῥτορσίδια εἴ ρθρῃ]ίαχοπι ἰοτροτίοιι (Πδτὰ ἐΐ8 ΠΥ ΟΝ 


6)}.8, αυρά᾽ ἱποϊάοχαΐ, οδμπίαπι οἵζε : ὡὲ σνεχὸ ῬΙΤΟΡΧδτι σΔὰ- “ 


ἴδλια ἀϊάϊοις εξ οοχηροβίίοιῖς σα οπεζω, ροϊιηοάμππι δἰ Στοῦ 
φοιροίωυϊς σροϊίοσο [ποοεβ. διὸ Βυ)ὰ8 αυλάθῃι ργδεορρῇ 
ὧῃ) οἵἴδπμΐμαι πιοἀϊοαχη απίρχιι σοσηρο 01} 6 ΣΘχ ΣΡ 6Χ- 
Ῥεάϊι: “φχοροπίμπι ψότοὸ ἧπ ὑχδοίθῃϊι πιθαϊοβπιθαέμση Ὅσν- 
γα ὑτοχίμᾳ [ΡῈ πὰ ρΡοβυ]αῖ, ᾳὰο ζ80116 ἐπ᾿ ὁπλμθπὶ ὁοχ- 
Ῥοιΐβ Ραχίοιῃς ἀἰβοχαπανῦ ξοχαπίηγαιθ. Ἀ[ϊ;οὐπάμιη νερὸ 
ἯἨϊὸ 18 ὑχαορασζαϊϊβ οἱξ σβφὶ ορὶϊ πη οὐτίοίς ἀο[ριιπγδέιπῳ. 


᾿ 
», 


“Ὅ“ 
-.-᾿ 
ἥδ 


ἐς ας -- 
-- τὸ 
ΠΡ 
"ἦν 
- 
᾿ 


ΤΥ ΟΣ, ,ὅ4 1 ΔΙΙΗΝΟΥ ΥὙΓΙΠΙΝΩΝ ᾿ 
- ᾿ ἢδ εξ ἢ Σά. ΟΙἰιατι. ὙἹΊ. {451} Ἐἀά, Βα ἴν. (,θᾺ) 


ἡ δὲ χρῆσις αὐτοῦ γιγνέσθω μετὰ τὴν ξωϑυνὴν ἀνάτριψιν 

χαὶ πρὸ τῶν γυμνασίων τ καὶ λουτρῶν, ἔξεστι δὲ "καὶ χω- 

οἷς τοῦ μίξαι τὸ μέλι ξηρῷ τῷ φαρμάκῳ φυλάξαντα χρῆ-ἡ 
σϑαι παραπλησίως ἁλσὲὶ τοῖς εἰς ὄψα παρεσχευασμένοις. 
ἔξεστι δὲ καὶ εἰς πεισάνην ἐιβαλεῖν οἷον ὑξος ἢ τι τοιοῦ- 

τον ἀντὶ πεπέρεως. οὐ μόνον δὲ τὸ ξηοὺὸν ἁλῶν δίκην ἐσιὶ ἢ 

πολύχρηστον, ἀλλὰ καὶ τὸ σὺν τῷ μέλιτι. καὶ γὰρ καὶ 

᾿ τοῦτο δυνατὸν ἀναμεγνύντω τοῖς ἐδέσμασιν, ἀποχξῖοϑαι 

ΠΤ μετά τινὸς ἐξ αὐτῶν, ὡς ἡδὺ τῷ χρωμένῳ φαίνεσϑα, 

᾿ μηδὲν μέντοι μετὰ τὴν τροφὴν μηδέποτε λωιβάνειν, μητεΪ 

τοῦτο, μήτ᾽ ἀλλο τι φάρμαχον, ἀνάδοσιν ἰσχυροτέρων ἔργα- Ἶ 

ζώμενον. οὐ γὰρ ἀναδίδοσϑανι τηνικαῦτα βέλτιον, ἀλλὰ] 

. πέτιεσθϑαι τοῖς ληφϑεῖσιν. ἀμεινον οὖν ἐστε τοῖς ἐπικπου. 

ες ρίας τινὸς ἔξωϑεν εἰς πέψιν δεομένοις ἔν τούτῳ τῷ καιρῷ. 


Γ 
ΠΣ τῆς 
ΠΥ ς, , 1 
ΓΙ 


τιν Ὡν π 


ἐτὰ μεὰς 
ἀρ οττΣ ας το κὶ Ἔ : 
᾿ .- Ὡμδ,.ϑτον κι τ ρα πὰ 
- οτῆς ἀρκεῖ λα τὰ :π 


" ΡΒ τμοθο εν Ἐδειντι 
ε΄ 531} 


1.3, 
΄ 


“" 
"ἢ 


τ τ 


ΡΨ ΎΨΩΝ 


δὲ τ ετοντε ον ἀπο; ὯΝ "» Ἂν 
Ἐπ ἃ πέ λττνο ττὸ τ». κ- φ-ἀκ΄-- 
εἰσὶν ἢ ἀπ Σ τοῖς 


(Ἢ Ἰφοὺ δίδοσθαν φάρμακον, οὐ τὴν σύγϑεσιν» ἔμπροσθεν ἐδηλωσα. | 

ΟΝΗ͂Ν. ΜΕΝ λέγω δὲ τὸ διὰ τριῶν πεπέρεων ἁπλοῦν. καὶ αὐτὸ δὲ τὸν 
, ΟΣ Β τ Ὁ, ᾽ὔ - “- 3 
ΠΣ πέπεριε μόνον ἐμιπαιτόμενον τῷ ποτῷ χρηστὸν εἰς τὰ πα-]} 
» - ἃ ᾿ ᾿ » » , , . , . 4 
ὦ Ἷ ᾿ [: ούντα, καὶ εἴπερ ἄρω μείξιων τις δἴη χρεία, καὶ τὸ διὰ] 
4 ἢ τον , ' 
πὰ ἐορο ρν ἐ : 
5: ες Ροττο ππβ εἾ08 ετὶξ Ῥοίξ πιαϊππαπι ζυἸοιοποπι, Θὲ δαὶ] 


οχοχο ἀἴοη δι οἵ Βαϊπθι. [ἱοδὲ εἴ ἢπ8 δαἀπιχῖο σχῇ 61} 6 

ἤσουσι προ !οαπιοηίηι ΣΘΡΟΠΘΓΘ, δοαια [4118 Ὑἱοθ ὕγχαθ- 

Γς Ῥαχαῖ δᾶ οἱσίοηϊα αἰ. ἴΐοθὶ δ ἱῃ ρβῃίαπδμι σοϊαῖὶ δοε- 

ἴχαι ἐη)ίσοσο, ΥὙ61 6] υ5ηηο: δ]ααϊὰ Ργὸ ρίρεσα:0 Νοι 

πιοᾶο δαΐίθαι ἤοσυσα ἱρίμηι πηθαϊοαπιοπίαπι [4195 στα ἐπ 

γασῖο εἰ αἴϊι, [εὰ αδἰΐαπι αἴιαπὶ π16}1}} 68 αἀτιϊχίαπε; ἢ- 

φυϊάοεπι ἃ ποθ γοίοί σὰ αἱΐασθο οἷρο χὐϊχέυμι 

ὩΣ ἴμπϊ, ΐ υἂἱὐ Ἰπέιπάππηι πἰθηῖτ ἢ, Ροΐδ οἱδιιπὶ ἕδρη 

πὰ 60 00 πο Πα 6} ιπὶ, Τ|6Ὸ δἰϊαα ὉἸ]ππι, ᾳυοά 

δὰ ἀἰπειθαουθπι νεμοιθη όσοι ἴαοταῖ, [Πὴηθπάιιπι εἢ: 

πο δπίηι αἰ θωὶ {ππὸ, [οἀ σοπου!αϊὶ, 4υδθ Πυρῖα [χπΐ, 

ἴδ ἈΠ]}18. Μο] 108 ἰΐδηι8 ἢὲ 118, χπὶ δχίοσπο δ!ᾳφῃο ργδὸ- 
Παϊο ὦ σοποοσίοηεπι οροηῖ, 10. ἰδηροτο δα] 6}} χη6- 
ἀϊοαπιοπίαπι, οα) 8 οοπιροίμ ἑν θα ἀπΐθ Ἔχροί!: σόοσο δα- 
ἴθπι ἱρίαπι ἀϊαϊτ οπροροόχοωι ἤμιρίοχ. Οὐδ οἰΐαμι ἐρίππη, 
ὈΙΡοΣ γοξΐοπὶ ἐπἤρου) ρογουιτηοπη) οἱὲ δὰ θὲ, ἄς 
μὐδαδ αρίτηπο; φιυὰ ἢ 4τια ἰοτί δῇ πιαῦος ποοεϊ πίω ἡποῖ- 


-... ..-.. 


ἰ 


, ΜΟΓΟΣ “. ; 8.5 


Ἑὰ, ΟἸιατε. ΨΊ. [{15ὅ..} Ἐὰ. Βα! 1. (563. 


χυλοῦ τῶν κυδωνίων μήλων, οὗ τὴν σύγϑεσιν ἅπασαν ἐρὼ 


καὶ τὴν. δύναμιν ἀκριβὼς ἐξηγησομενὸς κατὰ τὸν ἑξῆς λ6- 
7ζον. εἷς δὲ τὰ παρακείμενα τὖν ἁπάντων ἄριστον φάρμα- 
ΚΟΡ ὧν ἐγὼ. γινώσκω τὸ διὰ τὴς καλαμώνϑη; ἐστί. καὶ 
γὰρ λεπτύνει τὰ παχέω καὶ γλίσχρα, καὶ διαφυρεῖ, καὶ 
οὐρησιν κινεῖ, καὶ καταμήνια γυταιξίν. ἔστι δὲ καὶ ἥδιστον 
ἐν τῇ χρήσει, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν λάβη πλεῖον τοῦ μέλέτος. 


ες - 4 - 9 4 ᾿ - ᾿- 
ἐἑψεῖσϑαι δ᾽ ἐπὶ πλέον αὐτὸ χρὴ τὴνικαῦτα. τοῖς δ᾽ ἀτι8- 
2 ᾿ ’ ͵ 
σεραμμέτοις τὰ γλυκέα καὶ φεύγουσι τὸ μέλι, καὶ γὰρ 


τοιαῦται μέν τινες εὑρίσκονται φύσεις, ὀλίγον ἐν τῇ συν- 


, ϑέσδε μιγνύσϑω τὸ μέλι. βέλτιον δὲ καὶ μᾶλλον ἐψεῖσϑαι 


᾿"- 


τούτοις, καὶ γὰρ ἧττον οὕτως ἐστὲ γλυκὺ, καὶ ἧττον ἀγα- 


’ -Φ «- ) 
-τρέπερ τὸν στύμαχον ἐπὶ τῶν ἀπεσιραμμένων φύσει τὺ 


᾿ - [ ᾿ ὃ 
μέλι, τὰ μὲν δὴ τοιαῦτα πάντα καὶ αὐτός τις ἐπινοείτω 


. “ὦ «Ἡ “ - ῖ [Σ 
αρὸ τῆς ἡμετέρας συμβόυλῆς, ἕἔτα κοινὸν ἐν ἁπασι' διαφυ- 
᾿λάττων σκοπὸν, ἥδιστον γενέσθαι τὸ φάρμακον, εἰς ὕσον 


, ἐγχωρεῖ, φυλαττομένης αὐτοῦ τῆς εἰς τῆν ὠφέλειαν δινά-, 
μδως" οὗ γὰρ δὴ ταύτην γ ἐκλῦσω κελδύω τῆς ἡδοτῆς 


. ἄοτῖξ, θαι ᾳποᾶ, εχ ἤπσοο ἘΠῚ ΟΥ̓ΔοΙ οουποϊξως, οὐὐυπ 


οἴ πθλ ΠΟΙ ΡΟ ΟΠ ΟΙη νλγεβῆιιθ Δ] ροπίον 1. ἔδαποπερ8 


- δαρ οαΡίπῃ5. όσα αὦ δα, 48 Θ᾽ ΠΏΠΟ ΔΙ Ππι8, ΟὨΊἰμ1, 


, 4088 τοὐπὶ σορυϊία Γἀπὲ, Ομριϊηπητ πιθαϊοαιπεπέμπι εἰξ ἀ14- 


᾿ ταἰαπιηῖ 68: πᾶμπι δὲ οὐαα Ἰοηΐααιια αἰίεπιαϊ, δὲ ῬΕΡ 


Βεϊπα δἀμοῖ, δὲ ὈΓΣΠὰ8 σηρῦοῖ, οἵ σΠ] 1 ΓΙ Ρι18. τηθπη68, 
ΕΠ δαΐοπι υἱὰ ἀχοαὰθ }ιου μα Πιμλπι,) Ὀγαθ[οτεῖπι απ 


᾿ϊνοσα 8. 6] ἀοοαρίῖϊ: 4010 δ ρογο σοαι [α. σίτϑ Ροϊϊυ- 


ἶα.. Ου«Τ γόσο δνογίδηίςιν ἀι]οῖα εἰ Ἱπ6] Γιρίαδ, (παι 


δ) δαιοάϊ ποι 6 παΐιχαϑ ΣΏΠΥΘΠ188,} 115 Ρασιπι ἐῃ σοπιρο-, 


Διίοπο τιίοθ 8. ϑαπα προὶταϑ 18 αποφιιὸ ἔποτὶξ, Βὶ 1Αγ- 


ξἰυ5 σοαπαῖιν; πᾶπὶ δἔ χη 6 6ὸ γδςῖο ἄμ]οθ, εἴ τοὶ- 
ππ8 Ππουλδομυπι ΘΟΙΌΣη, απὶ ἃ π|01}16 παϊαγα! ἜΣ ὩΡΒοσσαη, 


[υδνογῖι, Αἰηϊΐο οπιηΐα φυϊάσαι Βιιιβπλοά! νὰ] δηῖο πὸ- 
ἴζσαπι δαἀπιοπι ποῖα δὲ ἱρῇ ατιἷϑ δχοοριίαρίξ, αππὰπὸ [01]1- 
οοζ ὉΡρίαιθ ἀεί παη8, ποπιρα αἕ, φιυοακὰ ποτὶ ]1οϑὲ, 7δαπ- 
ἀπ Πππμναηει ἤαὲ πιοάϊοανποπίιπι, [4 ἕαπιαπ σίγίαπι 6}18. υἱϊ- 
ἰϊμίο [ἀσναία: ποὶ δηΐπε [ας, ἅπαν ψολιρίαι ἱμάϊ]βο- 


4 


- 


ΠΝ 


--ὸ 


-: ας 


- 


“80 ΓΤ ΑΦΗΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΜ, 


Βᾶ. Οματε. ΨΊ. [152...85.} Ἐά. Βεΐ. ἹΥ̓. (5. 565.) 
στοχασάμενορ. ὅταν οὖν ἐπὶ δίο πον τὰς πρώτας ἡμέρας 
ἢ τρεῖς οὕτως ἦ παρεσκευασμένος ὃ ἄνθρωπος, οὐδὲν ἂν εἴη 
χεῖρον ἤδη καὶ γυμνάσασϑαι διὰ τῶν συγήϑων αὐτῷ, ἀπο- 
πειρώμενον εὐχροίας τὸ καὶ τῶν ἄλλων σημείων, ἃ κατὰ 
τὸν ἔμπροσθεν εἴρηταν λόγον. εἰ μὲν͵ γὰρ ἅπαντά σου 
χρηστὰ φαίνοιτο, τελέως γυμνάξϑοιν αὐτόν" εἰ δὲ μὴ, Ἔροκα- 
ταπαύειν τὸ τοῦ συμμέτρου, κἂν τοῖς εἰρημένοις πρὶν διαι- 
τήμασί τε καὶ φαρμάχοις φυλάξαντα κατ᾽ ἐκείνην τὴν ἡμέ- 
ραν, αὖθις ἐπιχειρεῖν τῷ γυμνασίῳ κατὰ τὴν ὕστεραίαν 
ἐπὶ τοῖς αὐτοῖς σημείοις τα καὶ σχοποῖς, ἵν, ὅταν ἤδη 
πάντα ἄμεμπτα φαίνηται, πρὸς τὴν αὐτὴν δίαιταν ἔπανα- 
γάγῃς αὐτὸν, καὶ πρὶν ἁλῶναι τῷ κοπώδει Ν ὦ δώσω 
συνήϑης ἦν. 

Κεφ. η. [152] ᾿Επεὶ δὲ (68) καὶ. τῷ τῆς ἐλάτης 


᾿ ἀκόπῳ. φαρμάκῳ χρῆσϑαι συμφέρει τοῖς κατὰ τὴν σάρκα 


τὸ καὶ τὸν ὕγχον ἅπαντά τοῦ ζώου χυμοὺς ἠἡϑροικόσιν, ἤτον 
πεφϑῆναι δεομένους, ἢ διαφορηϑῆγαι, οὐδὲν ἂν εἴη χεῖρον 
» δ Δ] ΔΙ -» “ ’ 4 - 
ὀἰπεῖν τὸ κμαὴ περὸ τῆς ἐκείνου συγνϑέσεωρ. ἔστε μὲν οὐκ 


τη) [(]νὶ θεὸ, ΟΣ ἐφίει οἰχοιίοσ ἄποβ γὲ] ἔγεδ ῬτΣ 
1ἸΩ08 ἀϊρ8 Σἰὰ ρῥγαδραγζαΐιβ ἤοΐο εἴ, ποπ ἱποοπιπιοᾶιπι 
ἵμεγι εἴαπι σομίμοιῖβ οαπὶ ΦΧΟΓΟΙ ΔΈ ΟΠ 8 δάσηουογα, 
ἀπϊπηδᾶψεχῆβ Ῥῥσὶαβ ἴπιπ οΟ]οσὶ5 Βομτΐαῖϊθ, ἴππὶ 4]118 ποῖΐδ) 
186 ἐπ ὑσαθοθάθηΠρὰβ ππὲ Ομ ρτθμεηίαθ. Νάπι ἃ οπι- 
πα δοτηποαθ [6 ΒΆΡ6χΘ ν᾽ ἀθααῦ, ρΐθπα δχοχοοπᾶυ ο[) 
[πὰ χὰ 6,) ΒΕ ΔΙ. δηϊδ τε αἀϊοοχιαἴετα ἀεΠῆδε, δὸ ἐν ῬΥ]Ὼϑ 
ἀἰϊσιβ ἔπι νἱοΐα, ἕμπι χαθαϊοαπλθτ]8. δῸ ἄϊο ΒαθοηΔα8. 
γοῆυάϊθ τυσ8 οχοχοιίδιολλ ἀαπάυβ, [ΌΡΟΙ ᾿Ἰβάοπε ἴστε 
τοῦδ, (τὰ [ὉοΡ18, ἀΐ, ἀυμπι οχηηΐα ἐΣ Γδπίοπτα σοζησος 
ἄδᾳυϑ ἀρρατϑδαιί, δὰ δαπᾶάθπι νἱοϊῃβ σαϊομθπι γεύοοθϑ, οἱ 
δῖα ἱπίμανι, ἀπαπι 1αΠ ει ἴλ18 ἐγιπρίοπιαΐα χροσζϑίωσ. 
ΟαρΡ. ὙΠ. Θαυομίδπι γεσο δὲ ὅθορο, αυοᾶ εχ αδδϑὶφ-: 
ἰ6 δῖ, πὰ οχρεάϊξ 118, απ ἐπ Παγπθ᾽ οἱ ἰοΐα σΟΥΡΟΣῚ 8 πο] δ 
ἴχασοοϑ ζοπροίδχαμπε, ατὰ δὺΐ σοποοαῦὶ ἀεβάξδσγβηξ, απ ΡΥ 
μα]ϊέαπχ ἀϊροτῖ, ποῖ ἀΡ8 σὸ ζποσῖξ 6}.8 χποαιθ σομηροῦ- 
ἀοποσὰ ἀρρόμεσα; ἘΠῸ Ἰρί[Σ δριϑζῖδ χραξατὶ Πλχα πὰ οαήε 


ὶ 


Βὰ, ὕδμαιε. γι. Εἰδ11 Ἐᾶ- Βαρ 17 (.68.) 


ὡραεὐτατον αὑτῆς τὸ σπέρμα, πορὶ τήν ἐπιτολὴν» τοῦ ἀρ- 
πτούῤου, ὅστις καιρὺς ἐν Ῥωμη μὲν ὃ καλούμενος μήν ἔστε 


᾿ Σεπτέμβριος, ἐν Περγάμῳ. δὲ παρ᾽ ἡμῖν Ὑπερβερεταῖος, 
' ᾿Ἡϑήνησι δὲ μυστήρια. ἐλαίῳ δ᾽ ἐμβάλλειν αὐτὸ χ0}», καί 


᾿ ἣν ἂν ϑέλης ὥραν τοῦ ἔτους, οὐδεμία γὰρ ὅσον ἐπὶ τούτο» 


διαφορά. βέλτιον δὲ, εἰ καὶ ϑλάσας ἐμβάλλοις αὐτό" ϑᾶτα 


. ἦοΥ γὰρ οὕτω τὸ ἔλωιον ἐμπλήσει τῆς ἰδίας ποιότητός τὸ δαὶ 
, δυνάμεως. εἴη δ᾽ ἂν ὃ χρόνος οὗτος ἐλάχιστος ἡμερῶν μ΄" 
, ἡτολλάκις δ᾽ ἡμεῖς καὶ τρεῖς καὶ τέτταρας καὶ πολὺ 


σιλείους μῆνας, ἐπετρέψαμεν ἐμβραχῆναι, κἀπένϑ᾽ οὕτως 
ἀπεῤῥίψαμεν τὸ σπέρμα, τὸ δ᾽ ὑγρὺν ὀϑονίῳ διηϑήσαμεν. 


 Ἕστω δὲ τὸ μὲν ἔλαιον ἕν τι τῶν χαλαστικῶν, υἷόν περ ἐν 
᾿παλίᾳ τὸ Σαβῖνον, ἐμβαλλέσϑω δ᾽ εἰς τὰς εἴκοσι καὶ 


πέντο κοτύλας αὐτοῦ μόδιὸς Τεαλιχὺς τοῦ ὁπέρματος τῆς 


) ἕλάτης, οὐσῶν δὲ καὶ τῶν κοτυλῶν ᾿Ιταλικῶν, ἃς δὴ καὲ 
, Ἄλέτρας ὀνομάζουσι, βϑραχέντος δ᾽ ἐν αὐτῷ τοῦ σπέρματος," 


πολλῷ δηλονότι μεῖον. γίνεται. σύμμετρον δ᾽ οὖν ἐστι τῷ 
πολ ρθέν κηροῦ μὲν ὼΣ ἐμβαλεῖν τέσσαρας; ῥηείνηβ 


᾿ ἰτσα Ἀχοτυὲ ἀβιατίαδι, 480 ἐδηηρόσο. Ἀοχιὰδ Βδρἴοπι με; 


ἐποηῇϑ εἴδ, ἀρὰ ποὸ5 σψέσο Ῥεγβδτηὶ Ἡγρετδεσεΐδευ, Αὔιες 
τἷ6 Μἴγβοτία; [ἃ ἔδπιεμ οὐη)ίσετα οροσῖθξ ἐπ Ὀ]θασι 4ὅο. 
ἩΡ6ῖ ἀἰπὶ ἐδίηροσο, πΌ}]υπε ἐπὶπὶ ἦτ 68 σὸ αἰοσίπηοῖι 6[ἢ. 
Μεῖῖυο ἰαπιεῖ ΤὈοΥ, ἢ τὰ οσοπίπηδαὺ Ὀχΐαϑ), αυὰπι ΣΠ}1οῖ88; 
ἦϊα οἰίπι οἰξυϑ ΟἹοῦατι [μ8 4μΒΗ αὶϑ σἱὰσθ ἱπβοϊε, Ἐὲ 
ἀσὶς ἐᾷ [ραϊϊαπι ἄϊογυι τηϊπέσηατι αὐδάγάριπίαά. Νὺδ νεσῦ 
ἴδερο εἴ 686) οὲ συδίθος, εἴαπι ΣῊ }10 ὑΠΙΣῸΒ ἐηοΠ[δ8 
Τπαςοσατὶ Ῥοττηϊβεμαο: ἥσ ἀοϊπᾶθ ἔθπιδ ἀΡ ΘοΣΠῸ8., Ππιξ- 
ἄαία ψάχο Ἰἑηΐσο φογοὐϊανηπαθι ἘΠῸ ψοῖο οὐδ ροποσὶβ 
ΟἸΘΌτΩ, ουἱ τοϊαχαμαϊ Ὑ195 ἡηῆϊ: δυ)ιδπιοῦι ἐπ [8116 ὅδ θὲ" 
πτῷ εἴ. Οοπἤοῖοδ δυέεπι πὰ ἀαΐπαπθδ. δὲ ὑΣεῖπ ἢ ΒΟΡΛΣΠ 89 
εὐυϑ [θέν πΐθ δΡὶθεθ τηοάϊαπι Ιἰα]ου;, ἘΠῸ δυΐοῦι δὲ 


᾿ τπριρῖπα Σρίαᾳ Ἰια]ῖσα, αὐαπὶ πίϊηαπθ εἴ ἸΡσάσει ποσαΐπ γι 


ΡΤ τόσο πιασεσαΐυπ ἱπ 80 [δ6Π ἔποτιῖ, τωσ]ίο ΡΪαπΘ 
τηΐπυς σεάϊίσ. ἘΣ ἐρίίατ, αὐδᾶ τοᾳαῦτο εἰξ, ἀόποις.. 
ΦΩ͂Σ τοοὰυν ετἰϊ, ἢ. αμαίπος ἰἰρταθ ἐγαπι[ετ18; τοῆπδθ 


88. ᾿ .“ κ ᾿ ΠΣ 
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Ἐὰ. Ομεσε. ΥἹ. [155.} Ἐὰ, Βαῖ. 1Υ. (563) 
'δὲ ἐλᾳτίνης τὸ τρίτον τῆς λίτρας μέρος, αἵ πέρ, εἶσιν ὁλ- 
κῆς -« β΄ καὶ λ΄. τὸ δ᾽ ἴσον ἐμβαλλέσθω μὲν τῆς στροβι- 
λίου ῥητίνης. εἰ δ᾽ αὗταν μὴ παρεῖδεν, ἀντ᾽ αὐτῶν τῇ τερε- 
βινϑίνῃ χρῆσθαι. ἑψεῖν δ᾽ ἄμεινον ἐπ᾽ ἀγγείου διπλοῦ, 
ἢ πάντως γ ἐπὶ πυοὸς ἀσϑενοῦς, οἷόν ἔστυ τὸ τῶν ὧν- 
ϑυάκων" ἔστωσαν δ᾽ οὖν΄ μηδ᾽ οὗτοι. πολλοί. τοῦτο τὸ 
φάρμακον ἐπιτηδειότατόν ἔστιν εἰς ἅπαντας κόπους αὐτο- 
μάτους τῷ καὶ οὐκ αὐτομάτους. ἀγαθὸν δὲ καὶ τὸ διὰ τῆς 
αἰγείρον τῶν ἀνθῶν συντιϑέμενον, ἔστι δὲ καὶ τοῦτο 
τοιόνδε, τῶν ἀνϑὼν τῆς αἰγείρου μεμυκότων ἔτο μόδιος 
“Πππαλικὸῤ ἐμβάλλεται λίτραις ἐλαίου Σαβίνου πεντεκαίδεκα 
ἤ εἴκοσι. μὴ παρόντος δὲ τοῦ Σαβίνου, τῶν ὁμοίων τι 
παρασκευαστέον ἐλαίων, ΄ εἴρηται δ᾽ ἐν τοῖς ἔμπροσθεν, ὡς 
ὑμοια πάντ᾽ ἐστὸ τὰ λεπτομερῆ ϑ8ϑ᾽ ἅμα καὶ μὴ στύφοντα. 
κάλλιον δ᾽, εἰ καὶ μεερίως ϑλασϑὲν ἐμβληϑείη τῷ ἐλαίῳ 
τὸ ἄνϑος. εἶ δὲ καὶ καϑ᾿ ἑκάστην διακινοῖτο, καὶ μάλισθ᾽ 
ὅταν ἥλιος ὴ ϑερμὸς, ἐν οἰκήματί 18 ϑερμῷ τὴν ἀπόϑε- 
σιν ἴσχην ϑᾶττόν τῷ ἂν οὕτω καὶ μᾶλλαν ἡ τῆς αἰγείρου 


πετοὸ δἱοιίπδθ Ἰρθσαθ Ὡμΐὰϑ Ῥασίθμπι ἴοσίάαχα: 1ᾷὰ δεαπᾶὶ 


ὑπ. - «πὸ ν. . 


ἀχδοῖπιαβ {αὶ σι μία ἀμα8: 1μ}10168 νϑῖο. εἰ Ῥύπθαθ σχείϊπδθ. 


(απ άθι. μοά [ἃ μαγυχὰ οορία ποῖ ἢξ, δϑγιιμι ]οοὺ 
τοχερλαῖμσπα ἀἰοπάτιπι, (οαπ68 ψΕῸ σομπιπηο 1118 'Βδθο ἐπ 
ναΐο ἀυρ] οί, δοΐ εχ ἱρπὶ Ἰοπίο, ατια]}8 ῬΣΏΠΑΣΏΣα εἴϊ: 
4υᾶθ ἴδῃ) π6ὲ0 ρίαβ πιι]ίαθ εἴθ ἀἜρθηϊ.. . Μφάϊοαπιεα 
οο ἀρΡΌ πὶ ἐδ δὴ οἴσποῖι Ἰαπἰμαάϊθα, ἴδῃ ἔροπίθ 


ογΐασα, ἴδῃ μαυιᾶ ἔρομ!ιθ οομίταοιααι. ὕ1α [Γἀὰ6 πιρᾶϊτοοῦ 


σαπιθηζιπι οἷξ εἰ ασυσᾶ οχ γόρῃ]ὶ Πουῖραθ ἃς. [ἃ ἰΔ4]6 ε[Ἐ- 
Ἐχ Πυυραθ Ῥορυ] αἄμυα οομπινεπαθαθ χποᾶϊι5 [ἰδ] ἰοὺ 
ἦα. αυϊπάροϊμι «αὐλ νὴρίπεϊ ΠΡχ95 ϑαρίμὶ οἱεὲὶ ἱπιπιΐωτ, 
᾿ς Θὲ Δ γχαείο πὸὰ εβ, βι}}]6 αἱϊᾳυοᾶ Ῥγαδβραγαπάυχι 
οἸθυχῃ εἴ. Ὠϊοίμμι ψοτοὸ π᾿ ῥσαθοβάθημρυβ οἱ, θχω 6 εἴ, 
αποάδομπααθ ἴεππθ εἱξ πδὸ ὉΠ18πὶ δα τίπσοηάὶ νἱπὶ Ἀαρθεί. 
Μαρὶδβ “ναχο δ σχϑῃ Ρα πεῖοῖς εἴ ἢ πιοάϊοα εσπίσιίυτ 
ἐρίασᾳ βοσϑην ἐπ ΟἸθιλ ΟΟΠ)1ο1885. Ουοὰ ἃ ᾳιρι!ἀϊθ χλθ61"» 
᾿οατηθαΐπτη αἰ πον οἶδ, ἰάααθ ΡΟΣ Πληταπι ἀαυαι ἴο] ἔεσνο- 


Ὀχῖ, δὸ λῃ ἄοχιο δα]14ὰ σϑροηςβ, οΘ]οχίω ἐᾷ τρϑρίϑαυθ 


: 
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Ἑὰ. Οβκτε. ψι. [252. .155.] ς ἘΔ. ΒΑΓ, ΙΓ. (:63.) 
ποιότης. τὰ καὶ δύναμις εἷς τοὐὔλαιον᾽ μετέλθϑοιν, ὦστε σε 


μετὰ δύο πον καὶ τρεῖς μῆνας δύνασθαι ἐκϑλίψαντα τὸ 


ἄνϑος αὐτὸ μὲν ἀποῤῥζψαι, τὸ δ᾽ ἔλαιον ἔχειν ἀδήκτως δια- 

φορητικὸν,, οὐδέν τι μεῖον τοῦ ἐλατίνου. καὶ μέντοι καὶ 
κηρὸν καὶὸ ῥητίνην ἔξεστιν ἐμβαλλειν αὐτῷ τοσοῦτον; ὅσον. 
ἀρτίωβ ἂν τὴ συνθέσει τοῦ διὰ τῆς ἐλάτης εἴρηταν φαρμά- 
κοῦ, παχύ τι δ᾽ εἴποτε γένοιτο τὴ ἐκϑλιβόμενον ὑγρὸν, 
ἱκαγὸν οὗ" μόνον “τὸ τέταρτον μέρος, ἀλλὰ καὶ τὸ πέμπτον 

μίγνυσθαι κηροῦ. ἐγὼ δ᾽ οἷδά ποῖς καὶ τὸ ἕκτον ἐμβαλὼν, 
παχυτέρου τε τοῦ ἐλαίου γινομένου, καὶ τοῦ μέλλοντος αὐτῷ 
χρῆσϑαν χαίροντος ὑγροτέρῳ φαρμάκῳ, τινὲς δ᾽ οὐκ ἀναμέ- 
γογτὲες ἐν χρόνῳ πλέονν διαβρέχεσϑαν τά τε ἄνϑη καὶ τὰ 
σπέρματα, τοῦτο μὲν ἑψεῖν αὐτὼ δέονται, τοῦτο δ᾽ ὑδωρ 
ἐμ[ι5δηβάλλειν, ὅσοι γε προμηϑέστερονι, χάριν τοῦ μήτϑ 
φρυχϑῆναι τὰ ἐμβληϑέντα ,) μῆτϑ κνισῶδες γενέσϑαι τοῦ- " 


λαιὸν. φΦσοι δ᾽ ἔτν τούτων ὀπεμελέστεροι » τὴν ἕψησιν ἐν 
ἀγγείοις διπλοῖς ποιοῦνταν" καλεῖταϊ δ᾽ οὕτως, ἐπειθον, προ», 


ἴυπι 4411{45 ῬΟΡΌΪ,, ἴαπι Ὑἱδ ἐπ οἱσίτη τηῖρταρι:. [ἰπαυ6 


᾿ Ῥοΐδ ἀποϑ8 ἔσϑθνα χβοηΐεβ ροΐοδ, ἤοχοβς ἀπσηι ἜΧρσοίοσὶδ αἷ- 


αἴιΘ 1ρίοβϑ 40) 6. γ18, Ἀδροχα υἱδιμι, αποά ἤπθ᾽ 1116 πον 
ἴοι ΡῈ Μά] }π|ὴ ἀϊρογαῖ, Ἰἄαπο ΠΔ] Δ] πᾶπ 6}16:- 


ι πα), Οπίῃ εἴδη) Οὐδ οἱ τοῆμδο ἰδ θη ΣΠ) 1  Υ8 
ι Ἰοοῖ, ᾳμδυΐαπι Ῥ6Ὸ]Ὸ δηΐθ ἐπ κΚὶ, αμποά οχ δρὶθίθ σοῃῇοὶ 


ἔγινα 


18. 9ὲ «υδηἀο νοχῸ ἜΡΕ ΕΒῚ 14, αιοᾶ οΧρτοιτ 


εἴξ, οταίπτιβ υἱἀθρείαν, [αὐ Γοχὶξ γ6] φυϊπίαμη ραχΐθῃ οδ 86 


Δα), πεᾶπῃ ᾳυαχίαπ). Ερο γετο εἰΐδιη [οχίαπι χη δᾶ- 
ἀἸαλ78 [οἱο,᾽ δὲ οἰδυπι οταίπιπι ογὰΐ δεοίιιπε, οἵ χῃὶ υι- 


, ΤῺΒ εγαΐ, ]Ἰαυλάϊοσα πιοαϊοαπιθηΐο 46] Θοίαθαίγ. ΝομπῺΠΣ 
, αι πιαρεχαχὶ πηι ΠΟχΘ8, ἔπτι [δηλΐπα ἤθη Ζεγεπίθ8, ρδ7. 
Ἐπὶ θὰ Ῥοσοοαμογθ ἴῃ 0160 οορυπίωτ, ρδτεπὶ δαπδηὶ 1π- 
Οβοοτο, ἀθασθ 41 οαπίΐογοβ ππί, ἀπὸ ν]ἀο]οοῖ ποὸ ἴον 
, ΤΡΑΠΠΙΥ, ἀτιδ ἴμπὶ ἐπ)οοία,, 160 οΟ]οῦχα Ὀἰποπδιὰ οἄολδ τὸ- 
 ἔκταῖ, ΟἿ νόχο Βὲϑ 8018 [πὶ οὐτίοῖ, ἴῃ ἀμπρ]ϊοιθε Σὲ 
᾿ Υδῇς σρᾳαπμξ: δου δῖ, ἀαιιπι ἀπ ἰοϊνοια, ἦι αῦο ἢϊ ται 


ΘΑΥΈΝῸΣ ΤΟΜ. νΥἱἹ, Τ 


299 ΓΑΜΉΝΟΥ ΥΤΓ͵ΙΡΕΙΝΩΜ 


Ἐὰ. Οασ ΚἹ. [1595.} Ἑὰ. Βεῖ, ΤΥ. (.65.) 
ποκειμένου λέβητος ὕδωρ ἔχοντος ζέον ἔνεστῆ τό τὸ τούτῳ 
μικρὸν ἀγγεῖον, εἰς ὃ μέλλει τὸ ἔλαιον ἐγχεῖσϑαι. τοῦτο 
μέν γδ καὶ ἡμεῖς ποιοῦμεν, ἀλλ᾽ οὐκ εἷς τὴν τῶν σπεομά- 
των ἢ ἀνθὼν ἕψησιν, οὐδὲν γὰρ ταύτης δεόμεϑα πολυχρο- 
ψίως αὐτὰ ἀποβρέχοντες, ἀλλ ὅπόταν διατήκειν ἐν τῷ λέ- 
βητε τὰς ῥητόένας καὶ τὸν κηρὸν ἐπιχειρῶμεν ἐν τῇ τοῦ 
φαρμάκου σκϑυασίᾳ. καταγαγκαζόύμενος δέ τις ἐν τάχει σκευά- 
ζειν αὐτὰ, δεήσεταί τα προαφεψεῖν, ὡς εἴρηται, καὶ ὕδατος 
ἐγχεῖν ἢ οἴνου χάριν τοῦ μὴ φρύγεσϑαι. τὸ μὲν οὖν ὕδωρ 
εἰς τὰ παρόντα γρησιμώτερον, ὃ δ᾽ οἶνος εἷς τὲ τὰς πο- 
᾿δαγρικὰς διαϑέσεις καὶ ὅλως ἀρϑροίτεδας. ἀρκεῖ δὲ μιγνύ- 
ψαι τοσοῦτον ὕδατος, ὡς ἑψόντων ἐκδαπανηϑῆναι πᾶν. εἴη 
δ᾽ ὧν οὕτως ὀλίγον, ὡς τετραπλάσιον ἢ πενταπλάσιον αὖ- 
, τοῦ τὸ ἔλαιον ὑπάρχειν. ταῦτά τὸ οὖν τὰ φάραακα δια- 
φορεῖ τοὺς κατὰ τὰς σάρκας τὸ καὶ τὸ δέρμα μὴ πάνυ πα- 
χεῖς μηδὲ γλέίσχρους χυμοὺς, καὶ πρὸς τούτοις ἔτι τὸ ἐκ 
τοῦ χαμαιμήλου ἔλαιον, αὐτό τὸ καϑ᾽ ἑαυτὸ μόνον, ἐμβλη- 
ϑέντων' τ κηροῦ καὶ ῥητίνης αὐτῷ. ἱκανὸν δὲ κἀνταῦθα 


σ΄ ᾿ 


» 


! ἢ 


ἔογνϑηϑ, ἐπίογ πῆν εχ ραυι ναίουϊμι, 1 αυοὰ οἷθοπι ἅε- 
Βοῖ ἱπίαπαᾶϊ!. [Ιἀ ᾳυοᾷά [ἀπ πο8 ἤδοίπίμϑ, πο ἐδπιθα δά 
Τοππα ἤογοδνθ σοφαθποθ, (4 ρ06 δδο σοοίΐοηθ χε ῖμδ 
ἐξειθαβ, Ῥγορίοσεα αιοα εα αἰ Ὑπαδογϑλῃ8,) [εὰ ἐμ), 
᾿4αὺπι ἴπ σΟπβοϊεπάο τηθαϊοαγηθηΐο σογαπι εἰ σευ ᾿Ἰαιδ- 
Τ6 1 Ἰορεῖΐα Ῥδν Δ1η.8. Οὐὲὸ ψγῸ ΟΟἸοΥ8 ὁἃ ὈΥάΘΡΑΓαΤΘ 
ὈΘρΙοΣ, διμο ὩδοςΠ εξ εἴ, οἱ ρῥγαδηϊοίϊαπι εἴ, ὑγαβοο- 
4πεγ8, εἴς π6 ἰουγοαπίαγ, ἀαιᾶμι σ᾽ παναν δ᾽ Σπλίοετθ, ᾿Αἴαυς 
Δ4 δὰ αὐϊάθπι, 846 αυΐρτς πππὸ αρὶΐυγ, ἈΒΠΟΥ δαλπᾶ εἰ, 
Ομ ψοτῸ δὰ ροδεργίοοῦ αἴδοίῃϑ εξ ὑπὸ σψεσρο ατί- 
'τυΐαγοδ. Ῥόοσῦο [ιβΊοΙΈ ἰαπε]πλ δαϊδθ δαπι οὐ, ααδη- 


ἴυπι οοᾳπεπάο ἐοΐιπι ναπείοει. [8 πποάϊι8 οσὶϊ, ἃ χαδάγα-. 


Ῥτπιπι δἦυα δαξ αυϊπίμρμιμι οἱεαπν Βέ. Ετρο δὲ μδδὸ χπε- 
ἀϊοαιπόμία [ἀσού8, αὐϊσαπαμβ πο δάπιοάιπι ογαθ πδὸ 
Ἰοπεὶ ἴπ ΟΔΣΩΘ οἰίεᾳμῃς τοβᾷεπί, ἃ! Ποϊναπὶ, εἰ ἀὰ Ὦδεῦ, 


αυοα χ Τδαταδθηιθῖο δὲ ο]διιπι,. ἐπὶ ἡρίατ ἴοϊιιαμ, ἔμπις 


ΕΟ οογᾶ σεβηδαιθ δες 9ὅ. Οπογαπ τηοᾶσς μὲο 4ποαιις 


᾿ 


, ΠΟΙῸΣ. 4. ᾿ Ν » 


Ἑὰ. Οματι: ὙἹ. [155 ες ΒΆ, ΒΑΡ, (65) 


τοῦ μὲν κηροῦ τὸ τέταρτον μέρος, ἱτῆς δὲ ῥητίνης τὸ «β΄. 
εἰ δὲ μηδενὸς τῶν εἰρημέγων ἐλαίων εὐποροίης, ἀγήϑενον 
ἔλαιον ποιήσασϑαί σου ὑᾷστον. ἔστι δὲ καὶ τυῦτο διαφορη- 


τικὸν φάρμακον, εἴτε καταμόνας τίς, εἴτε σὺν κηρῷ τε "αὶ 


ῥητίνῃ. χρῷτο. πειυᾶσϑαν δ᾽ ἐπὶ ἀγγείου διπλοῦ τὸ ᾿ἀνήθινον 
ἑψεῖν. ἀμευνον δὲ καὸ χλωρὸν εἶναι τὸ ἄνηϑον, ὅταν δὲ κᾧὶ 
τοῦτο, καϑ' ὃν χρήση καιρὸν, ὡραῖον ὑπαρχέτω, καὶ τὸ 
σαμψύχινον δ᾽ ἔλαιον ἐπιτήδειον ἐν ὥρᾳ χειμερφυνῇ,᾿ καὶ χωρίῳ 
ψυχρῷ, καὶ καταστάπει παραπλησίᾳ.' λα βανετω δὲ κιὶὼ τοῦτο 
κηροῦ τὸ καὶ ῥητίνης, εἶ πὰραμένειν ἔτι πλέον αὐτό γε βού- 
λει τοῖς ἀλειφομένοις ὑπ αὐτοῦ σώμασιν. ὁμοίως δὲ καὶ 


τὴν λιβανωτίδωα πόων ἐναφεψεῖν ἐλαίῳ. καὶ εἰ μηδὲ Ταύτην 


ἔχοις, δίζα τεύτλου λευκοῦ, καὶ ἡ τοῦ σικύου ἀγρίου ῥίζα, 
χαὶ ἡ τῆς ἀλϑαίας, καὶ ἡ τὴς. βρυωνίας ἱκανῶς διαφοροῦ- 
σιν ἐΡα ΘΕ ἐμεναι καὶ "34 τὴν ἑαυτῶν ,ποιύτητά τε καὶ 
δύναμιν ἐλαίῳ τινὶ τῶν διαφυρητικῶν. ἐς ὦ ὃ τι δ᾽ ἂν ἐθέλῃς 
ἔλαιον οὕτον παρασχευασϑὲν ἐμβαλεῖν, ἤτου κηρὸν μόνον, ἢ 


4 


[λς οὐἱξ ἱἄάοπϑαβ, ΗΑ σασαθ ρᾶι8 υατία, τεῆπδο ἀυοάοοίπηα 
δι ἱπιπηῖχία. 851: οἷ σογο ΠΏ]}]1τ|8 Βοτιπ), 4 8ὲ ᾿πθπιογανὶ- 
8, οἸδοχαπι σορὶα [ἰ, πο ΔΗ ΘΙ] ημ σὰ ῬΓΔΟρΡοσαῖς εἰξ 
[Δ] ππὰπι. οίϑδ γεγο οἱ 1ὰ ππυβἀϊοαιηθηζαηι ΡῈ. Β4]1- 


ἴηι ἀἰβέσεσο, ἅν [0]0 δὺ, ἢνϑ οὐπὶ σαχὰ σεῆπϑαια αΐαχο, 


απάα νεῦοὸ ὁρεχᾷ οἵδ, υΐ 1π ναίϑ ἀυρ]τοἱ ποι Σππιῃ 605 
φυδίμχ,, υὐίθδαμᾳ ἤμοχλῖ, ἢ δπδίμιιμ νἱγίᾷθ Πέ,. Θμοᾶ 
υαυθ6, ἃ απο. ἰθίιροχθ Σϑηγ9, οομπιρεαῖοξ, ᾿Ππιδίγι 
ἰὰ εἴο.. 724π| [Δπιρίγο]ἴπι; οἸθῦ ἤγοπιθ οἰ σερίοπθ 
[ριάα ἂδὸ ἰεπιρεῆπαίθ ἤπλ}}1 ἸΔοπουπι τηεαϊςατηθηΐιπ, 6. 
Πυβείο σϑῦοὸ οεζάϊῃ δὸ τεῆπδηι ἰὰ ἀποαιθ, ἴδ. ργδθί θυ ει, 
ὨΔΠΘΤΘ ἰά ἰὩρ6Ὶ τιμοῖο ΠΥΡΌΣ. ἀλαα ἔμᾶ6858. -ϑιη}}} 
ΤΑΙ 6 τοὐπλαγί ατηὶ Βεσρὰ οἷθο ἱποοφαεπᾶα, Ουοά ἢ πθς 


64 ἢὲ δὰ πιαπιμι, θεία 4086 ταάϊχ, οἷ οποιηιθν}8 ἀργθ- 
ἢπ8,. δὲ δ᾽ παθαθ, εοὲ υἱᾳ δ]086 οἰδοδοϊίοσ, ἀπ] νὰ δ, ΠΡΌΣ. 


διάπι ᾿ρί8θ φιαϊϊξαΐοπι νἰχεβαθθ ἧπ ο]8εο δψιο ἢπι}18 ἴα- 

οὐδ αι8. ἀἰτηϊοσμηῖ. Οποδοιπαθθ σατο ἤὺ ργαθραγδίιην 

οἷοιιαι εἰξ, ἐπ ᾷὰ ἢ ν6] σοσᾶπὶ [Ὁ] .πι, γ6] οἴη φᾷ γϑίϊ διε 
ΤΑ 


493. ος ΣΑΛΔΗΝΟΥ ὙἹΊΕΙΝΩΝ 
Ἐπλ., Ομασι. ΥΊ. [135. 154. Ἑὰ. Βα. ΤΡ. (565) 
καὶ ῥητίνην τινὰ σὺν αὐτῷ, καλλίστην τὸ καὶ παραμόνιμον 
ἀλοιφὴν κάτασκευασεις. ἀρκεῖ δὲ τοὐπέπαν ἐμβάλλειν τοῦ 
μὲν. κηφοῦ τὸ τέταρτον μέρος, τῆς δὲ ῥητίνης τὸ δωδέκατον. 
εἰ δὲ καὶ δύο ῥδητίνας ἐμβάλοις, ἐλατίνην τὸ ἅμα καὶ στροβι- 
λίνην, ἢ χαὶ τρίτην ἐπ᾽. αὐταῖς τὴν τερμινϑίνην, ἢ καὶ, μὴ 
ἀμάι ϑι} τούτων, τὴν ὑγρὰν πιτυΐγην, ἔσται σου ᾿χαὶ οἴτω 
διαφορητικὸν τὸ φάρμακον: ἀπορῶν. δὲ τούτων, ἤτον τὴν ἐκ 
τῶν κεραμείων μιγνύναι πιτυΐγνην, ἢ καὶ τὴν φρυκτὴν ὁνγνο- 
μαξομένην. οἶδα μὲν, ὡς ἀποδέουσιν αὗται τῶν προειρημένοι, 
οὐ μὴν πανταπασίν εἶσιν ἀπόβλητοι. 
Κε φ- ΄. «Δοιπῆς δ᾽ ὀύσης κοπώδους διαθέσεως, ἐν 
ἧ πρὸς τῷ τῆς ἑλκώδους αἰσθήσεως πλῆϑος ὠμῶν ἂν ὅλῳ 
“τῷ σώματι περιέχεται, λεκτέον ἂν εἴη καὶ περὶ τῆσδε. χαλε- 
πὸν δ᾽ οὐδὲν ἐξευρεῖν αὐτῆς τὴν ἐπανόρϑωσιν, ἀπὸ- τῶν 
εἰρημένων [154 ὁρμώμενον. εἶ γὰρ καὶ ποτὲ μὲν ἐν ταῖς 
“πρώταις φλεψὶ τὸ πλῆϑος τῶν ὠμὼν ἐστι, τέμνειν αὐτὰ καὶ 
πέττειν ἔφαμεν χρῆναι, φυλαττομένους τὴν εἷς τὸν Ογκον 


, ἀπλίσοχο γ0165, ΠῸΠ ἴοϊππι ΡῬΌΪΟΒοΥτπιθπι, [δ εἴΐδπι 
αυποὰ ἀἷὰ δἀ]ιαοιθαῖ ἀμριομίιπι ἤαοῖϊθθ.Ό Αραπᾶς ἀπίεπι 
οπιηΐπο οσὶϊ, ἢ σεχαθ παγίδι ρατίοπι, χεῖμα ἀυοαθοὶ- 


τς τ 


τηᾶτῃ ἰμεοου8. 81 Ψ6͵Ὸ εἰΐαπι ἄυαβ σοῆπαβ ἱπ)ϊοῖοβ, πθαντο 


Ρ6 δριοϊϊπδηι δὺ ρίηδδαηι, δἰζ' ἰοχίατι [ΡΟΙ Βαϑ ἴεχεθὶπη- 
τληδην, δπὶ δἰἶδ), πᾶ ἢ ἀοβῆϊ, Ἰἰαιϊάδηι ρΊσθαπλ χοῖ- 
Ὠᾶτι, ἢ 4υοηπδ πιρἀϊοατηθπίσπι ζϑ οι 18, αυποᾶ αἰ ΠΟ γοπάϊὶ 
νἱπὶ Ἠαροαῖ: Ἴδπὶ μὰ ἢ ἄδθῇπί, δαϊ εα π86 ἱπ ἢο11]]}Ρ0ὰ5 
μαδεῖυσ ῥίοςα τηϊοοπᾶα, δαΐ παι ζυϊχαπὶ ἀϊοσαπί. Νὲεο 
ἼΡΆΟΙΤΟ ἴδπιειι Πα8 [ὈΡγΔΘ1οἴ18 ΘΟ] ΣΟΣα8, οδϑίθιτ πὶ 50 
ΟἸΏΜΪΠΟ σοηα 6 ἀ88. : 
Οδρ. ΙΧ. Ουμπι ψεσγὰ σχοϊΐϊαπας ]ΑΠΠ πα ϊ η8 ἀἰτδρίας 
δι, ἴπ αὔὸ ἴμρτα υ]οσεγοίμαι [δ Γἀπὸ σορια ογαάοστιηι ἱπι 
ἴοῖο σοΙροσα οοπροῆα ο, ἀς Ἰιος φαοάὰς ἀϊοσοπάμμ ο[Ἐ. 
ἼΝΕΟ 6 πνοαί ἀπῆο 116, αιιοπιαδηιοάιπι δἰπεπάρίυσ, ὧ 
41ι}5 6, 4πδε ἀϊοία Γαπΐ, Γεαιιαίι. 5: δπῖπὶ ΔΙΔοΙΌῚ 1π ρν1- 
πιῖβ ὙΘΠ18᾽. ΟΥΔῚ μοὶ οὐρα εἴ, ἀιβεοδπάιϊπη πο 8. εὰπὶ 
4«[ε οοποοηιοπάιϊηπαια αἀἰχίμημδ, ὈΔΥΕΠΕΡιις [δ ΡΕΓ, πὸ ἰπ 


δ ἘΞ 


το 


; Ν ἊΝ 

δ, ᾿ ΠῚ ἕλεν 
΄ , ἐ ᾿ φνιεν 
ἷ' 


ον “ΜΟΙῸΣ Α. ᾿ λο5. ον" 
᾿ Ἑᾶ. Ομιατε. ΨΊ. [1541 0. ᾿, ἘΔ. Βα, 17. (α65. 364.) 
ς ἀψάδοσιν" ὁπότ᾽ ἐν ταῖς ἐσχάταις φλεψὶ, καὶ κατὰ τὴν ἕξιν 
τοῦ ζώου, ᾿ ᾿πέττειν τε ἅμα καὶ διαφορεῖν. ἄμφω μικτέον 
ἐστὶν, ἐφ᾽ ὧν ἄμφω συμβέβηκεν" εἰ μὲν ἰσοσϑενὼς ἐνοχλεῖν. ; 
σοι δόξειεν, ὁμοτίμως ἀμφοτέρων στοχαζόμενον" εἰ δὲ εἴη Ἶ 
ϑάτερον ἐπικρατέστερον, εὶς ἐκεῖνο μὲν ἀναφέρων. τῆς ὅλης ΝΝ ΕΣ 
τ λϑαπείας τὸ »ἤδος. ᾿ ἀμελῶν δὲ μηδὲ ϑατέρου τοῦ μεκροτέ- : 
ρον μιχϑήσεται μὲν οὖν ἢ πρὸς ἀμφότερα θεραπεία κατὰ. 
τόνδε τὸν τρόπον’ οὐδὲν γὰρ χεῖρον ἐπὶ παραδειγμάτων ᾿ς 
ὑλέγον εἰπεῖν τι καὶ περὶ τοῦδε. τῷ διὰ τριῶν πε(, θά )πέ- , 
θεων ἁπλῷ φαρμάχῳ χρῆσθαι συνεβούλευον , ἐφ᾽ ὧν ὠμῶν 
χυμῶν πλῆϑος ἐν ταῖς φλεψίν ἐστι, καὶ μάλιστα ταῖς πρώ- 
᾿ς ταῖς. δὲ τοίνυν μὴ μάνον ἐν αὐταῖς, ἀλλ᾽ ἐν πάσαις ταῖς φςς τω. 
φλεψὶν εἴη, καὶ ἤδη καὶ κατὰ τὰς σάρκας, ἐν ἀρχῇ μὲν τῆς 
ἐπιμελείας τῷ διὰ τριῶν πεπέρεων φαρμάκῳ χρηστέον, ἔχοντι 
᾿καὺ πετροσελένου τοσοῦτον; ὁπόσον ἂν ἔχῃ. “ἀνίσου τε καὶ 
ϑύμου. καὶ ζιγγιβέρεως" μετὰ δὲ τὴν πρώτην ἡμέραν, καὸ 
" μᾶλλον ἔτι" τὴν δευτέραν ἐπιμιγνύναν αὐτῷ τοῦ διὰ τῆς 
᾿ καλαμίνϑης " εἶθ᾽ ἑξῆς ἴσα μικτέον" εἶτ᾽ ἐπὶ ππρΟΒΟΝΙ ͵ 


πα ροι στ Θῳὦῳὦν ᾿ . ἐὰ 
. 


Βα Βέξιπι οοχροτῖϑ ἐγταδποδίαχ; ᾽, ὯΒῚ ΥΟΥῸ ἵπ Ἔχίγεπιλβ σοὶ 
᾿δῇ φοχροχβ διαδιῖα χείοαιϊ, εἰ σοποοαπθμ πὶ ραχίτοχ, οἷ Ἵ 
Ρευ [δ δλΐαχα τοοϊσεπᾶάσχα. ΝΙΒῖσαπι, συΐΡυ8 διῖΡο “1π01- 
᾿ἀεζαμῖ, 1 115 Δῶρα ταίλομ δα [υηΐξ͵ τ] οπάδο; δίαμο 14, : , 
᾿ Βαυϊάφπι μαχτΐ ποχὰ πσβοχο νἱἀθρηητιγ, δϑαιδ]δὰ πἰτυδαπᾳ 
" χείροοξα ; δ δἱΐεσαπι ρῥσγδορταναῖ, πίϊαᾳπε ἰοϊίπ8 ςυχαίιοΣ 8 
 ἤυάϊο ἀκ 14 ρυορθιίο, πιθὸ ἔαπιοπ δ]ΐθχο,, φιιοά χαΐμιδ ο[ξ, 
᾿περίοοίο. ἈΜΠῸΘΡ18 δαΐθπν τ δαπθ σαγαίλοσπετὴ δὰ πὰπο 
᾿χαράσπη; πολ ἐπίῃ 808 76 ἔμθγὶξ Ἔχθα}]ο Δ] συ ἀ6 
}ιοο ἐρηΐε, β'παβτηυ 118. φουΐδυο 1π ΡΥ ΜΔ18 ἸΠΆΧῚΠ1Θ Ὑ6Π18 
" οχρῦλ [ὑοοἱ φοηρεῖα οορία εἰ, βπιρ]οἱ ἀἰαἰ ΣΟ ρορεσθωμ 
χηϑϊοαιηθηΐο Ὡἱ. Εσρο, Βὶ ποὴ πιοᾶο ἱπ μ15, [δ δἕδμι 
“ ἦῃ Οχαπίθτιβ ψϑιὴθ δέ, [Ὡρογάπθ ἴπ ἱρία σαχηθ, ἱπ Ῥσίποῖ- 
ῬΡίο ουταουϑβ ἱρίο αἰμο τονε ξεξῶς πἰοπάσμι, [εὦ οαὶ 
 δαπῃνίχίαμα μοί το 8]. ἰαπΐατα Πτ, απαπίαπὶ απΐβ εἰ τγω τς 
- οἵ ΖΙΠρΙΡοΥ8 ΒαΡοΡαῖ; ῬΟΙδ ῥυηαμ γα σο Ο16 1, ΤΩΒΡΊΒΑῸ6 
᾿ Θἴδην ρΡοίξ [δουπάτχη τϊοεπᾶϊπι δἰάθαι ΕΠ δ] αυὰ ἀϊᾶ- 
᾿ ζαἰαπμπ ποδὶ ΤΏΟΧ' ΥὙ870 ρδτίεβ δεαυδὸ χωϊίρεπάδο; Ῥχοοῦ- 


--- 
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94. ΔΑΛΉΝΟΥ ΤΙΊΜΒΙΝΩΝ 
ἘΔ. ΟἸιατε ΨΊ. (ι241 Ἐά. Βα, ΤΡ. (αθά. 
τῷ χρόνῳ πλέον τοῦ διὰ τῆς καλαμίνϑηρ᾽ εἶτ᾽ ἐπὸ τελευτῇ 
“«ἀὶ “μόνον. κατὰ 'δὲ τὸν αὐτὸν τρόπυν ἐπὶ τῆς ἄλλης ἀπά- 
σὴ: διαίτης, ὕταν Ἰσοχρατεῖς αἷ διαϑέσεις ὑπάρχωσε, αἰγνύ- 


ἢ ) - - ἦ ΄ 
᾿ψὰ καὶ αὐτῶν. τῆς ἐπανορϑώσεως τοὺς σκοποὺς. ἀλλ᾽ ἐν 


ἀρχὴ μὲν ἐπικρατείτω τὰ τῶν ἐν ταῖς πρώταις φλειμρὲν ἰα- 


ματα κατὰ δὲ τὴν τελευτὴν τὰ τῶν ἐν σαρκχέ" “μεσοῦντος 
, δὲ τρῦ χρόνου, μιγνύσϑω κατ᾽ ἴσον ἀμφότερον. ταῦτά τε 


οὖν εἴρηταί μοι, καὶ ἤδη δῆλον, ὕπως ἐπανορϑοῦσθαε γρὴ 
τὰ κατὰ τοὺς χυμοὺς ἁμαρτήματα, πρὶν νοσῆσαι τὸν ἂν- 
ϑίρωπον. ἐξ ὧν γὰρ. ἐπὶ τῆς ἑλκώδους διαθέσεως ξεἰτεοιιεν, 
ὅταν ἐπιμίγινται τινι κακοχυμέᾳ, πάρεστι συλλυγίξεσϑαι «οἱ 
περὶ τῶν ϑ τω ἑκάστης, ἐπειδὰν μόνῃ ποτὲ συνίστηται.' 
Κεφ. ἐ. “Περὶ μὲν οὖν τοῦ τε πρώτου γένους τῶν 
κόπων, ἐφ᾽ ὧν γυγματώδης ἐστὶ κατὰ πάντα τοῦ ζώον αὖ- 
σϑὴσις, ὅσαι τ᾽ ἄλλαι μοχϑηρῶν χυμῶν ἐν τῷ σωματε γί- 
γγίνταε πλεονεξίαι, «νὰ ἑαυτάς τὲ καὶ σὺν κύποις, σχεδὸν 
ἤδη λέλεκται πάντω" ᾿πεοὶ δὲ τοῦ τοτώδους ὑφ᾽ ἡμὼν κλη- 
ἀθηΐα ἀεὶπάςε οροχο, 1ρῖπιι8 ἀϊθοα! πὶ 65 Ρ]ι5 δα ἀθι- 
ἄϊπι; ἃ εχίγειπισ νόσγο εἰλαπι, ΤΌΪ]ανλ ΟΣ Ἀὰ 


"δἰ λάθη πιο" οἱ ἐπ᾿ γο]ααα οὐπτ νοίιὶ γαϊϊοπο, ' 4υο- 


(168 Ρᾶγε8 αἰδοιιι8. ἰππὲ,. πήοοπαᾶθ όσα. ππβάθμαϊ σαὶϊο- 
πε9 [ἀπὶ, [εἐ4 ἐΐϊα ταπιοα,, ἀξ ἐπῖος ἐπετία Ροϊίοσεβ τηβάεπαι 


Ῥιῖθβ 118. ργαοϊϊεπίαν, αιιδθ ἐπι ῥσυΐπι18 σσπε απο ν ελῖδ, 


ἴὰ ἥπε νενὸ ἐϊδ, ᾳιαθ' ἱπ σᾶστθ; πιέδῖο ἱπίον Πιαθο ἐθπι- 
Ῥοτθ ἀπιρὰθ σαϊἴοπϑ δε 1 εν τ οορυπίυγ. Ηδαο ἱμὶ- 
ἴων ἀϊοῖα ἃ πιϑ ἴππξ, οἵ ραΐοτε απ δυδέϊχοχ, 406 χαξίοπε 
ΘοΟΥΣβαγα οροτίοαὶ, φπσά γμοοοάβαπι ἐπ [ἀόοῖ8 6Β ρχίυβ, 
ιιδηι Βοπιίπθπι ΤΟΣ οσουρεῖ, ἔχ 118. ϑῃΐμι; αἰιάς ἦτ 
υἱοοτοίο εἴειῖα χει] πλὰβ.,. 'σαθπι δἀ)ιποΐιβ8 γνἱ Ποο ἔβοοο 
᾿ΕἴὉ, τποολπασγὶ Πορῖ οἵ ἀθ δ]1Ὸ σΠΟΥ. ηαιαι [ο].9 οὐτι- 
Ππιοτῖϊ. ᾿ γδι 

σδν. Χ. Ἂο ἄσ ῥχίπιο φυΐάοιπ, Ἰαίβενιἀϊτιιτη δέπεσε, 
ἴπ ἀὰὸ μυμποίϊοιιϑ αἰίάθπι. [Ἐμ 18. Οπιτο8. δηξηβα 8 ραχῖαβ 
ἰηΐείϊαῖ, δἂο οδβοῖονι5 νἱ οἱ [σοὶ χράιιπἀαπιῖια, 486 οατ- 
ΟΡΟΔῚ Ψ6] [0146 τοὶ σμπι, ᾿αβι τἀ 6 δοσοάινε, - ἔθει ἀϊχ.)- 
πὰ ἀμ ἰ γον 2 46 ᾿ϑα νοῦσ ἰαΠὶ νι ἰδ ,᾽ - 46. ἃ ποδὶ5 ἰεα-- 


“-.- 


.--το. 
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Ἐὰ. Οματε. ΨΊ. [134. .38) ᾿ς ΒΔ. Βαεΐ, 1’ (θῳ. 
ϑάνιος κύπον λέγω ἐφεξῆς. ὅτε' μὲν οὖν ὃ τοιοῦτος κόπος, 
ὅταν ἄνευ γυμνασίων συνίστηται, πλῆϑος ἐνδείκνυται δια- 
τεῖνον τὰ στερδὰ μόρια τοῦ ζώον, καὶ ἄλλοις μέν τισε τῶν 
εὐδοκίμων ἰατρῶν ἔδοξεν, οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ τοῖς περὶ τὸν 
᾿Ερασίστρατον. ὅτι δ᾽, ὅταν αἵματος ἢ πλῆϑος, ἄριστον. 
ἤτοι φλέβα τέμνειν, ἢ ἀποσχάζειν τὰ σφυρὰ, λέλεκται μόν. 
που καὶ πρόσϑεν, ἀναληπτέον δ᾽ ἔτι καὶ νῦν τὸν λόγον 
᾿Ερασιστράτου χάριν, ὃς οὐτ᾽ ἐπ᾿ ἄλλης ὅλως οὐδεμιᾶς, οὐδὲ 
ἐπὶ τῆσδε τῆς διαϑέοδως ἐχρησατὸ φλεβοτομίᾳῳ. ὅτι μὲν οὖν 
ἐπὶ τῆς ὑγιεινοτάτης φύσεως, ὑπὲρ ἧς ὁ λόγος ἐνέστηκεν, 
ἐγχωρεῖ καὶ κατ᾽ ἄλλον τρόπον ἐκκενοῦν τὸ τοιρῦτον πλῆθος, 
ὄμπροσϑεν εἰρηται. κατὰ μὲν γὰρ ζὰς μοχϑηρὰς ; ἐφ᾽ ὧν 
τὸ περιττὸν κατὼ τὸν ἐγκόραλον ἤ τὰ τῆς ἀγαπφνοῆς. ῦρ- 
γαγα φέρεταν, πηλίκον ἐστὶ κακὸν ἑτέρῳ τρόπῳ κενώσδως 
χρήσϑιι ᾿ παραλείποντας φλεβοτομίαν ᾿ εἰρήσεται μέν πρυ καὶ 
διὰ τῶν ἑξῆς ὑπομνημάτων, ὅταν ὑπὲρ τῶν μοχϑηρῶν κῶ- 
τασχευῶν ὃ [185] λογος περαίνηται, λέλεκεαν δ᾽ ἤδη χὰν 


ἔνα εἰ ἀρρο]]αία, ἀεοίπσερθ δράπαδ. Αἰ 1ά1ιὸ αυϊάδῃι, 
ἀαυτη οἱσα εχεχοϊίδίοχιθαι οομἢ οχῖῖ, δρυμάαμίλαπι ἐπ» 
ἀἴσατο, δἰϊαυδπι, απ|8 [οΪ1449 δηΐμη,8 18 ρασίθδ ἀϊμπδβεπάαϊ, 
ἴατα εἶτιν φαϊδυβάαιι ρτορβεῖδ λα Ὁ τηϑάϊοῖθ, απ ΠΟΙ 
ἐπ Ῥοϊτϑαι Εσαθγαίο. ὈΡὲὶ ψϑσο ἰδηριηλβ σϑἀππαἀδμία 
δταναῖ, ἀϊοίμμι (ραῖο) ἔμρσα εξ, ορίΐπνυπι οἴΐο,; γε] νθ- 
ὭδΔπὶ ἱποϊάοσα, γψ6] τ] δοΐυτι [οαυβοασο. Βοίαπιοπαιιδ 
ψεσῸ ἰάθη εἴ ππποὸ ἴεσο εἷς νοὶ Ἐγαθῆγαι ὶ οδαία, 40: 
ἌξΟ 1π 8110 συονγίβ, ποαὰθ ψ6ΊῸ ἱῃ μοῦ αϑεοία [δ ρ]ηὶθ 
ἀοἰγδοίολα εἢ αἴιιϑ, ΑὐὉ αυοά 1π []ἸυΡεγγληα απϊάθαι 
παῖυτα, ἀ6 απ ἴογπιο μαροίαν, 1οθαξ δ] απο χαϊϊοπθ 
Θ)ιυδηιοαλ γεἀυπάαμπίλαπι πιο, ἀχοΐατα ἔμρτα οἷ. - ἴπ .᾿ 
νἱ Ποῇϑ ὩΔΙΠΠῸ6, ἀπ αιυρυδ νἹἱάθ]1οοῖ σψοὶ Σὰ σογορτγαιῃ 
Ψ6Ὲ τη [ριτϊὰ5 ᾿πΠγαπιομπία δχογοιηθηΐασ, ἀοίογίαχ, ἀπ6π- 
ἔπι αἰ ογέηοπ δἀϊίὺσ, ἢ, [Δ ρῸ π8 ἀοίταοοπθ Ομ}, 
8116 νϑουαπαλ Γαϊΐοπο πἰίᾶτο, - ἀλοθῖυῦ 41 ΟῸΡῚ Σπ ᾿[Θαπεπίῖ-- 
νμ8 ἰιρσῖδ, πρὶ ἄθ “υἱοί σογροσιῖη [αι ριι8 ἀρθηιιδ 
ϑοὰ εὲ ἀϊοίωπι χὰ οἷ 1 ριον, 4υοπι ἔς [ἀπρυϊμῖδ τα]!-- 


τι 
ἱ 


ἔῶο: 


“κα -ς ἀπὸ 


- πῖνε δ, 
υ 


-- 


ΠΣ ὦ ΝΝ - πΝ Υ 
Ἰ Ξ σττὰ Ἀκαο Σ κι ππρῳς 


4098 ΠΤ ΑΜΗΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐὰ. ΟἸιατι. ΨΙ. [15.} Ἑὰ. Βαῖ. τΚ΄. (.64.) 
τῷ περὶ φλεβοτομίας πρὸς ᾿Ερασίστρατον. ὅϑεν οὐδὲ ἔστι 


«μηκύνειν ἐν τῷδε περὶ αὐτῶν, ἀλλ᾽ ἐπὶ τὸν λοιπὸν καὶ 


". Ψ ! [4 ᾿ ᾿ 
τρίτον τὼν πόπων, ὅταν αὐτομάτως συνίστηται, τὸν λόγον 


ἄγειν, ὃν ἐν τῷ πρύσϑεν ἐχαλέσαμεν φλεγμονώδη δεά τε 


τὸ τῆς ὑδύνης μέγεϑορ, καὶ ὅτου μετὰ θερμότητος ἐπιφανοῦς 
συνίσταται, συνὲ ξαίρων εἷς ὄγκον τοὺς μῦς: οὗτος ὃ κόπος 
οὐδ᾽ ὡρῶν ὀλίγων, “μή τοί 78 δυοῖν ἢ τριῶν ἔχεταν ἡμερῶν 
ἴσον ὄγκον τῆς ᾿Ερασιστράτου βραδύτητος, ἀλλ᾽ αὐτίκα 
πυρετὸν ἐπιφέρει σφοδρότατον, ἢ ἢν μή τις φϑάσας ἀποχέῃ τοῦ 
αἴαατος. καὶ γὰρ οὖν καὶ ϑερμότατόν ἔστε τὸ τῶν τοιούτων 
κύπων αἷμα, καὶ πλείστης αὐτοῦ δέονταν τῆς κεγώσεως 
ἅπαντὲς σχεδὸν οἱ καταληφϑέντες τῷ κόπῳ. καὶ οὗ πολλοὶ 
δ᾽ αὐτῶν πυρέττουσι, κἀν ἀποχέῃς τοῦ αἵματος. ὅϑεν οὔτα 
βλακεύειν, οὔτα ὀλίγον ἀφελεῖν προσήκει, ἀλλὰ διὰ ταχέων 
ἐκκενοῦν, καὶ μέχρι λειποθυμίας ἄγειν, εἰ μηδὲν ἕτερον κω» 
λύοι. κάλλιον δὲ, εἰ ἐγχωρεῖ, δὶς ἀφελεῖν ἂν ἡμέρᾳ μιᾷ, τὸ 


μὲν οὖν πρότερον οὕτω κδνοῦντας, ὡς μὴ λειποϑυμῆσαι τὸν 


'οπε [οΥιρῆπγι8 σον Ἐραπῆγαϊθ; 40ὸ πηι πο ἴοσο 
Ιοη σον τα 1.18 μαθαπ πα ἔροιο εἶ, [64 δὰ χοϊᾳατππι οἷ 
αογίλαπι ἸαΠπίι 1118 σομιδ, 4πιια ἴροπῖθ οὐ ν,) ἰγδα θιμ- 
ἀσπι, αποᾶ π᾿ {προυξοχῖρυδ ΡΜ] ρβίποιθδ βιό πὲ ΣΘ- 
Ῥτδείθιϊανο ἀἰχιμπδ, εξ Ρχορίον ἀο]οσῖα πιασηϊπάτηοπι, οἵ 
ααοά οὕμι ουϊάθηϊὶ -σεΐογα δἴασῃ τππουΐο8ϑ πὶ ΣΠ]Δ]ΟΧΈΙΏ 
πλΟΪΘν αἰϊ9}14. Πχες ]Ἰαδιυθάο πὸ ρᾶϊ:ο15 αιϊάθι:) ΠΟΣΊ5, 
πο. ἀἄποθιις ἔγιθιιδτᾳ ἀϊοθι ἐοάστ ἰεποῦα ςοπβέεϊ, 
Ῥτοιὶ Ἐσα!πχαίο ρμίδοες, [εὰ ἢαΐῖπὶ ξεθύαπι ἀοοϑπαϊξ να μος 
ἀνθ ηΠ πᾶ πὶ.. εὐ ΓΑ σαϊπὶς ἀοικαοίίομ δ τ810 Ῥσῖι-. πὲ οο- 
οσυγίιυ. Οὐΐπ οἴζαπι τα] Δ ΠΠ πιο οἱξ ἴῃ Πυ)αδπιοά! 14ΠΠ- 
τὰ ᾶ]πα. [Δ πριι5, ο)ι:84 6 Ρ]αιιλαπι ἀθο πὶ ροίτ]δς, φαΐ οα 
Ῥ:οπιαπίην, , ΤΈΣ 6 οὔῖπθ8. ΝῸπ ραμπεὶ νοχὸ εοσυῖη ζερσῖοὶ- 
ἰαπε, . οἰϊανιῆ [πη χαίΐποια ἀθὲ ἀχορίε. [Ιἰδαπθ πθο ουμοίατ,, 
60 ραγιαὶ ἀἄ6.:αἰιθι  σσπαγθηϊι, [τὰ εἴ πλδίασό εἀΐοοχθ, 
ἔς. πἢ κα, (ἃ αἰμά νείαλ, δὰ δ"11}} ἀείεδοιπ 57:16. 
Ορισαμα γοιὸ ἧι ογὰῖ ὑἷ0 δοάθια ἀ:6, Βὶ Ππεγὶ ροιοῖς, ἀδ- 
(γα! ς. ἀἄὸ γυμπῖαι αι ἀθ᾽ 1:4 μιλς. 6.186 65. δὰ, κιὰ ἡ 


.-΄ 


"πασαπαδιοαυσαπαασισιαι,,. κου δον... «πὐπσμ». ...ὍὉῳὉ..'ὉὉ ρον 
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: Ἐᾶ. Ομετε. ΨΊ. [138} 6 6060Οό ᾿ Βᾷ, ΒΑΓ, 1Ρ΄. (α64.) 


ἄνϑρωπον, τὸ δὲ δεύτερον οὐδὲ τὴν λειποψυχίαν φοβεῖσθαι" 
προσήκει, τῇ. μὲν γὰρ προτέρα κδγώσευ καταλυϑεὶς, οὐχ ἂν 
ὑπομείναι τὴν δευτέραν" ἐν ταύτῃ δ᾽ εἴτι πάϑοι τοιοῦτον, 


εὐαγακόμιστορ γένεται. μὴ φλεβοτομηϑέντες δὲ οὗ οὕτως 


᾿Ξ Ὶ 


διαχδίμενον τύχης ἀγαϑῆς εἰς τὸ σωϑῆναι δέονται, καὶ οὐδὲ 


. σώζονται, δὲ μὴ κωϑ' ἕτερύν τινα τρόπον, ἢ αἱμοῤῥαγήσαν- 
, τὲς ἐκ ῥινῶν, ἢ λάβρων ἱδρώτων αὐτοῖς ἐχχυϑέγτωγν. ἐπισκο- 


πεῖσϑαι δὲ χρὴ μάλεστω μέλλοντας τέμγειν φλέβα, πόιερον 


, βατὰ ϑώρακα, καὶ ψῶτα, καὶ ὀσφῦν ἐρείδουσιν αἱ τάσεις τὸ 
. καὶ αὖ ψυγματώδεις ὀδύναι, . ἢ] κατὰ κεφαλὴν καὶ τράχηλογ 


μᾶλλον. οὕτως μὲν γὰρ τὴν ὠμιαίαν διαιρήσεις, καὶ μᾶλλον 
εἰ πλήρους αἰσϑάγοιντο καὶ θερμῆς τὴς κεφαλῆς, ἐκείνοις 


᾿ : Ε) . . 4’ - 4 “- ) - 
, δὲ τὴν ἔνδον" δ δ᾽ ὅλως ὁμαλῶς ὑπὸ τοῦ κόπου τὸ σῶμα 


Υ - Α ΤΥ “ ἄμα 
κατέχοιτο, “τὴν μέσην ἀμφοῖν. εἰ μὲν οὖν ἐπὶ τῇ φλεβοτο- 


ιι Μέᾳ πυρέσσειν ἄρξαιντο, τῆς ϑεραπευτικῆς ἔργον ἤδη μεϑό- 
΄ ’ - 3 32 , 
, δου προγοήσασϑαι τούτων᾽ εἶ ὃ ἀπύρετου διαμένοιεν, δ, 


. μὲν τὴ. πρώτῃ τῶν ἡμερῶν ἐπὶ τὴ φλεβοτομίᾳ. πρισάνηρ 


χυλὸν ἢ ἐκ χόνδρου ῥοφήματα διδόναν μόνον, ἂν δὲ 


. πὴ} ἀοἰεοίωσα Βοχμο. ποῖ ἐποίᾷαϊ: [δοϊἂο γε π6 ἃχε- 


πὶ ἀεἴεοίι8 λρία αἀπΙάθαι εξ Του! ἀλη αιι8: 4ῸΡ06 4ὍΣ Ρ.Σ]- 


: ογ8 ἀεϊχαοϊζομπα χϑίοϊυξαβ εξ, [δοιμιάδπι [ιβίπογε Βαπᾷ 
. Ῥοίοχιδ, ὅπ μδὸ ψεχὸ ἢ αἰιά ἴα]6 πουῖηι Ἰποιᾶϊῖζ, 16460116 


Ἧι 


ΤΟΟΟΔὈΣοχ. ΟἿΣ σψοχο 6 αἤεξοίὶ [αησιιΐηθηι λο 1 δὲ1{6- 


, Χἰπῖ, 1 ἢ ογαίεχιπε, υἱαιια ξοχίμμαθ Ῥομῃρβοὶϊο 14 8006- 
, Ῥίαηςν οχρηῖ; [εἀ χδὸο οναάθηϊ, 1 δα παριατι χα 0}}9 


Ἰσνθμῖασ, δαΐ [δι ρυη18 Φ παΥρι8 Ῥγοβονο, δπὲ Ἰασρο 
ἴμάοχο οἴιίο. Ῥοιτο δοίϊιηπατο αἰ] φε πίθου - οροσίεξ, ααϊ 


, ἰδλπρυίμοπι [ππξ χαϊΠαχὶ, 1π ἰμβογϑοθθ, ἄοσίο εἰ ᾿ππηρ 18 


ἰεηῆο ραποίοχειδαιια ο]ος ἤραΐισ, δὰ ἦσι. οδρὶϊθ ροϊϊῃφ οἱ 
0010, Η!δ8 ΤΡ αἰϊοεςὶ8θ Ππυμηοχδίθη ϑοβδχ [6080018,, χηᾶ- ΄ 
ΧμΘ ἢ χερίείαμαη οαρὰξ εἴ οα]άππι. [δηπαμέ; 1115 ὙΘΓῸ 
ἐπίοσματα; βὶ γεῖο οἰπῃηΐπο δοααθθι ες Ιδἰπἰμᾶο οοσρα3 
οὐοηραῖ, δηρθαταμπι πϑάϊατη. Αο ἢ ἂῷ ἱποὶίαᾳ συϊάδη; γεμδ- 
[εθτῖγο σοθροχίηξ, σαταμπάξ πὶ πιϑί μοάΣ ρα οἱξ }ιὲβ ὕσο- 
[ρίςοξο; ἢχ δυΐθπὶ ἴππλ πο {ε υ οὶ 6, ῥχίπιο ἀϊος γμοῆ;. 
πολ νὸ σᾶ τα, δὰῖ μαναθ σολοΣΘ 11, ὙδῈΣ Γου οπ ας 


Φ ͵ 


498 , ΑΛΗΝΟΥ͂ ΤΠ ΠΕΙΝΩ͂Ν 


ὰ. Οδεσι ΥΊΙ. [158.} ἙἘὰ. Βαῖ. ΨΥ. (564) 
τῇ δευτέρᾳ καὸ λούοεν ἄφ ἤδη ϑύναιο σὺν ἐλαίῳ δαψιλεῖ, 
διαιτᾷν δὲν κἂν λούσης, μετριώτατα θριδακίνηρ, εἰ βούλοιτο, 


διδόναι το, οἴτο κολοχύνθης, εἰ παρείη, καὶ πτισάνης. ἀγα- 


ϑὸς δὲ καὶ ὃ χόνδρος, εἴϑ᾽ ὡς πτισάνην εις αὐτὸν ἡδύνας 


ἱ 
Ι 


ὅξει σκευάζοι, εἴτα χωρὶς ὄξους. εἰ δὲ μὴ παρείη κολακύνϑη, β 


μαλάχῃ καὶ τϑύτλῳ καὶ λαπάϑῳ «αἱ ἀνδραφάξυϊ ὃ χρῆσϑαι. 
εἰ δὲ σαρκὸς βυύλοιτο γεύσασθαι, τὴν τῶν πετραίων ἰχϑύων 
ἢ ὀνίσκων ἐν λενκῷ ζωμῷ καλῶς. ἑψήσαντα διδόναι. προεα- 


μᾶλλον τῆς ἄλλης καρυκαίας σκευασϑ.) 2» ἀγήϑου τὰ καὶ ἁλὼν 
ἐμβληϑέντων δὶς ὕδωρ σὺν ἐλαίῳ καὶ πράσῳ βραχεῖ, καλ- 


διον δὲν δὲ καὶ τ δευτέρᾳ τῶν ἡμερῶν οἴγον φείσαιτο, τῇ 


ἐρίτῃ δὲ; εἰ μὲν εὐπέπτωρ φέροι τὴν ὑδροποσίαν, εἴργϑιψ οὗ- 
ψου καὶ τότα" μὴ φέροντος δὲ, μάλιστα μὲν ἀπόμελε διδό- 
ψαν, καὶ γὰρ ἐμψύχϑι γέ πως ἠρέμα τοῦτο τὸ ποτὸν, οὗ κὼ 
αὐτοῦ χρήζουσιν οὗ φλεγμονώδεις κόποι" μὴ παρόντος δὲ 


᾿ τοῦτου,. λεπτὸν καὺὴ δευκὸν οἶνον διδόνα;, καὶ τὰλλα ψατὰ 


 ἀὰ αἰου ἴαϊαπι δαβῖα,. [ἐουπὰρ ψότο εξίαπι ἰαναξο δοεὶ 


ὰ 


οἴιαλ ΟΟρΙΟΐὸ οἷβδο, πυΐῖγο νοσο, ἰδπιοῖι ἰφΨοτῖβ, Ρ14Π6 
πιοάοχα ἔμπης ἀεροἰ δ, ἰαοίιοδα, ἢ ρμ]δοεῖ, αἹφαυϊὰ οἴε- 
τοι, ψ6] (ἢ δαβῖ) οποιιρὶϊαθ εἰ με ίαπαθ. ἘΠ οἱ αἰϊοα 
ποὶν ἐπ 1116, ἔνθ μαὴο δοεῖο, υἱ ρἰϊΐαπαπι, οομάϊαβ, βνθ 
οἰἴΐάτι πα δοοίο. ϑὲ οπουχρίΐαθα οορία ποΐ Βὲ, πιαῖνα Ρ6- 


Βοπι᾿ αὔοηιο βαβαγο νὰ, [αχαῖ 689 ΡΣ 068 ψγ8] οπϊίοου ἱπ 
ἅ}8ο σα Ῥθμθ᾽ αἰἶχοβ ἀἄδρθ. οοο 288 δἰθαπι, ἀπιπὶ πιο 
ξαχο,, πιδρίϑαιια οἰΐαπι [116 σοπαἀϊίιχα ὃς ψατ δ ορίοπλοχαπι 
ξοπειίρι Ῥσδοραγαΐασ, δποίμο [αϊϑαιιθ οσὰπι οἷθὸ οἔ ροστΐ 
ὈΧΊβαο ἐπ δαιδμηλ. σοη]θοῦδ. Ὑιμπμο δαυΐθτῃ πι 1] 1ον Εἰἰδηι 


Π΄ γορδύω δὲ λευκὸν ζωμὸν, ὅταν ἄνευ γάρου τὸ μαὶ πολὺ δὴ 


Ἐκ πρώριξοι, τς ος -------.-..ὄ.ὅὕ --....ὄἕᾧἈ 


᾿ζρηιθ δὲ Ἰϑραίῃιο οὲ δέγίρ!οϑθ δ παἰθμάσμι. ουοὰ ἢ ολτο 


..- ς-.͵͵ᾺῸ»Ξ-»ϑ - 


ἐρίο [δϑουπᾶο ἀϊΐθ: ρατοοῖ: ἰογίϊο νεσο, Εὶ αὐυἱάθμν δαυδθ 
ῬοϊίἭομοπι ἔδοα ἰοϊοσεῖ, ἴῃωπο αὔοαυθ νἱπο ἀρβίποριῖ; 


δ: ποι ἤοχαῖ, ροϊπηγυμ αὐϊάθαι. ἀροπιθὶΣ ἀαρίβ, 4υΐρρθ 
Ἰουχίου σοῖγισογαῦ δα φιοψια φοῖῖο, ᾳῃο εἰΐᾳις ἱπάϊρεπί, 
486 ΡῬΒΙορπιοῖ 68 [απίϊπι παίνοις αι: π68., Ηοου ἢ ποῖ 


ἀϊ, αἰραπὶ εἰ ἰοπιὶθ ψίπππι οὔἶοτοδ: αἰδαφμθ ρχὸ ταϊοθε 


ἘΝ 
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Τὰ, μετα, ΨΊ. (555.156}0.ὃ Ἑὰ. ΒΑΓ. 1. (α64.) 


; 


λόγον ἀνακομίξειν, εὐχύμῳ τε καὶ μηδαμῶς ϑερμαίνούση. 
διαίτῃ χρώμενον. εὐλαβεῖσϑαν δὲ μάλεστα πάντων ἀϑοόως 
ἀνατρέφευν. ὅσον γὰρ ἐπὲὶ τοιαύταις κενώσεσιν εἰς τὴν ἐξ 
ἀργῆς [156] δίαιταν εὐϑέως ἐπανήλϑον, ἐμπίπλατω τούτοις 
ἡ ἕξις ἀπέπτων χυμῶν, οὺς ἀναρπάζει, πρὶν πεφϑῆναι καλῶς 


᾿ ἔν τὸ γαστρὶ καὶ κατὰ τὰς φλέβας, ἃ τοῦ σώματος ὄγκος. 


“. ὶ ξ:- τὸ ’ - ͵ ’ Π 
; αὑτῇ μὲν ἥ ἀοίστη πούνοια τοῦ φλεγμοτώδους κῦπόν. διὰ 


’ ΕῚ « ͵ “-- ᾿ 
τί δὲ ἐπαφαιρεῖν τὸ κελεύομεν αἵματος ἐπ᾿ αὐτῶν καὶ μὴ 


πληροῦν ἀϑρόως, ἀρκεῖ μὲν δήπου καὶ τὴν ἐμπειρεκὴν αἷ- 
’ - ᾿ -- ’ ͵ ᾿ 
, τίαν εἰπεῖμ, ὅτι κιὶ μᾶλλον ὀγίναγται κενονϑέντες οὕτωνγ καὺ 


--- 


Ἄδα 


ὑγιοώνουσιν εἰς. μακρὸν, ὡς εἴρηται, διαγύμενοι' προσϑεῖνγω 
δ᾽ οὐκ ἂν χεῖρον εἴη καὶ τὴν ἀπὸ τῆς φψύσεως τῶν πραγμά- 
τῷ ἐγδειξιν; ἐπεὶ τοίνυν ἐν τῷ φλεγμονώδει κόπῳ πλῆϑος 
αἵματος ἠθροισμένον ϑερμοῦ κατὰ τὸν ὄγχον ἐστὶν, ῆ φλε- 
βυτομία δὲ τοὺς ἐν τοῖς ἀγγείοις, ἐκκενοῖ χυμοὺς, ἄμεινον 


, ἐπὶ τῇ προτέρᾳ κενάσει τοσοῦτον χρύγον διαλιπεῖν, ὡς μδ- 


Γ 


Ἔα] θε 018, ἀαὰ6 αἱ Βομὰ Ππὶ [ἀοοὶ, λα πιϊΐπιο οδ ασϊαηΐ, 
Ολνοι ἄυμ 610 ὈΓάθῖοσ οδαῖοσα εἰξ, πὸ σοπίοχίπὶ δὲ 18}}- 
ἴυπὶ χε εἴτ α8. - -“ΘΏρΡΡο 41 μοδ Ἠυ]} πδυχοάὲ οχί δ η ο-- 
δοῦ δά δ Ππιδια ἀἸδοῖδ αι ρχοίϊαιβ σϑάθιπξ, 116 σογροσὶθ 
ΜΔ θ᾽ ὰ8 οὐ 18. [0018 ἐπιρ] οἴπιτ : αιιο8 πἰπλσπι ἀπῖο, αὐδμι 
ὁοποοοῖὶ - οΘοἠπποάό ἀπ νϑηΐγου]ο νοπίβαις ἢμξ, ὁογρογὶϑ 
τ10169 δα [6 Τρ}: Εἰ μαδς αιϊάφιμ Ἰαϊπέαάο σοπιπιοά!-- 
9 δὰ Πυτς τποάθππι οτγαῖτν. Οὐδηχ απίδπι ΟΡ Σϑιὰ 11 
ἐδ, (ὉΣ μα Ῥσθιιητον, ἀἰοχατὶ ἔδηραλι8 ἀοίχδοί οπσπ 7- 
Ῥ6δ, ΘΟ ΚῸ8 τρυϊτιπὶ ἃσ βη} τεῆσοσθ, [18 Ὀσοΐδοίο 
ἴπεσιξ νοὶ Ἐπιρίτιοογαπι σαμίαιμν χεδᾶςσε: ποπῖρο αυοά' ὁ 
Δ 18 ιαναμῖυν, ἀπί)ιι8 ἢ εξ ἐπι Ππ8, εἰ θομα ναϊεϊη ἀπό 
ἀϊαιῖι ἡτμιίαν, φαΐ, ἤσαξ σοπιρσγοβθηῆιπι οἵδ, ἔαπε ἐγδοίαιὶ. 
Οδοϊοσωπὶ οἔ 486 ες παίΐαγα σαὶ ἀϊοιίυγ, ταϊομθη ἀρρυ- 
[ὈΠΠῸ πο ἢΐ αἰΐδσπαιη. θποπίδπι ἰσιαν πὶ πο, αὑηθ 
σ Ια ΡΠ] οστηομδ ἴαϊίραι,. Ἰυ ΠΣ πηθ ψίθ οδ]14] [ἀπρυ}}}8 
οοηρεβα ἴῃ ουχροχὶς ᾿πποἷς οἵ, νϑπαθ δπίδα ἰδοίΐο {πσσοϑ 
6 νὰ |}8 διμετιξ,  ἀ{|6 οεἢ ῬοΙὲ ῥτίογοπι ἀείγδοίίομ θη ἰδ 
αἴρες ἐπιοστηξιίοζα, ἄχ «αυἱὰ ΘΟ ΠῚ 411} ἐπ ΟΟΥ̓ΡΟΤΘ 


! 


ι 


ΓΕ ΓΑΛΠΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


ΒΔ. Οματε. ΨΙ. [536.} ᾿ς Ἐὰ. Βα, ΤΨ. (Δ6ά, 465) 

'ταληφϑῆ ἤναξ τι καὶ εἰς τὰρ φλέβας ἐκ τῶν κατὰ τὸ σώμα. 
τοῦτο. δ᾽ οὐκ ἐπιτρεπτέον ἐν αὐταῖς ἀπομένεινν ἡμιμόχϑηρον 
ὑπάρχον». ἀλλ ἐκκενωτέον αὐτοῦ τὸ πλεῖστον. ταῦτά τοε καὶ 
κατὰ τὴν δευτέραν ἡμέραν ἐπαφαιρὸῦμεν αἵματος, “ἐνίοτε δὲ 
καὶ κατὰ τὴν τρίτην, ἐπειδὰν (265) ἀντισπᾷν τε καὶ ματά- 
7γειν ἐξ ἑτέρων εἷς ἕτερα συμφέρειν δόξη. ᾿λέγεεαι δὲ καὶ 
πεοὶ τῶν τοιούτων ἁπάντων διορισμῶν ἀκριβέστερον ἐν τοῖς 
περὶ φλεβοτομίας, ὧν οὐκ ἐγχωρεῖ μεμνῆσθαι τανῦν διὰ 
τὸ τῆς; ϑεραπευτικῆς πραγματείας ἰδιωτέρους ὑπάρχειν αὖὺ- 
τοὺρ, κοὼ μέλειν που καὶ αὖϑις ἴσως ἡμᾶς ἐν τὴδε τὴ 
σπραγματδίᾳ περὶ φλεβοτομίας ὀντελέστερον διέρχεσϑαι, 

Κι δφ. τα. «Τοιπὸν οὖν, ὅτι ταχέως οὗ χρὴ πληροῦν 
ἐπὸὴ φλεβοτομίαις , εἰπόντες ἐνταῦθα κατοπαύσομεν τὸν λόγον. 
ἕξεν δὲ καὶ οὗτος εἰς πίστιν ὑπόϑεσίν τινα τῶν ἤδη προαπο- 
δεὸς ειγμένων ἐν τῇ περὶ τῶν φυσικῶν δυνάμεων πραγματείᾳ. 
δέδεικται γὰρ ἐν ἐκείνῳ τῷ λόγῳ πᾶσι τοῖς ὑπὸ φύσεως διοι- 
κουμέγοις ὑπάρχοῦσα δύναμις ἔμφυτος ἡ ἑλκτικὴ τῶν ὁμοίων 


ἴπηξ Ἰππποτοβ σαπῖστοῖ δά σοα8. Ομοῆ ἰδιηθι απομΐαπι 
σομμἰ οπάσπι ποπ οἷς εξ ἴῃ μἷθ8 πιαπεδξ, πίροϊο δς ἀἱ- 
χαὶάϊο οοχτιμίασι,. [εὦ ροίλι8. Ὀ] υυαλιι 6) 8 ἜΧρ ]]αἴοτ, 
λάοίγοο ἀοίσαοιομοπὶ [δι συλ1}8 οὐΐδαι [δοηηᾶο ἀϊ6 Σίεσα- 
Ὠϊιῖβ; Ὡπαιδμᾶο ψεγὸ οἱ 1} ἰεσο, ὉΔῚ υἹάοιοοῖ οἱ σευ! 
1686»). δὲ εχ 81118 11 8118 ἰγδηβίοσσθ νἱίμπι δὲ δοπάμοογα, 
ιοΐαμν νοιῸ 46 οὔλαλθιι8 6}1181 204] αἰ Ππλποὐ Ομ Ρ5 οχδοίϊαϑ 
οἷ ἴῃ 118, ,φᾶθ 46 [ἀπριιη]8 ἀδίγδοϊίοιλθ [οὐ] ρῆπηιβ, 4049 
ὩΠΔΟ 1ά6ο Τοοοη 64} Ἰοσὰ8 ποπ οἰξ, αιιοά οἱ δα πῃεάρηδιὶ 
αὐΐεμι πιᾶρὶδ εσγάποῖ, εἰ ἴὰ μοῦ ἱρίο Ἰοχγὶ 8 Ορϑσθ 9]6- 
"15 (6 [Δ ρα 118 Χμ} ΠΟ 6 [ὩΠπιὰ8 δοίαγ,, 

.- (δρ. ΧΙ. Ἀεάιαηι ογρο οδ, Ὁ] ἀοσαπεείπλιβ, ποῖ 
ΕΠἿ4 4 [ἀγισιιιηἷδ τμχποπα [ΟΠ παλιὸ ταδολοαάμπια,, 16 11- 
χὰ. μμπο Ππϊαπλαθ. ϑιιρροποίων δαΐεα δὲ δά Βῃ)ὰβ 
τ [δχποιλβ ἤάδπι αηϊάάαηι, αμοά ἐπ Οροῦο 46 χιαϊυγα  θι8 
Γαοι] διιΡθι8 6Π ἀδπιομίμ δία, ΙΒ -δαῖμι οΟἰθιάλπιι:8, οἱ- 
ἈΛθιι5. 118, ἀπὰς Ῥχοργὶὰ παϊαχὰ χασπηίασ, σὴπι αιιδπἀδπι 
οἴ ἰπθέδηϊ, αὰα 1165, αὐλρθὺ5 αἰδπὶασ, ἔαπσοοα ρμοῖεδὶ 


ΛΟΓΟΣ 4. . -᾿- 


Βα. ΟἸμασε. ΥΊ. [136,] ; Ἐὰ. Βεῖ. τ᾿. (:65.)᾽ 
χυμῶν, ὑφ᾽ ὧν τυέφεσϑαι μέλλει. δέδεικται δὲ καὶ ὡς, ἐπει- 
δὰν ἀπορῇ μὲν οἰκείας τὸ ἅμα καὶ χρηστῆς τροφῆς, ἐπείγε- 
ται καὶ τῶν οὐ χρηστῶν τὺ συναρπάσαι. τοιοῦτον δ᾽ ἐστί 
που τὸ μήπω ψτεφϑὲν ἐν κοιλίᾳ τε :-.«αὖ φλεψίν. ἀνα καῖον 
οὖν, ἐπειδὰν πλείω λαμβάτη τὰ ειτίω κατὰ τὸν παωιρὸν τοῦτον. 
᾿ ἄνθρωπος, ᾿ἀναρπάζεσθαν πλεῖστον ὠμὸν χυμὸν εἷς τὸν 
ὄγκον τοῦ ζώου διὰ πολλὰς αἰτίας" ὅτι τε φαυλότερον ἐν 
τῇ γαστρὶ καὶ ταῖς φλειμὶ πέτεται τὸ πλέον, ὃτι τὸ πλέον 
εἰς τὸν ὄγκον. ἀνέρχεται διὰ τὸ πλέον ὑπάρχειν, τυ τῷ 
πρωϊαίτερον, ἢ χρὴ» διὰ τὸ συγχωρεῖν μὲν τὴν γαστέρα ταῖς 
φλεψὶ, τὰς φλέβας δὲ ὅπασι τοῖς ἄλλοις τοῦ ζώου μορίυες 
᾿ ἐπισπᾶσθαι τὸ μήπω κατειργασμένον ,) ὑπερ οὐκ ἂν συνε- 
χώρησαν ὁμοίως » εἴπερ ὀλίγον ἦν. ἐπιδέδεικται γὰρ, ὡς 
αὐτὰ πρότερον ἀπολαύεν τὰ μόρια τῆς οἰκείας τροφῆς, εἶθ» 
οὕτως ἑτέροις ἐπιπέμπει. τὸ δὲ δὴ τελενταῖον καὶ μέγιστον ᾿ὖ 
αἴτεον τῆς βλάβης τοῖς οὕτω διακειμένοις ἐστὶ τὸ πολλὴν ᾿ 
" τὴν ἡμίπεπτον ἐπισπασάμενωα τροφὴν τὰ κωϑ᾽ ὅλον τὸν 


Ἶ 


ι ἢ 


“ φΗγαποσο. ἘὨειπόπῆτιαίαπι ρχαθίεσοα εἰδ, τῈὶ ἤαμΣ] αὶ δὲ 
Ὁ ὯἨΠ πα ταθηΐο ἀο ιππίυν, πΥρασὶ ν 6] ο715, φαοα 1πιι8}6 
εἴ, δ᾽ φυϊᾶ χάρεῦο : [416 ῬΟΧΙῸ εἴξ, απο ποπάμπι ἱπ γε π-ς 
αἱοι]ο νϑηΐβαιι οοποοοίῃηι οἷϊ. Εὐρὸ πεοοϑίϊηπη 6, αυσμι 
Ὥοπιο Ἰατρὶι8 [6 οἰδὶ8 ΡῈ γ Βοὺ ἐθπῆριι8 πμρ]θνουὶξ, 60 οαἤμ 
οταᾶϊ [ἀοοἱ ρ]υχίπιιπι πὶ ΘΟΓΡΙα, δΏΣμ24]18 ΣᾺΡ1, 1άαπθ 
τα] ἂς εἐδαῇβ: εἰ αιοᾶὰ ἀείογίυδ πὶ νεπίχο ψϑμδαῖ6 
᾿ ροποοψιζον, αυοα οορίοῆμϑ εξ; εἰ φιοά χιτ] πὶ 111 οτ- 
᾿ Ῥοχὶδ χβοόϊϑ 1460 [ὯΡ11, απία ΘΕΤῸΝ [Ὀροτε; οἷ αιοὰ 
οἰϊα5 οατι, αᾶπι ΡῈ; οἱξ, ρυορίογεα απο ψεηΐεσ Ὑ6118, 
γοη86 ΣΟΪ]]Π18 ΟΠΊΠΙΡΙΒ 8811}8}18 ῬΑ. 0118 γὰρ, αποά 
᾿ ποπάππι οομπέροίϊιπι εἴδ, Ῥοτταϊ ας; απο αἦξο ποῖ ξμ.- 
οογομῦ, ἢ χα δαριηι εἴϊοι, αιοᾷ :ρῖδε μαβογθηξι ἄδπιοπ- 
Πεαίΐμαπι οἱὲ οπΐπι, ματίος ἱρία8 6χ δπιθηΐο ῥυμππῦπι [μα 
Ρογίίομο ἔναΐϊ, χπὺχ οδοίουβ γα βῃ 0.6. Εγρο τἰίληχα 
Ῥγδεοϊριδαιθ πόχᾶα οδαΐα οἱἙ 118, 41. Ποὺ ἴμηι ει, 
αθοά, αὑδα 1 ΓΟΥ̓ΡΟΧΘὰ Δ μλ 8118 τοἷθ Βαροπίοσ ραγῖον, 
Ὁλ σααϊαπι [δαμσοοίαμηηϊι αἰϊναχόγιηξ ΠΩ ΧΟἸ, 


ῳ ὦ ΓΟ 


ΓΥΝ ΓΑΛΠΝΟΥ ὙΠΊΕΙΝΩΝ 


Εὰ. ἤμασι ΥἹ. [150 127.} Ἑὰ. Βεῖ. 1. (165. 
ὄγκον τοῦ ζώου μύρια πληϑὸς οὖν ὀλίγον ἐξ «αὐτῆς ἀπογεν- 
νῷν περιττωμάτων. οὐδὲ γὰρ πέττειν αὐτὴν ἅπασαν ὁμοίως 
τῇ χρηστὴ δυνατὸν αὐτοῖς, οὔτε προσφύειν, οὐϑ'᾽ ὁμοιοῦν, 
ἀλλ ἀτυχεῖν ἐν ἑκάστῳ τῶν οἰκείων ἔργων ἐπὶ τῇ μοχϑηνᾷ 
τε ἅμα καὶ πολλὴ τροῷ ἢ. ὁμοιον γάρ τὸ συμβαίνειν αὐιοῖς 
ἀναγκαῖον, οἷον τὸ καὶ αὐτὴ τὴ γαστρὶ [157] προσενεγκω- 
μένη σιτία πολλὰ κακῶς παρεσκχευασμένω. λέγω δὲ παρε: 
σκευάσϑαν κακῶς, ὅσα δεύμεγά τινος ἑψήσεως ἢ ὀπτήσεω: 
οὐκ ἀπέλαυσς τελέως αὐτῆς. ἄντον οὖν ἐλλιπῶς ὠπτημέγον 
ἢ κρέας ἢ ὅσπριον ἀτελὼς ἑψημένον ἀδύνατόν ἔστε πεφϑῆ- 


᾿ψαν χφησεῶς ἐν γαστρί, τὸν αὐτὸν δὰ λόγον ἔχει τὰ κατὶ 


τὴν γαστέρα μοχϑηνῶς. κατεργασϑέντα πρὸς τὴν δευτέραν 
τὴν ἐν φλεψὶ πέψιν, ὃν τὰ φαῦλα παρασκευασϑέντα σιτία 
πρὸς τὴν ἐν τῇ γασερί, καὶ μέντοι τὰ χατὰ τὰς φλέβι; 
οὐκ ὀρθῶς πεφϑέντα τὸν αὐτὸν ἔγχει λόγον ὡς πρὸς τὴν 
ἐν σαρκὶ πέψιν, ὃν εἶχεν τὰ μὲν σιτία πρὸς τὴν ἐν τὴ γα- 


β 


στρὶ ὑν τὰ δ᾽ ἐκ ταύτης ἀγαδιδόμενα πρὸς τὴν ἐν ταῖς φλεψίν. β 


» 


ΠΟΙ Ῥᾶσϑαηι δχοσθιηθηϊζοχι) Ὑἱπὶ ΕΣ 68 ΥΘ ΘΟΠΘΘΓΈΏΠΙ, 
αἰμιπιὶ πθαμε Ῥεσὶπᾶθ, δὺο 1 Ῥομιπι δῖ, σομποραμοχο ἰὰ 


ΘηΠ6 Ψψαϊθδηῖ, ποαιθ Εἰΐδπι, Ὡΐ ΓΟΓΡΟΙῚ δἀαογθαῖ δὲ αἱτς 


πὐπ]οίαΣ, Εἰἤοογα; ἅπι|0 ρα ρχοίρεσε Πρ }]88 ΣΟ ]Ο ἢ 68 


ὌΡΙσα γΡοΐδ υἱοί. παι] πηῖαπ Πυϊπο ΡΥ οἷ 
ΟΘΜΜΙΤΟΣ ΘΠ πὶ 18 ΘνΘΠΙγΘ πδοοίίο εἢ, υδ γψ 1, αυαῺπι 


Αὐυ απ ἃ πλὰ]86 Ὀγδεράκαῖὶ οἱδὶ εἢ τείογίυϑ. Ἀ14]6 ὑχδο- 
Ῥαταῖα νόοο, 46 δἰχασὶ ἰοχγεγίνα ιμπι ἀεθειηξ, αῆαιη 
ἴῃ 8ὶ8 ἤπϑι) ποῦ ἰππξ οοπίδαιιϊα. Εγρο ὄνα μ8πὶ8 ποῇ 
[α8 εἰξ οοοίῃ8, ἔνα οαγὸ «Ἰεσιιπαῖνε λιῖστα τποάίιηι εἰ}- 
χιιῶι, ἤθχλ θαι, αὐ μαθο σοπΐεσ ῥσόρα ουποοᾳφθαῖ. Κα- 
ἄεπι σεσοὸ σαϊΐοσθ [6 μαρεμπὶ εἰ αἰιᾶθ π᾿ νϑηΐγ6 πιὰ]6 {ππὶ 


᾿οομλοοία δά [δοχπάδπι σρποοοιϊζομειι, 426 ἀΡΙΪΌΣ ἱπ Ὑ 6118, 


4ὺὰ πιαΐθ Ῥγδορασαῖ Οἱδὶ δὰ σοποοσϊομθηι, α86 δῇ ἱπ 
ψεπίσο.. Ουΐπ δἴδπι, 4086 ἐπ ψ611:18 χπ4]6 ἴμπιὶ ὀοπουςίδ, 
ἢς ἴο Βαβι δὰ Ἴοοποοοίϊοποιη, αᾶα ἈΡΊΪΩΣ Σὰ ΟΕΥΠΕ, 
αι δάπιοάιπι 6 ΠΑΡ ραπὶ ο}} δὰ οαπὶ, φυδο οἱξ πὶ σϑη- 
ἰγθ 7, οἴ 4088 εχ ἤοο [ὩΡοϊιπίϊα δὰ δαμι, αυας οἱὲ πὰ ν 61}. 


-Ο 
3 


«ΟΙῸἝΝ 4. δον 503 

ΕΔ. Οματε, Ί. ΓΞ} Ἐὰ. Βαΐ, 1Ψ. τα65.) 
οὔτ᾽ ρὖν ἡ γαστῷρ ἀκριβῶς ἘΠᾺ τὰ ἔξωϑεν, οὐϑ᾽ αἱ φλέ- 
βες τὰ ἐκ τῆς γασερὸς, οὐϑ’ αἷ σάρκες τὰ ἐκ τῶν φλεβῶν, 
᾿ ὅταν μὴ καλῶς ἢ προκατειργασμένα " 'καν τούτῳ πλῆϑος 
᾿ ἀναγκαῖόν ἐστιν ἐν σώματι γεννάσϑιυ περπτομάτων, ἐμοὶ 
μὲν οὖν εἴρηται τὸ σύμπαν, ὡς ἐν βφαχντάτῳ διελϑεῖν" εἰ 
δέ τις ἕκαστον͵ τῶν εἰρημένων εἰς τὴν ἀπόδειξιν ἐπιστήμην 
ἀχρ'βὴ λαβεῦν βούλεται, τούτῳ τὰ περὶ τῶν φυσικὼν δυνά. 
μεων᾿ ἀναγνωστέον ἐστὶν, ἐν οἷς ἀποδέδειπται, πρῶτον μὲν, 
ὡς ἡ γαστὴρ ἑαυτῆς ἕνεκα. λαμβάτει τὴν τροφὴν, ἵνα ἀπο- 
λαύση τὸ καὶ ἀναπληρώσῃ τὸ ἐλλεῖπον δαυτῆ, καὶ διὰ τοῦτο 
περιπτύσσεται παγταχύϑεν αὐτῇ, καὶ κατέχει σύμπασαν, ἄχρι 
περ ἄν ἱκανὼς κορεσϑὴ" «δεύτερον καὶ ὡς, ἐπειδὰν μηκέτι 
δέηται τοῦ τρέφεσθαι, , τότ ἀνοίγνυσι μὲν τὸν πυλωρὸν, ἐκ-. 
ϑλίβει δὲ καὶ ὠθεῖ κάτω τὰ περιττὰ τῶν σιτίων, οἷον ἄχθος 
ἀλλότριον εἶϑ᾽ ὡς ἐν τὴ διὰ τῶν ἐντέρων ὁδῷ, καὶ μά- 
λιστο τῶν λεπτῶν, ἀναρπάζουσιν αἱ καϑηκουσαι φλέβες τὴν 
τροφὴν, ἐκ τῆς πρὸς τὴν κοιλίαν ὁμιλίας ἡλλοιωμένην τὰ 
, δβεαὶ ἐπιτηδειοτέραν τῷ ζώῳ γεγενημένην" εἶτα καὶ κατὰ τὰς" 


Ἑσρο Ὡεὸ σϑηΐορ εχϊοσηᾶ, ἤμδε [Ὡτρῆϊ, ἐκδοῖδ ὅσῃοοψοΐ, 
8:60 ψεπᾶθ δε, 4089. ἃ γοηΐσο δχοϊρίυηξ, [δα 166 ΟΟΣΠ68,. 
40δθ εχ 618, ὉΡὲ ὕγσοθα απῖο πο [ἀπὲ σοηξοοῖα. Αἰἴαᾳια 
ἐπιοτίτῃ. ΘΧοσεπη θη οορίδπι ἰῃ σογροσθ Ῥσουθηῖγο δὲ πο- 
οΉΠ Ὁ. Αδ σχεπὶ ααϊάδπ), ΟΠ δ πὶ, υὑἐ του πιο ᾿λουΐ!, 16πὶ 
αἀϊπκίτηθβ. Οποᾶ ἢ ᾳηΐδ ἀϊοίοτιισι συπδαιθ οοσίδπι 6χ ἀ6- 
πο! ταί οὴθ [οἱ απι ςερΣ δ γε]1, 18 πρσὰπι δδ6 πδίυΞ 
τα Ρη5 ξαυ] αρυθ Ἰορας, ἱπ αὔο Ῥσϊθιυπι 10 ἸἰᾳυΣἀ0 
τ δοπιδη[γαϊῃπί εἰ, νεπίτοι ἔμπα ἱρῆμθ σδυΐδ ποτ] πηδλλοπι, 
Γα[είρετε, πὶ 6ο ἔμπι ἔγααπις, ἴαπι αυσὰ ΠΡὲ ἀδοεῖξ [Ὡρρ]6- 
82ἘῈ,), ΘΟα00 διηρ]εο ἢ ἰὰ ἀπάϊατιθ, ἂὸ σγοϊϊμεσθ ἰοΐαπη, α0- 
αα ἴδ ἴαϊϊαψεσι; (δουπᾶο {Π]μ4, ουπάεΣ, ὉΡὶ ἃ]: ῥγαθίοσεα: 
τοι ἀεβάεταϊ, ΡΥ̓]οσαπι γϑοϊπᾶεσο, δὸ αποᾶ οἰδοττπι [ἃ- 
ῬΦΈΣΙΟΐΕ ἐχρχίπλεγθ, ὁ ρεαπι]ὰθ οδὰ δἰ επαπὶ ὅπ ἐσιάεζὸ ; 
ἀεηπᾶς, αποᾶ ἴῃ ἱρίο ἰχαπῆίι ρὲ ἱπίοῆσπα δὸ ρου Ππλὺπὶ 
τειλΐα νεπδθ, 4086 πο ρεχῆπεπὲ, δ] ποῖαι μὰ [6 σαρὶ- 
(ὐτιξ, αῃὐὰ οχ τηοτᾶ, 40 απὶ ἐπ νοπίγθ μαρυΐῖ, οἱ αἱ ογαίϊ ηλ᾿ 
εἰ δηληο δ τηορὶς ἑἀοπειῃ ἐἢ οἰεοίαπι}) πιὸχ ἰη ἐμῇ 


)] 


| 
204 ΤΑΛΗΉΝΟΥ ΥΓΙΕΙΝΩΝ ΟΙῸΣ 4. 


ἘΔ. ΟΠασε. ΨΊ. [157}ὉῦϑὉ ἘΔᾶ. Βεΐ. ΣΨ. (565) 
φλέβας ἐξ ἄλλης εἰς ἄλλην διαδίδοται τὸν ὅμοιον τρόπον, 
ὃν ἐκ τῆς γαστρὸς εἰς τὰς φλέβας" ἐντεῦϑεν δ᾽ ἤδη ᾿κατειρ- 
γασμένη τέλεον εἰς ἕκαστον ἕλκεταν τῶν τοῦ ζώου μαρίων; 
ἕνα πέττεται τὴν τρίτην πέψιν ὁμοιοῦταί τε τῷ τρεφομένυ. 
ταῦτ᾽ οὖν ὑστις ἐξ ἐκείγων ἀγαλέξοταν τῶν γραμμάτων, οὐχέν 
ἀπορήσει τὴν αἰτίων, δι’ ἣν πολλοὶ κενωϑέντες τὴν ἕξιν, εἰ 
μὴ μετρίως ἀνατρέφοιγτο αὖ, πολλὰ περιττώματα καϑ' ὃλην 
αὐτὴν ἀϑροίζουσι, καὶ νοσοῦσιν ἐξ αὐτῶν οὐκ εὶς μακρόν. 
ψεπὶς ἀυοατιθ ἃ" 411 ἴπ αἰΐατι ἰναάίίυσ δὰ δαπᾶθην χηοᾶπι, 
4πὸο ἐχ ψεμίσα ἐπ νεμδ8; ἈΪπὸ ψεΙῸ πὶ Ρ]απα οοπἤδοίμπι 
ἦι ἄπριι!]αβ Ῥογγαλιιίαν Θπ π)8}18. ραχίθθ, ὉΡὶ ἰογαπι οοπσὺ 
οοοἰϊογοπλ πιδοίιμ Δ] 60 σογρογὶ αἰππι]αῖυσ. Ηδοο ἢ 
4118 εχ 1}10 Π|ΡΓῸ σΟ] να, 211}.}} εἱξ ᾳποά οδοίαπι δτωρ]λ8Ὶ 
χοαυϊχαῖ, ΟἿΣ ΖΩ}]11, Βα ρὶϊα ΘΟΥΡΟΙΙ8 οσϊϑηϊο, ᾿1Π [6π--΄ 
ὥτπλ τοππ γἰδυιίυγ, Ρ]υχληαμι ἜΧΟΙ ποσΏπι ἷὰ ἴοΐο ςο΄ 
σοπρεγαηῖ, δα! εχ [δ ποὴ ᾿ϑυλῖον δορτοίολ, 


ΤΑΛΗΝΟῪ ὙΓΙΕΙΝΩΝ ΛΌΓΟΣ, Ε΄ 


Ἐὰ, Οαστ. ΥἹ. [138.] Ἐὰ. Βεῖ, ΤΥ. (65) 
ΠῚ Κεφ. α΄. Πέμπτον ἐνιστάμενος λύγον ὑπὲρ τῆς ὕγεει- : 
᾿φῆς πραγματείας, παραμυϑήσασθϑαι βούλομαι πρότερον, εἴ 
τινὲς ἄρα δυσχεραίνουσι τῷ μήκει τῆς διδασκαλίας. οὐ γὰρ 
᾿ἡμέτδρον ἔγκλημα τοῦτό ἐστιν, ἀλλὰ τῆς φύσεως αὐτοῦ τοῦ 
προκειμένου πράγματος ἴδιον. δὲ μὲν γὰρ οἷόν τ᾽ ἐστὶν, μα- 
κρὰν ϑεωρίαν ἐν βραχέσι διελϑόντα μηδὲν τῶν χρησίμων 
παραλιπεῖν, ἡμεῖς ἁμαρτάνομεν ᾿ οὐκ ἀνάγκῃ μηκύνοντερ" εἰ 
δ᾽ οὐχ ἐγχωρεῖ σαφέστερόν τὸ ἅμα καὶ ϑᾶττον ὑπὲρ τῶν 
αὐτῶν εἰπεῖν, οὐχ ἡμῖν μέμφεσϑων προσῆχεν, ἀλλὰ τοῖς 


πο ππἰὐπαὐππππῶιοιοιὃὔ. - πον ΠΝ 


ΘΑΙΕΝΙ ΡῈ ΒΑΝΙΊΤΑΤΕ ΤΡΕΝΡΑ 
ΠΙΒΕΒ ΟΩΥ̓ΙΝΤ 8. 


Ε 


Γ᾽. 1. Οὐυϊπἴυμι ἄᾳ ἰαηἱίαῖϊο τποηδα δτυπι ἰην 
σγράσθμβδ, [ἃ αυἱ ἤοτχίο εχτμῖ, αἱ ῥχο]χιαΐθ οροῦἧδ ποίισὲ 
σταναυμπίηγῦ, Βο5 Ῥγϊπηαμι [0187] νο]οθ. Νοη ϑηΐπὶ πΟΙ͂Γα 
ἰὰ οἰ]ρὰ ουοηΐϊῖ, [δα χοροί! βε χοὶ πίσσα. 9Ὶ οπΐπὶ ἤδτὶ ᾿ 
ροϊείξ, τὲ, ᾳαὶ Ὀχονῖρυθ Ἰοηβαπι Πσοηίθμιρ]αἴομ θη δἰ νίξ,. 
Π1111 χιθος γί Οὐλια, ἔαΐθοσ ΟΥΤΌΣΘ Δ πηθῖπὶ, δοιὶῖ 
ΔΏ]16 πιροοίπίαία διράᾶροδ [δαπυῖια ἢ. 815 οἷασιιβ ἔτ΄ 
ἢ Ὀχενίυβααο ἀἰετὶ ἀθ ἡϊδάθιι ποῖ Ροΐείξ, πόπῖὸ ὩοΦ 
ποτ ο δοςι[ο}, [δὰ ἱρίοα μοί, φυὶ δογιπι, 4π60 οουΐϊα- 

εαιπείυα τῶλέ. νῈ. Υ 


3οδ ΣΧΑΗΧΟΙΊ ὙΓΙΞΙΤΩΝ 


Ἐὰ. Ομασι. ΥἹ. [.58) τ Ὁ Βᾷ, ΒκΓ ΤΥ. (665) 
παραλιήοῦσιν οὐκ ὀλίγα τῶν ἀναγκαίων. ἔστο δ᾽ ἐν τοῖς 


ἀναγκαιοτάτοις τὸ ἅμα καὶ οἷον στοιχεῖον ἁπάσης τῆς 


᾿ ὑγιεινῆς πραγματείας , ὡς πᾷμπολλαι φύσεις τῶν ἀνϑρώ- 
πὼν εἰσὶν, ὥσπερ ὡμολόγηται μὲν ἅπασιν ἰατροῖς τὸ καὶ 
γυμνασταῖς. οὕτω δὲ 7ράφουσιν οἱ πλείους αὐτῶν ὑπὲρ τῆς 
ὑγιευγῆς ἀγωγῆς, ὡς ὑπὲρ ἑνὸς ἀνθρώπου διαλεγόμενοι, καὐ 
ταῦτα μηδὲν΄ ἐπιδειξάμενοι κἂν ἕνα τινὰ πρὸς αὐτῶν ὥφε- 
ληϑέντα, καίτοι γ᾽ οὐδ᾽ ἕνα δίκαιον ἦν, ἀλλὰ παμπόλ- 
,λοὺυς ἐπιδείξαντας, ἔμπροσϑεν μὲν νοσοῦντας συνεχῶς, 
ὕστερον δ᾽ ἀνόσους ἔτεσι παμπόλλοις ὑφ᾽ ἑαυτὼν δεαφυλα- 
χϑέντας, οὕτως ἐπιχειρεῖν γράφειψ. ἀλλ᾽ ἡμεῖς γ8 τοῖς ἔργοις 
αὑτοῖς ἐπεδείξαμεν. τοῦτο, καὶ τοὺς ἔμπροσϑεν συνεχῶς γ0- 
σοῦντας. ἀνόσους φυλάξαντες ἐκ τοῦ πεισϑῇ ἤναι τοῖς ὕγεει- 
ψοῖς παραγγέλμασιν, οὕτως ἐπεχειρήσαμεν ὑπὲρ αὐτῶν γυά- 
φειν. ἐνίους μὲν γὰρ ὕλως ἐκωλύσαμεν γυμνάζεσθαι, ταῦτα 
δὴ τὰκ τῶν ἐπιτηδευμάτων γυμνάσια, μόναις ταῖς κατὰ τὸν 
βίον ἐνεργείαις ἀρκεῖσθαι βουλεύσαντες", ἐνίους. δὲ τοῦ 
ἔϑυω ἐν το0 τῶν γυμγασίων ἐκελεύσαμεν, ὡς εἰς ἐλάχε- 


τα αἱ, ἈΟῚ Ῥδυοϑ ἀξλοτοεθα!ε ἘΠῚ γεγο Σ]υᾶ' πη] ἐσ 
᾿χπλαχῖτη6 ΠΘΟΘΙΆχΙ]8, πη} νο]αὶ 6] θη επίππι ἰοϊϊπι5 ἀγξ8, 
'ᾳμδα ψαϊεϊυἀϊπεηι πεῖν, χποὰ πυμιοχοίαθ μοπιΐαπην [ἀπὶ 
πδίυταθ, Ῥχοιὶ ἐπ Ομ ΠῸ εἰς οἰμμῖριβ ἰώπι πιραϊοὶς, ἴπτι 
ξΥταθαῖδδΊ ῥποσγτπι ἴδυηθη Ρ]υχίπι λα 49 να]οίι ἀϊπ6 ἴα- 
ἐπάδ [οὐραμῖ, ᾳυα ἀθ ὑπὸ βοτιῖλθ δραπξ, ἰάσαβ σα ὑπὸ 
αϊάεπι" Ὀἢεπίο, ἀθθπι ῥχΐῃθ ἡυνότιπῖ; ἀυαωπάπαπι πὸπ 


ἀπὰμλ»γ, [εἀ τορ]ΐοβ, 4008 τη δ ὑΥαβ δἤιάτιβ ᾿πρ] 1] σαῖοδ᾽ 


ΠΡΗ͂ ροίξεα σαι ες ᾿δητῖφ᾽ ἐμ [ατἠξαῖθ ἔμπα ὀρεζα. [Ἐγυαίζεπϊ, 
Ἱμα]οα8, ὧὸ ἢἣσ δὰ [οχὶβεπάυχω δοοείδηϊο ρὰσ εγαί. Αἱ 


Ὁ πο5 ἐρ5 χοέιπι Ἵθοῖδ 1ὰ οἰεμάϊηνυθ,. οἱ ἐϊ5, 41 ῥτίπθ᾽ 


, ἃΙΒάαἱδ ρσθαιεραμίος τρουρὶθ, ἱπᾶθ δάθο αιοᾶ [δπϊϊδη: 


ΡΥΔΘΟΟΡῺ5 ρατυχδηϊ, 1 ΟἿΏῺΩΣ ἱπίερτιίαϊο ἰδγναβ, ἤσ ἢ 


ἀεχασλα ἀθ ἱρβα [(οὐἱρβοσο ἴχυηιβ ἀρρτοῖθ.Ό Ομρρθ 8]109 
ἐχεγολίασι πὶ ἰοίθη σναοϊαλιαβ, 1Π18 νἱάθ]οθέ Ἄχογοςμάὶ 


-οὐσααπαι.- 


σοΙρουῖς οδαία [υἰοορεδ, δο .[[0]18 ψιΐδθ δοῖοπῖρυβ ο05- 


ἰεῃίοβ εἷς [υαῆπιι5; 4118 ἀ46' πχπ]ϊεϊ πα ΐτθ ἀχογοϊτλουυηι 
ἀοιιοχ ἃ]1αυ ὦ )αὔιμηυ5, ὧἱ ἰοίτηι δα χη πιυγα ἐομίσαδο- 


ι 


δῇ 


{ 


᾿ ὑγιδινὴν δίαιταν. ἔγιοι δὲ τῶν ὑγιεινὰ συγγράμματα γρα- 


΄, - 
᾿ - ν 


«ὍὌὍΓΟΣ ἐ. Ὁ 807 ᾿ Ὁ τὰ 
ΕΔ, Οἰνατε. ΨΙ: [ι88, .22)ὁ ἘΔ. ΒαΓ. ΕΥ̓͂. (α66, 266... 
στον συστεῖλαι τὸ πᾶν" ἑγίους δὲ τὰς ποιύτητας ὑπαλλάξων 
μύναξ, ἢ [159]. τὴν τάξιν, ἢ τὸν καιρόν" ἐνίους δὲ τὴν 
σύμπασαν αὑτῶν ἰδέαν μεταβαλεῖν. ὡσαύτως δὲ - καὶ περὶ ' ἂν 
λουτρῶν ὑποϑέήκας δόντες, ὡς ἤτοι μὴ λούεσθαων παντάπα- ΄ Ἶ Ω 
σιν»᾽ ἢ πλείω τὼν ἔμπροσθεν, ἢ ἐλάττω, καὶ πρὸ τροφῆς͵ πς 
μόνον, ἢ καὶ μετὰ τροφὴν, ἥ. ϑερμοτέροις τῶν πρόσϑεν, ᾿ς τὰν 
ἢ χμμαρωτέροις ὕδασιν, ἢ ψυχροτέροις, παντάπασιν, ἀγό- 
σους ἐφ υλάξαμεν ἔτεσι τὶ ἐπ όλλεις ἀλλ οὐκ ἂν τούτων 
ὀὐδὲν ἐποιήσαμεν, εἷ μη(θθ)εε δὴ τάς: φυσικὰς τῶν σω- 
μάτων διαφαρὰς ἠπιστάμεϑα, μήτε τὴν ἑκάστῳ προσήκουσαν 


φύντων ἢ καὶ χωρὶς γραμμάτων ὑποϑήκας διδόγτων οὐδὰ 
σφᾶς αὐτοὺς ἀγόσους ἠδυνήϑησαν φυλάξαν, κἀπειϑ᾽, ὅταν 


’ὔ ’ ΄ ᾽ ’ ... 
, ἐπισκώπτωνταν πρός τινων, ἄλλα τὰ τινα λεγόντων πρὸς 


: , ἃ: ῖ ΕΣ 
αὐτοὺς καὶ προσφερομένων ἐχεῖνο τὸ ἔπος, . 


ἄλλων ἰατροὺς αὐτὸς ἕλκεσι βρύων, 
οὗ μὲν εἰς ἀσχολίας δή τινας ἀναφέρουσι τὴν αἰτίαν, οἱ "δὲ. 
ν ᾿ 
καὶ -δὲ ἀκολασίαν ὁμολογοῦσι νοσεῖν. ἀλλὰ τούτοις Ἀώ ἡ 


᾿ χρίαχ; 4116 πα αΐεαι ἰλπίαπι, διιὶ οσάϊῃμοπι, δὰξ ἴθπιρης, 
᾿ δ᾽λῖ8. ππϊνεγίαπι Ἐαχ:ἢ πιιΐατο [ρθοίαπι Σ)υπχίσιιδ. ΑΘ6- 
᾿ 486 ψεῖοὸ 46 ΒΑ]παὶβ ργαθοὶριοίε8, παι ἀυοὰ δὲ Οπν- 


Ολμο 18 Πιροτίεἀοπάιϊη εἴ, δι ἰδρριι8 απᾶπὶ δηΐθ 


, ἀϊ5, διιῖ ἔρι ἀιουραδ, ῬτοΥ [8 ΟἸΠΠ18 ΤΟΥΣ ΟΧΡΘχ 68. 2}}}}] Ὁ ,: 


παἰδπάππι, δμξ χαυΐτδ,, πὲ ἀπίθ οἴριπι ἰαπίαπι, απ οἰΐδπι 
Ῥοΐξδ σλραπι; διιῖ σα] Ιου Βα, αῃδπι δηΐθ, δαΐ Ὡγασὶδ [αρΐ- 


- 


. π5. ἀπι18. σϑἀα] ἀϊπιιδ. Αἱ 51] Πιοχτῃ [ἀθοτᾶ μοιπεῖ, ἃ. 


πἰρᾷμθ παί [Ὁ]685 φοσροσῖμῃ ΔΘ Θ 48. ςΟΙροΥία5 μεδιαο- 


ἴδια, πεῆϊι .ἀδριΐαπι. οαΐαιθ [αἰμγθα υἱοῖι8. χαϊϊοιιθηι, 


 ΝοΙχᾺ]]} γεσὸ εχ 115, 41 ἂς [δηϊϊαΐθ ἰμοπα Μειοσία ριο- 
᾿ἀαπῖ, δυῖ οὔδπι ἤπια [Οτρί8 ἀθ δᾶ Ῥεδθοιρτιαι, ἐώ Σἴὰ : 


Ἰρίο5β αὐϊάδμ ἀοζεδιιάεγθ ἃ τΔΟΥΡ8 Ρεχρείυο μοϊαπογαπί. ᾿ς 


᾿Ἰαχαο 4πυπι ἃ ΤΥ Π]Δπ 18. ἴπιπὶ ἅ116 ιδράκηι , ἴτ 
σοσο σψογίιιϑ 1116 Ρ)οϊίαν, ἷ 


«Αἰωὼδ πιεάδηα, αὐ ἐρ(δ αἰοεξο τὼ “ιοαίφη9, ι 


απ τὰ πόροι! ἐπηραϊαπῖ,. αἸϊὶ Οὐ ἱπίομιρεγδηζίαπι [9 δ 


στοίασφ ζαϊεμίυγ. ϑεὰ βούπιπ ὑϑαρία ἐρτορα, πις Πιάίοο, 
ΝᾺ : 


408 ᾿ΑΔΗΧΝΟΥ ΤΓΙΜΝΩΝ 


- 


ἘΔ. Ομασε ΟἹ. [150.} - Ἑὰ Βα 1. (δδ. 
ἀπολογία πολὺ χείρων ἐστὶ τῆς κατηγορίας, ἐμοὶ γοῦν κρι- 
τῆ. τοῖς δ᾽ εἰς τὰ κατὰ τὸν βίον αὐτοῖς συμπίπτοντα τὴν 
αἰτίαν ἀναφέρουσιν,. “εἰ μὲν ἔφήμερόν τινα πυρετὸν πυρέ- 
ξειαν ἐπὶ ἐγκαύσεν, καὶ ψύξει, καὶ κόπῳ, καί τισιν ἑτέροις. 
τοιούτοις αἰτίοις, ἀφίστασϑαι χρὴ τῶν ἐγκλημάτων, εἰ δέ τενα 
τῶν ἄλλων, οὐκ ἀφίστασϑαι. οὐδὲ γὰρ ἡμεῖς τὸ πάμπαν ἀπύ- 
θετου διεμείναμεν, ἀλλὰ διὰ κόπους δή τινὰς ἐπυρέξαμεν, 
ἁπάντων τῶν ἄλλων »οσημάτων ἀπαϑεῖς διατελοῦντες ἐτῶν 
ἤδη παμπόλλων, καὶ μέντου καὶ πληγέντες τινὰ μερὴ τοῦ 
σώματος; ἐφ᾽ οἷς ἕτεροι φλεγμοναῖς τε ἅμα καὶ βουβώσιν 
ἁλόντες ἐπύρεξαν, οὔτε βουβῶνα ἔσχομεν, οὔτε ἐπυρέξαμεν, 
οὐχ ἀλλοϑέν ποϑεν, ἢ ἐκ τῆς ὑγιεινῆς ϑεωρίας, τῶν τηλι- 
κούτων ἐπιτυχόντες, καὶ ταῦτα μήτε κατασκευῆς σώματος 
ὑγιεινῆς εὐτυχήσαντες ἐξ ἀρχῆς, μήτε βίον ἀκριβῶς ἐλεύϑε- 
ρον ἔχοντες, ἀλλὰ καὶ ταῖς τῆς τόχνης ὑπηρεσίως δουλεύον- 
τὸς, καὶ φίλοις, καὶ συγγενέσι... καὶ πολέτιαως ὑπουργοῦντες 
εἰς πολλὰ, καὶ τὼν Ψυκτῶν τὸ πλεῖστον ἀγρυπνοῦντες, 
ἐνίοτό μὲν ἀῤῥώσεων ἕνεκα, διαπαντὸς δὲ τῶν ἐν παιδεία 


" 


ἀοίεηῆο εἰ, αἴιαπὶ ἸΡίπιπι φυσᾶ ο»] οί ογἰπιθῆ. θυἱ 
ὙΕΙῸ 118, φιαθ ἴῃ νἱϊα Σπεϊάππῖ, οαπίαπι ἰπραπμπῖ, Παυΐϊᾷει 
ἀϊασία ἔερυὶ Ιαβογαηΐ ὃχ αδίϊα, ἔτγιρβουραβ, 1αΠηιιάξπο, 
ΔἸ Δἰϑαὰθ 1ἃ βεπϑ ΟὐσαΠοηῖρυ5, [08 νἹἀϊσαγα ἃ οὐ]ρα ἀε- 
οϑἵ, ἤῃ δἱΐα «40 8]}1}06ῖ, τηϊπίτπθ, Ουΐρρθ ποὸ ἐρῶ οχωηΐπο 
ἢμπο ξερτὶ Ἵχορίπιῃθ, ἱῃ9 οχ ἰαἤιέπάϊπθ ποηπυπαθπδηα 26- 
 χἱοϊϊαγιγμμθ, παϊ]πὶ 4]1649 τροσροσπι ἐπ] 8 18πὶ αὐ πΐδ 
ἐχροσῖὶ. οὐ οἴἴαιη γογοῦ ΠῚ8 οὗ ΘΟΥΡΟΙῚ8 Ραχερω, 
 Ὁπᾶδ 4111 ΡΒ] οζπιομ5 ῬαΡοπΡαεάαθ σοπίγαοϊθ ζερσίοἐϊα- 
ταρΐ, ἱρθ πππασδχ ΡΒϊοραοσει Ῥυθοπεσανο ἰεπῇ, Ὡ60 
ἔορυὶ Ἰαρογανί, πὸη αἰϊαπάθ σοί συδῆι εχ ἐὐενάμᾶεα [.- 
αὐλῖδιῖβ ασίϑ ἰδπέα σοξηπποάδ οοπίδαμυϊιδ, αυππὶ δ) αὶ 
Ὧ60 [ΔἸΌΡΣΘΙα οοσροσὶς βαίΐαση ἂν οτίαι :ρίο ἔτι πιδοῖαε, 
π66 σιΐαπι ρΐαπθ ΠΡόσαῶι [(Οσιἑαδ, [εὦ ζὰ ἀπά (πὶ ΑΣΊΤ 
ΟΠΟΙ18 [Ἐσυϊοσῖπι, ἴωχῃ αμιδοῖβ, οορμπαῖ8 εἰ οΟἰνρ8 πὶ 
ῬΙΌΣΙΡιΒ ΣΠ[ΟΥ οσπι, ἴππιὶ ρῥ]αχίιθάπι πιοοίϊπὰ ᾿Ρατίαιι, 
ΒομΒυπααδιῃ δεβτοίλμ ἄτῃ ἐρίογυμῃ οαιίΐε, ἔθπροσ δυΐεμι 


Ι 


᾿ ΦΟΓῸΣ ΒΕ. ᾿ ὅρ9 
ἘΔ. ΟἸιεσι. σι. [159.} Ἐὰ. Βδῦ Γ΄Ψ (.66.) ; 
καλῶν. ἀλλ ὅμως οὖν ἔνοσήσαμεν οὐδὲν γόσημο τῶν ἐν τοῦ 
σώματος ὁρμωμένων ἐτὼν ἤδη παμπόλλων, ὃ ὃτν μὴν καϑά:; 
περ ἔφην 5 ἐφήμερόν ποτε πυρετὸν ἐν τῷ σπανιωτάτῳ διὰ 
κόπον γενόμενον. καίτοι κατά γε τὴν τῶν παίδων ἡλικίαν 
καὶ προσέτε τῶν ἐφήβων τὸ καὶ μειρακίων οὐκ ὀλίγαις οὐδὲ 
μωιραῖς ἑάλωμεν ψόσοις. ἀλλὰ μετά 7γε τὸ εἰκοστὸν ὄγδοον 
ἔτος ἀπὸ γενετῆς, ἐμαυτὸν σείσας, ὡς ἔστι τερ ὑγεδυνῇ 


τέχνη,» τοῖς προστάγμασιν αὑτῆς ἠκολούϑησα παρ᾽ ὅλον. τὸν 


ἑξῆς βίον, ὡς μηκέτε ψοσῆσαν ψΨόσημα μηδὲν, ὅτι μὴ σπά- 
ψιόν που πυρετὸν ἐφήμερον. ἔστη δὲ δήπου καὶ τοῦτον 


αὐτὸν φυλάξασθαι τελέως, ἐλεύϑερον βίον ἑλόμενον, ὡς ἂν 


τὸ τοῖς ἔμπροσϑεν ἤδη γέγονε δῆλον, ἔτι τε μᾶλλον ὄσται 


᾿ σαφὲς ὃν τοῖς ἐφεξῆς εἰρησομένοις, οἱ ϑέλει τις προσέχειν 


τὸν νοῦν. ἐγὼ γάρ φημι, μηδὲ βουβῶνα δύνασϑαι γενέσθαι 


τοῖς ἀκριβῶς παρεσκδυασμόνοις εἰς ὑγίδιαν, εἴγ᾽ ἀπέρεττον 


αὐτοῖς ἐστε τὸ σῶμα τοῦ γένους τῶν περιττωμάτων ἑχακέ- 


ρὸν, τοῦ τ κατὰ τὸ ποσὸν Φαὶ τοῦ κατὰ τὸ ποιόν, 


- Δοαϊσοῦληὶε ἤπαϊοχγπι ρταὶϊα βεεν  ἰκνοξαι. Ὧθ0 ἴαπιαι. 
ΠΟ ὩΠῸ ἴοπβ πιθ εοστιπι, 401 6 φογροζο οχίρφίποπι ἀαπσαυπηῖ, 
ΣΠΟΣΡΟ ἰρπίδίασα τα! τὴν 7απὶ ἃπη1ς, οΧρορῖᾶ (υἱ ἀἰχὶ) ἀϊα-. 
. τα απαπᾶοφις ἔερσὶ, 40.860 ἴατηδη δὲ χατγι ἄμα, ᾿πθὸ πὶῇ 
, αχ ]αίπιμάϊπο ἱποιάϊι; αᾳμαχτανὶε ἐμ ῬῃΘΧ}: δοίαίθ δίαμϑ 
᾿ φίϊαχη ἦπ ρυθεγίαία, ἔμπι δἀο]είοοπίϊα, ππονθὲ8 πιὸο Ῥαποίϑ, 
, πθηπ6 818 1ενῖρι15 ΡΥ ΘΙ Θσοσ. 864 γΡο[ξ οοἴαψιπι εἴ νἱρο-- 
᾿ς ἤπχαμι ἅππαμι, αἰππλ ΡΟΥΘ Π Ὅλα ἀπμῖ, δἴδ φυδηάδπι 
, ἰααμάδθ [λπἰϊα 16 ἀτίοπι, Ῥγϑδθοθρί8 6718 Ρϑγ. Ἰοΐδπι ἀε1π- 
Π6Ρ8 Υἱίδπι ραχιιὶ 14, τὶ ΠΕ ΟΠΉΠΠΟ προσθο ροίξ ἰδΡο-΄. 
χαχῖπα, Ὠἱῇ ἤοχία (4π86 ἰάπιθη χάσμα ἡποὶα1}) ἥϊατία Ζορσὶ, 


απππλ Θ]1048} ΠΙοοαὲ απὸ αἀὐοσιιθ λπ ἰοΐαπι εἴρετο, ἢ 


46 ΠΙΡογατη Ὑἱΐδτα Πὲ πδοίμ8, ψϑα πη {ἀρουϊοσιριις 78 
ΟἤεμαΣ, δείαμθ, [1 4118 δι τι δανοχίαϊ, οἰϊαπι. ο]6 15 


π᾿ Σ15, αυὯο 0χΧ ἄϊοδ. [Π|ι4 Θηχπὶ δἰδγπμασα δαί, 16 


θαβοσα αὐϊάειη ἸΔΡοΓαίΐμτοβ εοβ, 41 Ῥγδερασαίὶ δὰ [δῃϊία- 


ἴοι δὰ πηρυθὰ ππί, ἢ χβοάο ϑοχιλπὶ ΟΟΤΡῺΒ5 Ό πίτοασυθ 
ΣΧΟΣΈ Δ Ππίοχυπι ρσομοχθ ψασοῖ, οἱ εο, αὐοά ἱπ ᾳυδπίίαῖο 


-. 


͵ 


τιν 


{ 


Ν 


.ἅ10 ᾿ 1 ΔΑΜΝΟΥ Ὑ1ΙΝΩΝ 


Ἑὰ. Ομδιε. ΥἹ. [159. χάο.] Ἑὰᾷ, Βεί. 1. (.66.) 
σρὸς μὲν δὴ τοὺς νῦν ἐπαγγελλομένους ἢ λέγειν Ἶ γρὰ- 
φειν ὑγιεινὰ παραγγέλματα καὶ ταῦϑ' ἴχανά" πρὸς δὲ 
τοὺς ᾿βοινανευ, ὑπὲρ ὧν οὔτε ἐκ τῆς τῶν ἄλλων ἱστορίας 
ἠκούσαμεν, ὡς ἤτοι σφᾶς αὐτοὺς ἀνόσους διεφύλαξαν, ἢ 
τοὺς “πεισϑησομέν συς αὐτοῖς, οὔτ ἐτόλμησαν ἔν τοῖ; 
συγγράμμασιν ἀλαζονεύεσϑαί τι τοιοῦτον, οὐδ᾽ ἀντιλέγειν 
ἀχάγκῃ, ἀλλὰ ᾿ϑαυμάζειν μόνον, εἴ τινὲς αὐτῶν ἕνὶ βιβλίῳ 
τὴν ὑγιδιγὴν ἅπασαν ϑεωρίαν ἐπηγγείλαντο περιλαβεὶν, οἵ 
μὰ “ οὕτω γράφοντες ὑπὲρ ἀὐτῆς, ὡς ᾿Ῥιποχράτης, 
[1.40] ἔν τοῖς πρώτοις τ χαὶ γενρικωτύτοις κεφαλαίοις ἐν- 
δεικνύμενος τὴν μέϑοδον, ἀλλ᾽ ἐξεργαζύμενον πᾶν ἀκριβῶς, 
ὥσπευ ἡμεῖς. ἡ μὲν δὴ τοῦ μήχους τῶν λόγων αἰτία καὶ 
δὴ λέλεκτω. χρὴ δ᾽, ὕὥστις ἐστὶ φιλόκαλύός τε ἅμα καὶ 
φιλόπονος ἐπὶ τοῖς ἀρίστοις, οὐ πρὸς τὸ μῆκος ἀπαγο- 
θεύειν τῆς ὑγιεινῆς τέχνης, ἀλλὰ τοῦ μεγέϑους ἀγασϑα 


τῶν ἐπαγγελμάτων αὐτῆς. πῶς γὰρ οὗ μεγάλα καὶ ϑαυ- 
μαστὰ τὴς τέχνης ταῦτ᾽ ἔστιν ἔργα, γηράσαντα μέχρε πλεί- 


οομῇῆιϊ, οἱ εο, αιοᾶ ἐπ αυα]τῖαῖθ. Αἴαπο δὰ 808 αὐλάδφι, 
4πὶ πιιης [Δ 1}61]8 μθπάδθ Ῥσαδοορῖία ἀϊοίο [οσὶρίονε ὑχο- 


᾿Βιειίυν, ν9] μαθὸ δα δυβὶ τοῦ, Ρυϊοχίρυ γεγο, αιίος- 


{πὸ πιδς [6 Ἰρίοβ. δχῖσα πιοσρῦτηι ρεγροίθο, ποὺ 6δο8, τυ 
ἡρμῆε ρατιλῆεπιε, [Ἃ6οτνδδ, δαὲ αἰϊόσιπι σεϊαΐα δι άινίτηυθ, 
αὶ 1ρίοθ ἴῃ [οΥΡ18 [18 ἴ4]156 φαρρίϑπι 1δοίωσα αἰίοϑ, 
ὯΘ φομ χβἀϊσεπάυτ αιίᾶθπι οθηῖοο. Μίσαπάτι ςεγἕθ Ῥο- 


“Ὦππ ἀΥΡΙ τοῦ, ἢ αι ΘοΥΆ τιν θυ απι ΤΣ αἰ18 Τα ΘΠ 6 


ΑΥΘ πὶ ΠΠῸ ΠΡΥῸ σοΟμΡ]οχὶ [χηξ, ΡΟ] οὐ ΕΣ Ργϑείεγιπι, ποι 
(ἴσαι ΗΙρροογαίθβ) ἱπ ρῥυϊπιῖθ οἵ [ὰπιπι18 σΑΡΙΠΡιι 5. πεῖ]το- 


ἄστη ἐηάϊσαπῖαδ, [εἀ, οιὶ ἱρβ δεοϊπιιβ, οπιμῖα ομιμυαῖθος 


Ῥεγ:δοίαπίοβ., Αὸ Ῥσχοϊχιίαι δ αὐϊάδηι Γογομυ πὶ ποῆτχο- 
Συμλ οαιία 74π| ἀϊοία εἴ; Οὐϊδαυΐβ δαΐοθμι Βομ ΘΠ ργοβὶ- 


'ᾳὰς [πυάϊοίας εἰξ, “ὁ ῥὕχὸ 115 αφα88 ορίλπια [ἀπέξ. ἀ 6]: έν, 
πο ἀδοοῖ πὸὺη ἴαπι αὐιϊβ Βυΐὰ8 Ἰἰοπριδιιᾶνιθ ργανατ, 


αἴτια πὶ ΠΠΒΡΏΣ Πα ης ΘΟΣΠλ, ἅπαθ Ῥτχοιξ, [α[ρίςοσο. 
Ναπλ αἰ, αυαείο, πὸπ τϑρπα 1114 πιϊταυιάδημιθ ἀσ 18 ορετα 
Διμξ, 8. οἷν ποι : ἹΡίο οτῖπα ἐκρθο] πὶ δογριι ξαϊ, 


ΜΟΓΟΣ ἃ’ ἢ . διι 
Ἐὰ. Ομετι. ΥἹ. [140.} Ἢ Ἐὰ. Βα: ΤΥ. (66) 
στου, ταῖς αἰσθήσεσιν ἀπαϑῶς ὑγιαίνοντα διὰ πάντων φυ-, 
λάξαι ἂν σοῦ; ἀνώδυνον, ὁλόκληρον, [Ἢ .78 μὴ παντά- 
πᾶσιν ἰξ ἀρχῆς νοσώδης δἴη τετυχηκὼς, σῶμα; ἀλλ' ἐγώ. 
καὶ πάνυ βου δοκῶ τινὰς ὑγυευνοὺς φύσει τεϑεᾶσϑαι παμ- 
πόλλαις γύσοις ἁλισκομένους, «αἱ τελευτῶντας δὲ κατά. γε 
τὸ γῆρας ἀνιάτοις. περιπεσεῖν πάϑεσιν, οὺς ἐνῆν, ὅσον 
ἐπὶ τὴ φυσικῇ τοῦ σώματος ἔξει, ταῖς τ᾽ αἰσϑήσεσιν ἁπά- 
δαις ἀπηρατους διατελέσαν μέχρν γήρως ἐσχάτου καὶ τοῖς 
ἄλλοις ἅπασι μορίοις τοῦ σώματος ὑγιαίνοντας. πῶς οὖν 


οὐκ αἰσχρόν ἐστιν, ἀρίστης φύσδως τυχόντα βαστάζεσϑαν 


νἀ, 


μὲν ὑπὶ ἄλλων. διὰ. ποδάγραν, κατατήκεσθϑαι δὲ ταῖς ὁδύ- 
γαὶς λιθιῶντα, καὶ τὸ κῶλον ἀλγοῦντα, καὶ κατὰ κύστιν 
ἕλκος ἐκ κακοχυμῖας ἔχοντα; πῶς δ᾽ οὐκ αἰσχρόν ἐστι, διὰ 
τὴν ϑαυμαστὴν ἀρϑοῖτεν ἀδυνατοῦντα χρῆσϑαι ταῖς ἕαυ- 
τοῦ χερσὶν, ἑτέρου δεῖσθαι τοῦ προσφέροντος τὴν τροφὴν 
τῷ σεύματι, , καὶ τοῦ τὴν. ἕδραν ἀπονίζοντος ἐν τοῖς ἀποπά- 
τοις; ἄμεινον γὰρ, ὕστις μὴ παντάπασυν εἴη μαλακὸς, ἐλέ-᾽ 
σϑαι μυριάκις τεϑνάναν, πρὶν τοιοῦτον ὑπομεῖναι βίον, 


βοῦς οἱ δα Ρ]αΥ κδπὶ Ῥετάυχιο [οπεοίαΐοπι, εἴ [ἤρου 
11 688, Ὁ ομπμὶ ῥσοσίῃμβ τλοσρο ἀο]οχϑαῖιθ ἃ] σπατλ δἴαῃθ 
ἐπίεσταιλ ρεγρεΐμο [συαῖοὶ Ἐρο σϑχὸ οἰϊδπη ὩΟΠΠΏ]]Οδ, 
αυΐρυρ ἔδ!υρτο δάἀπμπιοάυχ δτηηθιηαιθ Ὡβίαγα σοΥΡτδ οχδῖ, 
να Πὸ τὶ νἱάθοσ ρϑυμλι δ πιουθὶς δἰηϊοῖοδ, δο μοί 6- 
ἴὴ0 ἐπ π  ἀἸοΑὈ. ΠΡῸΦ 1ι8}15 1ῃ (οπϑοίμεο [4] ἴδπι ΟρΡΙϑίοδ: 
41ιο5 ἴδπηει [645 εχαῖ, αποᾶ οΧ χιδίμπτβ! μαριΐα ἔπι, ἴαμα 
[ΒΡ ομληλρδ 1]]αοοδ, ἔππὶ Τ6]1 418 ΟΟΥ̓ΡΟΣῚΒ ῬΔΡΕΡΗ 
ἴλπρβ δὰ υ]ζϊηθαπι Ὡδαὰθ ἀμχαῖα [Ἂπδοίμίθη. θυυμδπὶ 
ἀρίτον ραοῖο ἔπχρε ποὰ Πΐ, αυλ ορἔπηα παίωγα ἢέ. ργαϑαϊ- 
ἴπ5, Ἀυπὸ οἷν ροάασταπλ Ὁ. 81118 σοίξατί, δπὶ οδ]οι]ο 78πὶ 
οτιιολαΐυπι, οἵ οοΪο, εἰ Ὁ]οδγα ἐπ νοῆρα εχ οἱβ]8 τ Δ] 
[Ὡςοὶ οοπιταοῖο, ἀο]οσῖρυδ σοηξαβοίοοσο ἢ Οποχηοᾶο τχῆιϑ 
0 ἴαχρο ἢϊΐ, γγχομίεον ἀείεαημάμμπ,. δ. ΠΟ] σοι τσ τ πε 


᾿[μῖ8 τρβμϑ υηδηῖριιδ ἈΠ πολ ψα]θμ ἔθη, 41161118 ἜσΘΤΘ, αὶ δ 
ΟΥλ οἷροβ βἀμιονεαῖ, οἵ δεο, αυὶ [βἄεπὶ δρβεχραῖ 1π ἀε6- 


ἡφοιομῖθυβ,.,) ϑαίδιδ δηΐμι Ὧἰ, ἢ οἂλ π]]πε οπμηΐπο ῥεοίϊι 
οἷ, [οχοοπίοθ τὰ }1]6 ὩἸΟΣΊ, 4υδιλ ἰα]} γἱία νίνοσο. Ωμοά 


ν" 
δι Ζ ΜΑΗΝΟΥ͂ ἸΔΩ͂. ἢ κῷ 


Ἑδ. Ομιασζι, ὟἹ. [240.] Ἑὰ. Βα ν΄. (δῦ. . 
αἴ δὲ δὴ καὶ τοῦ κατ αὑτὸν αἵἴσχους τις ὑπερορᾷ δὲ ἀναι- 
σχιυντίαν τὸ καὶ μαλακίαν, ἀλλὰ τῶν γε πόνων οὐκ ἐχυὴν 
᾿ ᾧπεροϑᾷν, οὖς νύκιωρ τὸ καὶ μεϑ᾽ ἡμέραν ἔχουσιν, ὥσπερ 
᾿ ὑπὸ δημίων στρεβλούμενον τῶν παϑῶὼν, καίτοι τούτων 
ἁπάντων ἢ ἀκολασίαν, ἢ ἄγνοικν, ἢ ἀμφοτέρας ἀναγκαῖον 
αἰιιᾶσϑαι. ἀλλὰ τὴν μὲν ἀκολασίαν οὐκ ἦν καιρὸς ἐπα- 
φορϑούσθαι τὴν δ᾽ ἄγνοιαν ὧν χρὴ ποεῖσϑαι ἐλπίζω διὰ 
τῆσδε τὴν πραγματείως, ἰάσααϑαι, καϑ'᾽ ἑκώστην φύσιν σὼ- 
ματος ἰδίων, ὑγιδινὴν ἀγωγὴν ϑέμενος, 

Κεφ. β. ᾿ἴρξασϑαι δέ μοί που δίκαιον ὧν ἣν ἀπὸ 
τῆς ἀρίστης, ἧς ὃ σχοπός ἔστεν οὐχ ἐπανόρϑωσις, ἀλλὰ φυ- 
λιχὴ τῶν ὑπαρχόντων, ὕπερ ἡμεῖς ἐποιήσαμεν, δἰπόντες 
ὑπὲρ αὐτῆς ἄχρε δεῦρο, καϑ' ἑκάστην τῶν ἡλικιῶν, σελὴν 
τῆς -ταρακχμαστικῆς καλουμένην, ἧς τὸ τελευταῖον μέρος 
ἰδίωρ ὀνομάζεται γῆρας, ἔχοντός τινα καὶ τούτου τομὴν 
2δίαν, ὡς ὕστερον εἰρήσεται, κατ ἐκεῖνο τοῦ λόγου τὸ μέ- 
ρος, ὄνϑω τὸ καλούμενον τῆς τέχνης γηροκομικὸν μέρος εἰς 
διδασκαλίαν ἄξομεν, ταῖα ψῦν γ8 τὸ κυριώτατα τῶν εἰρη 


ἢ αὐἷδ ἴδπι ἐπηραάδοι98 διπη] ἀε]οαΐαδααε οἷ, τὲ ΕΝ 
ἀΐπεπι [δα ποδί γαῖ, δὲ ἀοϊοσχεβθ, αἴὸς ποοῖεφ ἀΐθθαθς εχ 
Ὑλ9. [9 (υπὶπεῖ, ποὴ δἰϊέος φαδαι 4υὶ 8 οδσπδποῖρυν 
, Λογταυδηίαχ, οοχία σοηϊομαηθηάϊί ποῖ πὶ; ἰαπιεῖῇ, σαχΐδ 
, ᾶφο ομμγμΐαᾳ ψὰὶ ἑηϊοιιροσδηῖίδθ, γὲῖ ἱξπογαμίαθ, νεὶ 
εἰ 46 ἐπιριίΐοπξ οροτῖεῖ, Ὁ γυπι. ἐπῖθιρεγαη 9 σοχτῖ- 
δεπάδα λιῖς Ἰοσα8 πο οἷν, ἱρποσάϊομϊ γεγο εοστυπὶθ 4086 
ἐέθθθὰ ἴμπξ, Ποὺ ὁορεσθ, υὑἰ ἴρογσο, σαθαὰθριπιοσ, [οἸοεῖ 
ΡΧοΟ᾿ ᾳυαν8 σοΟγροσμηι παΐαγα Ῥτορσῖα ἰαπϊἰαὶϊλ6 τμοτιἄδθ 
Τταίδομῃα δρροδία. 

ΟδρΡ. 1. [πιἴΐααι σεσο κῃ αὉ ΟΡΌπια χδΐατα 7 
ἔπι ἐσαὶ, μά οὐμδ ουχαϊζομοπι οἴ 6 σοη ἢ] ΐαπι ἀϊγ ρίζας, 
ποῖ 60) Ὠϊ οσογγίραίων, [εἃ υἱ ἱπ. ἢδῖα [πο [ογνεῖωσ. [ἃ 
αυοά ἱρῇ Βαοίΐοπιι9 ἔδοϊπιθδ, αι ἀθ΄ 6 πΒοῦδαιθ μὲν ἢπ- 
ξιυϊδ8 αοἴαϊες Ὀγχαθίες Σο] πδηῖθπλ Ἔα ΠΙ8, οὐ) εχίγοωα 
Ῥατδ [οπὶμπὶ ὑγορτγία ἀϊοϊϊαν, ὑρίαπι φυοαὰθ ἐπ. [85 μάγιο 
ἀϊάυοϊαν, υἱὐ ρμοῖδ ἀϊσοηιυδ, ὈΔΡὲὶ 6 Ῥαγό δτί!8 ἰγαάείιγ, 
4πδ6 ἀκ (δηλδιι5 συγαμα]5 σι. Υοζωῶλ μα [αἰΐο ὑγαο- 


ὧν κυ 


ΔΟΓῸΣ ΞΕ. δι 
Βὰ. Ομασι. ΥἹ. [τὰ .34) .Ξ ᾿᾿ Βὰ. Βεῖ [Γ΄ (66.) 
μένων ἀναλαβόντες ἐπὶ τὰς μοχθηρὰς φύσεις τῶν σωμάτων 
μεταβήσομεν, δεικενύντερ, ὅπως ἑχάστην αὐτῶν ἐν ὑγείᾳ μά- 
λιστα φυλακτέον ἐστίν. τὸ τοίγυν ἄριστον σῶμα σκοποὺς 


᾿ ι , 4 ’ ; 4 ’ ; 
ἔχει κατὰ μὲν τὰς ποσότητάς τὸ καὶ ποιότητας καὶ δυνά- 


μεις, ἐπ μὲν τοῖς γυμνασίοις τὰ μέτριά τ καὶ σύμμετρα 
προσαγορδυόμενα, μετὰ τοῦ πᾶσιν ὁμοτίμως τοῖς μορίοις 
τοῦ σώματος προσάγεσϑαν, φυλαττομένων ἡμῶν ἅπασαν 
ὑπερβολὴν, 'εἰ δέ ποϑ' ἁμαρτηϑείη, καθ᾿ ὁτιοῦν τῶν ἐϊρη- 


μένων ἐπανορϑούντων τὸ σφάλμα. κατὰ δὲ τὴν τῶν ἐσϑιο- 


μένων τὸ καὶ πιϑομένων φύσιν ἐν ποσύτητι καὶ ποιότητι 
καὶ δυνάμει σκοπὸς πάλιν ἐστὶν κἀνταῦϑα τὸ σύμμετρον, 


ὡς μήτε πλείω, [141] μήτ᾽ ἐλάττω λαμβάνειν, ἀλλ᾽ ἢ ὅσα 


πεφϑέντα ᾽ καὶ ἀναδοϑέντα, καὶ ϑρέψωντα τὸ σῶμα καλῶς, 
εἰ δέου καὶ τοῖς ἔτι αὐξομένοις τι προστεϑήναν ὀύμμετρον, 
οὐδὲν ἐάσειν περιττὸν οὐδ᾽ ἐνδεές. οὕτω δὲ καὶ κατὰ 
«οὑς᾿ ὕπνους τὸ καὶ τὰς ἐγρηγόρσεις, καὶ τὰ λουερὰ, καὶ 
τὰς τῆς ψυχῆς ἐνεργείας, ὅσα τ' ἄλλα τοιαῦτα, τὴν συμ- 
δπερίαν δηλονότι προσήκειν ΠΈΘΕΜΙΝ, » δὲ δέ ποϑ ἁμάρτοι 


εἶ ρτιῖβϑ οοσπαι, 4646 ἀϊοία [ππξ, ΣορΘ Εν, δὰ 1 υἱιίοζις ὁοΣ- 
Ῥοχισῃ παίυγαϑ ΓΔΒ Ιπιὰ8 80, Διιθηδἀτηοάμπτα οἰ) 8408 
ἙΙΌτα ἰεσυατὲ να]είμο ρμοίδι, ἰγαάθιησβ. Ἐτχο οριίπλιμη 
ΠΟΥΡΙ͂Σ ἴδοροβ μβαδεῖ δᾶ [αἱ ουδοάϊαπι ἱπ φυα ΐαῖα, ααδῃν 
αἰϊδίο εἰ ΤἈου]αῖα, ἐπ οχοσοϊδιοηίθηδ, ἅμπαε πιοάειδῖαρ 
ΣηΘἀἸοογοδαύθ [ππὶ, αυαοαα ΠΏ ρ]}18 Φοτροχῖο Ῥαχεΐριιβ 86- 
ἀσΔΡΙ1οχ ἤπξ Δα μἠβέϊαο , ἰάᾳιθ οἴει Υυἱίαϊο δχοοῖξι, δαϊ, 
Βουδὲ ἐπ αασφαᾶπι ἀϊοίοχια κὲ εσταῖαπι, δστόσα οοχτθοίο. 
ἴπ. εἀοπάοτγααι σοσο ὈΙΡοπδοσυσηααθ παΐμσα ἤπιος ἴπ 
4υαϊιῖαῖα, απαηῆϊαϊθ εἰ ᾿δαομ!αίθ 16 ᾳυοαὰθ ἔσορῃβ 
οἣο ἡρία πιειϊοονιίαδ, πΐ πεὸ ὑΪυγα, περ ῥμαποίοσα οαρίαϊ, 
αὐαπὶ αυ86, ὨΝῚ οοποοοία αἰ τθαίδαμ!6 ἐπ οὐρὰ ἢπὶ, 
ἑάεπι Ῥὲπα παϊσίαμξ, ας βὶ Ορῦϑβ ἢὲϊ ογείοομρθον δάδηςσ 
τπεάϊοοτθ αυΐρρίαπ 8 )οασθ, 5181] τ᾽ παυδηῖ, αποά νοὶ 
[προτνδοῦτιπι Π, σψὰὶ ἀοβοίομδι Αἀ εἰπάδηι σοοάμπι ἐπ 
ἔοιπιιο, νην, θΑ]παοὶδ, δηίπιὶ δοϊοπΐϊδηῃθ οἱ 41116 τά 
ξοπαθ τηεάϊυπ ΟΣρμΐδ Ἔχοοῆῃι5 [ἐγνασὶ ἀερεριῖ; αυοὰ ἢ 


᾿ 


 ΤῚ νι ΔΑΛΠΙΝΟΊ ὙΔΊΠΕΙΝΩΝ : 


Εὰ. Ογιατε. Ψ1. [141.} Ἐὰ. Βαῖ. ΤΥ. (α66. 367.) 
τις καϑ' ὁτιοῦν τῶν εἰρ"μιένων, ἐπανουθοῦσϑαι τὸ σφάλεα, 


᾿ ᾿ ) 9 Π .ς Υ͂ ΡῚ ᾽ ς -.ἂὦἋν 
κηιτὺς δ᾽ ἔστω σοι σκοπὸς ἁπάσης ἐπανορθώσεως ἣ τῆς 


ἐναντίας ἀμετρίας γρῆσις, εἶ μὲν ἐπὶ πλέον ἐπότησε τὸ 
ισῶμα τὴ προτεραίᾳ, καϑαιροῦντι τὸ πλῆϑος τῶν γυ(αδγλανα- 
σίων»γ εἰ δ᾽ ἐνδεέστερον, αὐξάνοντι, οὕτω δὲ εἰ καὶ ὀξυ- 
τέυαις ἐχρήσατο ταῖς κινήσεσιν, ἀνιέντι μετρίως, εἰ δ᾽ ἐκ- 
λελιμέναις, ἐπιτείνοντι. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐπὸὶ 
μὲν τοῖς εὐτονωτίροις τὰ μαλακώτερα, γυμνάσια παραλαμ- 
βάνων, ἐπὶ δὲ τοῖς ἀτονωτέροις ἰσχυρότερα, καὶ τὰ σφο-᾿ 
δὰ δὲ τοῖς ἀμυδροῖς ἀντεισάγων, καὶ τοῖς σφοδροῖς τάγαν- 
τί, καὶ συλληβδην εἰπεῖν ἁπάσας ἀιιετρίας ἐπανορδούμε- 
γυς, διὰ τῆς ἐναντίας ἀμετρίας ὑγιαίνοντα διαφυλύξαι τὸν 
ἄνϑρωπον, εἰς δὲ τὸ μηδὲν ταῖς ἐπανορϑώσεσι σφάλλε- 


,σϑαν πρῶτον μὲν χρὴ γινώσκειν ἀχριβῶς τὰς διεωϑέσξις 


τοῦ σώματος, εἶτα μεμνῆσϑαι τῶν ἐν τῇ προτεραίες τιρο- 
γεγενημένων ὑπάντων. αἱ μὲν γὸρ διαὺ σεις ἐνδείξηντῳ 
τὸ πλημιιεληϑὲν, ἡ μνήμη δὲ τῶν προγεγενημένων, εἰς ὅσον 
χοὺ μετακινῆσαί τε τῶν συνήϑων, ὑπαγορεύσει, κατὰ μὲν δὴ 
τὰς διαϑέσεις αἷ τοιαίδε εἰσὶν ἀμετρίαν, ὡς ἰσχνότερον, 


ἡὼ. αἰίφμο ἢὲ δγζαίωσμα, σοχχιρομάμϑ οτος εἴ. Ῥόστο οἱι- 


ΠΣθ. ΘΟΥΓΙΡΟΠΩΣ ΠΟΥΤΟΣΒ σομημλυ 8 οἷο [ὉΟρὺ8 σομἐγασὶὶ 
ΘΧοοἤι8 αΓαγραῦῖο, ἐΐα αξ, ἢ μ]πίσαλιπι ῥχάϊα ξαι ραῖΐαχ 


οΟΡρὰς εἰ, ἀθιηδδ δια δχθγοϊ αι ομαπι τηοᾶο; ἢπ τὶ- 
᾿ὰ8 υῆο ἴ6 οκοτγοϊίανιι, ὡ Θχευοὶ πποάχπι δαροδδ. 
Ἐοάοπι Ῥαοῖο, ἃ σομποϊίαίίοχα ποῖ εἰ αὔπαι, πξ απο 1.0" 
ἀΐος σριλιίαβ; ἢ ΓΘΠΊΣΠΙΟΥΘ, αἰ 1 θη 448. ΘΙΠΈ1Π1 σηοάο, 
ἢ τορυίον πιοῖα8 ργδθοθῆιε, υἱ ρυοῦ μοσ χηϊογθια ἐπ)απ- 
88, Ῥχὸ Ἰϑνίογα οομίγα, αυδ ψαϊθηίοσ ἢξ, οἱ ὑχὸ Ἰαμσαΐῖάο 
,νομδιποπίεηι, εἴ ῬΙῸ Ὑϑμϑμχθλι σομπίνγίιλ, εἴ ἀπὸ σ σθο, 
τ οἰ ποι δ σχοθῆιιι σΟμίγασ]Ο Θχοςα σΟΥΤβ68 1 [ἴδηϊ- 
ἰαἴϊς Βοπιϊποιῃ οῇοά!α8. - Ὁ διΐδι σΟΥΥΙΡομἀἄο πὸ ΟΙΤδβ, 
Ρυϊπλα τ σΟΥροΣ 5 αβεοῖιθ αὐ πμρι δι [οἷ6 ορογίει, ἀείης- 
(8 οπιπλταρ οοΥ απ, 486 ῥχίονθ ἀ16 ἐδοία νἱάεγί 5, πχϑηι- 
πὲ 6. ΝαπΣ αἰοςίαϑ αυϊάθμι; ᾳιιοὰ ἀδἰϊοίιπλ ἢ, ἀυςεριιμῖ, 
γεουγάαξιο δοχὰπιὶ, αιιὰθ Ὀγυ 1416 ἔτπὶ δοία, ᾳιδπίαιν ΕἸ] ἃ 
ςοπ[ιθε 5 τεσεάθηάιην ἢΐ, τ αϊ. Αἴᾳιιθ τὼ αἰοοιίθιι 
πητίοπι ΘΠ δ οαϊ Ἄχοοίι8δ τἱάοαθ, αποά διὲ βτδοὶ] 5, δῖ 


λα πσο κου τὸς οἱ 


“«ΟΙῸΣ Ε. ᾿3χ5 
Ἐᾶ, ΟΒαετι. ΥἹ. [141.} Ἐὰ. Βεῖ, ΤΥ. (267.) 
ἢ εὐογκότερον, ἢ σκληῤότερον, ἢ ) μαλακώτερον, ἢ ἢ ἢ ξηρότε- 
ρον, ἢ ὑγρότερον, ἤ ἀραιότερον, ἢ πυκνότερον ἑαυτοῦ φαί- 
γεσθαι τὸ σῶμα, πρὸς τῷ μὴ κατὰ φύσιν ἀχυιβῶς ἀποσώ- 


“,}ὔ ᾿ ΄- ὔ ΕἾ 
ζευν εὐχοόιαν. ἢ μνήμη δὲ τῶν προγεγονότων αὐτό τὸ τὸ 
ἁμαρτηϑὲν ἐνδείξεταί σοι, καὶ διδάξει τὴν ἐπανόψϑωσιν ἔπ 


τοῦ παραβάλλεσθαν τοῖς ἐνεστώσιγ. εἰ μὲν γὰρ ἰσχνέτερον 
τὸ σῶμα φαίνοιτο, σχοπεῖσϑαν χρὴ καὺ ἀναμιμνήσκεσϑαι, 
πότερον πλείω τοῦ προσήκοντος ἐπόνησεγ, ἢ ὀξυτέραις ἐχρή- 
σατο ταῖς κινήσεσιν, ἢ περὶ τὴν τυίψιν ἐπλεόνασεν, ἢ τὰ 


᾿ - ΓΝ - " ᾿ 
λουτρά" «καὶ μετὰ ταῦϑ'᾽ ἕξης ἐπισκοπεῖσθαι, πότερον ἐφρόν- 


ι Γ 
τίσεν, ἢ ἠγρύπνησεν, ἢ ἐξέκρινε κατὰ γαστέρα πολὺ πλείω 


τοῦ προσήχοντος " ἐπισκοπεῖσθαι. δὲ καὶ εὖ ὁ οἶχος ϑερ-. 


μότερος, ἐν ᾧ διέτρυψεν, ἢ ἔφαγεν ἔλαττον, ἢ ἔπιεν, ἢ 
ἀφροδισίοις ἐχρήσατο πλείοσιν. εἰ δ᾽ ἐν ὑγκῳν μείζογε τὸ 


σῶμα φαίνοιτο, μὴ τρίψις μαλακὴ; ἢ γυμνάσιον ἔλαττον». 


ἢ βραδύτερον, ἢ πλείων ὕπνος, ἢ ἐποχή γαστρὸς, ἢ σιτίων 
σλῆϑος. ἀμέμπτως πεφϑέντων. εἶ δὲ σκληρότερον δαυτοῦ 


ονεθαβ, ευλ ἀπσίυβ, δαϊ πι0}1π|5, πὶ Πορίαδ, δῖ ΠΌχη]- 
αἴπβ, διαὶ τασιι5, δυΐ ἄρῃ [τι ΘΟΓΡιι8, 4πᾶπὶ δη 16 ΔΡΡΆΧΟΙῖ, 
οὑπιὶ 60 εἰϊαιη, αυοά πὸ πδέιν 4] 6 ΟΟ]ΟΥ8 ρταίϊαι δά 
Ὀηβύσηι ίεσναῖ. Νεμλοσα Ὑὑεσο Ζ1αοΐογτιπι εἴ αιοά ρμεο- 
οδίισι εἰ οἴεπᾶςι, ᾿ οἱ ῥχοιιΐ ὑουτι πεῖ 6χ ρῥγαθίθ πὶ 


οοἸ]αίΐοιια ἀοοοῦ!. Ναιν ἢ ρυϑο]ηβ χϑαϊαμτι σογριβ πὲ, 


ΔΕ ΠἸ πηαγα οροχιίεριῖ δἰψιι δά πηϑιποσίαπι σονόσασθ, γ})] 116, 


4π8πι ΡῈ εγαΐῖ, Ἂχοχγοχΐδο 1αἰσαῖαδ μοιπο 111) δὲ οοῦ΄ 
οἱϊδίοσγα ζοΐὰῃ Ὠμ8, «δὲ ὥοαπάο ᾿ἰαναπμάονα στηοάμπη 


ΘΧΟΘΙοχ, δ 818 πιοὸχ ΟΠ εσα 6, ὨΪΠΠ6ΔΗ6 οοριίαίἰ ὁ} 
δὲ πἰῦιϑ, δὶ τϊπιΐαμι ὙἹΡΙ]ανοσῖ, αἴξ Ρὲσ αἰνιπ Ἰοη 6 
Ῥίωυσχα Ἰυο ἀο)εσοσῖ. Ἐχρεπάϊ εἰΐίαπι Δάρ οι, ᾿πι 4ο-. 
ἹπῈ8, ἴθ απὰ νεγίδίιϑ ἢὲ, ΟΔΠἀ]οΣ ἔποσῖῖ, ἀξ ματγοία8 οοπ- 
εὐονῖς νὰ] ὈΙΡογ, διιῖξ σϑηεσὶ Προχῖβ ἱπάμ!τον!. δια 
οβεδῆιι υἱΐπην σοσρὰ8 Πΐ, χιμ ΖὙΙΟΙΪΟ Π2Ο]]1οΥ,, διὲ οκον- 
οὔαπι γατοῖαβ δαΐ ἰαχάϊιϑ, δῖ [Ὁπιπὰϑ Ποπρὶοσ, διυῖ 
ΤΕΠΪΟΣ δαπγιοίι8, δαΐ οΟἸΡογα πα, οορία ορέϊπιθ οοπσοοίοστιπι 


᾿ 


Ῥχδθζοοσιῖ. Θ1: σοῖο ἀπιγίυβ, αἰτᾶϊῃ ἀπῖθ, ΟΟΥθ118 δ αγοῖ, ΄ 


ΕΒ . αχ- 
πε Ν τ υἷἥἶ ἊΣ. ᾿μαπῶα ἀπεάπασοι μὰ “ἐς «ὡπαδν οἶς - 


516 ΣΤΑΛΔΗΝΟΥ͂ ΤΓΙΕΙΝΩΝ 


Εὰ. Ομασε νι. [4.1 ΄. Ἑὰ. Βαῖ. 10. (Ω67. 
φανείη τὸ σῶμω, τρίψεων ἀναμνησϑῆνου χρὴ πρῶτον, εἶτα 
γυμνασίων εὐτόγων μετ᾽ ἀνταγωνιστοῦ σκληροῦ πιλοῦγτος, 
καὶ πρὸς. τούτοις εἶ ἐν κόνει, καὶ ταύτη σχληρᾷ καὶ ψυ- 
χρῶ, καὶ δὲ χωρὶς. τῆς καλουμένης ἀποθϑεραπείας᾽ εἶϑ᾽ ἑξῆς 
λουτρῶν , δὲ ψυχρὰ παντάπασιν, ἢ λίαν ϑερμὰ, καὶ ὃ οἶκος, 
ἐν ᾧ διέτρυψεν ἐγρηγουώς τὸ καὶ κοιμώμεψος» ψυχρός" ἔτει 
δὲ σιτίων ξηρότητα καὶ πομάτων ἔνδειαν. εἰ δὲ μαλακώτε- 
οὺς ἑαυτοῦ γένοιτο κατὰ τὴν ὑστεραίαν τὸ σῶμα, πρῶτον 
μὲν ἀναμιμνήσκεσϑαι χρὴ τῆς τρέψεως, εἰ μαλακή τὸ καὶ 
αὺν λίπει, καὶ λουτροῖς ἀτρέμα καὶ χλιαροῖς ἐγένετο" 
μετὰ δὲ τὴν τούτων ἐπίσκεψιν, εἶ τὰ γυμνάσια βραδέα καὶ 
ὀλίγα, καὶ μετὰ τοῦ συμπαλαίοντος ἀμεερώτερον ἁπαλοῦ, 
κἄπειτα περὶ πόματος, εἰ πλέον, εἶϑ᾽ ἕβῆς ἐδεσμάτων, ἢ 
πλειόγων, ἢ ὑγροτέρων τὴν φύσιν, εἶϑ᾽ ὕπνων, «εἰ πλείους. 
ἐγγὺς δὲ τῆς μαλακῆς τοῦ σωματός ἔστε διαθέσεως ἡ ὑχγρὲ 
καλουμένη, πλὴν ὅσον ἡ μὲν μαλακὴ τῶν σωμάτων αὐ- 
τῶν ἔστιν οἰκεία ποιύτης, [142] ἡ δ᾽ ὑγρὰ τῶν ἐν αὐτοῖς 
ὑγρῶν. διακρόνεταν δ᾽ ἁπτομένων, ἡ μὲν γὰρ ὑγρὰ σὺν 


συ πιοπι ἐγ οοπυι πηθιλλ 6 οροχῖὶθῖ, ἵπὸσ ἜἽχοσοϊίαο- 
Ὠσμη, 80) δ χζορδυῆδε δὲ ουπὶ δάγεσίμσο ἄυσο δἴψπε ῥσο- 
τπθη 6 Ὀχδείεσιῖ; δὰ 1:αθο, δὴ ἐπ ρύϊψοσο, δοφῃφ ἄςτο 
ας ἔγὶσ!4ο, θὲ δὴ οἱΐσα δροϊμεγαρίη), οῖπ Βαϊποὶ, δὲ 
υἱἀο]οος μοσ γ]απα {τιρίάμπι ξιοτῖξ, δὰ πϊαιίασα οα]οτν, 
Ῥγδείοσοα ἄοπιιδ, ἴῃ 408 ἀοχτηΐθη5 νἱσ]]δηθθ νασίδίηε 
εἰ, παπὶ αἰρίᾶκ, ἁϊθιθαμα οἱογὰ βοοιίαίδ, 6 Ροιδοπῖε 
Ῥεπυγίας, ὅ81π σρ]] 18, ἀπδ8πὶ Ὀχὶμδ, Ῥοβγιαϊθ σΟΥΡῸδ Υ}» 
ἀεδαίϊαρ, Ῥείιηιαι αυϊάδπι ἔγλοϊοπαηλ πιδπηῖα ΠῸ ἐομνϑηξοῦ,. 
δ 0} 1ἐ8 εἴ οὐ ὈΙΠριιε4)π6, δὲ Ρα]π618 ἰεα εν ορὶἀ.9 
ΠΝ Δα ἰριαθ, ΑΡ 818 σϑνοοαχί δὰ σποιποσίδῃρ ἀρθθθιί, 
ἃ Θχογοϊίαιίοποθ ἰδτᾶδς εἰ οχίραδθ, οὐπὶ δὐνοίασίο ἐπι- 
Ἰηοἄϊοο 150}}} ῥγβεξεϊετγιπε; ἀοἰπ, μη Ῥοίΐο Ὁρογῖος Γαοσιῖ; 
ΠΙΟχ, δὰ οἷροθ μἷυτεδβ, δυὲ πᾶπιτᾷ ᾿πιπιἀΐοχεβ δοροραχ; 
νοἴγεπιο, ἂπὶ σθαϊίαπι ἀργιπλθγι, Ῥγοχὶπιὰδ 120}}} σΟΥΡΟΥΙδ 
αἴδεοϊαϊ εἰς ᾿πππιάμδ, δὸς ἀ! ΒΈσθϑ, φυοά πη0]]}86 ἐμίοτωπι 
οοτρόγαπι Ῥιορσία 48] 188 εἰ, Ἰιυαιίάιϑ, ὍἘΣ Σπ 6δοὸ οοη- 
ἡποπίων, δυσχοσασι, ΓΗΓεουαπίασ δὶ ἰδοῖα, πδπὶ Βιυμιάων 


"»". 


"ἦε »-,, οὐ... 


ΠΕΡ ΘΕΓΕ ΣΝ Ἢ 


-παιαααν.  ςς α, σαν ἐμ πὶ “΄ 


ἜΝ ἕαρων πῶ μῶν". ΟΣ ΤῸ ὦ 


, 
, 


ΔΟΙῸΣ 8. 317 
Ε ἃ. ΟΒαν. Υ͂Σ. [145 ᾿ Ἐὰ. Βα. 1. (56). 
ἐκμεάσιν ἐστὶν, ἡ δὲ μαλακὴ χορὶς τούτων, ὄντος δὲ δη- 
λονότ, καὶ τοῦ μαλωιοῦὺ σώματος ὑγροῦ τοῖς οἰκείοιφ 
μορόοις, ἀλλ᾽ ἕνεκα σαφοῦς διδασκαλίας μαλακὸν μὲν τοῦτο 
καλείσθω, τὸ δ᾽ ἕτερον ὑγρόν. ἡ μὲν οὖν ἀμέτρως ξηυὰ 
δειάϑεσις εὐθὺς σκληρύνει τὴν ἕξιν, Ἰσὺκ ἐξ ἀνάγπης δὲ 

μετὰ ΜαιαδΟθπὺῇ ἐστιν ἡ ὑγρά. δύναται μὲν γὰρ ἐσκληῤύν- 
ϑαε μὲν ἡ σὰρξ, ἀναφέρεσθαι δ᾽ ἐκ τυῦ σώματος ἰκμὰς 
ἢ ᾿ἐδρώς. ἐπὶ μὲν οὖν τῶν ὑγροτήτων ἤτοι γ᾽ ἀφρο- 
δισίων χρῆσιν ὕκαιρον, ἢ ἀπό τινος ἑτέρας αἰτίας ἐῤ- 
ῥωστέαν τῆς δυνάμεως ὑποπτευτέυν, ἢ ἀραιότητα τοῦ σώ- 
ματος ἐπὲ μαλωκαῖς ἀμέτρως τρόψεσιν, ἢ. λουτροῖς πλέο- 
σιν, ἢ ἀέρν τῷ κατὰ τὸν οἶκον, ἐν ᾧ διέτριψε, ϑερμοιέφῳ 
παρὰ τὸ δέον. ἐπισκεπτέον δὲ καὶ περὶ πομάτων, εἰ πλέον,͵ 
ἢ ὕπνοε πολλῷ πλείους τῶν κατὰ φύσιν, ἢ εἰ τὸ περιέχον 
ἀϑρόως μετέβαλεν εἰς ὑγρύτητά τὰ κωὶ ϑερμότητα, καὶ περὸ 
τροφῶν δ᾽ ὡσαύτως. ἐπὶ δὲ τῆς ἁπαλότητος ) μαλω- 
πότητος, , (ἑκάτερον γὰρ ὀνομάζειν ἔθος ἐστὶν.) ὅταν ποιὸ 


χωρὶς ὑγρότητος ἦ, πεπέφϑαι μὲν τὴν τροφὴν ὀρθῶς, καὶ 


εἴξεοῖϊαϑ οὔτη Σπδᾶοσο οὐδ οἷδ, π|01119 ἤπο Ἦοο) φυιαδιαθαπῃ 
ἢ φχοΐδοῖο εἰ 1:2 0116 ὁοσρὰβ Βυνιΐάμχα [υΐ8 ἐρᾶυϑ ρματιϊ-ο 
Ῥιιϑ. δεΐοσιιπι ὕΓΣῸ ἄοοίσί δα οϊαγὶαῖα ἤοο σπ0116 νοῦσος 
ἴαχ, αἸΐογαπι πμαπιίάυη. Αὖ Ποσὰθ αυΐάθπι Στρπηοάϊοα ΟΟΣ--ὸ 
Ροχίβ αἰδοίῃ λιδίίαπι ἤδαϊπη ἀπσιδα χϑά1; πΟΠ. ἔπι θὴ 
αλλ χη 0} 116 πϑοοασίο ᾿σοῃ)αποίαδ. εξ Ὠυσδάυα αἰἴροῖϊας, 
φνοῖϊεοῖϊ παπιαᾳῦθ ἀπταῖα οατὸ 6, εἰ [απιθ σιδᾶος [σάοτνθ 
4 σοροῖθ ἐζἶ, Αἴαυθ ἱπ πυχηΐάο αὐἱάοπι ΘΟΥΡΟΥ5 }ι8- 
Βέῖα, γε] εχ ἱπίαηρεῖινο νϑηεχὶδ υἵμ, γεὶ δῖα αυπρίατα 
εχ οδυΐα, (6 υΥἱχίπηιν ἐμ 6 οἐ ΠΣ ἰαῖθ ἤρίοἱο εἘ, γε] οοσ- 
Ῥοχὴβ σαγϊϊαίθ οχ Συγηιοῶϊσο σῃὐ]] ὁ} ἐγ 089, Ὑὰ] πὶπιῖο 
ῬΒαϊποεὶ υἷα, ναὶ δόύθ ἀσιπμθ, υδὶ σοσίδιυβ εἰ, ᾧυδι Ρὰσ 
-ταῖ, οαἸϊαΐοσθ. Ηδβθϑηᾶα ῥσδεΐογεα οἱ εἰ ἀθ ροΐοπϑ Ἴοῃ- 
πἄοταῖϊίο, δὰ δὰ Ὁροσῖοῦ ἥμοτιῖ, οἱ ἀδ δἔγο διιρίθηϊς 
πα ἴ6. πὸ [ἐπῆπὶ, [οἃ ἤχηιϊ τοΐαπὶ ἰὼ Βυπιΐδαια οδ]ΐς 
᾿δυχπᾶμδ τηρΐανοτι:, δὲ ἀθ οἱδὶ8 γαγί σιοάο. ἵπ ἰεποχίϊη- 
. ἀϊπθ σογο ἔνθ χρυ υᾶίηθ, (αἰτοαιθ επἷπὶ τποᾶο ἀϊοὶ 
φρο χουν ,) ἀπ ααθα ἤπ6 δεπιϊδιϊαῖς ἴαετίς, ἐοῃοοοίιπη 
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4.8 ΠΟ ΤΑΛΉΝΟΥ ὙΓΙΒΙΝΩΝ 


ΈΔα. Οἰιασι. ΥΊ. [141.] ᾿ Ἑὰᾶ. Βεῖ. 1ΨΚ΄. (Δ6γ.) 
τεϑ ράφϑαι τὸ σῶμα, γεγυμγάσϑαι δὲ ἐνδεέστερον. ἔμπαλιν δὲ 
ἐπὶ τῆς σχληφύτητος, ἢ τετρίφϑιαν σχληρῶς , ἢ γεγυμτάσϑαι 
πλείω μετὰ τοῦ σκληροῦ σώματος ἐν κόνει. ξηρότης δὲ τῆς 
ἕξεως ἔνδειξιν πόματος ἢ τροφῆς, ἢ ἀγρυπνίαν, ἢ μέ- 
οἰμναν βιωτικὴν, ἢ πολλὴν τρίψιν, ἢ γυμνάσιον ἄμετρον 
ἐνδείχνυται. ταῦτά τε οὖν βίον σκεπτόμενος, ἐπανορϑοῦ- 


σϑαι ἂν δυνηϑείης καϑ' ἑκάστην ἡμέραν τὸ σφάλμα, πρὶν αὖ- 


9 Ἷ - ὧδ 
ξηϑὲν δυσίατον γεγέσϑαι. μέμνησο δ᾽ ἀεὶ τοῦ πᾶσαν ἀμε- 
τρίαν εἰς ἐπανόρϑωσιν ἄγεσϑαι διὰ τῆς ἐναντίας ἀμετρίας, 


«ὁ γὰρ τοι σκοπὸς οὗτος ἁπάντων ἐστὶ κοιγὸς τῶν παρὰ φύ- 


σιν. ὥστε χρὴ προσϑέντα σὲ τῷδε τήν τε τῶν σωμάτων 
αὐτῶν διάγνωσιν, ὧν προνοεῖσθαι μέλλεις, ἑκάστου τε τῶν βοη- 
ϑηιιάτων τὴν δύναμιν, ἁπάσης ἐπιστήμονα τῆς περὲ τὸ 
σῶμα τέχνης γενέσϑαν, κιιϑ' ἣν οὐ μόνον τοὺς ὑγιαίνοντας 
ἐν ὑγείᾳ διαφυλάξεις, ἀλλὰ καὶ τοῖς νοσοῦσιν ἀναλήψη τὴν 
᾿ἀρχαίαν ἕξι. 


π᾿. 


ἂ 
Ῥ 


ῬΤΟΒΘ ποϊσὶ πχθΐαχη 6Π οἱ ΘΟΥΡαΚ παϊγη παι, [εὰἃ εἐχοχγοῖία- 
ἔππι ᾿Ῥραζοῖτιβ 6Π ριυίαιάπτῃι εἢ. Ὁομίγα ἴῃ ἀυσιες, δ 
ἀυΣ ον ΡευτυἸοΐαπα 678, διιὲ παν ΘΧΘΥ εἰαϊιι, ἴάᾳυθ 
οπὶ ἄπο δάἀνεσίαχιο πὶ ρυΐνεσε, }ιἀποαπάμμι. ϑοὶίαβ 
ΨΕΙΟ ΒδΡιίὰ8 Ῥεμιτίδηι ΡΟΙ]ΟΠ18 ΟἸρῖνθ, διΐ ὙἹρῚ} 18, δὰξ 


σἱϊδο [Ο]]]οι ἀπο πὶ, δαξ χη] ίαπὶ ἔριοϊϊοποπι, δὰΐ δχοχοὶ- 


ἰαοποπι ἐπιπιοάϊοαμλ ἱπᾶϊσα. Ηδες ΐδαμῃ!α πῃ νλία ςοπ- 


- Δάογα8 οοΥτραγα ογγόγοπι αποίϊἀϊα ροίοσῖβ, γυ]ιβαϊιαπι 


ἱπδιιοῖΐαβ οὔὐσοῦ ουγαία ἀΠΠΟΙΠΪοΣ οναᾷαῖ. ΘΘΙΏΡΟΙ διΐθπὶ 
πιαδιϊπασίβ, Ἔχοθ ὈΠΙΠΘΩ1 φομίζασίο δχοθίπι εἴ ἐπιθη- 
ἀαηαύμι ἢ αιῖρρα οπημῖτπι, 41.186 ρῥγαθῖεσ πδἰγϑηι ἱπόλάιπί, 
οχὰπθ Ἄπο ὈομΒ]λαμ ουχαίϊομΐβ αἰτίρίπιτ. Οπασθ, ΒΕ Βιΐο 
Ῥγαθοορίο οἰΐατα σοσροόσυμι, ααΐριβ ργϑεβοοχβ, ἀϊσποίοσβι- 
ἀοτυπὶ ρδεϊξαπι αἀ)οοογῖθ, οἱ Πηρυϊοσιιπι τοπιεάϊοχιηι [α- 
᾿ου]ίαϊε8 αἀ)ιμχοτῖθ, τὑπινογίαβ 7δπὶ αχίΐβ, δ σοχροχί 
ΒοΙλϊΠ18 πιοπἄο ἀϊοαία οἰδ, μογιίῃβ 6118; 61}}}8 οΡ9 ποπ 
[ατ8 τηοάο ἤιαπὶ να]εϊμἀϊ πο ἐποθοσῖ8, [οα εἰΐατα 118) αὶ 
δεβτοίαπξ, Ῥπασπι [αίυχη τοί 68. 


---- 


--....... “...»»ὕ..........ὄ ...Ψ..σΧϑὕ0... 


ΒΟΨΗΝ 


ποκεὴδο, «5 ς- ρῶν μὰ: 


“λα εἴ ἃ, Τὰ Γι δ ες τοὐπὶ το στον," 


᾿ ἀντικειμένης ἀμετρίας οἷον αὐτίκα περὶ γήφως, τὸ χῆράς ΄ 


«ΑΟἹῸΣ 8. ἐν 5,0. 
ἘΔ. ΟἸετε ΨΙ. [τ42..143.. ἘΔ. ΒΓ, 1. (567. 

Κεφ. γ΄. Ὁποῖον μὲν οὖν ἦστε τὸ ἄριστον σῶμ, 
πρότερον εἴρηται. τὸ δ᾽ ἀπολειπόμενον. τοῦδε γινώσκειν μέν 
σε χρὴ διὰ τρεῖς αἰτίας ἀπολειπόμεν ον», “ἢ ὅτι κακῶς ἐξ ἀρ- 
χῆς κατεσκευάσϑὴ χυούμενον, ,ἢ ὅτι μετὰ ταῦτα πρός τινὺς 
αἰτίας εἰς τὴν παρὰ φύσιν ἤθη διάϑεσιν, ἢ τῷ τῆς ἡλι- 
κίας λόγῳ. εἰρᾶσϑαν δ᾽ ἐπανορϑοῦῖσϑαι πάντα διά τῆς 


ἐστε μὲν ψυχοὺν καὶ ξηρὸν, ὡς ἐν τοῖς περὶ κράσεων ἐπι- 


δέδεικται λόγοις, ἐπαντόύρϑωσις δ᾽ αὐτοῦ διὰ τῶν ὑγραινόγ- 
᾿4ὼῶΡ τὸ καὶ ϑεριαινόντων γίνεται. τοιαῦτα δ᾽ ἐστὶ ϑερμὰ 


᾿ λουτρὰ γλυκέων ὑδάτων, καὶ οἴνου πόσις, ὅσαι τε τῶν τρις 


- σφῶν ὑγραίνειν τε ἅμα καὶ ϑερμαίνειν πεφύκασι. περὶ δὲ 

γυμνασίων, ἤ τοίψεων, ἁπάσης τὸ κινήσεως, (ἀπὸ τούτων. 
Η ’ , ᾿ ι - ν» " ᾿ 

᾿γὰρ ὠρξασϑαι βέλτιον, ἐτιειδὴ καλῶς εἴρηται, τοὺς πύτοινφ᾽ 


τῶν σιτίων ἡγεῖσϑαι,) τάδε 29ὴ γινώσκειν, ὡς ἐκ μέρους μέν 
τέγος ὑοϑὼς εἶπεν ὁ ποιητὴς, 
᾿ [145] -- -α ἐπὴν λούσαιτο φάγοι τϑ, ᾿ 
Εὐδέμεναι μαλακῶς, ἣ γὰρ δίκη ἐστὶ χερόντών. 


ν“ 


Οδρ. 1Π. Αἴᾳφπο ορίἑπηη αιΐάδην ΘΟΥΡῚ8 ου)ασποάῦ, 


᾿Βξ, αϊοίππι }4πὶ ε΄. οοᾶ αμπίοπι ἃ» Πι}ι8 ρου! οἴου 


ἌΣΣ 


᾿ἀείεοϊξ, [οἶτα 11σοῖ, {ἸἼΡῸ8 1ἃ ἄρ οαπῇδβ ἀε[ε! 8, ααΐ αιιοὰ ἢ 
: Πδῆπι ἐπ πΐετο. υὙἱΠοο Παία 71}, δὰ αυοά φιά] θεῖ ἀθ᾽ 
-ρδαία Ῥοβεα ἱπ δἴδεοίαπ) ῥτδεῖοσ παίωγαμλ ἱποαϊδ, δαϊ 
: δοῖα 8 ταῖοπθ. ἴημα ΨΕΙῸ ΟΟΥΥβΕηἦα ΡῈΣ σΟΠΈΧΑΣΙ ΠΣ 
, ἐχοοιπι [ὰπὶ, ϑοπίθπι οπὶπι, υξ 46 οο ῥγίπιιπι ἀραπι;᾿ 
- ΣΙ σι απ ΠοσιῃιαΠ8 εἴξ, νϑὶμεὶ ἐπ Πρτσ ἄθ ΠΡ οταπι 6 ΕἾ 8᾽ 


«ἢ οβεπίαμη, Οουτί σιν 14. ῬῈΡ 66, απὲ8 οἀ]αοίιης οἷ 


᾿ υμδοΐαη. Τὰπα {ππὶ Βαϊπερ ἈΡΉΤ ΟῚ ΒΑΌΆΥΙΛΠΙ ἀμ] ολππι, 
Θ᾿ ΨΙΠΙ Ῥοῖϊο, γγδοίεσοα εχ Ἂοἰθὶδ αυϊσαπατια Βυπιθοίατο 
᾿ δὲ οα]ΐδοετθ παΐωσα ροΠαμ. [6 ἐχϑχοϊίαποπα γοχὸ, ὧϊ-ο 


᾿ΟΆΟΠΘ. οἵ ΟΠῚΠῚ τποΐ, (Δ δ18 δῃλῃ οοΟρ 6 6 [ςαἰϊπ5, 


᾿πᾶπὶ τεοῖο 1] ἀϊοῖππι Αγ του, Ζαὔον' οέδιεπι ργαδοφάαἑ,)᾽ 


Βαβο [εῖτο Ἰοθξ, Ροδίαπι ἐκ ρασίθ νϑσιι ἀϊχ Π8, 


ι ὕε αν, πωπρβέφωθ οἶδωπι, , ἀεὶ πιεπιῦγα θρονί. , 


Ναπιχμθ βαδο ἡωβα “πὶ. --τ 


ἜρσοΣ 


πος 


Φ 


Ζ)0 ΓΑΑΉΝΟΥ͂ ΥὙΤ]ΣΕΙΝΩΜΝ 


Ἑὰ. Ομετε. ΥἹ. [135.} Ἑὰ. Βεῖ [ν. (ὐγὴ 
οὗ μὴν τό γε σύμπαν ἐν τούτῳ τότακται. δέοντω γὰρ οἱ 
γέροντες οὐδὲν ἧττον τῶν νέων εἷς κίνησιν ἄγειν τὸ σώμα, 
κινδυνευούσης αὐτοῖς σβεσϑῆναι τῆς ἐμφύτον ϑερμασίας. ἐπεί 
78 τῶν ἀκμαζόντων σωμάτων εὑρίσκοντα τινες φύσεις, ἥσυ- 
χίας δεόμεναι, περὶ ὧν εἴφηταν καὶ Ἱπποκράτει, γερύν- 
των δ᾽ οὐδεὶς χρηζει παντελοῦς ἡσυχίας, ὥσπϑορ οὐδὲ γυμνα- 
σίου σφοδροῦ" ῥιπίξεσϑαν μὲν γὰρ αὑτὼν δεῖταν τὸ ϑερμὸν, 
ἐξελέγχετω; δὲ κατὰ τὰς σφοδροτέρας κιγήσεις, αἷ μὲν οὖν 
μεγάλαε φλόγες οὐδὲν ἔτι χρήξουσι τοῦ ῥιπίζοντος, ἀλλ 
ἑαυταῖς εἶσιν ἱκανωὶ πρὸς τὸ διασωζεσϑαί τε καὶ κρατεῖν 
τῆς ὕλης. οὔκουν οὐδ᾽ ἀνατρίβεσϑαι ἄμετρα μετὰ τοὺς 
ὕπνους ἕωϑεν ἅπαντες οἷ ἀκμάζοντες δέονται, καϑάπερ οἵ 
γέροντες. ὃ γάρ τοῦ σκοπὸς τῆς τοιαύτης ἀνατρίψεως ἅμα 
λίπει γινομέγης διττός ἐστιν, ἢ ἢ κοπωδη διάϑεσιν ἰάσααϑαι, 
πρὶν αὐξηϑεῖσαν ἀνάψαι πυρετὸν, ἢ ἀῤῥωστοῦσαν ἀνάδοσιν 
ἐπεγεῖραι. πολλοὺς γὰρ ἀτροφοῦντας ἔκ μακροῦ χρόνου ῥᾳ- 
δίως ἐν ὀλίγαις ἡμέραις ἐσαρκώσαμεν, ἐπὶ τὴν τοιαύτην ἀγά- 


ΤΟΣ ἴδαθη ἐπ δοο ἰοίππι ΕΠ 6 ροβίαιη. Ῥοϊξοϊαξς δηΐπι 
[πὶ ὩῸΠ ἴεδοῖβ 48πὸ πνθηι πη) ΘΟΓΡῸδ ἀἰπΠηονεσὶ, φααπι 
ἑηβίπδ δοαφυξ οαἷος εχίίηραξ ὑπ 818 ροχϊοϊιοῖασ. ΝΥδπι 
ΠΟΙΡοΟΧΌΠΙ;) 4086 ἐπ Ποτεμπῖα δοίαϊθ ἴαμϊ, ποπ ἀδίατιξ ατιδα 
αυϊεῖοπι Ῥοϊυϊειῖ, ἀ6 ααΐδιι8 Ηϊρροοσαῖεβ ρσοάϊάϊτ: δ6- 
πῶς ΦΕΤΟ πόπιὸ φωῤδίοπι δὰ ἐοίο ρυϊμίαε, (ὦ πὸ αἀκεγο 
οὐἰδέωπι φοὐδιπθηδ. δὰ οπὶπὶ  οΠΕ ΡΤ ἀποάαπι ἐχοϊξατι 


δοοεπάϊαιιθ οἷος δοσζὰμῃ ἀοπάογταῖ, σνοβεσιθαοσο δαΐεπι 
ποῖα ἀἰδ)ιοίϊατ. ΑΟ σιᾶβπδε αὐΐάοπι ἢ απιπιαθ ε)ι8,; ᾳυοά 


Σΐῃ δοοεῃμάαϊ, σῃϊηϊπιθ οξοπῖ, αυὰπὶ ἰδξϊδ ᾿ρίας ἃδῚ εἰ δὰ 
[αἰεἶδπι πὶ, δὲ τὲ χπαΐοτίδο ἀοιιϊποπίησ.  ΕΥβῸ δϊεὺ ἃ 
ἴομπιιιο πιᾶπθ ἔγιοαχὶ ἀθπάοθσαπξ οὔποθ δείαΐῖο Ποχοπίε, 
δουῖ! επο8, αυὰπὶ 6) υβηοαϊ ἔγὶοίλ 018, 4086 οὐπὶ ᾿Σηρπε- 
ἀΐπο δἀμίβείυασ, ἀυρ]οχ Ιοορυδ Πξ, πόσηρο ὑὐ τοὶ Ἰαϊπευάϊ- 
εἷϑ αἰδοίηπι ἰαπεξ ῥσγίπθδ, απᾶπὶ ἱπαυοία ἔερσεπὶ δοσεπάαϊ, 
γὙ61 ἐμ 6 01}1]4π αΣΠΣΙ [ο118 νὴμ οχοϊῖΐοί. Ναπι χηυ]ῖοι 
Ἰοῦο ἐφηιροῦθ τλδο1]9 οχίδροίοθηςεβ ε)πδεμοαιϊ Σγιοομα δ86- 
δρεία ἔλοι]θ Ῥαοῖ ἀΐοραδ σᾶσῆο ἱπιρ]ονίπιθ. Ὑεγυα 


λ 


Σὰ. ΟΠιασῖ. γι, [1.45. : Ἐὰ. Βεί, ΙΥ΄Ψ (67. 468.) 
γογτᾶς τρίψιν. "ἀλλ᾽ ὕπερ ἄλλοιφ κατὰ πάϑος ἐν χρόνῳ τινὶ 
γίνεται; τοῦτ᾽ ἀεὶ τοῖς γέρον(αθβ)σιν ὑ ὑπάρχει. καὶ ψυχρὸν, 
γὰρ ὅλον αὐτῶν ἐστε τὸ σῶμα, καὶ ἀδύνατον ἕλκειν τὴν 
τροφὴν ἐφ᾽ ἑαυτὸ, καὶ κατεργάζεσϑαι καλῶς, καὶ τρέφεσθαι 


πρὸς αὐτῆς. ἀλλ᾽ ἡ τρίψις ἐπεγείρουσα τὸν ζωτικὸν τόνον͵ 


αὐτῶν, καὶ ϑερμαίνουυσα τὰ μέτρια, τήν τ᾽ ἀνάδοσίν εὐπε- 
τεστέραν ἐργάξεται, καὶ τὴν ϑρέψιν ἑιοιμοτέραν. ὀὕτω τοι 
καὶ διαιτώμενοὶ νέοι τα πολλοὶ τῶν ,ἀτροφούντων ἐσαρκώ- 
ϑησαν, οἵ τὸ γέροντες ὠνίνοιντο πᾶντες. ἕν μὲν δή σοι 
τοῦτο καθάπερ τι γυμνάσιον ἔστω τοῖφ- γέρουσιν ἕωϑεν 
γιγνόμενόν, ἢ μετ ἐλαίου τρέψις, ἐφεξῆς δὲ περίπατοί τέ 
καὶ αἰωρήσεις ἄκοποι, στοχαζομέγῳ τῆς τοῦ γέροντος δυγά-: 
βεως. διόπερ ἡμῖν εἴρηταν πρόσϑεν περὶ ἐδεσμάτων τε φαὶ 
“πομάτων οὐκ ὀλίγα" παραδείγματος ε ᾿ ἕνεκδν καὶ γῦν 
εἰρήσεται περὶ τῶν γυμνασίων, ὑπὲρ ὧν ἐμάϑομεν ἔμπρο- 
σϑεν; ὡς τὰ μὲν ὀξέα; (προσαγορεύουσιν δ᾽ οὕτως, ὧν α 
ἢ 3 ᾿- ν᾿ “Ὁ ι α» ,» 
, φοψήσεις ταχεῖαι,) λεπεύγει τὸ σῶμδι, τὰ δ᾽ ἐναττία παχύγει, 


, 4ποᾶ 4118 εχ αἴεοῖα ΝΣ ἱπ ἐδ πδεὸ ἱποίάϊε, 14 [δμ]}ΡῈ8 
, ὅδε γρετρεῖμθο, αὔρρθο ἀυοτγται ΟἸΔΥΘ ΠΟΥΡῈ5 ἔτ ρ ἄυπ) εἴ, 
χες μοΐεθῃβ δἰϊπηδπίαπι δὰ [6 ἴσαβεοσε, δΐἴψφιθ 1ἃ Ῥγχοθθ 
, ΘΌΒΒΟΕΣα, 6Χ δοηι6 πυΐγιτ: ϑ6ᾶ. ζτίοο, αἴππὶ εἴ ΥἹΐα]ςα. 
ΧΟΒῺΣ οχοϊίεξ, δὲ χηοᾶϊοα ᾿α]οξδοϊαϊ, εἴποῖς, αἰ εἰ ἀϊβτῖθα- 
, ἢο πυἴτπιοη Πὲ ξαοι]οσ; δὲ ποι ρῬγοπιρίίοσ. Ηδο 
. ψῇιοίι ζαϊϊοπθ δ ἸΆΥΘΠΕδ ΠΟ Ῥαποΐ, 41 δΧ 60, ᾳυοά 
, δἰ πο ῃἴυπι “185 δι γι αΐαηι 1 ὁογραβ ΠῸη εἰ, οπιαοϊαίξ 
[ατιῖ, οδτμῖβ ἱπογθιβεμίαπι σεοθρεχιπῖ,. οἵ ἴεπεθ γ]απθ' 
οὔ 65 ἔγυσίαπι ΠῸ Ῥάσντιπι [Θηἴεσαπθῖ. Αἴαιε μδες αυϊ- 
ἄεχι πὰ [ἐπὶρὼ8 ν ]μιὶ. Ἵχοσγοιίδίϊο πὲ πθατιθ δά π1}} Πγαΐα, 
χπδῶρο ἤϊοαϊίο σαπὶ ο160; ΡοΙξ βαπὸ ἐπαπιβιυ]αῖο εεἴα- 
, Ἄσοᾳας, 4086 ἰαπιοι ἤπὲ 1ηῖτα ]ΑΠ αἰ πδηι,. Βαρα γδίϊοηθ 
΄, ψίχίθπι ἰρβιθ [εηΐβ; αἀὐδγπα οαὐΐία ἀε οἷ158 ροϊϊοποαμθ 
᾿ Χο χε Ρδῦοα Ῥυλὰ8 ἀϊχίπηυδ; ππὸ ἀξ δχοσοσία μα στι5 απο -- 
ᾳ4.)6 ΘΧδπΡΙ  εαπία απαράδπι ροποιλαβ, ἂς ἡαῖριι8 μαθο ἧμ 
[ ρετχλοσθυς ἀϊάϊοϊπηιι58. αυοα δοιία εχϑχοϊίαῖο (Β0 ᾿δϑηὶπὶ 
νοοδῃῖ, ου)ὰδ δοΐοχρα χηοΐῃδ ἤμπ4) σοσροθ δἰϊοπυδε, οομ- 
᾿φαίξνυβ τοῶὔ. Υἱ. Χ 
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μ᾽ 


΄ 


ΙΕ. 


᾿Ζ21. ΓΑ͂ΜΗΝΟΥ ᾿ΥΓΊΒΙΝΩΝ 


Ἐὰ. ΟΒματτ. ΥἹ. [145}ὖῦϑῸ ὕ. ἘΔ. ΒΑΓ. 1Ψ. (08) 
καὶ πολλὰ μὲν ξηραίνει, τὰ δὲ μέτρια σαρκοῖ. λέλεκταε δὲ 
καὶ περὶ τῶν ἄλλων ἐν αὐτοῖς διαφορῶν ἁπασῶν, ὥσπερ γε 
καὶ περὺ τῶν τρίψεων. αἱἷ δὲ τῶν γυμνασίων ἰδέαι τοῖς γέ- 
ρουσυν, ὅσαι τ᾽ ὠφέλιμον παὶ ὅσαν βλαβεραὶ, κρυϑήσονται 
τῇ τὸ τοῦ σώματος ὁλον διαϑέσει καὶ τοῖς ἐνοχλοῦσε πα- 
ϑήμασι. τῇ μὲν ὕλου τοῦ σώματος διαϑέσεν κατὰ τάδε. 
τὸ μὲν γὰρ ἄριστον τῇ καεασκευῇ δῶμα, περὶ οὗ μέχου 
δεῦρο πεποίημαι τὸν λόγον ἐξ ἀρχῆς, “ὥσπερ ἐν ψεύτητι ποὺς 
ἅπαντας τοὺς σφοδροτάτους πόνους ἐπιτηδειότατόν ἐστιν, 
οὕτως ἐν γήρᾳ πρὸς ἅπαντας τοὺς μετρίους τὸ δ᾽ ἤτοι 
παχυσκελὲς, ἢ εὐρύστεργον, ἢ περαιτέρω τοῦ προσήκοντος 
ἰσχνοσκελὲς, ἢ ὕσοις ὃ ϑωραξ μικρύς ἔστιν, ἢ κομιδὴ στε- 
ψὸς, ἢ τὸ βλαισὺὸν, ἢ τὸ ῥαιβὸν, ἤ ὑπωσοῦν ἄλλως. ἀσύμ- 
μέτρον, εἰς τὰ πολ)ὰ τῶν γυμνασίων “οὐκ ἐπιτήδειον. 
ἐν μὲν γὰρ τοῖς διὰ τῆς φωνῆς γιγνομένοις ὁ καπὼς παρε- 
σχευασμένος ϑώραξ, ἐν δὲ τοῖς διὰ τῶν περιπάτων τὰ 
σκέλη βλάπτεται. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐπί τε χειρῶν 


« ’, 7] , , ἢ “ δ᾿ 2 
 δὶρησθαΐ μου νύξυγ καὶ τραχήλου, καὶ νώτου, καὶ ὀσφύος, 


ἀταχία ὁταατ γϑάᾶϊέ, πη] σοΥροθ Ποοαΐῖ, χηρᾶϊοοχίβ οΡε- 


ἴαπι ῥσαείϊαϊ. ιοϊαδλ οἷ οἱ ἀκα ςαοίοειβ οὐπμῖθιβ οχοχὸ- 


ἑαξίοπαπι αἴθ εοἰΐδαιν [γοιϊοπατη ἀἸΠΠοχ ον 18. Ὑδττηι 


Ἐχογοι ίϊομβ ΤοχΊμ8 6, 4868 [δμΣΡ8 πι11168 διξ᾽τοχῖδα ἢηϊ,. 


ἴχτι ἐΧΣ ΟοΟΥροΥΐβ οί 8 αἰδοῖα εἴ σομἤπιείμαϊπα, ἔπ σας 
ρΡῆ8, 486 1πἴεϊαλῖ, 1.ι161ΠἸΠσϑηΐοΓ. Εχ ἰοϊΐίιβ σοχροσχὴβ ἵ- 
ξοοία δὰ μιιπὸ τηοάδη. Νδπηι ΟΡΈ πὶ Παΐϊῃβ ΘΟΥΡῸ5, ἀς 
4ιο διαδοίθπιιβϑ [ΘΓ ΟΠ ΩΣ βοϊπμη8, ἤσαδ 1π 7πνρητῖσ δὰ 
ψομοιλο Πιαοδ αυοδαιιθ Ἰαροτο5 ἰάοποαπι σρᾶχιπιθ εἢ, 
ἐΐα πὶ [ἐπεοία [6 μαροὲ δᾶ οἵἴμπεβ πχοάϊοοχεβιυ ὔΟμοᾶ νψατὺ 
διΐ ΟΥαΙΠ8 ογατίριβ εἴ, απὶ Ἰαίο ρβοΐοσα, διξ σχατθυς 
ὨΠΙτὰ ατιὰπὶ ΡᾶΣ Οἷδ συδο )οιβ, δῖ φαοᾶ εχίρτο εἰξ 18ο- 
Ταρθ, διυΐ δἀπιοάαπι απριΐο, διϊ να]ριὰλ εἰ ὙΔΥΌΠΥΘ, 
αιΐξ 4116 0.18 ρδοῖο ἃ πηθαϊοογίαῖϊα τεοθάδσιβ, 1ἀὰ δ 
Ῥ]οσαβῆμθ δχδχοϊξαιιομαμ ἱπορίαπῃ οἷ. Οαΐρρε νἱθοίευ 
Ὦραγαρ. ἱμοτὰσχ ἴῃ 118, 486 ΡῈ. νψοσϑιη δαὶ: θγαπίωτν, οἱ- 
ἔοπάϊτασ, ογΏσα νόσα μοῦ ἱπδιωδυ]αιϊΐοπαπι Ἰαδπταισ. Αὐ 
εππάθα τηοάσπι ἄθ πιᾶπὶραδ, 0110, Βαπιοσο, ]ω1}]}»", 


ε 
ΜΟΓΙΓΟΣ ΕΚ. ἣν Δ. 


ἘΔ. Οματι. ΥἹ. [145. χ44. Ἑὰ. Βεΐ. ἹΥ̓. (168.) 
ἰσχίων τὸ καὶ τῆς ῥάχεως δλῆς. ὁ τι γὰῤ ἂν αὐτῶν ἤ κακὼς 
ἐξ ἀρχῆς κατεσκευασμένον, ἐξελέγχεται μᾶλλον ἢ ὑώννυται 
γυμναζόμενον , εἰ μὴ ἄρα τις τὰς συμμέτρους κινήσεις 
[144] ὀνομάζενα, ἐϑ ὅλοι γυμνάσια σύμμετρα τοῖς ἀσϑενέσι 

μορίοις" ἀλλ᾽ οὕτως περὶ ὀνόματος μᾶλλον ἢ πράγματος ἣ 
ἀμφισβήτησις ἔσται. τὰ. δ᾽ εἰς ὑγείαν διαφέροντα τῷ γέ- 
θοντε γυμνάσια διὰ τῶν ἰσχυροτέρων χρὴ ποιεῖσθαι μορίων" 
συγκινεῖται γὰρ ἐκείνοις καὶ γυμνάζεται τὰ λοιπάῳφ καὶ μὲν 
δὴ Καὶ ἔϑη μεγίστην ἔχει μοῖραν εἰς αἵρεσυν ἰδέας γυμνα- 
σίων. ἄκοποί τε γὰρ αὐτοῖς αἵ εἰϑισμένα, ,7ἵνονται᾿ κιγή- 
σεις, ἥδονταί τὲ κατ᾽ αὐτὰς ἐνεργοῦντες, ὥσπερ αὖ πάλυν 
ἐν τοῖς ἀήϑεσιν ἄχϑονταί τε καὶ κοπῴδεις γένονται. τῶν 
δὲ τεχνικὼν ἐνεργειῶν οὐδ᾽ ἅψασϑαι δυνατόν ἐστι, ἢ αὐ- 
λεῖν, ἢ σαλπίζειν, ἡ  κιϑαρίξειν, ὥσπερ γ8 τῶν κατὰ πα- 
λαίστραν, ὅσοι υε δέει ἀμαϑεῖς. ἕκαστον οὖν τῶν γε: 
οόντων ἐν τοῖς συνήϑεσι γυμνάζειν, ἀφιέντας ἀὐτῶν τὴν 
σφοδρότητα, τρίτος δὲ σκοπὸς ἰδέας γυμνασίων ἀπὸ τῶν 


ςοχὶβ εἴ ἰοία ἔρίπω πὶ ἀϊοϊαπι 1ηὲ6 6. Οαϊοαυϊὰ 
ὁπ οχ ἷδ Ῥδυιπιὶ σἱΐα ἋΡ ὑπι το σομαϊίιπι εἴ, 14 ἴδιο 
ἐχοσοιαπάο πηθ 6] αι ρῥοΐΐη8 4πᾶπὶ ἤσχιπιπι τεἀάτϊατ, 
ἈΪΗ ἢ οπὶ Ἰηοάογαῖΐοβ χηοῖτι8 Σπλ 06 01}}}8 Ὡλ6Π10}18 πιοάϊοδϑ 
Θχοτοϊ αἴ. 68 ΠΟΙ ΑΓ Ρῥ]αοοῖ; στεγιπὶ ἰα 46 ΠΟΙ 6 
Τηαρὶβ ἀὐὰπὶ 46 χ9 118 {περ 86] θ8 ψΈΓῸ 486 ῥγαθοὶ- 
Ῥυα δὰ [απϊδΐθι Θχοιοϊ τα [ὰπὲ, μᾶθα ΡῈῚ ὙΔ] ΘΠ ἼΟΣΘΒ 
ςογροτίβ ρατίοβϑ [Ὡπλ ὁροῦημάα, απῖρρο διπὶ χυΐρας τα]ῖ- 
408 ἔπιπ] τπονοπίθῃσ ὄχοσοθηΐισαιθ. Οαἰ δα Σοη[ιθ- 
τιυαὯο παάχὶπιᾶπν ΠΡὲ ψϑμάϊοαϊ ραγίθαι δὰ εδχογοϊϊδιϊομθ 
ἔρεοῖθαι ΔΕ]! σοπάδη. Νάαηι αιιὰ6 οοηαεία μη, τι πιΐ1- 
τς Ἰαϊαπεϊα αιιοβ΄ Ἐχαγοδηῖ, δἰδτῃ ἀεϊδοίδηξ, Πουΐὶ 6 ἀἱ- 
νετῖο, 4086 ᾿πίμεῖα [απὶ, ἐτπι αἰ] οοπῖ, ἴὰπὶ γόσο 1δἰξαμξ. 
Ῥοστὸ αὐυΐδιιδ ΟρΘυ θα αὐτί ορὰβ εἰ, 68 6 αἴξ εγθ 
ηὐϊάδιι ἴεπες μοίϊοσυηῖ; πὸπ ὨΡία, ποπ' ρα [ὍΠΑΓΘ, ΠῸΣ 
σματα; ΜΟῚ ταιϑρὶς αιιδιή απ86 1Ὼ Ῥα]δεῖῖτα δεχυπίῳ;, 4αὶ 
Πιοῖαα ἴππὶ ἱξπασ. ὅϑεποδ ἰρὶ τ ομμπ68 οοπίποια ἸΔΡοΥΊ- 
Ῥιια Γυϊ οχθγοθμάϊ, Γεὰ ἰδμθη γὙεμεπιεπε βοχιπὶ σοιαλῖτα,᾿ 
Γοχίιαν, αὸ ἀν μ᾽, φὰΣ Θχεσοϊίδι οἱ ΤΌΣ ΣΑΣΩ ῬΥΔΟίΟΥ Οἱ, 
- Χ. 


. 
ἕω 


᾿ 


2..4ᾧϑ δ ΓΑΛΗΝΟΥ ὙΓΙΒΙΝΩΝ 


Α 


ἘΔ. Οματε, ΥἹΙ. [λ44.} ἊΝ Ἐὰ. Βα. 1Υ͂. (568) 
παϑημάτων λαμβάνεται, κδινὸς μὲν ἁπάσης ἡλικίας ὑπάφ- 
ΧΩΥ; οὗ μὴν ἴσην 7γε τὴν δύναμιν ἐν ἁπάσαις ἔχων, ὃτι 


μηδὲ τὴν βλάβην ἴσην ἐργάζετωι παροφϑείρ. ὅσοι μὲν “γὰρ 


ἑτοίμως ἁλίσκονται σκοτώμασιν, ἦ ἐπιληψίαις; ) ἢ ὄφϑαλ-, 


μίαις σφοδραῖς, ἢ ὡταλγίαις , οὗ χοὴ τούτους ἐπινεύοντας, 
ἢ κατακύπτονεας , ἢ καλε»δουμένους χαμαὶ γυμνάξεσϑαι, 
περιπάτοις δὲ πολλάκις » καὶ δρόμοις μετρίοϊς, αἰωρήσεσί τε 
ἐπὶ τῶν “τῶν ἀκόπως χρῆσθαι. παραπλησίῳ δὲ τρόπῳ 
καὶ ὅσοις παρίσϑμια ῥᾳδίως, ἢ ἀντιάδες, ἢ συνάγχαι γίνονται; 
καὶ ὅσοις γαργαρεὼν ἑτοίμως ὑευματίζεταν, καὶ ὅσος οὗλα, καὶ 
ὅσοις ὀδόντες; ἢ ὁλως τὶ τῶν κατὰ τὸν τράχηλόν τε καὶ τὴν 
ὕλην κεφαλὴν μορίων. ἡμικρανίᾳ γοῦν ἐνοχλοῦνται πολλοὶ, 
φαὴ τέγοντας ἄλλου συνεχῶς ἀλγοῦσιν ἐπὶ μικραῖς προφάσε- 
σιν, ὧν οὐδεὶς ἀνέχεται γυμνασίου πληροῦντος κεφαλὴν, 
ἀλλ᾽ ἔστιν ἅπασιν αὐτοῖς τὰ διὰ τῶν σκελων ὠφέλιμα, δα- 
ϑάπερ γ8 τοῖς ἀσθενέσι φύσει τὰ σχέλη βελτίω. τὰ διὰ 


"τῶν ἄνω μερῶν γυμνάσια , χειρογομίαν τε καὶ ἀκροχειρισμοὶ, 


Ὁ δδοξίοιθ Ἑιλδἑαῦ , Ὀπ:Π19 4υϊᾶ θα δοίδε5 σΟτΏΠιΏ16, 
ΠΟΙ ἴδιηθ Ῥάγοπι ὑδρίαι νἱπὶ ΟΡ 6 πδ, ἀπὰπὶ πδὸ ρᾶχϑαι 
ἀρίᾳαθ πόχαπι "περ  θοίαπι" ᾿μΐεγαῖ. πο8 δμΐπι" ἐσ ἰενὶ 
οδυία Ψψαχ 68, ΘΌΙΆΣ[14165 ΠΙΟΣΡῚ, ὑγανὶδ Ουρ ΒΑ] πα, 
γὲ] δυχίπτη ἀο]ΟΥ 68 πηᾶ]6 μαρομηΐ, 1186 πο) παῖο οαριῖς ἄοτ- 
ἴονο, ἃμξ ἈυχηΣ υο]οϊδ!β ὀχοσοϊΐασὶ πολ ἐχροαϊ) ἧτο 
ἴω διωριϊδίίοπο ἴαορθ, ἴωαμη οὨΣὰ τηοοοτ, ἰμπὶ σ6ῆε- 
ὕοχο ἐπ νϑμϊο]δ, οἰϊτα ζαβαϊίοποια ἢ. 51π}1}1} σαοᾶο 
ὯθΟ αυϊθὺδ ἰομβ]]ασιηὶ ἴωχηοσοθ, δυΐ ρα ἀυ]άταπι Ῥδυ]ο 
[ἄρζὰ Ἰασγηροαι βίαχιιπι ἡποῦδὲγ δοὺξ δηρίπδθ ἴδοΣ]8 1ποῖ- 
ἄμηι. Νεο αυΐρυς ρῥχοπιρίθ ἢπ οΟ]θπιο]]6πι, ρἰπρῖναι, 
ἀεπίεδ, ἀθηΐίᾳυθ ραχίθηι δλέᾳυιδπι χα 118, 4086 οἶγοα ΘΟ]]υπΣ 
δυϊ ἰοΐμπ; σδριξ μαρεηῖον, Πυχίομ 68 ρσοειιθυηῖ. Οὐρρα 
ΣΟΏΏ]1]1 Βεομιοχαπῖα 1 απ, 6118 ἰομάομοβ σομίϊηπο 
ἐχ ἰενὶ 4ιδ]ρεῖ σδυία ἀο]επῖ. Ουοχίι εηῸ ΦΧοσοὶδ- 
ὕοπομι [ὩΠι πεῖ, αὐδθ σαριξ Σι)}]εαῖ, [εὦ Πιπΐ μὲς οσαπῖρυδ 
ἄπαα ΡῈχ ογῶγα φοσυπίην π.}]1ὰ, Πουξ 6 ἀϊνεσίο, 4 πδ- 
ἴωτα ἀπιθευλ}}18. [πὲ Οταθαθ, δι.8 {προχϊοσίθος ρασῆβιυβ 
«χεχολίαχὶ οἷξ [αἴϊὰδ, ζηαπυαπι οχοσοϊία ἰοπῆριιδ, δοσοοβε- 


. Α 


ΓΑ 


᾽ν ΜΟΙῸΣ Β5.ϑὃ οὐ 845 


Ι 


ἘΔ. Ομετε, ΥἹ. [1.44.] ͵ ΕΔ. Βεῖ. ΤΥ, (668) 
“οιὴὲ δισκοβολίαι, καὶ ἁλτήρων χρῆσις, ὅσα τὰ κατὰ τὴν πτα- 
λαίσεραν γυμνάζεται χαμαὶ πάντα, τοῖς γε μὴν τὰ μέσον. 
μόριω χειρὼν καὶ σκελῶν πάσχουσι ὑᾳδίως ἅπαν μὲν εἶδος 
ἐπιτήδειόν ἔστι γυμνασίων » ἐπεὶ τῶν ἄλλων τι ἀπείργῳι ὦ 
σκοπῶν" ἤδη δὲ τὰ μὲν κατὰ ϑώρακα τοῖς κάτω μᾶλλαν 
χαίρει, τὰ δὲ κατὰ κύστιν ἢ νεφροὺς τοῖς ἄνω, σπλὴν δὲ 
, ϑιαὴ γαστὴρ καὶ ἧπαρ ἔντερά τε καὶ κῶλον, ὥσπερ ἐν τῷ 
μέσῳ τῶν κάτω μερῶν ἔστιν, οὕτω καὶ τοῖς γυμνασίοις 
ὁμοίως χαίρει. τάς γᾶ μὴν τρίψεες ἐπὶ τῶν ἀσθενῶν μορίων, 
ἂν οἷς μὲν χρόνοις νοσοῖ, φυλάττεσθαι προσήκδι, ἐν οἷς δὲ 
ὑγιαίνει, προσφέρεσθαι μᾶλλον ἢ τοῖς ἄλλοις, καὶ μάλιστα 
τὰς ξηρὰς, ἐπὶ πλεῖστον ἀγατρίβοντα διά τε τῶν ὀὑϑογίων καὶ 
μόναις ταῖς χερσί. καὶ μὴν δὴ καὶ ὅσαι κατὰ περίοδον ὀδύναι 
γίνονται μορίοις τισὶ, οὐ σμικρὸν γένεται. κώλυμα τοῦ γέ: 
φεσϑαι τοιανϑ᾽ ἡ τρόψις ἐν τῷ μεταξὺ χρόνῳ παραλαμβα- 


φψύμένη, καὶ μάλιστα πρὸ δυοῖν ἢ τριῶν ὡρῶν τοῦ πα: 


φοξυσμοῦ. ῥώννυταε γὰρ ὑπ᾽ αὐτῆς τὰ μόρια, καὶ ἧττον 
δέχεταν τὰ συνήϑη κατασχήπτογτα ῥεύματα. ταυτὶ μὲν οὖν 


τἰδιαΐβ, αἰ [οἱ ἱᾳρία, δ] οστιαι ἢ], Ῥτδοίοσθα [118 ομησπῖδτιδ, 
49 ἡπ ρα]δεῖχα ππϊ ἐχοσοοηῖ. δὶ αυοστιμι πιρᾶϊδο 
ἀστιγπὶ ὑχδοϊοσυπαὰθ ραγίθ8 ορροτγίπιιβε οἴἶεμβοιΡοθ 
ἴαπι, 116. αυοάν8. ὁχετοϊαϊοναμι βεπαδ ἑάρμειπι ἔπεχὶξ, ' 
χποὰο 16 ΧΟἸ απαττιπη ρομβάογδμομαμι 0116 Ῥχομίροαῖ. 
αϊη σψεχὸ αἴθ οἷχγοα τπογαοθαι Ῥασίοδ Γυΐὲ, τοδδὶδ 1π26- 
σιοχιιπὶ ἐχοσοί[αἰἴϊοσθ Ἰαναμίογ ; αθδς οἷτοᾶ νεΐσαπι οἴ χο- 
τ68, [ὨΡΟΣΟΣΏΙΣ ; Ἰίεη, νει οι ]π8, θοῦ, 1πἰοΐηα οζ 


οσΐοπ, ὥοσμιὶ ἐπ χηθᾶϊο [προγϊοσαι Σηΐογ οσταθο ἔασι, 


ἐΐα [6 δά οχεχοϊϊδίοιιο5 μαροηῖ.0 ἘΕσοοηδα ἴδθθη ραχίΣ- 
Ὅπ5 :ηὔυτη18, α0ο ἰθιροσα Ἰδροχϑηξ, δάπιονεσο ποῖ οοπ- 
σϑμΐ; ὩΡὲ ἴαπας ἴμπί, σοπνυθαϊξ γοὶ πρδσὶβ, '4πδπὶ αἰλία, 
εἰ ῬΟΠΙΠπαυία βοσδθ, 4π88 δὲ μὲσ ᾿ἰπίθυπι, οἱ [0115 τιδχὶ- 
θμ5 ΠΙΡΟΣΑΟΣ ΔαΠρογὶ οχροᾶϊ.. ὠτάῃ οἴϊδαι 4πὶ οοὐῖα 
Ῥετὶοῦο χεάδπηςξ φυϊθιϑάαδαι μασι θο5 ἀἄοϊοσες, Ηἱ τε ἢδηϊ, 


ἼΟΣ Ρᾶσνὰ οχ εὐυδηοῦ! ἔγιοϊίΐοιο Ἄεδθῦο οἷ, ἢ χηρᾶϊο. 


ζεΡΟΣΘ, Ῥσυδδοϊρπεῆυθ ἃ πα γ6] ἰγεβ ποιϑδ αἰιΐθ δο- 
οεἤϊομειμ δάμ:θιια ἢ; Αγπιδῃίωσ Ἐπὶπὶ ἐδ Ῥατῖφα, οἱ 
Ἔμλο μεμίο8 οοσμοίας ἢιιχίοπεβ πιλμτιό κἀπιυπξ. Αἰαθο 


{ 


- 
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422 5ϑ. . ΠΑΛΜΙΝΟΥ ΤΦΙΕΙΧΩΝ 


Τὰ. ΟΠμιασι. γι. (144. 148.} Ἑὰ. ΒαΙ. ΤΡ. (268.) 


ἅπαντα κοιτὰ γερόντων ἐστὶ καὶ τῶν ἄλλην ἡλικίαν ἐχόν- 
των ἡντιναοῦν. τὸ δὲ μὴ γυμνάζεσθαι τοῖς ἀσϑενέσι μαρίοις 
ἐπὶ γέροντος μόνον συμβουλεύω" τῶγ' δ᾽ ἄλλων ὅσον τις. ἂν 
ἢ τοῦ γήρως ἀπωτέρω, τοσούτῳ μᾶλλον αὐτῷ γυμναστέον 
ἐστὶ τὸ ἀσϑενὲς, ὅπερ δὴ καὶ διὼ παραδείγματος, ἵνα μᾶλ- 
λον ὁ λόγης ἢ σαφὴς, οὐκ ὀκνήσω διελθεῖν. ὑποκείσθω τι 


σῶμα τῶν ἔτ᾽ αὐξανομένων [145] ἰσχνὸν τοῖς σκέλεσι, τούτῳ 


συμφέρει πιττούσϑαΐ τ6 τὰ σκέλη καὶ τρίβεσϑαι΄ μετρίως, 
καὶ δρόμῳ χρῆσϑαι μᾶλλον ἢ ἄλλῳ τινὶ γυμνασίῳ. χρὴ δ᾽ 
ἐπιστατεῖν αὐτῷ τιγαὰ ᾿ τὸν σύμμετρον δρίζοντω τὴν χκέρησιν, 
ὡς μήτε τοῦ προσήκοντος ἐνδεέστερον γυμνάζοιτο, μηϑ' 


ὑπερβάλλοιτ οσοῦτον, ἃς ἁλῶται κόπῳ. τοῦτο: δὴ, καίξοι 


δύσγνωστον εἶνγαν δοχοῦγ, οὐχ ἂν γυμνασίαις, μόνον, αλλὰ 
««αὐ τοῖς ἄλλοις ἃ ἅπασιν, ἡμεῖς ἐπεδείξαμεν εὔγνωστον ὃν γε 
τοῖς κατὰ τὴν ὑγιδινὴν. δίωταν, οὐ γάρ ἐστιν ἐπ᾿ αὐτοῖς 
Φξὺς ὁ καιρὸς, ὡς ἐν ταῖς νόσοις, ἀλλ᾽ ἔξεστιν ἄρξασϑαι 


μὲν ἀπὸ τῶν ἀσφωλεστάτων ἐν ἑχάστῳ μέτρῳ, ἐπισκοπου- 


βαροὸ αὐἱάοπι ποῖ ἴδπιιπι τποάο, [ςεἀ οἱ 411: 4114π| 4. 8:)- 
ῃρὲ δεουκΐθ αριιμῖ, ουσῖα ἔπηϊ σοιπιηιμ)α. Ναῃ ἐχοῦ- 
Οἰΐατ! σοσρ ΗΠ Ρ6ΟΣ 116 μαυιρηβ [0]18 [δωῖρυδ [υδᾶθο; εχ 
οποίρσιβ, απαπίρ σπίβαθο τϑμιοῖοσ αὶ ἴθῃϊο ζμασῖῖ, ἰδμίο 
Δ} μα κὶδ Ἔχοχοιδηάδ ρα18 ἱπᾶγπια οἷ, αυοὰ εἰταὰθ εἰ, 
ᾳῃο οἷἴαχίοσα, απ ἀϊοϊηηιδ, ἤπί, Θχθιρ)ο ῥσοίραμι ποὰ 
Φυλύαροσ. ΒΏχ6, ΟΟΥΡΙΒ ἴσα, εχ 116, αυδ δάμιυο δὲ- 
οίοπηξ, σγδοὶ να οἱΐθ οσυσρυ8. Ἡϊο ρῥἱοαγὶ οχτισα οοπ- 
ιἀπρεῖ, οἱ ἸΏ 106 ΕΓΙΘΟΡΙ, αἵ ρυχίμῃ ἷ] ροῖίυς, “δ 136 
ον ἄπαγ᾽θ Ἔχοχοϊδοπε; Ῥροσσὸ Ῥγαββοὶ εἰ αιεπιρίαμι οροτίρυ 


“π᾿ πισάμπι ἦπ παρέ ῥχαδίοσιραι, 40 ποῆηὰθ ἱπῆγα, αὐδαι. 


ὌΧΡΕΟΙ, οχογοιίοι, πεαυθ δάθο ὨΪΐγα, - πὲ ἸαΠι τα ἀπο δὶ 
-[ἐμει. [ὰ ταιμειδ ποπ 1 Θχοσοϊ ΟΣ θ8 πηοάο, νεγυδὶ 
"Θἴλαδπι Σὰ 41116 οὐσσώλριι8. ἀ18)ο1} 6 [6] οοίι- ἃ, ποβ σατγία 
ἴαοῦ]α οἵδε οἰϊοπάξησμδ, πὶ 118 [Δ] 6 π, 4ᾶε δὰ [4] Οὔ γ θη νῇ- 
οἰ τα θη Ρεσπει. Νεῆηυθ δπὶπὶ 1 [115 Ῥσχάθοθῃϑ 
Φοοδίϊο. οἱ, ἀρυϊὶ τὰ ποδὶ, ἴὸ ὩΡὲ ἃ ἀπ Πππὰ πῃ ἢη- 
ευ)6 ἠϊιοκίϊτω ἱπαθρογίε, οἱ ἰἰπλιϊ, μοι οχΧ 66 [εορμίιι 


ὦ μῶν, ποι δωδον ἑανταιι. ον «---..-α--- 


᾿ς 


ςν ΤΩΑΜΟΔῸΣ ἘΠῚ. ᾿ς 817. 


Ἐὰ, Ομασι. ΨΊ. [“05.] . Ἑά. ΒΑΓ, ΧΥ͂΄. (68. 169.) 
μένους δὲ τὸ ἀποβαῖνον ἤτον γ᾽ ἀφαιρεῖν, ἢ προσευϑέκχαι 


τῷ, καϑ' ἑκάστην ἡμέμαν ἐπανορϑουμένους τὸ παρεϑέν. οἷον. 


εὐθέως ἐπὲὸ τῶν ἰσχνοσχδλῶν, ἐγὼ ποτὲ παιδάριον. ἐτῶν. τρια 
καόδεκα παραλαβὼν, εἶτα παντὶ τῷ μεεὰ ταῦτα χρόνῳ 
τῆς αὐξητικῆς ἡλικίας προνοησάμενος αὑτοῦ κατὰ τοὺς 
προγεγραμμόνους. 'σκοποὺς ) ἀπέφηνα ψεαγνέσκον εὔρυϑμόν» γ78 
Βωὶ σύμμετρον. ἐν μὲν γὰρ τῇ πρώτῃ τῶν ἡμερῶν αὑτὸν 
κατέχρεσα τῇ πίέττη δὶς ἐφεξῆς, ὡς εἴωθα, καὶ δοαμεῖν 
ἐκέλευσα μήτ᾽ ὀξέως μήτε πολύ. κατὰ δὲ τὴν δευτέραν 
τρέψεν συμμέτρῳ μὲν κατὰ σκληρότητά τὸ καὶ μαλακύτητα,. 
βοαχείῳ δὲ κατὰ τὸ πλῆθος ὁ ἅμα λίπει προμαλάξας ᾿ ἐκέλευσα. 
βραχεῖ. πλείω. δραμεῖν, οὐ μὴν ὀξύτερώ γε τῶν ᾿πρόσϑεν. 
ἐπὶ δὲ τῷ δρόμῳ δηλονότν ταῖς ἀποϑεραπευτικαῖς ὄνομα- 
ξομέναις ἐχρώμην τρύψεσιν. ἐκέλευον δὲ περιπατεῖν αὐτῷ ᾿ 


φκαϑ᾽᾿ ἑκάστην ἡμέραν. ἀπὸ μετρίων ἀρξαμένῳ εἰς πλείω,᾿ 


κατασκεπεύμενος τά: τ᾽ ἄλλα τῶν σκελῶν καὶ μάλιστα, τὰς 
φλέβας, (409) εὺ μὴ περιττότερον' δὐρύνουντο τῆς τῶν σκϑ-- 
λῶν δὑτροφίας. χαλεπὸν γὰρ τοῦτο, καὶ ῥευματιχὸν, καὶ 


εἴἙ, εαοἴπιπανεχθ, 116εῖ νοὶ 8ε4Ἃ495 Δ||41ἃ αμοϊαϊο. ναὶ 
ἀείσαμαβ, δὸ αυοά οπιϊιτ) οἵδ. οοχτίραθ; σοὶ Παϊπι 48 
25, ἀῃῖρθυβ σγᾶοιμα [ἀπὲ οτιγα. 
«υδιᾶο ἰγααϊξαπε τρϊμὶ ἰχοάθοὶμλ απσιοχαπὶ ρῥαγαπι ἴἰοὲθ 
ΠΡ ΕΏΙ ἰθωροσο δα εἃ., 4086 ῬΓβοαϊχὶ, ρῥσχαθοθρία οὨσαῖ- 
ἴϑιη, τοδαϊαὶ Ἰάνϑῆδπι. οοποϊπηᾶπι ]Ἰορι]ὰ6 ποβὲ, 
Νατβ ῥτίπιο ἀ16 1ΠΠπΠ|ὰπὶ ὑτίὰβ 18 ἀοίποερθ, τὶ [Ὁ]60, 
Ρἷἦσα 7.41 ουχχεχθ πος ΟΘἸουοΣ πθὸ ππυϊΐαμι. ϑϑουπμάο 
ἀϊο, Σπποίϊομο, αυδ6 1π αυαϊιίαίο ααίάθμ οἴει ἀυγας σ20}114- 
6 τηρᾶϊα, ἰπ ηπδιπϊαῖθ σεσο οχίραα, δίᾳμθ μ80 οἰμμδ 


β Ρἱηριδάϊα δαϊθιία Ργδοηηο !τίπμι Ἰ10ΠΠ] ραυ]ο 18 οὐ" 


ΚΟΓΘ, “πὶ ὈΥΊΠ5) ΠΟΙ ἰΔπῈ Π 0616 1109. ΑρΡ 1ρίο νοσο ὡρ- 


ἴὰ 66, 466 Δροϊβεγαρία ψοοδέυν, ζγιοίζοσιθ ἴμπι αἴὰδ. 7 
ΕΟ ἀποίαϊο ἀλη ΡαΪϊαχο, [φᾷ ᾿πίοσ ἐηϊ ἃ ηοάϊοθ, γοῖξ 


νέγο τησδπμι ἀῦσεχΘ. Αοῇίμιαρθαυι αοηὰθ ἴα οΥΣΊθ5 
πὰ δα, ἴμπλ Ὀγάθοὶριιθ γο μὰ, Ώμὶ ΔΙ} ] 118 ᾿πογΘν  - 
ἴεινξ, ἀἀδ ῬΓΤῸ ΘΥαμτ Ραπ6 ἰομογαμι ταϊΐοπθ. ΟἿΡΡ09 
Ἰὰ ϑγάανα εἰ, «εἰ αὐοὰ (οπιροχο πὰ βυχίομοθδβ δυιπιοχιχα 


Ἰρίο γιδιιᾳῃθ αυππὶ 81}. Ὁ 


Ω 


»-εἬἬ 


ΠΣ στῶ ΡΟΣ 


ποτα 


πὰς τὴ 


».ι 


ΠΣ ϑιυζι 


᾿ ἐφ», 


τὸ 


ΓΙ 


β 


“κῃ β": 
᾿ 


5.8 ᾿ς ΜΑΔΉΝΟΥ ΦΤΙΒΙΝῺΝ 


| βλωισώδη τῷ χρόνῳ παρασκευάζον, ; Οὐκ εὔχροφα τὰ ΘΟῊΝ 


τούτῳ τὸ οὖν προσόχδυν σᾶ χρὴ τῷ γνωρίσματι, καὶ εἷ 9ερ- 


᾿ότερα περαιτέρω τοῦ προσήκοντος γίγνοιτο τὰ σκέλη, καὶ 


δ κοπώδη τινὰ αἰσϑησιν ἔχοντα, μηδενὸς μὲν γὰρ τούτων 
τῶν σημείων φανέντος, αὐξάνειν τὲ χρὴ τὸ πλῆθος τῶν 


᾿ περιπάτων τὰ καὶ τῶν δρόμων, καὶ πιττοῦν διὰ τρίτης. 


ὀφϑέντος δέ τινος αὐτῶν ἀνύῤῥοπά τὲ σχηματίζειν ἐν τῇ 


β κοίτῃ τὰ, κῶλα, καὶ τοῦ πλήϑουρ ἁπάτιων ὧν διῆλθαν 


ἀφαιρεῖν; ἐλάττω μὲν περιπατεῖν, ἐλάττω δὲ τρέχειν κελεύον- 
πα, καὶ τὴ τρίψει. κάτωϑεν ἄνω. ὅταν' δέ σοι ταῦτα πρά- 


ἔαντι κατὰ φύσιν ἀκριβῶρ ἔχη τὰ σκέλη ,. πάλιν ἐπὶ τὴν ἐξ 


ἀρχῆς χρὴ χρῆσιν τῶν βοηθηματωνὶ ἰόγαν; βραχυτάταις αὐξη- 
σεσι χρώμενον ἢ διὰ παντὺς ἐπὶ τῶν αὐτῶν καταμένοντα. 
παρεμβάλλειν δὲ χρὴ καὶ τὰς στρογγύλας καλουμέναρ τρίψεις 
μέσας σκληρύτητῦς τε καὶ μαλακότητος, ἔσϑ' ὅτε μὲν ἄνγω- 
ϑὲν, ἐνίοτε δὲ ἐκ τῶν κάτω μερῶν ἀρχομέναυς. καί που 
φᾳβκονιαμένοις τοῖς σκέλεσε πωραχέοντας ἔλαιον οὕτῳ τρί- 
βειν. ἔστω δὲ κόνις ἢ καλουμένῃ λυπαρά" προσαγορεύουσι 


Δα[οοἱϊ, ἴππι ναΐβονϑ ἴδοϊϊ, Ὠφᾷὰθ ουῦσα θ6 πὸ Βαδεια τεά- 
ἅτ. -Ἑχρὺ ποὰ μυῖΐῖο χποάο ποῖδα ἴδ εἴθ αἰϊεηίαση σοι- 


᾿ ρει, [εἀ εἰ ἃ ορίεγνασθ, Ὡσχη οδ]ϊάϊοχα ἡπῆο τεάάχία 


οἴυσα ἢπί, παι Ἰαἴπετιἀϊπ:θ αυϊρρίάπι (ἐπα, Ναπι ἢ 


. ἈΠ8}] Βοχίχα Δρραχποχιῖ, ΔΌΚΟΙΙ ἴαπι ἀπ] ἰλοχβ χηοάθπι, 
᾿ ἄμμι ΟὈΥΓα5 ρροχίοριϊ,, δἰαῃθ εἰἴδμι ἔδσο ἀποαμα ἀϊρ ρὶ- 


Ολγὶ. ὅδ: δ] αι δοχθηι σοῦ, ἴαμα 6; οὐσα [Ὠτίαπι 
Μαδιῖα ἱπ Ἰεοῖο “ΟΟ]]οοασα σομνθηϊεῖ, οἷ οορὲδπι ΟἸΣΏΣΆΠΙ, 
αυας αἰχί, πλϊπεγρ, ζΩΣμι8 18. 14 }6,) Χηΐπῖ8 ΟἸΣΤῸΙΕ 


ἃ. -.. 


0 Βεσθ, ἤιοομα ᾿πέοσπο [Ὠγίπη ἃ. ἤκεδο ζαορλοπδ, Ὧδὲ 


χιδῖα γα] πὶ ὉΪαπα μαρλίαπλ ογυχα χοοοροσιμΐῖ, χυχίαδ δά 
Θ.1πιὶ αΠυθὲμ ΤΟΟΡΙ χριῃθαϊοστιῃ Ὠΐμαχ τοθ}8., δὶ Ὄχιξιιὶρ 


Ἰ 


ΦΟΣΊΠ) ἸΠΟΥΘΣΘ 8 υἴμ8, Διὶ οἴατη ουμράεπι ρεχρεῖπο χποὸ- ( 


ἄππι ἴδσναυθθ; δάβμιρορ εἰ αὐδὲ χοίϊπμάδε ζγιοϊίοχοα ψο- 


οδιὶ (186 πιϑάϊας [πξ ἀυγαγιιπὶ ἃς Σπο] Πα), δ] ἃ ἤι- 


Ῥουλουῖραξ, 4148 ἂν ἱπξογιοσίθυϑ μεγιρυδ ἐποὶρίθθ, 4Ἀ11- 
αυδηάο ψοχοὸ εἰ ῬΆΪΨΕΣΡ ῥχὲιδ ἡμίροσ δ σγαγῖθαδ ο]οππι 
πατιάθ, τῶρχ ἔγίοαρίΦ. ΕΠο νειο ρυϊψὶδ, 4ἱ δρρεϊϊαῦες 


, 
2 
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ἘΞΑ. Οἰματε, ΨΊ. [π45,.46.} ὰ. Βα 17. (6ρ.) 


δ᾽ οὕτως, ἂν ἢ μήτε τραχὺ, μήτε δοιμύ. λεπτύνουσι γὰρ 
μιᾶλλον, ἢ σαρκοῦσιν, ὅσαι τραχύτητος “σσηρώδους, ἢ ὅδρι- 
ριύτητος νιτρώδονς ἢ ἢ ἁλμώδους μετέχουσιν. ὅτῳ δὲ πα- 
χύτερα μὲν τὰ φῶτ: βραχίονες δὲ καὶ πήχεις ἰσχνοὶ, 
τούτῳ τὰ μὲν διὰ χειρῶν γυμνάσια πάντ᾽ ἐπρτηδευτέον 
ἐστὶ, φυλακτέον. δὲ τὰ διὰ τῶν σκελῶν. αὖ γε μὴν τρέψεις 
φ(αἱ πιττώσεις ὁμοίως γεγέσϑωσαν, ὅσα τὶ ἄλλα περὶ τὼν 
κατὰ τὰ σμέλη λέλεκται γυμνασίῃν. οὐ γὰρ μικρά τίς 
ἔστιν ὃν αὐτοῖς διαφορὰ, τιγῶν μὲν ἐσχάτως ἀῤῥώστων εἰς 
τὰς κιμήσεις ὄντων, εἶ καὶ μηδέπω τύχοιεν ἑβδομηχοντοῦλ 
ται εἷς τὴν ἡλικίαν ὄντες, ἐγίων δὲ πολὺ ῥωμαλεωτέρων 


ἢ κατὰ τούσδε γεγονότων ἔτη πλείω ἢ ἤ ὀγδοήκοντα. . τοὺς . 


μὲν ἀσθενεστέρους αἰωρεῖν μᾶλλον ἢ περιπατεῖν κελδύων 
φενήσειο" τοὺς δ᾽ ἰσχυροτέρους δὲ ἀμφότερα γυμνάσαντα, 
[146] φξαγεώ τε πρὸς τὴν δευτέραν τρίψυιν οὐχ ὁμοίως 
ἀμφοτέρους, ἀλλ᾽ ἀεὶ τὸν ἀῤῥωστότερον ϑᾶττον. ἔστω γάρ 
σου τοῦτο τῶν κοιγοτάτων παραγγελμάτων, ἐπὶ μὲν ἀσϑενοῦς 


»ἱπρυϊ. ὅ416 16 ἈρΡΡΟ]]απ, 2 40ο Π66 αἴροσιμλ ααίρρίαπι 
Σι60 80χὸ {πρείϊϊ; ατρρθ οχίθηυδξ ρμοϊϊι5 αυᾶπὶ ΟΔΥΠΟΙΣ 


αὐροεῖ, αὐϊεατβ αἴξ Ῥυπιλοοίδμλι αἰροτιίαἴοπι, δαῖ χχοΐίδην 


Γ[αἸίατανο δοσὶπιομπίαπι ἐπ ες μαροῖ. δὶ οὐἱΐ γοχο οζαίΠοχα 


οὐ 4ητάθαι ΟΣγα [χπξ, ὈΣΔΟΒὶα ὙΟΣῸ ΟΟὈΙΠατι6 σΥ801114, δυο 


ΟΣΩΔα αθδὺ ΟΣ Ἰπ8ημ5 ἥππηὶ ἐχοχοια ἰππΐ ρείεμάα,, 8." 


Εἰεμᾶα νϑγὸ 4186 οὐ χρμ5 οΟΡουηαγ; ἤτοίου 65 ἴδιο δὲ 
Ῥ᾿οΔΈομοΒ ἢπ}}} τποὰο βδηΐ, αἹΐδαιθ, 480 46 Θχεσο 118 ἡ 
τισι 1418 ΟἸΧ απ. ΝΕαῸΡ ΦΠἷπι Ῥᾶινᾶ ἐπ 108 ἀ186- 


τοιῖλα οἴ, 118 οπιηιπῖμο δᾷ χυιοίαπι ἡπνα!ἀϊ8, οδἰασηβ ἔθ ς 
»᾽υαροῆχαμπι δοῖδτβ δηπατι μοπάυτῃ αἰ ροχὶπῦ, 41118. χηυ]- 


ο Μΐδ τορυβίοσραθ, ααὶ οἴἶδηι ἴπρτα οοἰοροβηλυπι [υηξ 


παῖδ. Ετχο, 4υΐ.- ἐπι 6 1}Δ1ογεα [ππξ, μος ρεβδίομο ροϊϊ 
ἀπαση ἐπα) ]δδουρ ἀἰππονορῖδ; ψ8] 1} ἀἸοσο8 μραμΘ φθποχθ 


ἀχοχοὶαμίδ, ἀρεβαιθ. δῇ [εσυπάαπι ζϊοϊομοπι πίχοδβαιις,. 
ΧΟ ἸΔΏ6η) ἢμηξἐίοΣ, [εὰ [προ ἐμιρρολ  οσοπὶ οἱ(λ18. 


Νέδα Ἑ ᾳποαθθ εχ πιαχίπιθ σοι θη 5 ᾿σδοοορίίδ οἤο, 


1 ὦ» ἂν ΔΑΩ͂Ν ᾿ 


5350 4 ἈΑΗΝΟΥ ὙΔΙΝΩΝ 
ἙΔ. Ομιασι. ΨΊ. [140.} ΕΞ: ἘΔ. Βα. 1γ΄. (692 


δυνάμεως ἀνατρέφειν τὸ σῶμα πυχναῖς καὶ βραχείαις τρο- 
φαῖς, ἐπὶ δὲ ἰσχυρᾶς ἀραιαῖς καὶ πολλαῖς. 

Ἀ 89. δ. Εἰπεῖν μὲν. οὖν καὶ φαῦτα, Χχαὶ τάλλα στον, 
ἐπιστατῆσαι δὲ γέροντι; διαφυλάττοντᾳ τῇν ὑγξίᾳαν αὐτοῦ, τῶν 
χαλεπωτάτων, ὧσπερ γδ καὶ τῶν ἀγακομιξομένων ἐκ ψόδου, 
καλεῖταν δὲ ὑπὸ τῶν νεωτέρων ἰατρῶν τρυτὶ μὲν τὸ μέρος τῆς 
'τέχνης ἀναληπτικὸν, τὸ δὲ ἐπὶ τῶν γερόντων γηροκχομεκόν. 
καὶ δοκοῦσιν αἱ διαϑέσεις ἀμφοῖν οὐ κατὰ τὴν ἀκριβεστᾳ- 
τῊν ὑπάρχειν ὑγείαν, ἀλλ᾽. ἤτοι μέσαν τινὲς εἶναν γόσαυ τε 
καὶ ὑγείας, ἢ πάντως 7ε μὴ τῆς καϑ' ἕξιν, ἀλλὰ τῆς κατὰ 
σχέσιν ὀνομαζομένης ὑπ᾽ αὐτῶν ὑγείας. εἴτ᾽ οὖν νόσον, εὗτε 
ψοσώδη διάϑεσιν, εἴτε μέσην ὑγείας τ κἀὶ γύσου διά- 
ϑέαιν, εἴτρ κατὰ σχέσιν ὑγείαν ὀνομάζειν χρὴ τὸ γῆρας, 
οὐ πάνυ τὸ τῶν τοιούτων ζητήσεων φροντέζυντας » ᾿βωμολό- 
. χων . προσερχομένων, ἐπίστασϑωε δὲ γρὴ τὴν κατάστασιν 
τοῦ τῶν γερόντων σώματος, τυ ἐπὲὸ μικρρὶς αἰκέοις εἰς 
᾿ψύσον ᾿μεϑισταμένην ὁμοίως τοῖς ἀναλαμβάνουσιν ἐκ νόσων 


μθὶ ἱπηρεοῦ}!αθ νἱχοθ ἴμπὶν ογερῦχα εχιξιδαια ἔχγιοομθ 
τξαι ότι}, ὉΡῚ να λα, ταγὰ μ)μ] [8 6118. 

Οαρ. ΙΥ7. ϑ.ᾷ μιθὸ αἴᾳιαθ 16 μὲ ἀϊχι δ αυϊάφιι 
οἴὰ 1Ἀο}]}}Δτπλ17) ἴα μγαροῖ ἴδμβ [Δηϊίαιὰ ἰδ ᾷαε ἔδμηθ 
᾿ ρ»ἢὶ αἰ) ΟΠ Δα} 6 ἢ ροχμμι, 411 6χΧ τρῦρο οοπναῖο- 
ἴουπί. Ῥονγο ἰκαο 8.115 ραν 6 πὶ ἀρΡρΟΙ]αιΣ γαμονθ 5. πλ64.- 
οἱ δηδϊθράρθη, 111ὰπ, ᾳα86 ἴδηαι (δηλ αἰὶ ρῬγοΐρλσει, δ6- 
Τοοοιηίοθμ. Ὑἱάρμηίιναιο Πὶ ἀρὸ αῇεδοῖΐαϑ χιὸὺμ εἰ οχ- 
Βοίᾳ ῥ]ειιης ἰαιΐας, [6ἃ να] μιον}}} οἱ [ἀι1πε18 αἰοοῖιδ ᾳαὶ- 
ἄδην ᾿π6 11, νρῚ οπμηΐπρ 6}ι5 ἔμμλία 8. πο οἵδ, 488 ἤτγμια 
φοομίϊαμδαιιθ ἃΐ, απδι [δοιμιάι Ἰαλμαλι ἀρρ6]]απὲ, [εἀ 
6᾽..5 ροί{π|5,). μαι ἐὺ Γροιμάμν αἰ ρρπριθλ ποιαπαηξ. 
Ετρο ἄν πιοσραμι, ἴγε μιουροίμηι ααθηίψηι αἰϊθοῖμμι, 
ἢνο πιράϊι φυαάδμα [αλλ ῖ5 ΒΟΥ θ᾽ ]μ6». ι.ἢσνς ἐξομπά αι 
ἀϊδροθίοπομι [δπλίαΐοιλ ἰθαϊωπι ἀρ00}168, ᾿ιμ)αδιποίι ᾳιαε- 
Πιομθαθ, ἀμ [μιῖ5. ο5 Ἰϑν πη μοιηλιθ ρείαμεξ; ΡΓῸ 
λμ}ῖο ΠΑΡ 1115, ἔοι δ [ἰσεῖ, [6}}1115 οουροχὶβ {αΐιμαι, ημολίθα 
εχ ἰενὶ πιοιηθαΐο πη τολθϑὰμν ἀοοαϊ, ἢ1Π}11 χαιϊολγθ 218, 


“΄ 


-----. 


Ὡς ππῇὩὩπ-Φ----- - 


“«ΦΟΙῸΣ Ε. ς 283} 


Ἐᾶ. ΟἸνᾶτε. ΥἹ. [χ46.} ᾿ς Ἐὰ. Βα. 1}. (669.), 
τὴν ἀρχαίαν ὑγείαν διῳμτᾷν χρή- διόπερ δὐπεῖν μὲν. ὁάδιον,. 
ἄμεινον εἶναι, χρίεσθαι. λίποι μετ᾽ ἀγατρέψεως ἕωϑεν τὸν γέ- 
θονξα, προσηκύντως δὲ ἐργάσασϑωιν τοῦργον ἁπάντων χαλε» 
πώτατο». ἢ τ8. γὰἀρ᾽ σεληροτέρω βραχὺ τρίψις «οπώδης, ἡ τ᾽ 
ἄγαν μαλακὴ πλέον αὐδὲν ἐργάζεται, καθάπερ οὐδ᾽ ή βρα- 
χεῖα παντάπασιν, ἣ δέ γε πολλὴ διαφορεῖ μᾶλλον ἢ ἀνα- 
τρέφει. καὶ μὴν καὶ τὸ χωρίον, ἐν ᾧ γυμνοῦτων τὸ τοῦ γέρρον- 
τος σῶμα, ψυχρότερον μὲν ὃν οὐ μόνον οὐδὲν ἐργάζεταν 


χρηστὸν, ἀλλὰ καὶ πυκνώσει, καὶ καταψύξει, ϑερμότερον δ᾽ 


εἴπδρ εἴη τοῦ δέοντος... ἐν μὲν χειμῶνυ πλέον, ἢ προσήκβι, 
τὸ σῶμα τοῦ γέροντος ἀραιότερον ἀποτελέσαν εὐψυκτον ἐρ- 
γάσδται, ϑέρους δὲ διαφορήσει τὲ καὶ καταλύσειν τὴν δύνα- 
μὲν αὐτοῦ. τὸϊς μὲν γὰρ καϑ' ἕξιν ὑγιαίνουσιν οὐδὲ τῶν 
ἰσχυρῶν αἰτίων οὐδὲν ἀλλοιοῖ τὸ σῶμα, τοῖς γέρουσι δὲ καὶ 
τὰ σμικρότατα μεγίστην ἐργάζεταν μεταβολήν. οὕτω τοΐνυν 
ἔχει χἀπὲ τῆς τῶν σιτίων ποσότητός τὸ καὶ ποιότητος. καὶ 
γὰρ κἀν τούτοις. ἄν βραχύ τι τοῦ προσήκοντος ὑπερβῶσιν οὗ 
γέροντες, οὗ σμικρὰ βλάπεονται, τῶν φεαγίσχων ἐπὶ μεγέστοις 


ΑὮΣ ΕΧ ΣΠΟΣΡΟ ΟΟΠΥΔΙοἰοιμξ, ἀπ νἱοῖὰ 616 ουΥΑΠἼΠ|. 
Οπάαχα ἀϊοίπ. ἀυλάθη ἔδολ]6 εἴ, ἴφπσ Ὄδχρβϑᾶϊγσθ σᾶ οἷδὸ 
τπηδσὲ 80 Ἰσιοδυι; οδοίοσιιη δρία ᾿Δ6 0 ΟΡΘΧῸ Ρϑσθριθ ο115 
πῖπο ΟΠ ΠΟ Πμπαμλ εἰξ. Νά ἀμχιὸχ μδιϊο {τοῖο ἰαΠὶξα- 


ἄϊσιοτι αἴοτ!, ῬΓΔΒΠΊΟ1118 νοτο ἡπεῆϊοας εἷ, ἤοαΐ οἰΐδμι. 


Ὥμδθ Οχίρυα ομιηΐπο οἰ, δ πιυϊῖΐο χαᾶρὶα ρὲν Ἠδὶϊίμτι 


- 


«-; 


ἀμβα , ἀυδστα, δὰ πα γ οηθτι οοπάμοιξ. φψ4πὶ Ἰοομ8 ἱρίε,. 


ὯΡΙ ΤΟΥΡΙΒ ἴδηϊδ πυάαίγ, πὶ ΤΊ ΟΣ οἰξ, ποῖ [Ὁ] πὶ 
11}}} δβεσί σοχηπιοάι, [6 εαἴἴαπι ἀομξαί εἰ τοί ροταῖ, ἢπ 


ἦυδο οεἰλάϊοσ εἴ, Πγοπιθ αιϊάοιη, ὉΡὰ ταχΐτβ οοσραϑ εἴϊθ- 


«δ, ἔπιβοτὶ ομυσχίμση σϑάάιι, αεἰϊαίο σοῦρ οἵ ῬῈΣ Βα]τῖμαι 
ἘΧΒδυτιῖ, εἴ νγ68 46]1011. ΟἿ δηλ, ἰΘρμ παι Βα ᾿μ ἢ 
ἤδηϊ ἴππὶ, 118 6 ψϑ]ιερθηβ αμίἄδηι σάπ!ᾳ σογρι8 δλίεται; 
ἴδΐ γεῖο νεῖ τλμῖπια οδυία Δακιπιαθ μιυία[1011}86 οσοαίϊο 
οἷ... διιηιῖει σιν [ὼ Βαροῖ 1 οἱδὰ ἔπι απ] αΐθ, ἱμιῃ 
αυϑηίαίθ, 4υΐρρα ἱπ ψυϊθὰ5 ἴβδμεε, 8 Ῥχονα αμὶρρίαηι 


ἀὐϑμβργο ἢ ΠΣ 68 ἅμ, πο ᾿ενλ ον Ἰαοαππίαχ, ααμ. 


ἡπνεθεθ ψῈ}] οχ πλαχλιιδ ΘΥΓΟΣΡΩδ ΜΔ π| 1} ΠΟΧΆΘ 
“΄ ὌΝ 
' ᾿ ὡς τ: 


5332 ΓΑΛΗΝΟΥῪ ΥὙΓΙΕΙΝῺΝ 


Ἑὰ, Οβασε, ΥἹ. [146. 147.} ἙΔ. Βεΐ. ΙΓ. (θο). 
ἁμαρτήμασι βραχέα βλαπτομένων. ἀσφαλέστεραν οὖν ἔστε τοῖ 
ἀσθενόαι γέρουσιν ὀλίγα διδόναι τρὶς τῆς ἡμέρως, ὡς , ““στίοχος 
ὃ ἰατρὸς δαυτὸν διήτα, γεγονὼς γὰρ ἐτὼν πλείω τῶν ὀγδοή- 
νοντα, προϊὼν δὲ καϑ' ἑκάστην ἡμέραν εἰς τὴν ἀγορὰν, ἐπὶ τὸ 
χωρίον, ἐν ᾧ τὸ συνέδριον ἦν αὐτὸ τῶν πολιτῶν, ὅστι δ᾽ 
ὅτε μακρὰν ὁδὸν ἀπιὼν ἐπισκέψεως ἀῤῥώστων ἕνεκα. ἀλλ 
οἷς μὲν τὴν ἀγορὰν ἀπὸ τῆς οἰκίας ἐβάδιζεν, ὁδὸν ὡς 
τριῶν σγαδίων" οὕτως δὲ καὶ τοὺς πλησίον ἀῤῥώστους ἑωρα" 
ποῤῥῳτερον δ᾽ ἂν ποτὶ ἀναγκασϑῇ πορδυϑῆνγαι, τὸ μὲν ἐ 
᾿ δίφρῳ βωσταζόμενος. ἐκομίζετο, τὸ δ᾽ ἐπὶ ὀχήματι. αἰωρούν 
᾿ς ΜδΡορ. ἦν δ᾽ αὐτῷ κατὰ τὴν οἰχίαν οἴκημα ἐκ καμένον] 
θερμαινόμενον ἔν γε τῷ χριμῶνν ᾿ ϑέρους δὲ εὔκρατον 
ἔχον ἀέρα καὶ χωρὶς τοῦ πυρός. ἐν τούτῳ πάγτως ἀνετρί- 
βεο καὶ χειμῶνος καὶ ϑόρους ἕωθεν, ἀποπατήσας δηλονότι 
πρότερον. ἐν δὲ τῷ κατὰ τὴν ἀγορὰν χωρίῳ [142] περὶ 
τρίτην ὥραν ἢ τὸ μακρότερον περὶ τετάρτην ἤσϑεεν ἄρτον 
μετὰ μέατος “Ἱετικοῦ, πλειστάκις μὲν ἐφϑοῦ, σπανιώτερον δ᾽ 
ὠμοῦ, καὺ μετὰ. ταῦτα τὸ μέν τε συγγργνῴμενος «ὅκέροις 1 


΄ 


[επἰἰαπῖ. Εγρο τσ 6 ᾿πηδο0}1]ρ δαὶ οσίσυῶχῃ ατα ἐεσὶ 
.(ἀ16, Ποαῖ Απθοολτ χηράϊοιια (οΟἸΣυ8 εἰξ [6 οἰραγξ, 2ι1 
αὐἰάοδτι ἀπποὸ5 πιδίι5 Π]8 αὐᾶπὶ οοἰορίηῖα, δ αιοϊλ16 δα 
ἔοχυπι Ῥγορυθάϊοηβ 1 Θὰηι ἰοοπ, δὲ ὁρπολ πὶ αἰναπι 
οομγοχετδἑ, ἱπίοσαα οἰΐαχα ἰοτρα νὴ8 34 δεᾷτος ἀπυλΓομάος 
Ῥεσξεηρ. Οδοζοχαμι ἀοπιο ἐπ ἔοχιηι αυαῇ ἰχίπιη ἢφάξοχιιδι 
[ραϊίμαι ρεάϊριυο σοηΐεοιϊ!; 40 ϑἄμδιπι χπιοᾶο ἡπβγιωος, ἢ 
08. ΡΧΌΡ6 μδροραΐ, 1ληνε Ἰιοηρία8 νεχοὸ ἢ 4 εγεῖ. 
᾿ δαλάσμ, Ραιτίμι φεβδίῃβ ἀπ [8}18, ραγιϊπα νεμίσυϊο νϑδες. 
Ῥαίιν. Ετδι δαίότχ οἱ ἀουηὶ οβ]]υΐα ᾳφααράδτα, α0δ γοῖπθ. 
᾿ φάϊοθαξ ρασιηρ, δεβδίθ οὐΐζγα ἱσποὶ 6: ζεοῃιροχαῖιμ" 
αὔσοπι μαϑεραξ. ἴπ μαὸ τβη6 ομχμο ἔγιοδραῖαχ ἴδηι κατ 
ἢαῖο ᾿ᾳυαπιὶ γοῖλθ, υδαμπθ ἀο)εοία ρυῖυδ αἶνον ἴμ ἔοτο 
, αὐυΐζδῃ ἰοοῦ αἱΐᾳιιο οἰγοϊΐζοσ πόσα ἀϊοὶ ἰοχίίααι νεῖ. δὰ 
Ἰαπιηι απαχίαδων ἤπμρηξ φαπθπν οπὶ Αἴΐίοο χ16}16 Ὁ]6-- 
ταῦθ οοοΐο,) ΓΣαΥμ8 ογυο. οῖϊθα μαγίϊι οὔπὶ 811 
. οοἰρμοηῖδηδ, ραγίϊαι τρία [Ὁ]08 Δἰᾳυϊά Ἰερειδ, δά [δρσ 


: ᾿ . Ὗ ᾿ 
Ι 
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ἘΔ. Οματι. ΥἹ. [142.} ἙἘὰ. Βαΐ. ΙΓ΄. (269.) 
διὰ λόγων, τὸ δὲ καθ᾽ δαντὸν ἀναγινώσκων ἑβδύμην ὥρων 
παρέτεινεν, μεϑ ἢν ἐτρίβετό τὲ κατὰ τὸ δημόσιον βώα- 


γεῖον, ἐγυμνάζετό τὸ τὰ πρέποντα γέροντι γυμνάσια; σπιερὸ “᾿ 


ὧν τῆς ἰδέας ὀλίγον ὕστερον εἰρήσεται. κᾷπείτω λουσάμε- 
'φος ἡἠρίστα σύμμετρον » πρῶτα μὲν ὕσα λαπάττει τὴν .76- 
'στέρα προσφερόμενος, ἐφεξῆς δὲ ἰχϑύων τὸ πλεῖστον, σου 
πετραῖοί τὲ καὶ πελάγιοι, κῴπειτ᾽ αὖϑις ἐπὶ τοῦ δείπνου 
τῆς μὲν τῶν ἐχϑύων ἐδωδῆς ἁ ἀπείχετο; τῶν δ᾽ εὐχυμοτάτων 
«αὶ δυσφϑάρτων. ἐλάμβανεν, ἤτοι χόνδρον μετ᾿ οἰνομέλιτος, 
ΖῚ ὄρνιν ἐξ ἁπλοῦ ζωμοῦ. τούτῳ μὲν οὖν τῷ τρόπῳ 7ηρο- 
'φομῶν ἑυξὰν ᾿Ἀπίοχος ἕως ἐσχάτου διβτέλεσεν ἀπήρωτος 
τρῖς αἰσθήσεσι καὶ τοῖς μέλεσιν ἄρτιος ἅπασι, Τήλεφος δὲ 
ὁ γραμματικὸς ἐπὶ πλείογας μὲν ἐξίκετο χρύνους ““»τιίχου, 
σχεδὸν ἑκατὸν ἔτη βιοὺς, ἐλούετο δὲ τοῦ μηνὸς δὶς μὲν 
“ἐν τῷ χϑιμῶνε Ἶ τετράκις δὲ ἐν τῷ ϑέρει, τρὶς δὲ ἐν ταῖρ 
μεταξὺ τούτων ὥραις. ἐν αἷς δ᾽ ἡμέραις οὐκ ἐλούετο, περὶ 
“τρίτην ὥραν ἠλείφετο μετὰ βραχείας ἀνατρίψεως. εἶτα χόν- 
ιδρον ἡψημόγον ἐν ὕδατεγ μέλε μιγνὺς ὠμὸν ὅτι κάλλισευν, 
ἀτιοι Ν 


ὕτδπὶ ϑαθο ΒοΥδηι ΟΣ γΈγαραῖ, ΑΡ [πδο ἴππι ἱπ ρυ}]ῖοο 
θάΐηθο ἔπποαθαΐαγ, ἴαπι ΨψΙῸ ἜΧοσο ἀΡατΩΣ ἀρ [Ὁ1]1οεὲ 
υἵδῃΐ οχεσοσία οπῖροθ; (6 αυαῖτηὶ ἔοχπια ρᾷΏ]ο ρμοϊε δρθ- 
δ, Μοχ ]Ἰοίυθ Ῥγαπᾶάςραϊ πιϑαϊοοῦ οῦ, ῬΥΙΠΙπ, 218 
᾿Ταπηρῖδ; 4π89 δἰνυμι ἀε)οϊυηϊ, ΡΟ Βαδο πιαχίέηθ Ῥί[εῖρυ», 


,Ὲ} πο ἴάχαιῖ]εθ νοσαπῖ, γὸ] απὶ ἐπ δίο. πιατί ἀεραμῖ. ΄ 


ΛΆΘΣΙαΣ ἐπ σοοπα ὐΐοίαπι ὃΐα. αρθβλμτής, [6 Ῥοπὶ [ποοὶ 
ἃ] αι] 4, δ ᾳῃοᾶ ποη ζδο1]16 ρεϊχείοοτεϊ, [ππρᾶϊ, υὑυδαι6 
. δὰξ ΔἸϊοδτη σππὶ ΣᾺ]0, δὰξ ἄγεπὶ ἐσ 7018 βηρ]οῖ. Αἰἴᾳαο 
δα αυίάεπι νἱοΐὰβ σαϊϊοπθ Αμθοομυ8 ἢπ [610 1.8. [61- 
{πθὰς 1] 6οῆδ πιο χίδαιο οὐληΐρυ ἱπίερτίδ δὰ οχίγοτθπι 


; ἀιιγάν, ἘὩΤεΙορμὰδ δὐΐοπι σταμισηδίζοιιθ ρσουθοοχα ἀπδαι, 
,᾿Ἀμεοελιαβ δείαία Ζυ1, πὲ 4 οδπίυδι ἔογθ Δ Π08 ΥἹΧΟΙΙΪ. ᾿ 


ἶς νεγο ἔγοόπιθ Ρ158 χηθηία ἰαναθαξαγ, δοίξαΐο αυαΐθν, πρεαϊὶρ 
, Βασαπη ἰδ ροΥΐθη8 ἴοτ. ΟΡ νερὸ ἀτερυδ ποῖ ἰᾶναρα- 
, ὭΣ, τ. οἶτοα [οχ δαὶ Βογαπ τπποίῃ8 εἷς οὔπὶ εχῖρυα [1- 
, ἄπο; :ΏΟΧ πρεΐ οριἱπιῦν ογυάνιπι δ] ἴσα 1πὶ δάυα οοοίαο 


-νπ- χη “πε 


[ 
φ᾽“- 


Τρ ρεν πὲ κα κ πιὰ τὰν εν. 


.Φ. Βλυον 
ΑΙ αν το  ΦΌδοΣ ὥμδιτ,ο ἀδο τ ΡΣ 


τε ἘΔ τ γπῈϑ πη, ἀν} 7 δ᾽" 


ΩΝ Ε ἘΠῚ 


ῥ: 


κῶς, Β τ ΕἾ 
πλττν ον “τας ἐμὰ, ἐς κ ταν ς αι ἂν πὰ 
τι τσὶ 
΄ ἢν ΓΟ 


-- . - 


-᾿»»-»" 
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234 ΤΑΜΗΝΟΥ͂ ὙΥΓΙΕΙΝΩΝ ᾿ 


ι 
᾿Ἑᾶ. Οματε. ΨΊ. [1472 ἙἘὰ. Βαΐῖ. ΤΥ. (869. 370) 
ἤσϑιε, καὶ τοῦτ᾽ ἤρκει μόνον αὐτῷ τήν 7γ8. πρώτην. ἡρίστα 
δὲ καὶ οὗτος ἑβδόμης ὥρας», ἢ βραχεῖ τινι ϑάττον, λάχανα, 
μὲν πρῶτον προσφερόμενος, εἶθ᾽ ἕξης ἰχϑύων ἢ ὄὀρνίϑων 
γενόμενος. ἐς ἑσπέραν δὲ μόνον ἄῤτον ἤσϑιξε, διαβρέχων 
ἐν οἴνῳ κεκραμένγω. 
Κεφ. εἐ. Ὥσπερ δὲ τοῖς παισὶν ὃ οἶνος ἐναντεώτατός. 
, ἔστιν, οὕτω τοῖς γέρονσι χρησιμώτατος. ἔστω δὲ τῶν φύσει 
ϑερμοτέρων, ὁποῖον τῶν ᾿Ελληνικῶν. ὃ "Αριούσιός ἐστε καὶ ὁ 
«“Πέσβιος, καὶ ὃ καλούμενος ύσιος, οὐκ ἐκ τῆς περὲ Ἴστρον 
Μυσίας, ἀλλ᾽ ἐκ. τῆς! Ἑλλησποντίας ὀνομαξο(37 ολ)μένης, 
ἥτις ἐστὶ κατὰ τὴν ἡμετέραν. “Ἡσίαν, ὁμωροῦσα Περγάμῳ, 
τῶν δ᾽ ἐχ τῆς “Ἰταλίας 0 τε Φαλερῖνος καὶ ὁ “Σουῤῥεντῖ- 
γοξ. ἐφεξῆς δ᾽ αὐτῶν εἶσυ, κατὰ ψιὲν τὴν Ἰταλίαν ὃ τε 
Τιβουρεῖνος καὶ ὁ “ιγνῖνος, ἀμφότεροι παλαιωθέντες, ὡς 
ψέοι γε ὄντες οὐτ᾽ εἰς ἀνάδοσιν ὁρμῶσιν, οὔτ᾽ οὖρα χιψοῖο. 
σιν, ἀλλ᾽ ἐπὶ πολὺ κατὰ τὴν γαστέρα μέγουσε, «λύδωνας 
ἐργαξόμένοι" δεύτεροι δ᾽ ἐπ αὐτοῖς ᾿Αἀδοιανός τὸ καὶ Σα- 
βῖνος, καὶ ᾿Αλβανὸς, καὶ Γαβιανὸς, καὶ Τριφυλῖνος, ὅσοι᾿ 


πόμπηῆηνν.... . οὐ 


Ῥογπχίιπι δἤίαθαῖ, 1άππ6 εἱ γτὸ Ἰεπίδουϊο [αιὶ8 {πη}. 
Ῥχαπάομαϊ Γδρίϊπια μογα, δὰΐ Ῥ8Ό]ο οἱϊέι5, ρῥσάπιαπι οἷφτί- ' 
τρυ9 [Ὀώρ[18, ἀεϊπάδ᾽ ρῥΙοῖδι8 συῆθαια, απὶ ἈνΡῃς: γε- 
ἤρεχϑ δαΐθπι ἑαπτάπι ῬΔΠ θη ἐσ νἱπὸ αἸπο δἀεμαῖ. 

ος ΟΡ. Υ. ὅδᾶπο υἱθθπὶ Ποῦϊ, Ῥηοβ εἰὰ χηαχίπιε δὰ- 
νοτγίασί παν, ἰΐα [ἐπὶ δ 65 ἈΠ] Πα. ἘΠῸ δυΐοπι ἰὰ εχ 
18, αυδε οαἰ άϊοτίβ παῖαγαθ. (πὶ, 40α]16 πὶ τὰ Ογδοοία., 
᾿φυϊάοι Αὐἱαδάπι, δἰ Πιεβθΐαπι, εἕ ποῦ Μυῆπηι νόοδηὶ, ᾿ 
ΔΟΙ 6Χ εᾶἃ Νγβα, ατ86 δα ἰἤτυπι εβ, [δὰ εχ δα; 4086 
ἨΣΙ]εἰροπα ἀϊοϊῖαγ, - 4186 πϊπχα πὶ ποῆτα «ἢ Αἤα, 
Ῥογραπιο υἱοῖπα: εχ 114]1οἷ8β σασο Βαϊοσπὰπι οἱ ϑυσγεπ- 
“Ὥπα,,ς - Ῥνοχίπια 8 ἴσαι ΣᾺ 16 118 φυξάοπι ΤΙΡυγίληυπι, εἴ 
δέσιηστία, ἅτηθο νεέεσα, ψιδπάο ΠΟν6]1ὰ πθὸ ἀϊδεθυῖο-. 
ΠΘπη ΔΠΙΠ. ΘΠ ᾿μβάϊανάὰπξ, πθὸ ταΐηαβ φσοπιονοπὶ, [Γ6 ἀΐα΄ 
'ἀὰ νἧπες. “Μυοϊιαμία, ροιαιαπουῖ. ϑδοαπᾶσ ἋΡ 1.15 ἰοσο 
[ὰπξ Λατϊαμίιδι, εἱ ϑαριηαμ,' οἵ ΑΙΡαππι, οἱ Θαβδιαμμ, 


νον 


᾿ φἵ ΤΠΡΗγ  πυπι; ργαθίοσθα οπιπῖα Αἰπὶπαεᾶ, αἴιαθ ἀπ [ἰὐϊὰ 


--- 


“ 
ΛΌΓΟΣ Ε. ἀξ 
Ἑὰ. Ομασι. ΥἹ]. [147. 148.1 ἙλΔ. Βεαῖ. ΓΚ. (.7γ9..) “ 
τ ““μιναῖοι κιτὰ τὴν Ἰταλίαν γεννῶνται ) περί τε Νεάπολιν 
καὶ κατὰ τὴ» Θούσκων γῆν. κατὰ μὲν γε τὴν τοῦ Ξουῤ- ᾿ ! ᾿ 
ὑῥεντίνον δύναμιν ὁ Μύσιός ἐστι, κατὰ δὲ τὴν τοῦ Φα- ' 
λερένονυ τῶν Ἱμωλιτῶν οἱ κάλλιστοι, Σαβίνῳ δὲ καὶ 
᾿Αδοιατῷ Τικακαζηνὸς τὸ καὶ “Ἰρσυϊνὸς ἐοίκασι. τούτων οὖν 
μετρίως παλαιωθέντων, πίνεεν χρὴ τοὺς πρεσβύτας, ὑσυν μὴ 
πάνυ γε κεφαλὴν ἰσχυρὰν ἔχουσιν" οἷς δ᾽ ἰσχυρὰ, τούτοις ἡ 
«φῷ)αλερῖνός τὸ καὶ Σουῤῥεντῖνος, ᾿Αριοίσιός τε καὶ “Ἱέσβθιος 
καὶ Μύσιος καὶ Ἰμωλίτης ἐπιτήδειοι. δῆλον οὖν, ὡς καϑ' 
ἕκαστον ἔϑνος ἐκ τῶν εἰρημένων παραδειγμάτων αἱρεῖσϑαε,. 
τὸν ἐπιτηδειότατον ἕκαστος δυνήσεταν, σκοποὺς ἔχων ἐπὲ 
τῇ τῶν γερόντων ἡλικίᾳ ἐν τῇ τῶν οἴνων δοχιμασίᾳ κατὰ 
μὲν τὴν σύστασιν ἀεὶ τὸν λεπτότατον αἱρεῖσθαι, κατὰ δὰ 
τὴν χρόαν, ὃν ὁ “᾿Ἱπποχράτης εἴωϑε κιῤῥὸν καλεῖν’ δύναιτο 
δ᾽ ἂν καὶ ξανϑὸν ὀνομάζειν αὐτόν. ἀγαϑὺὸς δὲ καὶ ὁ ὠγοὺς, 
ἐν τῷ μέσῳ καϑεστὼς ξανϑοὺῦ τὸ καὶ λευκοῦ. [1τό8] καὶ γὰρ 
, δὲ βουληϑείης μίξαν τὸν ξανϑὸν οἶνον τῷ λευκῷ, μικτὸν ἐξ 
᾿ἀμφοῖν τὐχρὸν ἐργάσῃ, «ἀὐ κραϑεὶς μεϑ᾽ ὕδατος ξαγϑὸς 


ΦΌέ ἢ 7); 


παίοπηϊ) εξ οἰτοὰ ΝΟΔΡΟΙἑ πα, εἴ ἱπ Τ]εΓοῖα, Οδείθχτιπι 
“ Μγἤπηῃ ϑυιτοημο ἢπ}}168 νγο5 Παρεῖ : ἙΆΙΟΥΠΟ,, γογο, 
᾿ αῃρα 6 ΤῸ} 5 εξ ορίἠπιαπι. Θαρθίπο εἰ Αἀὐαπο. νι 
᾿ Τιαραζοπαῆν εἴ ΑΥΥΪπαπι [Ὡπὲὶ ἤημ14Δ. Ἐγρὸ ἀθ μ15 
χηοά!οθ δης 4ιυδι8. Ὀ1Ρ ΘΠ αιιηι ᾿ΓοπΊριιϑ εἴ, πἰΐᾳιια αυΐδτιβ 
᾿ ψα]οπῖιδ σαριιξ τὸν οἴ; αιιπβ αὐΐεπι ον, .115 οἵ Εδ]6σ- 
“τ ασῃ, δἵ Θοστθι τ πυπι,) δὲ ΑὐἸλ ππ, οἱ Πρβρίπαι, εἰ Μ᾽ γ- 
᾿ἤμπι, ΕἾΤ ΓΟ] ῖε8 ἑάοποα ἴππί.Ό Ετρο ἴῃ ΑΠΊΙΣ ΧΘΡ]Ο116 
᾿δὰᾶ γτγδεδϊοῖϊα Ἔἐχϑυιρία ἀο] ρους ΠΡῚ αιιίβξηια Ἰάοπϑιπι ρο-. δ. 
ἰογὶϊ, πο νυἱάβ]!οθῖ Οὐ ΘΟΠΗ͂]]Ο ὙἹΠῚ ρτὸ [τς 4 6]1- δ᾿ τὸ ἡ νὰ ὃν τ 
βξεπαι ἀϊσοοῖο, τὶ 15 [μρἢαπία Πέ ἰϑπα ἢ πιάπι, σΟΪοτ, ᾿ 
Γ ῆεπι Ηϊρροογαῖοβ ζ στ ΡΟ τ θαίο!οι; Ῥοΐεγδξ δυΐεπι 
"οἵ ἥανυπι 1ἃ ἀρρ6]1ᾶΣῸ. Ὀοπιπιοάτιαι σότο νἱπιιπὶ εἰ οἱ 
᾿ᾳυοᾶ ρα]τάμπι ἀϊοιϊέπσ, πᾶᾳῃθ ηαοὰ τηράϊο οο͵οσθ οἱξ ἱπ- 
“ἴεν δανιπὶ εἴ ἀἸραπ. Οπὶρρθ ἢ ἢαδνιιπι αἷρὸ τιξίοοσα 


᾿ θφαῖ, αυοὰ εχ διπρορὺδ πκἰχίιιι ο, γα]σἄμπι ἐναάεξ;, 
ον | ἢ 


" 


»νὙἕμψΦφ κ" 


428 . ΖΙΑΔΉΝΟΥ ΥὙΓΙΕΙΝΩΝ ͵ 


Ῥὰά, ΟἸιατι. ΨΙ. [148.} Ἑὰ. Βεῖ. ΤΥ. (17γ0.) 
᾿ τοιοῦτος γίνεται: παρὰ δὲ τὸ πλέον ἢ ἔλαττον ὕδωρ ἐπεμ- ᾿ 
βάλλειν ἐνίοτε μὲν ὠχρὸς, ἐνίοις δὲ οἷον ν ὠχρόλενχος, ἢ 
ὠχρὄξανϑος φαίνεται. ϑερμύτατος μὲν, ὅσον ἐπὶ τῇ χρύα, 
τῶν εἰρημένων οἴνων ὃ ξανθὸς, ἥκιστα δὲ ϑερμὸς ὁ λευκός" 
ὁὲ δ᾽ ἐν τῷ μεταξὺ, καϑ' ὅρον ἂν ἑκατόρῳ πλησιάσωσι, 

. τῆς ἐκείγου μετέχουσι δυνάμεως. ἕν μὲν οὖν τοῦτο μέγιστον 

ἀγαθὸν ἐξ οἴνου τοῖς γέρουσι περιγίνεται. ,» τὸ ϑερμαένεσθα; 
πάντ᾽ αὐτῶν τὰ μόρια" δεύτερον δὲ, τὸ δὲ οὔρων καϑώ- 
ῥεσϑαι τὸν ὀῤῥὺν τοῦ αἵματος. διὺ καὶ κάλλιστος ἐπὶ γε- 
ρόντων οἶνος, ὃς ἂν ταῦτ᾽ ἐργάζηται μάλιστα; τοιοῦτος δ᾽ 
ἐστὶν ὃ τῇ συστάσεν μὲν λεπτὺς, οὔρα γὰρ οὗτοι κιγοῦσι,, 
τῇ χρόᾳ δὲ ξανϑὸς, ἴδιον γὰρ τοῦτο τῶν ϑερμὼν ἱκανῶς οἷ- 
ψων τὸ χρῶμα. διὸ χᾷν πάνυ λευχοὶ τὸ κατ᾽ ἀρχὰς ὦσι; πα- ὦ 
λαιούμδνοι προσλαμβάνουσι τινὰ ξανϑότητα, δι ἣν ὕπωχροι 
μὲν τὸ πρῶτον, ὕστερον δὲ τελέως ὠχροὶ γένονται, κἂν 
ἐπὶ πλεῖστον ἥκωσι χρόνου, τελευτῶντες ὠχρόξανϑοε φαίνον- 
ταῦ τελέως γὰρ οὐχ οἷόν τὸ τοῖς λευκοῖς οἴγοις γεγέσϑαι 


ΕΡΘΕΝ 


- -» Ὡ 
. 


οἴδπι, δαῖιδο. δάηιϊχίαμι Ἔ ναπι οὐ ποηοαἹ οΟ]οσοπι χοά- 
αἰ; νοχὰπὶ ῥγῸ πιϑους χαΐϊποσενα δ4θα6 πιοο ἃ]188 μαἷ- 
Ἰιάυμη, 481186 γεϑίι! ἐχ ρ4]1}140 δἱβίοαπιβ, νψ8] δχ ρα}11Ἃ40 
ἤαναμα Δρραγεῖ. (δ) ἀΣΠιπιαμι εὐροὸ ἐσ γι ἀϊοῖς, ἢ οο- 
Ἰογοπὶ ἔρεοίες, ἥαγυχη εἰξ, χηϊπῖμιθ σεσο, οδ]άνιπλ Ιρααμ ; 
ᾳυδο χπεάϊα ἱπίου μαθο [χπὰ, ρῥσχουΐ δι σ1 πᾶρ18 δοοο- 
- ἄππι, ἀϊα ψίχα εὐι8 ὀχβίρθμς, ὕπαπι ἱρίτασ ἱΗὰ χραχὶ- 
σΣηϊπὶ [ὉΡῸ8 σα πηοάμτι εχ νὶπο δοοϊδιϊ, αυοᾶ οΟἸπηλᾶ 
ΘΟΥΆΙ τπθ χα οδοἔδοιϊ, δ]ίθσ, αυοα ΡΘῈΥ τὰ δ8 ἰεσαιι 
[απδοϊμπὶδ Ἔχρογραῖ. [ἰδαπὸ εἰΐαι ορεπημαι 14 [ἐΡὰ5 εἴ, 
ᾳιιοὰ παθο πρβαχίπια ρσχδοῖδξ, ρουτὸ 14 εἴ, αυοᾶ' [ρβαπία 
ᾳιϊάδμ ἴοι εἴ, (ααὶρρα υχὶμα8 πιονοῖ,) οοΐοχε δυΐοσι. 
δανιπι; ῬΤΟΡΧι8 Θηΐμπι 18 οἰξ ὑσυδθοδ!:ἀοχαπι ὙΔΠΟΧΌΣΣ 00- } 
Ιοσ, [ἴδᾳὰθ εἰΐαπι ᾳυᾶ6 νδ]46 ἂρ ᾿μλίΐο ἱρὰ [ῖπὲ, ἢ :π- 
᾿ς Μαξεχαψοσιπῆ,, δανβάϊηθπι φυδπδαπι σοπέγαμυπξ; πἀπᾶς ρῥχὶ- 
τη) ΡΑΙΠΠἀυ}4, ἴηοχ γαχο ρῖδπθ Ῥδ4α ἄθπι. οιιοὰ 
ἸοιΡΙΠΠλο ἰοπροσα ἔεσυδπίυσ, εχ γα μάο βανεπῆα οὐΓ9 
πιπίυσ; πᾶτῃ οἱ οὔχπΐμο ἥδπνα ἢἥδλπΐ, 4088 4]Ρὰ ὑἱπα [δ΄,᾿ 


ΓΈΕΥ --..... .. -ὄ τας πτυσπηπὐϊμεδεύπαν,»,.»..... 


ἔπ ρων λον πλμς., ἐαλῖν, σϑτις 


“ΟΓΟΣ Ε. " . 337 
ἘΠ. ΟἾἸ τί. σι. [148.] ἙἘὰ. Βεΐ, ΙΡ. (37..) 
ξανϑοῖς.. ὅσοι δὲ τῶν ὠχρῶν ἢ ξανϑῶν οὕὔγων παχϑῖς εἶσιν, 
αἷμά τϑ γεννῶσιν οὗτον καὶ τρέφουσι τὸ σῶμα" διὸ γέγοιντ᾽ 
ἂν ποτε καὶ αὐτοὶ χρήσιμον τοῖς γέρουσι, καϑ' ὃν δηλογύτι 
χρόνον οὔτ᾽ ὀῤῥῶδες ὑγρὸν ἔχουσιν ἐν ταῖς φλεψὲ, καὶ δέον- 
ταῦ ϑρέψεως περιττοτέρας, ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ δὲ τῶν οὐρη- 
τικῶν οἴνων χρήζουσιν οἱ τὴν ἡλικίαν ταύτην ἄγοντες, διὰ 
τὸ πλεονάζειν καὶ αὐτοῖς ὑδατῶδες περίττωμα, τῶν δ᾽ 
ἐπὶ πλέον ἐν τὴ γαστρὶ μενόντων οἴνων οὐδέποε[ οὐδεὶς 
οἰκεῖος γέροντι, τοιοῦτον δ᾽ εἰσὶν "οἱ ἀπὸ τῆς Βιϑυνίας 


᾿ “ἥμιναῖοι, καὶ τῶν ἀπὸ τῆς Ππαλίας ὃ ηάρσος, "αἱ Σιγνῖ- 


γο8, καὶ Τιβουρτῖγος, ἔστ᾽ ὧν ὦσι ψέοι. ἀλλ οὗτοι ᾿ μὲν 
πάντες λευκοὶ, μέλανες δὲ ἀλλοί, καὶ παχεῖς, ὅσοι στύφουσιν,: 
ἐν τὴ γαστρὶ μένουσι χρόνῳ πολλῷ, καὶ κλύδωνας ἐργάζονται 
κατ᾽ αὐτήν, ὧσπερ ὃ ἐν Κιλικίᾳ μὲν Συβάτης, ἐν “Ἰσίᾳ δὰ 
υΑϊγεάτης τὸ καὶ. Περπερίνιος:. ὅσοι δὲ χωρὶς “τοῦ στύφειν 


Ἀνὰ ἐλωνές τε ἐπε δοὲ παχεῖς, οἷος καὶ ὁ Σκυβελέτης καὶ ὃ 


Θηραῖος Ἶ ἧττον μὲν ἐν τῇ γαστρὶ μένουσιν, οὔρησιν δὰ οὐδ᾽ 
αὐτοὶ κινοῦσιν, ἀλλ᾽ ὑπέρχονται᾽ κάτω" διὸ καὶ προπίγου- 


ΠΟΥ οογί πεαιλί, Οὐδθ ψοσγο “εχ ρὲ] 415 δὲ ἢανὶβ νἱη 8 


᾿ γαῖα ἴππί, πδεο οἱ [απρυϊπθια δυροπῖ δὲ φοσρι8 πυσίαηϊ :; 
᾿ᾳῦο Πῖ, πξ εα πε] [ϑηῖρὰβ ἱπίογάμεη ἢπὲ, πϑαυθ απὸ 


ἴοι ροσα ηδο ἰδσγοΐδπι ᾿τιπν] 4] αἴθοπι 1π Ὑ6Π18 μαΡοηξ, οἱ δἱὶ 


“ΠΡ ογαὶς ἀοπάεχαπί, Ρ] ΧΙ πιπι ἑαπιθ μᾶς δείαϊθ 115 γὶ- 


᾿ χὴ8 ἱπάϊροπε, αι66 υτίπδα οἱοηΐ, Ῥσγορίεσθα απο δᾷαθοΠιηι 
“ φχοχοιηθηΐαμι ἧπ ἡρῆ8 ἀρυπᾶδί. παρ γα τὸ ἀἶι ὑπ ψαπίσϑ 
ἐ ΣΟΥΔΏΪΟΣ, δοσαπι [Δ π6 πΌ]]ππὶ ἀρίπα ἴθμὶ οἷ, ΕἾπ8 ρ6- 
᾿ σιοτϑ ἴαπξ δὲ Αιρίπαεισπ 6 ΒΙΐηγια, δὲ ἐσ [(]1ο18 Μαν- 


ἴαμα, οἱ ϑιρηίπιπι, οἱ ΤΙρασγάπυπι, ἀποδᾷ ψιάδ]οοῖ ἴαπὶ 


ΓΝ 


“πο ε]α. Ὑεγασῃ μαδο σπιμΐδ αἷρα ἔμπί, πΐβτα Ὑεσοὸ σο]ῖ-᾿ 
408; αἀὔσζτπι ΟΥΑΙ, (πᾶ 4υϊάειι δα τιησιηῖ, 66 Ἰοηρο 


ἰθσῦροσα ἢπ ὑεδηΐϊο πιαποηΐῖ, εἰ Πυαοίῃδίομοδ πὶ δὸ οχοῖ- 


᾿δηξ, ψεοϊμεΐ αποά 1 ΟἸΠΠΙοἷα Βα[οίίας ϑυβαῖοθ, οἱ ᾳυοά ἐπ 


Αὔα τιαξιδηι Αοροαίοθ, εὲ Ῥεγρουπῖπ. θυδθ ΨΕ]Ὸ ΟἱΓΌΑ 


᾿ φάβτιοίίοποπι Βἶρτα οσαίδαις [ὰπξ, αιοά σοπυϑ ἴππὶ 8οὶ- 
δε] ΠΠἴε5, οὐ ΓΒογδθαπι, δᾶ σα ἱπ ΨψΕΠΓῈ ΣΙΟΥΔΩΪΌΓ, 


᾿ 


υτίπδο ἰδιπθ, ποὸ ἡρία ἑπογεπῖ, [εἀ ἀεογίμπι ργοραγδηί. 
οαιδνυς τόμ. ΥἹ, ᾿- Υ 


, 


538 ΤΑΜΔΉΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 
Ἐὰᾶ, ΟΒατι. ΨΊΙ. [148.} ᾿ οὖς Ἑᾷ, Βαῖ, ΣΡ. (570) 
σιν αὐτοὺς ἐδωδῆς σιτίων: ἀλλ᾽ οὐδ᾽ οὗτοι χρήσιμοι τοῖς 
γέρουσιν, οὔτϑ προπίνειν, οὔτε πολὺ μᾶλλον ἐν ἑτέρῳ καιρὼ 
᾿προσφέρεσϑαι, καϑότι μηδ᾽ ἄλλο μηδὲν τῷ γόέροντε παχύ- 
χυμον ἐμφράττεταυ γὰρ ἐξ αὑτῶν ἧπάρ τα καὶ σπλὴν 
καὶ νεφροί κἀντεῦϑεν οἱ μὲν ὑδεριῶσεν, οὗ δὲ λεϑιῶσι 
τῶν ἐπὺ πλέον αὐτοῖς χρησαμένων. γερόντων. εὔπερ οὗν 
ἐϑῶλοι μετὰ τὸ λουτρὸν οὔνῳ χρήσασϑαν γλυκεῖ τῶν πρεσβυ- 
τέρων τις, ἐδηδοκότυ μὲν ἕωϑεν αὐτῷ, καϑότι τὸν ᾿Αντίο- 
ἰχον ἔφην πράττειν, ἄριστος ὃ Φαυσειανὸς Φαλερῖνος, ἐκεί- 
τ φρυ δ᾽ ἀποροῦνει τῶν ὁμοίων τις. ὅμοιοι δ᾽ ἂν εἶεν οὗ γλυ- 
κεῖς τὸ ἅμα καὶ ὠχροὶ κατὰ χρύαν" ἐφεξῆς δὲ τούτοις ὃ 
τε Θηρῆνος καὶ ὁ Κυριῆνος. οὐ κωλύω δὲ οὐδὲ τοῖς ἐσκευα- 
σμένοιᾳ διὰ μέλιτος οἴνοις χρήσασϑαν, καὶ μαλισϑ᾽ ὅσοις 

ὧν γερόντων ὑποψία τίς ἐστιν ἐν νεφροῖς λέϑων γενέσεως, 

ἢ καὶ ποδάγρα τις, ἢ ἀρϑρῖτις ἐνοχλεῖ, τὸν δ᾽ οἷτον 
ἐπὶ τῆς τοιούτης συνθέσεως ἄριστον εἶναν Σαβῖνον ἡ 
τινὰ τῶν ὁμοίων. ἐπεμβάλλεταν δὸ αὐτῷ πετροσέλινον, καὶ 
μόνον ἀρκεῖ τοῦτο τοῖς ἀρϑριτικοῖς; ἐπὸ δὲ τῶν λιϑιώντων 
“κ᾿ “ 

Ἰίααὰθ δῆδηι αὔθ οἱρατα 116 Γυταπῇ, Οδείΐοσιιπι δα [δπὶ- 
Ῥὰ5 υὰ ποῖ ἰζ, πο 6 ααθπι ὑγδεριδιαῖαν, πὸ τη ]ἴο 
τιιρὶδ αἷ]ο ἀπονβ ἰθιπροσΒ ἰπταρία, σοἰμ! ἐτεὸ αἰλυὰ απϊο- 
4υ8πι, υοα οταίδιπι 6βιοῖαῖ {ποουπι: ἀπὶρρο οδίξυ πα πέσ 
Βιῖ5 ἤθοῦσ, Ἰἴοεπ δὲ σπθβ. ὕπάαα ἢϊ, υἱ ἴεπυπι, 401 Ἀἷθ 
ἩΡοσαϊλα8 αἰππέυΣ, αἷ1Π δαια ᾿ἰθγοιῖθ, αἷϊῖ οδ]ς]ο 16Ρο- 
σοπῖ. ϑὲ 48 εἸρὸ ἴθπυτα ἀ0]ο1 νἷπο τ ἃ ῬΔ]η6ὸ σψοἰῇ, 
Ὁδὶ πδὲια οομποάετιῖ, ἤσαϊ Απεοομαπι ἴοϊοσα ἀϊχίπνυ, 
Βυῖσ Ορπαμπι Ἑαυδίαπυπι Ἑδίοσπιατι ποτ, δυΐ, ἢ εἼιι9 
᾿ φορὰ ποι εἴ, ἔπιε αἰϊαποά, Ῥοστο Πηι]α ξασυτιῦ 


πλυδιρ  ὴ, τῳ, 


ᾳ4πας ἀυΐοια τ] οἷ Ρ811144 [πτπ: ργοχίπα κ15 [αξ Ὑ8ο- 


Τοπῦπιὶ εἰ Ογτιθπη Νίομ νοίθ οἰδαπὲλ πθῸ 118 ΥἹπΐ5, 
486 156}16 οοῃαἀϊα πίων, [665 υἱἱΐ, πιαχίπιθ ἀα]ρα5 ἔαρ Ίοῖο 
εἰς σΑΙοῸΣ 1π ΣΟΠΙΡτ5. δίρηθηαιΣ, δυΐ ροάαρσαθ δ] 1ο")ὰ5 
Ιου] ασῖδυβ τποθὶ ἐπηρείιδ [υζατν ῬόττῸ νἱπασι Βυ)ῇοε- 
γῃοῦξ σοπιροΠΟμΙ ΔρΌΠΙπι διοῦς ϑδριπιὰ απξ ἢπι19 
δ]ϊᾳυοᾶ. (οπλιοϊίαν δυξοιι 1π 1ἃ ρεοΐγοίφ!ὰπὲ, πἴᾳιθ 1ἀ 
[οἹαπι δι άαϊδυιριυς [αἰϊδἔαδοϊαϊ : 116 νοχο, 4Ὁ1 οδίου]ο 1α6Ρο- 


παν 


«ἸΟΙῸΣ Ε. 539 
ἙλΔ. Οιασι. ΥἹ. [148. 149. Ἐὰ. Βα. ἸΥ͂. (70.) 
καὶ τῆς βετονίκης τι πόας μίγνυταν; καὶ ἀέστρου τοῦ παρὰ 
τοῖ;: Κελτοῖς γεννωμένου" καλοῦσι δὲ τὴν βοτάνην ξαύτην 
σαξίφραγον. ἕνιου δὲ περιεργότερον σχευάζοντες τὸ φάρμαχον 
ἐπεμβάλλουσο καὶ ναρδοστάχυος. εἰσὶ δὲ καὶ ἀλλα τινὰ 
οὔρησιν κινεῖν δυνάμενα, [149] ἀλλὰ τό γ᾽ ἁπλοῦν πόμα 
δι οἴνου καὶ μέλιτος οἵ πολλοὶ συντιϑέασι : πηγάνου τὸ καὶ 
πεπέρεως ἔχον ὀλίγον. εἰ δὲ καὶ προεδηδοκὼς εἴη, πρὶν 


λούσασϑαι ,ω καὶ ἢ γαστὴρ αἰτοῦ μηδεμιᾶς βοηθείας χρήζοι, 


τῶν λευκῶν καὶ ὀλιγοφόνων οἴνων πίνειν καὶ μετὰ τὸ λου- 
τοῦν. ὅσου δὲ παχεῖς, καὶ γλυκεῖς, καὶ μέλανες, ὡς ἐμ- 


φραττοντας τὰ σπλάγχνα τοὺς τοιούτους ἅπαντας φεύγειν. 


προσήκει. ᾿ 
Κεφ. ς΄. ᾽Χλ}λ αἵ μὲν ἀπὸ τῶν οἴνων ἐμφράξεις μές 
τριαν, τὰς δ᾽ ἀπὸ τῶν ἐδεσμάτων, ὅσα γλέσχρον ἢ παχὺν 


ἐργάζεται χυμὸν, οὐ ῥάδιον ἰᾶσϑαι. διόπερ οὐ χρὴ πλεονά- 


ζειν τοὺς γέροντας οὔτξβ χόνδρων, Ἃ τυῶν, ἢ ὠῶν ἑφϑῶν, 
ἢ κοχλιῶν, ἢ βολβῶν, ἢ φακῆς, ἢ χοιρείων κρεῶν ἐδωδῇ, 


χαηῖ, οἰΐαα αἰϊαιϊά Ῥοῖοιοδθ εὲ οοἴἶχι, αἱ ἀρὰ (46 
πιαίοιΣ, οἱὲ ἡπιπι υοπᾶππι; νοοαπὲ δαΐουι Πουραπι δαπὶ 
[αχιῖταρυα. θιιΐ γεγο οἰγίοῆαβ 14 χπεάϊσατηϑπίαπι οοπτ- 
Ῥοπαπῆ, εἴϊᾶπι Γρίοδδ ΜΑΧΑΙ αἸἰαι Ἰπ)]οῖαπε, ϑυηΐ νοτὺ 
εἰ 411ὼ αυδοάδιη, αυϊριις ὩΓ1Π85 πον οὶ Ὑ18 1π6Π. εχ 
Πιυιρ]σαπὶ ροίϊομοπι Ρ]ουαιι6 χ σἱποὸ σρθ]]θαιιο σοπἢΠοϊηξ, 
αἀ)εοῖο χαΐας ῥἱροχίβαιια ἐχίρῃο. 8ὲῚ ὑότο ρῥχίυβ, αμᾶπὶ 
Ἰοίιι ἢϊ, σοπιοάϊξ αὐἱάρίαμι, πὸ πες 6718. 110 δοχι]ο 
Ἔρεῖ, νἱπιπὶ αἰδύπι. δὲ ἀποὰ ράτιπι δαιδα {πὶπεὶ, ἃ Ρ41- 
τ60Ὸ Ὀ1|ραῖ. ΑἹ α'δα οχαῇα, ἀι]οῖα εἰ πίρτα πα Πιπί, 
εἃ οπιπίᾳ ρῥχορίοεσθα, αποὰ ορῆγυμηξ τίΐίοοεγα, ἴωαμε 1ὰ- 
δξὶεπάαδ. , “" τς 

Οαρ. 7 . ετχαπι ορΠεγιοξίοίια8, αυᾶδ ὁχσ σίπὸ δοπ- 
πἰπραπε, τπηϑάϊοογοϑ [αἰιξ ; αἰιάθ. ΨΕΙῸ ΣΧ ΟΡ18 1158. 1 οὐπίπ 
αὶ ἴποσιιπι ογαῆιιαν Ἰοπίμπιαιθ ογεαπέ, 818. ποῖ [60 1}6 
Γισσαχγγίίαγ, ᾿Οπο χιασίθ σανοηδιπὶ [οπῖρ8. οὉ ἃ χα] 
ἔαττῖα, ατίό ὑαἴεὶ, απ ονοχίιπι [Ὁ] ἄοχιπι, αἰ σοΟ]]δαγιη, 
δυξ Ῥυροῖαην, αὐ 1οπ 15, αὐ {01}146. σαχη 8 εἶ, πῃ] όσα 


ὙΔ ᾿ 


Μπτ οῆῖν Ὄπ 


240 ΓΑΛΜΗΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΝΩΝ , - 

ἘΔ. Οματε. ΥἹ. [149.}. ᾿ς Ἑᾷ. Βα. 1Ψ΄. (270.) 
πολὺ δὲ δὴ μᾶλλον ταῖς τῶν ἐγχελύων, ἢ ὑστοέων, ἢ 
ὅλως τῶν σχληυὰν καὶ δυσκατέργαστον ἐχόντων τὴν σάρχα. 


ι ΞΞ ϑν ν 2 ’ γῳν 2 5 

διὰ τοῦτο οὖν οὐδὲ τῶν ὀστρακοδέρμων οὐδὲν, ἢ σελαχίων, 
" ὁ κε ῳ ἑῷ; ᾿ Α “« ἊΨ “- γ΄ 

ἢ θύννων, ἢ ὅλως τῶν κητωδῶν, ἢ τῶν κρεῶν τῶν ἐλαφείων, 
ε Ν )λ ) ᾿ ῖ »" ; δ᾽ ἀλλ ν᾽ ΄ : 
ἢ αἰγείων, ἢ βοείων. καὸταῦτα μὲν οὐ ῳ τινὶ χρήσιμα 

, , ᾿ .οΦ “--Φ ᾿ ᾿ 

ποοβύτεια δὲ γέυις μέν ἔστιν οὗ φαῦλον ἔδεσμα, γέρουσι 
᾿ Ὁ ᾿ . 4 4 ᾿ - μ] - 
δὲ οὐδὲ ταῦτα, καὶ πολὺ δὴ μᾶλλον ἔτε τὰ τῶν ἀρνῶν, 


ὑγρὰ γὰρ ἔστι καὶ βλεννώδη, καὶ γλίσχρα, καὶ φλεγματώδη. 
τά γε μὴν τῶν ἐρίφων οὐκ ἀνεπιτήδεια γέροντι, καὶ τῶν 
σπτηγῶν, ὕσα μὴ καϑ' ἕλη καὶ ποταμοὺς ἢ λίμνας διαιτᾶ- 
γαῖ. τὰ δὲ ταριχευϑέντῳ πάντα τῶν προσφάτων ἀμείνω. 
χυὴ τοίνυν, ὥσπερ εἴρηται, μάλιστα μὲν ἀπέχεσϑαιν ἔμφρατ- 
Τούτων ἐδεσιάτων, εἰ δ᾽ ὑπ᾽ ἀνάγκης ποτὲ χυήσασϑαν συμ- 
βαίη πλείοσιν αὐτοῖς, αὐτίκα πωοσφέρεσϑαν τὸ διὰ τῆς 
καλαμίνϑης φάρμακον, ὑπὲρ οὗ τῆς συνϑέσεως ἔμπροσϑεν 
εἴρηχα χατὰ τόδα τὸ τέταρτον γράμμα. μὴ παρόντος δὲ 
αὐτοῦ, τῷ διὰ τῶν τριῶν πεπέρδων χρηστέον. εἰ δὲ μηδὲ 


- 


ἈΝ 


» 


ΤΑλρὶΒ ἋΡ δι. Π]ᾶτὰπὶ, δὺϊ οἤτβαχαπι, δαΐ ἀδηΐαθπο 6ο- 
ταπι, 4ιοτμλ ἀϊπτα σασὸ Αἰ οΙ]Ἰβάιια οοποοοῖα οἰ, αι. 
ΟΡ εδαπάεμπι χαϊοιιοαι Ὡθὸ δου, αὐδ8 ἰεἴδα λεϊερυπίασ, 
αἰιὶ σα Δ] ΡΊΠΘΟΥ1Π,) “δι (παπποχύτα, εαὰαΐξ ἀοπίαᾳαθ οοίδοει 
ξοποτῖ8 ἉΠὰα πΏ}10 Μμῖ8 εἰ, γὰὶ εχ δδγπῖρυδ ΤΟΥ πᾶ 
ΘΑΡΤΙ παν ἀπὲ ῬΌΡιΪα. Απ μᾶβ ροίϊι8 πδὸ 8111 1111 [χμπὶ 
Ἠ11657 ΟΥ̓Δ. γεγο ἦναι θαθ απΐάεμιν ποῖ π18]185 6 εἱἰ- 
Ῥμ5, [δηῖθιι8 γαχὸ ὕξο δᾶ εξ οοπιπιοάα, αἴᾳφιμα εἰ18ῃ} μᾶς 
τ]ὸ ΣΩΙΠᾺΒ ΔΡΏΪΠδ, 4μὶρ}8 4ᾳπᾶ6 Ἰα εἰ χπιιοοία 
εἴ σαί ποία εἴ μλίυϊοίᾳ εἴ, Ἡοκάϊπα νεγο ἴδη!θ χιοπ 15- 
οομιποᾶα [δ ηΣ οἰϊ ; ρτϑείεχβα ἅνεϑ 6δᾶ6, 41.286 εχίγα μα]ιι- 
Ὧε8 δὸ δυπιίπα ἤΠαρπααὰθ  ἀδριπῖ. δὰ ψεσο οχῃμᾶ 
το] ΐογα σϑορμῖραϑ πὶ Ετρο, ἤομῖ ἀϊχιηηβ, απία οἱα- 
τα σανοηάιπι Ὁ 118 αὶ ΟὈἤ ται ο1015 6. θοιιοά ἢ 
Χ68 οορδξ διαυδῃμάο σομιτοίδιι8 18 πιῖ, ῥχοΐπιβ [ππηϑη] πηι 
τη Θἀϊοαπιθηΐαμ ἰδ οδ δ 1168 οἷξδ, οὐ) σομπιροπΠιίϊοτιει 
Γαρτὰ ἴῃ ᾳιατίο μοί. Ἐ7ι8 ἢ οορῖα ποι εἴ, ᾿ἀϊαιτιοπ. 


Ραροσζθοῃ ροίομιπ. δῖα πθ 1ἃ αὐἱάομπι δά πγαιιηι οἴ, 
ν ό 


"ς- 


ὯΝ ] Ν «(01ὉῸ 2 Ε. ᾿ ᾿ ᾿ 24} 


1:4. ΟΒασι ΟἹ. [149 ᾿ : Ἑὰ. Πα. ΤΥ. (170. 2γ1:ι.) 
τοῦτο παρείη, κύπτογτάς τὰ καὶ “διαττῶντας ἀκριβῶς, ὡς 


χνοῶδες γενέσθαι, πέπερν λευκὸν ἔμα τὸ τοῖς ὕψοις ἐσϑίειν, 


ἐπιπάττευν τε τῷ ποτῷ. καὶ κρόμμυα δὲ ἐσϑίειν τηνικαῦτα 
συμφέρει, κἀν εἶ τούτῳ σύνηϑες εἴη, καὶ σκόδορον. καὶ 
τὴν διὰ τῶν , ἐχιδνῶν, ἣν καλοῦσι ϑηριακὴν ἀνείδοτον ὀπὸὺ 
τῶν γερόντων οὐ κακὼς χρῷτο, καὶ μάλισϑ' ὕγαν ἐν τοῖς 
ἐμφράττουσιν ἐδέσμασιν αὐϑις τῶν ᾿ἐχφραττόντων φϑάσῃ 
προσενεχϑῆναν" καλλίστη γὰρ ἢ ἀπὸ τοῦ ϑηριαχοῦ φαρ- 


(γιλ)μάκου βυήϑεια τηνικαῦτα γίνεται, καὶ γαστρὸς ἐπὸ. 


τοῖς τοιούτοις ὑπαχϑείσης, χρησιμώτατον ἂν εἴῃ διδύναε᾽ τῇ 
ὑστεραίᾳ τὸ διὰ τῶν ἐχιδνῶν. οὐδὲν δὲ ἧττον αὐτοῦ τῆν 
ἀμβροσίαν τὸ καὶ ἀϑανασίων ὀνομαξομέν ἣν, ὅσα τ᾽ ἄλλα διὰ 
τῶν εἰρημένων ἀρωμάτων σύγκειται φάρμακα. τῷ γ8 μὴν 
ἀκριβῶς ἑαυτῷ προσέχοντι γέροντι φαρμάκου μὲν οὐκ ὧν 
στοτδ γένοιτο χρεία «οιούτου" δεηϑέντι δὲ ἐνίοτϑ λεπτυνού- 
σης διαίτης ἀρκέσει τὰ λελεγμένω δὲ ἑτέρου γράμματος 
ἰδίᾳ, καϑ' ὃ περὶ τῆς οὐδ. ὧν διαίξης ὁ λόγος ἡμῖν 
ἐγένετο. 


ν 


ῬΊΡΟυ δραπι ἰαΐιιπλ οΥΡσδίμιηαπθ ἀ]]ΠΠσοπίοσ ἂς ἐπ ΡΟΣ - 


γχοπὶ Σεάαοσίαμα οἵ σα ΟἹΡ18 οἴ, εἴ ροίϊϊομὶ 1 ΠΡ ΈΓρΟΣΘ, 
Γεὰ εἰ σαορᾶ8 οἰϊίαύε ἴπὰ Ἔχρϑάιοΐ; αυΐ οἴϊαπι 6]] 1, 


Ἢ μαΐῖο ἁΠπμονοσ. Απιάοίαβ ἀποψιθ ἐχ γυἱρεσίϑ, ἀμδηι 


«Ππογίδσσι -νοσδ!ΐ, ΠΟΣῚ ἹΠΟοΟΒλΠ 06 [6108 ἀδίαχ, γο(1{Π-- 
ταυπι ὉὈΝῚ ροϊῖ οὐδιπεπίαβ οἷἱρο8 εα, 4π86 οίειποι 688 
ΠΡασοπῖ, δηίθ ἰἰαηο Ἔχ ΒΙΡιιο 1185; ἔπι6 ε111πὶ ΘΙ σΔΟΣ ΠΠ πλΠὶ 


εχ ἰδοχίδοθ Ῥχιθαϊμηι ἐχρεοίθβ θιιά ἢ ἂν ἹΠπδιοαϊ, 
[δάἀποία αἰνὰ8 ἢΐ, ἀΠῚ1Π1|π16 ἐμποσίασθα ροίεγιάϊο ἀδἄογί5.. 


Αδ4ιθ ψεῖο εἴ αι ἀηιργοῆαιι, δὲ αίιαπι δίμδιδῆαμπ, 
σοσϑηΐ, δ]διο 1ἃ ρεημ8 πιϑαϊσαπιθία, Διδθοι 89. ΘΧ 
γνδϑάϊοιθ ἀχομναῖ5 ἔπη σοπιροίία. ϑοπὶ ἴδιπθη, 41 δο- 
ουγαῖα. 1 Ῥτορεχοσιεξ, τδηιδαὶ 411 τη οἀϊοαπιαηΐο οριιδ 
εττί, [δὰ ἢ ᾳιάπάο αἰτθηα 8 νἱοίι8 χγαϊϊο8 Θροθλξ, [ἀ0{8-- 
πὸ ἘΜ 46 8110 ΟρΕγ8 Γεογίαχη [οὶ ρἤιθυβ, ἱμ 400 ἀφ 
αἰϊεπιιαπίς τἱοία ἀϊ Τοχυΐτπιι, ΝΕ 


ΦΖ , πος 


542 ᾿ς Δ ΑΑΜΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 

Ἐὰ. Οἰιετε. ΨΙ. [156.] ᾿ς Βᾶ, ΒΑΓ Ψ. 07.) 
Κεφ: ζ, [150] 17ούδηλον δ᾽, ὅτι καὶ τῶν ἄρτων 

τοὺς μήτ᾽ ἐνδεῶς ἔχοντας ἁλῶν, ἢ ζύμης, ἢ φυράσεως, ἢ 

ὑπτήσεως ἐσθίειν χρὴ» μήτε τὴν ἐπε γον μένην. ὑπὸ πάντων 


σεμίδαλιν, ἢ τὰ δι αὐτῆς πέμματα, καὶ γὰρ δύσπεπτα 


πάντα, καὶ κακόχυμα, καὶ σπλάγχνων ἐμφρακεικά, καὶ εἴ 
γε μὴ τοῖς διὰ βουτύρον καὶ σεμιδάλεως σκευαξομένοις 
πβακοῦσιν ἐμίγνυτο μέλιτος. δαψιλὲς, οὐδὲν ἂν ἦν ἔδεσμα 
πολεμιώτερον ἀνϑρώποις πᾶσιν, οὐ 'μόνοις τοῖς πρεσβύταις, 
ἀλλὰ τί δεῖ τοῖς βλαβεροῖς͵ τὸ χρήσιμον νΜμιγνύειγ, ἐνὸν αὐτᾷ 
μόνῳ χρῆσϑαι τῷ μέλιτι, τοῦτο μὲν ἀφεψοῦντα, τοῦτο δὲ 
σὺν ἄρτῳ λαμβάνοντα, ὧι πρὶν ἑψηϑήναυ; προνοητέον δὲ τῆς 
κατὰ, τὰν ἄρτον ἀρετῆς μᾶλλον ἢ τῆς κατὰ τὸ μέλι. βῶ- 
τιον μὲν γὰῤ ὧν τὸ μέλι τοιοῦτον “ εἴη τὴν ἰδέαν καὶ τὴν 
δύναμιν, οἷον τὸ ᾿Αττικόν" εἰ δὲ μὴ τοιοῦτον ἔχοιμεν, 
ὀλλὰ πατὺὸ μέλιτυ χρηστέον ἐστὶ πλὴν τῶν δισωδῶν, ἢ 
ἐν ὅσοις αἰσϑητῶς κηρδῦ ποιύτης ἐμφαίνεται ᾿ καὶ πολὺ δὴ 
μᾶλλον, εἴ τενος ἑτέρας ἀλλοχύτου. τῶν δ᾽ ἄρτων ὃ μὲν 


τϑουτθν οἷον ἀρτίως εἶπον, οὐ μόνον οὐδὲν ἀγαϑὸν ἐργά- 


4 


ΤΣ Ι. ὅδπι πᾶ μαΐοτϑ ἐν ἐὐοὲ » Ράπεῖὰ ἀὔοαιςε 


Β18 ἐχμιβοπάμμι, 4υὶ περ ἴα]θπι, πεὺ ξεχπιβπίαη, ες 


Γ[ιραοῦοπρηι, π6ο φοοίϊομδιι ἀοίἀετοῖ, ποῖ δαΐθῃ δαὶ 
ἽΠπαμν ῬμΡ]οΘ Ἰδμάαϊαπι Πηλ]αρίπθαι, δὲ απᾶθ εξ εὰ 


διιμε ΒΕ] ]ατα; ααῖρρα οπιπία ἰαἸΐα χιομ [οἰαπι οοοία ἀΠῈ- 
6114, ἰρᾷ εἴδπλ Σα]1 ἰμοοὶ ἴαπτ, νιοεγαααθ ορῆχαππε 


Ας ἡἱῇ Ρ]ΔΟθ 115, ᾳαὰθ οΣ ᾿υίΐίγχο εἴ Πηλ]αρῖηα ἔππε, χπεὶ 
αἰαίλαι εἴϊεῖ δαμλὶχίαπι, Ὡ}}1ὰ8 ΟἸρα8 οἰπηῖθὰβ ΠΟΙ ΠΙΡ 8, 
πδάμπλ [6 8, ἸΏ 8618 οἴεῖ δάνεια8. (ὐδοίοσαα απ ὦ 
ἸΟΧῚΪ8 [ΑἸ τὶα τα [0688) 4πατα ἸἸοθαὶ χη6}186 ρὸν [6 τὶ 
Ρδτεπι σροίο, ρᾶγιϊπι ογυᾶᾷο οἴιπὶ Ραμ Ομγα σοχο 5π8- 


.70Υ Πιαρεπάα εἰ ἀθ ρδῃὶβ Βαπέϊαίς αιᾶπι τλ0}} 185. Ναπὶ 


16] Ῥγχοξεοίο χπε]ῖ8 Ζοτῖξ, αποᾶ [ρροὶθ δὸ σἱγῖραβ Ατι- 
ορ ἢξ ἢπι|}19; αποᾶ ἢ (416 χιοῖ ἀαίασ, ἀπορεῖ πΐαγο, 


᾿ 
: 


ἰ 
᾿ 
| 


πιοάρ Ὧ6 :ῃ8]} οὐογὶβ ἢξ, πονε δαγὰθ ααβ]ϊαΐε8 ἀρεσίε 


Ῥχὰθ [6 οσαῖ, πιευθ ὑχδϑίθγαμι φμδ]ιΐαΐθσι φαδπρῖαπι εαχ- 
ἰγᾶπθαμι. Αἀάξο ψ8εῖὸ Ῥᾷποϑ8 4 ξοηῦξ, 4116168 τιοάο σϑίμ}}, 


ἘΓΠΠ9 αὐἰσααδτι [618 ΘΟΣΡΟΣῚ πο οομξεχιμιῖΐ, τἰ εἰϊδμ) 


ΜΟΧΙῸΣ ἃ. τ ΦΑ5 


Ῥά, Βασι. ΥἹ. [:δα] ΠΠν Ἐά. Βεῖ ΙΥ̓́. (.γ1.) 
ζεται κατὰ τὸ σῶμα τοῦ γέροντος, ἀλλὰ καὶ βλαβερώτατός ᾿ 
ἔστι, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν ἦ καϑαρώτερος. ὅρῶ, δὲ τοῖς άϑλη- 
ταῖς κὑτὸν ἐπίτηδες σκευαζύμενον. ἀλλ᾽ ἐκείνοις μὲν εἰς 
ὅπερ ἐπιτηδεύουσιν ἁρμόττει, γόέροντο δὲ, δὲ μὴ πολὺ μὲν 
ἁλῶν ὃ; ἔχοι, πολὺ δὲ ζύμης ᾽ ὠπτημένος κὁ δ᾽ ἀκριβῶς εἴη, παχὺν 
ξογάζεται καὶ γλίσχρον χυμὸν, ὃς οὐδ᾽ ἄλλῳ μὲν ἀγαθός ἔστων, 
ἐπτὶ πλέον αὐξανύμενος. στοῦ οὖν οὗτος καϑ' ἧπάρ τε κα 
σπλῆνα σαὶ νεφροὺς ἐμφοαξ ξειρ ἐργάζεται, καὶ μάλεσϑ' ὅτε 
φύσει στεγύτερα τῶν ἐπὶ τούτοις τοῖς σπλάγχνοις ἀγγείων 
ἐστὲ τὰ πέρατα. καϑάπορ γὰρ ἐπὶ τῶν ἐχτὸς τούτων φλε- 
'βῶν, ὥς ἐναργῶς ὁρῶμεν » οὐ σμικρὰ διαφορὰ φαίνεται. χατὰ 
τὸ εὗρος͵ λλόν τὸ πρὸς ἄλλον ἄνϑρωπον καὶ καϑ' ἕκα- 


στον ἐν τοῖς μορίοις . οὕτως εἰκὸς ἔχειν κἀπὶ τῶν ἔνδον. 


ἀλλ᾽ οὐχ οἷόν τὸ “γγῶναι τὴν διαφορὰν πρὸ τῆς ᾿πείρας" 
λέγω δὲ πεῖραν, ἣν ἐφ᾽ ἑκάστῳ τῶν προσφερομένων ἔνεστι᾽ 


ποεεῖσϑαι, γέροντα γοῦν τινα γεωργυκὸν ἔγνωμεν, ὄὅτη πλδίω 


τῶν ἑκατὸν βιώσαντα κατ ἄγρὸν, ᾧ τὸ πλεῖον τῆς τροφῆς αὔ- 
γειον ἦν γάλα, ποτὰ μὲν αὐτίκα λαμβανόμενον, ἃ ἄρτου ϑρυμ- 


ἤπῖ δ] θα Πιτη, αἰαιθ᾽ Βοο ΠῚ ,» 4το. δηξ Ῥατίοσξοβ. 
Ὑιάοο δαΐομ, δἰμ]θις ἐᾷ φοπις Παάϊο ῥσαερασασὶ, Ὑδσαπι 
μὴ αὦ 64, ημᾶδ τοοϊππίαν, αρίασι οἷ, ὅϑθηλ γεσο, τἷἢ 
χα Ἰΐατα αἀπιχίμστα ΕΓ (4115, 1 Π τρμϊίππι ζοσπλθηῖ!, πὲ 
ἀΠ]ρεπο της Κὲ οοοΐαπι, ογαϊημλ οβποὶς δὸ ρα ποίμηλ 
: [{ποουπι, αυἱ π6οὸ ὉΠὶΠ|ῳ' αἰ εἰξ μ}}18 οορϊοβμβ ἐπαποῖμδ, 

Εσρο οἵ οί ποίομθδ ἐπὶ 76 ΟἸ ΠΟΧΘ θὴ9 οδἔ χϑηῃῖδιυδ ζδοϊζ, 
ἸΠΆΧΙηΘ ἀαϊρι5 π᾿ ἷ8 ὙΠῈΟΟΥΡα8 νδίοστιπι οχὶίαθ φῃξι- 


ἤλοχεϑ παΐυτα [πὶ Ναμι ἤσαϊ ἠπ 216 γθηΐβ, 4π40 μϑατα 


ΟΟμ119 ὉΡ)ιοϊαμΐαΣ, πθὴ ρᾶγνα δι ρ]ξπα:η18 ἀἰνοσίιᾳ5 οατ-- 
δίων ἴαπι αἰΐοσῖιιθ Ἠοιηϊπΐθ δᾶ δ]ίοστιηι, ἐὰπὶ 1π ἀπίῃ 
ΕἸ) ρεῖ Ῥασρυβ, Ποὺ 1ῃ 118, 4αδϑ ἱπίιδ Ἰαἴθμξ, [ὁ πάρ γ9 
Ῥυΐϊαπάθμι; μᾶπὸ ἰαπιθη αἰ" γοπμ δια ὑσῖτθ, αὔβμι ΘΧΡΕΙ- 


χατιῖο πὲ οχριοχαία, ἱπίδσποίοεσο ποὰ ἢ. Ἐχροχοηΐδπι ᾿ 


ἀπίθῦχο, αὐᾶχα εχ ερσιμὶ, 4086 Γππυπίατ, δηρυ] ὅ6- 
φαγθ 1ἴοθί. ἸΝουχητβ δηλει ἔθπθ αποπάδης ΘΘΊ1Ο0]ΑΠι, 


ατιῖ᾽ ἀπ ρ]1ι15 αυατι οοηΐαμι ἅπποβ χυτὶ νἱΐαι οροχαῖ : δυο ᾿ 


γλαν Ώ)πλ πα χιπιϑιὶ οἀργίησι ἴδο. ογαῖ, αποῦ 4118 οὕ 


' 
“ 


“8 


᾿ ᾿ ᾿ 
παν ες ὁ ας πον 
ὩΣ τ ξ 4. 80} ε 


ἐν 
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" 


Ἃ 


344 ᾿ράάπποῦ ΦΓΙΕΙΝΩΝ Ὁ 


Ἐὰ. Ομάτε, ΨΊ. [150.}΄ Ἐὰ. Βεῖ, ΓΨ. [.7..) 
μάτων ἂν αὐτῷ διαβρεχομένων, ἔστυν ὅτε δὲ καὶ μιέλετος 
ἐμίγνυε, κα ποτε ἥψει, ἐμβάλλων ἀκρέμονας ϑύμων ἅ ἅμα 
τοῖς ἄρτοις. ἀλλὰ τοῦτόν γέ τις. μιμῃσάμενος, (ῷδτο γάρ 
αὕτιον αὐτῷ τὸ γάλα τῆς πολυχρονίου ᾿ζωῆς γεγονέναι,) διὰ 


“παντὸς ἐβλάβη καὶ κατὰ πάντα τρῦπον προσφορᾶς. ἔβα- 
᾿φύψετο γὰρ αὐτῷ τὸ στόμα τῆς “γαστρὸς, καὶ. μετὰ ταῦτα 


τὸ δεξιὸν ὑποχόνδοιον ἐτείνετο. καί τις ἕτερος, ὁμοίως ἐπι- 
χειρήσας χρήσασϑαι τῷ γάλακτι, τῶν μὲν ἄλλων οὐδὲν 
δμέμφετο, (καὶ γὰυ ἔπειτα καλῶς αὐτὸ, καὶ οὔτε ὀξυρεγμία 
τις, ἢ ἐρυγὴ χνγισσώδης , ἢ πνευμάτωσις, ἢ, βάρος ᾿ἐπεγίψετο 
φονϑιν. ὑποχόνδριον, ) τῇ δ᾽ ἑβδόμη ἡμέρᾳ μετὰ τὴν ἀρχὴν 
ἐναργῶς ἔφη τοῦ ἥπατος αἰσθάνεσθαι βαρυνομένου, δοκεῖν 
γὰρ ἑαυτῷ κατὰ τὸ δεξιὸν ὑποχόνδριον ἐγκεῖσϑαΐ τε, καϑα- 
περ λέϑον , ὡς κατασπᾶασϑαί τὸ τὰ ἐπικείμενα καὶ μέχρι 
“«λειδὸς ἁ ἀνήκειν τὴν τάσιν. εὔδηλον οὖν, ὅτι τούτῳ μὲν ἐγε- 
φράττετο τὸ ἧπαρ, ἐπνευματοῦτο δὲ ϑατέρῳ, ᾿καὶ μὲν δὴ 
καὶ ἐπὶ γάλακτος χρήσει πολυχρονίῳ λίϑον γεννήσαντα κατὰ 
τοὺς νεφροὺς οἷδα, καί τινα ὅτερον οἀπολάσαντα καὶ 


“Ὡμοδ Ῥδιΐδ ἴπ 60 ταδεεχαία Παϊίπι [αμθραΐῖ, 8}188 τηεὶ ἔτα- 


οὶ Γοοραῖ, α1188 οοαυδραῖ οἴϊαπε {πγηὶ οδοιπλῖπα πα οἴῖπὶ 
Ῥϑιιθ ἱμήϊοξδπδ. Ηυποὸ απιάδπι 1πιϊϊαξιιβ, νἱἄρ!οθῖ ἴδηι 
ἰοιιξαθ δα οδαίδηι ταϊὰβ 1 ἰδοῖΐα {ιρεῖ8, ροχρεῖΐαο }δ6ε- 
ἀεμαίαν, 4υοσιμαιθ ἀπ τοῦο {ππρπῆδι; πᾶπὶ Ὀγηαχα 1}}} 
ξιαυδθαίως ο8 ΨΟΠΙΓΙΟΙ, τοχ 11}: ἰθμαοραίυγ ἂαπχίτστιη, 
μΥροοβομάγίαπι. ΑἸΐπ5 ἀποάια ἤπ}}} πιοᾶο ἀιυμι ]δοίο ᾿ 
ὉΓῚ ἐοορ!ῆεῖ, ἀθ σϑ]αυλδ π1}}}} εἰ ααοίϊ8, αυΐρρα αὶ εἰ 
ῬΓΟΡΘ 14 σοποοχὶΐ,, χ6ο δοιάπηχ. δὰὺϊ δππιϊάσπι χυσίσιπ εχ. 
60 ἔδηδὲ, πδὸ βαΐῖιπι, δαϊ ρτανιϊαΐοτι ἦι ρχϑθοογαάϊβ; [6- 
᾿ μἔϊπιο ἔαπιοι 4] 60 4ιιο οοορὶς 416 7θοὺχ [86 [επιῖσα πιᾶ- 
᾿πἰΐεῖα σταναΐπι αἰχὶῖ; ααὶρρθ νἱάθσὶ Βδὶ αὐϊάδαπι ἐπ 
ἀοχίσβ Ῥσδθοου 118. σοὶ Ἰαριάθηρ [ὩΡ6116, ἢς πὲ εἴ ἄξςοτ- 
ἴμμι τα μοσθηίογ, αυδε ἴμρτα εἤεπίΐί, οἵ ἰεπῆο δᾶ Ἰυσυ πὶ 
τδη86 ῬΕΓΌσοσοῖ. (ὐομίαὶ ἰΐϊαφας, μΒαῖο ορῇεαοξζὰπι 76 οι 
Σιλῆς,, 1}}1 Πδία ᾿πίωσμα 6. Οὐΐπ οἴἶαι ΠΟΥῚ, ΟἿΣ ὃχ ἀϊπ- 
ἀπγπο Ἰαςῖδ υἷα ΠΑ] οι] 8 ἐπ χϑηρυθ οἷ παίμβ, βσαῖ! 
Οἰϊθπν απομάμμι, «ιἱ οἴωμεδ ἀφιίοθ ας ἰΙαοβέχις; 


Ὁ 
Ὧν 


τὰ 


΄ ᾿ ᾿ ἈΝ] 
. ΔΟΓΟΣ Ε. ᾿ 845 
ἙΔ. ΟΒασι. γΙ. [18ο. 15:.} Ἑὰ, Βαΐ. 1ν. (.75,. 
βλαβέντα ἅπαχτας ὀδόντας, τοῦτο μὲν οὖν καὶ ἄλλοις ἐγέ- 
ψετο πολλοῖς. τῶν ἐπὶ χάλακτε μακρῶς διαιτηϑέντων. ἁλίμ 
πως δ᾽ ἕτερον διαπαντὸς ἐχρήσαντο τῷ γάλακτι; καὶ μδι᾿ 
ὠφελείας μεγίστης : παραπλησίως τᾷ κατ᾽ ἀγρὸν ,βώ- 


'σαντι πλείω τῶν ἑκατὸν ἑτὼν,᾿ ὡς ἔφην. [151] ὅγαν γὰρ 


ἢ τὸ ποιότης αὐτοῦ τῇ τοῦ χρωμένου φύσει μηδὲν ὑπεναγ- 
τίον ἔχῃ» τῶν τε σπλάγχνων εὐπετεῖς αἱ διέξοδον διὰ τὴν 
τῶν ἀγγείων εὐρύτητα ὦσι, τῶν μὲν ὠφελίμων ἀπολαύουσιν 
οὗτοι, μοχϑηροῦ δ᾽ οὐδενὸς πειρῶνται. τὰ δ᾽ ἐκ τοῦ ᾿- 


! λοᾶτος ἀγωϑὰ λέλεκταν καὶ τοῖς ὄμπροσϑεν δατροῖρ". 


γωγὴ μετρία γαστρὸς : εὐχυμία τὸ καὶ ϑρέψις, ᾿οὐ ἐμὰ 
συντελούσης εἰς ταῦτα καὶ τῆς γομῆς τῶν ζώων, ὧν μέλλεις 
χρήσασϑαν τῷ γάλακτι. καίτοι γὶ ἀμελοῦσιν ἔνιοὺ παντάπω- 
σιν τῆς νϑμῆς, ὡς ἤτοι μηδὲν, ἢ βραχύτατον εἷς ἀρετὴν 
γάλακτος συντελο ὕσης. ἀλλ᾽ ἐναργῶς γὲ ϑεώμοϑα τὰ γεμη- 
ϑέντα τῶν ζώων, ὧν μέλλομεν χρήσασϑαι τῷ ᾿γάλακει, ἢ 
σχαμμωνίαν, ἢ τῶν ὠϑυμάλλων τινὸς, χαϑαρτικὸν ἴσχον- 
τὰ τὸ γάλα. δῆλον οὖν, ὡς καὶ δριμὺ, δαὺ ὀξὺ, καὺ 


Ἰᾷ ψϑῖὸ δἰ ἀυοατθ. παῖδ οοπεῖρίε οχ ἀϊαίμο Ἰασξίδ. αἶα 
ΑἸὰ συσίμβ οἱἵτα πσχϑπὶ Ἰδοίθ ρεχρεΐῃο [πὶ ἢ, πιο εἴλαπι 
μι χαδχίπιο ἔγαοια,, νοι δρυίοοϊα, ἀαθπι ἴρτα σεπῖππ, 


᾿Π 8ΏπΟΒ Υἱχῖε ἀἰχίμιβ, ὍΡ᾽ δπΐμι ποῖ Ἰδοιϊ8 αυα]τῖαν 


τι 


Ὠΐο 8 παίασαθ φυϊοηπδῃ͵ εἰδ αἀνετία, οὲ υλίοεσαπι ἰγαμῇ.- 
1τὰδ ξκοῖ]ε8 ῬΙΌΡΙΕΣ γψοηάχιπι δι] ἰυἀϊῃοὰ απῖ, 41 1 
[υπὶ αἴεοιῖ, 11 σομμμο!β 1αοἱ18 ΤΙ, - ΟΠ 18. 6718 1π-- 
οοιμποάϊ ἐχρογίοβ, ΡουτῸ οομπμπιοάα ]Ἰδοίΐδ 74πὶ 4118 δηΐθ 


᾿ὐχαθ πηραϊοίβ ἀϊοία [μπΐ, πϑαῖρα σψϑηΐγ8 χταοάογαία ἀο]θοῖίο, 


, 


[μοοὶ Ροπίξαβ, οἱ παΐγηῖο, ραίοι!δ ααοαπο, ἡ μ[18 ΔΙΠΙ ΓΑΔ Ιζιτα, 


᾿ς ἀυοχάπι ἰδοῖα αἰοπάμππι οἰδ, πσῺ Ῥάτῶα δᾷ μαᾶθοὸ σοηξεχαι- 


ἘΡῸ8} φαδηαίιδπι [ἀπὲ 41 ρμαίοποτχιιι Ταἰλοπθηι. Ὀ]81|6 ὨΤῸ 
4}1}110 μαρϑαπΐ, δῇ 111}}11} ρῥϑτιπνο δὰ Ἰδοϊϊφ Ρομιίαΐθηι 
σουάοχαχῖ.. (ὐδοίεγαπι παι ἀυ᾽Ὁ νἹάφηγιϑ, δι1ηια] χη, 


. 4υογίη ἰδοίθ ἵωγι. ἰἀπιὰ8, ἢ [σαπηπλολᾶ, δυὲ ἘΠΕ τη ]ο 


4υορίαπν, νοίοαμίωΣ, 1αοίὶ αιοᾳὰθ Ἰαχαπάϊ Ὑἱγο8 ἵμο χε. 
Ἐχ αὐο γαϊεῖ, ηιρά εχ γἱιίοίο γμαίουο ἃοχα; δοϊδυπ,. οἱ 


386᾽ ΓΑΔΦΗΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐὰ. ΟΜασε, ΥΙ. [1δ1.} Ἑὰ, Βαεῖ. 107. (571. 
αὐστηρὸν ἐπὶ ταῖς μοχθηραῖς ἔσται νομαῖς, ἑξομοιούμενυν 
ἀεὶ τῇ φύσει τῆς πόας, καὶ διὰ τοῦτο καὶ τοῖς “τρὸ ἡμῶν 
ἱατροῖς ἐκ τῆς πείρας διδαχϑεῖσιν εἴρηνταί. τυνὲς ἀγάλακτον 
φομαὶ, προσαγορέύουσι γὰρ οὕτως αὐτὰς, ὑπὲρ ὧν καὶ ἡμεῖς 
ἑτέρωθι διερχόμοϑα. ψὺν δ᾽ ἀρκεῖ τό γ8 τοσοῦτον ἐπίστα- 
σϑαι περὲ αὐτῶν, ὡς οὔτξ δριμείας, οὔτ᾽ ὀξείας, οὔτ᾽ αὐ- 
στηρὰς πάνυ χρὴ τὰς τροφὰς εἶναν τῶν ζώων, ὧν τῷ γά- 
λακτι μέλλομεν ὡς εὐχυμοτάτῳ χρῆσϑαι. καὶ μὴν καὶ ὅτι 
κατὰ τὴν ἡλικίαν ἀκμάζον εἶναι χρὴ καὶ κατὰ τὴν ἕξιν τοῦ 
σώματος ἄμεμπτον τὸ ζῶον, εὔδηλον δήπου, κἀν ἐγὼ μὴ 
λέγω. καλλιόν γε, τὸ μὲν αἶγα , τὸ δ᾽ ὅνον εἶναι, χρῆσϑαιν 
δὲ τῷ γάλακτι παρὰ μέρος ἑκατέρου" λεπτότερον μὲν γάρ 
ἔστε καὶ ὀῤῥωδέστερον τὸ τῆς ὄνου, σύμμετρον δὲ τῷ πά- 
χεν τὸ τῆς αἰγός. ὥστε τοῦτο μὲν ἀνατρέφει μᾶλλον, εἰ 
τούτου χρεία, τὸ δ᾽ ὄνειον ἀσφαλέστερον πάντη. καὶ γὰρ 
εἶ μόνον ποτὲ λαμβάνοιτο χωρὶς ἄρτου, καὶ ὑπέρχεταε ϑὰτ- 


τον, καὶ ἥκιστά ἐστι φυσῶδες, οὐ τυροῦταί τὸ κατὰ τὴν 
γαστέρα, καὶ μαλισϑ ὕταν ἁλῶν καὶ μέλιτος προσλάβῃ. 


Ι 


δυἤοσχυπι γοδἀοΐας, ἡδίασαπι υἱάἀο οεῖ ΒΟΓΡΒσῸπὶ Σηιὶίδϊαπι. 
Ιιδ48 οἴδαπι υϊ Διί πὸ8 σηθᾶϊοὶ ἔποσαπῖ, ἱρίο χε υἷι 
δοοι!, φηδεάαπ, Ῥαβοῦα ]δοίὶ ἑπορία ἀλχοσιπῆ, σα διλΐμι 
δ πμπουραπῖ, ἂς αυὐρὰβ ἱρῇ ᾳυοαὰθ δἰϊδὲ ᾿γαοίανιπιυ. 
Ναπο Βαοίεπαε [Ἀ]ΐαπι ἀθ 1νἷ8 Ἰα 6]16χέ {8 ἀρατάθ εἴξ, δηι- 
128} 1}πΔ, ἀυοχαπι Ψ6]}} οριϊπιὶ ἤιοοὶ Ἰαοίθ δὶ8 ΠΝ ῳ μ6- 


8 δουα, ὩΘαὰΘ δοϊάα, ποαὰς δὐπιοάυσπι δυΐεγα ἄθρεγε 


εἴ πουϊτιιπεηΐα. Π]υΔ νετὸ νοὶ χῆὸ ἰδοθῃΐθ οομῆασα δ᾽- 
ῬΙΙΓΟΣ,, δα. 8] ἡρίαμι οἱ Ποσεηῖε΄ δοἰαΐο οἵδ οἱ σοσροσὶβ 
Βαρέτα Ῥὶαπθ ἱποι]ραὶο ἄςρεσο. δαπαίαιο ἔμποσιῖ δ] ἰθσαιη 
σαΡΥαπι,) δἰΐοχια δῇταιτι οἴ, βδασυσηαπς ]δοΐθ δ]ΐοσπς τι- 


---. 


ΟἸΡα5 αἱ ἀπρρθ αβηδο Ἰὰς ἴδημο [δογίισπαθο εἴ, οδἂ- ὃ 


Ῥτδθ σμβαϊοοσὶ8 [δ πδμίαο εἰς. ]Ιίδαιιθ μοὺ πιίΐσιθξ π|8ρ15, 


ὯὍΌΙ νἹάο]λοαῖ τπθϊγ ομο οἰξ ορας, Σ]Ἰ]υὰ οὔηῖπο ἔξιτ5 εἰξῚ 


Ναπι εἴ ἢ ᾳυαπάο ἤπθ ὕδ8η6 [Ἰη}1ΕΣ, {ππὶ οἵ» [ἀΡάμοι- 


ΩΣ, ἴππὰ τιληλη6 οἷ Παϊι!οπίιπι; [εἀ πθὸ π σψεπῖσα σορὶ-, 


ἴυχ,) Ροὰ!θηιυπι ἢ ᾿σὶμδ [4115 δ᾽ ᾽φυϊὰ οἱ "0 1118 ἐπγμαἴοσις. 


ΜΟΓῸΣ 2. 541 


Ἑὰ. ΟΒασε. νι. {151. Ἑὰ. Βα. τν. (γι. 


χρὴ δὲ καὶ τούτου καὶ τῆς ἤλλης ἅπάσης ὕλης τῶν βοηϑη- 


μάτων τὰς δυνάμεις ἰδίᾳ. προμεμαϑηκέναι τὸν μέλλοντα 


᾿ χρήσασθαι καλῶς, ἵνα μὴ πολλάκις ἀναγχαζώμεϑα περὶ αὖ- 


τῶν λέγειν τὰ αὐτά, καὶ νῦν γέ μου δοκῶ μακρότερον, ἢ 


᾿ ὡς τοῖς ἐνεστώσι προσήκει διεληλυϑέναι περί τὸ γάλακτος 


καὶ οἴνων. ἄμεινον χὰρ ἢν εἰπόντα τὴν ἐξ αὐτῶν ὠφέλειαν 


᾿'τοῖς γέρουσι γινομένην ἐπὶ τὴν τῆς ὕλης ἐκλογὴν ἀπο- 


πέμψαι ἐὸν ἤδη μεμωϑηκότα τάς τὸ κοινὰς δυνάμεις καϑὲ 


ἑκάτερον αὐτῶν καὶ τὰς ἐν μέρει διαφορὰς, ἐπὲ μὲν τῶν 


οἵἴγων εἰπόντα τὰς διαφορὰς, τοὺς ϑερμοτέρους τὸ καὶ οὐρη- 
τικωτέρους ἀμείνους δἶγαν τοῖς γέρουσι, , ἐπὶ δὲ τοῦ γάλακτος, 
ὡς οὐδὲ πᾶσι δοτέον, ἀλλὰ μόνοις, ὅσοι γε πέττουσεν αὐτὸ 


᾿καλῶς, καὶ συμπτώματος οὐδενὸς αἰσϑάνονται κατὰ τὸ 


δεξιὸν ὑποχόνδριον. ἐπεὶ δ᾽ ἔστιν ὅτε διὰ τὴν πολλῶν ὀλε- 
γωρίαν, οὐχ ὑπομενόντων ἀναγινώσκειν τὰ βιβλία, δὲ ὧν 
ἐπὶ πλέον ὑπὲρ τῆς τῶν βοηϑημάτων ὕλης λέλεκται, μηκύ- 
γεὶν ἀγαγκαζόμεϑα πολλάκις, εἰκότως τις ἂν ἡμῶν καὶ νῦν 
συγγγοίη τῷ τρόπῳ τῆς διδασκαλίας, οὐ κατὰ τὴν ἀχριβῆ 


, 


Οροτῖοὲ διυΐθμρ ποπ Ειΐι8 τπιοᾶο, [δ εἴἶδτι σο 4186 Οχαμΐδ 
ΔΌΧΙ]]ΟΥαπ, πιδίοσίδα γε [ϑοσίαπι ὑσΐαβ ἀϊαιο:Π[{ὸ Θαπι, 
αῃλ): 08 χεοῖα Πέ Ππιτοδ, πὸ ἴδερθ ποδὶ ἀθ ἱρῇδ οδάθῃ. 
χεροίοσο Πὶ πιοοϑῖθ. Αο πππο δοσίθ 121}}} υἹάθφοσ Ἰοηρίιϑ, 
αμᾶπὶ ῬΤῸ τὸ Ῥχοροῆία, ἄς ᾿αοῖθ σἱποχι ἀϊεραΐα το. δἰ ᾳιΐ-- 
ἄθπι ῥυδοπι θέ, σοχηπιοάιϊαϊα δοσὰπὶ πὶ [ἐπ 68 Θχρ]οδῖα, 
ΠὉΣ ζαπι ἰππὶ ζαοιι] αΐ69. αἰχτιδαιιθ ΘΟ ΏΠ68, ἴπτα ῥχίναϊδβ 


ἀιβεσχεμίϊαβ ἀ: 4] οὶ, ἰὰπο δα πιαΐοσγίθ ἀο]θσΐαπι σϑπλῖ-᾿ 


ἴοχα; [ὯΡῸΓ Ὑἱπὶ φαϊάρσηῃ αἸ ΠΈΣΟΙ 118 ἀἸσΟΣΘ, απδο σα] ἀἸοσᾶ, 
4πᾶθάμθ Ρ]11.8 ὩΣ ΠπασΠὶ τηοψοπῆ, 68 [ΠΡ 5' τηδσὶ8 οομάπ- 


σογτα; 46 Ἰδοῖθ γεγο, αποὰ δὰ οὐαὶ θὰ8 [1 Ἔχ ἰροπάπαι, 
1.4 115 [01]18, ααἱ 14 ῥχοβρα οοποοαπιδηὴξ ῃθο ἈΪΠΠπὶ αχ 6ο᾽ 


[γπιρίοιῃα ἷ ἀεχίχκα Ῥυδεοογάϊοστιπι βασίθ [θπάδιιί. ϑεά 
αποπῖατα Ἰπἰοχάιπι ῬΥΘΡίοΣ παυ] οσαχη δα Ἰοροπᾶοβ 608 }}- 
Ὀγοβ, πὶ 4 Ρ9 ῬγΟ χῖπ8 ἀθ Ῥσδοβαϊοσυπι σπαΐοχὶα ἀΣΠεχὶ- 
ἴυγ» 1αΠιάϊαπλ Ἰοηρίοτοδ θ8886 [ὉΡ1η4θ οορβίπῃχ, σηθσιῖο, 
Ὡΐ ΔΥΡΔΙΤΟΙ, ἅυσπσ αὔθαῖιθ οὐ ἀου ΡΛ Ὡοδὶδ ἰγδοία!ο.}1ς 


548 δ ΓΑ͂ΛΔΗΝΟΡ ὙΓΙΈΙΝΩΝ , 
Ἑὰ. Βαῖ. 1. (171. 37.) 


Ἑὰ. Οματι. ΥἹ. [1δ1..152.} 
βραχυλογίαν ἐπὶ ταῖς καϑόλον μεϑόδοις προερχομένης. 
(γα) ἰστέον γ8 μὴν, ὡς ἀδύνατόν ἔστιν ἀμέμπτως χρή- 
σασϑαι ταῖς γραφομέναις ὕλαις ἔκ μόνων τῶν τοιούτων 10- 
γων, οἵους καὶ νῦν εἶπον ὑπὲρ οἴνου τὸ καὶ γάλᾶαχτος. 
ἀλλὰ χρὴ τὸν ἄριστα μεταχειριούμενον αὐτὰς ἰδία πρότερον 
ὑπὲρ ἑκάστης μεμαϑηκέναν τὸν οἰκεῖον λόγον, ἂν ᾧ τήν τε 


κοινὴν τῆς ὕλης δύναμιν ἐπισκεπτόμεϑα καὶ τὰς κατὰ 

᾿ ᾿ . ὦ 3» -“Ψ ΑῚ ᾿ - ΕΣ 

μέρος ἐν αὐτῇ διαφορὰς ἄχρε τῶν ἐσχάτων εἰδῶν. οὐδὲ 
- ᾽ 7 Υ ΞΡ’: 

᾿φδρὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων, ὅσα χρὴ γινώσκεσθαι τῷ μέλλοντι 


προνοήσασθαι γέροντος, ἄμεινον ἐν τὴδε τῇ πραγματεία 


διέρχεσϑαν μακρῶς, ἀλλ᾽ ἀρκεῖ, περὶ μὲν ἐνίων, ὅσα 


, ͵ , ἘΡ , εἰ ἃ ἐς 
μάλιστα. ὄστι χρήσιμα τοῖς ! πρεσβυταις, οὐτως εἰπεῖν, 


. ἐνίων ἔτι βραχύτερον ἢ κατὰ ταῦτα. διελϑεῖν, ὥσπερ γε 


-ΨΦ---«-- 


[153] ὡς νῦν εἴρηται περὶ γάλακτος καὶ οἴνου, περὶ δὲ 


᾿ 


καὶ περὶ ἄλλων ὅλως μηδὲν εἰπεῖν" καίτον τῷ γε μηκύνειν; 


, βουλομένῳ δυνατόν ἐστι ἁπάντων μνημονεῦσαι, ὅσα πλεο-᾿ 
φάζει τοῖς γέρουσιν, ὑὐεν πως λέγοντι, 


- ΄ 


Ἱποᾶμβ, ἢ ἐχδοῖα δγαυχζίαίθ 15 ππλσοχίαὶ: τηθῖ μοάο χὶ ηλπιε 


-αὐπιυγν. Σὰ ἰαμλε ποῖ ἱρπογαπάσμι, βογὶ ποπ ροῖϊα, υἱ 


ἰυτο 4υΐδ σοι ρι μ [8 τγαΐοχ!]8 6Χ Βαϊαίπιοάϊ [οι ἀο- 
οἰγίπμα δίων, 4.416: τηρᾶο ἦ6 Ϊδοῖθ νἐποαι ἰγαάι ἀϊ πες. 
Ἶπιο, 41 8. ορπιθ τ νο]οΐ, αἰ ἰ οὐ Βαπο ῬΥΙᾺ5. Οροτ- 


᾿ ἴα ῬΤΟρΡτΙαπι 46 ΟἹΏΠΙ πιαίθεια ἔγασία! ΠΟ μθῖπι, 1π 4 πη 


ΡΌΡ]Ιοα8. Ἰμδίεγα8 ψιγδ8 δα [δἰ παν ταδ, ἰπτῃ Ὀχναῖαβ 6788 


ΚΈΘΥΒΗΝΝ ΒΕ ΨΕΟ ΨΕΨΡΝ 


αὐ Πογεη 88 ἀδαᾳῖθ δὰ υ] 1πιὰ8 ἴροοιοθ. Νϑῆημθ δηϊη ἄἀθ οσδε-᾿ 


ἴεγὶβ οὐλπάθυϑ, 486 [οἶγθ Ορι8 εἱξ οἱ, αἵὰ ἴδῃ15 [απλέαϊεπι. 
, Τα ιΐαῦ, Ἐσχρϑάϊε μοΟ ρου ἔμ8θ ἰχδοίασγθ, [6ἀ [δἰ15 εἰξ ἀε 


φαϊθυβάαπι, [ς]]ΠἸοεῖ ᾳυδθ [δὶ ρθὺ8 χμαχῖπιθ ἰππὶ πϑοοαγια,, 


Σΐα ἀείοσηιΐηα 6, αιδιδἀπιοάπηπ Ῥ8Ὰ]Ο δπΐε 46 Ἰδοῖθ τἱ- 


ποαμ6 ορίπιαϑ, ἀἄδ ααϊριιάδηι οἰϊαπι σανίσι ἀπᾶπὶ ἄθ μ]5᾽ 
ψοῦρα ἔαοογε, δοι χὰ Πι8᾽ 46. 41115 ἢ [οί 11}1} αὐ ΧΙ ς; 


δὰ ἔσππε τοΐζαηχ ἀϊςοζο: 


᾿ φαλπαιαση,, οαἱ οχίοπ ον ἔδσπιοπαπὶ οογάϊ οἵξ, ροίΐο!ξ οἱπτ 
- Βίυμλ, 41.889 1 [6108 ἀρυμααχθ [Ὁ]6ῖ, χλθιλ 118 δίαιιο 


“ΟΙῸΣ Σ. 340 
Ἐᾶ.. Οματε, ΤΊ. [153.] Ῥὰ. Βαῖ, 1. (57...) 
β Κεφ. η΄. ΑΚαλλιον δὲ καὶ περὶ τῶν ἄλλων διελϑεῖν, 
ὅσα τοῖς πλείστοις τῶν γερόντων γίτεταν᾽ βράγχοι, καὶ κό- 
ρθυζὰν, καὶ λίϑωκ γενέσεις ἐγ Ψεφροῖς, ἀρϑρίτιδές τὰ καὶ 
ποδάγραι, καὶ ἄσϑματα, καὶ τἄλλα ὅσα τοιαῦτα, πρὸς μὲν 
οὖν τοὺς βράγχους τὸ καὶ τὰς κορύζας - δίαιταν μὲν τήνδε, 
φάρμακα δὲ τάδε προσφέρεσϑαν χρή πρὸς δὲ τὰς τῶν λι- 
ϑὼνγ γενέσεις ταῦτα. κωϑ' ἕχαστον τῶν ἄλλων οὕτως ἐπερ- 
᾿χόμεγος ἐπιμελὴς εἶναί τις δόξει καὶ περιττὸς εἷς ἐπιστή- 
μὴν γηροκομικήν. ἀλλ᾽ ὥσπεῳ οὐδὲν τούτων χρὴ γράφειν ἐν 
“συγγράμματι γηροκομικῷ, μεταφέρειν γ8 δυγαμένων αὐτὰ τῶν 
εγυμνασμένων ἐν ὧδ τῶν νοσημάτων ϑεραπείαις, οὕτως 
αὖ πάλεν οὐδ᾽ ἐπὶ μόνοις τοῖς κοινοῖς παύεσϑάι, προει. 
πόντα δ᾽ αὐτὰ προστιϑέναν τινὰ τῶν κατὰ μέρος, ἃ μά- 
“λιστ' ἐστὶν οἰκεῖα τῷ προκειμένῳ φχέμματι, καϑάπερ ἡμεῖς 
ἐποιήσαμεν. ἐπειδὴ γὰρ ἐδείχϑη τὸ γῆρας ἐν τοῖς περὶ 
χράσδων ὑπομνήμασιν ὁμολογουμένως εἶναι ψυχρὸν, οὐχ 
ὁμολογουμένως. δὲ ξηρὸν», ἐνίων ὑγρὸν αὐτὸ φάντων εἶγνωι, 


ΟΡ. ΥΠῚ. Οἰκείοσανη [Α8 εἰ εἴ ἄδ σϑ]ατιὶ8 ἀϊοοτγε, 
πᾶς ἴδπαμπὶ Ρ]ουίβαθθ οοπηρυπξ, αὐ Γχηΐ σαποράϊπεβ, εἱ 
᾿ξτανοάλθ8, εἰ σα]Ο] 15 1π σοπΡα5, δὲ ἀν γι ἀ68, εἴ ρος 
(ἄαρτδα, εἰ δ μπιδία, δίδαις ἃ σεπὰϑ. Αἴάι δα ταπορᾶϊ- 
Ὧ68 αὐίάεμι δ ῥγανβάϊεθ ΥὙἹοίιι8 Τα ΟΠ ι μᾶπ6, σηθα]- 
ξαῃηθηΐα ΨΕΙῸ ἤδεο ὈΟΠράγασα ὁροχίεῖ; δὰ οδ]οι]ιπε νοχὸ 
εἴ Το] Ιαποχτπι πηρυϊα μαεο. Αἴᾳας δα δαπι τποάππι ᾿ ἃς 
γα]ίᾳιῖδ αἰ σθαβ, ποσὶ αἰ] ρὸπϑ χυοᾶο νἱἀενίϊαΣ, Γοα εἰαπὶ 
ἀπ ἴδμαπι Ὀαχαπάοτιπν [οἰδηῖα ἀόοίαβ. γογαπι Ποιε πὸ 
ιογάχπι αυϊδαιδιι [ΟΥΙΡῚ ἐπ ταςίαϊοηθ ὅς [διστα ουταΐίομα 
ςοπνθαΐξ, ἀαππλ Ργ θεν πὶ δ ΠΌΡΟΥ, δαχατιἀοτιαπὶ Ὠχ6:- 
ἰμοᾶο, 4υϊϑ4πῖ5 1π μδο Πὲ δκοχοϊίδέιι, δα Ἰίσθαΐ [ἀπίεσα, 
Σῖα χυγίμβ πθὸ αασ [ὁ] ΘΟΙ 1 αὐκδεῖς; 181 ἀιιἰοἴξεσα, 
[εὰ 1ρ|18 ΡγΌ}0Π|18. α]ίαθα σηοχ “6 Χ. Ῥαυ ΟΠ] Ριι5. [1}}-- 
ΤοΥΘ) 486 πηαχίηλθ Ῥχορολίδθ ἀιβρυϊαιοαΐ [πὲ ὐδοοπὶπιο- 
ἀκα, οδὰ ἱρῇ ξβϑοίιμι8. Νὰπι “υοηΐαπι ἵπι 118 ᾿ξοπηῃθη ΣΙ 8, 
4108 ἀθ ἰθπηρογαιηομ 8 [οσἹριπλ8, τὴ ἀιῤαΐιπι 6, [δυϊαπι 
λμἀμθιίαῖο ἔτ ρσίάμιη ὁ61{6,. ποῖ ἐδπιεπ ἱπάπβιταίο ἤροιιμι, 


΄ 


Ὁ ἀρ ῖς 
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250. τ᾿ ΓΑΑΗΧΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 

ἘΔ. Οματε. ΥἹ. [1682.} ἘΔ, Βεῖ. ΓΥ. (7) 
προσήκειν δήπου λαβόντας ὑπύϑεσιν εἷς τὸ γηροχομιχὺν 
μέρος τῆς τέχνης, ὃ νῦν ἡμῖν. πρόκειται, τὰ δειχϑέντα περὶ 
εῆς κράσεως αὐτοῦ, τὸν μὲν σκοπὸν αὐτῶν τῶν πραγμάτων 
ἀπὶ ἐκείνης λαβεῖν, ἐπελθεῖν δ᾽ ἔγια τῶν κατὰ μέρος, τὰ 
μὲν ἕνεκα τοὺ γυμνάσαι τὸν μαϑητῆν, τὰ δ᾽ ὡς 'πανα- 
δείγματα πρὸς τὴν τῶν οὐκ εἰρημένων εὕρεσιν γενησόμενα, 
διὰ τὸ μὴ πάντας οὕτως εἶναυ συνετοὺς ᾿ ὡς ἐκ μόνου τοὺ 
καϑόλου «γνωσθέντος εὑρίσκειν τὰ κατὰ μέρος, ἀλλὰ τοῦ 
σιοδηγήσοντος ἐπὶ αὐτὰ προσδεῖσθαι. γεγυμνασμένος γάρ τις 
εὸν λογισμὸν, ἀχούσας τὸ τοῦ γέροντος σῶμα κατὰ μὲν 
αὐτὰ τὰ μόρια ψυχρὸν καὶ ξηρὸν, ἐμπίπλασϑαι δὲ ῥαδίως 
ὀῤῥωδῶν τε καὶ φλεγματωδῶν περιττωμάτων δι ἀῤῥωστίαν 
εἧῆς δυνάμεως, ἔξοχετεύευν μὲν ταῦτα πειυάσεται, τὰ στερεὰ 
δ᾽ αὐτὰ τοῦ σώματος, μόρια θερμαίνειν, τε καὶ ὑγραΐίτειν, 
ὅσον δ᾽ ἐκ τοῦ τῶν «ττερ ὡμάτων πλήϑους ἀπατηϑέντε; 
ἀδιορίστως ἀ ἀπεφήναντο, τὴν τῶν γερόντων κρᾶσιν ὑπάρχειν 
ὑγρὰν, οὗτον περὶ τὸν πρῶτον εὐθέως ἐσφάλησαν σκοπὸν, 


ον το τ Στ ἢ τον 


.΄ 


ΐροῖθ ὨΟΠ510]1185. 18 Βυπιίάδαπι ἐΠΠ6 δἰδτπηαμυ4, σομνθαςὶ 
ἴανιο, αἵ, 118, φίας ἀθ ἴδηαπι ἰδ ροσαιηδπῖο ἀεμηομημκταία [ἀὩϊ, 


᾿εα μᾶπο δι(18 Ῥαγίθπι, αιαπὶ ἀ6 ἱρίοτιπι Χαριταῖπθ πῆς 


Σπίπαϊμοθ, δγροϊμοίθοβ Ἰοσὸ δοσαρίϊβ, 1τρίασυπι σέσειμι 
ἴφοοριαπι δ 1114 [πηϑηλτσ, 6 ΠΟΉ 1111 ῬΑ ΠΟΌ] τ πι ἔΓά- 
οἴεμιιβ, Ῥασιϊπι Ἔχογοθμπαϊὶ ἀἰοοπίϊθ οααΐα, ραγεπι δὰ ἐπ-ὶ 
γοποπθαι ΘΕΟΣ, 4088 ΠΟΠΓΙ]ο οπλ  Πὰ [απέ, ζαΐαχα γϑῖαι ἢ 


, ἜΧΘΏΙΡΙα, Ῥχορίεσοα αοα ΠΟΤ ΟΥΊ168 ἰδ [πὶ [ο]οχίθβ, οἱ. 


ΟΣ [Ὁ]ο υὑπίνεσία!ὶ ρεγοθρίο ἱρῇ Ῥαχιϊσυϊασία ἱπυεπῖδπξ, [εὰ, ! 
4ὺὶ εὐ 44 νο]υϊλ δπὰ ἀμποαῖ, ἀοβάδγεμπί. Ουΐϊρρα φιχραβ' 
ΒΣΧοσοϊίαία ΤΑ ΟΟΙ 810 οἰἘ, ὩΡῚ ἴθη19 οογρυ8, απαπίπτα δὰ 


ορίαβ ρατίεϑ αἰξποῖ, ζυρίάμπι δΒοομπιαιθ εἴθ διιθέεγιπί, 


ἔλο]]9 δαΐοπι [οχοίΐο εἰ ρἱιαϊίοῆα δχογθαιεπτ 8 οὗ ἐν 


᾿ ἐηΒγπαΐομι ἐπ ρ]οΣ, Βᾶθσ αὐϊάσοπι ΘΟΠαΡΌμ ΙΣ δα ἐἴοσε, 


[ο]1445 δαΐειλ ἱρίαβ οα]είδοεσ αἴαμθ μυπιοείαγε. Υ᾽ εὐπεπ β 
ΑΌΣ Ἐχοσθ θη οΥΠπΠὶ οΟρία ἀδοερίι ᾿Ἰβάεβηια Ρῥγοπισσιοῖα- 
σαηΐ, Γπμπὶ ἰθιηροχαπιθηίῃπι 618 Βαπιίάσπι, Δ ῥχοῦπιϑ 1π 
ἐρίο ῥυΐαο δρθπάοζιιπι οομῇ]ο [ΑἸ] πίυχ, ἄσππι Γδηνπχα. 


ω 
ἱ 


ΜΟΙῸΣ 8.. ΤᾺ 
ἘΔ. Οματε, ΥἹ. [ε55. 182} ᾿Ἑὰ. Βαῖ. ΥΥ. (.73.)- 
ἡγούμενοι χρῆναι ξηραίνειν τὰ πρεσβυτικὰ σώματα, τῶν τϑ 
οὖν ἐδεσμάτων ὑσα ξηραντιχὰ, διδέασι μᾶλλον, οἷον ἐν μὲν 
τοῖς λαχάνοις τὴν κράμβην πρὸ τῆς μαλάχης. καὶ βλίτου, 
᾿καὺ τοῦ λαπάϑου; καὶ τῆς ἀτραφάξυος, καὶ τῆς ϑριδακίνηςν 
ἐν δὲ τοῖς ὀσπρίοις τὴν φακὴν πρὸ τῆς πτισάνης καὶ τὸν 
κέγχρον πρὸ τοῦ κυάμου, καὶ τὸν ἔλυμον πρὸ τῆς ζειᾶς, 
ἐν δὲ τοῖς καρποῖς ἀμύγδαλα καὶ τερμένϑου σπέρμα 
μᾶλλον, ἢ κολοκύγϑης τὸ καὶ σιχύων πέπονα, καὶ κοκκύ- 
μηλα, καὶ μόρα, κρεῶν δὲ τὰ τῶν ἀγρίων ζώων͵ μᾶλλον, 
ἢ τὰ τῶν ἡμέρων, καὶ τὰ ταριχηρὰ τῶν προσφάτων, ἐν 
ὅλῃ τε τῇ διαίτῃ φεύγουσν μὲν, ὧν ἡ δύναμις ὑγρὰ, προαι- 
ροῦνταε δὲ διδόναν τὰ ξηραίνοντα. . καίτος γ8 τοὐγαντίον 
ἅπαν ἐστὶν ἀληϑὲς, ὠφελουμένων ἐναργῶς τῶν γερύντων 
᾿ ὑπὸ τῶν ὑγραινόντων ἐδεόμάτων. [153] ἐπεὶ δ᾽ ἐξ αὐτῶν 
“ἔνια ψυχρὰ ταῖς κράσεσίν ἐστιν ᾿ καὶ διὰ τοῦτο φλέγμα γεν-. 
νῶσιν ἐν τῇ γαστρὶ καὶ κατὰ τὰς πρώτας φλέβας, ἐντεῦϑεν 
-οὖν ἔδοξαν εἶναι βλαβερὰ τοῖς μήτε τὴν ὅλην κρᾶσιν, ἐπι- 
σταμέγοις τῶν γερόντων, μήτα τὸ κεφάλαιον τεῆς διαίτης 


ΟρΟΙοσα βοοαμᾶάα Ῥαΐαηξ. Ἰίδαιι6 ἐξ οἱ]8 ὃο8 Ῥοί8, 481 
. δοοδιῖ, δα ροπί, νοὶ! εχ ο]οσίθιιϑ Ὀχαίποαμι μοί 5, 4688 
. πα Ϊνᾶτ, δαΐ Ἀ]λίΐυμα, δαὶϊ Ἰαραίμααι, δυϊ δἰχιρ]1ο6πι, δαξ 
.Ἰασΐασαπι, οἴ ὃχ ]Ἰθριιπημθωδ ῥὑσὰθ μίϊΐαμπα, Ἰοηΐθπι, εἔ 
ΟΡΙὰΘ ζαρθα σι]; οἱ ὕγΧαθ Ζθ64 ρμαπίουπι, εχ ἤγπς διι8 
᾿διηΥράΔ]α9 δὲ ἰΥΘΡΊ ΠΏΣ [θι61 Ῥοίυ8, ατιαπὶ ΟὨσΏΣριίαΣ, 
οἱ ΘὨΘΏΣΩΘΣΘΒ χηδίηγοβ, οἴ ὑτα, εἴ Σογα, 18πὶ ΣΧ (αΥ- 
ἈΡῺΡ 688, ατια6 ἔογαχιηι απ, Ῥοίι.5," ατιᾶπὶ οἰσαγα πὶ», οἴ 
[τὰ Ῥοϊϊα5, αυᾶπι χϑοασιΐθϑ., ἰπ ἰοία ἀοπίηθθ. σἱσίμϑ 
Σαϊοθ, αὐοταπι νἱϑ αμπιάα 6Β}, ᾶεο ζυριαπὶ , ἥποχαπι 
Ποοα οἵ, βαθοὸ διμρὶθοϊππίυῦ; αυδπάιαπι οοπίσα Ῥχουίαδ 
τος ἐρία ροίι]δῖ, ἀχαπι ῥσοβπξ Ἰχῖ8 χηδιυβἕοίδο Βιιπιδοΐδηξαοβ 
Εν]. Ὑοχαπι ἀιοπίαμν δογααι οἰϊαπὶ ἔχιν αι αἀπλάαπι ἐθπι- 
Ῥαγασωθμῖ ἔιπὶ, Ῥχοϊπάδαιθ ρῥἱζαϊΐαα ἀπ ϑϑπθ 1]|ὲςο καἰ" 
διυμῖ δ Ῥυλπι18 ν 618, πο νἹάο]ϊοθί ποχὶΣ ἰὰπξ νἱῆῇ 119, 
«αὶ πδὸ πρϊνογίπης ΓΘ πππὶ ἐθαιρογαπιθηίαπι ΔΟΥΘΥΠΙἴ, 2160 
οαρτὶ νἱοίαα δοσιπλ ογἀμβαπαὶ γιάοπξ, απὶρρθ πεὺ ἅιι]οῖ5 


352 ᾿ ΤΣ ΛΗΧΝΟΥ ΤΓΙΒΙΝΩΝ 


Ἐπ. ὅβετε. ΥΊΙ. [155.} ἘΔ. ΒΑΓ Ιν. (373) 
ὁρῶσιν. οὔτε γὰρ ἔλαιον αὐτοὺς, οὔτε λουτρὰ ϑερβμὰ ποτί- 
μων, οὔτ᾽ οἴνου πόσις ὠφελεῖ, μὴ δεομένους ὑγραένεσϑαι. 
καὶ μὴν καὶ τὸ μέτρια κιγεῖσϑαν καὶ τὸ ἀρήξοιν ὕπγων 
ἱκανὰ μαρτύρια τοῦ σκοποῦ τῆς διαίτης. ὥστε καὶ ἔΐποτε, 
φλέγματος γεννηθέντος, ἐξ ἀνάγκης ἑλοίμεϑά τᾶ τῶν τἐμνόν- 
των αὐτὸ, μδτιέναι χρὴ ταχέως ἐπὶ τὴν ὑγραίνουσαν δίαεταν. 
οὕτως δὲ κἂν δὲ ὑποψίαν ἐμφράξεως ἐπέ τὸ τῶν ἔκφραττόν- 
των ἐδεσμάτων ἢ φαρμάκων ἀφικώμεθα, οὐδὲ τὰ ϑρέψοντα 
τῶν σιτίων ὑγρᾶς εἶναι κράσεως οὗ χρὴ παντάπασεν οὐδὲ 

ατ᾽ ἐκείνην αὐτὴν ἀποστῆναι τὴν ἡμέραν, πολὺ δὲ δὴ μᾶλ- 
λον ἐπὶ τῆς ὕστεραίας ἔχεσϑαι προσήκει τοῦ σχοπσῦ, τὸν 
τὸ χόνδρον ἅμα τῷ μέλιτι διδόντας, ἢ ὄξους τι αὐτῷ μεγνύν- 
τας, ὅταν ὡς πτισάνην σκευάζωμεν, δὲ οἱνομέλιτος ἢ οἵ- 
φου (ΦΦαλερίνου προσφέρεσϑαν κελεύοντας, ἢ τῷ γάλακτι 
χρωμένους, ὡς προεῖπον, ἢ πτισάνην καλῶς ἑφϑὴν, πεπέ- 
θξως ἀκριβῶς χνοώδους ἐπεμβάλλοντας. οὕτως δὲ καὶ πέ- 
σειρὰ σῦκα πρὸ τῆς ἄλλης ὀπώρας «αἱρετέον ἐστὺν, καὶ κατὰ 
τὸν ἀνα τὰς ἐσχάδας, ἄρτον τὸ παρεσκευασμένον, ὡς εἶπον, 


δαπδα οαἶθης βαϊπειηι, Π6οὺ Ψ1ΠῚ Ῥοίο 18 ῥχοῆς, ἃ Βαπιο- 
οἰαιϊοὨ9 πόα. ἱπάϊσεμϊ, 24τπὶ αυοᾶ χηοάογαῖο πηοῖπ δὲ ἴοτι- 
᾿δο ἡπᾶδίροδμπϊ, [4185 τηϑρῆα ἀοομππιομία [ἰηΐ, απὸ νἱοῖυϑ 
οοσῦΣ αἰγὶ ΘΟΠ] πὶ ἄἀεροαῖ. ὔουάδτο,΄ ἃ ᾳαδπᾶο 
Ῥτορίεσ ῬΣϊυϊίαπι δεπὶΐδπι σορίπιισ Ια ἐχ 118, ἀπε 
ἀρία Ἰποιάαπεὸ δὸ ἀϊεοοπῖ, γεΐεγθ, χογογίοιιιπΊ ἤπε 
ἸΏοσα 84 δυπιδοίαπίεπι νἱοΐαηι εἴ. ΡὰῚ πιοάσ, ἢ 
αυαπἄο ῥσορίος ορῆχυσιοιο Γυἴρίοοπειι δὰ σὶθοβ σηθάϊ- 
᾿ οδσπομΐϊανθ, α086 οΡῆτιιοίοβ τηϑϑῖι, ΠΡ σοπ, σοπγ σε πετ: 
αποπιίητι8 ἑδιηθη. Βυπται [επιροτδιπθηῖ οἰδὶ δηΐ, πδο 1110 
ἱΡίο ἀὲδ οοπιμλξοπάτϊπι, συ] οαας πιαρὶΦ γοῆΐογο ἀϊθ εἷ- 
ἄδπι Ῥχοροπίο μαογοπᾶάππι, δο δ]ΐσατι οαπι π|6}16 Ἔχ Β θα πο 
ἄλπι, ἀοοίίαιιο δ] χὰ οἱ ταὶ οοπᾶυτα, ὉθΠαῸς 4αιιπι ΡΕ[Α-- 
πάδ τἱξα, ΡΥΘΘρΡΑσδτηιβ, 6χ πλθ]Ὁ σίπονο ΕΆ]ΕσπΟ [ατποτς 
}υδεπᾶμπι, απξ Ἰαοῖα, πὲ ρῥγδοᾶϊχὶ, πἰοπάμππι, δαξ ρει Ἀτ|ἃ 
Ῥεμθ δοδοία, ατὯ6 ὈΙΡΟΥΙ8 ὈΟ]]Πποπὶ δορί. [ἰὰ νεσὸ οἕ 
τησίασὶ δοῖ 0746 οαδίουιβ {τι τ δυ8 ἀπ απ ΠΡ τ Γπὸ 611 
δεπαϊὶ, Ὦγοπιθ ΨΕΓΟ σϑΓΙοδ6; 8118 αἰοσῦθ χα; πὶ ἀϊχὶ, 


ἐ 
ι 


ΜΟΓΟΣ ΒΕ. " 553 


Ἑᾶ. Ομασι, ΚΙ. [15  .-τὉὉὉῸὉῸὖῦ6ἷ[ΠΠῸ ΒΑ Βαγτ, (αγ5.) 
ἢ μετὰ μέλιτος, ἢ μετ᾽ οἰφομέλιτος, ἢ μετά τινος οἴνου τῶν 
ἐπιτηδείων, ὡς παραδείγματα γὰρ ἕνεκα σαφηνείας λέγεται 
αὐτὰ τάἀδςε πρὸς τὸ καὶ τοὺς ἀναγνήντας αὐτὰ δύνασθα, 
κρίνειν τὴν ὕλην ὁμοίως ᾿ἀποβλέποντας εἰς τὸν καϑύλου 
σκοπὸψ, ὃν ἐν τῷ ϑεομαίνειν τὸ καὶ ὑγραίνειν ἔφην κεῖσϑιμι, 
Κεφ. δ΄. Ὅτι δὲ τά τὸ φλεγματώδη καὶ ὀῤῥώδη πε- 


ἐ 


ρειττώματα κατὰ τὸ τῶν πρεσβυτέρων ἀϑροίξετωι σώμα, 


τήν τὲ οὔρησιν ἐφ᾽ ἡμέρᾳ προερέπειν χρὴ, μὴ διὰ τῶν φαρ- 
μακωδῶν, ἀλλὰ σελίνῳ, καὶ μέλιτε, καὶ οἴνοις οὐρητιχοῖς, 
ὑπάγειν τε τὴν γαστέρα, δὲ ἐλαίου μάλιστα, καταῤῥοφοῦνγ- 
τὰς αὐτὸ πρὸ τῶν σιτίων. εὔδηλον δὲ, ὕτι καὶ τὰ λαχα-: 
φιώδη πάντα πρὸ τῶν ἄλλων σιτίων ἐσθίειν χοὴ δὲ ἐλαίου 
ν ᾽ ε ’ 
τὸ καὶ γάρου. τὸ μὲν οὖν ἐφ᾽ ἡμέρᾳ διά τς τούτων ἱκων 
φῶς ἐνίοις ἡ γαστὴρ λαπάττεται, καὶ σύχων, ὅπόν᾽ εἴη , καὶ 
͵ ε; ς» ᾿ , Ὶ ’ Ἢ 
κοκκυμήλων, οσα τ᾽ ἄλλα κατὰ ϑέρος καὶ φϑινύπωρον ἀκμάς 
ζει, χειμῶνος δὲ διά τὰ τῶν ἰσχάδων καὶ τῶν “Ιαμασκηνῶν 
κοχχυμήλων, ἤτοι Υ ἑιμημένων, ἢ ἁπλὼς διαβεβοεγμένων ἐν 
μελικράτῳ, τὸ πλέον ἔχοντου μέλιτος. ἔσται δὲ τοῦτο κάλ. 
᾿ [2 , ᾽); “κ“ 4 ἴω - ὧν 
λιονν ἐὰν Αττιχον ἢ τὸ μέλει, πολύ γε τῶν “«μασκηνὼν 


Ῥταεραναῖμβ, δαξ οὐπι χη6}10, αἰξ οπχῃ Σμμἷέο, ϑαΐ φησ 
σἱπο δ]αυο ἰάομοο. Ὑο]αῖ; 6 ἢ} ἜΧΘ ΠῚ }0]α οἸ]αγ ἔα οδυΐα 
Βαβό ΔΡΡΌΠΙΠΙΙΒ,), τιῖ, 4ὉΣ ῬοΣ]εροσιῖ, δα τηνοσία] μὴ) ἔοσο 
Ῥαπι, 410 810 Ἀαπιθροΐαίἑοαι!θ ρεϊδίασ, Σπίομίῃϑ )υᾶ!ε 
Ασα (6 πιαΐοσϊα ἢ η}}}} τηοᾶο ααδαῖ. - “ : 

σαν. ἸΧ.. Οἰοχάπι δα 61) ἴμχη ΡΣ αζέοίαμ)., ἕπτ [8- 
τοῦιμι ἐχοσοπιδαΐαμι ἐπ ΓΘ ΠῸΠΊ ΘΟΓΡΌΤΙΒι ΟΠ ρίας, δὲ 
ΟΥΠ88 ἸΠΟΥ͂ΟΣΙ αἰ ἀϊθ σομψομὶξ, ΠΟ ἔδιηθη ΡΕΣ ῬΒᾶσ- 
τπᾷτα, [δ ΔρΡΙοΟ,᾽ πἴ126118, οἵ υἱηΐδ, αὔδα ἃ Ῥτάθῆατθ 
ψαϊοαπξ, οἱ δἱγιιπὶ [ὌΪνεσα, μοι Πηηππι ο0]60 δηΐς οἱ 
ὉΡΙογρίο, [86 6ἕ οἱ εῖραϑ ὃσ 0160 σασοᾷιιδ ἀμπίβ οἱδυΐῃ δ 
[ἀπ ρι15, Α΄ αποίϊἀϊθ απϊάοπι ἔππι ΡῈ δός δϑθαπὰδ αἰνπς 
ρυβάαπι [ΟἹ Σ, (απ οχ ἔϊοῖθ, 4ῃ9 αυΐὰπὶ .}} Βαρϑιης 
1ὯΣ, οἵ ῬΙΌΠΙ5, δὸ 4119 14 δοππδ; αἀ86 δεαϊθ δυξαμηησὰ 


ψιθ τἱροπί, Ἡγοίμθ σεσο ἐΐ οαχίοῖδ, δὲ Ῥυυπ 5 Παιηαοοπ σ, 


Ἰϊξααθ δὰϊ ΕΠ1χ]5 δαϊ ἦτ πλι][0, ΟἿΣ Ρ]ΠΙΟΏ]α πὶ ἐπ Πὲ ΣηῈ]]19, 
τη δοογα 8, ογΙ α 9 Σᾷ πη6]1τι8, ΒΔ πι6} Διιοῦμι δὲ ΙΔ οτρο 
ΘΑ κΝ τ 8 ΤΟΜ. ΥἹ. ᾿ Ζ 
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ἘΔ. Οματι. ΡΊ. [15...54.} ἙἘὰ. Βα. ΓΨ. (675. υγ53) 
« ᾿᾽ 2.»ϑᾷ 1. -- « , Δ 5 Η ἄν Ν - ᾿ 
ὑπαχτικώτερα τὰ ἀπὸ τῆς σπανίας ἐστέ. καὶ τῶν ἐλαιῶν δὲ 
-«« ΕΝ - « ,. Ρ- λ [2 ΕῚ 4 5 ’ 
τῶν ἐκ τῆς κλμὴς ἐγχωρξι πΟτδ προ αμβανειυν. ου μὴν ἀλοην 
, ἥ ΄ ων Ὡὡ 
γε συμβουλεύω προσφέρεσϑαι. καϑάπερ ὁρῶ πολλοὺς τοῖν γε- 
! . ἢ 4: Ὶ " 5 ΝΕ 
ὅσοις ἡ γαστήρ ξηοάς, τιτὲς μὲν ἀναπλάττοντες εἰς 
"ἔνιοι δὲ καὶ μόνης αὐτὴς λείας 
΄ δ; Ὶ ι ᾿ ΝΣ ᾿ ε᾽ " Ἢ 
ἐπιπάττοντες ὑγοῷ τινι, καὶ γὰρ καὶ τουτὸ τισὶ μὲν ὕδωρ ἐστὶ, 
Ν , , τ “ δ᾽ χω δ - λ ’ , ᾿ 
τισὶ δὲ μελίχρατον᾽ ὁσον δ᾽ ἐξ αὐτῶν πλούσιοι, τὴν μετὰ 
ἘΝ .« 5 3 ’ ὰ ͵ 
τοῦ κινναμώμου σκευαζομέγη» ἀλόην λαμβάνουσιν. ὁγομα- 
᾿ , Ν « ῖ 
ζουσι δὲ τὸ φάρμακον ἔνιου μὲν ἱερὰν τὴν δ ἀλόης, ἔτιοι 
᾿ - 4 ς , - ἘΞ 
δὲ πιχοάν, ἔχουσι δὲ τινες ξηρὸν, ὡς ἐπιτάττειν τῷ ποτῷ᾽ 
ι ," Ὕ . 32 
τινὲς δὲ μετὰ μέλιτος (273) ἀνέφϑου μετρίως ἀγειλημμέγου. 
ἤ 3 Ρ] ᾽ , ’ ΡΣ , ’ -.ς « ᾿] 
[151] ἀλλ᾽ οὐδενὸς τούτων ἐστὶ χρεία τοῖς γέρουσιν, ὅτε μὴ 
ὑπακχουοίσης. μὲν γὰρ τοῖ; 
εἰρημένοις τῆς γαστρὸς, εἰ καὶ μὴ καϑ' ἑκάστην ἡμέραν, ἀλλὺ 
παρὰ μίαν, οὐδὲν ὅλως χρὴ φαρμακῶδες προσφέρειν" εἰ δὲ 
μὴ διὰ τρίτης ὑπέλϑου, διοῖν ἡ ἡμερῶν ἐπισχεϑεῖσα, τηνικαῦτα 
Α 2 ἤ ᾿. ἢ ἰᾷ ᾿ 
καὶ λινόζωστις αὐτάρκης ἐστὶ, καὶ ἡ καλουμένη ϑαλαπσοκράμ- 
ο ͵ κ᾿ » ἘΣ . 
βη. καὶ κνίκος ἐπὶ πιισάνη δυδόμεγος, ὅσα τ᾽ ἄλλα μετρίως 
| ! ) ! , τ τ ς΄ ,ὔ ΄ ’ὔ 
φαρμακώδη, καϑαπεὺ οὖν καὶ ἡ τερμινϑίνη ῥητίνη, λαμβά- 


΄ 
θοντων», 

“ ᾿ - ’ 
καταπότια καὶ χυμὼ κυαμβης 


δαίοι δὰ ΔΕ) οἰοπἀαπὶ αἴνιιην δαπιαίεθ8 ΗΠ ρᾶπα Ῥγδο- 
ἤδηϊ. Ομῃ οἱΐναθβ δχ ᾿πηχῖὰ Ῥσδείπσηοσθ ἡ]α δ ο Σϊδεῖ. 
ΑἸούι νοτο, αἰοα πλυ]οδ [Ὁ λιιπι, 4ΌΡ8 ἤοοὰβ νϑηΐοσ εἰν, 
ἴασεσε νἱάθο, μαυδαιδαυαπι {1 {παίογ, Ηδης 411 ἐπ 
ΡΙΠ0]658 ἤπρηπε σαϊη Ὀγαϊποαθ ἤιοοο, 4111 ἰαπέαπι ραν σθαι 
6}ὼβ ΑἸ ἴοι τη ρογσιπε Ἰ) ΠΟΣῚ, «ιὶ 8118 δηπᾶ αἴξ, 4119 χη1|}- 
υνιῖ68 6δηι,. 4π|86 σὰπὶ ΟἰΠ ΠΔΠΟπΙΟ ΠΟΠδΟΣίασ, δο- 
οἰρυμ; πιραϊοαπιοηίιπι 1ἃ 411 πἰθγᾶπι ἀ16]οὔ5, 411 ἀπιᾶ- 
Ττὰπι σψοσᾶπί. Ἠδοηξ σογοὸ 1ἃ 411 [πὸοὰπὶ, αὰρ Ρὸ 

11 χλ 0116 πιοάϊοθ δχοαρίαμηι πο ΠΟΟΙΟ. ἕ - 
τῦπι 1|}}10 μόσαπ [6μλ0 118 οἵδ ΟΡυ8, 21} τη 8}0Σ δ]ταια πε- 
οοἤιίαθ ἀγροαϊ; αὐἱρρ ἢ 7ππηὶ σοΟΠΙρΡΓΘΗΘΠΙΝ ἰντι8 [ΟἸ νἹ λα, 
εἴ ποη πμιοξϊ4ϊ6, [Ἀ]Ἰΐεπι αἸΐουπῖᾳ ἄϊορηθ, παῖ]απι ρῥΐδηπς 
τηδαἀϊοαηπιοπίοίληι ἀαΣῚ ἄορεῦθι. Οποα ἢ δίάμπο αὐἀῆδευιοίι: 
ψεπίεος ἰεχέῖο ἀ1θ ποῃ [οἰνίξωτ, [δὲ 6δο ἐδιῦροσθ ζμεγὶξ πσοσ- 
ΟὈΣΊΑΙΘἢλ ΒαυΡᾶπι, οἱ ἀϊοίαπι πγατλπδπι Ὀχαίποδῃι εἰ. οὨϊσαπι 
1 ΡΕΠΠΙ͂αΏα, δ]ϊααιθ, 486 πιοάλοθ πιϑαάλοδιηοιζογμχη σι] 
ορίϊποπί, ἀεάπε: ΠπΠΠοΥ οἱ ἰογοθιπίΣ στοῆπδ. ϑὅϑιιπιὶ- 


1 ρογραμπξ, 


---- 


--- 


--.οοοθ.: 


"τας 


Ἁ 


( 
᾿ 
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ἘΔ. Ο)ιλσι. ΥΊ. [154.] ἿΝ τι. Παῖ. ΤΡ. (.),5.) 
γουσν δὲ αὐτῆς ἐνίοτε μὲν καρύου ΙΠυντικυὺ μέγεδος, ἐνίοτε 
δὲ καὶ δυοῖν, ἢ τριῶν, οὗ μόνον γὰρ ἀλύπως λαπάττειν 
πέφυκεν, ἀλλὰ καὶ τὰ. σπλάγχνα πάντα διαῤῥύπτειν, ἧπαρ 
καὶ σπλῆνα καὶ νεφοοὺς καὶ πνεύμονα. ποικίλως δὲ χρῆ- 
σϑαν δεῖ τοῖς εἰρημένοις, οὐγ ἕν ἐπιλεξαμένους ἐκεῖτο μόνον 
προσφέρεσϑαν" συνήϑης γὰρ ἂν τῷ χούνῳ τοῦ λαμβάνοντος 
ἢ φύσις αὐτῶν γινομένη καταφοοτεῖ τῆς τοῦ φαρμάκου δὺυ- 
γάμεως. ὑπαλλύττειν οὖν χοὴ τοῖς εἰρημένοις, καὶ πρὸς 
αὐτοῖς τὸ. διὰ τῶν ἰσχάδων σκευαζόμενον᾽ ἔστωσαν δὲ λε- 
παραὶ, καὶ ἀφαιρείσϑω τὸ περικείμενον αὐταῖς ἔξω δέρμα" 
κατὰ τὸν αὐτὸν δὲ τρύπον καὶ τοὺς κνίκους, εἶτ᾽ ἄμφω 
μιγγ ὕμενά Κοπτέσϑω. τῷ σταϑμῷ δ᾽ ἔστω παραπλησία τοῦ 
χγέκου.- “ἢ ἰσχάς. ἔξεστι δὲ κἀνταῦϑα πειρωμένους τοῦ φαρ- 
μάκου,͵ ὡς. ἔχει πρὸς τὴν τοῦ λαμβάνοντος φύσιν, ἐνέοτα 
μὲν ἔλαττον, "ἐνίοτε δὲ πλέον μιγνύνω τοῦ κτίχου. λαμβά- 
γειν δὲ τὸ μέγεϑος ἰσχάδων δυοῖν ἢ τριῶν, ἐξ αὐιῆς δὲ, ὡς 


εὺ - , ε - ς.« »ν ᾿ ’ -ἷτ΄᾽ν ΗΝ 
ἑίπον) τῆς πειρᾶς ξαυτῳ τις ευὐρῆσει τὸ μίτῇον ἕπι τῶϑ 


. Ὁ ΄ Ι ΑΝ --ζΛ. ᾽ 5» ὃ 
τοιούτων ἁπάντων᾽ ἑγίοις μὲν γὰρ μᾶλλον, ἐνίοις δ᾽ ἧττον 


' 
{ 


ἀπτ αυιΐθην ΑἸ πα ο πτι|ς]8 ῬΡομτοαθ παρ παάϊπα, αἱὲσ- 
φιδπᾶάο ἥπαγτπι ἰγίσπιγο; ΠΌΡΡ6, πο χμοάο αἸγιχα [0]-- 
ΕΘ οἰἰγα χπιοχατὶ γοίε!ξ, [6 εἰΐατα νλίσοτα ομιηΐα, ᾽76- 
ΟΥΧ 7) ΠΟΠΟΠ, ΣΘῚῈ5. ΡῬΕΪΠΙΟΠ απ ἀδίϊοσρουθ. Ροχχοὸ 
115, 40 γχΧΑ ΘΑ Χ1Π,118, ΨΑΣῚΘ αἱ} ΟΣ ΡΟ 16ῖ, πΘαι16 ΣΟ ἰαπειχπι 


αο]οοΐο, 14 ρευρβϑίιαο Ὄχ]θραγο; ουἱϊ πδτηαπα αἰιοίαοϊα ἰθπ-΄. 


ῬΟΣῚ8. ἰραϊίο Πιπιε 8 πδίαγα ἔπουῖξ, 6}118 σὰπὶ οοπίθηχηθέ. 

Ενρο να αγ6 ΨΙΟΟ5. ἰππὲ ΡΥ δοα]οὐ8 οροχίοξ, πὶ ψΈΥῸ 60 
δ Ρ ] ᾿ 

1πεαἱοδιηολίο, «ο εχ σαγὶοῖδ σομ Ποϊτισ. ϑαπῖο μᾶς ρῖπ- 


τ Ρῆ65, διξοχαίιμγαιο 1ρ]5 δὰ ἅμπδ6 ζογῖ8 οΡἀποιίωιν 061118; 


ῬΆΥΙ ῃιοΐο εἴ οἹοο; πιὸχ δῖῖρὸ ἤπμ] ἰππάδαπέυγ, ἘΠῸο 
αὐιΐθπι δὲ σασοα ΟἿ ΟἸ]6Ὸ ῬΡΑΥῚ μοπᾶοσο. 100 Ὲ01 ψοχὸ 
Ἰχσ φποαθ τ θα Ἰοαπιοπίαπι ΕΧΡΟΣΙΣΙ, δ γχουὰέὲ [6 εα [ἃ- 
1 6}1118. πάίτιδπι μὰ αἴ, 411848 0]115, 4]145 ΤΏΪΠΠ5 ΟὨΪΟΣ 182- 
ΠΝ ογ6, [ἀπμθγθ νΕγῸ Δ ΠΙΑΓΊΠ ἔγινα ΟΑΥΣΑΥΠῚ τα ρηϊσ᾽ 
{1.18 τποίαπῃ. Ἐχ ἰρία νϑσὸ (αὲ ἀϊχ1) ἐσ ρεσγι πε ἡπνδ- 
Ὡ1οῈ ΠΡ] ἱρῆ 415 (411 πῈ Ομ ἴ1πὶ 16 ΡῚ 1 1}}11ΠῈ πι Δ ΏΠ|, 4{υὰπ, 
ὙΘΪΟΙ 411}}8 πηᾶυΐϊϑ, 4115. ΠΔΐΠ18 πο Ν ὃς οβδε- 


Ζ 8 , ᾿ 


-- 


ἢ φ 
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Ἐὰ. Οδατς. ΥἹ. [1δ4.} ," . ΒΆᾶ. Βαί. ΤΥ͂. (λγ5.) 
ὑπάκούσει τοῖς φαρμάκοις ἢ γαστήρ. ἀλλ᾽ ἱκανῶς γα δαψι- 
λὲς οὐδέν ποτα χρὴ τῶν εἰρημένων φαρμάκων. ἐν μὲν γὸρ 
τῷ παραχρῆμα χαίρουσιν ἔνιοι σφοδρῶς κενωθέντες, ὅσῳ δ᾽ 
ἂν μᾶλλρν κενωθῶσι, τοσούτῳ μᾶλλον αὐτοῖς ἢ γαστὴρ ἔσχε- 
ται κατὰ τὰς ἐφεξῆς ἡμέρας. διὰ τοῦτο δ᾽ ἐγὼ καὶ τοὺς 
ἐν νόσοις χρονίαις τὴν κοιλίαν ἐπεχομένους, ὁποῖαν μάλιστα 
κατὰ χειμῶνα γέίγονταν πολλοῖς, καὶ μετὰ μακρὰν ἀῤῥωστίαν 
ἐν ταῖς ἀναλήψεσιν ὁμοίως ἐνοχλουμένους οὐ κλύζω δρεμέσι 
κλύσμασιν, ἀλλ᾽ ἔλαιον ἔνίημυ μόνον. ὅπερ οὐδὲν κωλύει καὶ 
τοῖς ὑγιαίνουσιν ἐγχεῖν ἐνίοτε, τῆς γαστρὸς ἐπισχεϑ᾽ εέίσης, 
καὸ γὰρ διαβρόχεται τὰ σκληρὰ τὼν περιττωμάτων ,) καί τις 
ἔλεσθος ἐν τῇ διόδῳ γίγνεται, καὶ τὸ σῶμα τῶν γερόντων 
αὐτὸ μαλάττεται, ταῖς σχληραῖς ὁμοίως διφϑέραις ἐσκλη- 
ἐυμμένον, ἀλλ᾽ οὐδὲ ταῦτα τοῦ γέροντος, ἢ γέρων ἐστὶν, 
εἰδιαγ, κοὸ γὰρ καὶ τοῖς ἐκ νοσημάτων μακρῶν ἀγακομιζομό- 
ψοις συμφέρει. τί τοίνυν ἴδιόν ἔστε τοῦ γέροντος, ἦ γέρων 
ἐστί; τὸ τῇ κράσει συμφέρον. αὕτη γάρ ἐστε, δὲ ἣν καὶ 
γηρῶμεν; ἄλλος, ἐν ἄλλῳ χρόνῳ, πρωϊαΐτερον ἢ ὀψεαίτερον, 


.»...-...-......»».ὕ..... ἀροωκολμιν, νου μτευ μων, 


1615. (δοίοσίι ΠΌΪππὶ εοττπὶ απδό ἀϊοία πὲ ταξατδα: 


πιθηϊοσαπι ἐχβροτὶ δἀχηοάμπι οοριοῖία ΤᾺ ϑιαῦλάεπι 
ὨΟΠΏῺΏ]ΪΔ 1 Ῥγδοίεμθ ραπάθηῖ, ΠΠϊὀ οορίοῆηθ ἀοίοαεοχηϊ; 
γαστιιὶ ἀαδηΐο Π)ᾶρ18 {ππξ' ναοιαῖ!, ἰαπίο ἰδ. ψεηΐοσ [εἊ- 
4υθηι ρα ἀἰθρὴ8 πγᾶρὶ8 δαυιησιίασ. Οὐο δὲ, αὐ ἐρίο, ἢ 
4υἱ [Ὡπὶ, αὐλϑηβ ἐπ αἰμΐζαχη8 ἸΠΟΥΡῚ8 σϑηῖοσ ΠΩΣ, (ᾳπα- 
168. Ῥο Ππτηηπλὶ Ὠγοτη6 οοπίϊηριηΐ,) ἀπ Ραδηας ροίξ' Ἰοπ ρᾶπι 
ἐμ Πχιταΐθ ἢ ςΟΠΥΔ]οίσεαια [μ2}}}8 αἰϊεοία8 ἡποιατι, 115 
αἰνυῖλ ἀυοδπι το δοΥῖριιβ ῬῈΣ ἁπίογιοσα ἱπίμῆς, [εἀ 


ἰλπΐαπι ο01εοθ. Οαοά εἰΐϊαπὶ ἴδηϊα, πρὶ σοπῖεσ δαπυληρίίυσ," 


(ἐστιν ἱπίογάιπι ἐπαμδθ, αυΐρρα πὸ εἱ βοοῖῃβ ἐχογο- 
Ζηθηἴαπλ τήδαοίοιῖ, οἱ ἰσαδἤίμβ οἰποιϊοχ ἸΌΡΥλσαδ, δὲ οοσ-΄ὸο 
Ῥὺδ Ἰρίιχη [6118 6π)ο]]ὰγ, ἀμχῖβ 41188 ΡῈ ΠΡ Βυνῖεον ( 


Τσοη8. Νοπ ἴαπιεπ [πὶ Πᾶθο [6Π18, απὰ ἴβποσχ εἴξ, φσο- 
ῬΓΔ; αυρρα αυππὶ εἴαπι ἢπξ 118, 4ὶ ἃ ]οἸ 518 το} 8 


οοπνα]οίοιπξ, π|111ὰ, Ουϊὰ ρίξαν Ὀσοργίιπι οἷξ ἴδ π:8, αυαῦ 


ἴθμπεχ εξ πϑῦρε αιοά ἐδπηρεχαιηθπῖο ο᾽ὰ8 οοπάπιοι. [ἃ 
Ἔηληὶ «[ἰ, οὨ)ιι8 οὔ]ρα ἰδιιοίοϊσαιι8, 411015 4110 ἴδπιροτα, οἷ- 


᾿ “ΦΟΙῸΣ 8, ' 557 
ἙΛ. ΟἸιασε. ΥἹ. [1δά. 585.} Κὰ. Βαὶ ΙΡ. (1)5.) 
«ὗς ἂν καὶ τῆς φύσεως ἔχωμαν ἐξ ἀρχῆς, ἢ ἐπιτηδεύματος, 
4) διαίτης, ἢ νόσον, ἢ φροντίδος, ἢ τι τοιοῦτον ξηρανϑέν- 
τες ἀμετρίτερον τύχωμεν. ἔστι μὲν γὰρ, ὃ γε κυρίως ὅπαν- 
πες ἄνϑρωπον γῆρας ὄνομαζουσιν»᾽ ἡ ξηρὰ καὶ ψυγρὰ κρᾶ- 

“σις τοῦ σώματος, ἐκ πολυετείας γινομένη. συμβαίνει δέ. 
σιθτε καὶ διὰ πυρετῶδες᾽ »όσημα ,γ, Καὶ καλοῦμεν αὐτὸ ἐκ γό- 
σου γῆρας, ὡς ἐν τῷ περὴ μαρασμοῦ λέλεκταυ γράμματι" 
μιαρασμὰς γάρ τον καὶ ἥ τοιαύτη διάϑεσίς ἔστεν, οὐκ ἐν 
Ζώοις μόνον, ἀλλὰ καὶ φυτοῖς γιγνομένη. γέγραπται δὰ 
κατὰ τὸ πρῶτον βιβλίον τήσδδ. τῆς πραγματείας ἡ ἄναγ- 
ϑεαία τοῦ γήρως γένεσις, ἔκ τὸ οὖν ἐκείνων κἀξ ὧν ἐν τοῖς 
στερὲ κράσεων εἴρηται, καὶ προσέτε τοῦ περὶ μαρασμοῦ γράμ- 
ματος εὐπορώτερος δή τις εἰς τὸ γηροκομικὺν μέρος τῆς 
τέχνης ἂν γενηϑείη. ᾿ τς 
Κεφ. «. [155] Σύγκειτων γὰρ ἅπασα πρόνοια σωμα- 
'τικῆς διωϑέσεως ἔχ τὰ τοῦ γινώσκειν αὐτῆς τὴν οἰκείαν 
οὐσίαν. καὶ τῆς τῶν βοηθημάτων ὕλης τὰς δυνάμεις οἷον 
᾿ ; , 
(118. [οτίαδνο, ὑχοπὲ Ὑ6] πιαΐασα 4} ἐπίτϊο πιηῖι8. σοπηραγαῖὶ, 
νοοῖ εχ νἱΐαο ὀχοσοο, ν6ὶ ὃχ νἱοίι σα 1016, ψν6ὶ σΏΟΥΡοΟ, 
᾿ς Μψ6] Δ] Πποτας, νοὶ ἃ]ο 14 ρει8 Σπιιποάεγαίλι8 Ποσαῖι. 
τ εμλ 14, αποά οχλθ8 Πιομλῖιλ68 Ῥχόρχὶθ [πϑοξιίεηι 8}- 
Ρ6]]απῖ, ποῖ δἰ μα ἀμαπὶ ἤοουπι δὲ Πριἄτπι σΟΥρΡΟΥΊΒ ἰδπι- 
Ῥοταπιεπίαπι, δπποχ χα] 1185 χαϊΐοια Ῥτονθμ θΏ:. 
ΑσοΣάϊ δυΐθπι Ζίοχάμππι οἵ οχ {φὈ.1}} πιόχθο,. δἴηϊιθ 1ὰ 
εἴϊαπι δχ τποῦρθοὸ [δπΐαπη ΔΡ}6]1]απι8, που ἀκ ργὸ ἀἄθ 
τρανγδίπιο αἰχιπλ8, ΠΕΡΡΘ ἀιαμπι ΕΟ) υβπιοάϊ αἰϊεοίας ταδ- 
χαΐπιιι αυϊάαιῃ ἢξ, αι ποὶ ἐπ δμϊπλα]θα8 τποάο, νοχθτι 
αἰταπὶ {ἰγριθιιδ τρίς: Τγααιία γ6ΓῸ 7.πὶ δἱδ Ῥσίσμο 1} 
ΟΡΘΙ18 νοϊ μη} }16 ΡΧΟν ΘΙ 6118 πὶ ΠΟΡῚ8 [Θηθοίι 158 σι Θσο Πα 8. 
Ετρο ἴυπι εχ 1110, ἴμπιὶ εχ 115, αυὰ0 46 ἰει)εγαιηθη 119, 
αἴαιιο εἴϊαπι δχ 11060110, 416πὲ 46 σπδσδῆμο [οὶ μἤμηι8, 111- 
νι οί ον ΠΡ δὰ δαπλ ΑΥ18 Ῥασίθμ), 4086 ἀς [ἐπ 
ἀιιοῖι ἀρὶξ, τοάάὶ ροίοχ. 
(Δν. Χ. διᾳιυμάομι ΟΠ1}18 δῇεοιιοι8 σουροόγαας ὕχοὸ- 
“νδομῖία ἱπ ἄποριθ φομθι, σχιθπῖρο ργόρσία δ᾽ι5 ἁπίοχ- 
ποίφεμαα εἴεμια, δὲ χιδίθχίαθ ρυδϑίαϊοχιιηι Υτθυ8; μὲ 


. 
- 


΄ 


“58 1 Δ ΜΗΝΟῪ ΤΠΠΝΩΝ 
Ἑὰ. Ομασιε. ὙἹ. [155.} ἙἘὰ. Βα. 1. (73.) 


εὐθέως ἐπὸ τοῦ προχειμένον γὺν ἡμῖν, τοῦ γήρως, ὃ γνοὺς 


τὴν. διάϑεσιν ἐπιστημονικῶς, ὅτι ξηρότης ἐστὶ μετὰ ψύξεως, 
᾿δὰν ἐκμάϑη τὰς ὑγραιγούσας ὕλας καὶ ϑερμασίας τῶν βοη- 
ϑημάτων, ἀγαϑὸς ἄψ᾽ ἰατρὸς εἴη γερόντων, ᾿οὐσῶν δὲ τει- 
τάρων ὑλῶν κατὰ γένος, ἃς ὀνομάζουσι, προσφερομένων καὶ 
᾿ποιουμένων" καὶ κενουμένων κι προσπιπτόντων ἔξωϑεν, 
᾿κλέγεσϑωι, προσήνει καϑ' ἑκάστην αὐτῶν τὰ ϑερμαίγειν τε 
καὶ ὑγραίνειν δυνάμενα. πρὸς δὲ τὴν οἰκείαν ἑκάστου χρῆ- 
σιν ἡ ἐπὶ τῶν παραδειγμάτων ἄσκησις ὠφελεμωτάτη. οἶδα 
δέ ποτὲ ϑώρακα παιδὺς ἀπολειπόμενον οὐκ ὀλέγῳ τὴς 
τῶν ἄλλων συμμετρίας μορίων αὐξήσας τὸ μέτρον ἐκ τοιαύ- 
της ἰδέας βυηϑηκάτων,, ἐξωώνήυον μὲν αὐτῷ τὰ κάτω ᾿ τοῦ 
ϑώρωκος ἅπαντα. μέχρι τῶν ἰσχίων ζώνη συμμέτρως σελι- 
τείε, οὕτω παριβάλλων, ὡς ἐνηρεῖσϑαι μὲν ἀλύπως , μήτε δὲ 
χαλαρὸν ἀπολιτιεῖν τὲ, μήτε πεπιέσϑαι, γυμνάσια δὲ τά τε 


δι ὑλων τῶν γειρῶν ἐπιτηδευύμενα καὶ τὰς καλουμένας ὑπὸ 


τῶν φωνασχῶν ἀναφωνήσεις παρελάμβατον, ἐφ᾽ ἑχατέροις 
δὲ κατάλχηψιν πνεύματος ἐκέλευον ποιεῖσϑαι. γίγνδταν δ᾽ 
βδῖμι ἐπ ρευροίίο χιμο πΟΡ18 (8610, «4 [οἰφηΐοσ. ρϑτπο- 
νἱῖ, αἰεοίι διαὶ ἔσο δίοπι «απάαμι οὐτὰ 11] αεαὶς 
Εἴ, [ἡ φαϊίοπι, ααδ6 υιμηθοΐεπε θαυ οἵ σαϊοζαςϊδπὶ, 
ῬΤωο ἀϊογαμν τηϑΐεσ 85 ΜΟΥ, ἰδ Ἰἀοῃθιι8 ἴδηπι πιδάϊους 
Γἀοσῖς. Οὐμάτιρ!οχ ὙϑγῸ πηδίθυϊαθ ραπηβ ἀπ ἢξ, αυδὲ 
Βιπγαπῖιτ, ᾳιιὰς μεγαπίασ, 4πα6 οαὐποιαίν, ᾳωᾶ8 Ζογίς 
Δαἀμιονομίι, τἀ{|αῖ]8 οχ προ] 5 ΘΙ Ἰσονα ὁρονῖεθιῖ, αἀμδὸ 
οαἰείαρογο ᾿υιπφοΐατοσιο ροΠ. δε δὰ μογμει σο πιρᾳὺς 
σοπιοίιιν τ] 1 ΘΧΟΙΤΟΙ Α 10, αἴιὰ6 ΡΘΣ ΧΟΡ] πὲ, π|ᾶ- 
αίαια οἱἕ τ18. ϑοῖο οὐρο, δ] ψυιαὴ ἀσ' μι ριοσὶ {μογδρειη, 
ΜῈ ἃ τ Παθδναπι Ρατίπαπι [γιηιποῖσα πο μάχιμα ἀροχαῖ, 
᾿ δ) ιθπηυάϊ τϑυποάϊογιιπι ροπεγα δὰ λυδην Ῥδγδυχ δ Τ᾿ ΘΏΓΓΆΠΙ. 
ΟἸηχὶ ΠῚ Ἰαΐο πιοάϊοθ οἰπρι]ο οηπϊᾶ, αἰδ6 (Ὁ}Ρ ἐπογδος 
δὰ εαοχᾶβ τιϑπὸ ἱμπηΐϊ, 16 ἰδπιρ γαη8. Ὁ ἴμωχ οἱΐγα οἵει- 
Πομθηλ μδοιεγοῖ, ἕμαιν 16 ἰαχιπὶ αιϊσαιαη; σοὶ ]ιιαχαξ, μϑὸ 
εἰΐαχι ργεπιοσεῖ. Ἐχογοι ἑαἰϊοποβ γογῸ )αηχὶ, οἵ ἀιαθ μοῖ 
ἰοία οδΡοσπίιγ Ὀγδοθα, οἵ 6δᾶ8, αἰια5 σαΐογου νοολενδῖυ- 
πὸς ΤΗΣ ἰὰκ πα ]καια γοο ἘΟἸΡΟΣῚ αὐ ολϊ ὰ. 70}. 


. 


’ νος ᾿ ᾿ 
᾿ ΜΟΙῸΣ ΚΕ. 559 


: 


ἙἘὰ. Ομδσε ὟΙ. [18».} ΝΝ ἘΔ. Βα. τ, (3γ3.) 


αὕτη, σφοδρῶς μὲν ϑλιβόντων, ἡμῶγ ἔπ παντὺς μέρους τὸν 


ϑώρμακα, τὴν δ᾽ ἐχπνοὴν κατεχόντων, ὡς ἔπέχεσϑων πᾶν ἔν- 


“ 


δο» τὸ πνεῦμα τὸ διὰ τῆς εἰσπνοῆς φϑάγνον εἷλκύσϑαι. 
διὸ καὶ πλεῖον εἰςπνευστέον ἐστὲ τῷ μέλλοντν καλὼς τοῦτο. 


! ε ι Ἃλ φ ᾿ ’ ες ͵ νΑ 
δοώσειν" οσῳ γαν ἂν ἢ πλείων ὁ ϑλιβύμετος αἦρ, το- 

᾿ ἀλλ ς ϑ ΄, ξ » 9 ὃ ͵ ΄ [4 δὲ ἑ Η 
σούτῳ μᾶλλον ὁ ϑώραξ εὐρύνεται διατεινόμένος. ὁτι δὲ καὶ 
τὰς ἀναφωνήσεις ἐν μεγέϑει τὸ καὶ τη κατ᾽ ὀξύτητα τάσει 
τῆς φωνῆς ποιητέον ἐστὶν ἐπὶ τούτων; οὐκ ἄδηλον, εἴ 
δὴ πρόκειται γυμνάξειν ἰσχυρῶς πάντα τοῦ ϑώρακος τὰ ἐ: 


ὑεῳ. ταῦτα μὲν οὖν ἐπὶ τῶν «αὐξανομένων σωμάτων εἰς 


συμμετρίαν ἄξεν τὰ φύσεν κακῶς διαπεπλασμένω" μέτρια δὲ 
καὸὶ τοὺς ἤδη τελείους ὠφελήσει. οὗ μὴν ἐπί γε πρεσβυτῶν 
ἐπεχειρήσεις ἔργων τοιούτῳ, βέλτιον γὰρ ἐπὶ ΠΝ ἡσυχάζειν 
τοῖς ἀσϑενέσν μορίοις εἰφηται, βέλτιον δὲ καὶ τὸ διὰ τῶν 
συνήϑων ἐπιτηδευμάτων γυμνάζειν, εἰ καὶ βλαβερὰ μετρίως 
εἴῃ. τοῖς γ8 μὴν νέοις ὑπαλλάττειν πειρᾶσϑαι τὰ βλάπτοντα, 

ἣν ἐχ παιδὸς ἡ συνηϑέστατα" δύναταν γὰρ ἡ δύναμις αὐτῶν 
κἂν ἐκ παιδὸς ἢ γὰρ ἡ δυγαμις αὐτὼ 


Ἃ 


[ἃ δε, φιιπη {πογάσριῃ ἐμίμπι τὐτάϊηιιο. νἸθηίον σοπιρτοῖο- 


γα, ΟΧΡρΙγαϊ ον θιη διΐδιπ ἴἰο σΟἰ δι οΧ 15, τ, αἀἰθῃ Ρῥχιδὶ 


αξίγαχενβ. ἔργ τιπὶ,) ἰοἔιιπι ᾿Δπἴτι8. το Ππ688. Ἰίαᾳας οἴίαπι 
Δα Ρ 118 ἐηΓρίγανουὶε οροτίεῖ, αι μος σοπιπιοάθ Ζαεϊεῖ; 
αἰϊοπἀσοίμαοίας 4οὸ μὶιι8 Πὲ δὔγίβ,, 41 συμ) 6] τσ, 60' 
γπα 18. (ΠπΟχὰΧ ἀξ διιι5. ἀ 1] αι. Θυοᾶ διιΐε πὶ ρίας 
αποηῖθ νοοιἜγαΐ οι 68. ἔπι πλασπας [λοϊοπᾶαθ,, ἴππὶ 1π ἀσμ- 
τηὴ6Π ἰεπάοπίας ἔξ, 1ἃ γηϊηῖπιθ οἱ δ βγυνέ , ἢ πιοάο 
τΠΊνοΓίαϑ ΤΠΟΥΔΟΙ8 Ραυ 68 να]θηΐοι  ΘΧ ΘΟ ΔΡῚ 111 ΔΏΠπὸ ΕΠ. 
Αἰ Βᾶθο αἰ]ἀ6πὶ δ} Ποεματιη δάμιιο σΟΥρΡοΟΓμι 68, {τ|ᾶ6 
χιδἴσγα π1816 σοπα τ (πη, δα }πἴαι σον θα θη αχη γα ΠΙ Θης. 
Ἑδάοπι πιοάϊοθ θἴλαπι 118, αἰ ρου [Θοΐδην 78πι πηαρι πα Π ὁ πὶ 


σοηΙεαααί ἴαμπε, ργοάογιιπξ: σόσίμαι 1π [6 π6 Π1}}} (416 η]0} 16π-᾿ 


ἅἄϊιπι, πίροϊο ΟἿΣ οΥ]αστὶ ᾿πβγτηαβ ρϑυΐεβ. ἈΠ|115 ΟΠ αἰκχ1- 


τγ18,0 108 νοΤῸ [18 εἰ εἴ σοη[ιοίο Ορεῖα ΘΧΟγοΟΙ ΔΙ, 


οἴϊαπι πιοῦϊοθ ποχίϊπι 8. (ὐπέγα ιν ΘΠ 0115 δα πιαΐαγο, 
ααᾶθ πορομξ, τρϊαπά πε ε[Ἐ, δἰϊαιη ἢ ἃ ριι6}}5 1118. ππαχὶ 18 
᾿ηΠΓαονοῦῇ; Ροῆαπὶ θἰϊαπι Θοχι) ν}γ68 πιοάοχαίθ ξαοϊαμι 


ν᾿ 


-89 ΤΑΔΗΝΟΌΥ ΤΦΊΔΙΝΩΝ 

Ἑὰ. Ομετι. Υ͂Ἱ. [158.. 186.] ἘΔ, Ῥεῖ. ΤΥ. (,γ3.} 
ὑπομεῖναν τὴν μεταβολὴν ἂν μέτρῳ γινομένην, ἐλπίς τὶ ἐστὲ, 
τῷ λοιπῷ χρόνῳ τῆς ζωῆς ὀνύσεσϑαί τε πρὸς τῶν ἀμεινότων 


᾿ ἐπιτηδευμάτων. ὁ δὲ γέρων, εἰ δυνηθείη χρόνῳ συχνῷ κατὰ 


βοαχὺ μεταστῆναν τῶν φαύλων ἐθῶν, οὐδ᾽ ἐν ᾧ χρόνῳ χρή- 
σεται τοῖς βελτίοσιν ἕξει, συμβήσεται δ᾽ αὐτῷ πονῆσαι μά-- 
την, ὥσπερ εὖ καὶ τέχνην ἄρχοιτο μανϑάνειν ὀγδοηκοντού- 


τῆς τις ὧν, ὥσπερ δὲ τῶν γερήντων αὐτῶν οὐ σμικρά τές 


ἔστι διαφορὰ πρὸς ἀλλήλους, εἴτε κατὰ τὴν ἡλικίαν αὖ- 
τὴν, εἴτε κατὰ τὴν διάϑεσιν τοῦ σώματος, οὕτω καὶ τῶν 


᾿φύσϑι ξηροτέρων τδ ἅμα, καὶ Ψυχροτέρων, ὡς πρὸς τὸν σύμ- 


μετρὸν παραβάλλειν, οὐκ ὀλίγον τοὺν μέσῳ τῆς δυσκρασίας 
ἐστὶ πρὸς ἀλλήλους τε καὶ τοὺς γέροντας. ὑχραίνειν μὲν 
οὖν αὐτοὺς δηλσνότε καὶ ϑερμαίνειν προσήκει, ϑαῤῥαλεώ-- 
τερὴν δὲ ταῦτῳ πράττειν, διὰ τήν ἡλικίαν ἀνεχομένους 


᾿, ξσχυρῶν γυμνασίων, ὡς ἂν ἐῤῥωμένης ἔτε τῆς δυνάμεως. 


[156] ὃ γάρ τοι πρῶτος σκοπὸς, ἀφ᾽ οὗ τὴν ἔτδειξιν τῶν 


᾿Ἰαμάτων λαμβάνομεν, ἡ τοιάδε δυσκρασίᾳ τοῦ σώματός ἔστιν, 


οὐ τὸ γῆρας, ἢ ὁλως ἡλικία τις, ἀλλ᾽ ἐπειδὴ στοχα χῶς 


᾿ χῃμίδηοπθηι [ἀπίποτθ, [ροσατίαθθ ροῖοίξ, ἴῃ σοϊίαθο τιϊδα 


ἴρπιροτθ [γαοἴμπι ΔΙΙᾳαθλ δο8 6Χ Σπο] χα σομ[ποἰπαϊπθ 
Βετοερέμτον. ΑἹ ἴίεπεχ, ἢ ροῖϊεε ἰοῆρο ἰαπιροσ ἔδεαβαι 
χη δι ἙΟΙμοϊπἸ μ6πλ πχαΐατο, ργορίοσοδ ἡμοᾶ, αὰρ ἰδπι- 
ῬΌΓΘ πιείίοτο ἡγιιθσοίωσ, μαριϊαταβ ποι. οἰΐεῖν ἴγαῆτα Ἶἴαθο- 
χα ἑπίμπεγεῖ, ποῖ δἰΐϊοσ 4αδτ ἢ «υΐ8 δτίθι ἀϊοοσθ 
απαπιρίδπῃ οοἴοφεπαχίι ἐποίροτοῖ. ϑίοαϊ γερο ΓἜπασα ἱρίο- 
Τιιπὶ Σηΐοσ; [6 ΟΠ ρᾶῦνὰ ἀιβογθηϊ8 εἰ, ἢνα 14 εχ δεῖαίε 
ἔρθοιεδ, ἔνα οοτρρυβ αἰβοῖῃ, 16 δὲ δοσυπι, φαϊ πδίαχα ἢο- 
οἷοσα ᾿υρι ἀϊογθαμθ ἔμπί, ἢ δα χπεάϊοστοπι {εῖαμι φομαρα- 
ΤΕ8, ΟΣ μάγνμαι ἐαξουυ εν οὶ αι οχπδῺ ΣΠΥΘ 168, ἴαπι 
ἐρίοχμμπλ ἱπίοσ 6, ἴπγὰ γεῖο δᾷ [βηρ8, Αἰαμ6 Βαμηροῖασθ 


. ααϊάοπι ἤο8 ῥὈχοξεοίο οἈ]εἰδοογθαθθ σοηγεηϊθῖ, οϑαίεσιπι 


διιάδρὶα8. Βαθο ἔλροτα ἴῃ 118, Χμ ρδχ δεϊμίεπ, τῷ ϑ)οτὶ Ἔχετ- 
οἷο ἰμμπξ ἔεγαπάο, ορὰ αποσμπὶ γ8]1446 δάμαρ νγς8 [ιηϊ,: 
Θυΐρρε Ῥυϊριμῃι, 40 Οἰη6 χϑαιθάϊοχιιπι οὐχ ἢ] 1πὰὶ ἀ ἐν σα Γγ, 
Φ) μβηηοαϊ τὠἰοιλρθιὶοδ σογροσὶβ εἰς, πο [δπϊασῃ αὐ δοἰᾶ8 


᾿ 8148. ογιπι αμοπίδι ἀξξοοῖμιμα) πιοηίυταιῃ ΡῈχ το- 


ῃ0Ψ.ΨΝΦῸΠπΠι, 


“ΟΙῸΣ Ἔ, δὶ: 
Ἑὰ. Οματι. ΥἹ. [5.56] ὁ ᾿ Ῥὰ. Ὠλί. ΤΥ. (αγ5. λγ4.)} 
ἡμῖν τὸ τῶν διαϑέσεων μέτρον λαμβάνεται, διὰ τοῦτο καὶ 


4 ε ᾽Ὶ Ἂν « 9 3 Ι] ᾿ ἢ - ὡ 
τὴν ἡμικίαν ἐπισκοπουμεν. ἡ δ᾽ αὐτὴ χοεία καὶ, τῆς τῶν 


ἐϑὼν γνώσεώς ἔστι ᾽ καὶ τῆς τῶν προκαταρχτικὼν ὀνομαζο- 
μένων. αἰτίων εἰς γὰρ τὴν τῆς δια(27 4) έσεως τὸ υϑο 
γνῶσιν ἐκ τῶν τοιούτων ἁπάντων ὠφελούμεϑα, τῶν δ᾽ 

μάτων ἥ. ἔνδειξις οὐκ ἐκ τούτων γίνεται. τῷ γε μὴν ἐμ- 
πϑιρικῷ μέρος τῆς ὅλης συνδρομῆς ἐστι χαὶ τὰ τοιαῦτα, 
τετηρημένης ἐπὶ αὐτῆς τῆς ϑεραπείας, οὐκ ἐνδεικτικῶς εὗρι- 
σκομέγης. εἰκότως τοιγαροῦν Ἱπποχράτης τὰ πλεῖστα περὺ 
διαγνώσεων καὶ προγνώσεων ἔγραψδ, γυμνάζων ἡμᾶς. ἐν τοῖς 
κατὰ μέρος, οἵ τ ἄριστον μετ᾽ αὐτὸν ἰκτροὶ ᾿ὡσαύτως ἔπρα- 
ξεν, δὺ εἰδότες, ὡς τῷ γνόντυ τὴν διάϑεσιν ἀχριβῶς τοῦ 
σώματος, ὃ μεταχειριξόμεϑα ὑγιαῖνον ἢ νοσοῦν, οὐ χαλεπὼς 
εὑρίσκεται τὰ βοηϑήματα. χρὴ γὰρ, ὡς εἴρηται͵ πολλάκις, 


ἰ 


ἄρχεσϑαν μὲν ἀπὸ ϑεραπευτιχοῦ παραγγέλματος τοῦ, τὰ 


ἐναντία τῶν ἐναντίων ἰ ἰάματα, τῆς δ᾽ ὕλης τῶν βοηϑημά- 
των ἐπιστήμονα γενόμενον, ὡς ἐκμάθη αὐτῆς τὰς δυνάμεις, 
ἀεὶ προσφέρειν ἅπαγεν σώματι»γ τῷ μὲν φαύλως διωκειμένῳ 


. 


εοίασαπι δοοὶρίπιμα, Ἰἀοῖτοο δοίαϊοπι ἀοάπθ Θοπἤάογαπηις, 
Ῥοστο 1άθπι πἰπ5 οἵ οοπίαοίι 118 ποίοεπάας ο, ῥγαθίρυθα 
εχισιπίεουβ ἡποϊἀθηξιιιπλ σαιασιιπι, α)α5 ργοοδίατοϊοα8 νο-- 


“σδῃῖ; ααἱρρα δᾶ οοχίϊοχοια αἰεοίμαηι γιοἰλ18 } 1411 Ομλπὶ 


ὩΟΡ18 οοπάπομπηξ; σϑιθαϊόσαπι ἰαηιθη Ἰπάϊ!οαϊο ὃχ ΒΪ5 δο- 


, οἱριίαχ,. Αἴ ΘΙ, Ρ1Χ1018 “4114 ἰοἴ18 σΟΠουΣ 8 Ράγῶ οΠᾺ8 οςι- 
ξεΐωσ, αυὰρ πὶ ρία σμγαίλομθ οβίρσγαία, μαιφαμααθατη εχ 


418, 4η86 ἢοΙὶ αῇἴοοίμβ͵ ροϊ]αϊ, Σηνθηΐα.. Οἱὸ σαίϊομβῃ:- 
1108 Ηἱρροογαίεα 4 ἁρποίοθπαο ῥγδείαρ᾽ σπάοαπθ μ] σχίσμα 
[οτὶρπξ, παι ἦπ Ρϑγ ἸΟ] αΣΊΡιι5. Σο8 Ἔχοσοθῃβ; αποὶ οἴΐδπ 
ορτπη σαραϊοοχτιαι ΡοΪῈ δαμλ ζδοοχαηΐ, ποῖ ἱρηαχζὶ, μυΐο 
ΣΙΏ]]Ο πδροΙϊο ἡπνθημιπι 1ΓῚ Τειηθ 14, 4 6718, 4ποᾶ οπ- 
Ζαῖ, σογΡοΥ 5 δορτὶ [δηῖγε αἤδοίμτι οχϑοίθ πουγιξ. ϑιαᾳιΐᾶθη), 
αἴ ἴδορδ ἰρίϊατὶ [μηλι18, ΣΟΙ ρομἀστι 80 1110 χμιράδπάι Ῥσβε- 


ξερίο εἴδ, σομίγαιϊα 66 οοπίχασιοσαηι χοπλϑάϊα; τῶϊ ψοχο 


Σοιπδαϊοτιιτι σηδίοχδπ σοΙπρεοσίδμη μαΡΊ16}18, ΔΟ ἤ:1}} ψίγου 
δ) Σῃίθ! !οχϑρῖβ, Ομπλ πιᾶ}]9 αἰϊφοίο οοσροσὶ [θα ρΩΣ οση- 


᾿ 


-.-" 


. ». 


ΕΙ Ἀν τὰ 
κδτ ἄν τ, πο πον κα 


ζβ0ι. ΤΑΜΉΝΟΥ ὙΠ]ΕΙΝΩΝ 
Εὰ. ΟΒατι. ΨΙ. [156.} Ἐὰ. ΒΑΓ ΤΡ. (74. 
τἀναντία, τῷ δ᾽ ἄφιστω κατεσκδυοισμένῳ τὰ παραπλήσεα ταῖς 
δυγάμεσι. καὶ τοίνυν καὶ τὰς δυσχρασίας αὐτὰς, ὅσαι χατὰ 
τὸ τῆς ὑγείας ἔτι πλάτο: εἰσὶν ᾿ ἑπανορϑοῦσϑαι μὲν βουλό- 
μενος ὑπεναντίως διαιτήσεις" ὕπερ ἐπὶ πολλῆς γίνεται σχο- 
. λῆς: ἐν ἀσχολίᾳ γὰρ οὖοι διὰ τῶν ὁμοίων ὑπηρετήσεις, ] 
χαὶ μάλισϑ᾽ ὅταν οὕτως ὦσιν εὐθισμένου. συμβαίνει δὲ ὡς 
τὰ πολλὰ ϑάτερον τούτων μάλλον, ὡς ἂν τῶν φύσεων ἀδι-ὁ ,: 
᾿ δάκτως, αἱρουμένων τὰ οἰκεῖα. καὶ μέχρι 78 τοσούτων προσφε- 
᾿ φόμεϑα αὐτὰ,. μέχου περ ἄν εἰς Ἦν ἀρχαίαν ἐπανέλϑωσι 
κατάστασιν. 
Κεφ. ια. Ἢ δό γ᾽ ἐπανορϑουμένη τὴν δυσκρασίαν 
. δίαιτα περαιτέρω προέρχεταν τὰ πολλά. διὸ καὶ τοῖς οἱἷ- 
κδίοις νοσήμασιν ἁλισκόμεϑα πλείοσι, τοῦ μὲν φύσεε ϑερ- 
μοτέρου ῥᾳδίως τὼ ϑερμὰ νυσήματα νοσοῦντος, τοῦ δὲ 
ψυχροτέρου τὰ ψυχρὰ, καὶ τῶν ἄλλων ὡσαύεως. ἐπανέρχε- 
ταῦ τοιγαροῦν ϑᾶττον εἰς τὴν ἰδίαν φύσιν ἕκαστον τῶν 
.δυσκράτων σωμάτων, ἥπερ ἐπὶ τὴν ἀρίστην κρᾶσυν. ἐν τῷ 
μδσαιτάτῳ γὰρ Νὰ πασῶν οὐσα τῶν δυσκῤασιῶν, ἐὰν μὲν 
, 
' 


΄ 


ἰγασῖθ, ΠΝ άδ. μαρθμι Ππιῖα νἰτίθυβ οΠ9 αἀμίδεπᾶα. 
Οιὐΐη δἰΐαπι ἐπίθπιροσὶθ8 ἐρίαβ, φαδεοαιααθ δάϊιαο ἱμπῖσα [Ὡ-- 
πἰΐαι 5. ἤμπθ8 [υρδαπῖ, [1 οοχγίρεχα {μάεθ15, οοπίτατία 
αιοἀεαιμαιοάο νἱοΐα8 σαίϊομα οὐ 018; ἀποά ἰδπιθ Ρ6 Σ᾽ Ἰη0]- 

Ι μι ἤϊ οἰἴμπ. Ναπι ἢ ἐπ ποβοίϊο {πί, ἄπ θα8. πξοσῖδ, 
νοι πβιῆαπι ἀαὰπι 14 ἔπογιπῦ φοσροτα αἰϊμοία, ῬοΥσο δοοῖ- 
ἀϊε αἰΐεσιιπὶ πογαπι Ῥ]Θγυμηαπ6 πηδρὶϑ, σοὶ παίῃτῚ8 ἱρ!ς δα, 
πᾶ8 ΠῚ [πὲ ἀσουππηλοάα, μα ῥρομέδ οἰϊχαχψαα ἀοοίοζεπι 
εἰ ρα περαβ, Αἴφὰς ᾿Βαοΐεμιιϑ τηα]ς αῇβοίο ρογροχὶ σομπέγα- 
τα Ἔχ οἰ πιὰ, ααοαά ρῥυείπαπι {αίατη οοπίδαιαξασηι ἤΠί. 

Οαρ, ΧΙ. Ομβοίοσγιιπε δὰ Ὑἱοῖαβ ταΐϊο, 488 πο ΡΥ 68 
οοὐτῖριῖ; ἸομρΊα8. Ρ]Θγ πα Ὀγοσθαϊξ, ρῥσορίεσθα αποά Ε- 
Δ Ρ5 ᾿π|)ογθ 6Χ Ῥάσίθ ΠΊΟΣΡ18 ἰοπίφιημσ, . 41 οΔ]ἀϊογα 
δ ἴαγα οἱἙ, οαἰϊἀοὐ πο ΡῸ8 ἴΔ0116 ᾿πσυχτοπἕθ, 411 ΕΠ σΊ ἄϊογο, 
ὑριρίᾷοβ, οἕ σϑιααΐβ ρτὸ γαϊίομθ, Εδοΐ!5 Ἰΐαηιια, φαϊσαι 
ται ροραίαπη οἰζ, αὦ ῬχΌργχιδιη πδίαγαπι χράϊξ, αιιαπὶ 
αὐ ορὕπηι ἰδπιρθιαπιθητιιηι γοαϊ; ἀπἱρρθ 14 απ ἴπ 
τηράϊο ομμπΐβ ἔθπι ροιτεὶ αι, αιιΐίδαᾳιϊ8. οομινθηϊδηῖϊθ παΐαχᾶθ 


ἐ 


ΟΒὰ, Ομασγι ΥἹ. [186.] ΝΟ. ' 


““ΟΙῸΣ (0... 962 


; ; 

Εὰ. Βαῖ, ΙΨ΄ (1γά4.) 
οἰκείῳ τις ἁλῷ τὴ φύσϑδι νοσήματι, πλέον ἀψέστηκεν, ἐὰν 
δὲ οὐκ οἰκείῳ, βυαχύτευον, οὐκοῦν οὐδὲ τὰ ἔϑὴ μεταβλη- 
τέον ἐστὲ, κἂν εἴη μοχϑηρὰ, δυσαρεστουμένων ἔτε τῶν σω- 
μάτων. ἀλλ᾽ ἐν ταῖς ἀχριβεστέρεῳς ὑγείαις οὐκ ἀεὶ τοῦτο 
πρακτόον, ἀλλ ὅταν ἀπὸ τῶν πολιτεκῶν πραγμάτων ἄγῃ 
σχολὴν ὁ μέλλων μεταχϑήσεσϑαι. ταῦτ᾽ οὖν ὄντα κοινὰ 
παραγγέλματα πασῶν τῶν χράσεων ὑπαλλάττεταν κατὰ μέ- 
θος, εἰς ὅσον ὧν ἑκάστη δυσχρασία τῆς ἄκρας εὐκρασίας 
ἀπολείπητανι, καὶ ϑαυμασεὸν οὐδέν ἐστι, τὰς δυσκράτους 


, ᾽ - , ’ 5 - « , 
φυσεις ἐν τῷ μέσῳ καϑεστηκυίας ἀκριβυὺς ὑγείας. αἴσϑη-. 


τοῦ τδ νυσήματος ἐπαμφοτερίζειν καὶ τῷ τρόπῳ τῆς διαί- 
της. οὐ μὴν οὐδὲ τὸ φαίνεσϑαν τοὺς ἀνθρώπους ὑπὸ τῶν 
αὐτῶν ὠφελουμένους τὸ καὶ βλαπτοιένους ϑαυμαστόν. εἰ 
μὲν γὰρ ἅπαντες ὁμοίαν ἀλλήλοις εἶχον κατασκευὴν, τόϊ 
ἂν ἦν ϑαυμωρρὸν, ὑπὸ τῶν ἔναντίων ἐνίους ὠφελεῖσϑαν 
βλαπτομένους ὑπὸ τῶν αὐτῶν" ἐπεὶ δ᾽ ἐναντίαν πολλὼν 
τῶν ἀνϑοώπων εἰσὶ κατασχευαὶ τοῦ σώματος, δὔλογόν ἐστε, 
καὶ τὴν ὠφέλειων αὐτοῖς ὑπὸ τῶν ἐναντίων γίγεσϑαιε 


“«« 


[μας πιοῦροὸ Ιαροχαῖ, δ δοὸ Ἰοῃσίιᾳβ ἀΡεῖξ, 411 αἰ πμ]}, 
σοΐϊπιι. Εὐρο ποὺ δἰϊτιοιτι 165. τρία, ἰαιηθ 1 Ργαναβ μι, 


αιΓρΙοοπ θ5. ἀἰσ 0 λ σου ΡΟΣ. παι αθ πὲ. Οὐ " 


2166 γεν {παι Γαπιαἴοαι ΓΘ) 0Γ 1 τοπϊα πάμπαν, [ρα ἴηι, 


αμπλ 18), ΟἿΣ ταιιξαάαα ἢ, ἃ ΟἰνΊΠθιι5. ΘΟ 115 πιαχίτηθ 


νδεεὶ! 1ἴαεο λἰδαιιθ σομμπιπία ἀιτπι ἤμξ Οἰηπῖαμ ἔδπιρ6- 
χαιποιίοχσαηι ρυδΔουσαρία, ραν ομίαίτ. ψαγίαμχίαν,, τοῦς 1π: 


τοπΊρ υ 168 ἀπδον18. ἂν Ομρίίηγο ἐθιπρογαμπιθπίο σροοῖπέ. Νεο΄ 


χαΐγιιπι ἴαλι6 εἰξ, {ἃ 1ηἰθιμρογαίαθ παίιναθ, ατιᾶ6 ἀπ χηθαϊο 
οχαοσίας [αὐτἴαϊ 8 δι χμοσῇλ [6 101}15 σομ τ ],΄ οἴϊατπι αα 
οτάχμαμαιϊ ψιοία8. τπηοάϊιτα  ἀποιρίο8. ϑεᾶ στὸ ᾿Πυὰ 
τα ἰγατνάϊι», ἀρ ΠΠᾺΔολ δι }πϑαὙἹ ἰαράϊαιϊιο Βουιῖπεβ νἱἀοιΐ, 
Να σοηίσα, [Πἰἐὀ ΟΠ685 1Π|6} [6 ἢ] ]6 τὰ ΘΟΥΡΟΣ 8. Παΐμ μι 
οτπόγοε, ἀπ μῖς παν άπ αν. ἔπ πὶ 6ἴ6 1}, ἀ]]!ᾳ 08 ἃ σοπέγα- 
αἰ ϊα να}, αΠ109 Αἢ !ἃΔοἢ Ἰαοάι; [ο(α φαοπίαπι Ομ ΓΑΣῚΙ 
Ταΐον (6 πα] οσιιπὶ οι λει πλ συΥΡο}}8 ἢιΐα5. ἤππξ, γαῖ οπῖ 
σοιίομαι, εἰδγ, φαυα οχ ὁομ να 9. οἴϊαμν, ΕΠ] αἴ δηλ μότοῖ- 


᾽Φ 
᾿ 


΄ 


ν᾽ - ς.- -ανὐναυν δι, ἐμ Γ΄. 
πιο 0. - ἀν ρει νυ 
τὰν δεν τα σα δι Ὡς 
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3θά ΤΓΑΛΉΝΟΥ ΥὙΠἹΊΕΙΝΩΝ 


Ἑὰ. Ομιασι. ΥἹ. [157.] Ἑὰ. Βαΐ. ΤΥ. ΘΟ") 
[᾿ 57] διὸ καὶ ϑαυμάσειεν ἄν τιῷ ἁπάντων τῶν ἰατρῶν, ὕσοι 
γράφειν ἐπεχείρησαν ὑγιεινὰ συγγράμματα , μὴ διελομένων 
τῷ λόγῳ τὰς φύσεις. ὥσπερ γὰρ ἑνὶ καλοποδίῳ πρὸρ ἅπαν- 
“τὰς ἀνϑρώπους ἀδύνατῳ χρῆσϑαι τοῖς σχυτοτόμοις, οὕτω 
τοῖς ἰατροῖς ἰδέα βίου συμφερούσῃ μιᾷ. διὰ τοῦτο οὖν ἐνίοις 
μὲν ὑγιεινότατον εἶναί φασιν τὸ γυμνάζεσϑαν καϑ᾽ ἑκάστην 
ἡμέραν ἱχκαγνὼς, ἔγίοις δὲ μηδὲν κωλύειν, ξεὶ καὶ παντάπασί 
τις ἐν ἡσυχίᾳ διατρίβοι; καὶ λούεσϑαι τοῖς μὲν ὑγυεινότατον 
εἶγαι δοκεῖ, τοῖς δ᾽ οὗ, καὶ πέχειν ὕδατος καὶ οἴγου, καὶ 
περὶ τῶν ἄλλων ὡσαύτως, οὐ μόνον ὑγιεινῶν διαιτήματων, 
ἀλλὰ καὶ τῶν τοῖς νοσοῦσνε προσφερομένων ἰαμάτων, ἔναν- 
τιῴώτατα γράφουσιν ἀλλήλοις, ὡς σπάνιον εὑρεῖν ὁμολογού- 
μενον ἕν τι πᾶσιν αὐτοῖς. ἥ γε μὴν πεῖρα δείκνυσιν ὑπό 
τε τῶν αὐτῶν ἐνίους βλαπτομένους τὸ καὸ ὠφελουμέγους, 
ὑπό τὸ τῶν ἐναντίων ὡσαύτως. οἶδα γγἹ οὐν. ὦ! »ας, οἵ τρεῖς 
ἡμέρας ἀγύμναστον μείναντες εὐθέως νοσοῦσιν, ἀγυμνάστους 
δ᾽ ἑτέρους ἀεὶ διατελοῦντας; ὑγιαίνοντας δι, καὸ τούτων 


ῥἰαπέ, Ουο. πιαρὶΦ ὧἀθ σῃβαϊοὶβ ονππί δα σχϊγασὰ οἱρίδπι 
Ἰϊοϑῖ, χυϊοαπαιθ, π|]10 ῥσίῃϑ πδίυσασιαπι ξαοῖο αἱ Γοσ παῖῃο, 
᾿ᾷἄς [αηϊΐαία τποπάα [οὐἱδόσα ἴμπὶ ἀρσστοῖι. δου δμΐπὶι 
Ποχὶ ποῦ ρμοίοίξ, πὲ ἀπυπὶ. σασθαι πεπίμαμπι δῷ ομλμ68 Βμοχαΐ- 
168 [ὠΐονς δορσοιμπιοάδὲ, ἱἀΐα 1160 τηθάϊσυβ ππᾶπι ομχῃΐδυε 
νἱΐαθ ἴρβοῖθμι, αυδα ροπάμποαϊ. Ἰ΄ας ἰξιϊας ἀ6 σδιΐα αᾳαὶ- 
ἄαπα [Δ] Ροσυιπιῖπι ο΄ αἰ γπιασιξ. ἀραμάθ αμποῖ 16 ὅσογοὶ- 
(ατὶ; αμήάαπι 181} ορῆαγθ, ᾳυο βαλιὰ8 ἐπ αυϊαῖθ ῥχοσίμ 
ἀοραίιν. ΕΤαπξ, φαλρὰ8 Ἰαγασὶ πχρχὶπιθ [α]αΐαχα νἱάρεισ ; 
8}118 τυλαϊπιθ. Ομ οίλαπι 46 Ὑ11 οἱ δαϊι89 ροίζοιιθ, ἐΐθιῃν 
4ι16 46 41118 δὰ δυπάδπι πηοάμ)πι, πιο 118 ᾿ηοο, αὰδ6 δὰ 
[Α]Ἰυῦγοδλ νἱοίιϑ χαϊϊοπο ρεγθπομπί, [θα θίλαμα σπου βοσιτα 
τολράλιδ, ρμυρπδημίπυλα ἀμίοσ ἴδ [οσὶραπὶ δάεο, αξ τοὶ 
πῶμα ἀμ ρρίαῃ, αυαοά οπιηῖρυβ μἷβ ἱπίον ἱρίοθ ὁοπινϑηϊαῖ, 
τάταϊῃ λανοπῖα ἤΓ, (φρίοττιπλ πἰα5 ἱρία ἄοοεῖ, ἔχπι 80 εἰς 
ἄσπι ἱρβ δ]1]ο8 186 61 ἡμνατίααμθ, ἴὰπι ἃ οομίχαγι ἰδ ρατὶ 
το. Ἐᾳμιάδηῃ αμψο[άδηχ τον!, αυΐ, ἃ ἐγάπο [6 ἃ οχοχ- 
οὐδ απη6 θΡ[πϊηθσθαῖ, ρῥγοθδ δορτγοίασοπμι ; 8]108 1" ρμεγ- 
Ῥεΐυα φαΐϊοῖα ἄοφοηϊες ἰαῃηθμ [δομπάδῃι νϊοϊιμἀτοπλ ἴμεσὶ, 


μὴ νων 


᾿ς ἔστιν εὑρεῖν τὰς λαλουμένας ὑπὸ τῶν ἐμπειρικῶν συνδρομὰς 


ΝΠ 


ἘΔ. ΟΒασι ὙἹ. [157.].ὕ 
ι ἐνίους μὲν ἀλούτους, ἐνίους δὲ, εἶ μὴ λούσαιντο; σινρέττοντας 
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ἘΔ. Βαῖς ΙΥ͂. (74. 


αὐτίκα, καθάπερ ὃ δΊιτυληναῖος ἸΠρημιγέγης. ὅτι μὲν οὖν 


ἤ «« -ν 
οὕτως φαίνεται ταῦτα γιγνόμενα, καὶ οἱ τῇ πείρᾳ μόνη τὴν. 


τέχνην ἀϑροίξοντες ἴσασιν. οὗ μὴν ἔγραψέ τις αὐτῶν γγω- 
οίσματα, καϑάπερ ἐπὶ τῶν νοσημάτων, οἷς προσέχοντες 
εὑρήσομεν, ὁποίας ἕκαστος δεῖται διαίτης: ἐπὶ ὀλιγίστων γὰρ 


ἠἠκριβωμένας, ὡς ἐν περιπνευμονίᾳ τὸ καὶ πλευρίτιδι" τὰ 
δὲ πλεῖστα νοσήματα. στοχαστικὴν ἔχει διάγνωσιν, ὡς οὐκ 
ἐξ ἀϑροίσματος ὡρισμένων συμπτωμάτων γινωσκόμενα, ἀλλ᾽ 
ἀνδρὸς δεόμενα ἀκριβὼς ἐπισταμένου τὴν διάϑεσιν τοῦ σώ--, 
ματος, εὑρίσκειν. δ᾽ ἱκανοῦ τὰ κατὰ μέρος ἅπαντα τὰ τὴ 
τοιαύτη συμφωνοῦντα. τό γ᾽ οὖν προχείμενον αὐτῷ τῷ 
λόγῳ ποδηγηϑέντες ἡμεῖς εὕρομεν ἔτε ψόοι τὴν ἡλικίαν ὁ ῦγ.- 
τες. ᾧ καὶ δῆλον, ὡς ' μακρὰ πεῖρα χωρὶς λόγου" τὰ τοι-᾿ 
αὕτα εὑρίσκειν ἀδύνατος. ἐπί γ᾽ οὖν τοῦ 1]ρημιγένους 
ἀκούσας, ὅτν πάντως πυρέττοι. μὴ λουσάμεγὸς, ἐλογισάμην, 


αἴᾳιθ Βοχτπὶ ἐρίογαπι 1105 χηΐπῖπιθ Ἰανασθ, 8]1ον, πἱῇ 1α- 


ΙΠοπς, ἡ1Π1|ὃὸ ξερυϊοϊΐασο, Ππουὶ Γγεπροπεὰ ΜΙΕ]οπαθα8. 


Αἴᾳαμε αποᾶὰ μάοο αὐϊάοπι ἀϊα δὺὶ σοσηδηϊοσ, αἴλαπι ἐΐ, 
αιυἱ [0]15 ἐχροσι πα ἀχίεπι σο]Πραπῖ, ποόῦςξσθ. Νοιπο ἴα- 
γποῖι ΘΟ ἀΐα, δ ἀπ ΠΙΟΥΡῚ8, ᾿οία58 ρχοάιαϊξ, χυΐριιδ αἰιΐϑ 
ἀπίθητιι8, 4πέπὶ αυϊβαπα σἱοίαϑ χαϊσποπι ροίει]εξ, ἐπυεπΐτὸ 
γῬοῖϊο. θὀαΐρρα ἀπ Ῥαιοἢπι18 Σγεηαθ δχαοία ἴσδαϊἝαδβ, 
4.8 ΘΙΏΡΙΓΙοἱ ΓγΥπάγομπιαβ σροαπῖ, ααδπιδαἀπηοάτπιι ἐπ Ρ6- 


ΤἹΡΠοαπιοπὶα δὲ Ρ]θυσ 46, [6 ῥ]οτϊαιιἃ σου οσχαμα σοπ76-. 
οἴαγαϊοπι μαροηῖ ἀἱσηοίομομι, αὖ ἋΣ ΠΟᾺ 6χ ΘΕΟΣ οσ τα 


[γαιριοτηδίαπι ΘΟ σε ομ6 ποίοαπίον, [εἃ Βοπι πο) ἀε[:-- 
ἀετεπῖ, απὶ οχαυϊπία οοσροχίϑ αἰϊδβοίπτη οά]]θαΣ, ἀΐᾳῃθ 
ομα., 46 Ε]πδιιοάϊ αἴδοίι οοπίοπεπἭε, ἑπυθηΐτο Πς111α» 
πε ἀυοαῖ. Οαΐρρα ᾳυοᾶ ρῥχοροἤέιπηι ἐξ, πο8 ἱρ( σαϊϊοπὸ 
ἀπο αἄμὰς άνομοβ Σηγοπὶπιαβ. Ὁπαο οἴΐαπι ἐπαπιξείϊιιιπι. 
εἴ, ἘΠῚ απαπ θην] Ἰοησαπι [πα τἀϊομα ἐ4]18 Ων ΘΠΪΓ 
ποι ροῆδ.. Ναῖὰ ἄρ Ῥχειηξοπὸ ἀπππι απᾶϊγοηι, αἰΐ 16- 
ναγεῖ, οσμηΐηο ΖΕ σιοἰίαχε, Ὁ] οὶ ζαιοτιὸ, εὐπι ξαμΣάα 6χ- 


Ὰ 


ὶ 


4 


΄- 
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ἘΔ. Οματι. ΨΙ. [157.} Ἡὰ. Βαί. ΙΓ. (.γ4.) 
αὐτῷ καπνώδη “περιττώματα γεγνᾶσϑαι, διαπινεῖσϑθαν δεύ- 
μενα, πυκνοτέρσυ δὲ τοῦ δέρματως οΥτος, ἢ ὡς ἐπιτρέπειν 
αὐτοῖς κενούσϑαι πᾶσιν αϑροιξομένοις ὑπὸ πῷ δέρματι, 
ϑερμασίαν γεννᾷν. διὰ καὶ τὰ λουτρά χϑησιμώτατα ταῖς 
τοιαύσαις φύσεσιν, οὐ μόνον τῷ κενοῦν τὸ χαπνῶδες ,) ἀλλὰ 
καὶ τῷ τέγγειν ὑγρότητυ γλυκείᾳ. καταμαϑεῖν οὖν ἔδοξέ μοι 
πλατεῖαν ἐπιβαλόττι τὴν χεῖρα τῷ ϑώρακε τοῦ Πρημιγέ- 
γους, ὁποίω τίς ἐστιν ἡ τῆ; θερμασίας ποιότης. ὡς δὲ δρι- 


. μεῖα καὶ δαχνώδης εὑρέϑη παριπλησίως τοῖς κρόμμυα 


προσενητεγμένοις δαψιλὴ, πολὺ δὴ μᾶλλον ἔτι τὴν αἰτίαν 


-- ᾿ 4 λὼ τι ΔΝ } ’ ε ΚΜ) ὑπὸ ἐ ϑέ » 
τοὺ γινομένου καλως εὐρησνψαὸὺ μὸν πεισώξις, ἐπυύσμην, εἰ 


τινες ἱδρῶτες αὐτῷ γίγνοιντο χωρὶς τοῦ λουτροῦ, καὶ ᾳάν- 
τὸς μὴ γίγνεσθαι, βεβαιοτέραν γτώσιν ἐπείσϑην ἔχειν 
τῆς διαϑέσεως αὐτοῦ, καὶ μὲν δὴ καὶ ἀλλοὺς τινὰς 
εἶδον, ὁμοίως. μὲν ἐκείνῳ δακγῶδε; ἔχοντας τὸ ϑερμὸν. 
οὐ μὴν ἐπ᾽ ἀἁλουσίᾳ γε μιᾷ πυρέττοντα ; ἐπειδὴ δὲ 
᾿ ἱδρώτων αὐτοῖς; ὀκϑνοῦῖτο τὰ περιττώματα. τῷ ΤΙρημιγένει 
δὲ πρὸς τῇ φυσικγ κατασκευῇ καὶ ὃ τρύπος τῆς διαίτης 


Ι 


οὐ θιμϑπΐα ξίσηοσο, 4πᾶ6 ἀοθεχοχιξ ἜΧΡΙΓΑῚ ; οδοΐθχιπε, αιλ1}}} 
ἀδηῆοσ οὐἐὶβ δἰΓδὲ, αιαᾶμι τΐ ἐαὶ ἰγαπίμμε{1 οπῖπϊα ἢηδτγοῖ 
ςΟἸ]οοία ΓᾺΡ οπΐῖθ, σαϊογοπι δχοϊίαγο; 1ΐααιιθ δαπι Ρα]- 
"Θπὶ 6) 8η]0 ἀϊ παίτιγ!8. Ἀ{|1Ππιιν 616 πο Ὁ 14 πγοᾶο, 
φιοᾶ Ζτλάμη ἀνασοῖ, [6 οἰΐαπι αυοά διμηδοῖοῖ, ζδαμδ 
ἀ]οὶ ππλοσο. ΒΥροΟ μ]δοῦ, Ἄχρ]οαία φαοαπθ πᾶπ Κχε- 
τι σθδ ᾿πογᾶολ 1π])θοῖα, οἰ) αϑηιο αὶ εἴθε σα ]ον ἷϑ μα} 1145, 
ΟΧΡΊΟΥαχα. ὕιϊ νεχο δοχθι πποσαάδοθιπαια ΘΟΠΡΕΤΙ, ΠΟΙ 
ΑἸ] 6 αι ΟΑ]ΟΥῚ ΘΟΙΊΠι,) ἋΣ ΟΟΡΑΒ ΔΙ Ρ]ΠΟΣ σοποα  Ποη 
"]ῖο δάμυισ πι88515 ονθηί8 σαιίαπι ῥσορ6 σοηΐθοΐα δ σαὶ 
Ῥοχίμαδομ5, ρϑγοοποίαρατσ, θδοαυϊά [ἀἄογὶβ 21}1 οἵσα θ8]πεῦιι 


ἀποϊάοχαῖ, ποραπίθαπθ 14, 74) ἢγηλϊογοῖ ΒΑΡΕΧΘ 1η8. αἴε- 


οἴμ8 6}18 ποι τὶ σπλμὲ ρουιαπ, Οὐΐπ εἰΐδπν α]108. 4ι05- 
ἄκσμπι νάϊ πι5, ααΣρθ8 χσαχ Οα]οΥ οχαΐ πιο χ τ Βαϊς, 
ΠΟΤ ἔϑη6Ὲ} 111 τᾶ ῬΑ ΪΠ61 1πἴΘΓη}1ΠΊΌ. 16 ΓεΡσ]ολίαρατ, Ῥσχο- 
γνίοχθα αιοὰ γε [ὑάογὸβ -Θχογοπιθηία [118 νοι απ ΠΓ. 
Ῥγοπιζ6ΠΙ ρχαθίοσ πιδζιχαίθηαι πιαδιζιιηχ νιοίι5 γχαῖο τὲ] 


᾿ 


ἐν ὡς 


ΜΌΓΟΣ Ε. ἢ 309 
Ἑὰ. Οματε. ΥἹ. [587 158} Ἐὰ. Βαῖ. ΤΚ. (5γ4. 75.) 
αἵτιος ἤν τοῦ. πυρέετειφ ἐπ ἀλουσίᾳ με : [: 58] διατρί- 
βοντι τὸ πλεῖστον ἐπὶ τῆς οἰκίας, ἐν ὴ γράφων ἢ ἀνα- 
γινώσκων διετέλει διὰ τὸ ᾿προσχεῖσϑαι ϑεωρίᾳ περιπατη- 
τικῇἉ, καϑ' ἣν οὐδενὸς ἦν δεύτερος τῶν κατ᾽ αὐτόν. ἴσμεν 
δ᾽, ὅτι καὶ τοῖς μὴ κατὰ φύσιν τοιοῦτον γεννῶσι περίττωμα 
φιλοπονία καὶ φροντὶς αἰτίαι γίνονται τῆς γενέσεως αὐτοῦ. 
διόπερ ἕτερον ἄνϑρωπον ὁμοίως ἐκείνῳ τὴν ϑερμασίαν ἔγοντα 
δακνώδη συνέβαινε μὴ πυρέιτειν μετὰ μίαν ἡμέραν ἀλου- 


Φ δὲ ’ . 7 « ͵ νυ» ι, 
σίας, ἐπειδὴ μῆτε. φροντιστὴς Ἴν) αὖ'τὸ πράξεις αὐτῷ κατὰ 


ι] ᾽ - ι. 5 ’, 
τὴν πόλιν ἐγίγνοντο περιπατοῦντι πολλὰ, καὶ ὠγουμένγῳ, καὸ 
σπεπράσκοντι, καὸ μαχομέτῳ πολλάκις, ἐν οἷς ἱδροῦν ἡναγκά- 


“- « - ’ ὡ Ὁ . 
ζετο. διὰ τοῦτο ἕτερόν τινα τῶν νοσούντων καϑ' ἕχαστον 


ϑέρος ὀξὺ καὶ χολῶδες νόσημα παμπόλλων ἐτῶν ἤδη 
τελέως ἄνοσον ἐφύλαξα γυμνάζεσϑαν κωλύσας. ϑερμὺς γὰρ 
ὧν καὶ ξηρὸς τὴν κρᾶσιν ὁμοίως τῷ Ἱ]ρημιγένει γυμνα- 
σίοις τ συντύτοις (275) ἐχρῆτο καὶ ηλ ίω καὶ κύγει: 
συνέβαινεν οὖν αὐτῷ, τὴν μὲν ὦ ερμασίαν ἀμετρότερον͵ αὐ- 
ξδάνεσϑαι, σπυχγούσϑαυ ὃς τὸ δέρμα καὶ δυσδιάπνευστον 
Γϑτ6] ἱπίοσυη: ΠῸ ΠΕΡ Τορυτοχίδηαὶ ἀδενποὴ δσαϊ; δ 
Ῥ] υχλτραχα ἀοπιὶ νοσίαραΐασ, Ἰρίφαο [γὰρ 8 γ6] Ἰθροπβ ροσ- 
[ἐνεσαμαῖ, Ῥσχορίδγθα υοὰ Ῥεγιρδίβίοας ἀιοΣΡ]Σηδ86 ἡποια- 
Βοβαῖ, ἱπ φυὰ Ὡδπιπὶ ἤιαα αϑίαϊἱ9 εσαῖ [δοτισιάτιϑ. ϑοἱ πιῇ 9 
εἴ 118, {ΠῚ ΠΏ] ΏΧη16 πδίηγχα 816 ἜΧΟΓΘΠΙ ἢ Ἶ1Π) ΔΟοοΥδηΐ, 21|-- 
Παπίεπι Ἰαροχιαπι ἀ1]1 θη ἃ πὶ συγ Δ Π 4116 ρΊ ΡΠ 61 ἀὲ 6}}18 οδΏ 8 πιὶ 
εἴ18. [ταχιχ6 οἰδηι Ι(οσὶ οὐάδιῃ, οὐ δϑάια δίαιι 1111 σηοχᾶαχ 
ΟΟΙῸΣ δγαὶ, ἰδι)οί δα] θτσ ΤῸ ἄϊο Σπιοσηεἰοχοῖ, σοχ- 
οἰϊ πομ ΤΕΡΧΙΓΘ Ῥχορίεσθα, αμποά χδοὸ ἤπια 19 ἀεαϊυ8 οχαῖΐ, 
εἴ ποροῖα ἤπια ΡῈΣ Ὄγροτι παι ]ΔῺ8 ΟὈΣΡαΐ, 668 σ6ῃ- 
ἄεθμβαίθ τηυ]ία, οἰΐατη Ῥηρηδιϑ8 [αρπᾶο, ἐπ ΄αΐδηβ ἤμχδατο 
ςοδοΐιμϑ εἴ. ΪΙάἀδόσῃδ εοἰΐδπι α]ΐοσαπι αΘηδπὶ 6Χ 118, αὶ 
δείϊαίς ᾳποίδμ18 δοιΐο Ὀ1ΠΙοβοαὰθ σῆοῦρο Ἰαβοχαμΐ, τη]- 
ἰοϑ 8ηι ΔΠΠῸ8 [ἈΠῚῚΠῚ ῬΙ͵ΌΥ[Ι18 [ἐχνανὶ, οΧαχοιΐασὶ σοίδ 8. 


Ναπι ἀιππὶ οαἸ:4ο Ποοοαιίδ θη ρΘγαπηθπίο εἴδει, πουῖ Ρχθ- 


ΤΆΊΡΘ 65, οἴἶδη) Θχογοὶ δ: 6 αἰοβραίυΣ οοποχίαϊα, ἔππι ΨΕΧῸ 
]9 δο ραυϊνετθ. Οοπῆπρεραϊ οὐρὸ οἱ εἰ ξὰϊοτ δὶ 1πιτηο-- 


ἀϊοθ διισοσὶ, εἴ σαΐθιρ ἀφηίατί, δίᾳιθ δὰ ἰχαῃίριγδίλομθαλ᾽ 


! 


πιοῦν" - 


Π 


τ π δότ νιν ᾳ 
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ῤ ἘΔ. Οματι. ΨΊ. [158.] ᾿ ἘΔ. Βαΐ, 1Υ͂. -(475.) 


οϑερ νοδ συγνελθ ὄντῶν δὲ εἰς ταὐτὸ ἀμφατέρων,. ἕτοιμον 

ἤδη πυρέξαι τῷ ταῦτα πάσχοντι σώματι. ὅπερ οὖν. κατὰ 

τὴν ῬΑ τέχνην εἴωϑα λέγειν ἀεὶ, τοῦτο καὶ γῦν ἐρῶ" 

τάχιστα μὲν ὃ λογισμὸς εὑρίσκεν τὰ δὐρο μελδι βεβαιοῖ δὲ 

τὴν πίστιν αὐτῶν ἡ πεῖρα. καίτοι 7 ϑαυμασιώτερον Ἱ:- 
ποχράτους εἰρηκότος ὡς ταῖς ϑερμαῖς φύσεσιν ἄμεινον ἀρ- 

γεῖν ἐστιν, ἢ γυμνάζεσϑαι, παμπόλλους τῶν ἰατρῶν ἰδεῖν 

ἔστι μηδὲ γιγωσκονταςν. οἵτιγές ποτέ εἰσιν οἵ τοιοῦτοι τῶν 
ἀνϑοώπων, ἀλλ᾽ ἑξῆς ἅπασυ γυμνάσια προστάττοντας, ὥσπερ 

ι αὖ πάλιν ἄλλους οὐκ ὀλίγους ἰατροὺς οὐδὲν ἐκ γυμνασίων 
σπιλέον εἰς ὑγίειαν ἡγουμένους γίνεσϑαν,. καὶ πρὸς τούτοις 
γε τρίτους ἄλλους, τοῖς μὲν εἰϑισμέγοις γυμνάζεσϑαι συγ- 
χωροῦντας, εἴργοντας δὲ τοὺς ἀήϑεις ἀπὸ τῶν γυμνασίων. 

ὥπταντες μὲν οὖν ἁμαρτάνουσιν, ἀλλ οἱ τρίτοι ῥηϑέχτες 

ἥϊττον. οἵ πλείους γὰρ τῶν ἐϑιζόντων ὁτιοῦν ἔϑος οἴκεῖο» 
αἱροῦνται τὴ φύσει διὰ τὸ βλαπτομένους πολλάκις ὑπὸ τῶν 
οὐκ οἰκείων ἀφίστασϑαι, τινὲς δ᾽, ἥτου γικηϑέντες ὑφ᾿ ἡδονῆς, 
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᾿ ᾿. Ὡς Βα ἼΣ ΒΞ ἱπορίαπι τοδὶ. αδθ δηϊδο υἷι σοποισγοσιιξ, Ὠϊτπϊ Τατὴ 
πων ΟΟΥΡα8, οἱ Δοοϑϊοσμ, ρμαγαίιη δὰ ΖΡ σθηὶ γοάᾶμππε. Ετρος 
ἔΡ᾿ Ὁ ἦἷ «οὰ ἴῃ πιοάομαϊ αὐίθ [ΓΘΙΏΡΟΣ Ὠΐαγσρατο [!Ὸ160, ἰὰᾷ πιπὸ 
ἀϊοαπ. Ἐδο] πιο αὐϊάθπι αιοά αὐδοχϊξιγ τα οοιπαῖο 1η- 
ί : ι΄. : νοΐ, ἤάρην γότοὸ 6}8 Ὄχρεδυϊθμία οοπιρτορθαῖ. θταυ- 
ἶ ᾿ απα ΣΠΠπᾷ πλυ]ῖο τηαχίπιδ πσαηάσι οἷ, ααΐμπ Πίρρο- 
κνν. φῦ κν " ᾿ς ογαϊοβ' πιομθαξ, οαἰα ἶθ παίωγὲθ με ίμ8 εΓ}8 ἐπὶ οὐέο ἀρετγέ, 
; ; ᾿ἤμαπι ἐπογοίαγὲ, τοὶ Ῥᾶοο9. ἰδηθ τη θα ]008 ΕΠ8, πὶ πὸ 
ΠΟΥ αὐ ἄθπι, οὐτιδιποάι [4168 Ἰλοιη1Πη68 Πμξ, [εἀ γυχία 
; ὍΔ Ἶθι18 ΘΧοσγοὶ [65 Ἰα)απραηῖ; 6 ἀϊνογτίο πο }]σ5 εἴα, 
᾿ ᾿ τω αΠθι5 181] δά [πϊίαἴοπι οι ἀϊιδουθ Ἔχογοί ἰαἰἱοπεηι ΡῬΙασραῖ; 
Ἦν Ὁ ἢ "ὦ Τδὰ εἰ τεγεϊαμι αἷν Πἷ8 ροπτιδ οἴ, «εἱ αΠιιοιῖβ ἐχοσοϊἑατὶ 14 ρος 
: ες τ ταπὲ, ποπ ΠΤ 8118 ἱπίογάϊοαπι; 4οσαμι πθπιο Ρ]ᾶπ 6 ΠΟΣῚ 
᾿ ᾿. ἀν ὦ οὐγαξ, χηϊ 8. ἰαπιοπ 11, ψαὶ δγεῖο Ἰοοο ἀϊοι ἴὰπέ. Οὐρρο 
᾿ Ὥ : 41 σα ΠΡ δὲ τοὶ ἸπΓαοίομηξ, χμᾶσπα 6χ ρατίς παΐωγας ἤιι48 
, ᾿ σοι ϑηϊδἴοα. σοη[αροίαοηὶ ἀ 6] Ἰσίιπξ, ργορίοσόα αιοά δὉ 
Ὁ ὧν «Ὁ ος 115, 4πᾶδ ποῖ σοπνομίππξ, Πιριηἀὲ Ιαο ἱρία ταριπάϊεπέ 
' οὐ κα - ἊΝ Π ΛΙΨΙ ταπιρὴ γὸϊ ἀὐμ]οοᾶϊμδ νἱοεὶ, νῈ} ῥύαθ χιΐμαῖα ἀειθεα- 


Α “΄ Φ', . 


τ , : ; . ΡΙαΙἴΖοα ί(σοορῖς 


πὰ ὦ 


ΜΟΙΓΟΣ Ε. - 589 


Εὰ. Οματε; ΨΊ. [1581 Πςςς Ἐᾷ, ΒΑ ΤΥ. (5. 
ἢ δι᾽ ὑπερβάλλουσαν ἄτοιαν οὐκ αἰσϑανόμενοι τῆς βλάβηρ, 
ἐμμένουσι τοῖς κακοῖς ἔθεσιν. ἀλλ᾽ οὗτοι μὲν ὀλίγοι, πλείουφ 
δὲ εἰσιν οἱ μεϑιστάμενοί, διὸ καὶ τοὺς ἰατροὺς ἦττον 
ἁμαρτάνειν εἶκός ἔστιν, ὅσοι διαφυλάττειν ἀξιοῦσιν ἅπαν. 
ἔϑος" ὅσον μέντοι γομίξουσι μηδὲν διαφέρειν εἰς ὑγείων. 
ἀγύμναστον προσαέρεσϑαν ἢ γυμνασϑέντα σιτίον, καὶ ὅσοι 


᾿ς σεάντας ἀξιοῦσι γυμνάζεσθαι, πλείω βλάπτουσν τῶν προεί- 


ρημένων. αὐτῶν δὲ τούτων ἀλλήλοις παραβαλλομένων ἧτ- 
τον βλάπτουσιν οἵ πρὸ τῶν σιτίων ἀεὶ γυμνάζεσθαι ἐϑέα » 
λοντες. οἴονταν δ᾽ ἔνιοι καὶ Ἱπποκράτην παρωνεῖν, πιόνσυς 
γὰρ σιτίων ἡγεῖσϑαι κατὰ τοὺς ἀφορισμοὺς, μὴ γινώσκογ- 
τες, ὡς περὶ τάξεως γῦν ὁ λόγος αὐτῷ ἐστι ἐῶν γυμνασίων. 
τε καὶ σιτίων, οὐ τοῦτο λέγοντι , ὡς ἐπὶ πάντων ἀνθρώπων 
ἄμφω χρήσιμα ἦσειν, ἀλλ᾽ ὡς, ἐφ᾽ ὧν συμφέρει γυμνάσια 
σπροηγεῖσϑαι χρὴ τῶν σιτίων. ὃτι δ᾽ οὐ πᾶσι συμφέρει, 
διώ τε τῶν ἐπιδημιῶν ἐδήλωσε σαφῶς, τὰς ϑερμὰς φύσεις 
ἀξιῶν ἐλυντύειν, ἔν τὸ τοῖς ἀφορισμοῖς δυνάμει, διὰ τοῖ 


ὺ ἡλοσαὲ καϑόλου, τὰ ἐναντία τῶν ἐναντίων ὑ ὑπάρχειν ἰάμαξα, 
Ἵ 5 7: ἣ 


᾿ϊα [6 τι [ὡπεϊοπῖδα » ἴῃ τ8]16 σοπ ποιὰ μού: 


 ῃἢαπί; ὕογαπι λὲ Ραποὶ; ρΡίυχεβ, 411 ποσὶ Ρεσπβδηΐ,. Οὐδ 


Ἡ14Ρ]18 Τα ΟΡ 116 6[Ἐ, πλῖπτι5 ἜἸΤΑΥΘ πγδᾶάϊοοϑ 608, 4 οπιΞ 


χιδαπ ΟΟΙΓΠποἰπαΊποπι ᾿τναπάδμι σεηεπξ; αὐὐλ ΨΈΓΟ Π1Ώ1] δά 


Γατυλίαί τι ἐπίοσο δ. μαι, δχεγοιἴπβ 4118 οἸρτ πὶ [Πιηδῦ, 


τι οοπίχα; 1ϊθπι αἱ οπιμ68 Ἔχθγοϊίαπάοβ ραΐαμί, 1108 ρου 


: φοΏ]6γο, απᾶτ 4 ὈΥδθ 10 ἤπ!. ἨΣιη ΨΟΙΟ ἱΡΙΌΣΕΠΙ; 


Δ Ἰτηῖοῦ [δ σοπίοσγαηϊπῦ,, ΤΙ Π8 ΠΟΘΙ, ΩΣ δηΐθ Οἰβιιπὶ 
Ῥοχρθῖῃο δχοσοιίδπαινπ, εἴ ραΐαπε; αυοά εἰ ΠΙρροογαΐεπι 
ῬτΆΘΟΙΡΕΤα Δ φαὶ [ὑπὶ ταῦ, (ΙαΡΟΥ68 δπὲπὶ ΟΙρΡοῸ8 Ῥγαβοθ" 


ἄσογϑ, πὶ Δρβουάῇη18 1651,) πο νἹαἀθηΐοδ, ποῦ ἰσοὸ ἀθ οὐ- 
ἄττα δυπὶ Ἰοασυπέιπι Ἔχ θγοϊ[αἴίου 8 δὲ ΟῚ πδησδαπαᾶπι 1Ππᾶ 


ἉΠΊχπλασο, φαοα οὐοπρι8 μολ1Πη10 8 Πὰθὺ 8} σ σοπάποαπξ, 
χη, 4τρι.8 ΘΧΘΙΟΙ ΑΥῚ Ἔχ ΡΘα 1) ργποσοάογε ΘΧ ΓΟ πὶ ΟἹ σφ 
ἄεθεσθ. θΟιυιοὰ διίΐοπι ποη Οπηιι8 ῥγοῖξ, οἵ 1π ΠΡΟ ἐ8 
στ] σαυρῦδ τ} }8 ἀροτίθ ἰεἤαϊι8. εἰϊ,, Ὁ εαπίδι σ411188 
γιαΐωταβ ἴπι αυϊείθ. οοπίϊποπάδδ, δ ἱπ Δρβμοσιπιϊ8 ροϊοπεῖα 


Δ ΠΕΙΨΕΥΔΗ Ρῥγαδοορίο; ὉΔῚ εοηέγατέογιων σοκμέγαγία [1 


ΘΑΙΈΜυδΒ ΤΟΙ. Υἱ-: λα 


νι 


: 
. ᾿ ΣΝ ᾿ ΕΗ 
᾿ ᾿ 
ὌΝ 


-“ , 
Κ᾿ 70 : ΓΑΜΜΝΟΥ ἸΜΕΙΝΩΔ 


ἘΔ. Οματῖ ΥῈ [159.1. Ἑὰ. Βεαξ. ΨΥ. (0γ5. 
[: 59] δύναται δέ ποτὲ καὶ διαφωνίας φαντασία γενέσϑαι 
κατὰ τὰ τοιαῦτα παραγγέλματα, τιγῶν μὲν ἅπασων πένησιν 
δύμμετρον τῷ κινουμένῳ σώμαει γυμνάσιον ὀγνομαξύντων, 
ἐνίων δὲ τὴν σφοδροτέραν μόνην. ὥστα κατὰ μὲν τὸ πρό- 
τερον σημωιψόμενον ἅπαντας ἀνϑρώπουρ “δεῖσθαι )υμνα- 


᾿ σίων, καὶ τοῦτο εὔδηλον παντί" κατὰ δὲ τὸ δεύτερον οὐχ 


ἀληϑές. τῶν γὰρ ἐν ταῖς εἱρκταῖς ὑγιαινόντων οὐκ ὀρϑῶς 
μου δοκοῦσυν ἔνιοι μεμνῆσθαι" διαφϑείρονται γοῦν ὀὗτοι 
πάντως ἐν τῷ χρόνῳ, κωλυόμενοι παντάπασιν ἀλείφεσϑ αἱ 


ἀκ καὶ λούεσθαι" τὸ δὲ πρὸς ὀλίγας ἡμέρας ἀγτέχεεν αὖ. 


τοὺς τῇ νοσώδει διαίτῃ. ϑαυμαστὸν αὐδέν. δἰσεδρ οὖν 
ἅπασα κίνησις ὑπὸ τὴν τοῦ γυμνασίον προσηγορίαν ἄγοιτο, 
καὶ ὁ περιπατήσας ,) Καὶ ὃ τρυψάμενος, καὶ ὃ λουσάμενος 


᾿ γεγυμτάσϑαι ἂν λέγοιτο, ἐὰν συμμέτρως κενηϑὴ τῇ παρουύση 


“ 


τοῦ σώματος καταστάσει" ἐὰν δὲ καὶ τούτων εἴρξης. τινὰ; 
ψοσήσει πάντως. ὁρῶμεν γὰρ νῦν δἰργομένους οὐ μότον 
φοσοῦντας, ἀλλὰ καὶ ἀποϑνήσκοντας ἐν ταῖς εἱρκταῖς, 
ἐπειδὰν κατακλεισϑώσι πλέονα χρόνον. εἰ δὲ τὰς σφοδρὸς 


γοεθϊία Ῥχορομὶι, οσσο ροῖο, υἱ ραρηασα δ᾽ ᾳπανΐο 
νἹἀθαπίασ Βυ)υοοπιοα ῥγαθοαρία, 4πππὶ ποῖ ἀεβηῖ, αι 
οἴχποηι ζηρϊι ἀρᾷ χηοΐο σοπϑοβιθηΐθηι ΘΧΟΙΧῸϊ αἰ ΣΟ ἢ 6, 
Ομ πο, 8111 ἰδηΐϊαμ δι πι, 401 νει ΠΟΥ δὲ; 118 τιὲ 


ΒΕΧΆΙ ΠΟΙ ]αΐραί, [δουπἄο νετὸ βρηϊποιῖα ποῖ ἀϊα ἴδ μα- 
βορθ. Ἐοσγαπι παιπαῖιιθ, αυἱ 1η ΘΑΥΌΘΧΟ [δηϊδῖοτι [88 


᾿ῬΥΙΟΣΘ ραιβείει ΟΠ 68. ἢ] 68 Θχοχοχίδιοποηι ἀοπᾶογασε. 


Ταθητυχ, Ῥαχπὶ αρίθ 521}}} Σῃθσιϊοποπι ἄάσεσα αὐλάδτῃ τὰ- 


ἀοπίυΣ, αιύρρα 401 ἰβπροσα ψγοχίηδ ρεσομηξ, ἢ ὀπιπῖπο 
ἴμπλ ὯΠ31, ἴωμπ Ἰαναγὶ υχο μα ροπσ, Ὁυοᾶ γέσο δᾶ μαι- 
ὁο8. ἀϊθδ ἴῃ [ἈἸαΡτὰ νἱοία8. χαϊΐοπθ σεπβαηῖ, 11}1] ἴαπε 


ΓΙ. ὅλ ἰσίίγ οχοσοϊἑαίοι δ σόοσάθυΐο οχμσπῖδ πιοΐζμς ἀϊ- 


οαἴαχ, οἷ 4ὯΔλ ᾿Ἰπδιιβ υ]άνιῖ, οἱ αὐ ρΡογίσιοϊβ, δὲ 4τι ]οίιι5 
εξ, ἐχεχολίαία8 ἀϊοείυσ, ἀππιπιοάο σοπνθηλθπῦα μοᾶο Ῥχσας- 


᾿ς [ΘηΕ σοχρονῖβ Παίωϊ Πὲ πιοξαβ. Ουοὰ ἢ 4018 οἴΐδηι Ὁ δὶς 


πὲ ργυοληβθιία8, Ομ Πη0 δορτοίϑθι. ΟἿΣ 6ηὶπὶ ΑΒ Β18 11) 
ΘΆΓΟΟΣΘ ΡἈΤΓΟΪΙΒΘΗΠΓ, 605 πιμιδ ΠΟ τ᾿ποᾶδὸὺ δερτοῖδσθ, 4ιὲὶ 


᾿εἰϊαπι πιο σἱάθμιιδ, ἃ ἀπ ἤμὲ ἐμοϊῆ, 8.5: γοβοιθα- 


᾿ 


' 


π΄ μανταμι τᾷ, ἡμαθαν 


: 


ΐ. 


ΙΝ 
Ἢ 


} 


“ ΜΟΙῸΣ Ε. 


Βὰ. Ὅματτ. Ί. (150. ο Σά. Βα. 1΄. (4751) 
κινήσεις μόνας ὀνομάζοι τις γυμνάσια, γένοιϑ᾽ οὕτως ἂν 
ἀληϑὲς τὸ μὴ δεῖσθαι πάντας ἀνθρώπους γυμνασίων, 


εὐθέως μέν τον ὃ Πρημιγέγης ἐκεῖνος οὐδεμιᾶς ὁδεῖτο.. 


βιαίας κινήσεως, οὐκ ὀλίγου δὲ πρὸ τοῦ λουτροῦ περιπά- 
᾿ 4 - ᾽ ᾽ 2 ῖ ἢ 3 
του κατὰ τὰς πρὸ τοῦ βαλανείου στούς, ἄλλα καὶ τρέψα-- 


σϑαι. μετ' ἐλαίου καὶ τὸ μετὰ λουτρὸν ἀπομάξασϑαν τὸ 


ὑδὼρ αὐτάρκεις εἰσὺ κινήσεις ἀνδρὶ τοιαύτης κράσεως. 


ὁ δὲ καὶ πρὸ τοῦ δείπνου περιδπάτει τ καὶ διελέγετο, τοῖς... 


ἑταίροις, ὥσπερ οὖν καὶ κατὰ τὴν οἰκίαν ἕωϑεν. οὔκουν 
τὸν ει ΕΓ - ’ 3.4) ΤΙ ς 
ἐστί τις ὑπὸ παντελοῦς ἀργίας ὀνυγάμενος, ἀλλ᾽ ὁτ8 ἔλιν- 
-Ὁ α« ’ ΡΕΝ 
γύειν ταῖς ϑερμαῖς φύσεσιν ὃ Ἵπποκρατης συμβουλεύει, τῶν 
σφοδρῶν κινήσεων ἀπέχεσθαι κωλύει.. κἀγὼ πολλοὺς ὥνησα 
ἀτυ νοσοῦντας ἐν ἀρχῆ φϑινοπώρου διὰ τὰς ἐπιτηδευομέ-. 
“- μ , Ὁ ᾿ « 
ψας αὐτοῖς ἤδη κινήσεις ἐν 'Ὅλῳ τῷ ϑέρει" κωλύσας τοῦτο 


ἤ ε ’ 5.» Φ Ο ; - - 
σιράττειν ὑγιαίνοντας ἀπέφηνᾶ᾽ καθάπερ οὐν ἀλλους εἶρξα ᾿ 


τοὺ γυμνάζεσϑαν σφοδρῶς, «ἑτέρους δ᾽ ἔμπαλιν ἐξ ἀργίας 
εἷς γυμνάσια μεταστήσας ἀνόσους διεφύλαξα, ΄ νοσοῦντας 
ἔμπροσθεν οὐκ ὀλιγάκις. εἰσὺ δ᾽ οὗτοι ψυχρύτεροι τῶν 


" ἫΝ 


, ἜΟΓ65 ἰδῆθ αι ἐποίμ8 ΘΧΘΟΧΟΙ ΔΙΊ ΟΠ 65 Τοσαη Ώ", 60 Ῥδοῖο γ8- 


χιτν δι ὩΟῚ ἐροχθ ΟἸΣ65 ΠΟΙ1Π68 ΕΧΕΙΟΙ Δ ΟΣ 6. ϑ δβεϊωλ 
δηΐπὶ ῬΧΘΙΏΣ 6 Π65 1119 π.]]01πὶ ΥΘΘ]ΌΓ θα ν] Ο] θη ἔι πὶ πηοίττω, 


Ῥαϊποο ἀεοίεσ 8 [ΔΠ|8 τπᾶρηϊ τηοΐὰ8 [απὶ ἐα]18. ἐθρετάς- 
ΣΟῚ} ΠΟΙ). Ηΐὸ ψοσο οἱ δηΐθ ΘΟ  Π8Π1 δι θυ] Ραὶ, οἱ ςὰπὶ 
Διηοϊοὶβ ἁιρυΐξοθεῖ: ΒπΗ ΣΕΥ Ἰηᾶπι6 αθοατπθ ἀοπιὶ, Ναδαϊιδπι 
ἀργίας ἐσ ἱρία Σὰ ἰοίππι ἀοβάϊα αἀ)πίιβ φυΐϊξαπαπι εν, ϑεᾶ 
αυππὶ αυτείεπε ἀβοσα οδ]1 418 πιϑδασ]δ' ΗἸρΡΡροοταίεβ ἔπαβοῖ, 


᾿φομβοσηεπίὶ σροϊίοπθ οαἱΐ νεῖδί. ᾿ ΓΡΟΣΤῸ Τρία πιῦ]ῖο8, 402 ργο- 


Ῥίον 608 τηοΐπδ,, 4108 ΡῈ. ἰοΐδηι δοϊαΐθπη Ἔχογοόραπε, ἔπ 

᾿Ῥυϊποῖρίο βαξζαπηπὶ αποίδητι!8 δερτοίαδαπέ, π6 1ἃ ξασετοῃξ, 

. απαπι Ῥτο ΡΠ πὶ, ίδμοδ σε ϊαὶ, 4ποπιδαπιοάιτπι ΤυτίαΦ 

ΑἸοθ 6 ὙΘΒΟΠΊΘΠΕ ΘΧΘΟΙΟΙΣ Δ ΟΠΘ ῬΙΌΒΙΡΕΙ, 8]1105 « αυϊεῖα 

αα οχογοὶδδ ἰγαάτοαπβ, ἀπαιπ [χορό δηίο δεβτοίδ[επὲ, ὑπ 

οαπλίαϊο ἴοχνανὶ. Ῥοστο ἃ δ ίἀϊοσον ἕαπὲ 118, Ν ἴοπ!ρΦ» 
ν λα 


" ὄψι 


- 


Γοὰ τϑὸ ἢπ ρογίσα, 4186 ο[Ὁ δηΐο Ῥαϊποιιπν, οχίσααπι δηΐθὺ 
Βαϊ ποαπι Δ ΡΌΪ Δ ΠΟ οΙ ; 10 ἔγϊοίυπι οΓἿὉ εχ ο]θ0 εἴ ἃ 


͵ Ὁ ἢ 
"-". 


3 γᾺ ςς ΠΑΔΗΝΟΥ ΥὙΓΙΕΙΝΩΝ 


ἘΔ. Ομαΐϊ, ΥἹ. [159.} Ἐὰ. Ἀλῖ, ΓΚ. (75.)} 
εὐκράτων τὸ καὶ συμμέτρων, ἐναντίως διακείμενοι τοῖς ϑερ- 
μοτέροις τὸ καὶ ξηροτέροις, εἴρηται δὲ οὐ μόνον ἐν τῇ περὶ 
κράσεων πραγματείᾳ τὰ γνωρίσματα ' τῶν κράσεων, ἀλλὰ 
καὶ ἔν τῇ τέχνῃ τῇ ἰατρικὴ τοῦτο γάρ ἔστι τὸ ἐπίγραμμα 
᾿ τῶν ἡμετέρων ἑνὶ βιβλέων. ϑαυμάσαι δ᾽ ἔστι τῶν ἴατρῶν, 
ὅσοι μηδὰ τὰ διὰ τῶν͵ αἰσθήσεων ἐναργῶς φωνόμενα χι- 
ψώσκουσι. “τίς γὰρ οὐχ ὁρᾷ τὴν διαφορὰν τῶν ἀνθρώπαν 

ἐπὶ πλεῖστον ἐκτεταμένην, ὡσϑ᾽ ὑπὸ τῶν αὐτῶν ἐπιτηδευ- 
μάτων τϑ καὶ σιτίων ἐνίους μὲν ὠφελεῖσθαι, βλάπεεσϑω 
δ᾽ ἑτέρους, ὥσπερ γ8 κἂν ταῖς νόσοις; ὡσϑ', ὅτε μὲν οὐ 
1ρήζουσυ τῶν αὐτῶν ἅπαντες, ἐναργῶς φαινόμενον ἐχρῆν 
αὐτοὺς εἰδέναι, γράφοντας δὲ συγγράμματα διορίσασϑαξ Σ 
᾿ καὶ διδάξαι, τίνες ὑπὸ τίνων ὠφελοῦνταί τε καὶ βλάπτονται. 
τίς οὖν ἡ αἰτία τοῦ παραλείπεσϑαι τοὺς διορισμοὺς αὐτοῖς, 
καίτοι γ᾽. ὑφ Ἱπποκράτους εἰρημένους ; ἥ ἐπίτριπτος ἐπε- 
ϑυμία τοῦ δόξαν ἔχειν. ἐν ἀνθρώποις αἱρεσιάρχας ὄνο- 
μασϑέντας. διὰ ταῦτα μὲν γὰρ ἐκεῖνοι μὴ ἐποχείρησαν τοῖο 


) -» 


ταῖὶ εἴ πιεδϊοογοβ ππὲ, εἕ αἰδοῖα ῥΪδπια ΘΟΠΈΓΑΥΙΟ ἐΐα. φαΐ 
οδ]ἀΐοτεβ Ποοίογοθαμο απ ϊχίπιαθ δυΐοπι ἔοι ροσδῖπθη- 
᾿ ἰοχθμι ποῖδ8 ΠΟ [Ὁ]ὰπὶ πὰ ΠΡγῸ ἀθ ἰθιρογασαθπβ, [ςεὰ 
οἴϊαια πὶ ΠΡγο ἀθ δχίβ τηρᾶϊοα: 18 6} Ὡχὶ αχ 110 Γ118 
ποῆτὶς οἱ εἰξαϊυ8. Μινγαπᾶνπι σοσο ἄδ 118 χπϑᾶϊοὶβ εἴ, φαὶ 
πο δὰ υϊάομι; 46 ἰεμ[αἱ ον ἀρηΐον Δρράτοπῖ, ἀρτιοϊοππῖ. 
Ουΐα οπἰπι ΔΕ πι οἴ Ἠοπιίητιπι αι οχίνηθη ΠΟ πὸπ 
νἱαδῖ, δἄθοὸ υἱ ᾿δαἄθπι ὄχογοὶῖα Σ᾽ ἀθμαθθ ΟἿΌΣ .4]105 Βεπς, 
Α]ῖοβ χπαϊο μπαμβεαπῖ, ποι (θοδ «πᾶπὶ 1 ἡποχρὶ87ὴ πᾶτε 
Ποῖ, αυοα ποῖ οπῖσο8 εδάθπι χορ σϑηὶ, [οἶτο ἀδοπογαῖ, 
6 χηδηχίεο ἈρΡΡάσγεηβ, σία , 4υππι| ΟΟπητηεπΐασῖο5 ἔσσῖρε- 
τοηΐ, ἀσίοστμ ηαγς 80 ἘΟρΝ , πο 4αϊθα8 γ6] σομἀποογεϑηῖ, 


ταλυαθδαυσαυ δϑδεασ, μα απ δα πα.. ....0....ὕὔἰἀὐὺὐδσπὐν τοῦ, σὰν πτῷὦἔἕἔμ ὀπὰς ὦ 


| 


γ6] οἰποοργομῖ, Ῥ8Ὶ εσαῖ, Ουχά :οιϊασ οαπΐαο ἔμλξ, σοὶ 


᾿ 6) Βι 061 ἀοίογ πη πδίϊο 68, ἰδπηοί. αν ΗΙρροοταῖθ ρῥγοάιἴα, 


εὐ οπλογαμ ὁ Νομηρα αἰ. ΔἋ ἄμαπι ρεσαϊῖα διωθιῖο, 


δ0πὶ ἀορπιαίιπι ὈΧΙ ΠΟΙ͂Ρ6 8. ποπιΐπασὶ, δἴαπθ ἡπᾶἂθ ρ]οσίδηι 
“ΠΟΙ͂ ἜΕΔῸΣ ΔΏΕΣ Ποιλποβ ἢπάεθαπε ῦ Ο}ι8 οδαία 1111 ποι 
θῶ αἰϊάθπλ, ατα6 πιθη1 6 ἀρραγαπῖ, [6 ΟΡ] Ο.65.) αἴ: 


-- 


β 
1] 
β 


: ᾿ς ΜΜΟΙῸΣ 8, ΄ ΝΝ 8) 
Ἐᾶ. Οματε. ΨΙ. [1δ9. 160. ᾿ ᾿ Βὰ. Βα ΤΥ. 675.) 
ἐναργῶς ΤΡ τος ε ἀκολουϑεῖν, ἀλλὰ ταῖς δόξαις αἷς ὑπέ- 
θεντο. τῶν δὲ εἰς αὐτοὺς ἐμπεσόντων ψεωτέρων ἐπείσϑη- 
σαν οἱ πλεῖστοι, τῷ μήτ᾽ ἀλλο τὰ μεμαϑηκέναν βέλτιον, 

- ἀμαϑεῖς τὲ εἶγαε καὶ ἀγύμναστοι. παν τθο]τάπασιν ἀποδεί- 
ξεως. εἶ γὰρ ἕποιτό τὶς ἀποδείξει, ῥᾷστα διακρινεῖ τῶν τ᾽ 
ἀληϑὺὼν δογμάτων τὰ ψευδῆ ,) τῶν τὸ μετὰ διοῤισμοῦ γε- 
γραμμένων τὰ μὴ τοιαῦτα, καταγνώσδταί τ. πάντων ἀτε-. 
χνίας, ὅσου χωρὶς διορισμοῦ ἔγραψάν τί. ἢ 

. Κεφ. ιβ΄. Πρόσχες οὖν μου τὸν γοῦν ἄνωθεν ἔπερ- 

, χομένῳ διὰ βοαχέων, ὁποίους δἶταε χρὴ τοὺς διορισμούς,. 
ὅσοις μὲν φύσει τὸ ϑερμὸν δακνωδές ἐστιν, ὡς καπνώδη 

᾿ γεννῶν περιττώματα, τούτοις λουτρὰ χθήσιμα, καὶ κινήσεις 

- ϑϑραχεῖαί τὸ κὼ γωϑραὶ, πολλαὸ δὲ καὶ ὀξεῖαν βλαβερώ- 

: αεδραι. τούτοις οὖν οὗ μόνον ἅπαξ, ᾿ἀλλά καὶ δὶς λούεσθαι, 

: τῆς ἡμέρας συμφέρει, καὶ μάλιστα ϑέρους, ἐσϑέδιν τὸ τρο- 

φὰς εὐχύμους , μηδὲν ἐχούσας δριμύ" πολέμιον δ᾽ αὐτῶν 

ἔστι τὸ ἡμοῦσϑαι, καὶ τὸ ϑυμοῦσϑαι ,) καὺ τὸ φροντίζειν 
σεολλά, τοὺς δ᾽ ὀγαντέας ἢ κατὰ τούσδε φύσεως (εἰσὶ δ᾽ 


ποι ππ 


τρῇ εϊτο Ῥοπιοθαμὲ, ἴξῳωι: νοϊιογαμξ. Ῥοί[εσι 'νοχο, αιὰ ἐπ 
,, ὰδ ἡποϊᾷεχυπέ, ρμοείμαβ μῥ]εσίαις ἴμπξ, Ῥζορίοσθα ᾳυοά "66 
 ααϊραυδι ἀϊάτολεπι προ] 8. οἱ βαιαὶ χιιάθ8 ἱπιρου ηιι6 
ἀοπχοιγαίϊναθ Γοἰθπίϊαθ οχπλΐμο, εἴἴϊαμί. ὐϑυιὰ- παναας πὸ 
[ϑαμοίωχ, -ἔδολ!α ἐθπὶ νϑχὰ ἀορπιαία ἃ {4118 ἀποοχιδε, (μι, 
ςἅνι886 σογδ ἀοιογπιπαιϊομίβαα [ογρία [πηΐ, ἃ 115, 489 
μοῦ ἀΐα. [ἄσπι πἰπιίγιπι ἐμοὶ ἰαπν ΘοΣη οχαπίμπι ἀαμιμα- 
ΟΒΡχῖ, ᾳυλ οἱἵγα ἀδἰογππαίοπθαι αἸϊαυϊὰ Του ρΓεχαα, 
(ἀρ. ΧΙ. (ὁὑο τχπαρῖθ, αθααπδπι 6118 ἀδἰενπιξλαἰϊοιδα 
, ἀεβθοδηξ, αἱίίας γερεαϊομίοιη, [εα Ῥάᾶμποϊδβ, αἰ] ΠἸσομο δι ἴα 9. 
, Οα!ριιδ πιογάαχ οαοὸσ παίμχα εἷξ δάδο, υὐ ἔμπιάα ρσιρηαί 
, ἀχογοιπιθηΐα, 118 βαϊπθυμι [αἸῦχα οἵδ, . ἱππι πιοῖϊι8, 4αὶ εἴ 
᾿οχίσαιυπ οἱ Ἰομίιδ ἢὲ, τ]ὰ ἀιΐθπι οἵ οοΐοχ αὐἀνονβίπηιι 
ἢ. Ἰίαμιο 1{1|8 ποπ ἴθμιοὶ τηοᾶο, νόγιπὶ οἴλδπι δ18 α16 
, Ἰαγατὶ σοπάἀμπσεῖ, μοι Πιπαιθ δαίϊδϊο; δἄθσο υοαὰθ Ῥοπὶ. 
 ἰμροὶ πα γι πιθαίταπι, ἴῃ 40 Π1}}} ἱπῇὲ δοχθ; ἱπ [016 δυΐθδωι 
νονΐανι. δὲ ἰχαίολ εἰ πλ]ξαπι οορίϊατο 818 Ἰπϊπαῖοα [ιπί.. 
Θὰ ᾿ἀϊνονῖαο δὴ αἷϑ παίιινας ἔμμὶ, “(αἱ δαΐϊθι πιαΐ, ἀμ 


ει:ι- 


᾿ 


37 ΓΑΛΗΝΟΥ͂ ΤΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἐὰ. Ολιατε ΨΙ. (160. : , Ἑὰ, Βαί., ΙΥ̓́. (1γ5. 476. 
᾿ οὗτοι ψυχροὶ καὶ ὑγροὺ τὴν κρᾶσιν) ἰσχυροτέρων τὸ χρνήσεων 
χρεία ἔχεσϑαι καὶ διαίτης πλέον ἐχούσης τὸ λεπεόν" εἴρηταν 
δ᾽, ἥτις ἐσιὴν ἡ τοιαύτη, δι’ ἑνὸς ὑπομνήματος" οὐ μὴν 
οὐδ᾽ ἐν ἡλίῳ γυμναζόμενοι βλάπτονται, καϑάπερ οὐδ᾽ ἀλου- 
τοῦντες. μεγίστη μὲν οὖν διαφορὰ ταῖς εἰρημέναις ἐστὶ φύ- 
σεσι πρὸς ἀλλήλας" ἐναντιωτάτη γὰρ ἡ ὑγρὰ καὶ ψυχρὰ 
κρῶσις τῇ ϑερμῆ καὶ ξηρᾷ' μεγίστη δὲ ἡ ᾿Ψυχρᾶς τ 


οὐ θερμὴ καὶ ὑγρῶ; πρὸς τὴν ξηράν. ἐστι δὲ ἡ μὲν ψυχρὰ καὶ 


ξηρὰ τῇ τῶν γερόντων ἁμοία' διὸ καὶ ταχέως γηρᾷ "τὰ 
τοιαῦτα σώματα; καὶ λέλεκται πεοὶ αὑτῆς (726) αὐτάρκως 
ἔμπρυσϑεν. ἡ δ᾽ ὑγρὰ καὶ ϑερμὴ τοῖς ῥευματικοῖς εὐάλωτος 
πάϑεσι. τό γ8 μὴν κοινὸν ἐπὶ πασῶν τῶν δυσκράτων φύ- 
σεων ἀμεινγόν ἐστι κἀπὶ τῆσδε πράττευγε ἔστι δὰ τοῦτο, κο- 
λάζει»» μὲν αὐτὰ διὰ τῶν ἐναντίων ἐπὸ πολλῇ σχολὴ, φυ- 
'λάτταν δὲ διὰ τῶν ὁμοίων, ἐπειδὰν ὑπὸ πλειόνων ἀσχολιῶν 
εἰργηταί τις ἑαυτῷ ἢ σχολάζειν. περί γε μὴν τῶν ἐν τοῖς; τοιούτοις 
σώμασιν γυμνασίων ᾧδ᾽ ἔγχει. πλείω μὲν χρὴ πονεῖν διὰ τὴν 


. - 
᾿ 5 


ἀτίρλάο οἱ υπιῖάο τπρογαμπιοπῖο [(ππἴ,} νδ]θηζίοσοϑ τποίυϑ 
ἀοπάοταπε δοὸ υἱοίαιμ, μι 4πὸ Γιρθτεῖ, ᾳυοᾶ ἴοηθθπ) [ποουπε 
δοϊαῖ. [8 συ͵αβπιοάι! (ἢ, ἀἰχίπιιϑ Πηρο]ατὶ Πρσο. ΗΣϊ σετο, 
Ὧθο Ὦ ἰπ [ο]6 σχογοϊζοα, ἰδεδιυπίωσ, πθὸ εἰΐαηι, ΒΕ Βαΐπϑο 
Δριμμθαπ. Δ'όῚ Ἰρᾶχτ δ αἰϊάθηι εἷδ ἀτοΐϊαταπι 1πΐον ἴα Ὧᾶ- 
γα γ ΤΏ ἀϊ ογοπία; δανοσηηπιατ δπΐ οεἷλ πα σάϊιτχ οἱ {τι- 
εἰάμπι ἰδιπροσγαπιθαίμη εἴ, αἰιοά οα] Δα εἰξ δὲ δποσυμα, 
Μά χλμιᾶ σιν] 5 οἰδ οἱ σα] ]ἀϊ δὰ ἔγιριάσαι, οἱ Βαπηαλ δὰ ἢο- 
ουπ. ΡΒοσγὸ Ττιρίάαα εἴ ἤσοαθ. ἔεμαπι ᾿θπ ροσαοεεπίο 
αιᾶπὶ ἢ: πὰ οἱ; 1ίαηθ εἰΐαπι " οοἴεσ τεσ [εποίοαπί 
᾿ὁ)υζοαϊ σογμρονα; ἀϊοξπαθθ ἀθ μοο τϑιῃροζαιηθπῖο ἴρχα 
δριμάς εἰ. Πιιπιλάμπι σατο εἴ οαἰάσμι ἤἢιχλοστισα ΥἹΈ} 
οὈποχίμπι εξ... (δοίοσιιπν, αιιοά οι ἐν ρ σαῖδ δ - 
τατὶβ σοπημλῖ)6 ρτϑαθοθρίια εἰξ, ἰά οὀχρρᾶϊξ πὶ μδὸ φιοφὺθ 
᾿[δγνατὶ, ΕΠ δυΐθιι 14, τξ δας οουτίραϑ αυϊάθιι ΠΟΙ ΕΓ ΓΙ, 
[ἃ ἄτι γαηα᾽ ἐπ οἷο ἔμπξ, ἴεχυϑϑ δυΐδιη (τα 5, ἀπατα 
ΡΣ περοῖϊα {01 ναοᾶγα ποῖ ροπῖ. ἴ)6 «χογοιϊταἰ τον θιι 
ἰπι}βιπο οογροσαα Δα αἰ μοπάππηι οἵδ, ρ}ιι5 αὐἱάεαι δὶ» 
ἰαυοναάμι εἰς ρῥγομίεν φουρουσδ μυμιίαϊζεαίελ., ςοποιίδίυ 


Ϊ 
᾿ 
᾿ 
Ι 
Ι 


᾽ 


“ 


ἘΔ. Ομάτε, ΥΊ, [166.. »6..}. Ἐάὰ. Βεαΐ. Υ͂. (576.) 
ὑγρότητα τῶν σωμάτων, σύντογα δὲ οὐ χρὴ διὰ τὴν ϑὲερ- 
μότητα. προσέχειν δ᾽ ἀκριβῶς, ὅταν ἐξ ἀργοτέρας διαίτης 
εἰς τὰ γυμνάσια μδιαβάλλωσι" παραχρῆμα γὰρ ἁλίσκονται 


“«(ΟἹΌῸΣ 4. 875 


ὀευματικοῖς νοσήμασιν,' εἰ μὴ προκενγωϑέντες ἅπτονται τῶν 


γυμνασίων. ὅσον γὰρ ἂν ἐν τῷ σώματι συτεστὲς 7 καὶ 
παχὺ κατὰ τοὺς χυμοὺς, ἤ καὶ μετρίως ψυχρὸν, αὐὖ- 
τίχω τοῦτο πρευματοῦταί τ κοὼ χεῖται. ταῦτ᾽ ἄρα καὶ 
κατὰ τὸ ἔαρ αἱ τοιαῦταν φύσεις μάλιστα τοῖς ὑπὸ πλήϑους 
γεγνομένοις ἁλίσκονταυ γοσήμασυ; συνάγχαις; κυνάγχαις, κα- 
τάῤῥοις, αἱμοῤῥοΐσιν, αἱμοῤῥαγίαες, ἀρϑρίτισιν, ὀφϑαλ- 
μίαις, περιπτδυμονίαις, πλευρίτισι, τοῖς τ᾽ ἀλλοις ἅπασιν, 
ὧν τὸ γένος ἐστὶ φλεγμονής, διὸ καὶ φϑάνειν χρὴ κατὰ 
τὴν ἀρχὴν τοῦ ἦρος αἵματος ἀφαιρεῖν αὐτῶν, ἢ φλέβα 
τέμτοντα, ἤ ἀποσχάζοντα τὰ σφυρά. μὴ βουλομένων δ᾽ 
οὕτως κδνοῦσϑαι, καϑαρτέον ἐστὲ φαρμάκῳ ποικίλῳ, 
[581] δυναμένῳ καὶ ξανϑῆς χολῆς ἕλκδεν τι, καὶ φλέγματος, 
καὶ τῶν ὀῤῥωδῶγ περιττωμάτων. ᾧ δ᾽ ἐπὲ τῶν γυμνασίων 
δἴρηται, ταῦτα κἀπὶ τῶν βαλανείων εἰρήσϑαν γρὴ δοκεῖν. 


τῇοῖ οπα πἰεπάμα γγομίεσ οαἱοχοδλ. Ῥόγγο δἰἐμἀδη μια 
ἀμιρεμίοσ. οἱ, αι πὶ οχ Γοραΐονα νἱΐας σαϊϊομο αἀ Θχϑκοϊία-- 
ἀἴομθ8 [ὁ ἰχαποίοσγιιπε; Σ]]οὸοὸ απῖπι᾿ Πμχεοπαιῃ «ἰειμίαπ ἔν 
ΨΔΌΣΡ8, ΠΙΠ ῥχσέι8 ἄπ ναοιιδι1, ατιὰπι Θχοσολίδε οι ο8 δάθαηξὶ 
Οὐϊοᾳυϊά οπίπι πὰ σοχροχο οοπεγοίαπε ἐξ. ογαμμι ἴῃ ἰμ-ὰ 
σον} 8 ἔπους, δὰ οἰϊδηλ τηοάϊοθ ἔτι σιάμπ), 14 {14 1πλ᾿ 1τὶ 
ἐμιγίαμι ψΟΥ ΠΣ δ ᾿ἰςμιαίισ. [ἴαμα οἰϊϑιη νϑεγθ (4168 


παίιιχαθ ΤΩᾶΧ 6. 118 1ΟΓΡ018 Ὠαίδηΐ, αμὦὰ ὉΧ μἰοηϊπαϊπο 


οσϊαπίιγ: 4{4105 Πιπὶ ἰγπαπομαθ, ΟΥ̓ΠΆΠΟΙ.Θ, οαἰπαγυῖ, 
Βδοπιου μοΙ 465, [ἀπραλπῖθ ργοβιινία, ἄγ σα ]αγο8. τποχΌ]; 


- 


Ομ α] αναθ, μου μηθαπιομῖαθ, Ὀ]Θ τ 1465, το] αυΐ ἀθηΐαιϑ ἡ 


ΟἸΏΠ68, απογιιὶ Π 618 οἱξ θ]ιϊοσαομθ. Οὐᾶγα ἴδῃ οὐ- 
ΟἸΣΤΘΓΘ ΘΙ ΨΘΙΦ 1πλἰἰπᾶὶ [ἀπριι 118 ἀοἰταοίίοο, ογοτχτίοί, 


διιῖ ρὲγ ᾿ἱποιίαμ συθηδῆι, διις [οαὐΠσαπμο πη ]]16ο]095ὅ. Ομοά - 


ἢ Μὰ μη τοομίοπξ, Ρῥωγράμα! τηφαϊοαπιθήϊο ἔμηξ πὸπ 
βαρ] 1ο 5 ἐδοι 418, [δε αμοιΐ ἰγάμεσο εἰ ἤαγαπν 116 πὶ, οἱ 
λυ 8πι.,, δὲ [εγοία Ἂχογοπιοπία ροῖ., οπαθ νϑιὸ 48 
Φχοτοιίδιιοπη χαίϊομθ ἅϊχίηνιϑ, εδάρ δὲ ἀθ βῥδ]ηθο 


! 


.ὅη6. ΤΑΛΗΝΘ «ΨΠΙΒΙΝΩΝ ὌΝ 

Ἑα. Θβασρ. ΥΙ. [161.}. ,ς ἘΔ. 'Ἔδξ, Κ΄. (α76.) 
καὶ γὰρ καὶ ταῦτα σφαλερὰ, πρὶν κενονϑῆναι, κετωϑέντωα δὲ 
ὠφελήσει, καὶ μάλισϑ' ὅσων λουτρῶν οὐκ ἔστι πότεμον 
᾿ ἤἄδωρ ᾿ ἀλλ ἔχει τινὰ διαφορητικὴν δύναμιν. ὃ γχε μὴν οἷς 
ψος ὅτι μὲν ὠφελιμώτατος ταῖς ψυχοραῖς. καὶ ξηραῖς φύσεσιν, 
᾿εἴρηταν πρόσϑεν. εἰ δέ 7ε ταῖς ϑεομαῖς ἁπάσαις οὐκ οἷ- 


'κεῖος, ἀλλ ἄμεινον ἐπ αὐτῶν ἔστιν ὕδωῃ ποτὸν, ὡς ἐν ταῖς 


ἐπιξημῴαις γέγραπται, σκεπτέον ἐφεξῆς. ἴσως γάρ τινε δόξεε 
παγτάπασιν ἄτοπον εἶναι, γεανίσκον " ἢ τὸν στρατιωτικὸν, ἢ 
ἀδλητικὸν, ἢ ἤ τινα τῶν σκαπτόντων, ἢ ϑεριζόντων, ἢ ἀροτριῶν- 
τῶν; ἢ ὅλως ὑτιοῦν ἰσχυρὸν ἔργον ἐργαξόμενον, ἐφ᾽ ὕδατος μό- 
ψου διαιτάσϑαιν, καὶ ταῦτα σφάλλεσϑαι τὸν  ιποχράτην “τερὲ 


 φῷν ϑερμῶν κράσεων ἁπλῶς ἀποφηνάμενον, ὡς ὑδροιτοσίαρ 


δεομένων, ἐμοὶ δ᾽ οὐχ ἁπλὼς Ἱπποκράτῃ, ἀλλὰ περὲ τῆς 
ὥχρως ϑερμῆς φύσεως εἰρῆσϑαι δοκεῖ τοῦτο, κατὰ δυσκρα- 
αίαν δηλονύτν τοιαύτης οὔσης, οὐ τῷ πλεῖστον ἔχειν τὸ 
ἔμφυτον ϑεριιὸν, ὕπερ αὐτὸς αὐξαγεσϑαό φησιν ἔν τῷ τῶκ 
ἀϑλητῶγ ἐπιτηδεύματι, ἀλλ ὃγς δύσκρατος ϑερμὸς οὔτ᾽ 


»,ο’ 


ἀϊοῖα οΠῸ γιυίδηάμαι; ψφιυρρα ᾳυοά ἱρίμπι φποαὰς Ὡομ ἴπ- 


ἔμια εἰς, πιῇ μεῖτιβ ἐπδηϊζαμη οοΥρι8 πΐ. [Ιηδπλῖο ψεγὸ Ὁξ1|ς 
εβ' μοι πυλμπὶ, ομ)ι8 Ἰανδου 8 δια Ῥοΐα 1115 ποὰ 6, [εἀ 
ἦα απ νἱϑ αἰΐψιια Ρϑι' μα έμπι αἱρεγοηᾶλ ἔα με, ἡ ἜΡΡΕΙ 
φαΐδιῃ ἔν. 5 1418 βοοίδαιθ!α παῖμπσχὶβ ὉΠ|ΠΠΠ πλιὰ οἰ ἴὰ γγῖα9. ἀϊ- 
εἴα εἴ. ἅν νόχὰ σαὶ ΟἸὨθ.8. Σἀοποιπι ποῖ Ἀὶ, 
ἴδ αΠτον 1818 δᾷπᾶθ μοί [ἰ, Πομῖλ ἀμ Πρὸ 46 ᾿ποσθὶρ 
ψῸ]σαυθ5 ]Θρίπὰ5, παπὰς δοϊιπιαμάϊμη. ΕοσίαῇΠιθ Θαϊπι 
᾿ἈΡΙυγάιϊιι. οπλῖπο οί ν᾽ ἀθριίατ, ἡανθποηι,, αὶ δἰμ]6- 
(ἰοὰ58 ψ6}' πλ}]ἴαγσῖδ πὲ, δ«ιὶ οἴϊδπι 1ΏΠῸΣ τροϊϊοσνο, αυΐ 


᾿ φγαΐον) Ὑ6] ἀφηΐᾳιβ αὐ γορθαίαπι αἰἑᾳμοά οριι5 εχριςεῖ, 
δαμαο ἰδηΐιπι ρρίοπθ πἰ, δἴαιια ἀπ μοο [4}}} ΗἸρροογαίοι, 


αὐῦπι οὐ] αι ἰοπηροχαϊμεπία δηϊὰθ ροΐϊϊοποπι ροΐροσα δ}- 
[ο]ὰ!β Ῥχγοημμοιοῖ, ΜΏΠῈΡθὲΡ γοσοὸ Ηϊρροογαίθβ. ποῦ δρίοϊιξα 
«ἃ, [ε ἀθ πιιΐμεβ [μα οδ]14 15, απᾶς τπαπς Ῥχορῖοσ ἀπ- 


τ Ἐρμηροσίρηι 4168. Πηξ, ἀἰχη τς σσάθεασ, ποι ποά μ]υσιπιππι 
μα ρθοαδΈ παῖ ι1γ8}}15 εἰσι τ: «θη λρίε ΔΙ ΕΥῚ ϊπ ἐπροττὰρυ 


«χεσο 0 σομ νῆα. Αἱ 4.11} αχ ἱπίεπιροσὶο σα! τά εἰς, 


- 


ὧν 
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ἘΔ. ΟδματοΨΙ. [161.} ἡ ἃ οι ἘΔ, Παί, Κ΄. (.γ0.) 
ἀϑλητὴς, οὔτε στρατιώτης, οὔτε τῶν κατὰ γεωργίαν ἢ. 
πολιτείαν ἔργων ἀγαθὸς αν ποτε γέγοιτο ἐργάτης" ἰσχυ-: 
ρῶν γάρ ἔστιν ἀνδρῶν τὰ τοιαῦτα ἐπιτηδεύματα. τοιοῦτον 
δ᾽ οὐκ ἂν εἶεν ἄνευ τοῦ συμμέτρως χεκρᾶσϑαι" συμμέτρως. 
δ᾽ αὐτῶν κεκοαμένων, πλεῖστον ἂν δἴη τὺ ἔμφυτον 83:ρ- 


μόν. τῇ μὲν οὖν τοιαύτη φύσεν σύμμετρον δηλονότι δοτέον. 


. ἐστὶ τὸν οἶνον, ὥσπερ καὶ αὐτὴ σύμμετρός ἐστι, καὶ μέ- 


χοῦ τοσούτου γε σύμμετρον, ὄχρι πὲρ ἂν ἢ σύμμετρος, 
ἀνάγκη' γάρ ἔστι καὶ ταύτην οὐκ ἐν τῷ γήρᾳ μόνον, ἀλλὰ 
καὶ. τῷ τῆς παρακμῆφ χρόνῳ, τῆς συμμέτρου γενέσθαι ψυ-» 
χροτέρα». εἴ τις. δ᾽ ἄρα, ὡς ἐν ὑγιδινὴῇ δυσκρασίᾳ, ϑ6ρ- 
βοτότη χρᾶσιᾳ ἢ» ᾿ταύτῃ συμφέρει μηδ᾽ ὕλως οἶνον διδόναι. 
τριῶν. δ᾽ οὐσῶν κατὰ γένος διαφορῶν τῆς ϑερμῆς κράσεως, 
μιᾶς μὲν, καϑ' ἣν ἡ ἑτέρα τῶν ἀντυϑέσεων,. ἡ κατὰ τὸ ξη- 
οὖν καὶ ὑγρὸν; εὔχρατός ἐστ᾽, δευτέρας δὲ, ἡ σύκεστιν 
ἀμετροτέρα τοῦ συμμέτρου ξηυύτης, καὶ τρέτης, 'καϑ' ἣν 
ἅμω τῷ ϑεοιιῷ πλεονάζει τὸ ὑγρὸν, ἐν ἢ μὲν ἡ ἑτέρα τῶν 
ἀντιϑέσεων ἐὐκρδτος ἐὐτον; οὐχ ἂν ἤτοι πρτδ ἄκρως 


πϑηλθ, "αἰ ]φία, ποηῖα τ οι διε. μὰ ὙΠ οἴου, 


ἽΧΘΠῸΣ ἀγαΐοχνο, δὲ ἀεδιίαιια δα χυϊλοα σράσανθ οροσᾷ 


ἔξοχ! 8 τπαϊιφπδηχ αναάεῖ; ἀπιρρο να]οπ μα μοιπυ εα [μπὲ 
Σαποχᾶ. ῬΟΣΤῸ [8105 ππαπᾶπι ἔμεοιῖπε; Π1Π πιραϊοοχὶ δαξ 


᾿ειηροιῖθ. Αἰχαὶ ἢ χτηρᾶϊα ἰοπιροχῖα πὲ, πίηθο ρ]τίμασϑ 


18. “που παίυχα]15 σαϊοσ. Αο ἴα] χαϊάοχα παίμχγαθ πιθ-, 
ἄϊοογα ῥτοίβοίο ἀαπᾶάμπηι οἰδ νἱπιιπι, ποι Σρίαᾳ απραὰδ 1π6- 
ἀϊοοσῖδ εἴ, αἴηπο μαοίοππϑ [4]ἴθπὶ χηδάϊοοχο, - ἀποδά. Σρίᾳ 


ΟΠ χῃράϊοοχ!β οἿὉ ἐδηρθγαπιθηῖ; αυδπάοχαϊάεπι απὸ ἀμοάπθ 


πΘοοΙο οεἰξ ποι [Ὁ]πλ 1 [οποοίαϊο, ἔεὰ εἴζαπι σοιπομὶς 
ἰοροσα πιϑϊα ἰθπιροῦῖα {γισιἀϊοσολ ὀναάεσο. 951 088 
ἐριτασ, αἴ ἀμ ἐπξεπιρεχτὶθ, απ86 ἐπίτα [απϊίαΐοια ροπἢδξ, ο6-: 
ΗΝ [επιροχ]68 ο[δ, ἱιπῖο οπμηῖπο νίπαπι ποῖ ἀαρὸ Ῥσοά- 
εἴ. ϑοὰ ᾳυὰπὶ ΕΠΡΙΟΣ βόποχθ οαἹαλ τοπροχασπομί ἀ{86-- 
χεπίια ἢ, τᾶ, ὧι ('α χΘ]1ᾳτ8 οομίχαχίοἔαα (πειημθ 6186 
ἷα ππῆ πο ᾿οοοαιθ ροχμ 10) τποάϊαπι [απ ΡΟΣ θη 1εχγαῖ, 
δἰίοχα, ἐπ 48 βοοίίαβ. πχεἀϊοονιαίθπι δχυροταῖ, ο} δα, ἐλ! 
4π4 ἃπᾶ οὐμι οὩ]1 40. οἰἴαπι μυἠάμηι χοάπμααξ, μέ 86 11 
αἴ αἰίοχα τοηίχαγθίαβ τη παι τε ρον πηθαίαμλ ἴομοί, 


378 ΤΑΛΗΝΟΥ ὙΔΙΒΙΝΩΝ. 

Εά. Οματε. ΨΊ. [162. 165.} Ἑά. Βεΐ. τΥ. ἀν 
ἄμετρον, ἐπειδὴ τῷ τοιούτῳ ξηρότης ἐπιγίνεται διὼ τα- 
χέων, αὕτη δὲ οὐχ ὑπόκειταν τῇ ξηρᾷ ἂν ἧἦ δὲ ἐστὶ καὶ 
᾿ξηρότης ὃ ἅμα τῇ ϑερα μότητι, δυνατὸν ἐν αὐτῇ γενέσθαι σποτὸ 
τὴν παρὰ φύσιν ϑερμότητα πλείστην, ὡς ἐν ὑγεεινὴ δυ;- 
κρασέᾳ, μέχρι πλείονος χρόνου ; πλείστην δὲ ἐν ὀλίγῳ χρό- 
γῷν καὶ τὴν μεϑ᾽ ὑγρότητος ἄκρως ἄμετρον θερμασίαν, ὡς 
τ ἂν ὑγιξειγὴ δυσχρασίᾳ, δυνατὸν γενέσϑαι. τῇ μὲν οὖν πρὼ- 
᾿ς Ζον ῥηϑείσῃ τοσοῦτον ἐπιτρέψομεον ὑδωτώδους οἴνου. σεροσ- 
φέρευν, ὅσον ἀποκεχώρηκε τῆς ἄήρᾳς δυσκράσίας" τῶν δ᾽ 
ἄλλων οὐδετόρᾳ συγχωρήσομεν » ἄχρᾳ γχ8 οὔση, καϑότε δέ- 
δδικται. ταῖς γὰρ μὴ τοιαύταις δυσκρασίαις οἶνον δωσο- 
, μὲν ὀλίγον καὶὸ ὑδατώδη " τοιοῦτος δ᾽ ἐστὶν ὃ λευκὸς μὲν τὴ 
χροιὰῷ, λεπτὸς δὲ τῇ συστάσει" καθάπερ 79 καὶ ταῖς ψφυ- 
χραῖς δυσκρασίαις τοὺς ϑερμοκέρους τῶν οἵγων προσοίσομαν. 
ὃ μὲν οὖν ἄκρως ϑερμὸς οἶνος ταῖς ἄχρως ψυχραὶς 
δυσκρασίαιᾳ σύμφορος; ἐπὶ δὲ τῶν ἄλλων ὁ ἀνάλογος. 
[102] οὐ γὰρ μόγον ἁπλῶς χρὴ μεμνῆσϑαν τοῦ τἀνανείᾳ 


παπαπᾶπι [πη πι6 ἐπιπιοάΐοα, αηδπάοσυϊάοτι Βαῖὶς ἤραϊίδε 
᾿βαϊξίῃι [προγυϑπῖξ,. ἐπα γεγο πο ἴδιωρεσ υποία εἷδ ουμα 
ἢρσοα, Αἱ ἐπ 4υ8 βοοιίαϑ σδϊοσὶ ἰδ δα)αμποῖα, ἐμ μᾶο ἐπ- 
Ὀΐάθτα δ] αυδηάο μ]τίμμιιδ, αἴ μι ἐπέθιρονα, φᾶς οὑπὶ [ἀηὶ- 
ἰαἴο οοπβῆαδξ, γταδῖθχ παίμγαπι σὰ]ὸγ ρούείξ, ἰάαπθ ἰοηρο 
ἰοιροσοε. ΡΒ] υχίπιαπὶ γεγο ᾿γδΥὶ ραίο οἰλαπι, 48 οἴμπὶ 
μυπηάἑίαϊα οομπαποία ο[Ἐ, ᾿πιπηοδεχαίαχα οαἰα ἰαΐατ,. ὩΣ ἐπ 
[αιίας ἐμίθιπραγθ, ἤογὶ σε, ἄς δὲ αἰάσθπι, απ 
Ῥεΐλο Ἰοσο ἀϊχιπιαθ, ἀϊβογαπίδο ἰδηίαπι δαποῖβ υἱτὶ οχ- 
ΒΡ οΩ ἤπροπα8ϑ, αὐδαίιπι. Δ [Ὠπιηὰ ἐλ θη ροσὶθ ἐρία τϑοοῖ- 
ατ, το ααάσιμ διιΐθηι ΠΘᾺΪΤΙ, ρῥγαθίογί αι φασι [ιπιᾶ 
ἢϊ, φυοιμαμποάυα οἰεοηίαπι εἴ. μπᾶ δμϊπὶ ἰδἰοθ ἱπίδιη- 
Ρορίο ὕὸὰ ἴχπὶϊ, ἐϊδ ἀλπάυμη νἱπμι, [94 ρμαῦπουπὶ εἴ 
᾿ἀαιοίμηι; ἴα 19 Ῥόοστο οἷξ, αιοά εοΐοσα ηυϊάεπι οἵδ᾽ ΔΙΡαπι, 
᾿διρῇαπῆα ἴθπυδ; Πἰσαϊ ὁ ἀϊνογίο ἤτι σίας ἱπέοιαροσιεὶ ο4]1- 
ἀϊοια νἱπα ργϑθρειθπα. Δὲ υοα οΒ]ἀ"Πιμμι αιξάδιῃ υἹ- 
τισὶ αἰ, ἱἰὰᾳ {τὶριάιΠιτη8θ ᾿πέθπηραχιοὶ δἱδ ἈΠΠῸ ΤΙ γο χα 
σοῖο, “ᾳποά ρτγοροτχιίίομθ κείροπάθι. Νϑηὰθ οπλπὶ ε)υ 
δαϊατε τθιηῖ ηφ οροτίεῖ, αὐοά ςοπίγετια οοπίζασίοσις 


εἴ. “. 


. 


- 
“.Φ 


᾿ πον ἢ ΑΟΙῸΣ Α. 


δ79. 


ἘΔ. Οδασι. ΥἹ. ἴ165.} ἘΔ. κεῖ. ΤΥ. (375. εἰ 


τῶν ἐναντίων ἰάματα ὑπάρχειν, ἀλλὰ καὶ τοῦ καϑ᾽ ἑκάστην᾽ 
ἐναντίωσιν ποσοῦ. καϑάπερ οὖν ἐπὶ τῶν φαρμάκων ἐδείξα- 
μεν, ὡς οὐ μύνον χρὴ ακοπεῖν, εἰ ϑευμὸν ἢ ψιχρόν ἔστιν, 
ἀλλὰ καὶ τίνος δὲ αὐτῶν τάξεως » οὕτω κἀπὶ τῶν οἴνων ἐστὲ 
σπτοιητέον, οὗ τὸν ὑδατώδη μόνον ἢ τὸν ϑερμὸν αἱφουμέ- 
φους, ἀλλὰ καὶ τὸν τὴν ἀντιλογίαν ὁ ἔχοντα τῆς ἑαυτοῦ ϑερ- 
μότητος ἢ Ψυχρότητος οἰκείαν ὡς πρὸς τὸ τῆς δυσχρα- 
σέως εἶδος. ταῦτα δὲ περὶ τῶν μέσην ἡλικίαν ἐχόντων τοῦ 
γήσψως εἴρηται γιτωσκόντων ἡμῶν τὸ μὲν πρῶτον αὐτοῦ μέ- 
ρος, ὃ τῶν ὠμογερόντων ὀνομάζουσι; δυναμένων δτι- πράτο 
τεὺν τὰ πολιτικὰ, τὸ δὲ δεύτερον, ἐφ᾽ οὗ τὸ σύμφορον 
ὕνομα φέρουσιν, αὐτὸ τοῦτο εἶναι, καϑ' οὗ λέγουσιν, 

-- --- ἐπὴν λούσαιτο φάγοι τῷ, 

Εὐδέμεναι μαλακῶς ---- --“ 
οὗ μὴν ἐπί γε τῆς τρίτης, ἐν ἢ τὸν γραμματικὸν ἔφην 
Τήλεφον ὄνστω ἐν τῷ μηνὶ δὶς ἢ τυὶς λούεσθαν" διὰ γὼρ τὴν 


. ες , - ) , φ , - 
ἀῤῥωστίαν τῆς δυνάμεως οὗ φέρουσιν οὗτοι τὰ συνεχῆ λουτρά. 


πρόσεσιι δ᾽ αὐτοῖς τὸ μηδ᾽ ἀθ ξθενενν θαΣηΩ ἢ πϑδριττώματα 


[ 


᾿ 8ηξ ἐὐϊηθδ τα, [εὰἃ οἰΐατα ἀομαιυ αν Σδι πο ἐπ Πηρι}}9 


φομίχασϊβ Βαροσε. Εσρο, Ποὺ ἀ8 πηρἀϊραιηομιθ οἰϊεπά:-- 
ΤΏ 15, ΠΟΣῚ [ΟἿ] ππὶ δεβιπιαπάατι 6116, οΔΙ ἀμ πλη6 δῇ ἔγισι πὶ 
ατιϊφασαπι ἢξ, [64 οἰΐαπι αυοῖλ ὑπ 18 ογάϊμ8 ἢξ, Σὰ οἱ 48 
ν 118. Εἰς ἀρομάμππι, ποπ [ο]απὶ ἀααοίαμαι δὰΐ οαἰτϊάσπι ἀ6]1- 
δομ ΡῺ5 πο} 18, [οα ᾳιοά, πὲ δά 1πὲθιῃρογιοὶ [ρϑοῖθπὶ, οα- 
Ἴοτο {τίβοχενθ [τ οοπυθηλθμίοσ ὁσουγτ. Ηᾶθο ψότο α1- 
οἷα τ181 ἀ6 115 [πηΐ, 4.1 πιοάϊατά Γεπδοί 18 δοίδίοτῃ δραμ, 
Ὁ(Γ 10 ΠΕῸ ἱρποσϑη!!, μυϊπλαχα 6}08 ρατίαπι 68, 4ῦδθ δο-- 
σι), ΄ααἢ ογιάα νγίϊαιιο. δά] [ουοοία [ππὲ, ἀϊσιίξαχ, γνοὸ-- 
Ρίογθα αιοΐ δάϊιις οδῖτβ οἰν!]α ποσοα μοι πῆ; [δουπ- 
ἄδπὶ δτιΐοι, πὶ αρίς πόμλθι ἱρίαμι Ἰπάϊτατ εο; αυοά ἱγίᾳ 
ἂϊ, ἀξ μὰ ἀϊοίζατ, 
ζπ ἰανίέ, Μεπιρφωφ οὐδμπε, οἷδέ πιοπιότα (Οραγί, 

Οιἰιοὰ ἴαπιειι ἴπ ἰοσίδὴλ ποι σομψεπιξ, ἢ 408 ὙΦ ρἤσπι 
διαπ) πιαίϊοιιπὶ δὲ5. ἴαγνο ἡμθ0}[Ὁ ἰαγαν ΟἸΧῚ; ῬΥΟΡΙΕΓ αμὶπὶ 
σἰυσίαν ἐπε χιμἴθπι ΔΠΔιιαν αλλ αἴππὶ ποι ἢ ἢ βορ. 
Ἀςοοάν, αιοά ροὸῖ μαδείις σι στα τἰαΐοπι μιογάδοια ΕΣ Ἔχογο- 


380 ΓΑΜΗΝΟΥ͂ ΤΓΙΕΙΝΩΝ ΑΟΓΟΣ ΕΒ. 


Ἐὰ. ΟἸιασε. ΨΊ. [162.} Δ. Βεῖ. ν΄. (76. 
διὰ τὴν ψύξιν τῆς ἕἔδεως. . ὀνομάζουσι δὲ τὸν κατὰ τὴν 
ἡλικίαν ταύτην πέμπελ 07, ὥς οὗ ταῖς ἐτυμολογίαες χαί- 
θοντές φασι, παρὰ τὸ ἐκπέμπεσθαι τὴν ΠΡ: δου δηλονότι 
πρμπήν, 


τοοπΐα π0}} Ῥαγίυπί. Νιοιηϊπαπὶ θυπι, ατἱί δὰ βαρῃο ματῖεπι 
Ῥθενυθηῖῖ, φρυΐαγθαι: ἢσ δ) πῇ, 41 γοσαΡυ]οσομι εἰγαωιοῖο- 
εἰϊδ δαυάεμπϊ, 40 δρ, ᾳυοά οἱξ᾽ πιο ἐπ Ροκηραμι, ᾳμδς 
ἀμολὶ μα Μῆαπες.. 


--- τὰν ᾿ς πο πὰ ππαὐσοοὦ οτρὴοπΠοὁροἂΕὲΨοἝο«ΨονςνοΕέἔσνς,οἘὁοὁη ταν τααρδβαυσπαισνσιιιν»... πὰ... -ὦὋὦὋ....ὖὖὖ’ὸὮῇὸὮ.Ἢὄ .. .  οὧ« . »ὐὔπασυ παι. ἀδεῖ δος δ ἐν τῶ κα ---.... πο ύρξς  χῶρσα, ς 


Ξ 


ΤΑΛΗΝΟῪ ὙΓΙΕΙΝΩ͂Ν ΛΟΙῸΣ Ζ. 


. 


ἘΔ. Ὅμβαγε. ΚΙ. [168 ᾿ν, Ἐὰ. Βαϊ. ΤΥ. (α)7)) 


Κεφ. αἰ. κέρας ὑποϑέσεως ὑγιεινῶν ϑεωρημάτων 
ἀρχὴν ἐν τῷδε ποιούμενον ἀναμνῆσαι δεῖ μὲ τὰ. κεφάλαια 
τῶν ἔμπροσθεν εἰρημένων, ἀγαγκαῖα: τοῖς λεχϑησομένοις 
ὄντα. πρῶτον μὲν οὖν ἐῤῥήϑη, τί ποτ ἐστὶν ὑγίεια" δεύ- 
τερον δὲ ὑπ᾽ αὐτῇ, καϑόλου τίς ὑπογραφή τρίτον δὲ, 
“εὡς ἂν φυλάττοιτο" καὶ πρὸς τούτῳ, ὅτι μεταβάλλει δια- 
“ταντὸς τὰ τῶν ζώων σώματα, καὶ κατὰ τοῦτο ἀναγκαῖον 
εἴη καὶ τὴν ὑγίειαν αὐτῶν κινδυνεύουσαν φϑαρῆναι τῆς 


ΔῈ ἡμῶν, ἐπικουρίας δεῖσθαι πρὸ. τοῦ μεγάλην γενέσθω ͵ 
ΝΝ ὲ "ἜἝ ΕΝ "Ρ οὐ υόνοι ᾿ ΠΝ 


ΟΑἸΕΝΙ ΡῈ ΒΑΝΙΤΑΤΕ ΤΥΕΝΡΑ, 


, ΤΒΕΒ ΒΕΧΤΥΒδ, ᾿" 


σάν. 1. ΑἸ:υά Βυ)αβ᾽ ἀ6 [τι αῖα ταδηᾶα Γρεσυλαίῖον ο΄. 


118. δσριιηθηίηπι ποὺ ᾿ἰργο Δπομοδίυσῃβ' σεροΐεπα θη δΟ 
Ἔοσιιηι, 4π86 ᾿δΟΙΕΠῺ8 ἱγδοῖαία [ἀπῆ, οαρίϊα; ἀυας πίίψπο ἀϊ- 
φ με ἢπὲ πϑρεαχ4. ἴρίϊωσ ῥσίπιθμι ἀϊχίτηιδ, ααἱὰ δὲ ἴα» 
χλῖδδ; [δου πο ᾿ἰσοο, ᾳὐλο ο᾽αϑ υπίνοσίδ!ς ἀοίοχρΕο ; ἴοχ» 


᾿ Ἐσ, αισιπκάπιοάμεπ. δσυασὶ δὰ ροίξε. Αὐ μαέὺ Σ]πὰ δά- 


}οοίῃπι 68, δὶ πα] σεσ οΌΣροτα Ῥεσροίυο. πιθϊατὶ, ἱπάδαιιθ 
αὖδο χθοεῖΐε 66 ἰβηϊϊαϊοπι δοσπι, 4πᾶὲ 8]184 ΟοΥττπηρὶ 


ον οοῖο;,, ποίϊχα ἐπάϊρογε Ῥτουϊάθτα, ρτίυφατασ ἐπῆ-- 


΄ 
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ΕΔ. Οἴνασι. ΥἹ. [165, 164. ες ἘΔ. Βεῖ. ΓΥ͂. (.γγ).) 
μεταβυλὴν, ὡς νοσεῖν ἤδὴ σαφῶς. ἐπικουρία δ᾽ ἐσιὲν ἐξ 
ἐδεσμώιων τε καὶ πομάτων ἀγαπληρούντων ὅσον ἀποῤῥεῖ τῆς 
τοῦ σωματὸος οὐσίας. ἑἕτέρα δ᾽ ἀβοηϑητος ἐδείχϑη μετα- 


, βολὴ, κατὼ τὸν τῶν ἡλικιῶν λόγον γιγνομένη, ξηραινομέ-. 


ψου τοῦ παντὸς ζώου μετὰ τὴν πρώτην γένεσιν ἄχρι τῆς 
τόλευτῆς ἐν τῷ μεταξὺ χρόνῳ παντί. τοὺς δ᾽ ἀγνοοῦντα; 
τὴν ὑγιεινὴν δίαιταν εἰκός ἐστι ϑᾶττον ἢ πατὰ τὸν τῆς 
φύσεως" λόγον ἀποϑνήσκειν. ἐπεὶ δ᾽, ὡς ἔφην, ἀναγκαῖον 
μὲν ἐστὶ τρέφεσϑαι ζῶον ἅπαν γεννητὸν, ὦ δ᾽ οὐσία τὼν 
ἐδεσμάτων οὐκ ἔστιν ἅπασα τρόφιμος, καὶ διὰ τοῦτο τὸ 
περιττὸν αὐτῆς ὑπολείπεταέ τὸ μοχϑηρὸν, ὃ καλοῦσεν ἐδίως 
περίττωμα, παρεσκευάσϑῃ τῇ φύσει μόρια τοῦ σώματος, εἰς 
τὴν διάκρισίν τὰ καὶ κένωσιν αὐτοῦ. πολλῆς δὲ οὔσης ἐν 
τῇ τῶν σωμάτων φύσεν διαφορὰς, εὔλογόν ἐστι καὶ τὴν ἑκά- 
στου πρόνοιαν ὑγιεινὴν ἐδίαν ὑπάρχειν ἑχάστῳ. [164] πρῶ- 
τὸν οὖν ὑποθέμενον τῷ λόγῳ τὸν ἄριστα κατεσκευασμένον 
ἄνθρωπον, ὕπως ἂν τις τοῦτον ὑγιαΐνοντωα διαρυλάττοι, 
ρηΐδ δἄθο βαξ σηυίαίΐο, ἀξ 7απι χηδυϊοο δορτοῖςπι; ὕτΧῸ" 
νἹ ἀδη )8Π| ΥΘΙῸ ΠΟΙ αἰλυμπᾷθ οολῇαχο, πδπι οΣ οἷρο ρο- 
ἰμ46., 4}1}Ὀ08, αιοὰ ἀκ [υρλβαπίϊα σοχροσὶβ ἀφοϊαϊῖ, σαβοὶα- 
ἴατ. ΑἸΙίασεα ΒΟΌΣ }}}}18 ἀριηοητγαΐα οἱδ τραϊδίο, αυδθ 
ῬΤΊΟ δρίαιϊ18 σαίϊομθ δοοθάϊξ, Ῥγορίεσθα υοα οἱ)άβαι6 81" 
Π8]18 ΟΟΥΡ8 ἃ ὈΓΠ858 σοΠοσδοαΘ δα εχιίατα ϑαχα ἰοΐο 
Ἰᾳ οχπιοάϊο ἴθροσθ Ποοθίοαῖ. (δείοσυ, αι ἴδϊα- 
Ὀγθιλ ΨΙνΘμδΣ χαϊλοπθηὶ Ἰρπογαπί, δααιιπι εἰ μὸ8 εἰν 
τι, 4 δπὶ ΣΟΙ δ, ἱπίοσο. Οὐομπλαπι δυΐοπλ ζ(ιξ ἀἰχλ- 
Π108) ὩΘΟΘΙ6 οἱδ οσυπα φϑιλίυσα δηϊπιαὶ παίγιτὶ, Γυρῆ δια 
νΕΥῸ ΟἹΡοΟΧΌμΣ Ὠμὶγαχία ἐπ᾿ πα γ}λπηθηΐαμπι πῸ ἀρὶξ, ἂσ ρῥγὸ- 
᾿ἧπᾶθ νἱδοίααι αυϊάφαπι χ διρογγασαο ε)ι5 χε ααϊξοῦ, 


ν πο Ῥχορτὶθ αχοσχθυδηίασ νοσδῃξ, “ῬΙΤαοραγαῖδο α πδίιτα 


ἀυδεάατα σογροσὶδ μαχίθθ ἰὰπί, ἀπὰς 14 [δοοσπαμξ δίαιϑ 
δπιϊταηϊ, ΡἘΙυχίθα τογο αὐππι. δὲ 1. πδίι1158 σογροότστι αἰΐα 
εχεπῖα, δοαυυπὶ οῇ μα ἐδ οὐΐᾳιθ [αμπλίαια τὰ άδά 
Ῥσον ἀοπδηι. Ῥχιπι Σοὶ, Ποιμποπι, ΑἸΣ ορί ὧδ δὲ 
βεῖα, γχὸ πιδίεσι ἐσβοίδίλομΐδ ὑσομροίϊζωμι ἀαειοαδχλοάνμε 


, 


-ὠ 
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ἘΔ. Οδεσι. ΥἹΊ. [264.1 ἘΔ. Βεΐ. ΙΥ͂. (.77.} 


διελθεῖν προὐϑέμεϑα, πολλῶν δ᾽ αἰτίων κατὰ πολλοὺς ! 


τρόπους διακοπτόντων τὴν ὑγιειγὴν ἀγωγὴν, ὑπεϑέμεϑα, τὸν 
ἄριστα κατεσχευασμένον δαυτῷ φυλάττειν ἐλεύϑερον ὕτντα 
“τολιτικῆς ἀσχολίας ἁπάσης. καὶ τοῦτον ὥσπερ ἂν τις ἀπὸ 
σιρώτης ἡλικίας ἄχρι γήρως ἐσχάτου διαφυλάξειεν ὑγιαίνοντα, 
διελθόντες ἐν τοῖς πρώτοις ὑπομνήμασι πέντε, μεταβησόμεϑα 
Ψῦν ἐπί τὸ τοὺς κατὰ περίστασιν πραγμάτων ἀδυνατοῦντας ἐν 
τοῖς προσήκουσι καιροῖς ἐσθίειν τὲ καὶ πίνειν καὶ γυμνάζεν 
σϑαι, καὶ τοὺς εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς ψοσώδη κατασκευὴν σώματος 
ἔχοντας. συντομώτερος δὲ τοὺ πρόσθεν ὁ περὶ τούτων ἐστὶ 
λόγος, καίτοι γ8;, ὅσον ἐφ᾽ ἑαυτῷ, μακρότερος ὧν, διὰ τὸ 
πιροειρῆσϑαι τῶν πλείστων ὑλῶν τὰς δυνάμεις, αἷς εἷς τὴν. 
ὑγιεινὴν πρόνοιαν χρῴμεϑα. διά τα γὰρ τρίψεων, καὶ λουτρῶν, ᾿ 
καὶ ἡ αλλά ἐδεσμάτων τὸ καὶ ποτῶν, ϑάλψεών τὰ καὶ 
φύξεων, ἀφροδισίων τε χρήσεως καὶ ἀποχῆς, εἴ τί τὸ τοιοῦ- 
τὸν ἐστιν ἄλλο, . τὰς μεταβολὰς τοῦ σώματος ὁρῶμεν γιγνο-᾿ 
μένας, ὧν, ὡς ἔφην, εἴρηνται πρόσϑεν αἱ δυνάμεις. Σ΄ 


αουϊρίατῃ ἱῃ [δπϊαῖθ ομβοάϊαϊ, ἰταάεσο ἤυδυΐπιυδ. θαυμα 
αὐΐοιη σαΥ89 ΟὐΟδἤοηοδ βηῖ, αυδ6 [δἸαργοπὶ νομαὶ χο- 
δυΐαπι ῬΙΣΡυδ προς Ἰῃϊεχοῖ ρδχι, Ἔππὰ,), 412 ΟρξσηΟ Ὁοτ- 
Ῥοτὶδ δὲ ἢαΐπι, δὸ δ ομπιχιὰ οἱν}}} περοῖίο ΠἰΡεχιπι, 18 α- 
χιϊϊαῖς [ὈΥΥασα Ῥχοροίιϊπηῃ8. Αἰᾳὰθ Βῦπο ψιϊάομι, χυτὰ 
τι ὈΥΪΠ)18 ΟΌΣΠΙαα6 1018, σαδιηδαχηοαμτι 1118 α' Ῥχΐπηα 
ἁποαηΐο δοίαῖθ δὰ υἱιἐπιαπι Ὡδαὰθ ἰεπδοίαϊομι 1} [πλίαῖθ 
οὐδβοά!αῖ, ἀοοποχίπηαβ, πῦπο δα 608 ψϑηϊοιπαϑ, ἀπ» ΡῈΣ 
διοροῦοχηπι, ππδ)]αῖο5 δἄογα, ΒΊΡΕσα αἴατιθ ἐχοσοιίασὶ 46- 
Β1ιο ἰοπιροχὸ ποῖ ἰδεῖ; γγχδοίοσεδ δὰ δοϑ, αυἱ ἢαῖϊπι ἃ» 
οσῖα.: σποσροίασα οοσροχὶφ βδίῃπι [πὶ ΙΟσΕ. ὅϑ8π6 Ὀσουΐον 
ετὶϊ ἀδ δίο ἴδσχπιο,ς αυδπὶ ὑχίοσ, φαδχηνθ {παρίσ σιαίυχα 
Ἰοηρῖὶοσ ἢέ, Ῥχορίοσρα συοᾶ Ὀ]ΟΥ Ιαχιτι ση δῖε Ἰ ΥΏΠι ὙΓΣΕΒ, 
4αῖρυβ δὰ Γεουπάδθ ναϊοϊπαίτιϊς ἑπίο]ασ τἰἐπιασ, Ῥσχαϑᾶξ- 
εἴα 76πὶ πὶ. Ναπι απππὶ ἔπποομο, ὈῬαΐποο, δσοσοὶίδ. 
ἤλομ δ, Ο1Ροὸ, Ῥοΐζοῃο, οδ]οζβοϊζομο οἷ σοί ροσαῦομα, ν6- 
ΠΟΣῚ ἴπτι απ, {11} ΒΡ[Βπιθπξῖα, εἴ Βὶ αυϊὰ αἰξια ο)μιδηγοὰὲ 
αἱδ, χημίαιίοσιοϑ - βουσὶ οΟΥΡοσὶδ ΟΘΥΒΔΣΏΘ, Ὠξΐασο Βοχι 
Φιυλδλιαι Υἱτοι (αἱ ἀἰχὶ) ὑχίτ ππξ ῥτοά!εο. 


“4 .ις ΑἸΑΑΔΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝῺΝ 
Πα, Οἴιατε. ΨΊ. [164.] ’ Ἐᾶ. Βαῖ. ΤΥ͂. (,7}.} 
Κεφ. β. Αἱ μοχϑηραὶ δὲ τῶν σωμάτων κατασκευαὶ 
διτταὶ κατὰ γένος εἰσίν" ἔνιαι μὲν γὰρ αὐτῶν ὁμαλῶς, ἔνιαι 
᾿ δὲ ἀνωμάλοιςς ἔχουσν κεχραμένα τὰ στοιχειώδη τῷ καὶ πρῶτα 
τοῦ σώματος μόρια, καλούμενα δ᾽ ὑπ ᾿“ριστοτέλους ὁμοιο- 
μεοῆ- λέγω δ᾽ ὁμαλῶς μὲν; ὅταν ἐπί τινὰ δυσκρασίαν ἐχ- 
τραπῇ πάντα ὁμοίως τὰ τοῦ σώματος μόρια» Ψυχθότερα τοῦ 
προσήκοντος ἢ ϑερμότερα γενόμενα, ἢ ξηρότερα ἢ ὑγρύ- 
τερα, καὶ κατὰ συζυγίαν τυνὰ μὲν ἅμα ϑερμότερᾷ τὸ καὶ 
ξηρύτερει, τινὰ δὲ ὑγρύτερα καὶ ψφυλχ χρότερα γιγνόμενα, καί 
τιγα μὲν ὑγρότερα καὶ ϑερμότερα, τινὰ δὲ ψυχρόταρα καὶ 
ξηρύτερα, καὶ μέντον καὶ κατὰ τὴν τῶν ὀργανικῶν μορίων 
σύνϑεσιν ἔνια μὲν ὁμαλῶς, ἔγια δὲ ἀνωμάλως σύγκειται. 
ποῶτον μὲν σὺν ἐρῶ καὶ νῦν, ὁποῖαν κατασκευαὶ σωμάτων 
εἰσὶν αἵ νοσωδέσταται, καϑάπερ καὶ πρόσϑεν ἐδήλωσα τὴν 
ὑγιεινήν, ἀλλ᾽ αὕτη μὲν μία, τὸ γὰρ ἄριστον ἐν παντὶ 
“γένει πράγματος ἕν ἐστι" τὰ μοχϑηρὰ δὲ δηλονότε στάμ- 
πολλα.. διττὴ δ᾽ αὐτῶν ἐστιν ἡ γενικὴ διαφορὰ, καϑάπερ 
ἀρτίως εἶπον, ἐνίων μὲν ἐν ὁμοίᾳ. δυσκρασίᾳ ἅπαντα 


σὰρ. 11. ιοῆ δπίοιη ἐὐερο να ἢαῖυς ξοποσα ἀπ" 
Ηἰϊοεβ πε, 4αυν Θ᾽ πιθ πα 65 ΘΕ ΡΥ πι88 ΟΟΥΡΟΣῚΒ Ῥαγίεϑ, 4188 
Ατλῇοῖο]6 5 ἢπη}] τ 68 νοοδξ, 1 ΔΘ ΒΟΥ, 4111 Δα Θ4.4}111" 
ἴεν ᾿ετηροχαῖδβ μαρβοδηΐῖ. 100 διιΐθηι δϑαιδὈ 6 χ ἴοι ΡΟΙΑΤΊ; 
αλυτὰ δὰ δἰταῦαπι 116 ροσίοπὶ ὙΕΥᾺ0 ΔΟαΙΔΡΙ ΠΕΣ ἙΟΥ̓ΡΟΣῚΒ 
γΡαχίθβ οἴη 68 δὰ {ΓΡΙ ἀΙΟΙῸ5 70, ἀὰξ ο] ἀϊοχθδ [απὸ σε 
ἀϊῖαθ, δὺΐ βοοίοσεβ, αἴξ μη) ἀἱογο8; ἀπὲ ΡῈΣ τοπ)αραῖος 
ἢδπι αὐαεάαπλ ΟΔ]]Ἰοσο5 ἤπλ}} οἱ Ποοίογαβ, αιαράδτα Βυ- 
τηϊἀίοτοβ Ῥαί ες οἱ γριάϊοχοδ), δὲ 4υδεάαπι Βαχη ἀτοσεϑ 
εἰ οαἸτἀϊογεβ, απδοίαμι Ποοοσοβ οἱ {πριάογο.Ό θυ 
εἴϊαπι πὰ Δα ταση α 4] πὶ Ῥαγέϊαπι σοπιροβουμς απαεάαπι 
ΔΕαΌΔΙ ΟΣ, αὐυαοᾶδιμι ἡπαθασα]ῖξες [πὲ σοπᾶϊαθ. Αο ῥυὶ" 
Ἢ χηθπὶ απϊάομι ἀϊοαπι Ἀ16 ααοηπθ, ααὶ [παίτ8 οογροόσαχ ἢπὲ 
τπΥ  ο[Πἰπ1, σα οἱ Ῥσπιβ (ΔἸ Ρτοι σοηαί. ψογασῃ 19 
ὩΜΙΟὰ8 ογαῖ; δίθηϊπι 1 ΟΠΊΠΙΌΠΙ ΣΟΥ, ρσοῆατο αἰοᾶ ορἂς- 
τσὶ οἰδ, 14 ὑπὰηὶ οἰξ; υἹοία, νΒ]ο ϑ]υχπεα Πιπί: })85 
Οἷεχ ἰαπιειὶ εἰ βουππὶ [δουπάσλι σεπὰα ἀἰΠογεπεῖα, οϑα 
Ῥαιλο ἀπίθ αἰχὶ, 41118 ἢπι}} 1 ΘΠ ΘΥΙ6 Ὀμιλ68 Ρασίοβ }18- 


ΐ 


“΄ 


ΔΟΓΟΣ Σ. οἴ 388. 


Ἑὰ. Ομματε. ΥΙ. . [166 :65.} μον ΠΕ ΒώΩ ΤΡ. (577. 
ἐχόντων τὰ μόρια, τινῶν δ᾽ ἂν διαφερούσηῃ, τῶν μὲν οὖν 
ὑμοίαν ἐχόντων δυσχρασίαν εὔδηλον ὡς χείριστα, ἔστι τὰ 
σφοδρὰς ἔχοντα ταύτας, καὶ μάλιστα τὰς ψυχρὰς ἅμα καὶ 
᾿ξηράς" τῶν δ᾽ ἀνωμάλους ἐχόντων͵ κατασχευὰς δωμάτων. 
οὐδ᾽ ἀριϑμῆσαι ὁᾳδιόν ἔστι τὰς ὑπαλλάξεις, ἀλλὰ κἀκεῖνω ᾿ 


, δ᾽ ὑπαλλαάξειεν ἂν τις΄ διττοῖς εἴδεσιν, Ἶ γένεσιν , ἥ ὅπερ 


Ἶ 


; 


ἂν τις ὀνομάζειν ἐθέλοι. γοσωδέστατα μὲν γὰρ αὑτῶν ἐσειν, 
ὅσα ταῖς ἐναντίαις κράσεσι τὰ κυριώτατα τῶν μορέων ἔχεν 
πιλεονεκτούμενα "΄ μετριώτερα δ᾽, ἐν οἷς οὕτω διάκειται τὰ 
μὴ κύρια. τεϑέαμωι γάρ τινὰς ἤδη ἔχοντας κοιλίαν μὲν ψυ- 

χρὰν, κεφαλὴν δὲ ϑερμὴν, ὥσπερ ἐνίους ἔμπαλιν ἐπὶ κεφαλῇ. 
ψυχρῷ ϑερμὴν κοιλίαν. 165] ἐθεασάμην δὲ κατὰ συμβεβηκὸς, 


. οὐ πρώτως, οὐδὲ κατὰ τὸν ἴδιον λόγον τῆς κράσεως ἔκχολου- 

μένην γαστέρα συνεχῶς, οὐκ οὖσαν φύσει θερμὴν, ὥσπερ γ8 

, καὶ Ψυχομένην ἑ ἑτέραν, καίτου οὐκ οὖσαν φύσει ψυχράν" οὕτως 

, δὲ καὶ κεφαλὴν, ἧπαρ τὸ καὶ σπλῆνα, καὶ ἄλλο μόριον ἀπολαῦον 

. ἐνίοτ τῆς ἑτέρας δυσχρασίας, ἤτοι μηδὲν αὐτὸ φύσει βεβλαμ- 
ὺ ’ ἷ 


᾿Βεμαθαδ, 41118 ἀ:ΠΠη}}}}. Αἰἴαθθ δοχαπὶ χαΐάσδπι,. αὶ Βπιΐ- 
, Σοία ἱπίεπιρογίθη μαροηξ, ρείῆχηα [6 βαβεσθ Ἴοηίαϊ 609, 
αὐὶ μᾶ5 να]1488 μβαρϑηΐ,. δὸ ρουπτηστα ἔτσι αδ ἤπμ] εἰ 
 ἤοοαδ. Αἱ αὖλ ᾿παθαυα]68 μαροπξ σΟΥΡΟΣ9 σοηἤιϊα 0068, ᾿ 

Βοχὰπιὶ ὨΌΙΒΘΥΑΥΘ 4υΙάοσ νατιοίαΐεο 58 ζδ 0116 ποη εἰδ, οδεῖο- 


τται ἃ}105 αὐοαι6 ΘὮΡ]1ΟΙ βόποσθ ἴροθοιενθ, ἤἧνα ηὐυονὶθ 


; 8110 το. ΠΟΣΏΠΑΥΘ ν6]18, σάτα Παϊπεογοϊ 8]140}18, Νϑηι 
᾿ χαλχῖπιθ αὐΐάθπλ ππουροῆ [ππὶ, ἀπουτπὶ ῥυϊποῖρθα ρασίεϑ 
᾿ σΟὨΓΑΧΙ6 ἰοΙΡΟΥΤΩ 8 ἴσπΐ αἴδοίαθ; χηΐηυδ ὙΕΤῸ ο}- 
᾿ΤΟΧΙΣ ψα]θπιάϊηὶ [πὲ 11, αυραθ ραγίθδ οι ὈΥΪποῖρο8 ἐΐ8 
“Π Ὰ6 Βαρεηῖ. Εσχαυΐάοιι δ]αποϑ ἦδια νἱᾶϊ, φαϊθαδ σϑαίος ἐγιρὶ-. 


ἄτι, εγαῖ, οἂρὰϊ οὐτάππι, Πποπξ οομΐγα, 48 οδρυΐ {τ)ᾳ1- 


᾿ αἀυπι οσχαῖ, νϑηΐοσ τα] 9. ὙαΙηι5 διΐθι οἴ εχ δοςοῖ- 
᾿ς ἄοπῖ, ΠΟΒ ῬΧΠΠΠΠὶ) 166 ῬΤΌρΓΙα ἰθπηροΓΆΣ Ὁ} χαί 08. 
΄ αἴπάιϊιθ δῇ]ιοίιπι 111 θη γα, αἰ Δ] οι Ὡο ἀγα πδίυτῶ 


᾿ φαΠάμδ, ᾳασπαδιημοάυσπη οεγίθ οἱ σχοίγιροσδίαῃ ἃ] θ᾽ 1); 


ἡπαιησὶϑ πο εἴϊθξ παίωσα Ετιρίάιδ; δὰ εὐπάθιι ταοᾶάππι εἰ 


οδραῖ, εἴ δοῦσ, δὲ ᾿ίθῃβαι, δῖἴᾳμθ οἰίΐδι" α]ϊαὰ9 ρασίεϑ .ὄ 


δἰϊασιτη αἰαπάοα 9 ἡπίεοιηροσθ αἴἶοϊ, αὐ δηλ ἐρίαθ 


ΟΛΙΚν9 ΘΜ ΥἹ. ΒΡ 


388: “5 ΓΑΔΉΝΟΥ ΤΓΙΕΙΝΩΝ, 


Ἑὰ. Ο Βασι, ὟΙ. [1661 ὸ Ἐὰ. Παῖ. ΤΥ. (277. 
μένον εἷς τὴν προσήχουσαν κρᾶσιν, ἢ διακείμενον ἐναντίως 
αὐτῆ. περὶ πρώτων οὖν ὃ λόγος ἔσται μου τῶν ὁμαλὴν τὴν 
δυσκρασίαν ἐ ἐχόντων, ἀπὸ τῶν ϑεριιοτέρων ἀρξαμένῳ. λέλεκται 
δ᾽ ἐν τοῖς περὶ χράσεων, ἀδύνατον εἶναι διαμένειν ἐπὶ πολὺ 
δυσκρασίαν τινὰ μίαν, ᾿αὐτὴ γὰρ ἑαυτῇ προσχτάταί τινα ἐξ 
ἀνάγκης ἑτέραν. διὸ καὶ τοῖς πλείστοις τῶν ἰατρῶν τέττα- 
ρες ἔδοξαν εἶναι μόναι δυσκρασίμι σύνϑετοι, τὰς δὲ ἁπλᾶς 
οὐκ εἶναν" τήν τὸ γὰρ ϑεριιὴν ἐβικμάξζουσαν ἀεὶ τὰς ὑγρό- 
τηταὰὶ ἐπιχτᾶσϑαυ ξηρότητα, τήν τὸ Ψυχρὰν, ἅτε οὖκ ἐκ- 
δαπανῶσαν, ὑποτρέφειν ὑγούτητα, κατὰ ταὐτὰ δὲ καὶ τὴν 
᾿ξηρὰν ὃν μὲν τῷ χυόνῳ τῶν αὐξητικῶν ἡλικιῶν ἑαυτοῦ ϑερ- 
μότερον ἀποφαίνειν τὸ ζῶον, ἐν δὲ τῷ τῶν παρακμαστικῶν 
ἀποψύχειν" ξηραίνειν μὲν τὰ στερεὰ μόρια τοῦ σοματορ, 
ἀϑροίζειν, δὲ περιττωμάτων πλῆϑος" ὡσπερ 78 καὶ τὴν 
ὑγρὰν, ἣν ἅμα τῷ ϑερμοτάτῳ συμμέτρῳ συστῆ, γένεσϑαί 
πότε κατ᾽ ἀμφοτέρας τὰς ἀγιιϑέσεις εὔχρατον. ἀμφοτέρας 
δ᾽ ἀντιθέσεις δηλονότε λέγω -τὴν κατὰ τὸ ϑερμὸν καὶ 


»Βαϊιδασδαιιαὴι Ἰαοἴαθ ἔπ ῬΓΌΡΙΙΟ ἰαπροσγατπθηίο ἐΠδπέ, δῖ 
εἰϊασα σομΓασ πὶ Ὁ]. Π6 ἀπᾶιὰ 4116 αἰδοίη ΠΑ ΡΟΥΘΗΣ. 
ῬΥϊπιθτα εἰρὸ ἃ6 118 νοσρὰ ζαοίαπι, ατὶ δϑηυδ]λ [πὲ 1π-’ 
ἸΟΡΟΙΘ, 1ἄστια ἃ 118,Ὠχ,Ἠβ ΠῚ Ὀγάθοδ αὶ [ὩπῈ, δι[ρχοαῖαε. 
58η ἀϊοίαπι ἃ ποΡῖ8 Σὰ ΠΡγῸ ἀδ ἐδπιρογαπιθπεθ οἷδ, δετὶ 
πο φῬοῆδ, οὐ ἱμίειηρευ 8 ΔΠ86] } ρῦοῖὲ [011 ἀϊαὰ υτοεῖ, 
ἀυᾶπᾶο ἱἰρία δὴ Σρῇῆ! αἰϊεσαπὶ ὃχ πεοοπίαξα δα[οι οι. [|π- 
ἄοραμα [αοἴπ), οἱ Ρ]οταΒ πηϑήϊοοσαχ ἀπαϊι ἑδηίῦμι 
᾿ς ἴδ πο πη 168. Ῥαίαχιπῖ, δαβαπα σοηροῇπίάβ, διηρ]1ο 66 
᾿ΨΟΤΟ ὯΒ εἴ αιἀδπι. Νᾷηι οἵ σα]! άσηι, ἀση Βαμα ἰαΐε9 
“[ἀπιροῦ οοπίαμηΐξ, ῬΆΤΕΥΘ Πουϊαίοιη,) εξ (τρί ἀαδα, ἀυσι 


ΔΒ} αλήμχη!ε, [Ρά]εσα δμιπηϊἀΠτδἴοιῃ. ΕὈάοηλ τπιοᾶο εἴ 


Ποοᾶπὶ Ῥ6Σ οὰ8 δοίαϊθ8, αυρτι8 αἰ ροίοι δη1π181;}; σδ]ἑἀϊπ8 
ἱρίαια ἴδαιρεν οἰἴσογο, 4υθι8 νετὸ ἤδοσοίοις, σοί ΥΩΤΘ 
εἰ ἤοοᾶχα αὐϊάσιν [0]1448 ΟΟΥΡΌΧΣΙ5 ραγθϑ, ΠΟΘ ΘΤΟΧα ψοχό 
ἀρυπ ἀαμίϊαπιὶ Ἔσχοσζοπιθπίοσαμι. ΘΠ σάο, ἢ Μυμπ Ἂία 
οἰπὶ ἸηΟα͵06 Ὀα]]άα οὐσϊετιῖ, οχίοσα δ αυαπο 1π πΐγαααϑ 
ορροβείοπθ ᾿πθάϊαπη ἰορ τθιη. Ὀἰγαπι|ιθ ΟρΡΡΟΠΈοΠπεαι 
ΔΩ Φ]}ΠἘσο οἱ αἴιὰΦ ΟΣ Οα]1 40 δὸ ἔτ σιὰο οοπβῆιῖ, δὲ 080 


-«----τἶα. «Ὁ πρὸ πὰ το μαι.. μυασισπασιν. κττταπάπαιν., νεῦπι..-....΄. 0’ σὰ αἱ 


, 


Ἑὰ. ΟἸτατε. ΟἹ. [165] ὙΠ οι - Ἐὰ. Βα, ΤΥ. (277. 
ψυχρὸν καὶ τὴν κατὰ τὸ ξηρὸν καὶ ὑγρόν. ἔσται δ᾽ δῦ. 
ἑ κράτος ἡ τοιαύτη κατὰ τὸν τῆς ἀκμῆς, καιρὸν, οὐχ ἥκιστα 
᾿δὲ κἀν τῷ κατὰ τὴν παρακμὴν, ὡς ἐκείκοις πρέπει, τὴν 
μὲν γὰρ ἀρίστην κρᾶσιν ἔσχεν τὸ σῶμα κατὰ τὴν τῶν μειρα- 


ΟΙῸΣ Δ. τς ὁ :88} 


᾿κίων ἡλικίαν, αἱ δ᾽ ἄλλαν πᾶσαν χείρους ταύτης εἰσὶν, ὡς .᾿ 


᾿ἐδείχϑη. καὶ μέντου καὶ τοῦτ᾽ ἀναμεμνήσϑω, ἕν τὸ ὃν αὐτὸ 
τῶν εἰρημένων, διττῶν γὰρ οὐσῶν ἐνεργειῶν κατὰ τὰ ζῶα, 
᾿τὰς μὲν σωματικὰς οἱ παῖδες ἀρίστας ἔχουσι, τὰς: δὲ ψυχι- 
'κὰς ἡ μετὰ τοὺς παῖδας ἡλικία μέχρι τῆς παρακμαστικῆς, 
"οὐχ ἔστι δὲ καὶ ἐτῶν ἀριϑμῷ περιορέσαν ταύτας, καϑόπερ 
ἔνεοι πεποιήκασι » πλὴν ἢ ω κατὰ πλάτος. ἡβάσκειν οὖν ἄρχονταί 
τυνες ἅμα τῷ πληρῶσαι τὸ τεσσαρεσκαιδέκατον ἔτος, ἔνιον δὲ 
μετ᾽ ἐνιαυτὸν, ἢ καὶ πλείονα χρόνον" ἀρχήν τὸ τῆς παραχμῆς 
᾿ἔσχουσιν, ἔνιον μὲν εὐθέως μετὰ τὸ τριακοστὸν ἔτος, ἔγισε δὰ. 
“μεξὰ τὸ τριακοστὸν πέμπτον, τὴν μὲν οὖν ἰσχὺν ἅπαντες ἄνα 
᾿ἥζρωπον καϑαιροῦνταν μετὰ τὴν ἀκμαστικὴν ἡλικίαν, οὗ μὴν 
τὴν γ8 ὑγίειαν ἀπολλύουσιν; ἀλλ᾽ ἧττον μὲν ἐπαινετὴν ἔχου. 
Ἔχ ἤσοο οὲ Βυαμηᾶο. Ἐγὶξ δπΐοπι σαθᾶϊὶ ἐεαιροσαπιθπεὶ 
εὐαϑπιοῦ! ἀπο ροΙλε8 1 ρΙῸ Ὑἱροσὶϑ ἰθπηροΣθ, πλαΧὶμΘ 
εχ 1π΄ ἀθο]παίϊομθ, ὕσχοὰξ Σρῇ οοῶνθηι, Ορεϊπιαπὶ 
πδιηαι8 ἰθιρεσιθπι ἴῃ δαἀο]οίοαπιϊα οοχρὰδ οί, σχϑ]ϊο 
Ἃπ46 ΟΠ168 δόίαϊα8 ἀρίθιον 8 μὰ [Ὡπΐ, τὰ ὑσῖιβ οἱὲ 
᾿οἤοπίιπι. Αἰἴαιθ Βοο οἰϊαιπι πιθη}1Π σοπγεπαξ, τιπτπὶ 
ἀὰ αυοαὰθ ἐκ 115), αιᾶθ ἀϊοῖπα [απέ, Οὐπηι 6 πὶ ἀπ πσεν 
'ποϊίομοβ 1π δαλπια! ραβ ἤπὶ, δοσγίθ δουροσθαϑ θοτὶ ῬΓᾶ65. 
᾿οἰρυαβ ορπεπε; 4.86 ΒΕΠῚ [Ὡπὲ, εἃ πᾶς εἶ γυετὶβ δὰ 
“6 Ἰπδῆἤοποιαλ δα {μοσδαῖ δοίαϑ Νοο ἴδῃηθῃ οἱ [89 
δοἰαΐθϑ ἈΠΠΟΙΏΠΙ ὨΠΠΊΘΥΟ ΟἸΓΟΏΠΙΓΟΣΙΡΕΤΘ; Διοπιδἀπιοαπι 
ὨΘΠΠῺΠ1 ἔδοοιτιπ, ἢ Δοτίθ 1π Ἰαϊιπἀϊηθ αυδᾶαπι. ΕΥρο 
φυδοίοεχ απιάθιι ᾿ποϊριαπέ δ] ααϊ, ὉΔῚ ἀαατίατηἀοοϊημπν 
ΔΩ μια ΘΧρ]νοσαμΐ, αὐϊάαχῃ ἀπὸ Ροίδ' ἀπὸ; δαΐ οἰΐαπι,. 
ΔΤ Ρ118. Ἰηϊθαπι ῥγδθίεσθα ἀθοϊλμδί]ο 186. ΟΠ 1}}}} μαροηξ ἡ 
Παῖι ἃ ἱτιροῆπιο ἄθπο; ΠΟΏΠΏ1]} ροίδ αὐϊπίμπι δΐ ἐχὶσ9-- 
πα. Αο τΟΡῺΓ αυϊάδηι ὈΤΠΡ8 τσ λίαν ροίξ 1ρίδης 
᾿ΤΙΏΤΩΙ ΥἹΒΟΥῚ8 δοίαΐδ:)., 20 ἔδιηθη Βὶ [αλζαΐδιη διὶιίυη 
Ταιπεῖ [Π τηϊπε8 βαπο αυδα ἀπίθ ἰα 44 01]6» μαρϑιῖ,. ὅδαον 
ΒΡ ΕῚ 


588. ΓΑΛΠΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


Ἑὰ. Οδεσι. ΥἹ. {165, γ66.] ἘΔ. Βεῖ. Κ΄. (377. λγ8.) 
σιν ἢ πρόσϑεν, ἔχουσι δ᾽ ὅμως οὐ μόνον ἄχρε γήρως ἀρχῆς, 
ἀλλὰ καὶ κατ αὐτὸ τὸ γῆθας ὅλον, ὃ δὴ δοκεῖ τεσεν εἶναι 
ψύσημα φυσικὸν, ὑπότωαν μητ' ὀδυνῶνταί τυ, μήτε τετὼ τὼν 
ἐχδργειῶμ, αἷς εἰς τὰς κατὰ τὴν βίον (78) πράξεις χρώ- 
μεϑὰ, τελέως ἀπολέσωσιν, ἢ μὴ παντάπασιν ἀῤῥωστον ἔχοω- 
σιν, ὑγιαίνουσιν ὑγίειαν οὖσαν οἰκείαν γήρᾳ. μεμνήσϑαι 
γὰρ δεῖ που καὶ τῶν περὶ τῆς ὑγιείας ἀποδεδειγμένων, ὡς 
πάμπολυ τὸ πλάτος αὐτῆς ἐστιν. εἰ δὲ καὶ τρίτῃ τίς ἔστι 
διάϑεσις σώματος, ἣν οἱ περὲ τὸν .Ηρόφιλον οὐδετέραν .᾿ὀνο- 
μάζουσι, τὴν τοῖς ἐκ πυρετῶν χαλεπῶν διασωϑθεῖσιν ὑπάρ- 
χουσαν κατὰ τὸν τῆς ἀναλήψεως χρούνον, καὶ τῇ τοῦ γήρως 
ἡλικία, τὸ μὲν ἔξω ψόσου τοῖς γέρουσιν εἶνας πάντως 
ὑπάρξει, τὸ δὲ τὰς ἐνεργείας ἰσχυρὰς ἔχειν ὁμοίως τοῖς 
ἀκμάξουσιν οὐχ ὑπάρχει. ἀλλ᾽ ἐὰν, εἰς ὅσον γέροντι χρεία 
βλέπειν τὲ καὶ ἀκούειν καὶ βαδίζειν καὶ τἄλλα πράν- 
τον δύνασϑαι, μηδὲν ἐλλίπη τὸ σῶμα, καὶ τοῦτ᾽ ἂν τις 
εἰκότως ὀνομάξοι γέροντος ὑγίειαν , ὅλον τοῦτο 

υγίξιων γέροντος, οὐχ ἁπλῶς ὑγίειαν. [166] ἐκεί» μὲν 


ἰοχασα απο ἈλΒεηΐ σιοπ [ΓΟ] απὶ πβάπο δὲ ἱηϊυτα Γεπθοῖι- 
18; ψεγῶπι δἰϊδπι 1} 1ρία [ἐπϑοϊαΐα ἰοΐα, απᾶ6 ἐρία ᾳπο- 
χ6 ᾳαϊδιιϑάδηι παΐυσα] 8 ἴθ ποσρὰδ νἱἀείασ. ουυπι 
ΕΔ ΠΕ6Ο ἀοἸ]οτο δηριηΐαῦ π|10, πθὸ ἈΠ|δὰπὶ δοίζοπαπι 
ΘΑ, «α]Ρὼ5 δὰ νἱΐας ππθγα αἰπὺν, δὰϊ ρεπίϊακ. δηιὶ- 
Ιοσαπῖ, δὺυΐϊ οπιηΐηο 1 60 1114πὶ ποῖ Βαρδηΐ, παιια ἴαπὶ 
[ἀπὲ ἰδηϊαΐο, 488 ἔεποόξαϊ Πὲ οοπρτια. Με 16 ΦΉΣ 
Ῥχοξεοῖο οβδογίει βδοσχῃπι, 4186 ἂἃθ [δπίϊαίο ἀειποχιταῖδ 
[αμδ, πΘΠρΡ6 αἰιοᾶ διωρ]α ἢὲ 6)}5 ἰαμ4ο. ὅζδαπι β. ἴεσα 
ᾳυοάιθ ΟΟΥ̓ΡΟΥ8 αἰϊδοῖϊο εἰ, πᾶ πραΐσαπι Ἠδγορμηυς 
ΔΡΡΕΙ]αῖ, αυδ6 ἐπ 1168, 4 6 δτανὶ δυβίοσυμϊξ ἴεῦτι, Ἔεου- 
ὙΔ]θίοο αὶ ἰδιῆροσα ΘοσΣΣ,, οἵ [Ὁ ΠῚ]Δ δείαϊθ, οἴθπῖπο 6χΧ- 
ἴγα ἸΆΟσΡἢλ ἴθμο8 Ἔγπε, δοίομοθϑ ἴβπιοα ΡΟΣ ηάθ, Ἐξ ἱι, 
αυὶ ἰῃὰ ἤοχε δοίαϊ8 [απὶ, ὥτγπιδβ νϑ]θηϊεδαιθ πολ μᾶθ5ε- 
Ῥυπῖ, ογυπι, ἢ δὰ νἱἀεπάμππι, δυάϊεπάπηι, ἱηρτθαϊει- 
ἄππι δἰΐθαιιθ ζδοϊοπάα, απὸ ἴδει εἊχρβάϊυπῖ, δοσρυ 
ὨΏ]1]Ὸ τποάο ἀεῇῖ, οἰἴαπι μοο 70Γ6 ἴδθηιβ [δ αἴθ πὶ ΘΌΡ61168, 
Ὠξαπ6 ἰοίμῃπλ μοα μη σεηβ, [εμϊθ [απ ἰαΐεια, πο ἀρίοϊμίο 


"“" 
- 


οἷν 5Ξ- ὐὐτ  κο ρος χος - ς- ᾿ς αν, αναααοΕ ψαιαδσνανα τ. καμθο  πωχυυσ,, τ. νιων τοντιδοδυναι,. -..»...»παταπιαθυαμεσαμι,»-.. ΞΘ πο ΘΟ π᾿ πα Ο ΥΥ πρπρρρρρρρροοό ἪΡ ἮῚ ΝΡ ΡΜ ΡΒΙΝΝΒΝΒΜΡΗΜΝΝΝΒΟΜΒΒΝΝΝΝΝΝΝΝΟΡΟΜΝΒΒΝΝΒΒΒΕΒΕΝΒΝΟΝΘΝΕΟΝΒΟΡΟΝΟΡΝΒΝΝΒΘΝΒΝΝ  ΒΒΕΝΝΝΒΕΝΉΜΙΜΙ ΩΣ ΑΝΝΝΗΝΒΝΝΕΝΙΝΝΕΝΒΕΝΘΟΝΒΟΝΒΗΒΕΝΗΒΕΗΒΒΝΝΟΒΗΒΒΒΝΒΒΕΝΗΝΗΝΒΙΝΝΗΝΗΒΟΒΗΒΒΙΜΝΗΝΝΝΝΝΝ 


“«ΤΦΟ] Ὁ: Ζ. ᾿ς 589 


Ἑὰ. Οἰνασι. ΨΊ. [166.] ᾿ς Βὰ, Βεῖ 1Υ. (78. 
γὰρ ἀμεμπτός ἐσιι τὴν διὰ τῶν ἐνεργειῶν ἀρετὴν, 
μεμπτὴ δ᾽ ἡ τῶν γερύντων' ἔχουσα γὰρ. ἁπάσας τὰς ἔνερ- 
γείας οὐδεμίαν ἐῤῥωμένην ἔχει. καὺ δὴ καὶ τὸ γηροχομι- 
«ὧν ὀνομαζόμενον μέρος τῆς ἰατρικῆς σκοπὸν ἔχει τὴν 
γεροντικὴν ὑγείαν εἰς ὅσον οἷόν τὸ διαφυλάττειν. ὑσὰ δὲ 
σώματα νοσώδη κατασχευὴν ἔσχηκεν εὐθὺς ἐν τὴ πρώτη 
γενέσει, ταῦτα τὴν ἀρχὴν μὲν ᾿οὐδ᾽ ἀφικνεῖταί ποις εἷς 
αὸ γῆρας, εἰ δ᾽ ἀζίκοιτο, πάντα ἕν γέ τι γύσημα χρόνιον 
ἔσχει. προυϑέμεϑα δ᾽ ἐν τῷ νῦν λόγῳ περὶ τῶν μοχϑη- 
ρὰν ἐχόντων κατασκευὴν διελθεῖν, σχοποῦντες, ὑπως ὧν τις 
αὐτὰ φυλάττοι κατὰ τὸ πλεῖστον ὑ ὑγιαίνοντα. ᾿ 

Κεφ. 7γ- Τὴν ἀρχὴν οὖν ἀπὸ τῶν ὁμαλὴν τὴν δυσ- 
κρασίαν ν ἅπασι τοῖς μέρεσι τοῦ σώματος ἐχόντων ποιησά- 
μενον λέγωμεν ἤδη περὶ τῆς ϑερμοτέρας κράσεως, οὐ μὴν 
ἂν τῇ καϑ' ὑγρότητα καὶ ξηρότητα συμμετρίᾳ μεμπτῆς- 
εὐθὺ; μὲν οὖν ἀπ᾽ ἀρχῆς ἡ τοιαύτη φύσις τοῦ σώματος 
ὑγιεινοτέρα φαίνετωε τῆς κατ ἀμφοτέρας τὰς ἀντυϑέσεις 
δυσχράτου" λέγω δ᾽ ἀμφοιέρας, τῆς τὸ κατὰ ϑερμότητα 


[διϊϊαΐθια. Ἠδεο οπίΐμα ῬΙΟΡίοΣ ἐρίαπι αοξομιιι νἰσίαΐ θαι 
ἀπίερτα εἴ, εἵ ἀθ αμὰ αἰεὶ πο ρμοΐπῖ; ἴδημπμι [Δ μ1ἴι8 
᾿ΑΌΟΥΙΟΙΔ8 πολ ναοδί; αΠ6 1018 Επΐπὶ Ομιη08 δοί ΟΠ 68 
μαρεῖ, π}]ὰπὶ ἔδπλει γαϊϊάδμι μβρεῖ. Αἰαυθ δᾶθο 1116 


Ῥδ18 ατὶΐβ, 4.86 ἴδπεϑ σορὶῖ οἱ σιοᾶδεταίιΣ, πο ἰαπίυπι, 


ΘΟΏΒ]1α αἸγσιῖ, αἱ [ἀπϊἰαίοτα θοσαπι, αυαίοπυδ ΠΟΙ ]]οεῖ, 
(ποαῖαγ. ὈΟΥΡοτα σψοσο, 4086 ἃ ῥχΐπια [ἰαΐτη ΕΠ [0616 


ταοχροία ἔππΐ, .66 ρἷαπθ δὰ [δπεοϊαίθμλ παπαυᾶπι ραυθ-.. 


χἰσμῖ, δαΐ, ῃ ᾳαᾶπάο μδγνοποσιηῦ,, ὑπὸ [δ!6πι ἀϊαϊπο 
ποῦ Ῥεϑηϊίαβ ἰαροχαπί. Ρχγοροίωξιμιιβ αἰιΐεμπι ἴῃ μου Ηθτὸ 
ἀ6 118 ἀΠΈγοχθ, 4ὉΣ ν᾽ οῖο σογρουβ ἰὰπὶ ἢδῖι, δἴαμυθ, 
δὸ8 φπετιδαπιοάμππι [ὰπο8 Ρ] αΥ᾿τηὰπλ ἰμδαμιον,, ἀϊδαυΐγετα: 

δνΡ. ΠῚ. Εὐμοὸ ἀμλίο ἃ} 118. [ἀπιρίο, ᾳιὰ δϑαυδ]θμλ 
ἦπ ΟΔΏΡυ8. ΘΟΙΡΟΙ 8. ρᾶγίϊρυβ ἱπίοπιρετίοαι Βαροηῖ, ῥχὴ- 
τὰπὶ (6 118 ἀραμηλδ, 4111 οΔ] 18 ἰοπροΥδπιθμίιι [ΟΥΈΕΙ 
ἴυμπί, οδοίεσαμι ἴῃ: Πμππι αι 6 δο Ποοϊίαϊθ τηοάϊοθ [6 }ιὰ- 
Ῥεηῖ. Αο {4}15 αυϊάεια ΟΟΥΙΡΟΙ5 παΐατα αὖ ϊο αϊσα 
τΩΔ ἷδ Δρραχοῖ [811ἃ, αιδιῃ θα, αμᾶ8 ἐπ πἰίᾶ4μθ. ὁρροϊόπο 
υπ]οία εἰ ; αἰσαηηθ ορροϊίλομιδιι ἱπίο Ὅσο, δὲ ᾳῦδο ὃσ 


- 


390 ΓΑΛΉΝΟΥ ἹΓΙΕΙΝῺΝ ὁ. 


Ἑὰ, Ομιασε. ΥἹ. [166.}. ᾿Ν ἙΔ. Βεῖ, ν΄. (.γδ.) 
καὶ ψυχρότητα, καὶ τῆς καϑ' ὑγρότητα καὶ ξηρότητα. καὶ 
τούς τε ὀδόντας φύσει θᾶττον, καὶ φϑέγξεται διηοϑρωμένην 
φωνὴν, καὶ βαδιεῖται θᾶττον, αὐξησεταί τὲ κατὰ τὴν ἀναλα- 
γίαν ἑκάστοτε τῶν ἐτῶν. ἐπειδὰν δὲ τὴν τῶν μειραχίων 
ἡλικέαν διεξέλϑη, τὸ μεταξὺ πὰν ἄχρι τῆς παραχμῆς σα- 
φῶς πλέον ἤδη φανεῖται ϑερμὸν, ὡς τοῖς ἀπὸ ξανϑῆς χολῆς 
φψοσήμασί τὸ καὶ συμπτώμασιν εὐάλωτρν ὑπάρχειν. ἡ γάρ 
τοι πολλὴ ϑερμότης ἐκδαπαγώσα τὴν ὑγρότητα. ξηροτέραν 
ἐργάζεται. τὴν κρᾶσιν. αὔσης δὲ καὶ τῆς τῶν ὠκμαζύντων 
ἡλικίας ϑεῤμῆς , ἡ συζυγία τῆς πράσεως αὐτῶν ἔσται ϑερμή 
τὸ ἅμα καὶ ξηρά" χολὴ δὲ ἐν ταῖς τοιαύταις κράσεσεν ἢ 
ὠχφψά τὲ καὶ ξαγϑὴ καλουμένη πλεονάζει. τοὺς οὖν οὕτως 
πεφυχότας ἔχον μὲν τῆς τῶν μειρακίων ἡλικίας ὁμοίως χρὴ 
τοῖς ἄριστα περυκόσν διαιτᾷν, ὑπὲρ ὧν εἴρηται κατά τὺν 
ἔμπροσϑεν λόγον" ἐπειδὰν δὲ τέλειον αὐτῶν ἢ τὸ σῶμά, δια- 
σκέψασϑαν προσήκει; πότερον ὑπέρχεται τὸ περιττὸν τῆς χο- 
λῆς αὐτοῖς ἅμα τοῖς διαχωρήμασιν, ἢ πρὸς τὴν ἄνω κοι- 
λίακ ὁρμᾷ. κάτω μὲν ὑπιόψτος αὐτοῦ, πρύδηλον, ὡς χοὴ 


φὩ]1ἃ0 εἰ ζεϊριάο σοηῇπιϊ, εἴ αὰᾶθ ὃσ διπιηϊἀο εἰ ἔσοο;: 


Ἑδάσμι ἀσμῖο9 οἄδὶ οἱἰϊι9, οἵ οἱάπ8 αχιου]αΐαπλ σόοσδαι 


Ῥτοΐεγρῖ, ἘῤΓ οἰ(ἱμ8 διιρυ]αρι, «οἱ Πιησι}18 δ η15 δὰ ῃχο- 


“φϑογίίομεμπι, Σπογοίςοῖ, Ῥοῆεα γεγο, αιᾶμπι δΔαο]είοθμίϊαθ 


᾿ 


ἌΠΟ ΟΟΣΏΡ]ον σι, οχπᾶθ δα ἀδοϊϊπαϊϊ ποι 54116 χη διϊ- 
ἀεί σα]άϊον ἀρραγοριῖ, ἴϊο αξΐ ἰτιπὶ πιοσρ]8, ἔπ [γΥπιρῖο- 
χτηδί9,, πᾶς ἃ Β1]6 Οχἱιηΐαι, Ζ80116 ξ οὐποχία. Μυ]ΐυβ 
ἀἸΔΏἋ 19 Οα]ογ, ἄμπαι ᾿ιυπουρπι δἰ [ιπλλ},) Προῖιι8 [θα ροσα- 
χιοηΐαμι σοι, Αἱ αυμπὶ ἤοτομβ 714π δείαβ λΐθπλ οα]] Δα 
ΔΙ, ὨΣΠΗσασ ΟΟΙΩΡΟἢία ΘΟΣιι} [ΟΠ ΡΘΥ 4 ο1144 ἤπι}} δρ- 


Οδά46' εΥ, ἴῃ ἰἀ]θυ8 δυΐοπι ἰθμι ρεσδμιθη 5. Ρ1}15. ἀραμ- 


ἄστεα ἴμπι Ρ411}114 ἴαχη ἤανα (01εἰ. Εγρο, αὶ μδὸ πδξιιχᾶ 
διυχῖ, δα δείαϊθμι ᾿δαὰθ 8 ο] ἴσοπέῖδα Πηλ] ες ραποαπαὶ 
: ἰχηῖ, αυἱϊ ορίϊπιαθ [πὶ πίττα: 46 φυλριδ ἀϊοίαμαι π΄ 


Ῥταςοβάεμαθυο εἴ. Ροΐεα νεγο, αιδαὶ δρίοϊαϊαπα δοχαπι 
σοσρυδ ἢΐ, σοππάθγαχα οροτχῖοθῖ, αἰγαιπηα 1115 ἐχοσχϑιπθα- 
ἴωμτῃ 1116 ῬῈΣ. αἰἴσπι μὰ οὐπὶ ἔαδολυιι8 Ἔχρο]]α στ, δὰ δὰ 
[ροτΐοσθιῷ ψοπίσεωι ἑεγαίσσ. Θὲ επὶπι ἀεοχίασα [οΓδΌΙΣ, 


Κο ω μωασ »αὐπιναντωσεδνα νιον αὐρθααμ ποῦν ὯΝ, - ἀὐυυννδυνδν.»-., οὐ, Ἢ Ὦχδι,, 0... ον, ὦ κου... ππσασαασυν Ψ Ψ σ.  σσουῸ-“---“ π΄' . π΄. “ --- 


οι, πὰἋἪ- -...........ϑ.0...... 


- ὰ 


᾿ “«ΟΙῸΣ Ζ. Π ΠΠν ὅ9ι 
Ἑ 4. ΟἸνασε, ΚΙ. [166. 167. Ἑὰ, Βαῖ. 1Υ͂΄. (.γ8.) 
5Φφ9' μ ει ,Ὶ ᾿ [-Ὡ : 
οὐδὲν περιεργάζεσϑαν, πρὸς δὲ τὴν ἄνω γαστέρα φερομέ- 
γου, δι ἐμέτων ἐκκεγοῦν, μακρὰν χαίρειν εἰπόντας ἐκείνοις 
τῶν φιλοσόφων, ὕὥσον κωλύουσι μετὰ τὰ γυμνάσια πρὸ τῆς 
τροφῆς ἀφ᾽ ὕδατος γλιαροῦ ἐμεῖν. - οἴνῳ γὰρ οὐδ᾽ ἐγὼ 
συμβουλεύω τηνικαῦτα γρῆσϑαν, πλὴν εἰ δυσχερῶς ἐμοῖδν 
ἀφ᾽ ὕδατος. εἰσὶ γάρ τινες καὶ τοιαῦται φύσεις σωμάτων, 
αἷς συγχωρητέον οἴγου γλυκέος προσφέρεσθαι, εἰ προπίον-΄ 
τῶν αὐτοῦ τὸ ὕδωρ, ἔτι δὲ καὶ μᾶλλον, ὕταν ἢ κρᾶσις ἐξ 
ἀρχὴς ἡ ϑευμοτέρα τε καὶ ξηροτέρα, πρὸς τοὺς ἐμέτους ξο- 
χεσϑαι" καὶ γὰρ καὶ μαλλόν εἶσιν οὗτοί χολώδεις ἐπὶ τῆς 
ἀκμαστικῆς ἡλικίας. καὶ δὴ καὶ γυμνάζεσθαι βέλτιον αὐ- 
τοὺς; οὐκ ὀξὺ καὶ σύντοτον γυμνάσιον, ἀλλὰ σχολαιότεμόν 
τὸ καὶ μαλακώτερον" εἰσὶ γὰρ δὴ καὶ ἰσχνότερον πάντες οὗ 
τοιοῦτοι. συμπεφώνηται δὲ τοῖς γυμνασταῖς ἅπασι, λεπτύνειν 
μὲν τὰ ὑξία γυμνάσια, σαρκοὺν δὲ τὰ βραδέα. [167] τινὲς 
δὲ καὶ τῶν σφύδρω ϑεωμῶν τὴν κρᾶσιν οὐδ᾽ ὅλως͵ χοῦ- 
ζουσυ γυμνασίων, ἀλλ᾽ ἀρκεῖ περίπατός τῷ καὶ λουτρὸν αὐτοῖς, 


φοῃαθξ, μου ἀθῦοχα 68 (ο]ξοῖῖοθ, 5:π {προτίοσοτα σομ τὸ 
ἴγεηλ ρμοΐαῖ, Ρ6᾽ ψοπιϊίαμλ οἱξ φηντιοηάϊιπι, [}Ο]]1οϑὲ Ἰοπξα. 
ὙΔ]ΕγΘ 7018 ῬἈΠΟΙΟΡ 5 1183, 4ῸΣ ψοιποχθ ἐσ δαυᾶ ἰορίἀ« 
ῬΟΙ͂ϊ ἐχοσοϊϊαομεβ δπΐθ οἰριπι ψϑίαπὶ,|, Ναηι νἷπο πεὸ 
. ἀρίο ἴᾳῃο ἔπιπιὶ εἴθ αἰεπάϊπι [πα[ογῖπι, πῇ αἰ ΠΠἸου]οΣ 14 
αοϊαπῖ οχ δῆαπᾶ., Οὐΐρρθ δ)ιδιποῦϊ' ᾳπαδάαπι ΘΟΓρΡΟχΏμα 
χιαΐμταθ Γμπξ) αὐὐρα5 ὩΠαμ6 νἱπαπι ἄμ]ο6, [ρὰ ὉΡῚ ἀαμπᾶπι 
Ῥεΐμβ ὈΙΡοσῖπε, δ σομοεδοπάμπ,, Ῥχδείεγθα δἰϊαπι τπαρὶδ, 
. ὩὮΣ ἐβπιρθγαπηθηξιπ, Θογιππ 80 πιο φα] 4108. Ποολυϑααρ, 
Ταλῖ, σογαλιίο ροΐομπάα οἰἙ,. ῥγορίργεα αιοᾶ πιαρὶδ εἴα. 
μἱ ὈΠΠΙΟΩ Γαμὲ ἰπ νἱρογὶβ δοίαϊθ. ᾿ Ουΐπ δὲ δχογοίζαστὶ μἱφ 
ὉΌΠ)8 εἰ, ποη ΘΙ γΡα8 δχθχοϊξαιϊομῖθ 8 εἰ νεμοιλομς- 
Ῥυ8, [εἀ μοίίι8 ἰαγα 8. δἰ χη. } 1885, ϑαπε δηΐπ) Οὔγηθ5, 
πὶ μος ἤαία [ἀπὲ, σγαο ΠΟΥ 68. ΟΟἸοσοθ γόσο δχοχοὶζαίο- 
χι68 σραίθηα. σΥπιπαϊϊαταπι οπιπίπαι οχίθπυσμξ, [δ Ἰοπῖαθ 
οοηΐσα ΟΟΥρ5 Σπιρίοηῖ. μὲ νεγῸ εἴ οχ 118, 41ἱ ἀπ ρδι[8. 
ΟὉ]140 ἰθπιρογαμιθηΐο Πιηξ, (1 δχοσριία γι ργοσίαᾳς Ὡθὰ 46- 
Πἀογαπῖ, [6ἀ ἀριυμᾶθ Ἀ15 [αἰϊϑέροϊαπξ παι ]δῖῖο, δ841- 


Ἁ 


ων 


592 ΓΑΛΗΝΟΥ͂ ΥἹΙΕΙΝΩΗ͂ 

Σὰ. Ομασι ΥἹ. [167.} Ἐλ. Βαῖ, ΣΨΥ͂. (1γ8.) 
ἀνατριψαμένοις ἐλαίῳ μαλακαῖς τρίψεσι. δριμὺ γὰρ κω 
ϑερμὸν καὶ δακνῶδες τὸ διαπνεόμενον ἀπ᾽ αὐτῶν ἐστιν, οὐκ 
ἀτμῶδες οὐδ᾽ ἡδὺ καὶ ἀδηκτον, οὗτουν δὲ καὶ τρῖς μετὰ 
τροφὴν χαίρουσι λουτροῖς. καί τινὲς αὐτῶν ἄπιστον ὅπως 


ἐπαχύνϑησαν ἐπὶ τὴ τοιαύτῃ διαίτῃ. παλαινὺς. δὲ οὗνυς 


ἐναντίος αὐτοῖς ἐστν, οἰκεῖος δὲ ὃ λευκὸς καὶ λεπτός. ἔπι- 
βλέπειν δὲ ἐπὶ πάντων τῶν μετὰ τροφὴν λουομένων, μή 
σφιως κατὰ τὸ δεξιὸν ὑποχόγδωιον, ἔγϑα κεῖται τὸ ἧπαρ, 
αἰσϑάνονξαί τινος ἀλγήματος, ἢ) βάρους, ἢ τάσεως. αἱἷ γὰρ 
τοιαῦται κατασκευαὶ τῶν σωμάτων ἡπατικαῖς ἁλίσκονται 
γόσοις, ἐὰν ἐδηδοκότες λούωνται. κἂν αἴσϑωνται δέ ποῖὲ 


"τοιούτου τινὸς συμπτώματος, αὐτίκα διδόναδ τὸ τῶν ἐκ- 


΄ 


- , 
φραττόντων τὸ ἧπαρ, ἀπέχειν τὸ καὶ τῶν παχυχύμων ἐδεσμά- 


τῶν, καὶ μάλιστα ὅσα γλίσχρα. λέγεταν δὲ περὶ αὐτῶν ἐπὶ 


’ 4 ἐν ᾿Ὶ «ες ὔ τ Π -- 43 
πλέον ἐν τοῖς τρισὶν ὑπομνήμασιν, ἃ περὶ -τῶν ν ταῖς 
τροφαῖς δυνάμεων ἔγραψα;,. καὶ τῷ περὶ τῆς εὐχυμίας τὰ 
καὶ κακοχυμίας, ἔτη τε χἀν τῷ τῆς λεπτυγούσης διαίτης. 


ΠΘιπὶ οἵ χηο}}Π18 ὃχ οἷοο ζίοο. ἂοσβ ΠΆΠΊΩΠΕῈ δἕ ΤΏΟΥ- 
'ᾶαχ ΘΔ Δι 1ἃ εἶ, αμποὰ 80 118 Θχβιαϊαῖ, χιομ 4] τιιο- 


ἴμαι, π60 ἔπαγε, οἰΐγααιιθ τηονίιπι; 1οὸ5 Ψοτο ἃ οἷρὶβ αιο- 


416 Ῥαϊποιμι 7αναῖ. Ουϊάαμη ὙΟΙῸ Θογαπλ ἐπογρᾶϊθ1]6 εἢ, 


. 4υαιη εἴΐαια οΡεῖ ἴαμξ τϑάα εχ ἴα} σἱοία8 σαίϊϊοῃς, 


Ἀπηαθθια δυΐθπι σίπαπι ἐπίταϊοαα Ηἷδ οἷ; αἰτλ ὙΕΤῸ 80 
ἴεπθ Ἰἀοηοαπι ἢ. Δοιηδηάσπι δαΐοπι ἱπ οὐρα εἢ;, 
'υὶ ἃ οἷνῳ Ἰανᾳηξιν, πὰτλ ἴπ ἀοχίγα ρχδθοοιάϊοχτπι ρατῖο, 
ὯὈῚ Πα ἴδοις οἴ, ἀοϊοσθαι αἰϊᾳιθλ, αἷι ργανι οι, δαὶ 
ἰεηποηεπλ [επίδηῖ. Ἐ)υϑπιοϊ παμιαθ σογροχιπὶ [ξδίμδ 
θοϊμοχ8 ψΠ18 ἰομέατλ σ]εῖ, ἢ Ραϊπεο ροίξ εἰρὰπι πίαπ- 


εἴ, ΙΑο ἢ ᾳιδηδο ο)ιβυϊιοάλ 8] ᾳοὦ νἱυμμ [πὰ πηῖ, 


10 ἀδπάτι ἀ]αυ]ἃ οἷ δοχῖιπλ, 4πᾶρ ορῆχαοϊαια 76 ὰῦ 
λιρόχεηξ, δο  ππἀυππᾳιθ Ὁ 118 οἰ015, οἱ στα 6βὶ- 
οὐππὶ Πιοοῦπι, δὸ ροίβπνιπι ἢ []ἀεπὶ δἸαςποῆβ ἢμϊ. 6 
λνἷθ αἰϊοϊμια ἀρυμᾶθ πορίβ εἰξ ἱπ ἔπίριβ ΠΡχῖὶθ, ηποὸ5 ἀ8 
ΔΕ πφηϊοσιιπι {ιο.}ἀτιδιια Γοσὶρῆμημδ, ργαρθίογθα ἱπ 6δὸ Πἶδσο, 
ᾳμὲπι ἀΦ οὐ ῖ6 Ῥονιΐ εἰ «μα}} ἴχοοὶ δἀϊάϊιηι; ἐΐεπιαυθ ἐπ 


ΤΟΙῸΣ Ζ. 363 
ἘΔ. ΟἸιαζο ΨΙ. (167.7 τς Ρὰ, ΒΑΓ ΙΓ. (1γ8.} 
“καὶ γὰρ οὖν καὶ χρῆσϑαι ἐν τοῖ: ἀλγήμαοι τοῖς χαϑ' ἧπαρ 
ἀναγκαῖόν ἔστι λεπτυτούση διαίτῃ, μέχρι περ ἂν αὐτοῖς 
ἀνωώδυνόν τὸ καὶ κοῦφον γένηταί πως τὸ δεξιὸν ΤΟΣ δοῦν: 


ἀγαϑὸν δὲ καὶ τῆς κόμης τοῦ ἀψυνϑίου τὸ ὑπόβρεγμα προσ-᾿ 


φέρεσϑαι, καὶ τὸ διὰ ταύτης τὸ καὶ ἀγίσου καὶ πικρῶν 
ἀμυγδάλων συντυϑέμενον, ὃ δι ὀξυμέλιτος ἄμεινον πέγειν 
ἐν τῷ μέσῳ χρόγῳ τῆς. τὲ ἐχ τῶν ὕπνων ἀναστάσεως καὶὺ 
τοῦ λουτροῦ, προκατειργασμένων τὸ γὰρ τῶν ἀναδεδομένων 
"εἷς ἧπαρ ἐκ τῆς γαστρὸς ἄμεινον προσφέρεσϑαι τὰ τοιαῦτα, 


τῇ τε ἐξ αὐτῶν ὀνεργείᾳ χρόνον τινὰ δίδοσθαι πρὸ τῆς. 


τὼν σιτίων προσφορᾶς. ἀγαϑὸν δὲ καὶ τὸ διὰ τῆς καλαμίν- 
ϑου φάρμακον, οὗ τὴν σύνϑεσιν ἐν τῷ δ΄ τῶν ὑπομνημά- 
των ἔγραψα. ἀλλ ἐπί γε τῶν χολωδῶν χράσεων φυλάττε- 
σθαι προσήκεν τὴν συνεχῆ τοῦδε χρῆσιν. καὶ μέντοι καὶ 
ὑπότε τις αὐτῶν χρῆταν αὐτῷ τῆς καϑ' ἧπαρ ἐμφράξεως 
ἕνεκεν, ἄμεινον δι ὀξυμέλιτος πέρεσϑαι. τὸ δὲ τῶν τρο- 
φῶν εἶδος, εἰ μὲν ὑπαλλάττειν ἐπὶ τὸ βέλτιον ἐϑέλεις τὴν 
κρᾶσιν τῶν οὕτως ἐχύντων, ἐναντίον ἔστω τῇ δυσκρασίᾳ. 


1ῖρτο ἀα διιϑπιιαπίς υἱοῖαβ σαϊΐϊοπθ. Ουΐρρθ χαϊ ἀο]οχϑιη 
ἀπ Ἰοοϊποχα ἰεπίιαμῖ, 115. 1411 γλοῖτι5 χαίίοπθ αϊομάπιη οὐλ- 
χιὶημο οἷ, αυοδά ἢπε ἀοίοτα εἰ σγανϊίζαῖϊθ ἀοχίσαμι δέ 
Ἀπγροομοπάγιιμι. 616 ἴππε [μοτῖξ οἱ Ἰιφαομθαι, ἧπ ἄπο 
τηδοοχαία πὶ αρθμίθ! οομα, οἤοιτε; ρῥτγαθίεχεβ., ᾳυοάᾶ 


ἴὰχπι ἐΧ 68, ἴ ΣΧ Δ1}}1{0 οἱ ἃ πιασῚ8 ἀπιῦράα}1}85 ΘΟὨΠΟΣαΣ ᾿ 


αιοά οἰΐδηη Ὀίθεσε 6χ. οχγυιῃθὶίθ ρχϑοῖῆδι ἱπ 60 ἴθμιροσα, 


ηυοᾶ ἱπίοσ [Ὀστθοοπομι ἃ ]θοῖο εἴ Ῥαϊπεαπι ἐῃίεχοθαϊι. 


ἽΝ οἱ Ροϊαιιαπι οοῃξεοία ἴππΐ, αὰᾶς εχ ψεπῖσο δὰ θοῦ 


ἀπε δαμπίαν, ἴα]1α Ἔχ μ ρου παν ΑΝ εἴ [οληροΣ δ Δ] αυϊά. 


δοσαπι ΟΡΟΥΣ δηΐθ οἰδιπι [ππεπᾶάμτη ἄατ. Νοπ ᾿π0Π}Ὁ 
εἢ οἴ πιοραϊοαπιομέμπι, αιοά ἀϊασα]απιΐπι δι νοσαπῖ, ομ])α8 
φοπιροβιίοποσα ἢ αιιατίο Πιοχυτῶ σοχημμοπίασιοσαηι [οσὶρῆ- 
Ἴχημϑ. -  ογμηαι ἀπ ὈΠΙοΙ8. ἰδμιρεγδῃιομ 8 σάγεχ οροχίοὶ 
᾿ μα)ὰδ ἀἰπάμτ υἴμπι. δ6ὰ εἰ ἢ αιαπάο Βογαπι αιμΐριαπι 
60 Ῥχορῖου 7δοἰποχίθ οδΠγυοξίοιεβ αἰλίασ, ὉΠ] οἷ εχ 
ΟΧΥΠΙΟ]Δ 6 14 ΒΙΡΔΕ Ρογχοὸ αἰϊπιθπεὶ Γρβοῖος, ἢ 418 Βοτππι 
[εἰ ροσδηηεπίμπ,Ἢ, νϑιΐίεσθ 1 ταρ]ϊα8 βυάεῖ, σοηίγαχϊα εἴϊο 


Ἶω “ 


΄- 


 Νθες το δε ρέυρίοΣ  ποἷὟς 


.:.ΔΦῚὉ ΓΑΛΑΗΝΟΥΝ Ὑ{12 1 υδῶν 


ἘΔ. δμιατε. ΨΊ. [167.] ἙἘὰ. Βεῖ. 1. (αγη8.} 
κατὰ βυαχὺ δὲ γέεταρ τοῦτο γωρὶς βλύβηξ, ἐπιστατοῦντο; 
μὸν ἰατροῦ, σχολὴν δ᾽ ἄγοντος αὐτῷ τοῦ βοηϑουμένου το- 
σαύτην, ὡς ἅπαντα ποιεῖν ἐν τῷ προσήκοντι καιρῷ. σρατ- 
τονῖν δὲ ἀνϑοώπῳ τὰ πολιτικὰ καὶ πολλαῖς ἀσχολίαες δου- 
-λεύαντι καλλιόν ἐστὸ μηδ᾽ ἐπιχειοεῖν ὑπαλλάττειν τὴν κοῶ- 
σιν, ἀλλὰ τὰς οἰκείας τροφὰς αὐτῷ δοτέον. οἰκεῖαε δ᾽ εἰσὶν 
αἱ μὲν ὑγραὶ ταῖς ὑγραῖς, αὖ δὲ ξηραὶ ταῖς ξἙηοκῖ:. 

ἡ γάρ του ϑρέμις ὁμοιουμένου γίνεται τοῦ ϑρέψοντος ἐδέ- 
σματος τῷ τρεφομένῳ σώματι" ϑᾶττον δὲ ὁμοιοῦτωι τὰ 
μὲν ξηρὰ ταῖς ξηῤαῖς ᾽ τὰ δ᾽ ὑγρὰ ταῖς ὑγραῖς. ἐπὶ δὲ τῶν 
ὁμαλὴν τὴν κρᾶσιν ἐχόντων, ὅσον περ ἂν ἥδιον ἦ τὸ βρῶμα, 
τοσοῦτον ἘΝ τ ἡ γίγνεται" τῶν δ᾽ ἀνώμαλον. ἐ ἐχόντων 
τὴν κρᾶσιν. σωμάτων, ὡς ἄλλην μὲν εἶναι τὴν τοῦ ἥπατος, 
ἄλλην δὲ τὴν τῆς γαστρὸς, ῆ τινος τῶν καϑ' ἥπαυ, ἕτερον 
μὲν ἐστι τὸ κατὰ τὴν προσφορὰν ἡδὺ, ἕτερον δὲ τὸ καϑ' ἕκαστον 
μύριον οἰκεῖον. ἐπεὶ δὲ καὶ τὸ καϑ' ἕκαστον μόριον οἶκεῖον 
ἐδείχϑῃ διττὸν, ἕτερον μὲν τὸ κατὰ τὼς ἁπλὰς ποιύτητας, 


-« 


Ἰπτριηροσαμΐαθ ἀοθεῖ. ϑοηῆπι σψοσο 14 δεῖ οἱἶξγα δοχα, 
Ὦ εἴ γγδθῆὶ χπεᾶάϊοιιϑ, εἰ αυὸλ ουγαίυν 1 Πί ἃ περοιιὶθ 
1ιῦοχ, πὶ οὔληϊα ἴχμο ἴειηροῦα ραγαραῖ, Ναη ἋΣ πὶ χοθαϑ9 
οἰσι!ρι5 σουίαΐν δὲ τμ}}18. προ ἀμ πριξαχ, Βυλο 
ται 6, ὧλ πθο τοπίοξ ἐοιροσχαπιοηΐαπι [Γἀὰπὶ ΧΠ ΔΓΕ, 
κα Γαμ ]Πἰαγὶα 1 παϊριπιθηΐα {ἀππὰΐ, ἤρφυγο δρία [Ἃυμὲ 
λιαμιϊ 15 αυϊάετπη Μμυπ4α δὲ Ποςὶα ἤσοα. Ναυΐγιο δπΐηι 
ἢϊ, φασαν 15 αὶ παϊνΐξ οἰθὰ8 οογροχὶ, αοᾶ α11}, αἴππι8- 


ἴων. ο Οἰπ8. διΐδηι ΔΙ} απΐὰσΣ ἤσοα ἢς6195 οἵ Ἀππᾶα. 


Ἀττι] 415. Οὐθι5 γοσο ἀεαπα]0 ἰαπιροχαπιθμίαπι ΘῈ, 119 
4ιδπΐο ἡαρππάϊα8 7} ουξ, αυοα οοπιοάππί, ἰαπίο αἰϊαῖια δὲ 
τη σῖὶ8 ὨΠΓΙΘη8. Αἱ 411 ᾿πδαδαιαΐοπὶ ἐειηροσίθπι [μπῖ 
ΓΟσΕ, ἴα αὐ μΪ8. ΔἸ 6οίποτῖὶβ ἐειῃροσγαπαθιϊωσα Πί, 
Αἰσια σϑιίν8, δὰΐ 8]1Ο}8 Θοχαι, 4μ88 οἶτοα ἸξοῦΣ [ἀπ 
λὶς ἀϊνογπιπι ον, ᾳιοά αἤιιηρία ἡασιπάσμιλ εἴξ, 88 ἐ0, 
αυοά ουΐαια. ραν οἱ Ἰάοποαα. Οποπίδμι διΐθαι οἰϊθπ- 
Πιαιὶ εἰς ἀυρ]οχ εἴ, αιιοά [1 ρι}}18 σομνδηΐθῃβ εξ, αἰτυά, 
ἀπο Γδοιπᾶμπι βη:ρ]10 65 αμα! ἰατ68, αἰτιᾷ, αᾳποά [εουπ- 


ι 


Π ἐ 


Ὡ »«ΤΟΙῸΣ Ζ. ιὥη 
ἙἘάὰ. Ο)ιατε. ΥΙ. [167, 168,] ἘΔ. Βαῦ Ὁ. (78, 270.) 
ἕτερον δὲ τὸ κατὰ τὴν ὕλην οὐσίαν, ἡ μὲν οὖν κατὰ τὰς 
ἁπλᾶς ποιύτητας οἰκειοτάτη ὑποία τίς ἐστιν, ὀλίγῳ πρόσϑεν 
εἴρηται, μεταβάλλειν τὲ αὐτὴν βουλομένοις ἐπὶ σχολῆς, 
ὑπηρετεῖν τὸ ἀγναγκαξομένοις ἐν ἀσχολίᾳ, [168] ἡ δὲ κιιὼ 
τὴν ὕλην οὐσίαν τὴ πείρᾳ μόνη γενωσκέτίει, ἐξ γίστην οὖν 
δύνανεν εἰς τὴν τῶν ἐσθιομένων τὸ καὶ πιτομέγων κατεργα- 
σίαν, οὐ κατὰ τὴν γα(279)στέρα μόνον, ἀλλὰ καὶ κατὰ 
σύμπαν τὸ σώμα , ἥ κατὰ τὴν δλην᾽ οὐσίαν οἰκειότης ἔχει, 
δι ἡκ αἵ τροφαὶ τοῖς ζώοις ὑπηλλαγμέναι τε καὶ πολὺ διω- 
φέρουσαι ταῖς ἰδέαις εἰσὶν, οὐδὲν ὅμοιον ἐχούσης τῆς ἐκ 
τῶν ἀχύρων τὸ καὶ πύας τῇ ἔξ ὑστῶν τε καὶ σαρκῶν, ἢ 


ι 
τῆς ἐξ ἀστων τὴ ἐκ κωνίου τε καὶ ἑλλεβόρου᾽ "αἱ γάρ 
᾿ ταῦτα ζώοις τιον εἰσι τροφαί. γίϑο οὐταν δὲ καὶ κατὰ τὴν 


-- 


στοιύτητα οἰκειότητες, εἰ μὲν φυλάττειν ἐθέλοις τὰς κρά- 
σεις» ταῖς μὲν ὑγοκῖς τῶν ὕ; ραυνόντων ἐδεσμάτων ἁρμὸτ- 
τόγτων, ταῖς δὲ ξηραῖς τῶν ξηραιγόντων, εἰ δὲ ὑπαλλάτ- 
τειν, τῶν ἐναντίων. ἐπὶ δὲ τῆς κατὰ τὸ ϑερμὸν καὶ ψυχρὸν 


“τι, Ἰοΐαπι Γυρβαμίϊαι: «ποῦ Πιηρ]οἶθ8. πα] 8 ΗΠ Ρπ9, 


ἡπαχίτηα ἀρίαπι εἰξ, 14 4παϊεπὴπὶ πΐ, Πιρθυῖὰβ θ8μ]ο εξ 
ΠΟΠΙΡΤΘΙΙ ΘΠ [ἘΠ], ἜΡΝΕ, » [δὰ χρτίαγθ ᾿πέθηπιρουῖθπι ΡΣ οὔατα 
γ6}15, ἴθα οὐίδαμὶ οοσατὶβ ῬΤΟΡΙΕΣ περοῖα, αποᾶ εχ ἰοὶα 
Γιυρἢαπιῖα ἱάοπθιιπι πηαχίπιθ εἰξ, [014 δχροσγίδμ 4 ἀἰοοσηὶ- 
τ. ΑΟ χηᾶχῖηᾶπι απ ά46. νἱπὶ Παρ: ὦ 68, 4086 δἄτππ- 
ἀὺν ὈΙΡιυίαχαιιθ, ποη ἴπ νεπίσα πιοᾶο,, [64 εἰΐαπι ἰοΐο οχ- 
Ῥοχθ οομἤοϊομᾶα ἰοῖλι8. {ΡΠ 146] σοπνεαίθπία; οὐ)}Ὲ8 
τοῖο παἰγιπημοαία Δ.1.Ά}1}0ι8 εἰ ναγα, εἰ [ρεοιοΡι8 
ΧΛΆΪτπὶ ἱπίοῦ ἤδ αἀἰϊνονία μαρεμέαγ,, αἰαιι πῈ}}}α πη: Ππᾶο 
ῶϊ ο}1|8, απο εχ ραϊδα δὲ μευθὶδ δοσθαϊ, εἰ, φιοά εχ οἵι- 
Ῥμβ8 δὲ ὑδγῃίθιιϑ, 1114 [οοἰοίαθ εἾπ8, αμοὰ 6χ ρ8π6 θῇ, 
οπὶ 60, αποά οΧ ᾿οἰοιιία οἴ νθυαί ΓΟ ; ᾿18Π} οἱ μαβθο. .δηΐ- 


χ ΔΓ. ΔΕ] ιιϑάατα ητιίγπιεσιία [ππί|, Εἰαπέ δαΐοπι εἰ 


«ὑα]  8 08 σομπν θη οηἰϊαθ, ἀξααθ ἢ [οσναγο (ϑιΠ ΡΘσδιαθα- 
ἴὰη) Πιᾶεθ, λιιμλ1 418. πδίιιν 8. Ἱπιπιεοίδηξα οἷρο πιαχίσηδ 
ᾳμαάταμῖα, δΠοςὶθ γθ1Ὸ ἐο, 4υἱ Περσεῖ; ἤῃ “ΑἸ Θσάσ μ]δοεῖ, 
φολχαχ δ. πὰ θὰ δῃϊθι ατ89 εἷ ἐπ φα 40 [βἰἄογο δά 


ἑ 
ε 


ν 


Ὁ 


. Ἃ οδ ΠΑΛΔΉΝΟΥ ΥἹΙΕΙΝΏΝ 


ἘΔ. Ομανε. ὙἹ. (408. Ἐὰ. Βεῖ 1. (59. 
εἰς δυσχρασίων ἐκτροπῆς ἥ τῶν ἑναντίων προσφορὰ δια- 
παντὸς ἁρμύττει.. δραστικώτατιαι γάρ εἶσι καὶ, ὡς ἂν εἴποι 


ἣ ᾿ ’ ΞΕ 2 « ’ ᾿Ὶ [2 . 
τις, δυναστικώτεραι τῶν καϑ' ὑγρότητα καὶ ξηρότητα δυσχρα- 
σιῶν αἱ τοιαῦται" ῥᾳδίως γοῦν ὑπὸ τῶν “ὁμοίων τροφῶν, 


εἰς νοσώδη. δυσκρασίαν ἀφικνοῦνται. ξηρότερον δ᾽ ἐργασά- 
μένος ὁτιοῦν τῶν μορίων οὐδέν τὸ βλάψεις σαφὲς, ὥσπερ 
οὐδ᾽ εἰ φυλάττοις ὑγρότερον. ἐν αργέστερον δέ σοι τεχμή- 
ριον καὶ αἵ ἡλικίαν, γινέσϑωσαν , αἷ μὲν ἀπὸ τῆς πρώτης 7γε- 
γέσεως ιἄχφυ τῷν μειρακίων ὑγροτάτην ἔχουσὰ; τὴν σάρχα, 
ξηρὰν δὲ ἱκανῶς αἵ πρεσβυτικὰξ μεμνῆσϑαι δ᾽ ἐν τοῖς 
τοιούτοις λόγοις χρὴ τῶν εἰρημένων ἐν τοῖς περὴ κράσεων, 
ὅπως μή τις ὑπολάβῃ, τοὺς ὑπὸ περιττῶν ὑγρῶν βθαρυνομέ- 
ϑοὺς ὑγροὺς 7σεοῦ αι τὴν κρᾶσιν, ὃ καὶ τοὺς αἰηϑ έντας, 
ὑγρὸν καὶ ψυχρὸν δῖναι τὸ γῆρας : ἐξηπάτησεν. οὗ γὰρ αὐτὰ 
τὰ μύρια τοῖς γέρουσιν ὑγρότερα ταῖς κρασεσίν ἔστιν, ἀλλὰ 
αἱ μεταξὺ τῶν σωμάτων χῶρων τῆς περιττῆς ὑγρύτητος 
᾿ἐμπίπλανταν γερόντων τὸ καὶ φοσούντων ψόασους ὑγράρ, 


λ 
ἐπίεπιρογίεα ΘΟΠΨΟΥβομ6 σομίγαχία ἄασο δπιρες ὀχρεαϊ, 
, ἀιυμ οἱ οἰϊοαριΠπιας εὐυδιποάϊ ἐμίθπιρ τε ἢπί, εξ, υἱ 


ἀία ἀΐοαῆι, τρᾶρὶϑ, αυᾶπι αὐᾶεὲ οΧ Πεοϊίαϊς εἰ ἡ θμβτατραῖ 
᾿φοπῆῆυμπέ, ροϊεμπίεδ; αὐἱρρα αμυπι 140116 ἔμ! θυ πυι- 
χηθηϊί8 ἐπ σοσροίδηι ἐπίοπιρου θαι Δρεαμξ. Αἱ ἢ ἢοεῖυ9 
φιοάνίδ. σι δαθσπὶ 6ΠΠ0}88, Ὡλ}1] πιαηοῖο Ἰαθάθβ; μᾶγὶ 
τιοᾶο θὸ ἃ Βυπμάϊοχὶ μαμι Βυπμϊα!αίθαι ἔεσνεθ.Ό Ἐνι- 
ἄεμ! τοῦτο δυραπμοπίο [101 εἰ δείαίεβ πη. Οτ86 ἐμπΐμ ἃ 


ΟῬεΐπα ροπεσγαίζοπα δα δάἀο]εἰοθηίϊαπι ἀδᾷὰς οατθπι ΒαΡοῶῖ 


μαι ἀμ Παὰ, [ς6}111}8 αοῖαδ πρθμο ἤσοα. δ τη Ὦε 
ὕεσο ἴπ Βυ)ιδιιοαὶ [Ὀγμοπθ οροτίθεξ βού, απ86 ἴμ 
ΟΡασα ἀὸ ἐθιιροσγδιμεη8 [χπΐ [οχὶρῖα, [ςῸΔ]Π1068 τ αυὶς 


οχίβιυιεῖ, αυΐ ἰπρογναουῖθ Ὅχοσεπιθη 8. ομοχαπίασ, [09 


παι ᾷο ἰδ ον οὐπεῦ εἴἴε; 4086 τοᾶ 608, 4ῃὶ [ἐποοξαῖεπι 
διὶριάαπι εἵ μυχϊἄαπι Ρυϊαγαπί, 6{ς611. Νίομ θηλαι ἐρίδς 
Ῥβτῖε8 [οπαπὶ μυπιϊάϊοτθ ἰεπιρογαπηειῖο {πἰπί, ἴεὰ ἐμγμίδε 
οαρδοϊίαίε8, ᾳυδο ζει ΟΟΥ̓ΡΟΤὰ γαΐοηξ ἴππὶ [οπὰπι, ἔπι 
δοσυπλ, φαΐ Βυπιὶ 415 πον δ18 Ἰαροσαπὲ,. [ἀροχνᾶουα δυμιϊ- 


“ἹΟΓῸΟΔ Ζ. 597 


ἘΔ. Οδεσι. γι. [168.} ᾿ Σὰ. Βα. ΣΥ. (879.) 
ὁποῖον δέ τι τὸ ξηρὸν νόσημά ἔστιν, ἐπιστημονικὴν ἔξει 
γνῶσιν τὸ γεγραμμένον μου περὶ μαρασμοῦ βιβλίον ἐπι- 
μελῶς ἀναγνοὺς, οὐχ ἅπαξ ἢ ἢ δὶς, οὐδὲ παρατρέχων ἀλλ᾽ 
ἐφιστὰς καὶ προὐέχων τὸν “νοῦν ἑκάστῳ τῶν λεγομένων. 
προγεγυμνάσϑαι δὲ χρὴ τὸν μέλλοντα καλῶς ἀναλεξ Ξασϑων 
ταῦτα τῷ δευτέρῳ περὴ κράσεων ὑπομνήματι καϑ' ὃ δέ- 
δεέίκταιν τοῦ γέροντος ἡ κρᾶσις ξηρά. τὸ δὲ προκείμενον ἐν 
τῷ νῦν λύγῳ σῶμα ϑερμότερον τοῦ δέοντος, ἐὰν μὲν ἐν. 
τῇ πρώτῃ συστάσει μέσον ὑγρότητος τῷ καὶ ξηρύτητος ἢ, 
σιάντως τοῦτο κατὰ τὴν ἀχμαστικὴν ἡλιχέαν γίγεταν ξηρὸν, 
ἔτι δὲ μᾶλλόν τε καὶ θᾶττον, εἰ καὶ φύσεν ξηρότερον εἴη. 
φαὺ δὴ καὶ γηράσεν τοῦτο ϑᾶττον, ὅσῳ καὶ ϑᾶττον εἰς 
ἀκμὴν ἀφίκοιτο, πάντων γὰρ ἐν τῇ παρᾳχμὴ ξηραιφνομέ- 
ψῶν, δὐλογόν ἔστε τὸ φύσει ξηρότερον εἰς τὴν τῆς γερον-. 
τικῆς ἀμετρίας ξηρότητα ἀφικνεῖσθαι ϑᾶττον. δέονται τοί- 
φυν οὗὕτου Μάλιστα κατὰ τὴν ἀχμαστικὴν ἡλικίαν ὑγρᾶς 
διαίτης, ἧς τὸν τύπον ἄρτι ὑπέγραψα, διά τὸ τῶν ὕγραι- 


᾿ 


ἴαία Σπυρ] Σ. ῬΡΟΣΥΟ οΠ) ΠβΠΠ041 Ποοὰβ τπουραβ ἢξ, οσεχία 
Γοϊομιΐα οοφποῖοοξ, οἱ Πρταπι, απο ἀθ ππᾶχαίπιο ἑηίοσὶ- 
Ῥῇπιι, ἀΣ]ΣσθμΐοΓ σϑ]ερετὶϊ, ποῖ [6 π261 δὰΐ 18, τε ἔσϑσι8- 
ΟΌΥΥΘΙΒ, [εἀ Πηρῃ]ς ἐπ βῆρι85 δίας ἀπίεπῖαβ. ὅδπθ, ηαλ. 
δεὸ σομηηοῦς Ἰοροῖ, πο Ὄχϑγολίαυὶ ῥσὶὰθ σοπγυθησ 1π 
δου πηο ἄς ἔδιηροσγαιθηϊ ἰὗτο, πὰ απὸ ἀαμιου ταΐαχη οἵ, 
[Θ15 ἰότιροχαμπιεηίαηι Ποοῦπι εἴ. Ὕοχαπι, αυοά 1 ῥγαεδ- 
ἐπίϊα πῸ}18 Ῥχοροπίιπι φἰξ, οαἱϊάϊτις ἡο ὄοχρυδ, ἢ 4υ1-» 
ἄοι 1π Ὀχῖππα σορἤΠιτα οπα τηϑαϊαπι απ 1818 Ποολίαί!8- 
9 Βαριίυϊα. μαρυοτὶῖ, οχηπίμο ἱὰ 1) ἐποζοιμο ἤαδία 
Βοοῦπι «βιολταν, Ἰάαιιθ ἴαπὶ χηαρὶδ, ἕμχα οο]οχίπβ, ἢ οἴδαι 
χαίαχα Ποοὶὰ8 εγαῖ. ϑ8οὰ εἰ [οπτθίοοὐ Σ6πὶ οἰπϑ, απαηίο 
πθᾳυθ δὰ [ἀπηηγυπὶ ἡμοσθιιθηΐαπι Ῥοσνθλλξ ΟἹ .8. Νδῆι 
ἡσυπὶ, ΟπλΠ65 ἐπ ἀεο] παίϊοπα δοίαί8 Ποροίσδσηυϑ, χαίὶο οἵξ, 
αἴ, ααΐ παίηγα ἢὲ Ποοῖογ, ἐπ [6 1115 ἱπίοπιροτλεὶ βοοϊδέετς 
εἰδπθ ρεχϑψοηίαῖ. ΗἹ εὔρὸ ἐπ νἱροσὶδ δοίαϊθ ροιϊίπιαπι 
παπιάαπι νἱοίαθ χδομεπι ροϊιυϊαπξ, σα͵ὰ8 ΤΟΥ πιι]άπι ῥτο- 
ΧἸπ8. ἀοἴοχιρῆιησδ; γεσβοϊωσ οπὶμὰ παμιθοίαπδιι9 οἱρὲὴδ 


ἕ 


͵ 


398. ΓΑΛΔΗΝΟΥ͂ ὙΠΊΒΙΝΩΝ 


ἙΔ. Ομασὶ. ΨΙ. [168, 166.] Ἑὰ. Βαῖ, ΣΥ. (.794ᾳ.) 
γόντων ἐδεσμάτων καὶ λουτρῶν, ἄποχῆς τὸ καὶ γυμνασίων 
συντύνων καὶ πολλῶν γινομένης, ὥστε ϑέρους ὥρᾳ καὶ 
ϑᾶττον λούίεσϑαν, καὶ μετὰ τροφὴν αὖϑις τὸ δεύτερον. 
ὀγένησν τούτους καὶ ἡ τοῦ ψυχοοῦ πύσις, ἐναντιώτατα δὲ 
ταῖς ξηραῖς κρασεσίν εἶσιν ἀφροδίσία. φείδεσϑαν δὲ γρὴ καὶ 
μάλιστα αὐτοὺς ἐγχαύσεων, καὶ κόπων, καὶ φροντέδων, 
καὶ ἀγρυπνιῶν, καὶ κινήσεων ἁπασῶν ὀξειῶν. καὶ οὗ ϑυμοὺὶ 
δὲ μάλιστα τὰς γχολώϑδεις φύσεις ἐκπυοοῦντες ὀξεῖς γεντῶσε 
πυῤετούς. [109] ἅπερ οὖν ἐπήνηται διαιτήματα τοῖς ϑερ- 
ἡ" μοῖς τὴν χρᾶσιν ἐπὶ τῆς ἀχμὴς καὶ σύμμετρον ἐξ ἀρχῆς 
ἔχουσιν ὑγρότητα, ταῦτα μᾶλλον ἁρμόττει τοῖς φύσει ϑερ5 
μοῖς καὶ ξηροῖς, εὔδηλον δ᾽, το τὴν ποσότητα τῆς ὑπερο- 
χἧς τοῦ κρατοῦντος στοιχείου ἀκεπτέον ἐστὶν ἐν τοῖς μά- 
λισεα. τοσοῦτον γὰρ ἐπιτείνειν τε καὶ ἐκλύειν ἢ αὐξάνειν 
χρὴ τὸ τῆς διαίτης εἶδος, ὕσον ὑπὲρ τὸ κατὰ φύσιν ηὐξη- 
ταί τὸ καὶ μειιείωται τὰ τῆς κράσεως στοιχεῖα, διὸ καὶ τυὺς 
ὑγροτέρους τὸ καὶ τοὺς φύσεν ϑερκοτέρους, εἶ μὲν ὑπαλλάτε: 
τεῖν αὐτῶν ἐθέλοις τὴν χρᾶσιν ἐπὶ τὸ ξηρύτερόν τε καὶ 
, ι 
ἐδ θΔ1]1015,. ἴαπι δχοτοϊ αἰοστι, οἷ ἥτπδε οοπειίαἔαα.,), εξ 
146 πὲ, ἀΡρἢιποπῖα. Ηἰ αἄθο δὀῇαῖῖθ ἰευσιρότο εἔ 
Οἰἶπ5 Ἰαναπίιγ, εἴ ἃ Εἰρὸ ἀξθγαμι; Ῥγοάε[ξ Π15 οἱ ζρϊσϊάαθ. 
γοῖο, Αἴ νοπὰβ Ποσῖβ ἰο ρ τη 6 Π(18 οἱξ ΖΠΊΤΏ16 1 ΠΠ πιᾶ; 
γιηαπᾶάδα ἀπᾶπὶ πηαχίτηθ Ἢ18 [απ οχυίομοβ, εἰ 1αΠιιααὶ- 
γ685, οἱ [ο] οι πἀϊη68, οἱ ΥἹρὶ]αδ, οἵ πποΐπ8 ΟΙΠ1118 σ6]6Σ. 
Ιγασυπαϊα σοσο,΄ ααὰπ ὈΣ]1οἴα 8. Ὡδῖμγ8 χπαχῖπιθ δοοδπᾶδξ, 
δοιϊα8 ἔοῦγα5 ρασι. Οτδα Ἰρίτγ σἱοΐα8β χαῖϊο 1185 Ἰαπἀαἴων, 
αυὶ Ση σοῃἤῆδηϊ δείαϊε ἰ6 6118 πὰ ο4]144, υυτηἀ1[6-- 
ἴοπι ἴατπο ἂρ οχπι πιθαϊοογε παροραηΐ, ]ιάξο 1185, 4υὶ 
χιαίτσχα οα}ἀΔϊ Γὰπὶ εἰ Ποοῖ, τηαρσὶβ οοπνθι. Νδο ἀυριαπι 
εἴ, απ στοᾶτπ8 ἀποαπα ἐχοοίϊι8 [ἀρ .Α1118 6] σλ 6 11 ἐπ 
᾿ς, ὉΣΙΠΠ8. σοπῇαἀεδγαπάιι8 ἢ. διᾳυσάδαι δαΐθπιιβ ληίθπάεγς;. 
ΣΟΙ ΕΣ δαὶ ἀπροῖθ τσἱιοΐαϑ ἰρθοίοπι οροσίοῖ, ᾳαπαίεηυβ 
ἴαρτα παΐαχα]θη μαρὶππὶ ποία αϊπιϊπαΐανε {πὶ ἔοιηρο- 
ΣΑΙΊΘΩὮ οἰοπιδηϊα. Οὐαρτορίεγ; ἢ] δογαῃ, 4ἱ παξαγα }}15: 
ΤΠΊάλογοθ ΟΔ] ἀϊογοβαιο [ππὲ, πιαΐατα ἱειῃρεσαπιοπίαπι οαἀ 
ἔγιριἀλοσοσπι βοοϊοχοιαιιθ [γεοίθια 1106, οομίγαχιατχ δὶ 


᾿ ᾿ 
«ΜΟΙῸΣ Ζ.. 399 
ἘὰΔ. Ομασι. ΨΊ. [169.} ; 

ψυχούτερον εἶδος, χρὴ διὰ τῆς ἐγαντίας διαίτης ἄγειν, εἶ 
δὲ φυλάττειν, διὰ τῶν ὁμοίων. αἷ δὲ τοιαῦται φίσεις ἐν 
τῇ τῶν παίδων ἡλικίῃ ὑευματικοῖς τὸ καὶ πληϑωρικοῖς ἀλί- 


σκοιτταὺ νοσήμασι, καὶ πρὺς τούτοις γξ σηπεδονώδεσι, 
᾿ δέονταν τοίνυν γυμνασίων πλεόνων; ἀχριβοῦς τὸ τῆς ἐν τῇ 


γαστρὶ πέψεως" ὅσα γὰρ ἐν ταὐτὴ διαφϑείρεται, γοσημά- 
των σηπεδογωδῶν ὑπύϑεσις γίνεται παντὶ τῷ σώματι. , διὸ 
καὸ πρὸ τροφῆς δὶς καὶ τρὶς ΕἸ ἢ καὶ τοῖς 
αὐτυφυέσν ϑερμοῖς ὕδασιν οὗτον χρώμενοι, μάλιστα ὠφελοῦνα 
ται. ὕκοπὸς γὰν ἐπ᾽ αὐτῶν ἐστιν αὐτὰ μὲν τὰ μόρια τοῦ 


᾿ ξώου φυλάττειν ὑγρά, κουνὸν ὃν τοῦτο πάσης κράσεως, εὖ 


γ8 καὶ τοὐναντίον αὐτῆς ϑᾶτιον ἐπὶ τὸ γῆρας ἄγει τὰ σώ- 
ματα τῶν ζώων ἁπάντων, αὐτό τε τὸ ϑνητὸν εἶναι τὸ γὲγ- 
ψητὸν σῶμα τήν αἰτίαν ἔχει" “ὡς, εἶγε δυνατὺν ἦν ἀεὺ 
διαφυλάττειν ὑγρὰν τὴν χρᾶσιν τοῦ σώμπατυς, ὃ τοῦ σοϊὶ- 


Π σὲοῦ λόγος ᾽ ὃν ἐν ἀρχῇ διῆλθον, ἀδσάνατον ἐπαγγελλόμε:. 


πὶ 


-φος ποιήσειν τὸν αὐτῷ πειϑόμενον, ἀληϑὴς ἥν. ἀλλ ἐπεὶ 
“ τὴν φυσικὴν ὁδὸν τὴν ἐπὶ τὸ ξηραΐνεσϑαν τὸ σῶμα ' φυγεῖν". 


νἱεϊτϑ χαϊξ μοι οχἼροα8, ἀβοτιεὶ; πη 1ᾶ εἰϊποᾶινο γ]δδεξ, 
ἢυλ]ομ. 69 δ) σοὶ πιαίυγας ἡ ΡΌΘΥΙΠ δοίαϊθ ἢ πχ]σ 
χιπὶ δὲ τοἀπη ἀδη το πιου»]8 χηαχῖπηθ ἐδιξαι αν, ἀἰοπιαιδ 
Ῥυιϊτοάϊηϊβ, απὸ ἐπάρὶ8 εἴ Ὀ]υχ 8 ἜΧογο αἰϊοπῖνασ; εἴ 
ὀχδοία νϑηΐσ8 σοΟΠποΟΟί 0158 1πάϊροηῖ, Οπϊσαυα ολ}1ΠΔ 11 


ἨσΌ σΟΧΤΙΏΡΙΪαΣ, ᾷ [01 Πογροτὶ ᾿πουθοσαμ ΡΠ ΓΕΑ ΙΠΙ18 


σοσαβδὸ δῖ, Ἰΐδαθ οἵ δηῖδ εἰθαπι 18 ἴογαὰο μὶ ἢ Ἰαγαιξ 
εἰὸ δ8114186 Γροπῖϑ οσίβ υαἱδπίασ, :παχίπιμΐῃ 1π6 Ὀοπιῆϊο- 
ἄμσπι ἰοπίϊθηί. Οἰρρα μας. αἰτσιοΣ πὰ 18 σου ΠΙπιΐ, τ 
ρ[48 απΐπ)}18 ραχίεβ [ϑυθιηῦβ Βυπια8. ᾿ Οσδ6 τὸ οσμηἷβ 
ἔα ΡΟ ΥΑΙΙΘΏ ΠΟΙΆ ΠἾ8 οἷξ, ἢ Ἰησάο οοπίχασίά ζαϊο οἱ 
τιϊαχη ΔΠἐπιδπ) οογροτ οἰπἶας δα Γοπδοϊπίοπι ρεγάαοῖξ, 


ἘΔ. Βαΐ, ΧΥ͂. (479.)} ᾿ὃ 


᾿ 


Ι 


Ἰρίδλαᾳαῃς εἴ, οὐ)ὰ8 οα]ρᾷ ομλθ ρσεοπϊίαμι Ὀύγριιβ πιοσίθ]θ ᾿᾽, 
δὲ Ουΐρρο,᾽ ἢ Ποῖ ροῆδε, τὸ ἐθπιροσζαπηθῃίαπι οογροτὶθ 


Βυπιάσπι ΡῬαγροῖαο [οὐνασχοιοῦ; νϑγιιᾶ [ορ]1ῆ46, ου}ι8 


Ἰπίοι ἱπ1ἃ ὈΡΟΥΙΒ ᾿πεπιῖπὶ, [ἐγπίσ εἰτεῖ, αὶ ΠΡῚ δὐ[οᾺ]-᾿ 


ἰδτιΐοπι Ῥγοχηΐῃὲ ἱπηπηοχέα! θαι ἔοσθ. δεά, απομπίαπι παΐαχαθ 
Ῥγορτεϊυπι, αυλ εἰ «ἀ ἰοοϊίαίοαι, εβπροτθ οοσροσι' ποι 


ἂν 


ἦἄρο ΓΑ͂ΛΗΝΟΥ ἸΓΕΒΙΝΝ ὦοὦιοὦοὦοὦοὁἜὍἔἔἜὁὌοόΖ.: 


ἘΔ. Οβασε. ΥἹ. [169.} Ἑὰ. Βα. ᾿ς τ. ἊΝ 
οὐκ ἔστι;, ὡς ἐδείχϑη, ᾿ διὰ τοῦτο γηρᾶν ἀγαγκαῖον ἡμῖν 
ἐστε καὶ φϑείρεσϑαν, πολυχρονιώτατος δ᾽ ἂν ὃ ἥκιστα ξη» 
ραινόμενος γένοιτο. τῆς δ᾽ ὑγρᾶς διαίτης περιττωματά τε 
καὶ πλ ἦϑος χυμῶν γεννώσης, χαλεπὸν γίνεται κρατῆσαι τῆς 
συμμετρίας, ὡς μήτε νόσοις ἁλίσχεσϑαν, μήτε ταχέως. γηρᾷ». 
ὅσον δ᾽ αὖ ἐπὶ τῇ κράσει; πολυχφονιώτατοι πάντων εἰσὶν οἵ 
ὑγρότατοι, καὺ μέντον καὶ ὑγιαίνουσιν, ἐπειδὰν κρατυνϑῆ 
τὸ σῶμα, τῶν αλλων μᾶλλον, ὥσπερ καὶ ἰσχυρότεροι μέχρι 
γήρως ἐσχάτου τῶν τὴν αὐτὴν ἥλικίαν ἐχόντων εἰσί. καὶ 
κατὰ τοῦτο ἐπήνηται σχεδὺν ὑπὸ πάντων ἰατρὼν τὰ καὶ 
φιλοσόφων, ὅσον τὰ στοιχεῖα τοῦ. σώματος ἀκριβῶς ἔγνωσαν, 
ἡ κρᾶσις αὕτη" καὶ μέντον καὶ διὰ τοῦτο μόνη τισὶν ἔδοξε 
κατὰ φύσιν εἶναι. κρείττων γὰρ ἐν τῷ χρόνῳ τῶν ἄλλων 
γίγνεται, τό γ8 κατ ἀρχὰς οὖσα χείρων. ὥστε καὶ τὸν ἐπυ- 


στατοῦντα τῷ τοιούζῳ σώματε τῶν ἀποῤῥοιὼν αὐτοῦ προ- 


φοεῖσϑαν χρὴ διά τε γυμγτασίων, ὡς ἔφην, καὶ λουτρῶν 


" ΄ 


ἴςεξ, αἴ δηΐα ἀοοιπ)ς5, ᾿άογοΟ Γεμοίοοτθ πορὶβ ΘΟΥΤΏΠπ 
Ῥί4αθ᾽ παρε εἰ. Ετὶξ ἰάπιθῆ 14 τιᾶχὶπιθ ἀλαϊασπυχα, 
φιυλοσαυϊὰ ππηλπιθ ἤοεαῖη). ψαγυπλ, αὐὰπι Βαπα νλοῖμϑ 
ΧαῖΊο Ἔχοσζοπιθηΐα οἵ [ἀοσοῦὰπὶ Δρυπαδπίϊαηι ραγαΐ, αν- 
οἰ16 εοἱὲ ἢ ἃ πῃϑαϊοογιαἴθηιλ [γνᾶσο, Γ πΘαῸὰΘ ΠΔΟΧΌΣ 110" 
ἀαπῖ, πδαὰθ (δημεβοίῃ8 σηαϊυχείυγ, Ουοα ἰαπιθ δὰ ἱρῆπϑ 
“Ἰδιπρεγδιηθηι σαί ϊοπ 61] αἰποΐ, 41 σπαχῖπιθ ἰατξ Βαχηϊάϊ, 
11 ΠιᾶΧῚΠΊ6 [απὶ Ἰομβαθν!. Πάοπι εἰ [απιίαῖθ, ΡῈ σογραβ 
δα ΤΟΡῸΣ Ῥεσνθαηΐ, Ῥίυδ οδείοτιδ ἔγαυμίῃσ, εἴ σαεΐοσισ, 
41 Ῥάσϑαλ δείαίδιιν δραπῖ, ναϊθαΐϊοχος δα δχίσοσημπι 115- 


486, ἰδ Ὁ, [Ιἀδοαὰθ ἔοσπια ἐπὶ πλρϊοὶδ Οὐ ΠΣ ΒΏ8,. 


ἴππι ΡἈΠ]ΟΙΌΡΗΙ8, 4υἱ σογροχὶβ εἰθιεηΐα αι] ραπῖοσ Σπνοὶ- 
ξατυμῖ, ἰοιῃρεγαιηθῃίααν 14 Ἰαυάαίηπι εἴ, ἴππο εἰΐαπι 
.ἀπὰχὰ 1ἃ ρῥχοϊπάθ [δουπᾶσηλ παίμχαπι [6 ΒΑΡοσα παϊρυδ- 
ἄδπι οἱξ νἱΐαπι. Νάμι, αᾳυϑηᾳυᾶπι 1π Ρυϊποὶρῖο ἢὲ ἀδῖο- 
Τα, ἰδπιρογθ ἔδμθα ΤΟ] μ15 ργαείαμί!β ονααϊ. θυο 
ΤᾺ ΙΒ, 4 ἰχοπἄδα μυ})}8 ΟΟΥΡΟΙῚΒ [δηλ ᾿γαΘἢ ΟΣ, 118, 
ᾳῦαθ ἃν :ρίο ἀεϊυθππέ, ρῥσχοίρίοεσε ἀθρεῦῖ ἴω ἐχεοσγολία- 
ὕομο, οἱ ἀϊχὶ, ἰὰμὰ Ῥαϊηοὶδ δηΐθ οἱρυμλ Ρ]ΌΓΤΙΡ5, ἴΏΣΩ 


4 


ΓΝ «ΟΙῸΣ Ζ. ἵκς Ὧἀοι 
Ἕά. ΟἸιατε. ΥἹ. [169. 170.] ' ᾿ Ἑὰ. Βεῖ, ΤΥ. (5γ9.) 
πρὸ τροφῆς πλεύνων, ἐκκρίσεως τὰ τῶν δι᾽ οὔγων καὶ γαστρὸς 
γιγνομένων. οὐδὲν δὲ κωλύει καὶ ἀποφλεγματισμοῖς ποτϑ 
χρῆσϑαι καὶ καϑάρσεσιν, εὐχύμοις. τϑ πρὸ γτιάντων ἐδέσμα- 
σιν, οἴνων τα πόσει τῶν οὔρησιν κιμούγντων, 

Κεφ. δ΄. Περὶ μὲν οὖν τῶν ΧΈΕμαΥ κράσξων αὐτάρ» 
κως εἰρηται" περὶ δὲ τῶν ψυχρῶν ἐφεξῆς ἂν εἴη λεχτέογ, 
εἰσὶ δὲ καὶ τούτων αἵ μεγιστὰν διαφοραὶ τρεῖς" ἤτοι γὰρ, 
εὔκρατον κατὰ [170] τὴν ἑτέραν ἀντίϑεσιν, ὡς μηδὲν μὰλε 
λον ὑγροὺς ἢ ξηροὺς ὑπάρχειν; ῆ τὸ ὑγρόν, ἢ τὸ ξηρὸν ἐν 
αὐτοῖς ἐπικρατεῖ, χειρίστη δ᾽ εἰκότως ἐσεὶν ἢ ξηρὰ κρᾶς 
σιφ᾽ ὃ γὰρ ἐν τῷ χρόνῳ τοῖς γηνῶσι γόκεταν, τοῦτ᾽ εὐθέως 
ἐξ ἀρχῆς ὑπάρχει τούτοις. ὑγραίνειν τ οὖν αὐτοὺς χρὴ καὶὺ 


᾿ ϑερμαίνειν., ἔσταν δὲ. τοῦτο γυμνασίοις συμμέτροις καὶ τρο- 


φαῖς ὑγραῖς τὸ καὶ ϑερμαῖς, οἴνου τὸ πόσει τῶν ϑευμοτέρων, 


ὕπνοις τὸ πλείοσι, πρυνοουμένων ἥμων, ὅπως τὰ καϑ' ἑκάστην 


«- « 4. - ἸαΣ 
ἡπέραν ἐν τῷ σώματο γεννώμενα περιττώματα ἑῆς τὸ τρῦ 
φὴς καὶ τοῦ πόματος ἐκχενώτων πάντα. περὶ δὲ τῶν ἀφρο- ᾿ 


᾿ 
᾿ς 


ΨΈΓΟ 118, 4π8ὸ ΡΕῈΣ γεποπὶ εἴ υχῖπδα σοϊδαμπίην, οχοθρα 


, ἀ6 1418. Νέδο ΡῬιΙΌΒΙΡοῖ ῥσδδίοσθα αὐἱοαυαπι, αὐἱπ εἴ ἀρὸ- 


ΟΡ ΒΙΟρια 15. δὲ Ῥυγραϊουΐθηιβ δαμαπᾶο υἱδίας, ἀμηΐοητιθ 
 ὉΣΆΠΙΔ ΟἷΡ1]6 Βομὶ ἰποοὶ δ νὰμμ"ιὼὴ Ροϊοπθ, «υοά ΥΙΠαΦ' 


᾿ Ῥτομονθδῖ, 


Οδρ. ΤΥ. Ετ ἀθ οδἹτάϊα ααΐάεπι: ἐδμεβεξαιηοη τε Δυι- 


. (6 ἀϊοΐαμι 6} ἂς ἔτι ριαὶσ ἀοῖμσορ8 ἀροπάσια. ϑαηΐ ΡΟΥΤῸ 


ὙΠ ἋἫΝ Ἔχ 


οἴ Βογαπι ἴγε8 [ππχηᾶθ ἀἰεγολέίαθ. Ναπι δαξ' ταοῦϊοδ 
[6 Ἰιαδοπξ ἴπ αἰίογα αἰ ροπέοπο, ἱΐ πὸ πεὸ πιμηϊαΐ Πυΐ, 
Ἴ60 Ποοὶ, ἀπὲ μιυϊιπϊάμπι, νοὶ] βοσαπι ἦπ ἀρία ἀοπιλπαίιχ ; 
ΡΕΠίπια ἰάπιοπ Ἰποσο Ποσᾶ ἰομηροῦ 68 οἱ; ααπίρρε αυοᾶ 
δι ΡΟΥΪ8᾽ ἰραῖο [Ὁ ποσΘ ΠΕ Ριι5 δοοιάϊξ, ἯΙ Ὠὶς Παϊΐηλ αἷν 
ἰητῖο σομηρ. Ετγρο 1ῆο86 Ἰιιιπουΐαγθ οα]οἴαοεγοχιιθο. 


, ὀρ οχίθθς. [14 βοὶ εχογοϊίαϊίοπθ τηοάϊσα, εἰ παίτϊπιοιὶ 


ΜΒαχποοίαπίδ. δὲ ο4]140, γ͵αθίεσθα υἱπὶ οὐ] αὶ ροιίοἠ ον» εἵ 
ἴομηπο ΠΙΡΟΥΆ]Ποσο, 11 Σπίογπ Ῥτονι ἀθπέριυς 0015, πὶ 


ὀχοσζεϊηθηία οπιπΐδ, 4πᾶ6 τὰ] οχ οἱδῖθ, ναὶ ροίυι Ῥέονο- 


ππιπτ,- ποία ἘΣ ει πήξας δ γόποσὶ8 πὶ ἀϊείμα [ὰ- 


εἶ 


' ᾿ ͵ " : 
ΟΑΙΕΝΙ9 ΤΟμΜ. γι. ζςςε 


ων 


ΙῚ 
᾿40Ἁ : .ὐ ΧΑΛΔΗΝΟΥ ΤΓΙΕΊΝΩΝ 


Ἑὰ. Οδατγε. ΤΊ. [70,} Ἑὰ. ΒΔ ΙΥ. (79: 485.) 
δισίων εἴρηται μὲν καὶ πρόσϑεν, ὡς ἅπαντας μὲν τοὺς ξη- 
ροτέρους τῇ κράσει βλάπτει, νυνὶ δ᾽, ὅτε τούτων αὐτῶν μά- 
λιστα τοὺς πρὸς τῇ ξηρότητι καὶ ψυχρούς. ἀβλαβῆ γὰρ 
ἀφροδίσια μόνοις τοῖς ὑγροῖς καὶ ϑερμοῖς ἐστι, καὶ ὅσοι 
φύσει πολύσπερμοι, πεοὺ ὧν ἐν ταῖς ἀνωμάλοις κράσεσιν 
αὐτίκα ᾿λεχϑήσεταν. μοχϑηραὶ δὲ καὶ αὖ μεϑ᾽ ὑγρότητος 
ψυχραὶ κράσειρ, εἰσὶ, καὶ μάλεστα αὗται τοῖς ῥευματικοῖς 
ἁλίσκονται τοσήμασιν, ὀνίνησί τ αὐτὰς ἀἁλουσία τε καὶ 
-γυρνάσιαι, καὶ δίαιται (280) λεπτότεραι , καὶ χρίσματα με 
τρίως ϑερμαόνοντα, περὶ ὧν τῆς ἰδέας ἔμπροσϑεν εἴρηται 
κατὰ τὸν περὶ τῶν κόπων λόγον. ὅσοι δὲ Ψυχρύτερον μέν 
εἶσι φύσει, συμμέτρως δ᾽ ἔχουσι τῆς κατὰ τὸ ξηρὸν τε 
καὺ ὑγρὸν κράσεως, ἧττον οὗτου τῶν κατὰ τοῦτο δυσκχρά- 
τῶν εἰσὶ μοχϑηροὶ πρὸς ὑγίειαν τὰ καὶ ῥώμην σώματος: 
ἐπεγείρειν οὖν αὐτῶν χρὴ καὶ ῥωννύνκο τὴν ϑερμασίαν, ἐν 
δὲ τῇ καϑ' ὑγρότητα καὶ ξηρύτητα τῆς ὅλης διαίτης ἰδέα 
τὸ μέσον ἐκλέγεσθαι. ταῦτά μον σύμπαντα περὲ τῶν ὃὅμα- 


ι 


«. 


ς 


- 


ν᾿ χα ο[ξ, εαπὶ οπιπὶθη8, αὐ ἤσοο ο) οταπιοηΐο [πᾶν ἐπὶ- 
ταϊοαπὶ εἢς. Νιιπὸ σοσο οἰΐαπι εχ μος Χμ οχο ΡΟ Πι- 
τηθηὶ δάνεια εἰ 115, ααἱ ἤιρτα Ποοϊίαίομι Ὶβ᾽ 4: ἀαραιις 
[χηϊ, Νδην ἱπποχία ψομὺβϑ οἱδ [0]18 σα 41 οὲ Βα αϊθ, 


ἴμπι νΕΣῸ ἀϊ8, ατιὶ βοπίϊαγα παίαν δ] ον δραπάδμς; ἄθ ααϊσς 


Ῥυ5 ἡπίον ἱπαθαῦα]14 ἰαπρογαπιεπία ππὸχ δἸσεῖυσ. Μα]|2 
ψΕΟ εἴ 114 {τρια ἰεημροιδιιοηΐα απ, απᾶς6 οὐ μυ- 
χαϊαϊίαῖθ ἙΟΠ) πη ραμέιῦ, εἰ ἃ πιαχίπια Πυχίουπσ τηοΡίς 
Τοπΐαμγ, διισσαγγ αν μ}5 οἱ βα]ποὶ δρἢ πθηξα, εξ ἐχοῦ- 
οἷο, εἰ ἴοπιονα υἱοΐὰ, εἵ Ὁποιχοσρυβ,), απ86 πιϑάϊοθ 
οδ᾽ εἴδοϊαπέ; 4υδχαπι όσπια παχταία Ῥυΐα9 εξ, υδὲ 6 ]αῆι- 
ον, ἴπάϊπο οϑηθθ. Αἴ αυλ ἔπ ρὶαϊ παίυτα ᾳπὶ, οδδίεσαχα 1η 
. δΒοοῖ δυμιϊάϊααθ, τδιηροτῖθ πιοάϊοθ [8 μαβεπέ, χωΐπηβ ἢ 
- ναὶ δὰ απ ϊαΐθη, γε] δα σοὐροχὶφ σορυσ ἤππὲ ἡπορὶϊ, ἀυᾶπι 
4 ἴῃ 11115 Γππὶ ἐπίοπιροταῖϊ: μογιῆν Ἰρίτοσ Ἔχοϊίασο ἢσ- 
ἈΠΆΣ ΕΠ σ͵οσοιι χρεάϊεῖ. [π μι: 818 ψεσο Ποοίἐδεῖο- 
᾿ πα [ρεοΐα ἰοΐα υἱοϊῃ3 ἑαϊϊο χποάϊα εῇ ἐχμὶροεπἂθβ. Αἰαιιθ 
δες πὲ ὁπιηῖλα α9 δὶς. ἀἰοΐα [απξ, 4ὰος δθῳμδ]θ ἐπίθπι- 


ππ-.-.-. Ξ 


ὅξὶ ἜΝ ὑπαναα - πὰ 


ἼΟΓΟΣ ἃ ἐοὅ 


ἰὰ, Ομασε. ΨΊ; [4701] εν τς Ἑὰ, Βεΐ. ΤΥ͂. (880. 
τῆν τὴν ϑυσχρασίαν. ἐχύντῶν εἴρηται , τουτέστιν ὁμοίως 
παντα μόρια πρὸς τὸ ϑερμότερον, ἢ φυχρύτερον ᾿ ἤ ὑγού- 
Ἔρ0 ν᾽, ἣ ξηρότερον ἔκτδταμεν ω- 

Κεφ, ε΄... Πευὶ δὲ τῶν ἀνώμαλον ξυδεβαὺν τὴν κατιω 
χευὴν «τοῦ σώματος οὐκ ἐγχωρεῖ διὰ βοαχέων εἰπεῖν), 
πειδὴ πολλαὶ τῶν «τοιούτων ὑπαλλύξεις εἰσὶν, ἄλλων ἄλλο. 
ριον ἐχόντων δύσχρατον. ἀλλὰ κἀν δύο δύσκραεα ἔγχωσξ. 
δῷ, ὑπαλλαάξειφ καὶ τούτων γίνοκταν πολλαί, καὶ διὰ. 
Οὗτο πρύτεμον. εἰπόντες, ὅσα τῷ τὸ τὴν. ἄμεμπτον ξχόντε 
τασχευὴν, βιοῦντι δὲ. βίον δουλικὸν, ἢ περισταστικὸν, "ἢ 
πῳς ἄν τις ὀνομάζειν ἐϑέλοι, ποιητέοκ. ἐστὴν; καὶ μετὰ 
᾿ὔτα; ὅσα τοῖς ὁμαλὴν τὴν δυσκρασέαν ἐν. ὁμοίῳ βίῳ; μεὲ- 
ιβήσομεν τηνικαῦτα, πρὸς. τοὺς ἀνώμαλοκ. ἔχοντας "ἐν τοῖς. 
ηὔ σώματος μέρεσὸ τὴν. κατασκευήν. ἄμεμπτον δὲ κατα-. 
᾿ἐυὴν σώματοξ. ὡς. πολλάκις εἴρηταν; κατὰ. πλάτορ νοητέον 
τὶν, ὥσπερ καὶ αὐτὴν τὴν ὑγίειαν. οὔτα γὰρ ὑγιαίνειν. πεφ' 
"ἰὼν ἂν δὰ τὰ τήν Υὶ ἀχριβῶς ἄμεμπτον ὑγίδιαν οὐκ ἔχων,. 
ὙΠ05 ΡΥΘπΙ , λιοο εἰ ᾿ αυραθ ΟΥΔΠ 08. ΘΟΥΡΟΣῚβΒ Ραγία8 δᾶ 
Δ1ἀ1ὰ5 νοὶ ΠΊριάσα8, 1 1119 ἴοι βοοὶτϑ Πλ]ΣοΣ [ἀπὲ 
οἰμιαῖαθ. ΕῊςἜὟ ΝΣ ᾿ς Ἢ: δὴ Ν 

ὍΔ). Υ͂. 86 115. γον ἢ 40] ἜΠΕΕῚ ἘῸὶ ΟΟΥ̓ΡΟΣῚΘ ὅσπό 
ποπδαι μα λοπΐ) ᾿ ποἢ μοίο γᾶς. 6110 Ῥγορίεξϑα' 
ιοά. πιιπλοχοίάδο ποχτπὶ ψχϊοίαίε8 μα, ααιπὶι 41}18 αἰϊά. 
1ΓΒ πι8}]6 ἰεμροναία ἢ. ϑεᾶ εἱ ἢ ἄμδρ ἰαπέππι; αυὶς 1Π»: 
ὨἸρογαΐαϑ Ὠαροωξ, δμᾶγαμι ποιὰ γαγιθίαίοϑ 00. Ῥαποαϑ᾽ 
Ὁ; Ῥχγοϊμπάβαμο, φιππλ ὉΣΙι δ. ἀοο ΤῸ, ἀμ άε δι 118 ἜΧΕΪ-: 
44 ἢμε,. ατἰρθβ ἀπαι]μαίιι5. 4]άθπι οἱξ σοχμογς Παίμδ;. 
'ψαπς δυίοπι σιίαπα [ουυ ξεη, ἔνθ πϑροιοίαπι, ἤγα απο. 
8 τποᾶο ΑἸ ΕΣ Ὡρρο]]αγα ρ]ασοῖ, ἂρ 119 νοσχῦ, ᾳαδοπαπε. 
.) 41. δερφυαΐθηι Ση θη ρεγ οι Παροπί 1π [2111 σίψοπας: 
ἼὭΕΣΘ; ἔγαμῆρίμπ}8 ἀομῖπο δά δο5,.. 41}] ἡπ θα αι] 6 μς- 185. 
ὙΠ ΟΧῚΒ ῬΑτίθις. Πλΐαπιλ ᾿ΙαΡεπ: Εἰροὸ [410}0118 εἴ 11... 
"ρδίιι6 φοΥροσὶδ ἢαϊπ8 ἢ} Ἰάἀ{Ππᾶάππις (ο΄ ἕλερθ ἀϊοίαπι. 6ΠἘ} 
[6!]ρί ἀορεῖ, βοῇ δα ἱρίά [δπιία8. Ναπι πεαᾳυᾶ 
ΠῸ8 εἴΐϊβοσ φυΐδαιιαπι πογῃη υἱάοσὶ ροίεῖ, δὰ ἴδ]ίεαι, 
ἴᾶ9. ΟἸπηΐπο ἱποῆεπία Σποη]ραίδαιθ δι, . [Δπϊαῖθ, πα, 

Οςο 3 


4.4 ΤΑΔΉΝΟΥ ὙΓΙΈΙΝΩΝ 


Ἑὰ. Οδμαεσι. ΥἹ. [170. 171.} Ἑὰ. Βα. ΥΥ. (480. 
οὔτ᾽ ἀμέμπτως. κατεσκευάσθαι τὸ σῶμα. λέγουσι δ᾽ ὑγχιῖ 
σογτας μὲν, ὅσον μήτ᾽ ὀδυνωνταί τι μέρος σώματος, οἷς τῇ 
τὰς κἀτὰ τὸν βίον ἐνεργείας ἀπαραπόδιστοι τυγχάνουσιν 
ὄντες, οὕτω δὲ κατασκευὴν σώματος ἄμεμπτον ἔχειν, ὅταν 
μη: ὑπὸ τῶν ἔξωϑεν αἰτίων ἑτοίμως εἰς νόσον ὄἄγητοι, 
κήϑ'᾽ ὑπὸ τῶν ἐξ αὐτῶν, διωρισμένου δηλονότι τοῦ νοσεῦ 
ἐνίους συνεχῶς, οὐ διὰ τὴν οἰκείαν κατασκευὴν τοῦ σώμα: 
τος, ἀλλὰ καὶ διὰ μοχϑηρὰν δίαιταν, [171] ἤτοι γ ἀργο" 
βίον βιοῦντας, ἢ ὑπερπονοῦντας, ἢ περὶ τὰς τὼν σιτία" 
ποιότητας ἢ ποσύτητας ἢ καιροὺς ἁμαρτάνοντας, ἢ τιν 
τῶν ἐπιτηδευμάτων βλαβερῶς ἐπιτηδούοντας,. ἢ περὶ τῇ 


᾿ τῶν ὕπνων ποσότητα ,σφαλλομένους, ἢ χρῆσεν ἀφροϑισίνν 


ἄμετρον, ἢ καὶ συγτήκοντας ἑαυτοὺς ἐν λύπαις καὶ φρον' 
τίσιν οὐκ ἀναγκαίαις. οἷδα γὰρ παμπόλλους διὰ τοιαΐτε 
αἰτίας νοσοῦντας κωϑ'᾽ ἕκαστον ἐνιαυτόν' ἀλλ᾽ οὐ φήσομε" 
αὐτοὺς κακῶς κατεσχευάσϑαι τὸ σῶμα, καϑάπερ ἐκείνοι; 
ὅσοι μηδὲν ἁμαρτάψοντες ὧν. κατόλεξα συνεχῶς φοσοῦσιν 
ὑποκείσϑω τοίνυν ἐν λόγῳ πρῶτος ὁ τὴν κατὰ πλάτ᾿ 


που] ραὉ}}} εἐΠῈ σογροτί βαία. ΑἹ ἴαποιβ εἴϊε ἀϊοιηι, αν 
π6ο. Ῥαχίο δἱίαψυδ φουρογΐβ ἀο]επῖ, δὲ δᾶ -υἱῖλθ πισπεμ, 
πουδαιδηπαπι ἴμπε ἱπιρβάϊε : μαγὶ πιθᾶο δὲ ϑοσροσίδ ἤαν 
Δ]δοῖο εἴ, ατππὶ 60 Ρ δχίοση!β οαιῇ8 ζ801]6 ἡποιάυν 
ἨδΟ ΔΡ Σπίοδγηδ; 1110 11 Π͵ΓΌΠΙ ῬΓῸ σα οὐσία ὑσῖμπϑ ἀοῇπι, 


᾿«ἰἴβάυα δεργοίασο δ]ψοθ πο ΟΡ Ῥγοργίνιπι σΌΤΡοτΙΒ ἔμ" 


Γὰ 


“ἴα, ἴεα Ῥ͵Χορῖοσ νἱοίαπι ντοῖι8 σα ΟΠ ὁπὶ, ἄυπὶ δυί ἃ 
ἀειθϊα υἱΐαπι ἀρυπί, δαΐ πὐμιατ Ἰδρογαπὶ, δυΐ ἐπ Οδο] 
ται ἀμαἸαῖθ απαπίϊαϊενε δαΐ ἴθροσθ ρεοσδηΐ, δι 
ἀχεσοὶ ὕτιηι οἰᾳυοὰ ποχίυπι οχογοομΐ, δαῖΐ ὑπ [Οπιηὶ πιούοι 
δτιξ ὙΘΠΕΙῚΒ ἸΏ] Ο100 ὨΪὰ Ζ4]]τπἴπν, δϊ οἴέδιχι δ ορτ πάις 
διιληιῖ ΟἸΙΧΊΒΑΏΒ ῬΆΓτπὶ 116 ΕΠ Γ 8 [6 ἐμδοογαηῖ, 019 
ὨΟ ΡΆΒΟΟΣ πονάμπιλβ οὐ βπιοάὶ ἂς Ὀαὰ 8 αποΐαμπ 15 δϑξη΄ 
ἴασε; ὅπος ἴαπιϑι. μοι ἀἰχουὶθ ὙἹ10[Ὁ ΘΟΥρΟΥ 8 οἵδε [αὶ 
βουῖΐϊ εο8, αυἱ, ἀπππε ἱθ μ1|}}0 Διο, 4186 Ὑρρεπ[α, 
ἀε]ϊαιοτῖπε, ἔαπιο γρεχρεῖιο δεξγοίδμϊ. Ετρο τίμια 
Ῥτοροβίι. Γεγπιομὶ 15 εἴῖϊο, αυΐ οογρογῖ ἢαίιιπι ἐπ [αἱ 


͵ ο ΜΟΙῸΣ ΚΑ. " 405 
᾿Βᾷ. Ομετε. ΨΙ. [172.} ; Ἑὰ. Βεῖ. ΓΚ. (ϑο.) 
ἄμεμπτον ἔχων κατασκευὴν σώματος, ὃν βίῳ δουλικῷ, δὲ 
ὕλης ἡμέρας ὑπηρετῶν, ἤτοι τῶν μεγίστων δυνάμεών τισιν, 
ἢ μογάρχῳ, χωριζύμενος δὲ τοῦ δεσπότου περὶ τὰ πέ- 
'ρατα τῆς ἡμέρας. ὁρίσω δὲ πάλεν ἐπὸ τούτου χρὴ, τίνα 
λόήω πέρατα, παραχοὴν γὰρ ὁ λόγος ἐργάσεται τοῖς ἀναλε-- 
γομένοις αὐτὸ, εἰ μὴ τύχοι διορισμοῦ προσήκοντος. ἐὰν 
γοῦν εἴπω, χωρίζεσϑω, τηγικαῦτα πρῶτον εἰς τὴν ἐπιμέλειαν 
τοῦ σώματος; ἡνίκα ὃ ἥλιος δύνῃ, μὴ προσϑεὶς, ὑποίας 
ἡμέρας λέγω, πότερον τῆς περὸ τὰς θερινὰς τροπὰς, ἢ χϑι-- 
μεῤεγὰς, ἢ κατά τινα τῶν ἰσημεριγῶν,. "ἢ χρόνον ἑκάτερον 
ἦν τῷ μεταξὺ τῶν εἰνημένων καιρῶν, ἀδύνατόν ἔστε συμφε- 
ἡούσας ὑποθήκας ποιήσασϑαι. . κατὰ γοῦν τὴν Ῥωμαίων 
πόλον αὖ μέγισται μὲν ἡμέραν καὶ ψύκτες βραχὺ μείζους 
ὁρμῶν ἐσημδριγῶν ιδ΄ γίγνονται, καϑάπερ γε πάλιν αἱ ἐλά- 
ἀσταν μικρὸν ἀποδέουσαι τῶν 9'΄, κατὰ δὲ τὴν μεγάλην 
εἡλεξάνδρειαν εδ' μὲν ὡρῶν αἱ Μέγισται , 4΄ δὲ αἱ σμικρό- 
Ὅταν. ὦ μὲν οὖν ταῖς σμικροτάταις μὲν ἡμέραις, μεγίσταις 
ἰδ'υ γυξὶν ἀφιστάμενος τῆς ὑπηρεσίας, ἡλίου δυομένου, 
αὐ ερίψασϑαν κατὰ σχολὴν, καὶ λούσασθαι . δύναται, 
ἀπ Ἱπου]ραΐαχα μαροῖ, ομυΐᾳιθ αἰϊοσὶ σῖνοπδ ἰοΐο ἀϊο 
ΔΙ χΗΐ, δαξζ πιαχίτηο πιαριναῖαὶ, δῖ ΣΟ οἶδα, οὁ86- 
ΘΣ δα εἐχίσοιθσμι αἀἷοὶ ΠΡΟΣ ἃ ἀρϊπο ἀϊίοοαϊ. θυο 
Ὅ6ο χυχίαβ ἀοβηϊοπάμππι πορὶδ εἢ, 4ποπὶ ἅποπι ἀϊοὶ ἄϊοϊ- 
8, υδηἋο 4]146 Ἰθοίοσ! ἴδει μοῖοχ ἐπιροχιαξ, πὶδ 
“εγίατι ἀοίοται δἰ οηριι δδαυαίαγ. 8ὲῚ επὶμι ἀΐχαγο, ἴον 
᾿δἄοτϑ ἴππὸ ῥΡυίπιαπι Βοηίπθαῃ δὰ φογροτΐβ [υϊ ᾿ΘΌΓϑΙΣ, 
ἀπ [0] οοολάϊξ, ποὸ δάθσεσο, αυο ἀϊ6 14 γε]ΐμι,, οἷν- 
(86 [οἹιιϊάπι δοβίνιη, δὰ Ῥγαμη816, δῇ οἶγοᾶ βϑαυΐπο- 
δ, Δ 4110 αυορίαπι ἰδιηρονθ, ἡποά ἱπίοχοραϊξ ἱπίοσ δα, 
66. ἀϊοία Γιμῖ, πο ρρμπὶ οοπιπηοᾶα Ῥταροθρίᾳ {γΔα]. 
ἰοιμδθ διΐπὶ χηαχίπι ἀϊεδ δὸ ποοῖίοδ μδι]ο χηβ͵οχαδ 
αἰπᾶἀθοὶπι ἀοααϊμροί 4} Π|ρὰ8 ΒοΥδ [ὰμπὲ, σομίτα ταὶ]. 
ὍΠ]Ὸ ἐπῆγα πονοπι. ἴπ ταδῦμα Ὑ6γῸ ΑἸοχδπάσα τηϑχίπιτιϑ 
68 ᾳιδίιοχάθδοϊπ; Βογδτχιιπι δ, ταϊπλαγτπ8 ἄδοομ. Ἐτγβο 
ἊΣ ἐπ Ῥγονηππιΐδ ἀτορπα δὲ Ἰοπ ἐπ πο8 ποοῦδυς α ταϊη]- 
Ἰογῖο οσοϊἀοὴίθ [916 Τα, Βοιο ἔγισασι ΡῈΣ οἴδαιῃ οἵ 


-" 


4οβ ᾿ς Χ ΑΛΗΝΟΥ ὙΠ ΕΙΝΩΝ 


ἙἘὰ. ΟΒετε. ΨΊ. [151.] ᾿ς ΒΔ ΒΑΓ 17. (0). 

καὶ ποιμηϑῆναι συμμέτρως: οὐδεὶς δ᾽ ἐστὶν ὃς οὐδ᾽ ἐν τῶι! 
μεγίσταις, οὐδ᾽ ἐν τούτοις οἷος τ᾽ ἐστί τι πρᾶξαι με 
τρίως. οὐ μὴν οὐδ᾽ ἔγνων τινὰ τοιαύτη δυστυχίᾳ βῶυ 
χοησάμεγον,.. ὃ γοῦν ὧν ἴσμεν αὐτοκρατόρων ἑτοιμύτατι. 
πρὺς τὴν τοῦ σώμάτοβ ἐπιμέλειαν ἀφικόμενος ᾿Αἰντωνῖνος, 
ἐν μὲν ταῖς μεχραῖρ ἡμέραις ἡλίου δύνοντος εἷς τὴν παλαί- 
στρᾶν παρεγίγνδιο;. κατὰ δὲ τὰς μεγίστας ὥρᾳ ϑ9' ἢ τὸ 
πλεῖστον «. ὡστ᾽ ἔξεστῃ τοῖς παραμένουσιν αὐτῷ κατὰ τὰς 
ἡμερησίας ποάξεις, ἀπαῤλαγεῖσι ᾿ προνοήσασϑαι, τοῦ (σωμι- 
τος ἐν τῷ λοιπῷ μέρεν τῆς ἡμέρας, ὡς ἅμα τῷ δῦναι τὸν 
ὅλον εἷς ὕπνον τρέπεσϑαι. τῆς γάρ τοῦ σμικροτάτης γυχτῦς, 
ἔσης οὔσης Θ΄ ταῖς ἰσημδριταῖς ὡραις, αὐτάρχης ὁ τοσοῖτι; 
χρόνος αὐτοῖς ὕπνου τυχεῖν. ἐπισκεπτέον οὖν, εἴτα γυμτώ- 

ξεσϑας κατὰ τὸν ἔμπροσϑεν βίον ὁ τοιοῦτος ὑπηρέτης ὅϑοΐ 
ἔχει, εἴτ᾽ ἀγύμναστος λρύεσϑαι. τινὲς γὰρ οὐδὲ ἄχρι τοῦ 
τρίψασϑαι 1 πρῦ: υοὕνται σφῶν αὐτῶν, ἄντιπρύς τ εἰς τὸ βι- 
λαγεῖον εἰσίασιν παραχεόμενον τὸ ἔλαιον, ἢ καὶ στλεγγιό: 


μύνον λαβύντες, ὡς κατ᾽ αὐτὸ τὸ βαλανεῖον ἀποσελεγγίζεσδω 


Ἱ Φ ᾿ . ᾿ ᾽ ᾿ δ Ν 
Ἰαγαχὶ εἴ πιοΐδϊοα ἀοτιχο 11ς6ῖ., ῬοΣτοῸ πϑῆϊο οἰξ, ειἱ 


ὯΘρΡ ἦι τηαχίηἷδ, 166 εἰΐαπι μἷδ, πο ]) θα ΔΙ αμτὰ πιὲ- 
Πϊοργιον ἀροιθν, 8 Ἰρίδ ῥχοΐθοῖο αιδπαιαπλ ΠΟΥ͂Σ ἰμπὶ 
ἀπίβ]ϊοὶ νἱϊαρ ἔρσίθ αἴααι. Απίομπίπαβ βπΐμπι, 41 1μρεχδίο- 
Συμα,, , αυὐὸ9 ΣὀὈρῆ γιάϊπαιφ,  οἸπὴ6 δα ΟὐΓα τ] ΘΟΥΡΟΣῚ8 Τὸ 
Δ, Ὀνον.ἝΠιη18 ἀΐεριι8 [0160 οροϊδεπία 2} μα]αείεταπι ἱη- 
δτεάϊαν, ΙομΡΙΠιη}18 -ἀμίοπὶ μογὰ μονα, δαΐ τα [πηπιπὶ 
αἰδοῖα. Οἴει ]]οοῖ 118, αλ 11}1} 1ῃ ἀϊΓ}18 οἴ Ο.18 αἰὴπιυὲ 
ΡῚ ας θχθ, σοῖο ἀϊθὲ θροῦν ον ροσϑ σαγᾶπι δξΕ: 
Δα, υἱὐ [016 οσοϊάοπία δᾶ ἰοωπυμι [6 δοηνεσίδηῖ. Ναπῖ' 
φυσμά στρ] πὰ ΔῸΣ ποόνθηι ἰιονα8 βθαιθποοίία 6 δερυεί, 
ἈΡυμᾶα 1.9 ΤΠποχϊϊ, ΗΕ :ᾷ τοΐμπι ἴοπιραϑ ἐπ ἔουβιιρ [ἀπιρίε- 
χἰπῖ, Εν δὸ γιδοπάμππι. εἴ, αἰμείιι8η6 ΡῈΣ δηϊρθδοίαχηι γἱίοηι 
Θχοχοϊίαί οὐ [4115 ΔΙ ΠΡῚ ἔου, ὧι οὐἶγτα ἀχρσοϊία οπεὶπ 
Ἰανατὶ. Ναὶ {ιππὲ, 4.1 τι6 δὺ τδαπὸ φαϊίθαν [αἱ οὐγᾷπι δ1- 
βεαμξ, αἱ ᾿γἱοϊοπαπλ αμίάεπι ΠΡῚ δάβιθοδηὶ, [Ὁ Ῥχοϊπυ: 
Ρευ οἱευὺ Ῥαϊποιπι ᾿ηργειαπίωσ, δὺς εἴα Πγιδι. 
ἰκυϊα ὡτερία,. 4ὰὸ ζμάογοιρ πὰ ἐρίο βαϊμαο ἀρβογραπ: 


Ἅ 


' ΜΟΙΌΣ Ζ. ᾿ ᾿ς 407 


Ἑὰ. ΟἸιατι, ΥΙ. [17}.. 173.} ἔπ Ἐὰ. Βεΐ. Ι͂. (Αδο.) . 
τὸν ἱδρῶτα... καὶ μέντοι καὶ μετρίως φέρουσι τὸ τοιοῦτον, 
ἔϑος ἔνιοι. ὥστε τινὰς αὐτῶν μηδὲ νοσεῖν συνεχῶς; ὅταν 
ὦσιν εὐδιάπγευστοι. καὶ καλοῦσί γε αὐτοὺς ἀραιοσυγκρέ- 
τους ἔνιου τῶν ἰατρῶν τὸ καὶ γυμνασεῶν, εἴρηται δὲ καὶ 
ὑφ᾽ Ἱπποχράτους, ὑγιεινοτέρους μὲν εἶγαν "τοὺς τοιούτους " 
ἀραιότης γὰρ, φησὶ, σώματος ἐς διαπγοὴν οἷς πλείω φέ-" 
θετωι; ὑγιεινότεροι, ὅσοις δ᾽ ἐλάσσω, »οσερώτερου, τὴν 
μὲν δὴ τοιαύτην φύσιν 'σώματος οὐ χρὴ μετάγειν ἐφ᾽ ἕτβ- 
ρον ἔθος, ηὐδ᾽ ὅλως οὐδεμίαν,. ἀλλ᾽ ὅσων διὰ 1 τοῦ πολλοῦ 
χρόνου νοσοῦσιν. : 

Κεφ. ς΄ [178] Εἰ. δὲ συνεχῶς τις νυσοίη; σκεπτέον 
ἐπ᾿ αὐτοῦ τὴν αἰτέαν. δὐρεϑήσεται δὲ, τὴν ἀρχὴν τὴρ ὧς- 
τήσεως ἡμῶν ἀπὸ τοῦ τῶν τόσων εἴδους ποιησαμένων. ὅσα 
γὰρ ἐκ τῆς ἐντὸς κακίας τοσεῖ τὸ σῶμα, διττὴν ἔχει τὴν 
σερύόφασιν, ἤτοι λῆηϑος, ἢ κακοχυμίαν. εἶ μὲν δὴ πληϑω- 
οιἰκὰς τόσους νοσεῖν φαίνοιτο, ὁκοπὸς ἔστω καϑόλου εἷς. 
τὴν ὑγιειγὴν δίαιταν αὐτῷ, Ὁπὼς συμμέτρους ἕξει τοὺς 


Αο ποπλμ]}} αᾳυϊᾷθπι Βαπο οομπίμοίυ ἀίποπι πιοάίορ ἑοχυμέ 
χία, ὃ αἰίαιι φοχα π60 αἴδϊάπα δερτοῖεμξ, μἰαπ αἰθὰ8 
Ἰρονα οογρουῦβ ἰσδριταο οἷ : δοβάάδσῃα δἰ ψαΐ {πὶ ηθ-. 
ἀχοογια ἴμπὶ ρσυμπμπαίϊ γα πὶ ΣΑΤῸ ΘΟΙΡΟΙῚ8 μαριῖα ΒοΟΙ1- 
Ὧ68 ΔΡΡ6]] απ. τη “ἀϊοίαπι δὲ ἃν Πηρροογαίθ οἷξ, διὸ 
δοπολ μοπιμηαπι [ἀπηαΐοπι πὰ ρ15 σοπίϊαγο. ΑἹΈ δπῖπι: 
]ιαγίέας δογρογία αὐὦ ἐγαπρἐγαῤίοπεπι, φιέδιϑ ρμέισια Μὸν 
ομέδπε ξεγμέιγ, {αξωδιΐοῦ ; ᾳιμέδεϑ Ῥαμοίονᾳ » φιίμβ {ὦ- 
ἑωῦγιδ. ἤλησ ΟΟΥΡΟΙ8 παίιγαηι δ᾽ δ] απ σομππεϊπἀ λοι 
ἰγαῃβίεσ γα ΠΟ οροχίεΐ, [εἐὦ ποῦ ὉΠ|8μλ Ομημῖπο ἃ]18πΔ πᾶ- 
ἰὰχᾶπι,), πῇ α(ὐδὸ Ἰοιρο 784} ἔθπροσθ βεργοίαδξ, 

Οδρ. 1... Οιοὰ ἃ «8 αἰἴδάιϊια ἀεργοίοξ, ἀπ Πα, ΓΘ 
}}λ 60 οδιιΐαμι ςοπνομοί. 1. Δηψ ΘὨ] οἰ. (ἰ ται 1παϊ18- 
ἰοπ15 ΔΒ δεβτιἀλιλ ἤρεοῖα σερθυίμιιϑ. Ουδϑειπαιδ δ ἷπὶ 
ΔΌ ἱπίοχπο ψι10. σονραϑ ραϊίαν, 6α ἀπ ρ1σαπι οαιἴαπι μαθοηΐ, 
Διὶ γ]θι βουαπι ν} θ]ϊοθῖ, δὲ φασοολγαιλᾶῃ. ἄο ἢ αἰϊάθιι 
γἰείιοταα τηοχὶ δ ἰεπογὶ νυἱάθαίῃσ, ἔῖο πηϊνογία ἰοπάεὶ 
ν]οίι8 6᾽5 χαϊϊο, αἱ ιοοο5 δᾶ σφηνγεμίεπίοιι τποάππε σο- 


άοβ ἑ ΤΣ ΑΔΑΗΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΝΩῺΝ 


,Ἑὰ. Ομαεσι, ΥἹ. [12}.} ᾿. «ὦ ἘΔ. Βεῖ, ἴγ. (α80. 
᾿ χυμούς" εἰ δὲ διὰ κακοχυμίαφ, ὅπως ἀρίστους. ἡ δὲ κατὰ 
μέρος πρόνοια τῆς μὲν ἐν ποσότητε συμμετρίας εἰρήσεται 
πρότερον ; τῆς δ᾽ ἐν ποιότητι δεύτερον, λέγωμεν͵ οὖν ἤδη 
περὶ τῆς προτέρας, ἐπ ἀρχὴν ἀναγωγόντες τὸν λόγον. ὅταν 
τλθνε τὰ διαπνεόμενα τοῦ σώματος ἡ τῶν λαμιβαναμένων, 
αὖ πληϑωρικαὶ ψόσου. γίγνονται. φυλακτέον οὖν ἔστν τὴν 
συμμετρίαν τῶν ἐσθιομένων τῷ καὶ πινομένων πρὸς τὰ κε- 
γούμενα᾽" σύμμετρα δὲ ἔσται, σχεψαμένων ἡμῶν ἐν ἑκατέ- 
ροις τὴν ποσότητα, τοὺς μὲν γὰρ ἄντικρυς εἷς τὸ βαλανεῖον 
εἰσιόντας, ἔπειτω τρίψει τὸ γυῆσϑαι, καί τι καὶ βραχὺ 
κιγδῖσϑαν πρότερον, ὅσοι δ᾽ ἔφϑανον ταῦτα ποιεῖν, ἐπὶ 
ὀλίγον μὲν αὐξῆσαν καὶ αὐτὰ ταῦτα συμβουλεύσομεν. 
ἀφαιρεῖν δὲ. χρὴ καὶ τῶν τροφῶν ἤτοι τῆς ποιότητος ἢ 
τῆς ποσύτητος, ἢ καὶ συγαμφοτέρων. τοὺς μὲν γὰρ ταχέως 
ἀϑροίζοντας ἀξιόλογον πλῆϑος ξκατέρων" ὅσου δ᾽ οὗ τα- 
χέως, ἤ οὐκ ἀξιόλογον, ἀρκέσεν θάτερον, ὃ ἂν αὐτὸς ὁ 
᾿ ἄνϑρωπος αἷρῆται, τὸ, μὲν οὖν τῆς ποσότητος ἀφελεῖν 


γόοοῖ; ἤπ ΘΔΟΟΟἾΚ ΠιΐδΘ ΣΔΟΥΡΙ8, τῖῖξ ργΌΡο8 υσποσες οἴῆ- 
οἷοι. Ρυΐτβ απΐοθιη ἴροοϊα ες ἀϊοοῖυσ, απεπιδαιοάππι 
ῬΤΟΙΡΙοἰεπάμππι ππε!οοχ 8 πὲ, αὰ86 ἰπ πα ἰαῖς Γρεοία- 
ἴπγ, γοίϊθα ψοιῸ 61, αι8ὲ 18 αυφίαϊς οοπῆβιξ. [ἴδαμο 
7απι 46 ῥυΐογθ ἄράπιπβ, ἀμοῖο ἰαπᾶδιι δὰ ῥυϊποῖρίασα [ἐγ- 
ἸΟΏ6. ὮὈΡὶ, φιιοά εχ σογροσο βχ]ιδ]αῖ, χῃληιβ εἰξ 118, 486 
δοοοάυχσι, ρ]ρίμοχαθ οὐἹγὶ πιουῸΣ [ο]οῖ, Ἐχρο ρῥτοίρίεϊει- 
ἄππὶ οἱδ, τι βοσαπῃ, 4186 δἀππίωσ δὸ διρυαπίασ, χϑῖρε- 
οἷ δογιπι, ᾳ4π86 ΘΧμοὶ]μπίιχ, σΟΠγΘΏΙΘῺ8 πιραϊοοχιῖδβ 
[ετνοῖπσ. ϑὅδπθ ἰδ χποάμϑ [ἐχναρῖιν, ἢ οδίδσυεξισ ἃ πο- 
δὶς π᾿ υἰχίβϑααθ6 ηιδηξίαθ. ΟἿΣ δηΐπι θα] ποὰπι [ἰαϊπλ ἑη- 
διβάϊιπίιν, 118 ροίεοα Τγιοίΐοιθ μ!1, βίᾳῃβ εἴθ Ἀσχὶυϑ 
Ῥϑμϊμπι ἀϊπιονοσὶ, αὐΐ νοσοὸ πος ῥσίαϑ οδίοσιμξ, ρᾶμ]α- 
Ἰαα οἰλαπὶ ἤ8εο ἱρίαᾳ ἑπδυροτα [παδερίπηι8, ἀείσαμοσθ ψεσὸ 
ἀθ πιειιχπιεπίὶ νὰ] ἡιπδηίιίαίβ, νοὶ αια]αῖα, ψεὶ οἰΐαπι 
πἴσαααθ. Οὐδ δπΐπι οα] σι τοσ ἱπῆρπεπι ἀραπἀδπίϊαπι οοπ- 
βειαμῖ, ἰϊ8 ἀθ πίχαφιια, απὶλ πο οοἰοτίοῦ, δὰξ ποιὰ ἐπίε- 
ξηδη, 115 ἀβ αἰΐογα ἀεοτηρίιπι 66 ας ἐόν, ἷχα ν16 6]1- 
Ο66ῖ δοῶο ἐρίο ᾿ ροίϊας νοϊμετῖί. ἀσ αιεομημδάπιοδιπι ἐς 


ὡς 


Ὁ δὰ ἈΟΙῸΣ ὉΠ . 464. 
ἙΠΛ. Ομιασε ΨΙι. [172.} ἙΔ. Ἀεῖ, ΙΓ΄. (.δο. “8..) 
γνώριμον, τὸ δὲ τὴς ποιότητος ἐν τῇ τῶν. ὀλιγοτρόφων 
προσφορᾷ ἐδεσμάτων γίγνεται... πολλοὺ γὸρ ὀπὶ χοιρείοες 
πρόασι διαιτώμενοι “πλήϑος ἀϑροίζουσι τάχιστα, δεομένης 
τῆς τοιαύτης τροφῆς τρύψεών τὸ καὶ γυμνασίων ἰσχυρῶν, 
ἐπὶ λάχανα τοίνυν αὐτοὺς. ἀκτέον ἐστὶ καὶ χέδροπα τὰ μὴ 


. φρολύτροφα, καὶ ἰχϑῦς ὁμοίως καὶ ὄρνυνϑας, ὅσοι μὴ πολύ--. 


τροφοι. (81) τῶν δὲ κακοχυμίαν ἀϑροιζόντων, οὐχ σαῦ- ᾿ 
τως τοῖς τὸ πλῆϑος ἀϑροίζουσιν, οὐχ εἷς ἐστιν ὁ σκοπὸς, 


, ὅτι μηδὲ τῆς καχοχυμίας ἰδέα μία. τινὲς μὲν γὰρ Ψυχροτέ- 


ραν τὸ καὶ φλεγματικωτέραν ἀϑροίζουσν κακοχυμίαν, τυνὲς 
δὲ ϑερμοτέραν τὸ καὶ χολωδεστέραψ, ἔνιου δὲ ὑδατωδεστέ- 
ραν, ὥσπερ ἄλλον μελαγχολικωτέραν. ἀφεκτέον οὖν ἔστιν 
ἑκάστῳ. σιτίων τε καὶ ποτῶν, ὅσα πέφυκε εν γον ἑτοίμως 
τὸν ἀϑροιζόμενον αὐτῷ χυμύν, εὔρηται δὲ περὶ αὐτῶν ἵκα- 
ψῶς ἂν τρισὺὲ. μὲν ὑπομγήμασιν, ἃ περὶ τῶν ὃγ τοῖς 
τροφαῖς δυνάμεων ἐπιγέγραπται, χαϑ'᾽ ἕτερον δὲ, ἐν ᾧ 
περὴ εὐχυμίας καὶ κακοχυμίας ω διαίρεσις γίγνεται, παὲ 
τούτων δ᾽ ἔξωϑέν ἐστι. τὸ περὺ τῆς λεπτυνγούσης διαίτης, 


ηδυςῖ6 ἀοιηαίαχ, ποῖ οἷ, ἢ6 αμθτξατό ἀοιοίξετ, 
αὐπι ΘΧΊΣῸΣ Δ ΘΠ ΟἿΡιι5 ΔΡρομλίαχ. ' Θιᾳα] ἄδε ΤῸ Π 
μϑιοὶ [114 ὩπίχΕ σοἰοστίπια, οορίαπι δοοτναπῖ, Ππὸαπὶ 
4118 τεψυῖχαῖ 14 μαίτπηοηξιπι ἴππι ΠΟΙΌΣ 68, ἴὰπλ ἜΧΟΙ--ὸ 
οἰϊαϊίομαβ ρίαμθ ψε]ιδπιθπῖεβ. Ηἰ8 ἡρίζας οἱεσα εἰ 1θρα-. 
ΣΏ1Π8, 4188 101} ΣΠ]]ἴὰπὶ ΘΟΥΡΟΙῚ δαἰ]οϊαπὲ, ῬὈγχοβΐεσοα 
Ῥἱο68 εἴ αὐεβ, α086 χρλῖπαπηὶ ᾿ΐδπι ποῖ πυίγαπῖ, . 6Χ}ν1- 
Ῥεπᾶάα [πὶ ὍὉἿΣ ψεσοὸ υἹἱέϊοίοβ σοησοτυπὲ ἴποοοβ, }}: πὸπ 
Ῥευπάθ, τὲ αὐλ χοδυπάαηιίαπι σοπρογιηῖ, τἀπὶ [ππίαχα 
ΤῊ πξ Δηΐομί, φυδπάοσυϊάδαι πὸ πηῖρα εοἰδ νι ο [σοὶ 
ἴρβοϊοϑβ. ΑἸ: δἤὶπὶ πᾶ ρ]8 ἔγϊριάππι ῥα! οἴμμα9 67115- 
χροΐ, Γἀσοππι σομρσογαπξ, Α]11} τπδρὶβ οὐ] άπτη δὸ ὈΠ]1ο πη, 
ὨΟΣΠΉ]Δ χπαρὶ8 δαποίπιμῃ, 4111} τιυιχίτιϑ ΠλαρῚ8. πιθ άπ} 0}1-- 
οση. Ἠοχηπι οΥροὸ οὐΐᾳας Δρἢιποηαπν ὩΡ 118 οὐδ15. γ0ε0)11- 
Βυβαις εἰ, αὖ διιπλ ἀιθπὶ ΟΟΙΠ ρας [μοσαπι ἔδυ 116 
σισπαπί. Βόουτο ἀϊοίαπι ἀρηπᾶα ας 1115 6 ἱπ {σὶρ 11} ΓΙ8, 
4: ἀ6. αἰϊπηοιίοσπμι Του] αἰ ιι5 Πιμς ἀπ ουρίι; χης 1 
810, 41 ἂς ὑγχόθὶβ ρῥιανίϑ!ια [ἰἰυς}8 1πἰοσιθιίυΣ. ΕΠ οἱ 
Ῥγαθίου ἰὸς αἰϊὰ5 46 αἰ(ομμαιΐς νἱσα, {ΠῚ ῬιῸ [8 οἷο, 


ἐδ ἢ 1 ΔΠΝΟΥ͂ ὙΔΠΝΩΝ 


ἘΔ, Βασι. ΚἹ. [17Ἁ. 173. ᾿ς Ἑᾷα. Βα. γΥ. (ΔΒ:.) 

ἥτις ἐπιτήδειος τοῖς τὸν καλούμενον ὡμὸν χυμὸν ἀϑροίζουσε 

γίγνεται, παχὺν μὲν ὑπάρχοντα πάντως, οὐκ, ἀδὲ δὲ. καὶ γλί- 

σχθοῦ. ἐπὶ πάντων δὲ τούτων κοινὸν βοήϑημα γαστρὸς 

ὑπαγωχὴ, καὶ μάλισϑ' ὕσοις ἐστὶ φύσευ σκχληροτέρα, κοινὸν 
ε δὲ καὶ τὸ τῶν ἀφροδισίων σύμμετρον. 

Κξςφ. ζ΄. [175] ᾿Επὶ μὲν γὰρ τῶν ἀμέμπτων καταακευῶν 
οὔ δὲ ἀαξί: οὐ “ρὴ. παντάπασιν ἀφροδισίων ἀπέχεσϑ αὦ, 
αϑάπερ ἐπὶ τῶν ξηρῶν, ᾿ὐνομ ἄν εἴρηται. σκεπτέον δ᾽ 

ἐν τοῖς μάλιστα. πότερον ἀἁπαξ ἢ δὶς ἐσϑίειν τοὺς ἐν τῷ 
ἐ σοιούεῳ βίῳ συμφέρει. τῆς σχέψεως δ᾽ ἔστε κεφάλαιον ἢ τε 
ἱ τοῦ σώματος αὐτῶν φύσις, ἥ τ ἐπὶ ταὐτὸν συνήϑεια τῆς 
διαίτης, καὶ τρίτον ἐπὶ αὐταῖς, ἐάν σοι φανὴ μετωκνηκέον 
. δίνω τὸ ὄϑος, ὅπως αὐτοῦ φέρευ τὴν ὑπαλλαγὴν ὁ ἄνϑρω- 


γίνεται. τῶν μὲν ἐκχολουμένης τῆς γαστρὸς, δἴρηταν μὲν ἤδη 
καὶ διὰ τοῦ δ' ᾿7ράμματος, εἰρήσεταν δὲ καὸ ψῦν᾽ ὄστω μὲν 
ἀεὶ τὰ πρώτὰ τῶν ἐσϑιομένων τε καὶ πινομένων, ὅσα λα- 
πάττευ τὴν γασεέρῳ » τῶν μὲν οἴνων οἱ γλυκεῖς καὶ ὑπακτυχοὶ, 


ΐ 

ὶ 

᾿ 

' σι09. ’ ἀπὸ μὲν οὖν τῆς φύσεως ἢ τοῦ συμφέροντος ὄνδειξις 


18, 4ὲ ογῃαπι δομρρσαπε Ταρσοῦ ; χαϊ τα ας χαϊάραι 
οἰηπὶαρ οἵδ, ποα ἰάτπθα Ῥεγρεϊποι δ] αληοῖαδ. ὅδπ6 οπιῃν 
Ῥὰ8 158 σομιμλη8 δαχἡίτιπι 6[Ὁ ΑἰνΣ ἀ 6) το, ῬΡοιίδειπι. 
νειὰ ααΐριιβ εἰ παίμαχα]ον δἀῇείοίίοσ. Οομεπι 18 Ῥοστο 
οἷ οὐ ψοιχονῖς οομημοάρχαῖο. 

(ἂρ. ΥἼ1. Οεθιις διῖπὶ ἱπου]ραία ΘΟΥΡΟΣῚΒ ᾿δομβέία- 
ο οἱξ, ποῖ ἀορομὲ 11, να ἰλφοῖβ ἔαργα ρῥχαθοθρίαπαι εἴ, 
ἃ ὙΘΉΕΣΘ ΟἸἸἶ 0 ἀρἤίοτο, ΠΙὰαά ἰδηλθη ΘΟΒΠἀοχαίϊοχλοιμα 
πιαχίτηβ ἀοπάονταξ, [ἀπιοὶθ 16. δι δ15 δὲ ἀϊ8, αὶ 6μι5- 
χη] νἱίατα ἀριιπὶ, οοπιεα ἐς υαἵὰ. ἘΕ)ὰ5 σομπάεχαξία- 
τὶ σαρωΐ οἷὰ εἰ σογμροχνὶϑ ἀρίοσαμιλ πᾶίατα, εἴ ἂῷ μας ἱπ 
σἱοῖ5 χαίίοπθ᾽ σοη[μειτιάο, δὲ ἴεσῆο ἃ μὶθ, ΘΒ. πχυΐαγο 
ὙιοΟ18. χαϊδομοι σἹ] θυ γ, ᾳμὸ ραδσοΐο ε)ὰ8 σηυΐζαϊζοπομι 
Πιοπι ἔογαί. Αἰαιιο ἃΡ τρία απάοπχ πίαγα 6)8, αυοά 
σομάασεῖ, ἱπάϊοαο ἄαίι. Εὲε δοταια, αυΐάθηι, αιρα. 
Βα μὰ ψοπῖον οἵ, (οι ἀἰοία. ΠΟΔ18. ἀμ αυᾷτίο 78πὶ ει, 
οἵ υὐἱῦτσ Μ1 8110 χαΐ8 ἀϊςσοίαν,) Ῥγίμι [Θχροσ οἰδογιπι δο 
ροπουα ἢπ, 40 αἰνμπὶ ἀο)οιαπ. ἘΣ υἱηδ φαϊάσχα 


)7 


“010. Ζ. ἌΣ ἀγζοι᾿ 
ἘΔ. ΟἹιατε. ΨΙ. [155.] . Βᾷ. ΒαΓ, Τ᾿. (551. 
(οὐ. γὰρ ἅπαντές εἰσε τοιοῦτοι.) ἐδεσμάτων δὲ τὰ λάχανα δι᾽ 
ἐλέου τὸ. καὶ γάρουν φυλαχτέον. δὲ τῶν οἴνων τοὺς αὐστη- 
φοὺς , ὥσπερ γε καὶ τῶν ἐδεσμάτων. τὰ στύφρντα, πλὴν εἶ 
μετὰ τὴν ἐδωδήν ἅπασαν ἕνεκα τοῦ τογῶσαν τὸ στόμα τὴ 
γαστρὸς ἥ προσφορὰ γίγνοιτο. χριτόον δὲ καὶ. τοῦτο τῇ 
πείρι " τεσὺ γὰρ οὐ μόνον ἄλυπός ἔστιν. ἡ τοιαύτη χρῆσις 
τῶν στυφόντων, ἀλλὰ καὺ συντελεῖ τὺ πρὸς ὑπαγωγὴν γαστρὸς 
ἐκ τοῦ τονώϑῆναι κατὰ τὸ στύμα τὴν κοιλίαν. ἔναρ; ἕδστα" 
«ον “δὲ ἐπὶ τῶν ἁτονώτερον ἐχόντων αὐτὴν φαίνεταν τοῦτο 
ζιγνόμενον. ὕσου δὲ τοῖς κατὰ παλαίστραν γυμνασίοις ἐχρῶν: 


τὸ πρὸ τοῦ λουτοοῦ, πρὶν ἐμπεσεῖν ἀσχύλῳ βίῳ, τούτοις 


5 - ᾿ 5,..»-Ὁ- Ὶ ἤ [- , Ἁ “- 
ἀποστῆναν μὲν αὐτῶν βλαβερώτατον, ὁδιιοίως δὲ χοῆσϑαν 
4 - «Ψ Π ΡῚ ’ 4 ει ΝΣ Ἴ»ὔ » ’ 
πρὺς. τῷ βλαβερῷ καὶ ἀδύνατον. ᾿ ὁπδρ οὐν ἔφην ὑνομάζε- 
σϑαν γυμνασίων εἶδος ἀποϑεραπευτικὸν, τούτω χρηστέον 


αὐτοῖς ἅμα καὶ τοῦ πλήϑους τῶν χοιρείων κρεῶν ἀφαιρε- 


! 


τέον. ἐπεὶ δὲ, ὡς ἔφην, : ἐνίοις ἐσϑίειν ἄμεινον τὸ πρὸ τοῦ 
λουτροῦ, περί τῇ τῆς ὥρας, ἔν ἢ τοῦτο πρακτέον αὐτοῖς ἐστί, 


. 


» ν»"» ΄ 


ἀυ]οῖα, δἵ φαφο τ20]1γ6 σοπίγοιῃ ρόβημξ; ποῦ δηΐπιὶι οἵη- 
γα. 6}118 Πιπὲ ξεποχίς Γχ οἱμίθ. οετα δαπὶ οἷθο εἴ ρᾶτο. 
γιαπάδ γετῸ οὃχ νἱπὶβ [ὰπΐ αἰῇοτα; οχ οἷΡ15, 41 δα[ἰχ1-- 
διμῖ, ἰῇ Πχιμαπαϊ οΟ118 νην 5 σαπία ρος ἰοΐαπι σοιηθ- 
ἤϊοπεπὶ Οχ]ιἱ βοαπίαγ, [ἃ αὐΐοπιὶ Ἐχρουὶ με αποηας ἀ18-- 
σοὐ πο πάμππι οἱ; [ππὲ οπΐπὶ 411}}18 δογίη σοι πα πὶ. τιῆιι9 
Δ1.01} [0].1π| Παιϊα λησταῖὶϊ8 Πί, [64 εἰϊαπὶ δα αἰντιη ἀ6}16 1 6π-- 
ἄδηλ οοπάμποαΐ, Ῥγορίογροα ἡποά ο8 ψΦ}{}15 ΤΟΡοχαῖ; απο 
ον! ἀεη 11Π|πι86 Δ 118, 401 ἀμιρ6ο ! 18 14 ΟΡ ΠΘπ, σΟΓΠΣ ΠΤ. 
Ουϊοσπαμθ ΨΟΓῸ Ῥαϊαδίσαθ δχϑυοι 5 δία Ῥαϊηθιπι δι 
ἈΠ. ὈΥΠΙΒαπᾶπι . ἀπ }]10αΐα86 ΠΘρΟΙ 8. νἱΐαα [6 δάἀδάϊ!σεχεμῖ, 
λ:18 τυὐ Δ 1ρῇῆ8 αὐ ῇλπμλίζα.. ἐδ ποοπμποαιπιπι, 118, αἵ 
Βπμ]ἴον πἰαμίωσ, ῥγαθίαυ ἡποοιππιοάιαι εἴῖαπι ἢ ΘΙῚ ΟΙΠ}1- 
ὯΟ θα. ΕΥρο δχϑσοϊίαἰίομθ, αἰι46 ἀροίμασαρα ΟἸΟΙΓΓ 
(48 τὰ Πιργά οσμηι5), Π18 τπἰοπάμσι οοπίθο, εἰ ἔπι 6 
[]1ὰ0 σαγηῖθ οορία ποπηῖμ}} ἀοιπεπάαμμ. Ομοπίᾶπι ψοχῸ ἢ 
(αἴ δῖ αἰχὲ) ἤππξ, αΐησ ἀπ Βαϊηοτπι οἤία 8 δαυϊά 
6 πλο]1ὰ8, ἀϊοσπάμπζῃ ἀδλμοορα εἰξ ἴππὰ 46 δυγα, αἰἱὰ 18-- 


͵ , 


4Χ3 ͵ ΤΣ ΉΑΗΝΟΥ ΖΠῚΕΙΝΩΝ "τῆν Ἐς 

ἘΔ. Ομασε. ΥἹ. [175.} , ῬΑ. Βεῖ. 1Υ. ((δ:.) 
καὶ περὶ τῆς ποιότητός τα καὶ ποσότητος ὧν χρὴ προσφέ- 
ρεσϑαν λεκτέον ἐφεξῆς. ὅπερ οὖν οἴωθα ποιεῖν αὐτὸς ἐγώ 
καϑ' ἦν ἂν ἡμέραν ὀψιαίτερον ἡγῶμαι λούσασθαι δὲ ἀξ- 
ῥώστων ἐπισχέψιδις ἤ τινα πολιτικὴν πρᾶξιν, εἰπεῖν οὐκ 
ὄχνήσω. ὑποκείσϑω μὲν ἡμέρα, καϑ' ἣν τοῦτο γίγνδταε, "7 
τῶν ἰσημερινῶν ὡρῶν, ἐλπίζεσϑαι δὲ περὶ δεκάτην ὥραν ἡ 
τοῦ σώματος ἐπιμέλεια, γενήσεσθαι, κατὰ ταύτην τὴν ὑπό- 
ϑέεσιν ἔδοξέ μοι περὶ τετάρτην ὥραν προσφέρεσθαι τροφὴν 
ἁπλουστάτῃν, ἥτις ἐστὶν ἄρτος μόνος, ἐγὼ μὲν οὕτως αὖ- 
τὸς ἔπραξα, τινὲς δὲ οὐχ ὑπομένουσυν ἄρτον ἐσϑίδιν μόνον, 
ὄψων χωρὶβ, ἀλλ᾽ ἤτοι μετὰ βαλάνων φοινίκων, ἢ ἐλαιῶν, 
ἢ μέλιτος, ἢ ἁλῶν ἐσϑίουσιν, εἶτα καὶ πένουσιν ὅνιοί τι- 
ψες αὐτῶν, ἐγὼ δὸ οὐκ ἔπτιόν ποτα ἐπὶ τοιαύτη τροφῇ, καὶ 
μόγον ἔφαγον τὸν ἄρτον. ἔστω δ᾽ αὐτῶν. πλῆϑος ἑχάστον 
“τοσοῦτον, ὅσον ἄχρι, τῆς δεκάτης ὥρας ἐν τῇ γαστρὶ πεφϑὴ- 
ψαν δύναται" καὶ γὰρ, εὖ γυμνάζεσϑαν βούλοιντο, μάλεστα 
ἂν οὕτως ἀβλᾳβῶς γυμνάσωιντο, βλάβη γὰρ ἐνίοις οὐ σμι- 
κρά γίγτεται γυμναζομόνοις ἐν τῷ πλήϑει σιτίων, νίοις δὲ 


ΟΠ ροτο ἰᾷ ἀεδεπέ, ἔαμι ἄθ απαπείαῖε βοσμῃι, 4086 [πηγοπῖ, 
τ, 86 αυαϊίαΐθ. ΕΥρο, αιοᾶ :ρῖδ ἴδοεχθ οοπίμου ἀϊθίδαθ 115, 
αυλρὰβ ρῥγορίον ψ 6] ἱπῆσπιοβ νἱβίαπάος γ8} οὗνλ]1ὰ ποροῖϊα 
Ῥυΐανὶ πὸ ἴδχίῃβ δᾶ βδίπδυχῃ δοοευχιι, 1ἃ ἄϊοοτα ποῖ 
- σγάναροσ, Ῥοπδίῃγ 188, απο 14 δι, ἰτοάθοϊπι Βοτδδ δοιϊ- 
ὩΟΟΙ14165 ἰοηρ5; πὶ ἀδοιπδλ γΕΣῸ ΘΟΥΡΟΣΙδ ΟΌΓΘΠαΙ ἤἴροια 
ε[ἴ6. σου οαἴα Ὑἱΐαπι πὶ εἰξ οἴτοὰ ᾳφυααχίαδῃι μόταπι ἤπι- 
Ῥ] ΟΠ ηλαπι [μιποπῆπαι εἴ6 παϊτιπιθπίπη, αΣ πξαυθ [0]ὰ5 
εξ ρανΐθ, Αἰᾳπθ ἱρίθ αᾳυϊᾶρπι ἀΐα ἔεοῖ, Οαϊβυδᾶαπι γεγο 
απ [ο]ο υθίωχ ἔπε οδίομπιο ποῖ ηἷαοοῖ, [6 δυπε ομτι 
ῬΑ] παι]18, οἷν 8, 116116, δαΐ (416 [πυπξ; [πὶ εἰϊδ, 4 
ῬΟΙῈ δἰπὶ δίραμί. Ἐξο σοσο Ὡθὸ ἃ [1 οἷδο υπατασ Ὀὶ- 
Ὅο, εἰ [οἷσι ράποτὰὶ οοπιεᾶρ. 8:1: δυΐοπι ομλιιδηθ Θοχι μι 
ὍΟΡΙα, αὐδ6 ἀδοϊμῖα μοσγὰ οοποοοία εἴ ροῖπι; ααρρο,' ἢ 
ΟΧΘΙΟΙΑΥ οὐρίαπε, 60 πιᾶχίπιο ραοῖο οἰΐγα ποχᾷπι [8 δβχεῖ- 
οἰἴεπξ, Παιτάδπι πο δνθ ἱποοπιπιοᾶσι Πομ 1115 δοοιάϊξ, 
αἰλαὶ ΣΘΡ]δἰ1 Οἰρο [6 δχεγοϊίαί; ποπμ}}158 ϑπσῃΣ δὲ σδραΐ 


ΛΌΓΟΣ Ζ. ᾿ ἃ .,2, 


Ἐπ. ΟἸιατι. ΥἹ. [175. 174. Ἐὰ. Βαΐ. ΙΥ]. (281.) 
φιαὶ ἡ κεφαλὴ πληροῦται, καὶ κατὰ τὸ ἧπαρ αἴσθησις γί;͵ 
γνεται τάσεως, ἢ βάρους, ἢ ἀμφοῖν. ὅταν οὗν τι τοιοῦτον 
συμβαίνῃ, νον ὑπιοὲ αὐτὸ παραγρῆμα, τὰς μὲν κατὰ τὸ 
ἥπαρ ἐμφράξεις διὰ τῶν ἐκφραττόντων, τὰς δὲ τῆς κεφαλῆς 
πληρώσεις διὰ πεῤιπάτων, μάλιστα μὲν πρὸ τροφῆς, οὐδὲν 
μὴν κωλύει καὶ μετὰ τὴν τροφήν. [174] ἀλλὰ τούτους μὲν 
ἐσχάτως βραδεῖς ποιεῖν προσήκει, τοὺς δὲ πρὸ τῆς τροφῆς 
συντογωτέρους μὲν τούτων, οὗ μὴν τοιούτους, ὁποίους ἔπει 
γόμενοι πρὸς τινα πρᾶξιν ἐνεργοῦμεν. ὅσω δ᾽ ἐκφράττει τὸ 
ἧπαρ, ἁρμόξεν ταῦτα ταῖς βραδυπεψίαις, ἄριστα δ᾽ αὐτῶν 
ἔστιν ὀξύμελί τε καὶ τὸ διὰ τριῶν πεπέρεων, ὃν ᾧ μηδὲν 
μέμικται τῶν ἀήϑων φαρμάκων, καὶ ἢ λεπτύνουσα δίαιτα" 
ταῦτα γὰρ βραδυπεψίας ἐπανορϑοῦται, καὶ τὰς κατὰ τὸ ἧπαρ 
ὀμφράξεις ἰᾶται. διαφϑορᾶς δὲ τῶν ἐν τὴ γαστρὶ σιτίων 
γιγνομένης, οἷς μὲν ὑπέρχεται τὰ διεφϑαριιένγα, μέγιστον 
ἐφύδιον εἰς ὑγίειαν ἔχουσιν, οἷς δὲ οὐχ ὑπέρχεται, διὰ τῶν 
ἄλυπως ὑπαγόντων ἐρεϑιστέον. ἔστιν δὲ ταῦτα τό τὸ “ιοσ« 


ΣΙ Ρ]οἴΟΣ ΨΑΡΟΣΡΏ8,) οἱ ἐπ )θοίποσθ δὰξ ρομάοσίβ [6}[ι8, 
Φιῖ αἰΠοποηΐδβ, δὰϊ υὐτυδαιθ ΕΓ ρΙΣ. ΕἼσο, ααϊπὶ 
ἴλ19 απἱρρίαπι οομίηρις, ἱμοουχτοη νι οἡ ΠΕ ΔΙ ΧΙπλπι 
οεἴξ: ἢ 760} οδῆσβοίμμ δὲ, 1ϊ8, 4046 1π Ὑἱῖ8 6}1.8 Βδθσοι 
εἶα οχρεάϊαπῖ; ἢ οαρπὲ τορ]εΐαμη εἰξ, δια] ομῖρυ9, [6 
Ῥουῆπναπι απΐο Οὐριιην; π1}1} ἰαπλθ σνεΐδὲ, αιΐπ δὲ γροϊξ 
εἴθαπι, Οδεϊεχοσα ᾿δ5 4υδηπμαχπο ἰεηΐδε [Ὁ ἐχροαϊῃ; 
145, 4189 δηΐθ οραπι [ὰπὶ, 818 αὐἱάδηι οἰ! Όχ 65, τοι [4- 
ΣΩΘῺ 40.468 ἔεΠἸΠΑΡΌΠΑΙ ὈΓΟΥΡαμαιδ, Ορεσα ἃ] 40 ἀγρεμπῖε. 
Οὐδο ψεῖο 7βοϊποχί χπθδίιβ. οδἢχιοίοβ ἐχρεάϊαπί, βαάδπι 
ἰδ ϊαϊὶ οΘοπμοοοσοηΣ5 σοηἀποιπξ. Ἠοχύσι ορίζταα μπὲ οσγ- 
86], οἱ ἀἰδίυ] προρεύδοη, ἐπ 4ὰοὸ πιυή]υπὶ ἱπιηνχίαμι ἢὲ 
᾿χπθαἸοδπηθηἑτπ τοῦ απ γα, αἦ ἤδεο οχίοπιδηδ νἱοῖῃ8. 
Ἡ]αθὸ δηΐμπι (αν ἀἰ ἑαϊθηΣ ΘΟΠΟΟΟΙΟΣ18 ἐοχγραπῖ, ἐἶ ΟἸ ἤχι- 
οἴίοποα δοίπουῖα ΠΙΡεγαπί. Ὀρδὲ νεγο δουσαρῆο οἰβοχτπι 
πῃ νϑηῖσα δοοιϊξ, στήθια 14, αποὰ σονεαπρίίπε,, ἴῃς ΔἸντῖα 
ἀεΙοομ ΩΝ, 118 πιαχίπιιπι 1ἃ οοιηρεπάϊαιη δὰ [ἀπ] αΐοπὶ εἰς; 
ΦΠΡὰ5 γεγο ποι ἀείοοπαιρ, Σἱ Ῥγονυοσδμαϊὶ 1185 ἤππξ,. α186 
Ἰενιίοσ ἀεϊοϊαπε; σιι)υαδπιοξ ἴαπΈ ὈΪοἰρο] ἴσοα, ὑαιι 


ἥ 


ἵ 


ἀιά " Δ ΛΑΠΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


ἘΔ. Οἰιατι. ΨΙ. [174.} : Ἑὰ, Βεῖ ΙΥ. 81.) 
πολιτικὸν ὑνομαζύμενον φάρμακον, ᾿ότων ἴδον τοῖς ἄλλοις 
λάβη τὸ ἐμ θ ον τό τε διὰ τῶν ἰσχάδων τὸ καὶ τοῦ κνίχου, 
ὅσα τ ἄλλα διὰ κείχου ἢ ἐπιϑύμου συντίϑεται. τοῖς δ᾽ 
οὕτω διακειμένοις ἀνϑρώποις συμφέρουσν κιὼ οὗ πρὰ τρο- 
φῆς ἔϊπιετοι" ἔμετος ὧξ δι’ οἴγου πόσεως γλυκέος γινόμενος: 
συμβουλεύειν δὲ αὐτωῖς χοὴ μηδὲν κγισσῶδες, «ἢ βρομῶδες, 
ἢ ὅλως εὔφϑαρτον ἔδεσμα προσφέρεσϑαι, τὰ καλούμενα δὰ 
ὑπὸ τῶν ἰατρῶν δέχυμα, ἑαῦτα ἐκλέγεσθαι. γέγραπται δὰ. 
πεοὶ αὐτῶν ἑτέρωϑι κατὰ τὸ “«τερὶ τῆς εὐχυμίας τ καὺ κων. 
κοχυμίας ΟΝ ἀνημὼ" γέγραπται δὲ, ὡς ἔφην ἤδη, κἂν τοῖς 
τρισὶν, ἐν εἰν πεῖ τῆς ἂν ταῖς τροφαῖς δυνάμεως ὃ λύχος 
ἐστίν. ἐπιτήδειον δὲ τοῖς οὕτως ἔχουσιν ἀνθρώποις ἐκ δια- 
λειιμάτων χούγου σιμμέτρου τῆς γαστρὸς ὑπαχωγὴ διὰ τῶν 
μετρίως καϑαιρόντων, ὁποῖόν ἐστε τὸ δι ἀλ ὅης πικρὸν, οὕτως 


γὰρ αὐτὸ καλοῖσυ πολλοὶ τῶν ἰατρῶν, ὡσπέρ ἔγφου πικρὰν 


ϑηλυκῶς. ἐὰν δ᾽ ἔπιτρς ἕψης πολλῷ χρόνῳ τὴν κακοχυμίαν 


ἀϑροίξεοϑιι, γόσημά τὸ χαλεπὸν αὐτοῖς συμβήσεξτα.. καὶ 


᾿ 
Ε ᾿ 
᾿ ᾿ ᾿ ω - . ΒΕ ἫΝ ᾿ῖς : 


ἄαπηι, ράτὰ οαπὶ το] 415 ρομάοτα αἰίσαμ ἡπιπἰχέμπι ΒαΡοῖ;. 
εἴ αἰοὰ οΣ [1018 εἴ ομϊοο ΠΟΙΡΟΙΙΩΣ,»,. αἰδααθ, 486 
ΟΧ. 100 νοὶ δρί ασλο, σοῃβοίϊπμίαχ. Ῥοιχο 118.,." 4ὄὮ χία 
[χηΐ αἴἴοοι, δπι γοπιίαβ. διΐθ. οἴραπι οοπάμοι,, σοχαιίῃθ- 
αὐίθπὶ Ψ1}1 4111015 μοίλζομθ Ῥγονοσαΐαδ, Οοπβμιφηάαπι νοσο 
1.185. εἰξ,, 6 4φυ14 {ιπάμπι,. ἀὰξ χηαΐϊθ οἱολβ., δαΐζ. ἄδμλααθ, 
[0116 σΟΥΧΈΘ 116. παι ππθΐαπι δοοϊριαμξ, [εαὦ αα86 ΒΟΩΣ 
ἤϊοοῖ ψοσαπίηῦ ἃ πιρϊοῖὶβ, θὰ μοίλιβ ε]Ιραῖ. δοηρίυπι. 
νοῸ ἀὰ Ἰημὸ 811}01 εἴ 1π 115, αι ἀθ Βομὶ πι]]46 [ὰροὶ 
οἱ] ᾽8. γγοι άμσπαθ; [ουϊρίαπν γα χῸ οἰίαπι εἶ, οἰ }6πι ἀἶχι, 
ἱπ 1Π|5 αἰθαδ, ἀποβ ἄς δἰἱπιοπίοχαμς 1Δο. Δ ΕΡει5. Δ [οσὴρἢ- 
τυ.. βαρ ἐσ πινὴ σὰ τῶ ΨΕΙῸ 218 απὶ 1ἰ8 [8 μβαρφηξῖ Βοιιΐηΐ- 
8 εἢ, εἴ ἢ εχ οοπνομίθηΐδ ἰδ ροσῖθ ἐπίεσγαῃο ἁἰντσι 
[αράποδηὶ ῬΕΙ͂ δ, απδὸ :ποάϊοα ρυτρεπῖ,; οὐ) αδπιοάι ΕΠ ἴα, 
]Ἰοδ5 Θῃπηᾶγιπι; Πα δαῖμλ ρ]εσίαπα σπθάλοοσαμπλ νοοαᾶπέ, 4.6 π|- 
δαπηοάμππ, ἃ] 141 11 ζοθχαλ Ὁ ροπασθ ἃπεᾶσαπι. ΟἹ ΨΈΣῸ 
Ἰοσο ἔθ ροῦθ σἰοίαν Γἀσσίχα ΔΏΡΟΙΣ ἤμδϑ, ῬΥΔΥ͂ΙΔ 4υ18- 
Ραμ τηουρὰβ ἀρδ οοχίϊηροῖ: ὅ88π6 μοϊιμπι δ) άδιπδαὶ δ θὰ 


. 


΄ 


΄ 


ἢ ΜΟΙῸΣ Ζ. πὰ 
ἘΔ. ΟΒατσι, ΨΊΙ. [1741ὖϑΘ 6 Ε Δ Ἐκ. Βα Γ΄. (581. 
δύνανταί γε τὴν τοιαύτην ἑαυτῶν πρύτοιαν ποιεῖσϑαν κατὰ 
τὰς ἡμέρας ἐκείνας, ἐν αἷς ἑορτή τίς ἐστε δημοτελὴς, ἔλευ- 
ϑεροῦσα τῆς δουλικῆς ὑπηρεσίας αὐτούς. αλλὰ δὲ ἀκρασίαν 
οὐ μόνον οηὐδὲν ποιοῦσιν - εἰς, ἐπ ατόφϑωσιν τῶν κατὰ τὸ 
σώμα μοχϑηρῶς ηϑροισμένων, ἀλλὰ καὶ προσεπιπληροῦσιν 
αὐτὰ, κακῶς διαιτώμενον κατὰ τὰς ἑουτάς. ὁλίσκονταεν τοι» 
γαροῦν νοσήμασιν, ἕἔγιον μὲν αὐτῶν οἴτως χρονέοις, ὡς 
ἐν ἁπάσῃ τῇῪ ζωὴ περιμένειν, ὅποϊόν ἐσεν κακὺν ἢ τὲ πο- 
δάγρα παὺ ἡ ἀρϑυῖτις καὶ ἡ γτεφρῖτις, ἔνιον δὲ ὀξέσι 
μὲν, ἀλλ ἐνοχλοῦσιν αὐτοῖς ἤτον καϑ' ἕκαστον ἔτος, ἢ 
πάντως γε διὰ δυοῖν, τινὲς δὲ καὶ δὶς οὕτω νοσοῦσιν καϑ᾽ 
ἕν ἔτος. 
Κεφ. 7. Ἢ δ᾽ ὑγιεινὴ τέχνη τοὺς πειϑομένους αὐτῇ 
διαφυλάττειν ὑ ὑγιαίνοντας ἐπαγγέλλεται, τοῖς δ᾽ ἀπειϑοῦσιν 
ἂν ἴσῳ καϑέστηχεν ὡς εἶ καὶ μηδόλως ἦν. ἀπειϑοῦσι δ᾽ 
ἔνιου μὲν ὑπὸ τῆς ἐν τῷ παραχρῆμα γνικηϑέντες ἡδονῆς, οὺς 
ἀκρατεΐς τε καὶ ἀκολάστους ὀνομάζομεν, ἔνιον δὲ ὑπὸ φι- 
λοτιμίας, ἣν ὀνομάζουσιν οἱ “Ἕλληνες κενοδοξίαν, ὁποῖος ἦν 


σΌΤΔΙΩ Σιηροπάοχα ἀΐϊ8 ἀϊερυ8, 4υΐρὰ8. ρυθ]οιπι ααᾳποῖ 
Σεϊαμι ΠΕ] ταί, 410 π]μλλστιηι ΠΟΥ ἃ [ΘΥΝ1]1 ΤΙ ΠΟΙΊΟ 
Γὰπὶ.. Ἄοχιπι τη] ΡῈΣ Σπίοιπρογδηίζαπι δἄδο π1}}} ἀρυν; 
ατιο, φυοά νἹ οἴη 11} σογροσθ οοἸ]]εοίαμι οἵδ, οουτραπῆ, τι 
εἴασα Οὐ] αἰνὰ σοπρεχαλξ, ἀαμλ ὙἹΠΟΪῸ οΡοῸ 1 1018 


ξε [118 υἱατιΣ. πὸ δῖ, υἱὐ 4}118 δοχτιπλ αἰ 11 ΠΟΙΌΣ οοχι-. 


Ὀμπραμῖ, ἃ αὔριο! ἰοίΐα να ἜΧρ]ίοασα ἴς πεαιριηξ, οι]7ι9 
δΘΠΟΙ8 σχηᾶΐα [ἀὩἰ εἰ ροᾶαρστα, οἵ ἁγίϊοι]αυ]8 χποσΡρὰδ, οἔ 
ΤΟΠΏΏΣ ἐπηδη) πη ῖο ; 4118 ἀοσι!, [εἀ «(τὰ νὰ] Πηρυ]18 Ὡπ}18 
λητείεης, γαὰὶ οογίθ αἰϊοσηῖδ ΟἹΏχιΐμο ; Δ]|1ᾺᾺ} γε δἰδδια 
18 λῖα ὍὯΠΟ ΔΠπΏ:0Ὸ ]ἸΑΡΟΓΣΔΏΪ, 

Ο4ρ. ΥΠΙ. Αὐϑ νετὸ [ἀπ᾿ δ εΐϑ τποᾶδο ἕε, «πὶ ΒΡὶ 
Ῥασποχιηί, Ξοπίξαπιίεπι [Γαπ:ἑαΐδηι Ῥτοιπ τ; 4 ΥΟ͵1Ὸ ΡΔΓΕ- 


Τὰ ΣΘΟὨΪΔΩϊ, 218 ρεγίπάα ρδ, δο. ἢ οπιΐπο ποι οἶδέ. Ἐθου-. 


[δηϊ δυίεπι 4}11} ἃ} 1ρία π᾿ Ῥγδβίδμπϑ ψολαρίαϊε υἱοῦ, ἀπο8 


ἡποοπίϊηδιοβ λα ΘΙ ΠΡΟΓΔ ἢ 68α118 γοπληδιιῦ, ΑἸ}. ΔΙ. ΓΟ; 6, . 
αυατὰ Ογαθοὶ Βοάϊθ νᾶηᾶμε δίοΟΣΙαν σορδηξ; αἀὐυογθπι ἴδ. 


ν 


Ν - 


4 


ἀξΊπ .. ΤΑΩΜΠΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


ἘΔ. ΟἸιατι. Ι. [1γ4. 275]. ἘΔ. ΒΑΓ ΤΥ. (58:. 581.) 
καὶ ὃ πάντα μᾶλλον ὑπομείνας παϑεῖν, ἢ πιττοῦσϑαι συτε- 
χῶς ὕλον τὸ σῶμα, συμβοιλευύντων αὐτῷ τῶν ἰατρῶν τὸ 
βοήϑημα τοῦτο διὰ τὴν ἰσχνότητα. γίγνεταε δ᾽ αὕτη 
τισὶ ᾿" (Ω82) μὲν ἐπὶ τῇ καϑ' ὅλον τὸ σῶμα δυσκρασίᾳ 


; ᾿ Ι͂ ᾿ « ᾿ 
κατὰ τὴν ἐπὶ τὸ ξηρὸν τὰ καὶ ψυχρὸν ὑπερβολὴν, ἐνίοις δὲ 


διὰ τὴν ἀναδοτιχὴν δύναμιν ἢ ϑρεπτικὴν ἢ ἀμφοτέρας 
ἀῤῥωστοτέρας οὔσας φύσει. [175] πάντας δὲ τοὺς οὕτως 
ἔχοντας ὀνίνησιν ὃ καλούμενος ὑπὸ τῶν νῦν Ελλήνων 
δρώπαξ᾽ καὶ γὰρ ἀναδύσεν συντελεῖ καὶ θρέψει, “καὶ πολ- 
λούς γε τῶν ἰσχνῶν ἔμπτροσϑεν ἔστιν ἰδεῖν παχυνϑ ἐνταῷ 
ἐπὸ τῷ βοηϑήματι, καὶ μάλισθ᾽ ὅσοις ἡ μὲν ἀναδστικὴ δύ- 
ψαμεὲς ἀῤῥωστός ἔστιν, ἡἣ ϑρεπτιχὴ δὲ οὐκ ἄῤῥωστος μὲν, 
ἀλλὰ .δὲ ἀπορίαν ὑλχης ἐπιτηδείου τρέφειν αὐτάρκως οὐχ 
ἐδύνατο, τούτου συμβαίνοντος αὐτῇ δι᾽ ἔνδειαν τῆς ἀναδι- 
δομένης τροφῆς. ἀλλ᾽ ἔνιον, ὡς ἔφην » ὑπὸ φιλοτιμίας, ἵνα 
᾿ μὴ δόξωσιν ὁμοίως τοῖς τρυφῶσιν ἢ καλλωπιζομέτοις πετο 
τοῦσϑαν, φεύγουσν τὴν ἐξ αὐτοῦ βοήϑειαν, ἄλλο τι κελείον- 
τες ἡμᾶς ἐφευρεῖν αὐτοῖς βοήϑημα τῆς ἰσχνότητος. ἔστι δὲ 


δγαΐ, 401 4υϊάν18 ροῖλι8. [ὩΠ|Ὶη 178 ξ, ἀπαπὶ ρίεθπὶ ΠΡ ὲ ἰοίυ 
οὐΥ μονα ΘΟ μΘ μοῦ 1111], [μα ἀ θη 18 1ἃ πιθα10185 ὑΧῸ δτα- 
οἰ Ειξα 15 χοιηδάϊοι Ηαδο δῃΣπὶ ΠΟΙ Π1}}118 ΡΓΟΡίου τοξι 8 σΟΓα 
Ῥοτῖδ πὰ Ποοὶ γι ριάϊαιθ οχοοῖτ ἐπῖοιαρθυίθηι οχϊζωχ, πος 
πε}}}18 γεσῸ ΦΌΡΟΙ αἸραυθη 5 11 ΠΟΙΡῸΒ Ψ6] χιρϊ θη 5 
γ6] δξίαπι διηράσχιιαι [βου]ξαΐαπι Ὠααγα θη ΠΡ ΟΣ] Βιαΐαχη, 
ῬθχΓο ΟἸΔΡ118, ατιΐ 16 {πὶ αἰΐδοίδ, διχ}] αν ἀπραθηα 
σολῖι8, φυοά ἃ ΟΥΙΔΕΟΙδ μοάϊα ἀνορᾶχ ἀϊοῖπισ, πὲροϊς χαοὰ 
οἰ: ἀἰειριοπο 1 ΟΟΥΡᾺ8 δἰππηθηΐο οἵ πῈΠΙΟΠΣ σομάιι- 
ἄοχε ]οεῖ 1ιόο χϑπιδαϊο οροίοβ σεδαϊίοβ, μοι] τὰ ηυϊ- 
Βιι ἀϊρεγομαϊ Του] 48 Σηἤγα ογαὶ, πα  ] ΘηαῚ σοσὸ ᾿χημᾶ, 
[ὦ ᾳυὼ: μὲν ἀρίαθ χπαίεσίαθ ραππσαπὶ δἰα τ ΠΌΓΓΙΓΟ 
ΟΠ ΡΟΣ, απο 61 Ὠϊπἰχαπι 6Χχ ἀδαιισαμὶ ἴπς σογριιϑ 
αἰλτθηῖ ἀείδει ἱποουμμοάμχη) δοοοῦϊ. Ὑοσχαπι ΑἸ Ἰαι 
ῬῸΣ ΔΗ ΠΟ Θαι, πὶ αϊχὶ, π, ἤοσπί ἀεο]ϊοαί, δα ααὶ ἰοτ- 
66 ὈΪιι8. [ἀἰ18 ᾿πάιιϊσεπὶ, γὴςεθ πρὶ υἱάεαπέιγν χοιριαπὶ 
δ) πβ0Ἃ. ΔΟΧΙ ΌηΙ, αἴᾳιι6 4] ἃ αὐἱρρίαια δὲ ἃ πορῖς 


οἷ. Επ ἴαπιθ πυυϊίοϑ εχ 1ϊδ, αυὶ ῬΥϊμ ὅτ 1165 ἔϊιεσο, τῖ-ο 


᾿Εν δα 


΄ 


! ΟΓΟΣ ἅἪ.. ᾿ς 4. 


Ῥὰ, Ομιατε. ΥἹ. [175.] Ἐλ, Βεί. 1]. (18.) 
οὐδὲν μὲν τῷδε δύναμιν ἔχον ἴσην" ὠφελεῖν μέντοι δύνατω 
καὶ τὸ τοιαῦτα, πρὸ τοῦ λουτροῦ χερσὶ μὴ πάνν μαλω- 
καῖς, ὥσπερ ωὖ μηδὲ τραχείαις, ἀνατρίβειν τὸ σῶμα, "μέχρι 
πεὸ ἂν ἔρευϑος σχῆ, κἄπειτα τρίψει σχληρᾷ, μὴ πολλῇ, 
πιλοῦντας τὸ δέρμα πυκνὸν καὶ σκληρὸν ἐργαζεσϑανγ, καὶ, 
μετὰ ταῦτα γυμιαοίοις συμμέτροις χρησάμερὸν, εἶτα λου 
σάώμενον, ὄγνευ τοῦ χοογίσωαν κατὰ τὸ βαλανεῖον, ἐκμάττο- 
σϑαν παραπλησίως τῇ προειρημένῃ ξηνοτριβίᾳ, καὶ μετὰ 
ταῦτα ἐπαλείᾳ εσϑαν ἐλαίῳ βραχεῖ, καὐ προσφέρεσϑιωι τὰ 
σιτία. σκοπὸς γὰρ τῶν τοιούτων ἐστὶ, εἷς τὸ σαρκῶδες γ ὅ- 
φος ἑλκύσωντας αἷμα χρηστόν, ἐπὶ δῶσαν τὴν «ἐν αὐτοῖς 
ϑυρεπτικὴν δύναμιν, ὅπως μὴ διαφορηϑείη τὸ ἐλχϑ έν: ῥώνω 
φύυται μὲν οὖν ἡ ϑρεπτικὴ δύναμις ἐκ τοῦ ϑερμανϑῆναι 
τὰς σάρκας, οὐ διαφορεῖταν δὲ τὸ παραγόμενον εἰς αὐτὰς 
αἷμα, χρισαμένων ἐλαίῳ, δύναμιν ἐμπλαστικὴν ἔχοντι φαρ- 
μάκῳ, δὲ δὲ τὰ τὴς ἡλικίας ἐπιτρέπον, καὶ ψυχρολουσίαις, 
ὃ αὐτὸς ἄνϑρωπος χρώμετος ἅμα τοῖς εἰρημένοις ὀνήσεταξ 
μέχολθϊει ἔμπαλιν δ᾽ ἐπὲ τῶν ἀμέτρως παχυνϑέντων ἐκλύειν 
. ΦΧΟΟΡΊΓΑΣῚ δΡΘΟΣ 1 Δ 18 χη “11 ἡυθεπέ, αι ἰδτ 6 1} 211]- 
1ιπὶ δι, αυοὰ Μιαῖο ρόιηε δεηυατὶ. Ῥχοάοῖϊε ἰαπιει ρο απ 
δἰϊαῖα ἰιαοῦ, ὦ ἀχῖς Δ] θιηλ ἸΏδλι π6Ὸ δἄδο 110]}1, πδὸ 
ΧΌΧΣΓΙ5 αἴρατα ΟΡ ὈΘΓΙΓ] 668, αιοδᾶ γροτςπὶ οοη δ μαῖ, 
. ἀολπᾶθ ἄσχα Κοίομθ ποῖ πιμ]ία οαΐθιῃ οορεπὸ , ἀΔεπίαπ. 
δὅπι ἀπιδη4ι6 6Ι]Π1|ο0145; ἃ 1115 ἢ χηραϊοοῦ!Ἱ δχοχοι δι οηθ 
πῆ)π δά Ἰοίμπι, οἱ 8 ἰατιθ Ἰοησῶπι 15 [0110 χλογϑιη, Ϊγ09 
Ἰαϊθπὶ ἀρἤεσσοα8 δα 164πὶ ἀϊς ἰὰθ Τοιοηϊς ἤσοδο ξοσπηαπῖ, 
ΠΙΟΣ τιηρα8 0160 Εχίσιιο, δὸ ἰρῆπι οἤεσαβ. Οαυΐρρθ ἢὰὺ- 
ἀϊππὶ ἀπ 018 ΕΠ, ΠΡῚ υομπιμα [ἈΠ ΡΠ 6 πὶ 1π ΟΟΥ̓ΡΟΓῚΘ ΣΟ] πες 
αἰίγαχενῖδ, πὲ παι τα] οσμὶ ξαου]αΐθπι ἤχπιαδ, ἴππι; 116, 
ᾳυοά αἰϊγαοίαπι εἴξ, 6χ]ια]θῖ, Ῥσοίριοϊαδ. Α΄ Βτιρδίυγ 401- 
ἄσδαι πυϊνιθηαϊ νἱἷδ ἐχοϊίαίο ἐπ σαν ηῖρτιβ οαϊοσθ. Νοῖπ οἰ- 
μΑ]αΡῚΣ δαΐοθιπ 41 αἰἰγαςίῃ5 1π Ππᾶ5 [ηρὰ8 εῇ, ἢ 0]60 
ὉΠ ΧΕΙ, τἰροῖα αποά Φπρ δ! }1οἱ τ θα] σαι  μΠ σαὶ μαροξ, 
Ουοά Αἢ δεῖα8 ἥοῃι χεβοϊαπηθέ, εἴα ἢ Ζγ]σια Ἰαναίϊοπθ τπᾶ 
οὐ ὑγάθϊος 5 αἰθίαῦ, σπᾶστο ἔγαδίασ οοππταοᾶο. Οὐομίτα 
ὝΟΤΟ Σ 118, «μι ἱμιμοοθ. δηπὲ ΟΡ 6ῇ, πιϊπαεσἀὰ αἱ ρα "10 


! 


ΘΑΙΓΝΟα ΤΟΜ γι. ᾳ 


Φ 


ήκΧ8 ΤΑΥΠΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝῺΝ 


Ἑὰ. Οἤμδσι. γι. [1η8.} Ἑα. Βαϊ. ΙΡ. (585) 
μὲν χ χρὴ ἡ" ἀνάδοσιν, αὐξάνειν δὲ χρὴ τὰς ἀποῤῥοίας τοῦ 
σώματος. ἢ μὲν οὖν ἀνάδοσις ἐκλύεται συνεχέσιν ὑπαγω- 


᾿γαῖς γαστρὸς, ἐϑισάντων ἡμῶν τὰ τῆς τροφῆς ὕργανα 
κάτω ταχέως ὠϑεῖν, ὅσα περιέχεταν κατὰ ταῦτα. τὼς δὲ 
ἀποῤῥοίας τοῦ σώματος αὐξήσομεν ὀξέσνυ γυμνασίοις, ὧν 
ἐστι καὶ δρύμος, ἀλείμμασί τὲ διαφορητικοῖς τρίβοντες ἐπὶ 
πλεῖστον. εἶναι δὲ χρῇ τὴν τρίψεν δηλονότι μαλακήν τε καὶ 
ἀραιωτικήν. ἐγὼ γοῦν τινα παχὺν ἱκανὼς ὀλίγῳ χρύνῳ συμμέ- 
τρως εὔσαρκον εἰργασάμην, ὀξεῖ δρόμῳ χρῆσϑαι καταναγκάζων, 
εἶτ᾽ ἀπομάττων μὲν τὸν ἱδρῶτα σινδύσιν, ἤτον λίαν μαλα- 
ταῖς, . ἢ λίαν τραχείαις, ἐφεξῆς. δὲ τρίβων ἐπὶ πλεῖστον 
ἀλείμμασι διαφορητικοῖς, ἃ καλοῦσιν ἤδη συνήϑως οἱ νεώ- 
τέο ῦν τῶν ἰατρῶν ἄκοπα, “πιὸ μετὰ. τὴν τοιαύτην τρέψιν 
ἐπὸ τὸ λουτρὸν ἄγων, ἐφ᾽ ᾧ λουτρῷ τροφὴν μὲν εὐϑέως 
οὐ προσέφερον, ἡσυχάζειν δὲ μεταξὺ κελεύων, ἢ καΐ τε τῶν 
συνήϑων αὐτῷ πράττειν, αὖϑις ἐπὶ τὸ δεύτερον ἦγον λου- 
τρὸν, εἶτ᾽ ὄγκους ἐδεσμάτων ὀλιγοτρόφους ἐδίδουν, ὡς ἐμ- 


΄ 


᾿εἶϊ, διισοημὰα νοσῸ ὉΟΥΡΟΣῚΦ Ἔχλια]αιϊίο. ῬοΟΥΥῸ ταϊπαδίῃν ἀϊσε- 
ἢο αὔϊάμα νεμῖγῖ8 ἀ6] οι ἰόπθ, ποπιρα αἰιιοίδο ει ῖριι5. ποδὶς 
πα ΓΘ 1 Δ χαμλο ἴα, «πδοσιηαιο σο πο πη) φα απ 
Ρεϊϊαπι ἐπηρθ!]οσο. (ΟΟΥΡΌΓΣΙ8 διΐοηι δχδιαϊαιἶο ἀπϑΌ ΘΙ ΟΣ 
ὈΘἸοσὶ δχεγριίδί 06, Οἱ)8 ΘΟΠΟΙΙΒ Οσ]ὰ8 εξ, ργϑεῖίεσθι 
ἘὈΠΡΊΘΗΓΙΒ 115) 4τ|86 ἀἰΓρα!Πομαϊὶ λοι] ξαΐοηι μαθεῖν, ἔγι σα 40 
4υδπιρ] γί πγιτη. ϑαᾶπθ ἐγιο οπθῖι τη. ]]6πὶ, δδ ςοπνοπὶΐ, 
80 αἴὰ6 ΣΑΙ ΘΟΥΡῈ8 οἴποιϊαί. 016 παπιαὰθ ῬΥΘΟΡΙσιιθ 1. 
αποηάθιη Ῥᾶγνο ἰδ ροχο δὰ πιραϊοογιδἔοπι σ8.1118. ΓΘαιιχ᾽, 
ΟΘΙΘΥῚ ῬΓλμταλ ον Πὶ ΠῈΣ οοροπβ, ἄθιη [πάογοσαι ιΐθο γε] 
100}1}1 αἀπηοάτιπι, ΨῸῚ δἀπιοάμτα αὔλογο ἄἀοίογρομπβ; ὩΡ }}}8, 
ππραεης αἰ ΓΟ ΠΕ] ι8, ἀυας ]ιοι 6 δοορα τἤθατοὶ 70π10- 
ΧῈ8 ΨΟσΆΓΘ [Ὁ]οπί, Ἰατρίινο ΡΟ Ἴσα1, δὸ ΡΟΪΕ δ) αδιποῦὶ 
Το ο πὶ αὐ Πα] φιιηη Ρογάιχὶ, α πὸ ποὺ μγοίλητιβ. εἸ- 
Ῥυι ἀςαιϊ, [οἀ αυϊοίοονα ᾿μπίογῖπι }ι{Π{ππὶ, ἀμ οδἰϊαπι οοπ- 
[ἀδίαπι δ! ᾳποὰ πππῖαι5. Ομίτα, γι [9 αὐ Βαϊποαηι [δου 40 
ἐαῖ; γμοῖδα εἰδοναπι τα εἰ πιὰ οῖι,, «πὰ ρμάγαπη. παι] 6 πῖ, 
δρροίιιι. 60 σομ 110, τῷ Γαἰπνάσοιῖ 111 αἰ οπιὶ, οδοίσπιπι 


δ 


ΟΓΟΣ σ. ᾿" ᾿ς 8.9 
ἙΔὰ. ΟἸιατε. ΥἹ. [175..176.]. ᾿ Ἑὰ. Βαῖ. ΓΥ. (α8..) 
τιόπλασϑαι μὲν, ὠλίγον δ᾽ ἐξ αὐτῶν εἷς ὅλον ἀναδίδοσθων 
τὸ σῶμα. καὶ τὰρ ἄλλας δὲ δυσχρασίας, ἐν ὕλῳ τῷ σώματι 
γιγνομένας, ὁμοίως ἐπανορϑοῦσϑαν χρὴ, πρῶτον μὲν ὧν προσή- 
κεν πράττειν εὑρίσκοντα τὸν σκοπὸν, εἶτω τὰς δυναμένας αὐτὰ 


-ν εἴ ὃ ῖ 4 ’ ες - Γ [2] ὔ ἢ ψ΄Ψ’ 
δρᾷν υλας. διὸ καὶ σύντομος ὁ γῦν λύγος απαξ γίγνδται πρὸς 


τοὺς μεμνημένους τῶν τε τρέψεων καὶ τῶν γυμνασίων καὶ τῶν 
λουτρὼν τὰς διαγωγὰς; ἔτε τε πρὸς τούτοις ἐδεσμάτων τὸ 
καὶ φαρμάκων, περὶ μὲν οὖν τρίψεών τ καὶ γυμνασίων ἐν 
τὴδε τῇ πραγματείᾳ πρόσϑεν εἴρηται, περὶ δὲ τῶν τροφῶν. 
ἑτέρωθι, καθάπερ γε καὶ περὶ τῶν φαρμάκων. ἡ γάρ τοῦ 
κατὰ μέϑοδον. διδασκαλία, τὰ κοινὰ κχαὶ καϑόλου περι- 
λαμβάνουσα, εἰς πολλὰ τῶν χατὰ μέρος εὐμνημόγευτός τϑ 
καὶ σύντομος γίγνεται. [116] ἐγὰ δὲ οὐ μόνα τὼ καϑύλου 
λέγω, ἀλλὰ καὶ τὰ παραδείγματα τῶν χατὰ μέρος αὐτοῖς 
προστιϑεὶς τελειοτάτην ἡγοῦμαν ποιεῖαϑαν τὴν διδασκα- 
λίαν. ᾿ τὸ ' 

Κεφ. ϑ΄. Καιρὸς οὖν ἤδη μεταβαίνειν ἐπὶ τὰς ἀκω- 
μάλους κατασκευὰς τῶν σωμάτων, αὖ δὴ καὶ «νοσώδεις 


οχισυϊηὶ πα ταο ἐπ ἰοΐαπι ΟΟΣΡ8 [ὈΡηοτεπί, 864 
εἴ α«ἴ1ὰ8 486 ἰοίμ Οσοιιραμὲ σοχΡ8 ληϊοηηροχίο ἢ} ἃ 
χαϊϊοπθ ΘΟΥΥΊΒΟΥΘ σοηνψαηϊοῖ, ὈΧΙΠηπὶ ΘΟΥΠ, απᾶ6 ἤεσὶ 
οΡοτῖοθιῖ, ἱηνοπίο ἴοορο, τηοχ γηαΐον 8, 4π69. δὰ Οργδεῖϊανό 


πόση, Νααι ἴπη!θ. ἑοχηροπῆϊο ἴδγμο Οἰπ]18 ἰεπι6 1 ρδὲ- α΄ 
δραῖυσ δὰ δο8, αι ἰππὶ ἔγὶοιο παι, ἔμπα Ἔχ οσοΠομπρ;, 


ἀτιπὶ Ῥα] πϑοχιπὶ ΧΑ ΙΊΟμΕ8 ΠΙΘΠΙΟΣΙα ἰθηθπέ), 86 γδείεχεδ 
ΟἸΡοσγ οἵ πιρ! σατο ζοσιιη. ἀσ 46 {ΟΠ ΟΜΙΡι5 οχοχολία-- 
τιοιῖθυξᾷπα ἐπὶ μος Ορ6γ8 ἔαρτα εξ ἀϊοέαμ!, ἀ6 εἰρὶ8 νϑσο 
1101, αἴἰᾳο δἰϊαπὶ ἀδ τποαιθαιηθ 8. ΟτρρΡ6 ἀοοίγ δ, 
4π)ὰθ πιείμοᾶο ἰγααϊίασ, πα δοπηπητπὶα σοποχ] ααπθ 
οομἰϊπεῖ, δά σηλ]ία ραν οι] γα ἰὰπὶ πιοπιογδέι [401}15 οἱξ, 
ἴχπὶ ὙΕΧῸ ΘΟ ΟΠ Ια οἰ ιοιν. Εἶρο νοῦ αυπμὶ ΠῸᾺ 
ἐστ ίππι Ὀπινοτία ρόπᾶπι, [Θἀ εἰϊδπλ θαΥ ΠΟ] Σὰ πΠὶ ΘΧΘΏ)-π. 
ῬΙα 18. ἀρρομᾶμι, ΔΡΓΟΪ ΕΠ πιὰ ππθ ἀσρλίσοσς ἰγϑᾶθ θ᾽ 
ἀοοίγ μι. , : ὌΝ 

σαρ. ΙΧ. Ζαπι δὰ ἱπαθί ι8165 ΘΟΥΡΟΥΠτα Ἑοπ[ταξίοη 9 
ἰχαπῆτο επὴροβίντι νἹἀδίαν : ]ὰθ ρόοστοὸ δἴαπι σηοσροίδό 

)4 ἃ ᾿ ᾿ 


Ι 


- 


“ΕΔ. Ομασγε. ΨΙΊ. [176.} 


4λ0ο. ΤΑΛΉΝΟΥ ΥΓΙΕΙΝΩΝ ᾿ 
ΟΒᾺ, Βα 1Ρ. (583) 
πάντως εἰσίν. ἀνώμαλοι δὲ κατασκευαὶ γίγνονται τριττῶς, 
διὸ καὶ ἡ τοῦ σώματος ἡμὼν σύνϑεσίς ἐστο τριτετή" μία 
μὲν ἡ ἐκ τῶν πρώτων στοιχείων, ἐξ ὧν γέγονα τὰ καλού- 
μενα παρὰ ᾿“ριστοτέλους ὁμοιομερῆ" δευτέρα. δὲ ἡ ἐκ 
τούτων αὐτῶν τῶν ὑμοιομερῶν, ἃ δὴ καὶ αὐτὰ στοιχεῖα 
πάλυν ἐστὶν αἰσθητὰ τῶν ἀνομοιομερῶν, ὅϑεν ἢ τῶν ὀῤγα- 
ψικῶν γόγνεταν συνϑεσις᾽ ἐπὶ αὑτοῖς ἡ τρίτη τοῦ παντὸς 
σώματος ἐκ τῶν ὀργανικῶν. εὐκολωτέρα μὲν οὖν ἔστιν ἡ 
τρίτη λεγρμένη) καὶ διαγνωσθῆναι, καὶ προνοίας τυχεῖν, 
δυσχολωτέρα δὲ ἡ η δευτέρα, χαλεπωτάτη δὲ ἡ πρώτη. βᾶ- 
τὲον οὖν ἀπὸ τῆς τρίτης ἄρξασϑαι, ῥάονα τὴν τὸ διάγνω- 
σὺν ἐχούσης καὶ τὴν πρόνοιαν, οἷον εὐθέως ἐπὶ τῆς κεφα- 
λῆς, (οὐδὲν γὰρ χεῖρον ἐντεῦϑεν ἄρξασϑαι,) δυσχράτου φύσει 
γιγνομένης, ὡς πολλὰ γεννᾷν περιττώματα, ἐξ ὧν αἱ βλάβωι 
γένονται τοῖς ὑποκειμένοις ὀργάνοις, ἐφ᾽ ὁ τι ἂν αὐτῶν τρά- 


,., “ταν τὸ περιττόν» ἑτοιμοτάτη μὲν οὖν ἥ εἰς τὸ στόμα καὶ 


Ἃ 


τὰς ῥῖνας φορὰ, παραγίγνεται δὲ καὶ εἰς ὀφθαλμοὺς, ἐνίοις 
τ 4 ἢ , 1 “ὦ 

δὲ καὶ εἰς ὦτα. τὴν δὲ εἰς τὸ στόμα φορὰν τῶν ποριττω- 

; 


“ ὁπηπἷπο.- ἴα. 5816 ἱπδθῆμαῖοϑ δβοηΠι ες π685 {αἰ [ἀτίδπι 
ἢωπῖ, γγοιξ. σομ μοί ΘΟΥΡΟΥΒ ΠΟ[ΓῚ ἴγτιρὶοχ οἱϊ: αἰπᾶ 
ΩΣ Ῥχὶμαβ5 δἰ θπιθη 8, εχ αὐΐθιι8 σοπίϊαιιε εα, ας Ατιδοίε- 


195 [πη] 4 Χ98 ραγίο ποηηηαὶ; [δοιπᾶὰ οχ 818 1ρῇ8β βηη1]ατὶ- 
Ββ, 4π86 ἐρία ἀποαιιθ συν [α8. [6 ΠΡ1Π14 αλΠΠ ΠΡ] στα πὶ Ραγ- 
: ἤπππι δἰθηιεπία [ἰπὶ|, εχ ἀτ8 1 γα πιθπία ἴυτη οὐπηροῖ- 
Ὧο ΘΟΠΠ, ἰογα Ὁ ἷβ ἰοα σογρογίβ ῥοπιροῆπεο εχ 
ἀρἢβ Ἰῃ[Ἐγαπη θη θι}5 εἢ. Δο [Ἀ01]}}1χ8 «τ]άοτα [ππὶ δα ἀ15- 
οποηυμ, ἔπι Ὑ6γρ δα ουγάπάμπι ἴογα οἷ: ἀΣ ΠΟΣΠΟΥ 


 {πδουπάα; χηαχίτηθ ἸΡχῖοα ῥγίπηα οἷ. (ἰοπιιηοάϊι8 οΥρὸ ἃ 


ἰογα ᾿ποὶριΐασ, απαᾶθ [δο]] ]οσθῖπ [6. δὲ δὰ οὐσποίσοπάαιυπι 
ῬΎβεδοῖ, εἴ δὰ οιϊοάϊαπι; ἀξ ἢαμπι πὶ σαρὶΐα, (πεαὺς 
ἐηΐμι ΔἸθπππι εἰξ ἃ} δὸ φορϑρηε,) ᾳαοα ἱπιειηρεταίδε πᾶ- 
ἴμταθ. πὲ δᾶδο, αὐ χηπ]α ἐχοσομιοιία εἰριιαξῖ, ὑπᾶάθ ]δεαὶ 
Παρ) θοῖα ΤΆΘΙΑΡΣα Οομἰϊπραῖ, 1. ἀιοάσηπαιθ ϑχοχοιηθηίαᾶ 
᾿Ργοουδιουηξ. Αὸ ρῥχοιωρεπιης αιίάσπι ἐπ ο5 εξ χᾶΓοδ 
ἐπηρδῖπι Ἔχουθηοηία ἰδοϊπῖ; ἀοοϊάηπέ ναὸ οἱ 1π οει- 
108; ΠΟΒΠῺ]]15 οἴαπὶ ἀπ αι γο9. ϑ'εὰ δχουθπθηῖϊ, ἢ 09 ἀ6- 


, 
" 
᾿ 


«401Ὸ.2 Ζ. 4χι 


Ἐὰ. Ολιασε. ΥἹ. [176.1]. Ῥὰ. Βαῖ. ΤΥ. (α8.) 
μάτων ὑποδέχεται στόμαχός τε καὶ ἢ τραχεῖα ἀῤτηρία, 
(χαλοῦσι δὲ αὐτὴν καὶ βρόγχον, ἧς τὸ συνάπτον τῷ στόματι 
πέρας ὑψηλὸν (ὀνομάζεταε δὲ λάρυγξ) ὄργανον φωνῆς ὑπάρ-: 
χει, ὡς ἐν τῷ περὶ φωνῆς ὑπομνήματι δέδεικται. οὕτως τε 
οὖν αὐτὸς ὁ λάρυγξ ὑπὸ τῶν εἰς αὑτὸν ἐπ τῆς κεφαλῆς κα- 
ταῤῥεόντων ὑγραινόμενος ἐν ἀρχῇ μὲν βραγχώδη τὴν φω- 
γὴν ἐργάζεται, προϊόντος δὲ τοῦ χρόνου μικρᾶν' ἣν δ᾽ 
ἐπὶ πλέον » ἥκῃ τὸ κακὸν, ἀπόλλυται πᾶσα; συνδιαβρέχεται 
γὰρ τῷ λάρυγγι καὶ ἡ ἀρτηρία. δοιμέος δὲ τοῦ ῥεύματος 
ὄντος, οὐκ εἷς φωνὴν μόνην ἡ βλάβη τοῖς εἰρημένοις μορίοις, 
ἀλλὰ καὶ χαλεπωτάτη τις ἀνάβρωσις προσέρχεται, τοιαύτη τὴν 
φύσιν, ᾿ οἵας καὶ κατὰ τὸ δένμα βλέπομεν βλαπτόμενον γι: 
᾿γνομένας πολλάκις ἄνευ τῆς ἔξωθεν αἰτίας. οὕτως δὲ καὶ 
σιγεύμων αὐτοῖς ἑλκοῦται, καὶ φϑόη καλεῖται. τὸ πάϑος. 
ἐὰν δὲ εἰς στόμαχόν τὸ καὶ γαστέρα τρέπηται τὸ ῥεῦμα, 
«ρυχρὸν μὲν ὑπάρχον εἰς δυσκρασίαν ψυχρὰν ἄγει τὰ σώ-. 
ματα, ϑεριὸν δὲ εἰς ϑερμῆν. ἑλκοῖ δὲ τοιοῦτον τῷ χρό- 
γῳ, κατ᾿ ἀρχὰς δὲ τὰς τὸ ὀρέξεις βλάπτεν καὶ τὰς πέψεις. 


στιν ιν (παν διὰ ἐχοὶμὶϊ, απ αἴρογα αὐίονία, (ἀρρεὶδηὶ 
Βαῆης οἱ βρόγχον,) οὐ}ιι9 [πιππα Ρδγ8, 4τι8ς ογὶ οι }αηρίξων, ᾿: 
([ὐ εχ διιίθπι Θ1οΣαχσ,) ἱπῆτιυποηΐαπι οἢ σνοςὶϑ, αἱ ἀπ 1.- 
Ῥτο ἄθ νοοὺ οἷ ἱπαϊςαίαπι. 815 εὐρὸ 18 Ἰαγγησ δὴ 114, 
αἴας ἀοσοιάσπὶ 6 σαρὶΐα, πηὰάοίαοίιιθ, ῬΥΒΟΙΡΙΟ αυάθηι 
γαποῦπι γοοοπὶ {8οἰξ, ργοοοᾶεθ ὙοχῸ ἰδπιροῦθ ράᾶγψαπι; 
ἢ νεῖοὸ Ἰοπρίπϑ οἰϊδηι Ῥχοοϑαάϊξ πηδΐπμ;, ἰοίαπη δάἀϊη.᾿ 
Οὐ ΡΡ6 οὐ ἰασύπρο δυίεσία ἀποάπὸ Ἰρία πὰ Ἠππιδοϊδίαν. 
Ουοά ἢ δογὶ8 Πυχίο πε, πο [οΪασι δὰ νοσοπὶ ἱπαμρίαθ 
Ῥταραιοΐδθ ματίεϑ 'ππηί, [οἀὦ εἰΐαπι σταντίηα ᾳυδεάαιη 
Ἄοχοίϊο 18 δοοεάϊξ, ησδὸ (118 εἰ παίαγαθ, 41|4}15 διαὶ, 
ᾳἰιὰ5 Πιριπάθ μι ομΐα οἰἶγα δχῖουπαμῃ οαυΐδιῃ ἰαείᾳ ἔαλοϊεα 
νιάδηλιβι. δὶς σαχὸ οἵ γμυΐπηο Β18 δχυ]οογαίωχ, οἱ ΠΡ ΓΡειδ 
8} ὲ8. αἰοῖτν. Αἱ ἢ λει σι δι εἴ γαπίσγι οι απ Πυχίο ξεγα- 
(1, «ᾶ6 αἰάεπι ἔγιριάα 6, τῇ ἔγιριἀάπι ἱπιθπιμοσι πὴ 
σουροχγάὰ τηὰίδι, αὰδὸ ταἰϊάα, 1π οαἸἄαιη. ἤαρο γόσγο εἴα 
ΟΧΌΪυοχαὶ [ραϊο, Ἰμΐον 1π118Δ νοσὸ δρρείεπεδαι οἕ σοοπαο- 


- 
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ΥῚ ες Δ ΑΑΠΝΟΥ Ὑ{ΠἸΕΙΝΩ͂Ν 
ἘΔ. Ολετε. ΥΊ. [17.771 Βά, Βεξ, {Υ. (285. 483.) 


ἐὰν μὲν οὖν ψυχρὸν ἦ τὸ ῥεῦμα, βραδυπεψίας τε καὶ ἀπέ-. 


ψίας καὶ ὀξυρεγμίας ἐργάζεται" ἐὰν δὲ ᾿καὶ διεφϑ'αρμένον, 
εἰς διαφθοράν ἅ ἄγεν τὴν τροφὴν, ἤτου χγισσώδεις ν ἢ ὀξωδεις 
ἐρυγὰς φναπέμπονσαν, ἤ τινος ἑτέρας ἀῤῥήτον τὸ καὶ ἑητῆς 


᾿ σοιότητος. ὑποκαταβαίνουσα δὲ ἡ βλάβη καὶ τὴν νῆστιν 


4 - « ᾿ 4 - 4 Α 
ἀδικεῖ καὶ το κῶλον. ἅπτεται δὲ καὶ τῶν κατὰ τὸ μέεσεγ- 


τέριργ ἀχγείων, δὲ ὧν εἰς ἧπαρ ἡ ἀνάδοσις γίγνεται" καί 


τι μὲν ἄναρεξίαν παρακολουϑοῦσιν, ἐνίοις δὲ ὀρέξεις 
παρὰ φύσιν, ἃς ὀνομάζουσι κυνώδεις, ἢ καὶ μαχϑῃρῶν ἐδε- 
σμάτων ἐπιϑυμία, χαϑάπερ ταῖς κιττώσαις. εὔδηλον» δὲ, 
ὅτι καὶ σταφυλὴ, καὶ παρίσϑμια, καὶ παρονλίδες, ἀντεάδες 
τῷ παὶ βρώσεις ὀδόντων, ἑλκώσεις τε καὶ σηπεδόνες ἐν τῷ 
στύματο [177] τοῖς ἐκ τῆς κεφαλῆς εἰς αὐτὰ καταῤδέουσιν 
ἰχῶραιγ ἕπονται. καὶ τὰ γε πολὺ πλῆϑος τῶν ἰατρῶν ἡ 
τὴν γαργαρεῶνα τέμνουσιν, ἢ φάρμωκα διδόασιν, ὅπως 
ἀγαπτύηται τὰ διὰ τῆς (185) τραχείας ἀρτηοίας δἰς τὸν 
πνεύμογα κατενεχϑ έγτα. τῆς γαστρὸς δὲ ἄλλοι προνοοῦνται, 
καϑάπερ ἄλλρι τῶν ὑδόγτων τὸ ψκμὺ τοῦ στύματος, ἢ καὺ 


εἰομθτα Ἰαρεΐαοίαί. Αἱ Ζ:1σ1]84 φαϊάοτι ἤυχῖο ἰαγαϊαΐοπι 
φοποροίρηβ, οἵ ογπάιαΐοηι, δὲ δοϊάοβ σιοίαβ οχεαῖ; αποά 
ἢ ομἴαπι σογτιιρία {Π|,| δ] 1πιδπίμπι- φποαιι6 πὰ φοχιαρίοἰδπι 
γύχϊ, απᾶθ Ὑ6] δΠιπιϊᾶάοβ, νϑὶ δοϊάοβϑ, ὑγὙ8ὶ αἰΐθγιὰς οὐλιι5- 
μαῖα πα} 1}εἴὰ6 ἀπὶ αράϊίδο ἀπά] ἴα 19. ταοίιι8. Θιμλίῖαϊ. 
δι νοχρ Έ6γ1π|8 [6 πόχὰ γϑοϊριαῖ, δ 76) παπι, εἴ σοόΐοπ 
ΑΠΠ ρει. Οὐχ δἰΐαμχ να, αιιαθ (πη ἴῃ πιοίδῃΐθγιο, οἔ Ρϑὲ 
«ὰρ δὲ ἴπ δον οἷν ἀϊπυίδαιλο, ἰαηρσὶ Α΄ ποιλ}ο9 


. φυάεμι ἀΡο]ἴο ἀρροίϊειι8 ἐχοὶμλλ, 481108 ἀρῃρεῖθηδθ 8 πᾶ- 


γα φἸ1οΠ86, 4188 ΟΒΠΙ ΠΙᾺ 8 ρΡ6]Πρηῖ, αι οἴβπι νι οίιϊ 
εἶοὶ οὐρά τας, 41.118 ραν 18 αοολάϊ, ὅπ ποη ]α[εῖ, 
Ὀτσᾶῆι αιοαιιθ δὲ ραυιπηπηῖα, οἱ ραγμ]468, εἰ δηιαἀθ5᾽, εἰ 


᾿ἀουλίμηι ἐσοπομοβ, οἵ Ἡ]ΟΟΥα, οἱ Ῥαίσεαϊμε8 πὶ οχγθ [ἃ- 


Ὠΐεπι ᾿ιᾶπρ, ἥπ89 8 οἀριῖρ ἴῃ ἱρία ἀδοιβιῖ, οοπίεαιϊ. ΑΟο 
ῬΙθγααθ πῃ ϊουχιπι Ραγ8. δὰξ ΘΟ] π6}] τὰ ἡποϊάμμξ, διί 
ταει οδιμθαία, απλρι5 14 Ἔχραδίασ, φαοὰ χη ρυ]πιοπ θη ῥοῦ 


᾿ αἰρεσα) ατίεχίαμι ἀεπιχὶῖ, οχλροπι. ΑἸΔ νεπί ΓΙῸ τ 


εἰωδ, ἰμὶ ἀοιιρθα5 εἰ οχλ, διιῖῖ εἰΐααι 118, αἴὰο 1 πανῖ- 


«παι κακαισπυισιοιαι δα ν σσ'!''’.’ς. -“ποσπρο αν σασθαι... ει σὐσααδδσδδησαδο σεν... ν..... 


πἴπμαπιι.ν.....ὕ ὄσσαν ποῦ» αν. .- “στ -«οὐἱῦο τὰ... τὰν, ο....ϑϑ0.υὕ σι, Ξ ὡ.....,,...ὕὉὍὌὕὕἍΔ...ᾳῳὅὍὅ«Χσὄὐσώσσαυν....... -- ἀὐὐὰραως, Ὁ 


. «ΜΟΙῸΣ Ζ. 423 
ἘΔ. Ολαττ, ΥἹ. [177}0ὉῸ  ἙᾷΆ. Βα, ΙΨ΄. (α88.) 
τῶν ἐν τῇ ῥινὶ συνισταμένων" ἵγα τοὺς ὀφϑαλμοὺς ἢ τὰ 
τα παραλέπω, βλαπτομένων οὐκ ὀλίγων εἰς αὐτά. βέλτιον 
δ᾽ ἦν, οἶμαι, τὴν οἷον πηγὴν τῶν κακῶν ἐκκόψαι, ῥώ-. 
σώωντα. τὴν κεφαλὴν, ἢ, εἴπερ ἀδύνατον. εἴη τοῦτα διὰ τὴν 
, σφαδρύτητα τῆς φυσικῆς δυσκρασίας, προνοεῖσϑαι γοῦν αὖ- 
τῆς διὰ παντὸς, τὴν ἔνδειξιν τῆς προνοίας ἀπὸ τῆς χατ᾽ 
αὐτὴν ἰδέας ποιούμενον, οὐχ», ὡς ἔνιον τῶν ἰατρῶν ἁπάσαις 
ἀεὶ ταῖς κεφαλαῖς τὰ διὰ ϑαψίαρ καὶ γώτυος πφοσφέρου- 
σιν, οὕτως δὲ καὶ αὐτοὶ πράττοντες " εἰ γὰρ ὑπὸ ϑερμῆς 
δυσκρωσίας ἡ κεφαλὴ κακὸν ἴσχει, χβλαβερὰ τὰ τοιαῦτα φάρ- 
μακας. χοὴ τοίτυν αὐτοὺς λουτροῖς πολλοῖς ποτίμων ὑδάτων " 
παρηγορεῖν, διαφοροῦντάς τε ἅμα τοὺς ἐν τῇ κεφαλὴ γενο- 
μένους ἀτμοὺς ϑερμοὺς, καὶ τὴν κοᾷσιν ὅλην ἐργαζομένους 
, βελτίω. βλαβερὰ δὲ. τούτοις ἡ τῶν αὐτυψυῶν . ϑερμῶν 
ὑδάτων χρῆσις. ὅσω μὲν γὰρ αὐτῶν ϑειωδῃ τέ ἔστι καὶ 
ἀσφαλτώδη, τῷ ϑερμαίνειν ἐναντιώτατα ταῖς φύσει ϑερμαῖς 
κεφιμιαῖς, ὑσῳ δὲ στυπιηριώδη, τῷ στεγγοῦ». μόνοις ἃ᾽ 


Ἰυ112 οσπΠιίεχθ, γχγονιἰοηξ εαὐΐ ἄς ὁςῈ118. ἀτιν!μησηια ἴδοοαπι,. 


4 !ῥῇ «πρᾳας ἀπ΄ πὸ ραυοὶδ ἰαδάμπίιν,; ἀαυτα [αλλ 
(αγθιαον) εἴεξ ἀρίπια. ἀη8]1 οδιι ᾿ Ζοπίς πὶ [0] 1ὸγ8 σαραΐ 
ἀρίαμα Ευπιαμᾶο, δαὶ, ἢ μας ῥῖαο πααρτυχίααιμς χαΐιγα 5 1Π- 
τεμιροσγαμθαθ πο ΠΟοΥεξ, (Ἰίθπι 111 γχοίριςοιθ, "ἢ μία 
Γὠἰοεὶ νἱὰλ ἤρδοῖα γιονιθηίαο 1πᾳϊοδίίολιο [προ χ κο- 
οερία, ποὺ φοπιπμίεχθ, αἴ, αιυοά πομρ}}} πηοάϊοογμπηι [ἀ- 
οἰυπὶ, "φαΐ απὴξ οαρι ὦ πριοαϊοαταθπίιμι,, αοα “ἐσ ἱμπαρῆὰ εἴ - 
{μαρὶ ὁοηιροχλίι, ρρ]οαπέ, 14’ ρῇ ἀμοαιιθ ξαοιαπῖ, 
«ααμάἀραπιάθω, ἢ εχ οαἹάα 1ῃἰθΠ 6.6. οἀριΐ μλα]6 μαρεῖ, 
ἰαἰϊα τιεἀϊοαπιειία ποοθαλ, . ἔΧΡΘΟΙ Ἰρὶμιν 1108 ἘΝ 


βαΐμθο Ροία "118 δῆήπᾶθ ἴανθθ, 4ἴο εἵ φρϑ] 05 νΆΡοζοϑ, ν᾿ 


4 1 τοαρῖϊθ [μπΐ, Θγοσεπημβ, οἵ ἰοίπιπὶ σαρὶ 18 ἰοκηρεχα- 
πιοιίισα μ16 118 χεάἰδηλι8. "Δ ἀαχαη διιΐθπι, απαθ [ροπίς 
"  ΔΙπμἴΌΣ,,. ΒΟΣΧῚ8. 18. πἰὰ8 εἴ; Παυϊάθια, αμᾶ8 6Χ 1.18 


[]Ἱρ ιτοίδθ Ὀιταπιποΐιονο Πιμὲ, 686 ργορίοτθα, ᾳυοά οα]6- ) 


ἕαοϊαῖ, ἰπιοϊ αι: Ππααο σάλι 40 πιαἰατα] αν σαρι} ἔμ, 4] απι]- 
ποίδλο ψϑῖῸ; “ἀπο απ διιβαῇοι μια) λὰ8 πιϑραΐῃ8 οἰδπαῃμί. 
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χὰ ΤΗΜΗΝΟΥ͂ ὙΓΊΕΙΔΩΝ ὶ 


Βά. Ομετι. ὙἹ: [177 Εὰ. Βαῖ ΙΚ. (.85.)} 
ᾧν, εἴπερ ἄραι; τοῖς γλυκέσε τῶν «ὑτοφυῶν ὑδάτων ἀβλα- 
βῶς γρῷντοι τοῦτο γὰρ ἀσφαλὲς εἰπεῖν, ὡς τὸ 7έ τὶ καὶ 
ὠφελεῖσϑαν παρ᾿ αὐτῶν οὐχ ὁμοίως ἀσφαλές. οὐ γὰρ ἄν 
ἣν ἴσως ϑέρμιἁὰ, μὴ μετέχοντά τινος δυνάμεως φαρμακώδους 


-ο- " ᾿ « . Κ ’ ι - - - ὔ 
θερμῆς. ἀμεινον δὲ τ πείρῷς χρίγειν τὰ τοίκυτα τῶν ἐδί- 
! 


των" καὶ γὰρ καὶ σπαλίως εὑρίσκεται, παρ ἡμῖν ἀπὸ 
σταδίων τῆς πύλεως πολὺ πλειόγων ρ΄, ἐν Ποούση δὲ ἐλατ- 
“τόνων ἢ δέκα. τὸ μὲν οὖν παρ ἡμῖν ἐν "ἀλλιανοῖς, (οὕτως 
γὰρ ὀνρμάζεται τὸ χωρίον,) ἑνὸς εἴδους ἐστὶν ὅλον, ἔκ μιὰς 
πηγῆς ἀτίσχην" ἐν δὲ τῷ τῆς Πυούσης ἑτέρου καὶ ἄλλη 
σιγὴ φαριιακώδους ὕδατος, ὥσπερ παρ᾿ ἡμῖν ἐν “Ζυκέτοις. 
ὕσοι δὲ σφόδρα ϑερμὴν καὶ διακαὴ ἔχουσι κεφαλὴν, ἄμεε- 
20» αὐτοῖς ὡρᾳ ϑέρους ἀλείφεσϑαν ῥοδίνῳ, χωρὶς στυμμα- 
τῶν ἐκ μόνων ῥύδων γεγονότι" καὶ τούτου γε αὐτοῦ βἔ- 
τιόν ἐστι τὸ καλούμενον ὀμφάκινόν τὸ καὶ ὠμοτριβὲς ἔλαιον, 
ἐμβεβλημένοιν τῶν ῥόδων, καὶ πολύ γε βέλτιον, εἰ καὶ χω- 


"ρὶς ἁλῶν ἐσκευασμένον εἴη. τινὲς δὲ κεφαλαὶ διὰ τὴν τῶν 


5.118 αἰιῖοπι 18 Γροπῖβ πδί8 οἶϊγα ΠΟΧΑΠπὶ πἰαπίυσ, (ἢ ἴάσ,οπ 
ἐρῆθ υἱοιιάνπι,) αιιὰθ ἰΐψας ἄμ]ο65 ἔμπῖ; ἤσὺ δηλ ταΐο 


ΑἼΧΟΙ8,), πᾶν αποα ἘΚ1|6 οἰϊαπὶ ἃ] 1α ἃ αχ 10ῆ58 ῥῬσγογνεπΙιαὶ, 
, λᾶ νο1ὸ τοι ροχπᾶάς τὰαΐο ἀἰχονῖβ, φαληἀοσῃλάδπι πος οᾶ- 


1446 Ζοχῖα ΠῸ Ζογοπῖ, ἢ ΟΠ Π18 Ὁ] ἔλα 6 ΠΕ15 τηθαϊσδηϊοιζοῖαα 


γί [18. εοπὲ οχρουῖθβ. ϑαῖυ8 δΐθι πὲ 6] στη αὶ ἃ πα 


ἜΣρεοσιθηῖα αἰ οΘυποΥθ; Π8Π| δἰϊδπιὶ Ταγα6 ηγψαπί [υπὲ, 
Αρια χ08 [4118 ΔΡ πῦρ Ῥάπ]ο ρ]}5 οεηΐίιπη, 1π Ῥχυΐα 
ΖΏ1Πτ|5 ἄροοπι, ΕἼΡΟ αυ86 ρα πο8 68 1π| 4111 15, (118 


εὐἷπὶ Ἰοσαα ΘρΡΘΙ]αμῖ,) ἀμ ἰοία χαϊοπὶβ εἰ αἴᾳαθ εχ, 


πὸ ἔρπῖθ πιδπᾶμ8; απᾶ6 Ὑογο ἱῃ ΡῬχυΐία εἰξ, ἀϊνεσίδο. 
λει ἀἸνουῖβ πιο ἀἸ]οαπιεπίοίαθ δήπαθ ἴθ π8., αθηὰα αἱ δριιά 
ἢο8) 11 Γγοθῦϑν Οιὐϊὰϑ γοτο οαραὲ το ΘαΘ ΠΕΣ ρα] τάϊπιπι 
᾿δεϊιυδηβαμα εἰξ, 118 γγαθῖῆαὶ ἀοβαῖ8 ἔθιηρογα γοίασοο μεῖ- 
ἀμρὶ, «ιρᾷ εχ σοῆβ ἵππῖμαι ἂς {πὸ ἔγομάϊρι8 δὲ οοηίο- 
εἴα. Αἴας 1 μος ἰγῖο φοποχο. 4 μὲδοαπιϊὰ5. δ, 
«πο οχ οπιρηδοῖμο, αποὰ δὲ ογμάϊιπι οἷδιιπὶ Πποηαὶ πδίαγ, 
Ἰ6)60 [18 στο 5 σοπιρομίίιτ; αοά Ἰοπμα εἰϊαπλ ἢ36]1ι8. εἴς, ἢ 
ἴω]! ς. οπρλῖο ἢΠξ Ἔχροσβ. δι οαριΐα, αιαθ Ὀγορῖου ἀτίο- 


- 


Εὰ. Ὅιατε. ΨΊ. [177. 1781 - ἙΔ, Βαῖ. τν΄. (α83,} 


ἀρτηῤεων κρῦσιν ἐν συμπτώμασι γίγνογεαι σκοτωματικοῖς τε 
, καὶ κεφαλαλγιχοῖς, ἐφ᾽ ὧν καὶ ταῖς ἀρτηριοτομίαις χρώμεϑα, 
᾿ τῆς ὑγιεινῆς πδαγ ἀτειὰς ἐκπεπτωχυίαις. ᾿ 
Κεφ. {. Τὰς μὲν συνεχῶς ὀδυνωμένας διὰ τὴν τῶν 
φεύρων δὐαισϑησίαν, δα τῆς κεφαλῆς ἐ ἐκφυόμενα τῷ πλεί- 
'στῳ μὲν ἑαυτῶν μέρει τὸ τῆς γαστρὸς στόμα διάπλέκει, φέ- 
θετάν δέ τις αὐτῶν μοῖρα καὶ πρὸς τὴν λοιπὴν γαστέρα, 
τῆς ὑγιεινῆς τέχνης ἔργον ἰάσασϑαι, μᾶλλον δ᾽, ὅπως μηδ᾽ 
δέως γίγνηταν ταῦτα, . παρασκευάζειν, ἀρίστη προφυλακὴ 
προνοσυμένων ἡμῶν τὸν χολώδη γυιὸν ἤτοι μηδ᾽ ὕλως 
συῤῥεῖν εἰς τὴν κοιλίαν, [178] ἢ ὅτι τάχιστα κενοῦσϑαι. 
τοῦ μὲν οὖν μηδ᾽ ὕλως συῤῥεῖν ἢ πρόνοια γίγτεται διὰ τοῦ 
᾿«λάττον ἐσϑίειν. ὕταν μὲν γὰρ ἡ μὲν ὅλου τοῦ σώματος 
βιρᾶσις ἢ χολωδεστέρα, τὰ. δὲ κατὰ κοιλίαν ἀτοτώτερα, 
στηρίζεσθαι δεῖται διὰ τροφῆς εὐστομάχου, μὴ γενομένου 
δὲ τούτον", «καταῤῥέουσιν ἰχωρες εὶς αὐτὴν, οὺς ἀϑροίζει τὸ 
σῶμα περιττούς. ἐκ δὲ τῆς τούτων ἀναϑυμιάσεως οὗ μόνον 
αἵ κεραλαλγίαν γίγνονταί τισυν, ἀλλὰ καὶ τὰ τῶν ὑποχεομένων 


“΄ 


γτίαναμι ἐθπιρεγαιπδηιέσσα ἧι ΨΟΥσίπεβ δὲ Θαρ 5 8ο]ΟΓ 68 
ἡ οιπε, ἀν αΐθιι8 οδἴαπι ἀυίοσαβ 130] ἄογα [0]οπιὰ8, 64 
Ἰιος ξεπιι Ὀτοροβίαα ἃΥ[15 1Ππ1ἴ65 ἜσΥ ΘΙ ΓΠΙΓ. 

Οἀρ. Χ. Οἷκ απο ΟΡ ἜΧαυ οσθπὶχ πεσνόχσαπι [οι- 
[πὶ ἀἤιάμο ἀοϊεπέ, 41 ἃ σαριῖϊδ οὐχ ρΙπτηα [1 μαχὶθ 
08 Μ61115 ἰθχυ, γΡ618΄ Θίδ δα χσο]ααπη νοπίλθιη ἄο- 
Ισο41ε, 118. ἴἷὯπ6 ππρᾶάοτὶ φγοροβίαθ 7ϑιη ΑΥΠ18. ΟἸΠοΙα πε, 
εἴς; ρούι5. ἴδιοι σοπἤἰλιπι εξ 14 ἀσεχθ, αἴιοὸ πλι18 ΠαΘΟ. 
ὉΠῸ ἸΏοὯο σοπίιησαμΐ, οανοπάο; πὸ δὲ ὈΠΙΟπ8 ΒΠΣΊΟΥ 
π᾿ ὙΘΠΗΓΧῸΙΣ ῬΥΟΣῸ8 οοηἤΠιιδί, αὐ αιαμ ΟΟΙΟΥΤΊ δ 1546 
ἜΧΡΟ]]αίασ. Αἰσμα αξ πὸ γον ὰ8 ᾳἰπάφτῃ οομίϊαδξ, οοπία- 
116 116, ἢ ΟἸἰπ8 οἰριπι Χμ! οα5, ΟΣ δπῖιὰ ἰοίτ8 σΟΥΡΟΓΊΒ.. 
Ῥητοίιιι5 ἰοπιρογαπιθηΐι οἱ, Ὑὑεηῖοῦ δὐΐεπὶ 2 ΦΟΔΠ1ι5, 
εἰΐαιιθ οἶρο, “αι νϑηίγθια σοβοχοῖ, Ἀσημασὶ μοίμαι, ὕὶ 
οπΐτα Σία φχοίριοιϊαν, ἀοπαμδ 11 διὰ αο8 σοΥρὰ 8. [Π06Γ- 
ΔΟΠΟ5 ΘΟΠσΟΥΣ ΣΟΠοῖο5. ἔχ αποταπλ ὙΔΡΟΥΘ 1101] [Ὁ] τι πὰ 


σαρ (8. ἀυ]ονοβ. πο }}18 ΟΡογπιμΐων, [οἃ οἴταπα Πι[χὰπὶ 
: | : Ν ᾿ “ 


4.8 .ς ΤΑΛΑΠΜΝΟΥ ὙΓΠΕΙΝΩΝ ΄ 
Ἐά. ΟΒατι. ΥἹ. [178 β ᾿ς Βᾶ, Βα. 1. (.85) 
συμπτώματα; καί τ,ιν αὐτῶν ἐπιληπτικοὶ σπασμω. τούτοις 
αὖν ἅπασι ἥ μὲν ὅλη δίαιτα πρὸς τὸ ψυχρύτερον μᾶλλον 
καὶ ὑγρότερον ὑπαλλαχϑήτω, κερούσϑω δὲ τὰ συῤῥέοντᾳ 
ὃ ἐμέτων χ86 καὶ γαστρὺς ὑπαγωγῆς, ῥωννύσϑω δ᾽ ὃ στό- 
μαχος ἐδέσμασι. μὲν ἑκάστης ἡμέράς, πρὶν ἐχχολωϑῆγναι, 
φαρμάκοις δ᾽ ἐκ διᾳλειμμάτων μαχροτέθων,, ἀψινϑίου; τε 

γόμης, καὶ διὰ τῆς ἀλόης, ἣν καλοῦσι πικρών. ἐκκαϑαίρει 
γὰρ τοῦτο΄ καὶ τὰ διὰ βάϑους χολῶδες ἐν τοῖς χεεῶσε τῆς 
ι γαστρὸς, οὗ πάνυ τι τοῦ ἁψινϑίου δυναμένου ποιεῖν τοῦτ᾽ 
ὑυπτικαῇ τε γὰρ αὐτῷ καὶ στυπτικαὶ δυνάμεις εἰσὶ μόναι. 
᾿ὥστβ τὸ μὲν, ὡς ἀν εἴποι τις, ὑύπαν τῶν χιτώνων τῆς γα- 
στρὸς ἀποσπᾷν, οὐ μὴν», δῦ τι κατὰ βάϑος αὐτοῦ ἔστιν, 
ἕλκειν ἔξω, τοῦτο καὶ κενηῦν, ὥσπερ ἡ ἀλόη. τὰ δ᾽ ἔξωϑεν 
ταῦ σώματος χρίσματα τῆς γαστρὸς ἐπὶ ταύτῃ ἔστω με- 
᾿ τρίως. στύφοντώ. μήλινον δέ ἐστι, καὶ μαστίχινον, καὶ τάρ- 
δινον, καὶ τὰ τοιαῦτα" ϑέρους μὲν τὸ μήλινον μᾶλλον, 
ἐν χϑιμῶνε δὲ ἢ γάρδος; ἦρος δὲ τὸ μαστίχινον" ἐν τῷ 
μέσω γὰρ τοῦτο ἔστι βηλον τὸ καὶ ναρδίγου μύροιῳ 
Γγπιριοχραῖα, 4] 1108 ναγῸ δὲ σομ 1418. σοηνι]ῆο. [10- 
τι ἀΐδαιθ ΟἸλλλλ. πμΙ νου α νἱοίι8. ΤΌΠΟ δὰ ΠῚρι ἀ1ὰ5 
γοθα8 λυ} ἀτιιβήτιο αλυἰα])4ά εἰ. Οιοά ἀἰιίΐοτ ἰπ νει σοι 
σολαϊς, 14 νοιπμμ019 ἂο τ ϑλίγι9 [ο]ομρ ἐχρο]]εμπάμηι 
οἙ ϑιοιπδολιιβ νεὸ Ο1Ρ16. αἰϊάθαι «ποξϊάϊθ., Ὀχλαμβησᾶπι 
1] 6 πὶ σρηϊ να] δέ, για; ραχρρίαν ΨΟΥῸ χηραϊσαμπχομ 
τ ῸΣ τιϑ)οσς ἰμΐοσνα ο, αἰ }}11 σοηλα οἵ φοιμροίίοης εχ 
δἰοξ, αιιδι Ῥϊογαπι γοσαμί; αἀὔὶρρθ μαθὸ,) αυοὰ αἰ(πι5 1η 
ἐπηλοα8 ὈΛ]1οἱλ νΟΠΙΧῚ8 [ὼ ΧΘρΟυ ΟΣ, Ἔχραχραξ, δρΠ11}10 
Ῥάχιαχ 1ἃ γγαοίϊαγα γάϊθπῖθ. ΕΠ δὶπὶ ἀρἤμίμῖο Του ἴα 9 
ἰᾳπᾶιπι ἀοίον μοη αι" ἀἀἢχροπάϊαμα, δὸ 118, μας (αὲ ἢς 
ἀϊοαχα) [Ογ4658 ἐμπλοάχιμ νϑλ γ15 ἀοίοχροαξ, π0, {ἃ αἰ 
ΑἸ π8. 1γ5 60 1μιθιριίμηι ςο[Ἐ, ἔοσαβ χίλι μαΐ αἴχιια Ἔχρε } ας, 
Ποὰξ δ]οῦ. Οιἱαα δαΐθηι Ῥοίξ μάπς νϑηΐνὶ Ἐχίσιιοομ5 δά- 
ἸΏΟΨΟΜΠΙΟΣΥ ἩΠΟΙΊΟΠ68, 66 χπούϊορ δαἰγιησομίαβ (μπίο, πα 
Ὡλο] λῃ.,), πλαΠ]οΒῖπτι), οὐ παν άλμ, οἱ 4114 14 ρρηιϊβ. 
Λο δοίζαϊς αὐϊάθηι μοίϊι5 πιρ! πὶ; πγθαγμθ παγάϊπημπι; 
νοι χραβιο]παμλ; πιαιμι 1 παράταπι οἵδ ἡπίοσ ππαλίμιια, εἴ 


, ; 
-ς 


«ΩΑΔῸΣ͵ Ζ. ,᾿ 4Ἀ7 
ἘΔ, Ομασι. ΥἹ. {178.} ἘΑ. Βα, ΓΚ. (285.) 
᾿ «ϑερμαίνοντος μὲν τοῦ φαρδίνου, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταῦ ἀμώμον 
πλέον ἔχη. ψύχοντος δὲ τοῦ μηλίνου. ταῖς δὲ πλουσίαις 
χυναιξὶν ὑπάρχεν νάρδου κρεῖττον χρίσμα, φουλιάτον τε καὶ 
τὰ καλούμενῳ σπικάτα, ϑερμαίνοντα καὺ ῥωννύντα τὴν γα- 
στέρα- ἐὰν δὲ μὴ μόνον ἡ κεφαλὴ ϑερμοὺς ἰχῶρας ἐπιπέμπῃῳ 
τοῖς κατὰ γαστέρα χωρίοις, ἀλλὰ καὶ αὐτὴν τύχη ϑερμὴν 
δυσχρασίαν ἔχειν,᾽ τοῖς ἐμψύχουσιν ,»ἐδέσμασί τὰ καὶ πόμα- 
ο σὰν ἀξεὺ χρῆσϑαι προσήκει, τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἧττον ἐν αὖ- 
τοῖς ὑπαλλάττοντα “κατὰ τὰς ὥρας τοῦ ἔτους, οὐ πρὸς. 
τοὐναντίον ἀφικνουμένους , ὥσπερ ἔςτὶ τῶν εὐχράτων ἐργαζό- 
μεϑα, χειμῶνος μὲν ϑερμαίνοντεβ, “ϑέρους δὲ ψύχοντός, 
ὡσαύτως δὲ, εἰ καὶ ἀμφότερα τὰ μόρια τὴν ψυχρὰν ἔχεν 
δυσχρασίαν, ἀεὶ μὲν χρῆσϑαν τοῖς θερμοῖς ἐδέσμασί τε καὶ 
πύμασν καὶ χρίσμασιν, ὑπαλλάττειν δὲ αὐτὰ κατὰ τὴν 
ραν» ἐπιτείγοντας καὶ ἀνιέντας. χαλεπὴ δὲ γίνεται, μίξις, 
ὅταν ἤτου γε εἰς ϑερμὴν 7γαρτευ δικά ἀρ ὑεουιν ἐκ τῆς κεφα- 
λῆς οὗ ψυχροὶ καὶ φλεγματώδεις ἰχῶρες, εἰς τὴν ψυχρὰν 


πηξαοηξαπι παχαϊπα; Πορ Θηπῖπι. οα]οΐδοί!; ῬΟΙΠΠΙπταῃ 
ἀϊιηλ ποσῖμπι ΠΡ ΣᾺ ]1π8 ἐπιιηϊχίμαα μαρδὲ, πᾶ χείτισοκαῖ. 
ἘΠῚ αὐΐθπι ΟΡΌ] Ομ Εἶ5 τη] ουθιι5 δὲ φαοά γγδοβαμίϊ 8. πᾶ Σ-- 
αἰιο ππραδμέιπι πἴ, δ πῖρ6 10]1δἴϊιι, ὑταοίοσοα ααᾶθ [ρ1- 
οαϊα νοραηΐ, αἀἴιὰθ ψΘηίγοπὶ οἱ ΤΌΡΟΤαΤο ροίπ|,) οἱ οαἰδ- 
ἴδοοσο Ὁ. Ὑ6ΥΤΟῸ ΠΟῚ χηοάρ οδρι οαἰΙἀ4μι [{ἀπλθ αι ψΕΠ ΣΙ 8 
Ρατίρῃ5 ἰγαηϑη Ὁ, [4 οἰἴατλ νϑμίοσ 1019. ρα] απ ἀπίεπιν. 
Ῥετίειμῃ Βα θῖ, μίίᾳψμπε αἱ ἔγροίαοϊαπξε, {πὶ ο10 ἔμπι 
μοῖιι [ΕἸΏΡΟΙ αἱ οοπνροηίθί, δἰαᾳι8 δᾶπὶ φυαἰταΐθηλ 11 Β19 
Ῥ͵Ὸ ἰθΡΟΣΏΣΙ ΔΏΠ1 ΣΑΙΟΠΘ ἐπίοπογα νᾶ γ186 86 γρημέξογο, 
ψπδηαχι ἴαμλθιι ἃ( οομ λα πὶ ροσνθηῖγρ; 24 ἀμοᾷ 1 118, 
αμὶ ἸΔΘἾ [ΘΙ ΒΟΥ ΆΠΙΘ ΜΓ ἀγα, 1οοἰπλ8, Πγθτμλθ. οαἰοἔατ 
οἸεπηῖο5, 8δοίδαΐα σοί ροιδηΐθ8, Δα διπάφῃι τηοάμη), ἢ αἰγᾶ-- 
4116 Ὅ 815, 1ρ14α 2} προ νῖδ ἢὰ ϑοία, [Ἐπηροσ οϑ]θἔδοϊοι- 
110115. ἵμιη ΟἹΌΙς , ἵππηΔ ῬαίοΠ6, [τὶ πῃοομθ αἰεμάδπι εἴ; 
ΨΑΡΙΘ ΤΣ Θἃ Ρ1Ὸ ἴοι ΟΣ Τα ΧΟΙ6 ἐμίθῃμ ξδ΄ τοι - ᾿ 
τεπάδαια [ὰμί. ᾿ονχῸ «Π{ῆς}}18 ΠΈΠΟΝ οὶ, ᾳιοίίθ5. γε] 
πὰ οὐ άυπι γομίχοωα {γι ρία εἰ ρῥἱίμλιοία Δμϊε8 εχ οβγμαίο 


"»" 


“δῷ Ο ΧΛΠΗΝΟΡ ὙΓΜΜΝΩΝ -- 

ἘΔ. Ομιατε, ΨΊ. [178..179.] β ἘΔ. Τα. ἘΨ. (185) 
δὲ οἱ ϑεριιοί" καὶ τούτων 17 ἀμφοτέρων ἰἐπειράϑην ἀεὶ 
᾿δυσμεταχειφιστοτέρας οὔσης τῆς ἑτέρας, καϑ' ἢ» εἰς ϑερ- 
μὴν κοιλίων οἵ φλεγματώδεις τὸ καὶ ψυχροὶ καταφέρονται 
χυμοί, χειρίστη δὲ, ὅταν οὕτως ἔχη κατασκευῆς τὸ καὶ 
φύσεως ὁ ἄνϑρωπος, ὡς μήτ᾽ εὔλυτον ἔχειν γαστέρα, μήτ᾽ 
ἐμεῖν ἑτοίμως. διαφϑείρονται γὰρ οὗ φλεγματώδεις χυμὼ, 
κατὰ τὴν γαστέρα χρονίζοντες, ὡς δάκνειν ταύτην, ἀγαπέμ- 
πεῖν τὲ πρὸς τὴν κεφαλὴν ἀτμοὺς ἔστεν ὅτε μοχϑηρούς. ὡς 
ἐών γε, φλεγματώδεις χυμοὶ ἐκ τῆς κεφαλῆς εἰς ψυχρὰν φύσει 
γαστέρα καταῤῥέωσι, ῥᾷστα τοῖς τοιούτοις βοήϑεια 7ίγνεται, 
λαμβάνουσιν ἕωϑεν τοῦ διὰ τριῶν πεπέρεων ἁπλοῦ φαρμάκου. 
καὶ πέπερυ δὲ μόνον ἀκριβῶς λεῖον ὕδατι μίξαντα πίνειν ἐγχω- 
ρεῖ" κάλλιον δ᾽ ἐστὶ καὶ εὐστομαχώτερον εἰς αὐτὰ τὸ λευκόν. 
[174] ἀψινϑίου δὲ πόσις ἐναντιωτάτη τοῖς οὕτω διαχειμένοις᾽ 
ἐμπλάττευ γὰρ αὐτῶν τῇ γαστρὶ τὸν φλεγματώδη χυμὸν, ὡς 
ὧν οὐκ ἔχον ἀξιύλογον ἐν ἑαυτῷ δύναμιν ῥυπτικήν. οὗ μὴν 
οὐδ᾽ ἀλόη τούτους ὀνίνησιν, ξλκτικὴν δύναμιν ἔχουσα γολών 


Δοδυϊξ; νε6] ἢπ δι σι σ4 144. Αἴααο Βάταπι ἀπάχυπ αἱ- 
ἴοχάπι [ὈΠΊΡ ΟΣ ΘΣΧρογῖτ8 [ὰγ ΠΊαρΡῚ8 δ ουγᾶπαμππι γχῈ 6] ]δῖμ, 
ΣΘΠΡΟ ἱπ πὸ ΑἼΡ1αΣ γἱτ!οΠᾳὰς ἰπςοὶ 1π σα] ἀφθοῖ- 
ἀσμι νεπίτοπι. Ρεϊπηιις σατο 15 Παϊιβ οἷ, χυθπι ]ιοπιο 
868 σοι ΟΠΙοΙ6 παϊαγασιιο, εἴ, υὐἱ πεοὸ νεηΐγοαι ζδο1]6 [ὁ- 
ΤῈ 1] 6 πὶ μπαρεαΐ, π6Ὸ ψομθγΘ δὰ 7401]1 ροίπέ. ΟοΥγαμρι- 
ἀν θαΐπὶ μια] οβ Βηπιοσαβ5, ἢ ἂἰπ ἤπὶ ἐπ γϑηΐχθ τ Ταῦ, 
αἄφο υἱ οἱ 1ρίιπι ογοάαπξ, εο ἤμη}}1] υἱΠοοβ ᾿πίθσ πὶ [4]1- 
ἴυ5 δα οσαραϊ Γααλ ας. Ναμὰ ἢ ριἰα!οἴπδ [ἀοοὰς ἃ ςά- 
,Ῥἷϊο ἐπ [τρίάαμν παϊατὰ νεπίχοπι ἀδθουγταῖ, ζ40116 Η18 [οὸ- 
οατχϊίαν, ἢ πιᾶπθ δ] αυ14 ΠΠ}0]1018. πιοά!οδι)θπὶὶ [ππιρ[οσιπέ, 
΄υοᾶ ἀϊδιγοιρορογθοι ἀϊοϊίασ, 864 εἰ θΐὶρασ [ο]υπλ δᾶ 
ὁχαρίαπι οοπίγιἀπλ ἰδανόγαπι ἃηιας πιϊχ τι ΒΙΡεσα Β15 ]1- 
σοὲ; δά χιιοῖν υιηι τηθ]υ8. Ποιηδομοαιις ἀρ {{π|8,.4]} πὶ ῬΙΡΕΓ 
εἰ. Ῥοῦῖο «ὉΠ πιεῖ γοίο 1ι18. οἱξ κανογπίῆπια, οἱ απδο 
Ρι υἱτοίπι Πισσαμι 1ροσαια ΘΟ ΓΙ ἤ]ραῖ, αυπιπ ἀοξουροηάὶ 
νἱγῃ πολ μαρορῖ, απ86 αὐθὸ Πὲ δοΠιὶπιαπάα. ὅδε τοὺ δ]ὲ 
να (6 1119 οοπδυοῖϊξ, 4πιπὶ οἱ ΒΟ ἐγαμοπαὶ Βαπιοσις ἔα" 


-, « 


᾿ς ἡ “ΜΟΓῸ.Σ Ζ. 420 
ἘΔ. Οματε, ΨΙ. [179.}΄ Ἐὰ, Βαΐ, 1Υ. (85, 284.) 
δους χυμοῦ. καὶ διὰ τοῦτ᾽ ἐπενοήϑη καλῶς ἣ καλουμένη 
σεικρὰ, τῇ τῶν μιγνυμένων δριμύτητι καὶ ϑερμύότητι τέ- 


μνουσὰ καὶ ῥύπτουσα τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχρους χυμοὺς, 


ὁποῖόν ἐστι τὸ κιννάμωμον. αλλ} οὐχ οἷόν τὲ τοιούτῳ φαρ- 


μάκῳ χρήσϑωι συνεχῶς, ὥσπερ τῷ διὰ τριῶν πεπέρεων, Ἦ 


τῷ διὰ᾿ τῆς καλαμίνϑης. εἰ γὰῤ καὶ καϑ' ἑχάστην ἡμέραν 
χρῷτο τούτοις ὃ τὴν ψυχρὰν ἔχων γαστέρα, βλάβης οὐδεμιᾶς 


πειραϑήσεται. τοὐπίπαν μὲν οὖν εἰς θ΄ δραχμὰς τῆς ἀλόης 


ἘΞ ἑκάστου τῶν ἄλλων μίγνυται, ὄντων καὶ αὐτῶν ξξ, καὶ 


αὕτη γ ἐστὸν, ἣν (184) ἅπαντες ἐν Ῥώμη σχευάξουσι πικράν,., 


ἐγὼ δὲ καὶ δύο ἄλλας συντίϑημι, κατὰ μὲν τὴν ἑτέραν 
αὐτῶν πλέονα μεγνὺφ τὰ’ ᾿ϑερμαίνοντα , κατὰ δὲ τὴν ἑτέραν 
ἐλάττονα. πλέονα μὲν οὖν τἄλλα ἰμβληϑήσεται ; τῆς ἀλόης 
μόνης ἀφελόντων. ἡμῶν. τοῦ πληϑους, ὡς εἰς π΄ ἀλόης 
δραχμὰς ἐμβάλλεσθαι τῶν ἄλλων ἑκάστου τὰς ἕξ’ ἐλάττονα 
δὲ, τῆς ἀλόης τὸ πλῆθος αὐξησάνγτων κ' δραχμαῖς, ὡς 


΄“-. Ε ξ΄ « ΄ ΕἾ ΓΧῸΣ ᾿ 
εἷς ρ΄ καὶ κ' τῆς ἀλόης ἑχύστου τῶν ἄλλων ἐμβάλλειν εξ. 


"» ! ᾿ “- , “οι 
εὔδηλον δὲ, ὃτυ κινναμώμου τις ἀπορῶν ἐμβάλλει κασίας τῆς 


οπ]α8 ἢ; δοαπθ οχοοριίαία [Ἀ]}} 0.1 οι οἰξ, σοι ροἤέϊο, πηαπὶ 
Ῥίοσαπι γοσδηΐ, 486 δΔΟΓΙΙΠΠΟΗΪα σἸΟΣΘα 16 δοχίαι, 4148 11 


[ε μαρεῖ, ογαῖος οἵ Ἰοπῖίοβ [μοοοϑ ἱποιάϊξ ἀὸ ἀείοετροϊ, οπ- 
708 ραποχὶδ οἰππϑηλοχπια εἴ, Ὑεχιπι δπ μα οἰ μος χτηϑα- 


εδιηθηῖο ποὰ ἰἰοοΐ, δοιιϊῖ ἀϊαισ Πρ ρεσθοῖ, διῖ 6160 α]8- 
ταϊηι]ο8; θα εοἴΐατ Βα υοε 18. τπἰαῖαν, αὶ [εἰξίαπι μλὰ- 


Ἠεῖ σεπίσοα, 11}}} Ἰποοιππιοάΐ εχ 18 ἔειιἰλοῖ. [πη ἐοΐϊπ πε 


Ἔἰρο δὰ ΠΡ ἀγδομπιαθ σοπῆιπι χοϊαποσαη οαἤιιδαιι8 
οομλιοιπαπίιν ἀγδοβίηδθ' εχ, αυάθ ἱρία αυοαιθ εχ [ιηΐ. 


Αἴᾳψιιο μᾶθὸ οἱὲ ρίοσα, ἀπαπὶ Βοηιαθ οπιμεθ ῥργαθραγδηῖ.. 
Ἔρο νεσο εἰΐαπὶ 411.8. ἄμμα8 σοσηροπο, αἰᾷπμθ δῇ -δῆεγα " 


ΘΟΙΙΠΙ, απ86 ΟΔ]οἸδοιιπξ, Ρ]π8,; 1π δ]ΐθσα τ] Π18 δ0}1 610. 
ΑᾺς γῖυ5 αιμάεπι ΒΕ Ἀπ εδιια ἐπιπλλ [οὐ πηι8, ἢ ἂς αἱοῦϑ 
[0}1π|8 Ῥοηάοσο ἀδίγδμθηιαβ., βοὸ πὶ ἴῃ 11}188 ἀσαομπιαδ 
οοἰμαρὶπία γα] ΠΟΥ πι οἰ) δα δα ἀδαιηι8 [ἘΧ; τηϊπη8 νοἴο; 


4ιυπ 4] 58. χηοάτιαι Δυροβθίπιαβ, - «ἹρῖπΕ ἀΥα μι 5 δά} 6 6 18,. 


ἢς τὸ ὀεπίμπι ψΊρὶπίϊ 6)08 ἀγα πη 8᾽ σαείεχ ΤΣ ὀπι8488 
Δα] ϊἸοϊαπνιβ ἴεσ. ΜιΙμαθ σοσο ]αίοζ οἵ αυοᾶ ἱπ ρμεηιτία 


ι " , Ν 


ἀ30 ΓΑΥΠΝΟΥ ὙΓΙΣΙΝΩΜΝ. - 


ἘΔ. Οματε. ΥἹ. [170.} ᾿ ΄ Ἐὰ. Βαί. ΤΥ. (84. 
ἀρίστης τὸ διπλάσιον, ἔνιου γὰρ εἰς τοσοῦτον ἤχουσι τῆς 
κασίας τῆς ἀρετῆς, ὡς μηδὲν ἀποδεῖν δέῤέου χινγαμώμου, 
τοῦ ,γὰρ εὐτόνου καὶ ἡ τοιαύτη κασία πολλῷ λεόπεται. 
᾿ ἀλλ ὥσπερ, ὅταν ἀπορῶμεν ἄνστου καλοῦ, τὸν φαυλότατον 
ἐσθίοιιεν ᾿ οὕτω καὶ κασίας τῇ καλλίστῃ χρησόμεϑα χατὰ 

ς 
τὴν ἀπορίαν τοῦ κινγαμώμου, ἐφ᾽ ὧν μὲν ον σωμάτων ῆ 
γαστήρ. ἐστι ψυχυὰ, ἤτον γ᾽ εὔκρατος μὲν, ἀλλ ἐπὶ τὸ 
ψυχρότερον ῥέτουσα, ἐπιτήδειόν ἔστυ τὸ Διοσπολιτεκὸν κα- 
λούμενον φάρμακον, ὃ καὶ αὐτὸ διττῶς εἴωϑα συντιϑ' ἕναε; 
τοῖς μὲν ἐπεχομέγοις τὴν γαστέρα, γίτρου τοῦ Θερενκάρον 
καλουμένου μιγνὺς ἴσον τῷ τὰ κυμίγῳ καὶ ἑῷ πηγάνῳ καὶ 
τῷ πεπέρει ᾽ τοῖς δ᾽ εὐλυτον ἔχουσιν ἡμισυ. συμπεφώνη- 
ταν γὰρ, ὑπὸ τούτου τοῦ φαρμάκου λεπτύνεσθαν μὲν τὸ 
φλέγμα, καὶ φυσώδη πνεύματα ἐκκεγνοῦσϑαι. χαλεπὴ δ᾽ 
ἐστὲ καὶ δυσμεταχείριστος ἡ ἐπιπλοκὴ τῆς δυσχράτου κατὰ 
«ϑερμότητα γαστρὸς τῇ ψυχρῷ κεφαλῇ,' τὸ μὲν γὰρ φλέγμα 
τὸ καταῤῥέον εἰς τὴν γαστέρα χρήζεν τοῦ διὰ τῶν τριῶν 
πεπέρεών τ καὶ καλυμίνϑη, ὡσπεῤ γ8 καὶ τοῦ προειρημέ- 
εἰμ δηοίεΐ “Ῥοπθηᾶιπι ΚἈΓΤῸ εσ Πὲ ορξϊπιδο οαἥδθ ἄιι- 
᾿Ῥίαπιν, ἀπὰπι 4115 δα δἰ νἱγία 6 πόπμ}}} ραΐαπε, τὲ πὶ- 
Ὧ}} ἃ} 1ηνά]140. οἰΠμδποηο ΔΡρἢϊ; πᾶπὶ ἃ σοηθ σοῖο οἰϊαπὶ 
14}18 οδῆα ἴοηρα [ρεχαίαχ, Ὑαγαπι. ΠουϊΣ πὶ Βοπὶ γαμΐϑ 
ἀπορια ψ61 ὙΠ πιο νοϊοϊπηιιῦ) πὸ 1π ΟΣ ογΣ ΡῈ πὰ" 
τα, Ἔχ ΠΠπιὰ᾿ ἀΐδιον οαῆαᾶ. Αο ἐπ ααΐρυβ αιιίάειι 
ὙοηΐΟΥ αὐ  ΖτΙρι ἀμ αἰζ, δὲ οἴϊδηι τοι ροσγαίαθ, οδρἕοχιπι 
δὰ ἔγιριιϑ Ῥγορθηΐοῦ, 1185 δρίαπι σπϑαϊοδηιχοηίαπι οἱξ,. φυαοά 
Ὁιοροοου γοσαμί. Οποά ἡμίπιη φαοηα ἀμ ρ] 1 ΟἾ 6 οομι- 
ῬΟΠΘΣΟ ΘΟ Εν, 118, αὯἱ αἰγοὸ ἔπηΐ δαἢυϊοία, πιῖγοὸ,, χυοά 
Βευθηϊοασί απ νοοδαΐ, ΟΠ ΟἸΠΊΪΠΟ; χα δὲ ῬΊρεσα ρανὶ 
Ῥομάοχα δαμιϊχίο, ὈΧῸ 118, 4ῃὶ [ο]αΐα Γμξ, ἀϊπι! 41. Οοπ- 
γαϑηΐξ παχηητ8 ἀμΐου ΟΠμ168, ΔΡ ἤοο χηραϊοδιπομίο δὲ ῬἱιΞ 
τς ἕαπι αχίθμματί, δὲ [ρἰσίϊαιη Παϊα]οπέιιπη ΘΣΡ6]1. Ογᾶν!β 
δαϊοπι πὸ 1401 6 ἰγαοία}}8 ΘΟΙΏΡΙΕΧΙΟ οἱξ νϑηΐγ15, 481 1π- 
Το ρ σαποῦ ΟΔ]14τι8 [ἰ, οππλ {τἰριάο σαρη6; 4886 δι] 
ἢπ νϑμίγοπι ἀθἤοις ῥα, αἰ  Γ Οπθοροσοο 8 ἀϊδουϊα- 
τλλτ [168 αραῖ; οἰξαπι οὐ)ὰ8 πιοάο χηδμἰ1οπ θα ἔβο15 [)105- 


.“ 


ΣΣ «ΤῸ ὍΣ" Ζ. ᾿ 4 ἃ , 
ἙλΚΔ. Ο)ιαῦε. ΨΊΙ. [1.79.1]. . Ἑά. Βα. ΤΥ. [5842 
γου “ιοσπολιτικοῦ, τὸ δὲ στύμα τῆς γαστρὸς ὑπὸ τῶν ἐκ- 
πυρούντων βλάπτεται. τέμνειν οὖν τῶν οὕτω διωκειμέντων 
«ἢ ᾿ -. ὼς; 
καὶ ἀποῤῥύπτειν τὸ φλέγμα πειρᾶσϑαν χρὴ διὰ τῶν μὴ, 
“9 Ἵ ’ ἱ « -- 7 ; 2 ᾿ )φ ΄ λ }λ , λ . 
ερμαινογτων) ὁποῖυν ἐστ καὶ ὀξύμελι. χαλεπὴ δὲ καὶ 
Ἷ ’ .« - 
δυσδιαϑετὸς ἐστιν ἐπιτιλοκχὴ καὶ ἡ τῶν τοιούτων κατα-. 
- ««Ψ ’᾿ ᾿ ᾿ , - 4) ᾿ ΕῚ “’ --. 
σκευῶν τοῦ σώματος, ἔν αἷς τοῖον μέν ἐστι καὶ ψνκυτιῶδες. 
ὔ - ᾿ [ΑἹ ’ ἣ 
τὸ στύμα τῆς κοιλίας, ὃ. δὴ καὶ στύμαχον ὀνομάζουσιν, 
ἂν ᾽ [1] ι γ,,͵11. Ν ᾿ ν 
ἴσχεται δὲ ἡ γαστὴρ. σὰ γὰρ αὐτὴν προτρέπει, πάντα 
Ὕ ’ , [ ς΄ “Ξ. 
εὐϑέως ἀνατρέπει τὸν στόμαχον; ὡς ἐπιπολάζειν τε αὐτοῦ 
4 ᾽ ἢ ’ δ ,.« « λλὰ ὰ ᾿Ξ 3 γ ’ 
τὰ σιτία καὶ ναυτέαν ἐργαζεσϑαν πολλακις" οΐ;ξ ἐξ ἀνάγκης 
ἵ ἢ Α ᾽ ᾿ “- « ἢ 
Ἑπεταῦ τὸ μὴ πέττεσϑαν καλῶς τὴν τροφήν. ἐὰν δὲ πάλιν 
εὐστόμαχα διδὼς αὐτοῖς ἐδέσματα, καὶ τρίτης καὶ τεταρτῆς. 
, « ; ᾿ , »Ὸ ’ Ύ ζ 
ἡμέρας ἡ γαστὴρ ἐπέχεται. τοῖς τοιούτοις οὖν ἐν εἶδος εὗρον 
᾿΄ , ΟῚ Ὁ ᾿ ἤ ͵ 
διαίτης ἁρμόττειν, ἔν ἀρχὴ προσφερομένοις. λάχανα τῷ δι 
. ’ὔ ἣ ’ ἣ γ,ὼ «}ὔ Υ͂ » ᾿ 
ἐλαίου καὶ γάρου, καὶ τὐλλα, οσώ μαλάττειν εἴωϑε τὴν 
; ᾿ 4 , ᾿ . ᾿ 
γαστέρα, μετὰ δὲ τὴν αὐιάρκη ταυφὴν ἐπιλαμβάνουσέ τι 
- , ’ γ ν “ὦ ἢ 
τῶν τονούντων τὸν στύμαχον. ἔστε δὲ δὴ μῆλόν τὸ καὶ 


. 4 


Φ , 


4 . . 
ῬΟΙΙοἱ, ο8 πβαϊομί ΨΟΠΙΓΙ5. Ὁ 118.) ᾿πδο ΠΌΪΟΓομῚ δοσοησι. 
ἁιηῖ, οἤεπδηιν, Ετρο ἐπ 118, υὶ ἀΐα [απΐ ΑΙΤοοί,, τὰ 
-ἀροπάιϊιπι, αἱ ΡΙ[1{6}}7 2110 1488 ἀοίοιρθάβδαι ἢ 118, σας }14114-- 
αυδαυδᾶπι οα]οἰδοϊιηϊζ, ἀποά σοπμμ8 ΟΧΥΠΙΟΙὶ οἱϊο πον]ηλμ8., 
ὅαμπι ἸΌΡυ]οα αἴᾳιθ δὰ ουχαϊοποπὶ α1ΠΠ|6 1118 σον οχῖο ο[ἢ 
ὩΡΙῚ ἴαϊε8. γματγίϊῃπι αἰϊξοίιιθ σΟΙ τ) πὶ αι} 118 08. γὙοπίΓὶ8 
(αιοπὶ [ἰοπηδο]ιπι νοσαπ) Δἀπιθ 6. } πὶ οἰδ ἀἂὸ παιοαδιιπ- 
ἀμπι, Ὑοπίοῦ δυΐομι ρίας γι πθῖυσ. ὐΟτρΡ6. 4τιὰ6 πιο 
Ῥτουϊαπὶ, Ποπμδοδὰπὶ οπιπῖα ἢ ργογίαπε 1ἴα, ὁτπιὶ 11 ἔχης 
ΤΟ 67]118. ΟἸΌΙ παίρηΐ, οἱ πδυίθαια {πριπάρ ἀχοϊΐοης. ἢ18 
ἈοοοΠγ1ὸ σοπηριξ, πῇ οἰραπι Ῥᾶγιπὶ 6116 σοποοαπαμζ, 
Οιοὰ ἢ σομπίχα 1}}15 68, τᾶς [ἰοπδολιῖπι {γᾶ πῆ, Ἔχ] θπ6- 
118, Θἰἴαπὶ 1 ἰοσ πὰ (πάγη 16 ἀ16πὶ 1ρῆ5 νοπίοσ ἢΠ[ι1-- 
“ἴων. 1{|}Ἰ|5Ο ΘΠ] 041 σιν ΒοπλΠ1 118 ππϊσαπὶ ν]οΐι 8 χα ϊο 2 
ΠΟΠῚ ΟΟΠΥΘΗΪΓΘ ΔΗ ΥΟΙΪ, 16 Π|ρ6 τι ὈΥ πιὸ ]ο60 ᾿οἾογα 
ουδπὶ Οἷεο εἕ σαξο, δἰΐδηϊς,. απα6 νειίχοπλ σπι0}}1Χ0 [Ὁ] πὶ, 
Τιπμδγ οι, ΡΟΙἘ γαἰϊα πὶ αἰιΐο πὶ ΟἿ 1 τηοάϊιπε ἈΠ πο] ΘΟΧΙ 1], 
αυδ Ποχιδομυμ χοβοχομΐ, δοοίροσομξ, Ἐὰ ἔμπα σηὰ]ὰ σοίο- 


Γ 
τ 
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ἘΠ. Οἤατι. ΨΙ. [179. 180.] Ἐὰᾷ, Βαῖ. 1Ψ. (28:.) 
ἄπιον καὶ ῥοιά' ἔγια γάρ ἔστι τοιαῦτα γένη, χωρὶς ὀξύ- 
τητος στύφοντα. [180] αὐτὸς δὲ ὃ ἄνϑρωπος, ἁπάντων. 
αὐτῷ ἐν μέρει πειραϑέντων, ὑπὲρ ἂν ἀβλαβέστατόν τὲ καὶ 
ἥδιστον εὑρίσχη, τούτῳ γοήσϑων. μὴ πάνυ δὲ τούτων 
ἑχάστου λαμβάνειν, ἀλλ᾽ ὅσον, ὡς ἔφην, ἰάσασϑαν τὴν ατο- 
γίαν τοῦ στομάχου" τὴς γὰρ τοιαύτης αὐτῶν χρήσεως ἐπει- 
ράϑην, εὔλυτον ἐργαζομένης τὴν κοιλίαν. καὶ μᾶλλον γ8 
τοὐπίπαν οἱ οὕτω διακείμενον διαχωροῦσιν, ἐπιφαγόντες τι 
τῶν στυφόντων, ἢ εἰ μηδ᾽ ὅλως ἐχυήσαντο,. τογωϑὲν γὰρ 
αὐτῶν τὸ στόμα τῆς κοιλίας ὠϑεῖ κάτω τά τ᾽ ἐπυπηλάζοντα 
καὶ σὺν αὑτοῖς τὰ καϑ' “ τὴν ἄνω γαστέρα, καὶ τὴν γ8 
φορὰν τῶν σιτίων ὑποδεχύμενα τὰ ἔντερα διαφυλάττει, 
προωϑοῦντα καὶ αὐτὰ, τὸ περιγινόμενον ἐκ τῶν ὑπερκειμένων 
εἰς αὐτώ, φαίνεταν γὰρ ἡ προωστιχή τε καὶ ἀπυκριτικὴ 
δύναμις, χἀν ἐκ, τῶν κατὰ τὴν εὄραν χωρίων ὁρμήσῃ τὰ 
πρὸς τὴν ἄνω φορὰν, ἄχρι πλείστου διαφυλάττουσα, καί- 
του παρὰ φύσιν οὔσης ἐν ζώῳ τῆς τοιαύτης ὁδοῦ. ὅτε δὰ 
' ἶ ᾿ 

Σ π68 δὲ μίτα δἕ γπμΐοα. Οἰρρ8 αἰϊψαα [πὶ πόχαμι σὸ- 
ἸΔΟΓΊΙΙΣ ) 4186 ΟἿἶγα ἀοοόγοι δι τσ. Ιρῖδ διιίδθῃλ, φᾳιὶ 
«Πρ αν, οπιῃὶρὰ8 ΓοοΥαιη αἰ ἐχμ]οχγαίίβ, ᾳυρά πιϊπίπιθ 
πΟχῖα 7 πο Δ Πα 16 τν  ιοσι, 60 πίλίοσ. ΝΝοι, τ ]- 
τὰ δαΐοχ ἀθ μογαπιὶ ἤμδι}}15 δὲ [ππιοιάμπι, δα ἀυδπίαπε 
(αἱ αἰχι) πθθο ] αἴθοπι Ποιμα0}}1} χοβοῖαῖ; πᾶπὶ 6) 5 Πι0 6 Σ 
μοσαι ἀξαι ὙΘΠμΐγοπὶ ΓΟ] νΕσΘ ΘΧρΟΥΊ μα σΟΠΡοσΊ. Αἰααθ 
ἀπ ἰοϊα πὶ Ὠγαρὶ8, 41 χα ἔμ Δ] 8οι1, ἀ 6) ] λα, ἃ φαϊά πα: 
Πγῖησοη5 Ῥοϊδ οὐθαπι [μϊπρίοσιπί, πᾶ ἢ 6ὸ ῥσγουί 8 οἂ- 
ΤΌΘ , ᾿χορίοχοα 40 ο8 ΨΘΗΙΓ8 14πΔ ΓΟΡοχαΐιι., οἵ ἔχα- 
ἅϊε ἀδογίιπι, φαας ἴτω. Παπμληο παίαπῖ, δὲ οππλ ῖ8. Ὧπα ατι88 
ἐπ ἰοίο [ἀρογϊοσὰ αΐϊ σαπίσα; δὸ οἱροσαμλ αᾳιοαὰς σορὶδῆι 
τπἰοίλα φιυηὰθ δχοιρίοιία [ογγαπΐ, 1ρία απο ἀμι06]- 
θα, 4ιὰ6 ἃ [πρεγίογιθιι8. δοσέρεσι. Ὑιάοίις εἰῖπὶ 
Ἰρία ἴχπὶ ΣΈ] πὰ} μὰ ΘΧΡΕΙ]ΟμαΣ τὴβ, οἰϊαιηι ἃ [666 
Ἰρία αἰϊαιϊα [ατίπι ἀπρυϊουῖ, :ρίαιη πποῖτι Ἰομ α ΠΠ1π18 
ἴχοΣΙ, απδιην}8 ῥγδοίεσ παίυγδιῃ [Πὑ (}ιιδηλο αὶ 1.1. 4}}1π:8}18 
' ΘΟΥΡΟΥῈ ἔγαπῆζῃβ. (ὐδοίοσγιιπι 16 [6 ΒΡεχα, ᾳυοα ἄϊοο, 11- 


-. 


Ἂ ᾿ 
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ἙΔ. Ο)ιασε. ΥἹΙ. [1801 Ἐὰ. ΒαΓ, ΤΥ. (84) 
ἀληϑές ἐστιν ὃ λέγω, πάρεστε μαϑεῖν ἑκάστῳ, τῶν πολ- 


λάκις ἡμῖν συμβαινόντων ἀγαμνησϑέντι. δακγώδης Υ̓ οὖν 
“ἐνίοτε χυμὸς, εἰς τὰ κατὰ τὴν ἔδραν χωρία παραγδτόμενος,. 


ἐρεθίζει μὲν ἡμὰς ἐπὶ τὴν ἔκκρισιν αὐτοῦ" "ατασχεῖν. ᾿δὸ 
αὐτὸν ἀναγκασθέντες, ἐπειδὰν ἐν πολιτικαῖς ὦ μὲν πράξεσιν, 
ἀπαλλαγέντες αὐτῶν, οὐκέτ᾽ ἀποχρίγομεν, αἰσϑανόμεϑά τὸ 
πολλάχις ἐκ τούτου τῆς κεφαλῆς ὀδυνηρᾶς γινομένης, ἀνα- 


τροπῆς γινομένης. εὐλόγως οὖν, εἰ καὶ τοῖς ὑπακτικοῖς σι» 
 τίοις ἐπιπολευομένου στομάχου, τὰ σεύφόντα ληφϑέντα, 


τότον ἐποιήσαντο τοῖς ἄνω μέρεσι" τῆς γαστρὸς, ἀρχὴν τῆς 
κάτω φορᾶς ἐργάξεται τοῖς ἐν αὐτῷ περιεχομένοις, ἣν δια- 
δεχόμενα τὰ ἔντερα μέχρι τοῦ άτω πέραϊος εἴωϑε φυλάντειν, 

Κὲφ. ε΄. α«Αὐεάρκως οὖν εἰρημένων τούτων, ὧρα μι8- 
ταβαίνειν ἐπ᾿ ἄλλην κατασκευὴν ἀνώμαλον, οὐδεμιᾶς τῶν 
πούσϑῶὲν ἀπολειπομένην τῇ κακίᾳ; καϑ' ἣν οἱ μὲν νεφροὶ 
λίϑους; ἢ πώρους, ἢ ὅπως οὖν ὀνομάζειν ἐϑέλεις, γεννῶσιν, 
ἡ δὲ τοῦ σώματος ἅπαντος φύαις ἰσχνὴ ἐετύχηχεν οὖσα, 
χοήξσυσι μὲν γὰρ οὗτον φαρμάκων καὶ διαίτημάτων λεπτυ- 


᾿ 


{6]]Π|ρσετα Πισεῦ απϊοιηαας, ἢ, ᾳυοά ΠΡ ὩσΡῚ8 δοοιξ, πὶ 


΄τησηιοσῖαμι χενοσεί. Νὰ σοσὰχ 1πίσγιπι ΠΌΤΟΣ πη ]ο«- 


Οὐ Τα Δ] ἰποηη ἴεἀλ νἱοϊαμπλ τοοορίῃϑ δὲ Ἐχρῃ]ἤοποπν ἴα 
Ὧ08 ἱττιϊαξ: ἀίαπὶ ἴάπλεῖ ΠΟΙ βέγΘ ῬΥΌΡΙΕΣ οἶν}]1α πορσεῖα, 
οὐδοῦ, πὸ ἃν [18 χροὶ δὰπὶ ἜΧρΟΙ]ἰπλὰ8, οἱ ζδοῖα 
ΟΠ ΟΣ ΠοΠα 6718, οἂρὰξ 1π46 ἄο]εσο [ἀθρθπυχησότο [ἐπ|ϊ-- 
τ8. Μεχο 1αἴαγ, ἴαπχεί ἸΡτοδηΐββ οεἰδὲ Παοΐπθης 1 
Ποπλᾶομο, δὐΐϊοσα [ππηρία, ὉΔῚ [ἀρουίοσῖρι8 σε 118 Ρδτ- 
αἰριι8. σόρὺχ Δαάίἀοτῖπε, ῥσϊπορίαη ἀδογίημιλ Ζοσ μά 116, 
ὅπῶ6 ἱπ 6δο σοπέϊπθμίασ,, [ἀρροὐϊαπέ, Δ Ζεγεη 1 ρῥσίποι- 


Ῥίαμι ἱπιοβίηα ἔμπὶ Θχοίρογθ; ἴμ) ἃ Σπλππι ὑβαῖιθ Ἔχλξαπι. 


[ἐσνάτα [ο]επὲ. 

Οαρ. ΧΙ. Λίᾳιθ ααὰπὶ [418 ἀθ ῃΐ8 μαοίεπιαβ δὲ ἃϊ- 
οἴππι, δἃ 4]14πὶ πα θαι] 6 πὶ ὁοπ αἰ ϊοπ οι, ἔχασα μὰσ ο[ 
ἀυαθ ΔᾺΗΣ ἀϊοίαταιῃ, 1π πα] ἰὰ σοάϊέ, αἱϊαπ ἐπ απ σθ- 
1168 ΟΑΙΟΏ]Ιη αἰσαμξ, ἀὰξ τορ0]1ο8, δὰΐ ἀποπιοάοοππαμπο 
ΔῸΣ ΨοσΑΤα ψν Ϊιιοσ 8, ἔοΐι8 ψΕγῸ ΘΟΥΡΟΥ8 Βαβι σΥδοῖ- 
115 ο. ΗἸ παπιαίϊθ ῃιδαϊξοαπιοιία οἱ υἱοίαμ), 4πὰ9 ἐχίομιι» 

ΘΑΙΕΝυϑ ΤΟΜ. ΥἹΊ ΕΦ' 


τ 
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Βὰ, Ομετε, ΥἹ. [18ο.] ἘΔ. Βαΐ. 1. (584) 
γόντων, ἐναντιώτατα δ᾽ ἐστὶ ταῦτα τὸϊς ἰσχνοῖς σώμασιν. 
ὥστα τις τῶν χοωμένων αὐτοῖς διὰ τοὺς ψεφροὺς, δυσκινή- 
των τὰ καὶ δυσαισϑήτων. καὶ ὥσπερ; Ψοφούντων τὸ καπτη- 


στὸν, ὡς αὐτὸς ὠνόμαζεν, αἰσθανόμενος τῶν ϑδακχεύλων, 


ἐκοινώσατο μὲν τὰ πρῶτα τοῖς κατὰ τὴν Καμπανίαν ἑατροῖς, 
ἔνϑα διέτριβεν, οἱ δὲν ὡς κατισχομέγου αὐτοῦ ἐπὶ διωϑ ἔσει 
παράλυσιν ἀπειλούση, τοῖς δὲ εὐφορβίου καὶ λεμνήσεως, 
ἣν ἀδάρκην τε καὶ ἄδαρκον ὀνομάζουσιν, ἐχρῶντο φαρμάχοις. 
ὡς δὲ πολὺ χείρων ἥ διάϑεσις ἐγένετο, καὶ προανέβαιγεν 
ἀεὶ τὰ συμπτώματα τοῖς ὑπερκειμένοις μέρεσε μετὰ τοῦ 
σφόδρα ὀδυνᾶσϑαι, κατά τινὰ τύχην ἐπιδημήσαντί μοι τὴν 
Καμπανίαν δηλώσας ὁ κάμνων τά συμβάντα παρεκάλει 
βοηϑεῖν, ἐγὼ δὲ, ὅτι μὲν ἐπ τῶν φαρμάκων ὧν εἶπεν 
ὑποξηρανϑεὶς εἰς τοιαύτην ἧκε διάϑεσινγ συνῆκα, ζητῶν 
δὲ, τίνα ἂν τὶς αὐτῷ δίαιταν εὕρουν, καϑ᾿ ἥν ἄγεν τοῦ βλά- 
πτεσϑαι τοὺς νεφροὺς ἰάσεται τῆς ξηρότητος, πτισάτης τε 
χυλὸν ἐπενόησα, καὶ τῶν ἰχϑύων τοὺς πετραίους τὲ καὶ πε- 
λαγίους, ὅσου τ᾽ ἄλλοι μηδὲν- ἔχουσι γλέσχρον. οὕτω δὲ 


ἠὰ ροῆιηξ, τραυϊσυμ. Αἱ δὰ σγδοδ} σούροσὶ [απ Σπϊπϊ- 
οἰδιπα, δᾶδο' υἱ αιϊάαπι, α1δ Ὀχορίεσς στοπὰπὶι Υἱἱϊατι τι 
Η18 Τὰογαῖ, τοὶ ἀϊριίοβ ἀοδίοσι 8 ὩἸΟσΟΤῚ [ΠΕ Σοαὰ ας ρεχοοῦ- 
νἱδυ οἵ, τ ἐρία Ἰοχυπῖαβ εἰἙ, σοὶ σανιπι χυϊάάαπι [ο- 
χἰαπίεδ, οοπιηπηϊοανεσιὶ σοπὶ ππθᾶϊοὶδ ᾿σμπαπι ἴα Ὀδηιρα- 


Ἢ χα, πρὶ ᾿ρῖδ ἀρεβαῖ, ΗΣ, ἰαπᾳπαίη 6ὸ αῇἴξδοία Ἰδροσζαγεῖ, φυὶ 


Αγαγ ἢ ΠΣ Πατοίαχ,, ΣΠΘ] Ἰσα 6118) 86 οὰς ΘΌΡΒΟΣΡΙΟ οἵ 
Ἰγαιποῖ, ἀπᾶπὶ εἰϊαπι ἀἄαγοθ ψ 6] δἀασουιπ νοσαπῖ, αΐερδι- 
ἰισ. ὅτ αὐϊεπὶ αἴεοίι8 οἱ 1π ἀοίδγυϑ οοἴδέ, οἱ [γιιρῖο- 
τασία οὔπὶ ψομοιηοηί ἀἄοϊοχα δᾶ [ἸΡΟΣΊΟΣΤ68 Ῥᾷτίθϑ [ΘΠ ΡῸΥ 
Αἰοεπἀθυαπῖ, πὴ, ΦΌΣ 1ἃ δΠΊΠΟΥΒ 11 Οδηηρᾶχα [ΟΥΐο 
Ἔσαπι., Ταπὶ ἱπα σαν! οροπιῆια τορσανιῖ. Ερο ψεσο εὐπὶ 
εχ 118 πιο Π]ΘΠΕ5, απᾶθ τ] ΠΙΟΥΑΥΪΐ, Ποοσαῖΐιπι ἐπ μας δἵ-- 
[Γδοΐτιπλ ψ ΘΠ} Ἰπ|6]16χὶ; φααογομ4θθ, αὰα πιαχίπα σἹοΐας 
ταϊϊοπα Πατίίαι! ἔϊαα οἰΐγα ΤΘΏΝ ΠΟΧΑΠῚ ἸΠΕΘΕΘΙῚ 61118 Ῥοΐ- 
ἴεξ, γεαπᾶθ ογοπηοσοπι δχοοριίανι, οἵ ρ1068. ἴππὶ [αχα-- 
1165, ἔππὶ 4Ἐἱ 11 ἃ] πηασὶ ἀοσιπί, δ᾽]οσηπα,., ἢ ΌΪΡτιβ 
Ὁ1}1} οἶτεὶ οἱ ποῆιη. δ μη}. πιοάο οἵ οχ σοί 


Ἁ 


ἯΝ 
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Ἑὰ. Ὅματι, ΚΙ. [180. 181:.} ἙΕὰ, Βαῖ, ΤΥ. (ϑάν, 
καὶ τῶν πτηνῶν ζώων ὅσα παραπλήσιον ἔχει τὴν σάρκα; 
[181] πολλὰ δέ ἐστὶ τῶν ὀρείων ὀνομαζομένων ὀρνίϑων, 
τοιαῦτα ταῖς χράσεσιν' ὁσά γὰῤ ἐν ταῖς πόλεσι κατακλεί:, 


σαντες ὑγραῖς καὶ πολλαῖς τροφαῖς πικίνουσυν οἱ τὰ τοιαῦτώ. 
καπηλεύοντες, ἐναγτιώτατά τούτοις ἐστί. ἀρίστη δὲ σὰρμξ᾽͵ 
εἰς τὰς τοιαύτας διαϑέσεις ἐστὴν, ὡς τῶν ὀρνόϑων περδέ-͵ 


""ν 9 α«- Ψ ’ ; ὲ 
κων, ἐπ᾿ αὐτοῖς δὲ τῶν ἀτταγήνων, καὶ ψάρων, καὶ κοτ- 


τύφων; καὶ κιχλῶν, ἐὰν δὲ ἀπορῶμεν ὀρείων ὀρνίϑων, » ἐκ 
τῶν ἐν τοῖς ἀγροῖς τρεφομέτωών καὶ τῶν κατὰ τοὺς πύργους, 
περιστερῶν γομάδων λαμβάνειν προσήκει, καϑάπερ γ8 


μάζουσὶ πυργίταῤ" ἔστωσαν δὲ ἐν ὑψηλοῖς χωρίοις οὗ΄τοι- 
Οὔτονυ τῶν πύργων' οὕτω γὰρ καὶ ταῖς ἀἁλεκτορίσι καὶ τοῖς 


ἀλεκτρυόσι τοῖς κατὰ τὰς ἐπαύλεις τρεφομένοις ἔνεστι χρῆτ 
σϑαι. γαάλακτὺς δὲ τοῦ μὲν τῶν ἄλλων ζώων εἴργευν τοὺς 


οὕτω διακειμένους, μόνῳ δ᾽ ἐπιτρέπϑιν χρῆσϑαι τῷ τῶν 
Ὅγων, ἐπειδή λεπτομδρέστερον ἔστε τοῦτο τῶν ἄλλων. καὶ 
συνελόντι φάναι, μετυξὺ τῆς 1τ8 λεπτυνούσης διαίτης καὶὲ 
τῆς παχυγούσης εἶναι χρή. τὴν δὲ τούτοις ἁρμόττουσαν 


ἀπδοοιηαὰς Πη}1] 6.) σα λδ) μαρεηῖ. ῬΟΓΙῸ χημ]δ8 δΧΣ 


ἀπομίδῃϊβ ψοοδί18 ψο]ποχλρι8 (4}1} [πὶ ἐδῃ ροσαπηθιῖο ἢ 4888 


παιπαίια 18 ὈΣΡΙθ8. οοΠΟΙ 48 δαπΡ ΟΠ 65 Βα 0 δ δορίο-: 
ἴο πυϊτπλομίο ἐπιριηριδιξ, δάνον Πα }}18 (μη: Ορί1- 


"καὶ τῶν ἐν τοῖς πύργοις γεοττευύντων στρουϑίων, οὺς ὁγο-:" 


: 


τη8; ΕΙΟ 118, αν 18 [ἀπὸ ΔΠοοΙ; δαγὸ δξ, αὐ ἐσ δυ!θιι8. 
Ῥεοιάιουι; ῥσοχπια δἰΐαρεπασιπι, οἱ Παχσποσαπι, ππθχιϊα 
Ταηλ δἰ τυὐσάοταπι. ὈΟυοά ἢ πιομιίάπασιπὶ ἀν) ΟΟρλὰ ποι 


Εἴ", 46 1195; 4188, 1π ἄξτο ὑὙἹοιιΐδηξ, οἵ σσεσά!θι8 σΟ] 11 π|0 18, 
αὉΣ 1π ἐσσι Ρυ8 Ὡλά]Ποδμῖ, [πλοῖα ΠΟΘ Ι; ἐἰοιηᾳαθ ρδΠἝεΥ- 


ὈΏ108, αὶ Πιλ οΣ δὰ {ΠΤ 8 τ! Ποαπέ, δ ρῥυτριαθ ψο-. 


οδηῖ; [υπίο δαΐομι 18 δ 116 Ἰο.18 6) αβηη οαϊ ἴπσγοβ. [{ὰ χἰδη15 
πα οἱ σα ]}18; οἱ μα11}1Π18, αὶ 11 σ11}18 Ια σ, πῇ, 1]οεἰ; 


1οὸ ὙΌΓῸ ἤο αἴΐϊοοί 8 το] ἀπόσιὴὶ ἀυλάθπι" ἀμὶ πα] τὰ πὶ ἐἰξ. 


Ῥσοϊηροπάμαι; ἀπὰπι νεγοὸ δἰπηαι οοποράομάιισ; ρΓορίογ- 


ἃ αϊιοᾶ οαϑίοσιβ οπημῖρυ8 εἰ ἰομαῖαϑ. ΔῊ τ πὸ σα ιΡρὸ 
᾿ἄϊοαια, τη6 6] 66 σοπνομ ἱπίον ἐχίθππαπίθηι 1Π1011- 


σααμίοᾳαο φἰοία9. ἔξοχα Σαϊϊοίιδ: αγιϊοϊασοι) ΨΟΓΟ, 


4 2 ΄ 
7 


Ν 
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ἙΔὰ. Ὁματι. ΥἹ. [181.} Ἐλ. Βα. ΙΓ. (9.84. 85.) 
τὴν κατὰ μέρος ὕλην ἔν τοῖς περὶ τῶν τροφῆς" δυνάμεων 
ὑπομνήμασιν ἔγραψα, καὶ προσέτι ἐν τῷ περὶ τῆς εὐχυμίας 
τὸ καὶ κακοχυμίας. διὸ καὶ μηκύνειν ἐν τῷ παρόντι περιτ- 
τὸν, ἀρκεῖ γὰρ "τοῦτο μύνον εἰπεῖν, ὡς καὶ τῆς τοῦ ὅλου 
σώματος ἀναϑρέψεως ἐπὶ τῶν τοιούτων προνοεῖσϑαι χρὴ 
δι ἧς ἔμπροσϑεν (485) εἶπον ἀγο)γῆς, ἡνίκα ἐμνημόγευσα 
τοῦ πάντα “μᾶλλον ὑπομένοντος παϑεῖν, ἢ πιττωσασϑαὸ 


παχέος δὲ ὄντος τοῦ λιϑιῶντος ἀγϑρώπου, ϑαῤῥῶν ἄν 


προσφέρουτο τῇ λεπτυνούσῃ διαίτῃ. τὰ δ᾽ αὐτὰ νόμιζε καὶ 
στερὲ τῶν ἀρϑυριτικῶν προϊέναι. πίνοντες γὰρ κἀκεῖνον τὰς 
ἀρϑριτιπκάς τὸ καὶ ποδαγρικὰς ἀντιδόσεις, οἱ μὲν εὔσαρχοι 
Δα παχεῖς καὶ πιμελώδεις.. οὐδὲν βλάπτονται, λεπτοὶ δὲ 
ὑπάρχοντες, ὅλον τὰ τὸ σῶμα ξηραίγοντες, καὶ πόδας αὐτοὺς 
ἐνίοτε κιὼ τὰς χεῖρας, ᾿εἰ πρότερον ἐπεπόνϑεισαν, εἷς χαλε- 
πωτάτην ἄγουσι διάϑὲσιν. εἰδέναι μέντοι χρὴ, τὰς ποδαγρι- 
κὰς ταύτας ἀντιδύτους πολλῷ τῶν νεφριτικῶν διαλλάττειν, 
᾿οὐ μύνον τῷ λεπτύνειν τοὺς παχεῖς καὶ γλέσχρους χυμοὺς, 


“΄ 


4088 158. οὈμν ον αὶ τπδὶθυϊαπι ἐππὶ Ση 119 Πρ γῖ8. ΓΟΣῚΡ ἤσητιδ, 
4 Διμΐ ἀ6 δ᾽ "πηοπἰΟΥπὶ 1α οι] αι, ἴα πὰ ἘῸ} ἀπ «τὺ 
ἄθ. ἀπο για εἴ σΔΟΟΟΥΠιῖα ὈΥΔΕΟΟΡΙΠλ8. ἰίααπα [ἀρεχ- 
γψασαα οἷξ Ποὺ ἸοοῸ Ὀ]ΌΣΙΡἢ9 ΠΙΟΓΑΣῚ,) θῦσαι τὰ ἰδηΐμη) 
αἰχιΠ πὲ (49, ἀδ ἰοΐο Ἰιοχὰπι σορροσα Ἀπ 1610. ΘΌΧ Δ. 
μαροηθαπὶ ΡῸΣ δὰπὶ 41|8ΠΔ [ΡΤ ΘΟΙΏΡΓΣΕΙΙΟΠΑΣ σἱοῖτι8 τὰ- 
[οπεμι, Ὡδὶ ἀθ 6ο [ϑγωοόποηι δεοὶ, ΄αὶ ηιϊᾶν!8 Ροϊίαβ [ὑἴ- 
Τεστὸ νο]υΐί, ατιαπη Ὁ166 1111}. Αἱ ἢ οδεῖβ ἢῖ, ποῖα σὰ -- 
οὐυν Σπβοϊαῖ, δυάδοῖοσ διὸ ἰσηπῖαπὶ Ὑἱοΐαπι ΣΠ])ΉΡΊΙΟ. 
Ἑδάθηι ψΨΈΓΤΟ οχιἤιηα εἰ ἀδ 115, σαὶ ἀγ σ]οσαὶ Ὑ1{1|8 16- 
Ῥογαπῖ, Ουΐρρε ἱρῇ ᾳυοαῦο,. χηϑαϊσαχηθι 8 δυίμγχο8. ρο- 
ἀδρτιοίβαιιθ ἘΡΙΡ1118, ἃ ὀαγποῖῦ οἱ Ὀγαῇὶ εἴ ρίηριιθβ [ιπί, 
᾿ ΜΆ πὶ [επεπέ ἸηοοΠπιπι οὕ απὶς ἴπ στο δ8, πο σποῦο 
Δοΐαπε. σογρυβ, [6 οἴϊδΣ ρεάθβϑ :ρίοϑ, ἱπίοσδαμπι νοχὸ εἴ 
ἸΏΔπῸ5, ἢ Βαθ 'ᾳιοαια θχ108 τ28]6 μαροραπί, 1π ταν ι- 
λιτὰ Παίαχῃ Ποσαη4ο γῬοχάπουσηῖς. Βοῖγα ἑδαθι ]1οοῖ, ρΡοᾶα- 
διιοα8. 658 απ] ἀοΐοβ χηι]ξτπὶ ἃ ΠΕ} τ 1οἷ8 41 αγ6, πο }π 
Τ6ὸ πιοᾶο, αιοΐ οΥΑΠῸ5 ρ] ΠΕ ποίοβηιια Πιοοὺβ αἰζοπιθηΐ, γο- 


δι ταρνὶ- τΡοοσοο πω. ο΄ ΟΝ Π᾿ χαβιμαβατασττν -- κι» .--.- .“.-ὦ....-.ὕΨ» ---σον 
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ἀλλὰ καὶ τῷ ϑερμαίζνειν τ καὶ ξηραίνειν" ἐπὲ γάρ τοι τῶν 
ψεφριτικῶν οὐδὲ τὴν ἀρχὴν ὅσω ϑερμήγνειε, σφοδρῶς διδό- 
γαν χρή. λέλεκται δὲ τελέως δηλονότι περὸ τῶν τοιούτων 
ἁπάντων ἐν τῇ τῆς ϑεραπεγτικῆς μεϑόδου πραγματείᾳ, κἀν 
ταῖς περὶ τῶν φαρμάκων ; διτταῖς οὔσαις καὶ ταύταις, πρα- 
τέρας μὲν τῇ τάξει τῆς τῶν ἁπλῶν, δευτέρας δὲ τῆς τῶν 
συγϑέγων, οὔτε μηδ᾽ ὅλως, οὔτ' ἐπὶ πλέον μεμνῆσϑαμ προσ- 
ἤκδι, διὰ τὸ καὶ τὰ τοιαῦτα σώματα μεταξὺ τῶν τᾷ ἄκρι- 
βῶς ὑγιαινόντων καὶ τῶν ἤδη νασούντων εἶναν" τὸ γάρ τον 
ἘΠΕ Μετ ὀνομαζόμενον μέρος τῆς ἰατρικῆς τῶν οὕύτω 


διαχειμένων προνοξῖτας σωμάτωψ. οὐδένα γοῦν τῶν ἄμεμ-. 


ν - , ι ’ 
πτον ἐχόντων τὴν τοῦ σώματος ἕξιν οὔτ ἀξιοῦμεν φάρμακα 
πίνξιν, οὔτδ λεπτυνούση διαίτῃ χρῆσϑαι" τοὺς δὸ διὰ φυ- 


» ͵ -Ὁ ὠ ΄ 
σικὴν ἀσϑένειαν ἤτον τοῦ σώματος ἅπαντος ἢ μορίωψ΄ 


»"ἭἬ ε , , 4 ῖ 3 
τενῶν ἑτοίμως βλαπτομένους εἰς τὴν προφυλακτικὴν ὑγομα- 
ζομένην ἀγωγὴν ἀξιοῦμεν. ἕλκεσθαι, τὴς ὑπόπτου διμότης 


ἀφισταμένους, ὑφ᾿ ἧς οὐδὲν δρῶμεν βλαπτομόνῳς, ὅσῳ 


. 
: ͵ 


γι ἐς] πὶ αιοα οα]ο[αοἰαπὲ δὲ Πόσοε; πῆ οαΪ υ]οἤδ,᾿ 


απαρ 1Ππ ΗΧ]ολρῖο γα] 16 ςα]οδοιαμξ, ἄανο, μ119 τηράο 


σοπν  ῃϊῖ. Οπὐολίαι ψ6}.Ὸ ἀϊοίαμα ἀρυαμάθ ἀρ ἴα ΠΡθὺ2 οπλπι-΄ 


Ῥὺ8 οἱ ἴῃ ΟΡΘχΘ ἄϑ τη ἀοπάϊ χαϊϊοιιθ, ἃς 1π {0118 ἀς πῖθ- 
ἀϊοᾷπιθη 8, (αμὶ εξ 1ρίϊ ἀαρ]οοα μπὲ; φαΐ ῥχίοσοβ ουὐβδίῃρ 
[πὸΐ, ἀθ πηϑαϊοαμηφῃ 8 βιηρ] ]ΟΡὰ8; ΑἋὉΣ ρμοί[ϊειϊοιθθ, ἀθ 
οι ΡΟΠΙ 8). Ῥγοίοοῖο τπιδο οπιαῖπο πἰμ1}, μ8ο ῬΓΟΪίχιι8. πι6- 
191} ἀθΘ 195 σοῃγδηΐϊεραῖ, γτορίεστεα απο δ}ιϑπιοῦὶ 
ΟοΥροχὰ ἰμΐου δα, αἴιὰ6 δχδοίαπι, [απἰαΐθπι μαρεηξ εἰ αμ9 
7απῃ δορτοίανχί, πχράλιιπι βαΐαπλ οὨξποπες Βαιιάθπι ἐα θὰγδ 
αὐ 18, ᾳφπᾶ8 ΡΥΟΡΕΥ]αοῖοα ἀϊοιασ, αἤεριῖ8 ααὰ θποὸ χηοάαπι 
ΟΟΤΡοΥΡ 8. σοη 1, ΝΘΙΠΙΩΣ χα 118, 411 σΟΥΡΟσΙ8 μΔΒ χα 


ἀπου]ραΐατη ρθη, δὰξ τηθαϊοαπιχεολία διροπάα, αἷς δἰϊθ- 


͵ 


πυϑηα νἱοίῃ πἰρηάπγῃ οθηΐομιμδ. ϑεᾶ αὐ Ῥτὸ πρίωγαϊς 
ἀπο . Πλα!6. δὰξ σογρονβ ἰοξία5 πὲ ραχέϊαπι φιατυπάαπι 
εχ Ἰονὶ Ἵϑαία᾽ Ἰδοδιπίαν, μρ8 δᾶ ἀϊοίδπι ΡΥΟΡ ΒΥ] οί οθ5 
Ῥαχιῖϑ νἱοΐαπι ἰχδἀάπορμος οΘμ[6Π1}8, δίαθθ᾽ 8 [υἱρεοῖο 
΄[Ρπιογοπάοβ, ἀπθπὶ ἴατηοιι πιθιμΐηϊ [16 ποχΐαιῃ ᾿σἱάοχατιϑ 


4. Οἴιατε. ΨΊ. [181.] ἘΔ, Βεῖ. Ὁ. («85.)} 


-“.- 
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Ἑὰ. Οματε. ΨΊ. [181..181.} ᾿ς ἘΔ. ΒΑΓ ΤΡ. (585. 
καλῶς κατεσκευασμένοι τὰ σώματα φύσει διαπονεῖν οὐκ 
ὀκγοῦσι τὰ μέτρια. 

Κεφ. ιβ΄. [: 82] 1 οἷς μέντοι δᾳδίωςπάσχουσῃν, ὡς καὶ 
τοῖς πεγάλους τοσήϊιασιν ἐμπίπτειν συτεχῶς, οἷον τοῖς ἐπιληπτε- 
"κοῖς τε καὶ σκοτωματικοῖς καὶ κε αλαλγικοῖς, ἔτε τε τοῖς 
"ἄλλοις, ἐφ᾽ ὧν ἢ κεφαλὴ τοῖς ὑποχειμένοις μορίοις αἰτία 
ὙΠ ΤΟΣ τῶν συμπτωμάτων, ἐγ οἷς εἰσον ὀδύντες, οὐλά τε 
"χαὶ κίων, καὶ συλ ληβδην εἰπεῖν ἅπαντα τὰ κατὰ τὸ ατόμα 
"κἀὶ τὸν φάρυγγα μόρια, καὶ πρὸς αὐτοῖς ὦτα, καὶ ὀφϑαλ- 
μοὶ δ καὶ στόμαχος, καὶ κοιλία, καὶ τὰ πρευματικὰ ἐπα ς 
λάρυγξ, καὶ τραχεῖα ἀρτηρία, καὶ πνεύμων; καὶ θώραξ, : 
σκοπὸς τῶν διαιτημάτων κοινὺς, αὐτὴν μὲν καὶ πρώτην 
“καὶ μάλιστα τὴν κεφαλὴν ἐργάξεσϑαι δυσπαϑῆ, μετά 
ταῦτα δὲ καὶ τῶν βλαπτομένων μορίων προγοεῖσϑαι, γινώ- 
σχάντας, ὡς καὶ τοῦτ᾽ αὐτὸ πάλιν ἑτέρου δεῖταφ διορισμοῦ, 
λέγω δὲ τοῦ μὴ πάντα ῥωννύναν τὰ βλαπτόμενα μόρια. 
ἄριστος δὲ διορισμὸς ὃ εἰς τὴν χρείαν αὐτῶν ἀναγόμενος. 
ὀφθαλμῶν μὲν γὰρ καὶ ὦτων ἡ χρεία μεγάλη, καὶ διὰ 


ΦΟΥΤΙΠ1,) ΠΠΪ ΠαΙΌΓΑΙΣ ΘΟΥΡΟΣΙ8Β θοῖο ππὶ μαρὶξιι, δῇ τηοᾶϊοα 
Ἰα ογατο ποῖ σγανδηῖαγ. 

σαν. ΧΙ. Ὑογαπι αὶ οχ 1δνὶ ἐλοῖι ΤῊ 816 ΔἸΠΟΙΏ ΠΏΣ, 
τ ππαρηΐ πλοΥΡ 8. αἴπάτια σοχϑηῖϊοσ, γϑὶι φρο 1411 νοῦτ 
Ἐἰρίπθ, οδρὶ εἰς. ἀο]οσίθιιβ, ἀΐθπι 41118, ἦπι χαϊδα8 σαραξ [ἀ8- 
76.118 ραγῖθιι8 ἰγπιρίοιμαΐαπιλ, οοοδῆο εἰξ, παῦσε [υπὶ 
ἀομῖα8, ρἰησίναθ, ΘΟ] Π1611α, το ψΈΣθΟ ΟἸλ68 4π868 ἱπ 
ΟΙἵΌ ε ἔδυοϊδυβ [μπὶ Ῥαγίθβ, δὰ μᾶθὸ δῦγσοδ, δἷ ΟἿΣ, εξ 
Ἰποπιαομα8, δὲ ὙθΘΠῈῈΓ, αἱ [ρἰ χη] ραγίοϑ, ΠοΙηρΘ ΙΑΤΎΩΧ, 
οὐ δἴρεσα ατίοιξα, εἰ ρῃΐπιο, οἵ ἔμποσὰχ, 118 νἱοῖιβ σοπὶ- 
ΤΙ 18 ἴφοριιϑ εἰἢ, σαροΐ ρέμμα απΐθ οπιπία οἵ ἡῦᾶπι δοοῦ- 
ΣΑὮ ΠῚ 6. Χ1111118 ΟΡΡρουθ πὶ δὰ νἱῦα τοἄδεγε ) ἸΙΟΧ Θ[14Π| 
δΡθοι 5. Ῥαγαα8 ῥγοίρίοοσο, πιοᾶο ἰλταον ποῖ ἱβπουσθῖαγ, 
μοῦ ἱρίμμ αθοααθ 8114 αἸΠΙποϊϊομς Ἔρεσθ, θαπθ 1180, 
ἼΟΣ ΟΠῚ168 αὑ86 ἰδοίαο ἰμπὶξ ρμαγίθβϑβ 66 σοροσαπά88. 
Ορίϊπια νοτὺ ἀϊπιίποῖο εἰδ, ας ἐκ ὉΓα δάσια οι; 
4αΐρρθ Ὀσυϊογμ εἴ ἀυχίμιπι μογπχάρην8. δἱξ αὐιι9, δὸ ἰά- 


ΡΥ ΞΞΟΝΟΟΝ ΠΝ απ δ ΟαΤυΣ 


νος ΟΙῸΣ Ζ. 46 
Εᾶ. Οἰιατε, ΨΙ. [18..} ἙΔὰ. ΒΑΓ. 1. (.85.). 
τυῦτο προσήκεῳ τῶν ἐκ τῆς κεφαλῆς περιττωμάτων δὲς αὐτὰ 
φερομένων τὴν ὑφ᾽ “Πεποκράτους ὀνομαξομένην παροχότευσιν 
ἐργάζεσθαι, μάλιστα μὲν ἐπὶ ὀῖνα περισπῶντα τὸ φερύμε- 
ψὸν ἐπὶ αὐτὰ ταύτης ἃ᾽ οὔχ ὑπαχονούσης , δὶς τὸ στόμα 
διὰ τῶν ἀποφλεγματιζύνγων φαρμάκων : ὥσπερ γε καὶ ἐπὸὲ 
τὴν ὑῖνα διὰ τῶν πταρμοὺς κυνούντων, ὅσα τϑ πρὸς τὰς 
ἐμφράξεις αὐτῶν ἁρμόττει. ὀφθαλμοὺς δὲ τογώσεις τῷ διὰ 
τοῦ , Φρυγίου λίϑου χρώμενος ξηρῷ κολλυρίῳ, τοῖς βλεφώροις 
ἐπάγων τὴν μήλην χωρὶς τοῦ προσάπεεσϑαι τοῦ κατὰ τὸν 
δφϑαλμὸν ἔνδον ὑμένος. οὕτως γοῦν πρόττουσιν ὁσημέραι 
καὶ αἱ σειμμιζόμεγαι γυναῖκες. εἰς δὲ τὴν τῶν ὥτων ῥώμην 
ἀπόχρη μὲν καὶ τὸ γλαύκιον μόνον, ἀποτριβόμενον ἐπ' 
ἄκύγης σὺν ὕξει, κζσειτα διὰ μήλης ἐκχεόμενον.. ἀτρέμα 
χμαρὸν, ἤ διὰ τυύτου δὴ τοῦ συνήθους ὀργάνον, καλου- 
μένου δὲ ὑπὸ πάντων ὠτεγχύτου" κἀπειδὰν ἤδη σοι δοκὴ 
τονοῦσϑαι καλῷς, ὡς μηδὲν ἐπιῤῥεῖν αὐτοῖς ᾽ συνεχῶς ἔν- 
οιάζειν τι ψαρδίνον μύῤου τοῦ ἀρίστου, πρότερον μὲν ἐν 
«Δωοδικείᾳ μόνη τῆς σίας σκεναζομένου. καλλίστον, νυν δὲ 


οἰτοο Φοοιπιθολ νι ἴῃ μὰ8. ἃ σαρὶΐα Θχογεινοη 8, αὐδα 
Δ᾽ Ηἰρμροογαίς ἀθγίναιλο ἀϊολίων, τηοϊομᾶάδ εἰ, ἂς δά "ὰ- 
ἔμπα ΡΟΌΠΙ παι ἐχα]ιοπιἄα, ααᾶθ ἔπ 1188 Ῥαγίεδ, Γοστυλίυν : 

ἤν αὰἂ παίμιπ ποπ [ὁπππέαν, ἴπ οὁ8 ἱρίμμι, αἱΐαθ Ρεγ 
οα, 4τ.Ἃ6 μἱΓα]ΐαπη ἐΠΠοῖαξ, ἤομίὶ δα παἤιμ ἴμμι ΡῈ δᾶ, 
4μὰ6 δι Ποσπυΐαπιοπία τπονοιῖ, ἴμπι ἀτιά6 ο}185 ορἢγμοίιο- 
χ68 Δρεοσίασῖ, Οομ}18 νοσὸ ἀρῆ8 του δαἀ)ίοῖθδ, Βὶ ἤσοο 
ἙΟἸ]γτῖο, αιοᾶ εχ Ρμγγεῖο Ιαριάθ᾽ σομπιρομήίυτ, μίασο, δο᾽ 
ἢς μα]ρεθχίβ ἤροοι!ο ἱμπάσοαβ, 26 ΟΟμ] χῃθιχαπαπι ἰμΐαβ᾽ 
οομίμιραδ: δὰ παίιαθ Ὠλ]1Οχὸ8 ποῖ 416 ἔδολιμῖ, αυμὶπ 
ἄιριο οουθ8 ρταίαι σοπολ]αμῖ, Ααἀ δυγίυχη ὙΕΙῸ σοι 
[υἴποῖϊ νοὶ ρ]αποίαπ [Ὁ] πὶ Γὰροῖ οοἱθ ιἸζαπι οὐπὶ “ἀσθίο, 
πῖοχ ἰθριάμπι μὸν ἔρθοι πὶ Ὀ]απάς ἰαϊμλη), διιὲ οἰΐαμλ.ς 
Ροσ Ἰηπιιιποηίαα 1104, αποάᾶ μη] 106 ἦπ αἱὰ εἰς, εἴ ἀϊ- 
οἷοβ ΟἸΥΠ ΟΤαΒ ΔαΣ σατο δ: ὉΔῚ γοτο [αι8 Πγπιαίδο [μμΐ, 118 
μὲ 111}} ἱῃ Βαδ οομπιαι, δίϊάας 1ηΠ]Δπἄππι ορίϊπ1 χδι:- 
ἀπ} παι 6} 4] 1414 : 14 οἱλα ἀμηίαχαὶ 1 ,αοἀϊοραθ᾽ ἡ ΑΠα 
γγιεΠαμ Ππλαπι Βοραῖ, πῦμοὸ Ὑογὸ οἵ ἐπ 1118 δϊ μυριθυδ. 


᾿ ' . 
λ40 γα ΤΑΜΗΝΟΥ ΤΠ]ΠΕΙΝΩΝ ον 
Ἑὰ. Οματε. ὙΙ. [182. 183, ' ἘΛ4. Βεί. 1ΚΥ. (5. 
καὶ κατ ἄλλας πόλεις. ἕἔτε δὲ μᾶλλον τὸ διὰ γλανκίον 
καλούμενον κηλ λύριον ὀνήσει τὰ καὶ ῥώσει τὰ ὦτα, ταὶ τὸ 
διὰ ῥόδων, καὶ τὸ κροκῶδες, καὶ τὸ νάρδινονῳ καὶ τὸ δι᾽ 
οἴγον, καὶ τῶν μύρων τὰ ἐν “Ῥώμῃ ᾿σκευαζύμενα ταῖς πλου- 
σίαις γυναιξὶν, ἃ φουλίατά τε καὶ σπικάτα π ὁσαγορεύουσινψ, 
εἰ δὲ πολὺ συνεχῶς ἐπὶ τὰ ὦτα φέροιτο τὸ. ἀπὸ τῆς κε-- 
φαλῆς ῥεῦμα, καὶ πύον καὶ ἕλκωσις ἤδη γεγονυῖα τύχοι, 
τὴν μὲν Ἑλκωσιν διά τὸ τοῦ ᾿Ανδρωνίου φαρμάκον᾽ καὶ 
τῶν ὁμοίων ἐκϑεραπευτέον, ἐν δὲ τῷ ταῦτα πράττειν 
᾿ ἀντμσπαᾳστέον ἐπὶ ὁῖνά τῷ καὶ στόμα; καὶ μετὰ ταῦτα τοῖς 
εἰρημένοις χρηστέον. ' : 

Κεφ. ιγ΄. ᾿Ὥσπερ δὲ ὑπὸ τῶν ἐκ τῆς ἩΩΣΣ καταῤ- 
ῥεόντων βλάπτετω πολλάκις, πολλὰ τῶν ὑποκχειμέγων, οὔ- 
τῶς καὶ δ'' ἧπαρ ἢ νεφροὺς ἢ σπλῆνα νόσον συμβαίνου- 
σιν ἑτέροις [185] μορίοις ἀσϑενεστέροις αὐτῶν. ἐδείχϑη 
γὰρ ἐν τοῖς τῶν φυσικῶν δυγάμεων ὑπομνήμασιν ἕκαστον 
μύρμον' ἑλκτιχὴν τῶν οἰκείων αὐτοῦ χυμὼν ἔχον δύγαμιν, 


ΣἈρδυσ δυΐοτη δυσρης ΨῸῈῚ χηδρ18 αἴετοϊς ἡβαδιπηπρ ὕχο- 
Βοϊεῖ οΟ]]γυΐππι, απο ἀϊαρ]αιοίταα. ρχορίοτεα, φυυά ρ]αι- 
εἶπῆν σϑοριξ, νοσδηῖ; Ῥγδοίοσοα ἀϊαυποᾷοι, εἴ οσοσοᾷεβ, 
οἱ παν τ λαπι, εἰ αιοα εχ νίμο ἀϊοίαν; γγαθίοσοα οχ τὰ- 
δυο 15 6ὁα, αιιαα Ἀομμαθ ορα]ρπ 5 ἩΝ  εὐινᾶς σομπἰοιϊαπία), 
4ιαθ Ζο]]αία οἱ [ρἱοαΐα γοσαμῖ. Θιυιοᾷ [ἃ Ἰαγρὰ ἤιιχῖο εἰ 
ἴαμῖρ8 αἰἴπάπθ 1 δογο8 ἃ οαρὶίθ Ζογαίηχ, δὲ θχι!σογαῖο 
αι ἰαοία Πἰ, ίαπ δχυ]οργαίζουι Απάγοι 8 πιθἸοαπιοπίο 
δὶ Πρμη]Ρι5 ἡ θάερογ5. [ωἱον δὐΐοπι ἃ ἀρσοηάιιτα ἀνθσἕεγο 
πισέογέασπ αὰ παίληι οἰ ο8 ἀ.}6}"156, 4λο δοίο 764πὶ σοπιρτε- 
μομῆδ πίο}]8. “τς 
(ἀν. ΧΙΠΙ͂. Ουεπιαδιποάαιη ἘῸἘΘῚΠ ΟΣ 118, 486 ἃ ρᾶ- 
ρΡὶῖς ἀοηιιιπε, ποππαταιαηλ Ἰαφάἀμαασ ἀἸᾳαα οοταπι, ακι88 
ΠῚ Γι) οί διαὶ, ἢς 6χ Ἰβποσθ δὲ σοπῖθμβ ν 6] 1166 
᾿ἶκ 1185 ραχίεβ, απ86 1ρῇῆς ἴῊϊΣ ΠΡΟ Ι]] 1 οΟγ 8, ἡπ οῦΌ] 1π- 
οἰάἀπηζ. δι]αά θαι ἀειιομἤταϊια πὶ 1ϊ5 οοπηπιοιίατ 5. οἵ, 
᾿4υἱ [πη ἄ6. παϊαγα δι Του] αἰθιι5 ζιογίρε!, {ἰπρι]α8. ραν- 
ἴδ ἰγαμοηάϊ ἐμοιι[(αἰοπι πα θοῦ ὈΣΌΡΥ ἢ δ σομ να δι) 


τ πις 


. , ΛΌΓΟΣ Ζ. ΝΥ 
ἘΔ. ΟἸνάττ. νΙ. [183.] Ἐὰ. Βα. ΤΥ. (.85.) 
οὕς τ᾽ ἀλλοιοῦσά τε καξομοιοῦσα εἰς τὴν τροφὴν χαταχρῆ- 
ται, καί τὸνο πάλιν ἑτέρᾳ δυνάμεν τὸ περιττὸν ἀποκρίνειν 
ἐφιέμενον εἴς τι τῶν πλησίον. ἂν μὲν οὖν αὐτὸ τὸ πεπον- 
ϑὸς εὔρωστον ἔχῃ τὴν ἕξιν τοῦ σώματος, οὗ δέχεται τὸ 
πεμπόμενον, ὥστ᾽ ἐν τῷ πρώτῳ παϑόντυ μόνρν ἐπεί τῷ 
μορίῳ συγεχὼς πάσχοντα τὸν ᾿ἄνϑρωπον ἀπέδειξεν ἐὰν 
δ᾽ ἀσϑεγέστερον ἢ κατά τι τοῦ πέμποντος, ἐδέξατο μὲν, 
αὖϑις δὲ ὠϑεῖ πρύς τυ καὶ αὑτὸ τῶν ἀσθενεστέρων, κἀκεῖνο 
πάλιν εἰς ἄλλο, μέχρις ἂν εἰς τι τῶν οὐδὲν ἐχόντων ἄσϑ- 
γέστερον ἑαυτῶν κατασκήψῃ τὸ περιττόν. κατὰ" τοῦτον μὲν 
οὖν τὸν λύγον ἄλλῳ μέρεν συκεχὼῶς ἐνοχλεῖται τῶν ἀμελῶς 
διαιτωμένων' τοῖς δὲ μηδὲν ἀϑροίζουσεν περιττὸν ἀβλα- 
βὲς ἀεὶ μένει τὸ ἀσϑενές. ἀπόδειξις δὲ τούτου σαφεστάτη 
τὸ δι Ἐξ μηνῶν ἢ πλεύνων ἐνίους ἐνοχλεῖσϑαν τοῖς ἀσϑε- 
γέσυ μορίοις. εἰ γὰρ αὕτη μόνη ἦν ἀσθένεια, τὴν βλάβην 


4 ῖ 3Ὰ , ᾿ γ,ὴἐ “ ε ,» 
διὰ πωντὸς ὧν ἔπασχε τὸ ὕῤῥωστον μόριον, ὡς ὧν γ8 διω- 


; Ὺ ΄“-ς ὦ ᾽ , - , 
παντὸς ἔχον ἔν αὑτῷ ἐγυπαργουσαν τὴν τοῦ πάσχειν αἰτίᾳγ, 


15 Πισοὶ, ῃπθπὶ Δ] ου αι 685 ἀΠΠ ἢ] απίοϑβατιο οοὁ πίαπίαν δ 
χα θη ΐωπι; ΧΌΣΓι8. αἰΐαια Του] ξαΐοπι μάΡροτα, 4ὰα͵, αποά 
Γιρογνδοιιπι οἘ, ἜΧρΘΙΙοσΘ ἐπ νἱοίπαια ἀοπάοτοπε, ἂρ ἢ 
αὐλάεπι ἐρία ἀτὰρ Δἰοοία, γ)αγ8. οἱἕ ΟΟΥΡΟΓῚ8. λιαἰλία τα ἔϊτ- 
τηῖπὶ παρεαῖ, πο δὶ ομίγαπαϊίας, πάις ποι ἀἀμαμ1Ὲ, 
1Ταοϊίαιθ, ἀξ ἀν ἀρ[α [ο]τιη, ψιαθ ῥσΐπνααι δἰϊοοία μᾶγδ οἵ, 
ο]οΣ πιδαπι6 [Ὠ]σῃα:. 85... μι 6 Ί ον πὲ, αμδτα 1116, ὑπᾶδ 
ΘΧΟΥΘπ δ μι. ΧΙ  ῸΓΣ ᾽ αὐ 2118 φαϊάοπι; σοδοίθΓᾺΠ) 


᾿ρία ἀυσᾳιο δα μηβοο ] όχι. μι) 18} ἃ [Ὁ ΚαΥ[ὰ8 {γαπ8- 
κα, αἴψας Βασο χυλα5. δὰ δἱΐαι, ἄοῃθς μι δα πὶ Ρτο- 


οαμι)αί, ατιὰ Σπ} 6 01}1101᾽ 811 {ξ χϑ]ΐαια, Αἰᾳαθ αά 1υλο 
«πἰάδιη πιοάπηλ, αμοχιπὶ Ὡ111α ψΙοίτι5. Πὶν οτγα οἱξ, 4115 
αἰ16 Ραχίβ 4Π|άτιρ ψεχϑί τ. Ομὶ π1}}} ορ] Πρσιπὶ [ἀρογνᾶ- 
τα) 118. τπδηιομξ Ώ0 ΘΟ} 6. γαχίοβ [6η1}0}61 1μ ἰπο. 5 (ἱι- 
}}15. γδὶ ογϊ ἀρ πηχαμι αὐριπιθπίαπι ο[ἢ, ᾳαορά Ὁ] 14] [εχ 
ΟΠ }υ115. ΠῈΣ θιισν 6 τἈπεή ὸ μαγθρι8 Ἰαρούαμὶ; ἢ ομΐπ 
[018 Μη ΡΟΟΙ 8. κχὲ Σρία 14 οἤϊοθγοξ, μεγρείμο, Ἰαοναχοί 
1 Πα }»1.5.) οἷν ομὶ δοσγοίαί(λολί σαμ[α πιὰ τι 8,00 ΠΕ. 


ι 
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Ν᾽ 


ἤλλ ὁ ΓΑΛΠΝΟΥ ΥἹΙΕΙΝΩΝ 


Εὰ. Οιαγε. ΧΥἹ. [{185.} Ἑὰ. Παί. 1Ψ. (185.) 
ἐπδὶ τοίνυν οὐ πισχει διὰ παντὸς, εὐδηλόν ἐστι, καὶ 
᾿ ἄλλο τι προσέρχεσϑαι τὸ συμπληροῦν τοῦ παϑήματος αὖ- 
τοῦ τὴν γένεσιν ,» ὑπερ οὐδὲν ἕτερόν ἐστι τοῦ περυετεύοντος 
ἢ κατὰ τὸ πλῆϑος, ἢ κατὰ ποιύτητα. καὶ τοῦτό γ8 αὐτὸ 
τὸ περιττεῦον ἢ κα δλὸν ἀϑροίξεταν τὸ σῶμα, καὶ κα- 
᾿λοῦση πληϑώραν τὴν τοιαύτην διάϑεσιν, ἢ ἔν τινε τῶν κυ- 
ρίων. μὲν, ἀσϑενῶν δὲ φύπεν μορίων, ὅπερ ἤτου γε ἐν 
αὐτῷ μένον, ἢ πρός τε τῶν ἀσϑενεστέρων φύσεν μοθίῶν 
ἀποχωροῦν τὴν βλάβην ἐργάξεται.. σχεπτέον οὖν ἔστε χὼ 
διυριστέον αὐτὸ τοῦτο πρώιτον, εἴτε δι ἑαυτοῦ συνεχῶς γο- 
σεῖ τὸ μόριον; εἴτε δὲ ἀλλο τὸ πρότερον αὐτοῦ πάσχον. 
ἐνίοτε μὲν οὖν ἔξωϑεν “ βλάβη τοῖς ἀσϑενέσι γίνετωι μο- 
υἱοῖς, ἤτον ψυχϑεῖσιν, ἢ ϑλιωθεῖσιν, ἢ πληγξεῖσιν, ἢ κο- 
πωϑεῖσιν, ὡς τὰ πολλὰ δὲ ἐπὶ τοῖς διαιτήμασι πλῆϑος ἢ 
κακοχυμίαν ἀϑροίξουσι. προσέχειν οὖν χρῇ τῷ μεγέϑει τῆς 
φυσικῆς. ἀσϑενείας τοῦ μορίου, διορισμῷ χρώμδνον τοιῷδε. 
λεπτότερον χρὴ διαιτῆσαι τὸν ἄνθρωπον, ἡ πρόσϑεν, ἅμα 
τῷ δηλονότι καὶ τὰ προσήκοντα γυμνάσια γυμνάζεσϑαι, 


Ναπο ααομΐατα ρεγρείαο μοι] Ϊαδοχαῖ, σπδηϊεπιι εἴν, δἱτυά 
αϊρ»ῖαπι 1 σν 6 1116, αμοα 6}ι.5 αἰβοίυδ ρὶρηθηάι ἂς οσοα- 
ἢο. Ουοᾶ οοτγία «ἰϊμὰ ποπ οἵδ, αυαπὶ αφαοά ψ6] αυαπέϊζαϊο, 
νῸΪ φιλί αίο τοάππααί. Αἰμὰθ οο ἱρῆμη, ᾳφυοᾶ χεάιυμπάαὶ, 
αιιξ γε ἰοίαπ, ΟΟΠΙριυΣ σοῦραδ, γψοοδμῖχαθ δ)ιιδμιοάϊ 
αἰδξοοίμαι. Ὀ]οΙΠογατα, διιΐ πὶ ρασγία δἱϊαυσα Ῥχίποῖὶρα, [δὰ 
46 8) ήοαυϊ παίμτα [ξ ἱπιρθο]]Π[ωοσ, [ἃ σότο δοὲ δὰ ἐρίᾳ 
ἸΏΔΤΙΘΠΑ, δὰϊ [6 1 ΣΡ ΘΟΙ]]]ΙΟχομι αι ρΙδ πὶ πιαΐαγα ταρῖ- 
ἈΊθη8 ποχδᾶπὶ 1προγί, ᾿ΠἸὰἀ οτροὸ ἃπίθ ομηΐα οομπάσχϑη- 
ἄμππι ἀοπηϊεηάπηιαμο εἰ, ἂπ ἃ ἴδ ἱρία ρεγρϑίῃο ρᾶσβ 18- 
βοτοῖ, δὰ ῥσορίει ἃ] ἴδηι, ῥυϊὰβ ἐρία δἰδεοοΐαῃη, Αἰᾳὰς εσ- 
ἰγϊ πίοομδ αὐϊάσθπι ποπππαιαπι ΣΠ2 06 011146 ρα Ὡοχαὰ ἧι- 


. Οἷα αχ 60, φυοᾶ γεξηιμετγαῖα, δὰϊ οομίυ ἃ, δὰλ νυ]πεγαῖα, 


᾿δὺΐ Ἰαἴζαία οἵϊ; ΡΙυγίπιαπι ἰάπιεα ὁχ Ὑἱοίμβ γαϊΐοῃθ, 4υδε 
“τοὐππαϑηίαν σι ]ομτηγο [ιοοῖπλ ροπίταμ, Αἰέρμάογα 
Ἰααπθ Σπαρη 11 πδίιγα 8 ΣπΠγπλῖα 8 χα  ΣῚ οοπνο- 
ἰοῦ, ἤδὸ γυγυ5 αἰ ποι]ο6. ἀιπι; 8δὸ ἰθπαΐϊοσααι αι] άειι 


᾿ς Βοιμμ νἱοίαπλ ααδπι Ῥγίι8 ὀχθίροτζα; ἴππι ᾿άοποᾶπι οχεσ- 


“ΟΙΌΣ Ζ. ἠἀλ3 
ΕΛ. Οἴιασε. ΨΙ. [185, 18..} ἘΔ, Βαΐ. 1]. (185. 86.) 
φυλάττεσθαι δὲ καὶ τὴν ἀπὸ τῶν ἕξωϑεν αἰτίων βλάβην" 
εἶτ, ἐὰν μὲν ἐπὶ τούτοις μήτ᾽ ἰσχνὸς γίγνηται, μήτε διο- 
χλῆται τὸ ὀῤῥωστον αὑτοῦ (486) μόριον, ἐπιμέγειν τοῖς 
διαιτήμασιν, ἐὰν δ᾽ ἤτοι λεπτένηταν πᾶσι τοῖς μέρεσεν, ἢ 
καί τι πάσχη τὸ φαύλως κατεσκευασμένον, ὑπαλλάττειν τὴν 
τοιαύτην δίαιταν" ἐὼν μὲν πάσχῃ » δυοῖν ϑάτερον ἐργαζομέ- 
δοὺς, ἢ τὴν δίαιταν ἐπὸ τὸ λεπτότερον ὁ ἄγοντας, ἢ κενώσε- 
σιν ἀραιαῖς χρωμένους. ἐνίοις μὲν οὐν΄ ἦρος εἰσβάλλοντος 
αὐτάρχης κέτωσις μία καϑ' ἕχαστον ἔτος γιγνομένη, τισὶ δ᾽ 
ἐπὶ τὴδε καὶ δευτέρας φϑινοπωρινῆς γένεται χρεία, πλῆϑος 
μὲν οὖν ἀϑροίζοντος τοῦ σώματος, αἵματος ἀφαιρέσει κενοῦν, 
κακοχγυμίαν δὲ διὰ καϑαίροντος φαριιάκου τὸν ἐπικρατοῦντὰ 
χυμόν. ἐὰν δὲ ἐπὶ τὴ προσηχούσῃ διαίτη μηδὲν πάσχῃ τὸ 
μύριον, ἰσχναίνηται δὲ τὸ σῶμα, τῇ πιττώσει χρηστέον, ὡς 
ἔμπροσϑεν εἴπομεν, εἰς ἀγνάϑρεψιν ἕξεως λεπτυνούσης. 

Κεφ. ιδ΄, [184] ΔΊυχϑηροτάτη δὲ σωματός ἐστι καὶ 

ἡ τοιάδε, σπέρμα πολὺ καὶ ϑερμὸν ἔγιον γεννῶσιν, ἐπεί- 


! 


οἰ ται ἱοπειπ ἸΔΊΠηροτο, οανοσθ ΨΟΙΌ, 116 -αἰἃ ἀΡ δχίοσαβ 
σδιι8 πΟΧᾶΟ ἱποιάαξ. Ροῖεα, ἢ ἃΡ Β18. χῖθο :ρῖς ἔτ 2} 
παῖ, ἄδο ΤΡ 601} 6} 5 ῬΔΥ8 ΑἰΠΙ παίυτ , ᾿πΠοπάμππι οἱ ἄφπι 
ΨΙΟΠΙΒ. ΣΟΙ οἷ. 815 δἰΐθιη ἂπέ Οπιμὶθὰ8 μάγια ἢδας. 
Οσύδο 8, αὰΐ ἀΠαπὸ αἰποϊαίογῦ, αἀποα σοπίπξιοπβ πὲ νὶ]- 
, ἐἰοΐαθ, πιαΐαγα ἴα]θηὶ νἹοῖΐα8 χαοποπι ἀοΡ6}18, πΐαας, 
Δἰποϊαίην, ἀϊοχίηὶ ΔΙ θσιιαι ἔ6018118.) αὐ γ]οίαμι Βοχμλη15. 1ἢ 
ΤοπυΟΤοπὶ πππΐατβ, δι} οΟΥΐο. ἅΠΠ1 [ΘΠ ΡΟΣΘ ῬΌΓΡΑΙΙΟΠ6 
τΐοη8. ΑςἋ «1118 χυϊάθηι α118 αιιοϊαη 18 Ῥιισραίιο ψοῖς 2π- 
ΟἸΡΙ Ομ Θ [ἀ{|5}λοἱδ, 4115 δΐοσα αποχπθ ΡΟΣ απὸ δαΐαπιμο 
δἰ ορι8. Αο ἢ [ἀπριϊπὶϑβ ΄αϊάοπι ρα ἀλη ατ) ΟΟΥΡῚΒ 
Ἑοπροίπε, πα ομάμ5 18 οἷ; ἤπ νυ] οὔατα [πσσαστη, σψασυδι- 
ἅτ δῖος πιρἀϊοαπιθπίο δἰ, αιοᾶ [προγαπίθπι Βῃπιοσαπι ρὰγ- 
δεῖ. Ουοά ἢ δχ ἴοπῃ! νἱοῖα ρᾶγϑ δϑιιοῖα Ἰονοίυν, [εὦ 
ΟΟΥΡῸΒ ΘΡλαΟΙ Οἴτι, Ρἱσαίίομο αἰοπάπηι, βομξ ἀπῖθα οἵδ οοπιί ἢ 
ΡΓΟΒ ΟΠ μπη, δᾶ οχίοπυαι μαρίζι5 σαζοοϊοπδμι. 

Οαρ. ΧΙΨ. ὅϑαπο γμεῖππιι8ϑ σοΥροσ8 Μαξιδ ὁ εἴ 
116. ὅϑπὶ οπὶπλ αὶ δσοηλῖα]6 ἴθ οορίοί μὰ οᾶ- 


ἤ 
« 


, έάέᾳά. 1Α͂ΛΠΝΟΥ ὙΡΙΕΙΝῺΝ. 


-ἰ 


ΕΔ. ΟἸιατε. ΨΙ. [184.] ἙἘὰ. Βα 1. (.86. 
γεν γὰᾳ αὐτοὺς εἰς ἀπόκρισιν, οὗ μετὰ τῇν ἔχχᾳισεγ ἔκλυτοί 
τὸ γίγνονταν τῷ στόματι τῆς κοιλίας, ὃ καὶ αὐτὸ καλεῖταρ 
ατόμαχος, οὐ μύνον ὑπὸ τῶν ἰατρῶν, ἀλλὰ καὶ ὑπὸ τῶν 
(λλων ἀνθρώπῳν, ὥσπευ ὑπὸ τῶν παλαιὼν ἐκαλεῖτο καρδίω, 
καὶ τῷ σώματι δὲ παντὶ καταλύονταί τε καὶ ἀσϑενεῖς γέγνον- 
ταῦ, καὶ ξηροὶ, καὶ λεπτοὶ, καὶ οἰχροὶ, Καὶ χοιλοφϑαλμιὼν- 
τες "οὗ οὕτω διακείμενοι, εἰ δὲ ἐκ τοῦ ταῦτα πάσχειν ἐπὶ 
ταῖς συνουσίαις ἀπέχοιντο μίξεως ἀφροδισίων, δύσφοροει μὲν 
τὴν κεφαλὴν, δύσφορον δὲ καὶ τῷ στομάχῳ, καὶ ἀσώδεις. 
οὐδὲν δὲ μέγᾳ διὰ τῆς ἐγκρατείας ὠφελοῦνται". συμβαίνει 
γὰρ αὐτοῖς ἐξονειρώττουσν παραπλησίας ιγίνεσϑαι βλάβας, 
ὡς ἔπασχον ἐπὶ ταῖς συνουσίαις. ὡς δέ τις ἐξ αὐτῶν ἔφη 
μοι, δακνώδους τε καὶ ϑερμοῦ πάιλυ τοῦ σπέρματος αἰσϑά- 
γεσϑαι κατὰ τὴν ἀπόκρισιν, οὐ μόνον ἑαυτὸν, ἀλλά καὶ 
τὰς γυναῖκας, αἷς ἂν διιλήση. τούτῳ τοίνυν ἐγὼ συνεβού- 
λευσα, βρωμάτων μὲν ἀπέχεσϑαι τῶν γεννητικῶν σπέρματος, 
προσφέρεσϑαυ δὲ οὐ βρώματα μόνον, ἀλλὰ χαὶ φάρμαχῳ 
τὰ τούτου σβεστικά" λέλεχταν δὲ αὐτῶν ἢ ὕλη κατὰ τὰ 
1ιἀππιαῖια σἰξιιπῃξ, ᾿ᾳποα ςο8 δ εἐχρυϊπομεαι [τ μχοχιίαΐ, 
ΡῬοίξ. συδπιὶ οἴ ὙΘΠΕ18 05. 1}115 σο[οἸ  ἹΥ, αυοᾷ οἱ Ποπια- 
οἸ1η8 ποῖ ἃ τηραϊοἷβ τηοᾶο, [ἃ εεἰδιμ 1115 οι ΠΡ 5. νὸς 
φαίασ; αποχπαηοάαμη ἃ ψοίθγΡι5 οοχ ἀϊοεραίασ, δὲ 4 Πο᾽ 
ΦΙΓΘοῖι απ, ἀρὰ τοῖο σογρογύϑϑποχι [ο]τπὶ αΣ ΠΟΙ πΓᾺΣ 1π|- 
ὈοωΙΠμ αι ἤππιιῖ, [οἷ οἰΐαμι ΠΟΟῚ, σγᾶρι]ο5, γᾷ 1114], σάγ]8- 
40} 6 ο011}18 οαγππηΐαν. Οὐοά ἢ ῥχορίοτεα, ᾳυοά 6ΧΣ οολῖιι 
ἂς νοχαπίιν, ΟΠ δαηΐ ἃ ΘΠ ΘχοῸ ΘΟΠΟΒΡΙΪα, ποῦ πχοάα 
ΘΔ Ρ 1118 πιο] εἴα, [6 οἰΐαπι [ἰοπιδοὶι οἴδηαπογεπι ΓαΠ]-- 
ἀἰαφὰς [οπππμῖ, ὅεα μ6ὺ οχ σομιπρηςᾷ ΔΒ ΏΟΡΘΣχα 71: 
ψαηΓ; δουλάπηξ ολῖπι ἱρἢ8 Ὁ 1] π.}}18 Ψ ΟΠ Υ Θοχισι ΠῸΠ 
ΧΗΣ ΠΟΤ ἱποοχαπιαᾶᾳ ἢ 115, 4π86 8 ροποιδιία (δηίργαηί. Ηο- 
τῦπι θα αἰμάαπι τηογάαχ ργδβοα! ἀπιπαὰρ [επγθα 10 Γ 
ΘΙηϊ θά πὶ [6 χα ποι (Ο]πμι [86, [6 οἴϊαπι παμ] ον 65, οἰπὶ 


δ γμϑοΣ Το μαροχοῖ, γοϊεχγοῖ, [πὰ οι, τς αὐ παγοῖ 


ΟἸΡ18. 4 ἰδιμριι δοπλίαϊς αἰδοσομῖ, [πππιογρῖ εἰἴαι ποῖ 
οἰροῷ νηωρᾶο, νϑγμηι οἰϊαηι πιοἀϊοδιποηΐα, ἀπά ἰά εχεῖπ- 
δυεχεμῖ; αιοχῃη ἔδάία 80}}15 ηαίοχα οἰζ.}π 115 110 γ}5, 


ἸΟΙῸΣ "Ζ. 45. 


ἘΔ, Οματτ ΥἹ. [184.} Ἐὰ. Βαῖ. ΤΥ. (.80.) 
περὶ τροφῶν καὶ τὰ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων ὑπομνήματα" 
γυμνάξεσϑαν δὲ γυμνάσια τὰ διὰ τῶν ἄνω μορίων μᾶλλον, 
ὁποῖόν ἐστι τό τὸ διὰ τῆς σμικρᾶς σφαίρας, καὶ τὸ διὰ 
τῆς μεγάλης, καὶ τὸ διὰ τῶν ἁλτήρων" μετὰ δὲ τὸ λουτρὸν 
ὅλην τὴν ὀσφὺν ἀλείφεσθαι τῶν ψυχόντων τἰνὶ χριομάτων. 
ἔστέ δὲ τὰ τοιαῦτα τό τὲ καλούμενον ὠμοτριβὲς καὶ ὀμφώ- 
κιγον ἕλωιον, ῥόδινόν τὸ καὶ μήλενον ἐκ τοιυύτου" "γεγονὸς 
ἐλαίου. συνέϑηχα δ᾽ αὐτὸς ἐνίους καὶ παχύτερα τὴ συστάσει , 
χρίσματα πρὸς τὸ μὴ ὁᾳδίως ἀποῤῥεῖν. ἡ δὲ σύνϑεσις 
αὐτῶν ἔστι διά τὸ κηροῦ κιιέ τινος ἄλλου τῶν ψυχόντων γι- 
γνομένη. τὸ πρῶτον δὲ, τὸ καλούμενον ὑπὸ τῶν ἰαιρὼν 
κηρέλαιον, ποιήσας, εἶτ᾽ ἐν ϑυίῳᾳ μαλάξας ταϊς χερσὶν ἱκανὼς 
᾿ ἐπέχει τὸν ψύχοντα χυλὺν ἐπὶ πλεῖστον, «ὡς ἑγωϑῆναι. τὴν 
᾿ δ᾽ ὕλην τῶν τοιούτων χυλῶν ἐν τὴ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων 
πραϊματείᾳ γεγραμμένην ἔχετε. προχειρότατυν δὲ αὐτῶν 
εἶσι καὶ ῥᾷστοι πορισϑῆγαν οἵ τὲ τῶν ἀειξζώων καὶ τοῦ 
στρύχνου, κοτυληδόνος τὲ καὶ ψυλλίου, καὶ πολυγύ- 
ψου, καὶ τριβόλου, καὶ ἀνδράχνης" οὐκ ἀγίησε δὲ αὑτὴ 


ἅϊιο8 ἀβ δ]: πιο 8, Σϊοπαθ απ08 (6 ΠπΊ}] 1 ΟἿ} 15. πῃ θα]οα-- 
᾿ ΣΔΘΠΕ8 σομΙου ρἤ παιι8; ἰὰπι ψοτῸ Ἔχ γόϊ αἰ ]ολλθιι8. ποτ δέ", 
΄. 488 Πιρογιαβ ραχίθ8 ΡΟΙ] 18 ΘΧΘΓΟΟΙΟΙ), ΟὨ]) 5Π|041] οἰξ, αἰιδ6 
Ῥαᾶτνὰ γα, δξ αὰὰθ τηᾶρμὰ 0118 ἢ, εἴ αὐαθ γον δια ίογεϑ, 
ἃ ῬαΪποο στὸ ἐπι θὸ5 ἰοΐοβϑ πήρογθέ Ὡποίϊομθ αϊαρίᾶμι ἔγὶ-- 
δσιάα. Τα] ἴππὲ οἱ ογιάτιπι οἹθαηλ, εἴ ΟἸΠΡΠδοιπαπι, οδἰ᾽ 
χοίδσεπμι, δἷ πο] πὰ πι, Πα] .6 αιιοά οχ δ)ιβιηοάι Πέ Ὁ]6ο. 
Ιρίο ψογῸ ογδίποσιϑ.. [Πα λτῖὰ6 ἀποῖο 65. ΣΟΠ111}}18. σοπι-- 
Ῥόπο, 16 ἴαολ]θ ἃ σουροσα ἀοῖηαπί, ἘΠῸ ἀιτιέοπι σοπροΠεῖο ΄ 
ΘΑΥΌΠΙ ΟΧ οαγα εἴ 8] 410 δογα, δ τε ρογοιξ, σις 
Ταιπὶ δαΐοπὶ ὉΌῚ αποά ἃ πιεάϊοί8 οογαίιια ἀἸολίτιν 166 6118, 
ἀεῖη 1 πιοτίαχιο τη ΔΏ]Ρι15 αἰϊαίιηλ [ΡῈ ΡῸΥ18, ἑηΠιμάθ8 γ8- 
Γγὶ ξοχαπίθηι ῃσοαπ), 4πεπὶ εἰϊαπὶ ἅπασι Σηάχιιηθ οὐπὶ 66- 
χὰ [ἴΟ ῬΘΓΠΗ ΓΘ 18, αὐ πηϊδηίιΐ, Θποσογιηι νεχοὸ 14 ρο- 
ττι8 ἀοίοχίρίαπι χηαίογίαπι [6068 1η Παρ] οἴ παϑαϊοαπιοπ- 
ἴοσαπι Ἰἰριῖθ. Ουογίπι ΟΡ Υ τηᾶχίπις Ζ6011Π1π|6ητιο Ρᾶχα- 
1165 {ππὶ εἱ [ἐμ ρουνΥΙ , οὗ [οἹ]αμὶ, δὲ ἀΏΡΙΠΓΟΙ νΈΠΟΓΙ5, 
οἵ ΡΌΣ » δ᾽ ΡοΙγροηὶ, δὲ ῖρι}, δὲ ῬΘΥΠΠΗΡΒΕ, δ Ἰδὲς 


4ἀ)λ Ἰ ΑΜΜΝΟΥ ὙΠΊΕΙΝΩΝ 

ἘΔ. Οἡιασὶ, ΥἹ. [1941 ὌΝ. ἘΔ, δί. ΤΥ. (186.) 
χυλὸν , ἐὼν μὴ κοπτομένης ἐν ὅλμῳ παρεγχέηταΐ τις ἀλλου 
ὑγροῦ, καὶ λεπτοῦ, καὶ ὑδατώδους τῆς συστάσεως, μὴ γλῖ 
σχοου καὶ παχέος, ὥσπερ ὁ τῆς ὀμφαχός τὸ χαὶ τῶν ῥόδων. 
ἀλλ οὗτον μὲν ἐν τῷ ϑέρεν, τῶν δ᾽ ἄλλων πολλοὶ καὶ 
κατὰ τὰς ἄλλας ὥρας εἰσὶν, ὥσπερ ὁ τῆς ϑροιδακίνης, τῶν 
ψυχόντων καὶ αὐτὸς ὑπάρχων, ἀλλὰ καὶ τὸ λενόσπερμον 
ἑψόμενον ἐν ὕδατι ψύχοντα χυλὸν ἐργάζεται. γυμναστῶν 
δέ τινὰ τῶν ἀϑληταῖς ἐπιστατούντων ἐθεασάμην βολυβδξ. 
γὴν λεπίδα ταῖς ψύαις ὑποβάλλοντα τοῦ ἀϑλητοῦ πρὸς τὸ 
μὴ ἐξονειρώττειν αὐτὸν, καί τινν τῶν οὕτω πασχόντων ἰδεω-᾿ 
τῶν ἐδήλωσα, καὶ χάριν ἔγνω τῇ χρήσει τοῦ δηλωϑέντος, 
ἕτερος δέ τις, ἀσθενεστέραν ἔχων τὴν φύσιν τῆς σαρχὸς, 
οὐκ ἠνέσχετο τῆς τοῦ μοὶ ὕβδου σκληρότητος, ᾧ συνεβού- 
λευσα, τῶν εἰρημένων ἄρτι βοτανῶν ὑποστρώνγυσθαί τεναῦ, 
ἀγαμιγνύναι δὲ αὐταῖς καὶ ἄγγου κλῶνας ἁπαλοὺς καὶ πη- 
γάνου, ἡσϑεῖό τὲ παραχρῆμα τῆς ἐξ, αὐτῶν ὠφελείας, ὡξ 
χρῆσθαι τοῦ λοιποῦ διαπαντός. ἀλλὰ καὶ συγεχὼς ἐσϑίειν 
τὸ σπέρμα τοῦ ἄγτου σιμβουλεύσαγντός μου; καὶ τούτου χά- 


κκ 


νοχο [πσουτὶ πολ τολλ{μ, αλΠ, ἄμπι τὰ πιογίασο ἔὰπάϊίας, 
αἰΠΐαὰ ΠΕ 1] Π.ΟΥ15. ἀΌΙρΡΡ απ, 4 θη 8 ἀαυοίδεααθ, πὸ 
Ἰοπίὰ οἱ ογαῇδς ΓρΠαμέαθ πὲ, «6118 τπινὰθ 1πλχπδῖαχδα. 
ΟΕ δὲ σοι. εσιπι Β1 δοαία, Χο] ΟΣ ὩΠ ΠΟΙ ρᾶυ3 
οἱ οἰλαπι 4}118 ἰφπιρουιραβ μαρθαΐαΣ, σνϑ]αϊ Ἰαοίποδθ, αυἱ 
« 1ρ[6 αυοᾳμθ οχ σου σου εἢ. Οὐ οὔδιι [π᾿ 11μὰ [6-:. 
πιο ἷπ δᾳπα σοάμαβ, γεοίτροσαμΐθηι ογϑιποσθὰ δΠιοΙϊ, 
ΟΡΟυτο συμ πα αγαμν ποι ρίαπι γἹαϊπιὰδ 6ΧΣ 118, αὰϊ αἰ] 68 
Ῥταρίμογαπξ, ααλ αἰ]ι]οῖαθ οὐ) υδάδῃλ σοπλρβ Ρ] δὲ ]απιὶ- 
πάτα [ὈροΡροίαϊδ,; απο ποοίῃ8 ΨΟΠΘΣῚ8 1 ΔΡῚ ΠῚ Β5 σάΓο- 
χεῖ. Ιάφψιια φυσι 6 Ρ]60ὰὺ οὐϊάαπι; αὶ Πὸ ἐἴϊεϊ δἰζεςίιι, 
Ἰπἀϊοῦσοπι, αὐἀ)υΐαβ ργαΐ1α8 αὶ, ΑἸΓῸΣ νεσο, ΟἿΣ αγΠὶδ 
παίιχα ἀπι Ο}}Πὸὺν ογαΐῖ, ποι ἰὰ]1} Ρ]αἴηὲ ἀυχί οι; Μαεῖς 
Ἔἴρο [μαῇ οαχιιπὶ ἀπὰ8 Πιργὰ αἸΧῚ ΒΕΣΡαΣ τι α]ϊαά8 [Ὁ- 
οἰόσπετα, ἂσ Οἴμπ ἱρ[ι8 1 01165 διποῦη80 ΔιΌπ 08. δὲ Γαίδο, 
᾿πἤίψαο Ποὺ οχ 118. Ὠποίμπι ; ᾿αηπι6. ὑπ ἀδίποορβ αἱδ- 
ἄμμο ὁ. (πη, 11 αὐλόσπαρ [6 πλ116 Πάπα νοῖοὶ [ὑαῇ, 


; 


“ΟΓΟΣ Ζ. 447) 
Ἐὰ. Οδεσι, ΥἹ, (184, 185. ἘΔ. Ῥαῖ, ΓΤ. (80.) 
οιΨ ἤδει ἐμοὶ, καϑάπερ καὶ τοῦ πηγάνου. [185] τῶν μὲν 
οὖν τοιούτων ἥ ὕλη κατά τὸ τὰ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων 
ὑπομνήματα καὶ ἐν τῷ περὸ τῶν τροφῶν δυνάμδως εἴς 
ρητωι. νυνὶ δ᾽ ἀναγκαῖον εἶναί μοι δοκεῖ προσϑεῖναι τῷ 
λόγῳ, φυλαάτῖεσϑαι τὰ σφοδρῶς ψύχοντα, καϑάπερ ὅσα 
διὰ μήχωνός τὸ Χαὶ μανδραγόρου γίνεται χρίσματα. μήτ 
γὰρ τούτων τι προσφέρειν, μήτε, ὅταν ἀκμάζῃ τὰ φυτὰ, κω- 
ϑάπερ τοῖς προειρημένοις, οὕτω καὶ τούτοις ἔστιν ὑποστρώ- 
μασν χρῆσϑαι" αἱ γὰρ σφοδραὶ ψύξεις τῶν ἐπιτιϑεμένων τοῖς 
κατὰ τὴν ὀσφὺν χωρίοις ἀδικοῦσι τοὺς νεφρούς. καὶ ῥόδων 
ἠξίωσα τινὰ πειφαϑηναῦ) καὺ ὥνησατο δὲ οὗτος ὑπόστρων- 
ψὺς αὐτὰ χωρὶς τοῦ βλαβηναί. τι κατὰ τοὺς γεφρούς, ἐπενγόησα 
δέ τὰ καὶ ἄλλο τυῖς οὕτω διακδιμένοις χρήσιμον, ὡς ἐκ τῆς 
πείρας ἐμαρτυρήϑην. ταὐυτὴν γὰρ ἀεὶ κριτήριον ἔχειν τῶν 
ἐπινοηϑέντων, καὺ μηδὲν. γράφειν ὡς χρήσιμον, ὅτε τις 


᾿ 
αὑτοῦ οὐκ ἐπειραϑὴη, πλὴν εἰ παραγράφοιτο τοῦτο αὐτὼ, 


- , - ᾿ ς .» 
πεπειρᾶσϑαν μηδέπω, τέ οὖν ἐστιν, ὁ ἔφην ἐπινοήσωντός 


οἰΐατι οὗ ἰὰ διααθ ορὶἑ, ἤομεὶ οἰΐαπι ῥτὸ σαΐα. ἀρ' ἰα-: 
Ἰπὰ αὐλάοτα τηδίοχία ἀὰπὶ ἀπ Οροσα ἀθ Πηιρ]οῖθι)8 πιθ-' 
ἀΙἸ ἀπ 6 118  ἴμπι πὰ 1018 46 δἰπιθ ότι ἴδοι Δ ΌΡι15 
τταάϊῖα εἴ, Ναυηΐ Σὰ 4. ναι εἢ [ἜγοΩΣ πος Πατλο δά- 
Ποϊοπάτπι ᾽ δανοπᾶαδ 6Π6 τπἱποϊϊομ 68 {τισι ᾷαϑ, αυσσοιπαια, 


᾿ΦΣ Ῥϑρᾶψεσθ ᾿ραπάσγάρογανο δππί. Νεαῦε 6 1πὶ ΠΟΤ πὶ 


αυϊρρίαμι δἀπιονομάμμη, ποάπδ, αὐὰπὶ πη [Ὡπ)πιο ὙΊΡΟΣΘ 

σοπῆβιίπε πεσραθ, φιοπιααπιοάππι ῥγδθ 1018) 11ἀ οἴΐαπι 
{186 [ΡΠ γα 8. οἱξ αἰοπάμμι, να μαπιοπίθδ δηὶπσι γε ρογδῖῖο- 
168) 486 ἢυπὶ ΔὉ 115, 46 ᾿πῃβογαπὶ ταρίομῖρι8 προ- 
τιηΐοσ, Υ6Π68 ἐρῖοβ Ἰαδάιπί, Οὐϊΐη γτοΐα8 ἜἘχρεσισὶ Ομ] ἄΔηι 
[υᾶῇ, Γἐππίᾳιμ8 ἐχ μὲς [ται Ἰθναπιθπ εἰϊχα Ὁ]]δπὶ σο- 
ΠῸπὶ πόχϑπι. ϑεα οἱ Δα οχοοριίανι 118, ἃπὶ 11 [μπὲ αἵ-- 
ζδοῖϊ, ποι ἐπία!αγθ, νοϊεϊ ἐσ ἀρίο αἴὰ δοπιροτὶ. Οαΐρρο 
Ἔχρογίομπία πουιθᾶθ σίοα [διαροσ μαραμἄα δοχιπι 6, αυδθ 
, ἙΧοορΙ αν εΓῚ8, πρὸ [οὐ]Ροπάμπι γγο {11 ααϊσαιιαπι οἰξ,- 
᾿ φιοὰ ΠΟΙ [8 δχροχίμβ, Π1Π ἔαιποιι μος Ιρίμπηι ἰοίϊα σις πῸπ 
εἴϊ οἷὖὐ ας ὀχροχίθμι. Οὐχ οὐρο οἰ, φποά ἃ πος οχ- 


Ι 


ἀ48 - ΤΑΛΗΝΟΥ ὙΓΙΕΙΝΩΝ 


ἘΔ. Ογιατι. ΥἹΊ. [185.] ἘΔ. ῬΆΓ, ΤΚ. (.86:) 
μου μεγάλης ὠφελείας; φράσω. παραφυλάττειν ἔφην χρῆναι 
τοὺς τοιαύτη κατασκευῇ σωμαξός ἐνοχλουμένους, ἡνίκα μά- 
λιὅτα φαίνονταν πλῆϑος ἡϑροικέγναν σπέρματος ἀποκρίσεως 
δεύμενον, ἐν ἡμέρᾳ τινὶ διωτηϑέντας εὐχύμῳ τε καὶ μεὰ 
τρίως; χρῆσϑαι μὲν ἐπὶ τῷ δείπτῳ, τρεπομένους εἰς ὑπτοῦ, 
τῇ σὑνουσίᾳ" κατὰ δὲ τὴν ἑξῆς ἡμέραν, ὅταν αὐτάρχως ἔχω- 
σιν ὕπνου, διαναστάντας ἀνατυίψασϑαι σιτδόνι, μέχοις ἂν 
ἔρευϑός τι σχὴ τὸ δέρμα" κἀπειτά τιν δ ἐλαίου ἐρίψεε 
συμμέτρως χρησαμένους, εἶτα μὴ πολὺ διαλυπόντας, ἄρτον 
εὐζυμον, κλιβανίτην, καϑαρὸν, ἐξ σῦνον κεκραμένου προσε- 
ἐὰν ἐὐμν ες οὕτως ἐπὶ τὰς συνή ϑεις ἐῤχεσϑαν. πράξεις" ἐν 
τῷ μεταξὺ τῆς τὸ δι ἐλαίου τρίψεως͵ καὶ τῆς δ ἄρτου 
προσφορᾶς , ἶ χωρίον ἔχεν τι πλησίον, ἐμπεριπατῆσαι τούτῳ, 
πλὴν εἰ κρύος εἴη χειμέριον, ἄμεινον γὰρ ἔνδον μένειν τητι- 
καῦτα. ταύτην μέντου. τὴν διὰ τῆς, ἐδωδῆς ῥῶσιν τοῦ στο- 
μάχοὺ καὶ γραμματικῷ τινν συνεχῶς ἁλισκομένῳ σπασμοῖςξ 
ἐπιληπτιχοῖς συνεβούλευσα, καὶ μεγάλως ὥνητο. μάλιστα δὲ 
αὐτὸν ὠφελῆσαι ἤλπισα, πυϑόμεγνος παρ αὐτοῦ, τὸ τῶν 


οὐσι πη) πιαρηὰθ ο[18 ὩΝ]Π1 4118 Γὰπὶ Ῥταοίαϊις ὃ Ὠδαμι; 
ΟΡίδσψαχε αἰχὶ ὁροσίεσο εὔβ8, αὶ που σοχροσὶβ 10 Ὁχρϑη- 
ἴὰγ, παπᾶάο ᾿παχίσππθ Ρ6Π11818 [61}}1}}}8 ἀθαμιάαπίιαπι, φαοά 
ΘΧΟΘΙΏΪ γοῇα]οῖ, Το ]ερεγιηῖ, δὸ 416 αὐορίαπι, οίε: 
απᾶπὶ Ῥοπὶ ἴποοὶ οἱ 18. ἐπ σοθηᾶ [8 πιοϊοα Σπρ] σου πΐ, δᾶ 
᾿Ισπυπτα ΘΟΉΨΘΣΟΒ ΘΟΠΟΌΠΙΡΕΓΟ; ΡοΙοσο 416, ᾳαΐπι [αἰ] 
ἀοχπλϊοτῖπε ἂο Γαγτοχοσῖπί, 1ἰηΐθο Κγοατΐ, ἀαοαᾶ χαροσ ροτ 
ουἰΐϊπι ἀρραγϑαῖ; ΠΙΟΣ. αἰϊαιια 6χ οἷδοὸ ἔσο π8 τποᾶϊος ἘΠ᾿ 
ἴωμπι οχίριο ἡπίοσροπίο ἰθπηρουθ Ῥ8118 δ] αιὰ Ῥθπ6 ζ0γ- 
τησηΐαιἀ οἵ π᾿ ΟἸΡαΠπΠΟ ὈΟΟΪΣ δἂὸ ῬυΥῚ ΟΣ νἱηΔο πχϊχίο σὰ- 
ἴἴἰλτο, αἴαμθ 1184 84 Ορῃβ σοηῃίαρίαπι ΓΘάΪγα; 16 6410 ἐλπιοπ 
ἴεπιρογθ ἐγιοϊλο 18 ΟΣ οἷθο οἷ Θχ 1 101,18 1ρῆυϑ 81:18, ἢ 
4.118 Ἰοοὰ8 ἴπ ν]οπο Πέ, π᾿ δὸ διηρΌ]ασθ, ἐὀχόθρίο ἢ 1ιγ- 
Βοσπαμὶ δα πι, ἜΝ, ΘΠ ἸπΐΠ8 ἸΏΔΠΟΙΘ [αἰ 8. ἄπιοο, 
Νοπ αἰ πλ] πὶ ΤΟΡΟΤΆΠαΙ ΡῈΓ ὈΠτπὶ ποσηδολὶ ταί πὶ 
εἰ ρσιδινήχδίϊοο οα148}},| 4ΠῚ Θρη]ορίϊσα σοπναῆοπα ἃΠιά πὸ 
σογγ ρ᾽οαΐαιγ, [ἀ}}, ἂο ταὶ γι Πα. σοπί, Νίαχιπια νασο ἰμ 
Πάνιοϊαια γοπὶ ΒΟΠΔ1118. }ανδπάϊ, πρὶ ἀρ ἱρίο ἀϊάϊοὶ, ἴὰπι 


τς ΜΟΓΟΣ πὸ ᾿ ΕΝ 


Ἐᾶ. Ωμετε, ΨΙ. [185.} ΕΝ Ἐὰ. Βεῖ. 17. (588, 687. 
σπασμῶν σύμπτωμα τότϑ περιτείπτειν, ὅταν ἐπὶ πλεῖον ὦ ἄσι-" 
τος διαμείνῃ, καὶ μᾶλλον ἐπαγιέντων μεταξὺ λύπης ῆ 
ϑυμοῦ. καὶ βμέντου καὶ τὴν ἕξιν αὐτοῦ τοῦ σώματος ἰσχνὴν 
ἑωρών, ἐφωτώμενός τὸ συνεχῶς ἐκχολοῦσϑαι τὸν στόμαχον 
ὡμολόγει. κοινὴν δέ τινα συμβουλὴν ἅπασυ τοῖς ταῦτα ἄνα- 
γνωσομένοις » ἰδιώταις μὲν τῆς ἰατρικῆς,. οὐκ ἀγυμνάστοις δὲ 
αὸν λογισμὸν, ὑποτίϑεμαν τοιῶσδε᾽ μὴ, καϑάπερ θὲ πολλοὶ 
τῶν ἀνθρώπων ὡς ἄλογα ζῶα διαιτῶνται, καὶ αὐτοὺς οὔ- 
τως ἔχειν, ἀλλὰ καὶ διὰ τῆς πείρᾳς κρίνειν, τίνα μὲν αὐτοὺς 
ἐδέσματά τὸ καὶ πόματα βλάπτει, τένες δὲ καὶ πόσαι κυνήσϑες" 
, ὅμοίως δὲ καὶ περὸ γρήσεως͵ ἀφροδισίων ἐπιτηρεῦν, εἴτε ἀβλαβής 
ἔστιν αὑτοῖς, εἶτε βλαβερὰ, καὶ διὰ πόσων ἡμερῶν χρωμένοις 
ἀβλαβήξφτε καὶ ὶ βλαβερά γίγνεται. καϑάπερ γὰρ ἱστόρησα μεχά- 
λως βλαπτομένους ἐνίους» οὕτως ἑτέρους ἀβλαβεῖς διαμένοντας 
μέχρι γήρως ἐπὶ ταῖς χρήσεσιν (87. αὐτῶν. οὗτου μὲν οὖν 
σπάνιον καϑ' ἑκάτερον τὸ γέν οῷ, Οὗ τ μεγάλως βλαπτόμενον 
καὶ οἱ μηδὲν ἀδικούμενον" τὸ δὲ μεταξὺ πᾶν ἐν τῷ μᾶλλόν, τα 
καὶ ἧττον εἰς τὸ πολὺ τῶν ἀνθρώπων ἐχτέταται πληϑος. ὧν 
ΟΝ Ϊἤομο5 ἱπολάοσο, ααστα αϊπαεΐυδ ἃ. οἷρο ΔΒ πα ΠΕ, 
αχγιασῖδαι6, ἢ ἄο]ον ἰπίεχάθπμπι χάγθ ληίοσνθηο, Οὐϊπ 
οἴλατι μαθιϊαπὶ σΟΣῬΟΙῚ8 678 συμ αΘΡᾶΣ ργδοῦ]θαι; [0[01- 
{ατιίἰηι6 ἀθ μᾶο. ἱρία σγ ἤΠοπιδομβῦμπι δἰἴπάμθ 0116 πτροτὶ 
εἴὰ 13. Οχαμῖριβ νοσο, ατὶ μαθο Ἰοσεπξ, σοσαηλτλ 6 Σ 
1114 Γπαΐαισι γ 6111, ῥὈγδοίδσειη. «αὶ, ἑαπιοῖ αὶ πιραϊοῖπαθ χὰ 
Γιμξ ἸρΏΑΥΣ, σοριαἰιολθαλ ἴδιηδη ΠπαΡροαΐ Ἐχογοϊίααπι, Ἢ6, 
ψ ΘΙ νυ]ραβ, ἡ ἱρῆ αποᾳπο γεσοοχαπι σλξιι νἹοΐαδ σαίοσθ 
τπϊατιίαχ, αὐπ γοῦλιι8. αἰὰ Θχρ]οσγοηῖ, αὐλδαι ἱρὴ ΟἹΡαδ Ρο- 
ἰμχϑνο δὲ ποχίιβ, 411 ῥσδβδίδσβα, φυδηίί4ιθ χηοῖα8, Ρατὶ 
χμοίο εἰ ἀθ γϑμοσθ οδίδυνειξ, ἡππὶ ποχία ΠΡὲ ἀπποχίαγθ 
δι; ἰὰπὶ εχ αυδπΐο 1μίουνα]ἶο πἰθη θη8 οχία ἱπποχίανθ 
δῖ. Ναι, Πουϊ σϑίαϊδ,. ποπμι}}} ἀπιπιοάϊος ἸαϑδαπίατΣ; 411] 
οἰίτα ποχαια τι 6718 δὰ [δαί ἀϑαις [υποίππι. Ὑδγιιηι 
Ἤαθο δῆ)θο σαποῖὰ Τάχα, ἸΘΠΠρ6 ΘΟΙΙ, (ὲ ΣΔΡΠΟΡΕΣΘ 186- 
ἀιυπίιν, οἱ αὶ πτϊϊαμι Γρα στ! ᾿ποοπυποάμπιη, οί. Ππι γετο, 
αποᾶ ἴπ τηρᾶϊο οἵδ, 111 οὕη πιΔ)οΥ18. τ πουδαπα αἰ ΟΓ πη 9 
«αὐ πιαρπι Πποιηϊπαθα πιπιοτι [6 Θχίομαϊς; ἀποχιι αυὶ 

ολυπνυϑ τόμ. ΚἹ, το ἘΡ 


’ 


ὡς 


) 


,νΥ͵.͵ [ΓΑΔΜΗ͂ΝΟΡ ΥἹΙΕΙΝΩΗ͂ 


ἘΔ, Οδατε, ὙἹ. [185..186.] Ἐὰ. Βαΐ. ΤΥ. (α8}. 
τοῖς πεπαιδευμένοις (οὐ γὰρ οἷ τυχόντες γε ταῦτα ἀναγνώ- 
σονται) συμβουλεύω παραφυλάττειν, ὑπὸ τίνων ὠφελοῦνται καὶ 
βλάπτονται" συμβήσεται γὰρ οὕτως αὐτοῖς εἰς ὀλίγα δεῖσθαι 


τῶν ἰατρῶν, μέχρις ἂν ὑγιαίνωσιν. 


Κεφ. ιδΞ. [186] Τούτων δὴ γεγραμμένων, ἀναγνοὺς 
τις τῶν ἑταίρων ὅλον τὸ βιβλίον, ἕν τι τῶν πρόσϑεν ἀνα- 


λειφϑέντων, ὕστερον. δὲ ῥηθησομένων “«ταραλελεῖφϑαΐ μοι 


᾿ χελέως ἔφη, τὸ διὰ χυλοῦ τῶν μήλων φάρμακον, ἐπιτήδειον 


εἴς τὸ τὰς ὀρέξεις τοῖς ἀνορέκτοις καὶ τὰς πέψεις τοῖς μὴ 
καλῶς πέττουσι, καὶ συνελόντι φάναι, τὴν γαστέρα ὅωμα- 
᾿ἀεωτόραν ἐργαζόμενον. ἐπαινέσας οὖν αὐτὸν ἀναμνήσαντα, 
προσθήσω τῷ λόγῳ τὴν σχευασίαν αὐτοῦ, τοεαύτην οὖσαν, 
τῶν κυδωνίων μήλων τὰ μείζω τὸ καὶ ἡδίω καὶ ἧττον στρυ- 
φνὰ, ἃ στρουϑία καλοῦσιν οἱ κατὰ τὴν ἡμετέρων ᾿Ασίαν 
“Ἕλληνες, ἐκ τούτων τοῦ χυλοὺ λαβόντας ξόστας “Ῥωμαϊκοὺς 
δύο, χρὴ μίξαι μέλιτος ὅτι καλλίστου τὸ ἴσον μέτρον, ὄξους 


, 


Π ’ .Ὶ ς}»», Ἁ νὴ ςΖς... 3 3 ͵ 
δὲ ξέστην α καὶ ἡμέσειον. καὶ ταῦυτὰ ἐπ ἀνϑράχων 


διακδκαυμένων προεψήσαντα μετρίως, καὶ προαφρίσαντα, 


ΠΟ τοἦοϑ ἰὰπί, (ποῖ δ ἢ χιουιχη θοῇ ΕΠ δὲ πιοοίϊ,) 
118 [πδᾶδο, ορίεχνομηῦ, 6χ φιιρι5 ΙΔ64] ἔς ἡιναχῖνο [απιΐδι; 


δ᾽ δπῖπι ἢεῖν αὐ ἴῃ Ῥδιοιπηνλδ πηδϊοοσυτα ορεια ἐπ σθαι, 


ααουξαιθ ἐπὶ [ατιλίαίθ Ζππουϊπί. 

Οαρ. ΧΥ͂. Ηἰἱδ 26. [ογλρτ18, ἀπηοοσυχη ᾳυλάδηι, χαππὶ 
Ἰοίππαι μοο Ορὰϑ σϑλεριει, πὑπυγὰ ομμπΐπο χοῆασθ ἀ]σεραῖ, 
αποᾶ [προτῖυ8 ἃ πιὸ το οϊθπι μοΐξ ὁταὶ ἀϊσατάιηι, χιοχαρο 
τη αΙσαϊμομΐηπι, αποι ΟΣ πΊΔΙουπλ σοϊοπθοσαπι ἔποσο ςοπ- 
Ποίζασ, αιοά ἴαχμμ δα ἀρροίεπίίδπι οχοϊϊαυἄδπι 115, ατθυν 
ἐκ Ἰαπριιοῖ, οἱξ 0116, ἴὰπι δὰ σομοοοοοπ 218, αΣ ῬΑΥΏΠΙ 
16] 1Ἰολΐοσ οἰθοβ οοπσοοσπαηΐ; δὲ ἴῃ [Ὀχάσηα ψΘΗΪΓΙ. ΤΟΣ ροπ- 


Οὐαῖ. 1 ὐπααῖο 1ρίτιν Βομῖῖπθ, αυοα Δαἀτηομτοχιῖ, δἀρρο[αϊ : 


εἰ σοτμροθίοπειλ χρῆι8, αυὰθ δὰ δπύπο χποάτπιτη [6 Βαρεῖ. 
ΑοΟΙρ 68 ΤΟΣ 11. ἡ ΎχττΣ ᾿σοοΟὨ ΘΟΥΤ, 4π8 ἀΌ]ΟΙοΤα τ α)οτα- 
αι ἴῃπε 8δὸ τλλ8 ΔοογΡρα, αιδθουπηπθ ποἤιχαῖοϑ 1 Αἢὰ 
Ογδθοὶ Πυυϊμία νοοδπΐ, [ἀχίαγοϑ Βομμᾶποβ ποθ, ἀπΡτις 
1161}18 ορίϊπιΣ ἰαχιξ)) ἄσπιλ χη} 0618, δοοίϊ οὐεατεῖν τὰ ΤΙ 
οἱ (φπιὶ ἴθ; μᾶθὲ ἀπλπὶ ἤιροσ ΟΥΠ859 Ιηοάϊο6 ΟΌΧΟΙ 5 εἰ 


Ν 


- .-- 


παρ ς μος 


ΠΠς ΜΟΓῸΣ ζ. ΠῚ ἂΦᾳ 
ΕΔὰ. Ομεσει. ΨἹ. [186] ἘΔ. Βεῖ. ΤΥ. (Χ8).) 


μίξαι ζιγγιβέρεως ὁγ. Υ » πεπέρδωβ δὲ τοῦ λευχοῦ δύο, καὶ 


οὕτως πάλιν ἐπὸ τῶν ὁμοίως διακεκαυμένων ἀνθράκων ἑψῆ- 
σαν μέχρι μελιτώδους συστάσεως, ἐν οἵᾳ καὶ τὰ στομαχικὰ 
τῶν φαρμάκων σκευβζεται. τοῦτο τὸ φάρμακον ἂν τοῖς ἄτο- 
ΨΟν ἔχουσι, τὸ ἧπαρ ὠφελεμώτατόν ἐστιν. εὔδηλον δὲ, ὅτι 
μάλιστα μὲν αὐτὸ γήστην ὄντα προσφέρεσϑας οὴ πλῆϑος, 
ὅσον ἂν ἡ μύστρου συμμέτρου τῷ μεγόέϑει, βλάπτει δὲ οὐ- 
δὲν, οὐδὲ ἐὰν μετὰ τροφήν τις αὐτὸ λαμβάνῃ. καλῶς δ᾽ ἂν 
προσφέροιτο καὶ εἰ προηριστηκώς τις εἴη , εἶτα δειπνεῖν μέν- 
λων προσλάβοι. κάλλιστος δὲ καιρὸς ὁ πρὸ δυοῖν ἢ 
τριῶν ὡρῶν τῆς τροφῆς. δἷ δὲ -στυπτικώτδρον αὐτὸ βούλοιο 
ποιῆσαν, καὶ διὰ τοῦ χυλοῦ τῶν κυδωνίων μήλων σκεύαζα, 
τοῖς μέντου δύσκρατον ἔχουσν κατὰ ϑερμότητα τὴν γαστέρα, 
καὶ τοῖς ὑπωσοὺν πληρουμένοις χολῆς, ἀφελὼν τό τς ζιγγίο 
βερυ καὶ τὸ πέπερι, τὸν χυλὸν τῶν μήλων δίδου, μετ ὄξους 
τε καὶ μέλιτος ὀψήσας μόνον ἐν τῇ προγεγραμμένῃ συμμϑ- 
τρίᾳ. ὅσαι δὲ μέσαν πέρ εἶσο κατὰ τὴν κρᾶσιν γαστέρες, 
ὡς μήτε χολῶδες ἀϑροίζειν περίττωμα, μήτε φλεγματῶδες, 


Γρυσᾶτι ἀθίχαχου δ, ππχηλ 68 ΖΙΏΡΊΡΕΣΙ8 ὉΠοῖα8 ἔσο 8, υΐρο- 
Υὶβ 4101 ἀτ48;: ἄδῖῃ ΤΌΣ. .1) [1111 ἀσπι6 χϑοοάιθδ, ἀόμοο 
ΣΩ6]115. ογαίπίμαο οχλῆδῖ, 416 υϑααθ οχαηίπάϊηθ ἔοξηῃα» 
οἰοα πηϑαϊσδηλοηΐα ῬΥΔΘΡασαΣῚ ἰο]οαῖ. ἤοο Ὑεσοὸ χηϑάϊοα- 
ΣΠΟΏΕ11 Εἴ181 118, ἀΌΣΡ8 ἔπ ν ] πὶ 7Θ ΟΣ αἰξ, [Δ] ἴδτο ἐπ 

ΥἹΠπὶ5 εἴ. ΠΙπὰ νοτο Ἰαΐθσθ πὸ ἀθρεξ, 76)118 Σὰ σηαχῖ- 
τὴ ἀαγιάυτη εἴα, ἸραϊοοσἹδ ΤΥΥΠΥῚ τηοάο; αυδηαδτῃ 166 
Δ. οἷο ἢϊ [ππιρίμπι, ατιοαιαπι Ιδοἄϊ. Οοιμτηοᾶο αὐυο- 
αὰς ἀαλιωαΣ οἴαμλ ἃ Ῥυλὰ5 ρσδηΐιδ 4υλίρ᾽απιὶ δηΐα ΘΟ πδ1 
14 [ρίοτιῖ. Μαχίπιθ ἴδημοπ ἰδιηροίανο ἐά ἄπορα δαΐ 
τθὰ8 μοχὶβ δηΐθ οἱραπι οδία]ο8. Ουοᾶ 8 ΔαβυΏροσΘ 
πιαρὶβ ν0168, οἴϊατη δχ οοϊομπθοχιπν ἵποοο σοπῆοίαθ, (86- 
ἴοτγιιπὶ ἢ οὐ ψοπίου 1ϊοιηρεσία σα] 0715 ἰαροχαὶ, δυϊ οὔδει. 
Ὀ116 ἀτιον8 πιοάο ἀδιυμάαϊ, διὸ ΔΥΣῚ οἵ ΡΙΡΟΥΙ δὲ 211}- 
σῖρεν ἀθρεδιῖ, ἂς Πισοδ πιαϊογὰπι οι δοοίο δἔ π|6116 
ἰδηΐαμα δα ρῥταείογιρίαπι ογαίπιμάϊποπὶ σοοίῃ8 ἀασί. ΟἿΣ 
σοχΟ τη θα. ἰθιῃρεσαπιθηΐο νοι εῈ8 Βαροηῖ ἐΐα, αὖ πθὸ δ1- 
Ἰποίππι ἀχοχειπθηίαπι, πθο Ῥἱζ] οαχα, οοσισοχαιῖ, 118 ρὲρ6- 


ΕΔ 


454. ΓΑΜΗΝΟΥ͂ ὙΓΙΕΙΝΩΝ ΑΟΙῸΣ Ζ. 


᾿ Ἑὰ. Ολακι ΥἹ. [186.} τς Ἐὰ. Βεῖ τν. (187) 
ἡμισυ τῆς προειρημένης συμμετρίας τοῦ τ ζιγγιβέρεως καὶ 
πδπέρεως ἐμβωλεῖν, ὡς εἴναν τοῦ πεπέρεως μὲν ὁγ. α΄, ζιγ- 
γιβέρεως δὲ μίαν καὶ ἡμίσειαν. ὕσαι δὲ δυσχρασίαι κατὰ 
. ψυχρότητα, τέτταρας μὲν τοῦ ζιγγιβέρεως οὐγγίας, τοῦ πε- 
πέρεως δὲ τρεῖς, ἢ δύο καὶ ἡμίσειαν. ἕξεστε δέ σοι καὶ 
κατὰ τὴν μέσην συμμετρίαν σκευάζογιν προσβάλλειν ἐπὶ 
τῆς χρήσεως τοῦ πεπέρεώς τι- οὕτω μὲν οὖν προνοητέον 
ἐστὲ τὼν ἐν διαφέρουσι μουΐοις τοῦ σώματος ἐναντίας ἐχόν- 
των κράσεις, ὅσον δὲ καϑ' ἐν ὑτιόῦν, ἤτοι γ8 ὁμοιομερὲς, 
. ἢ ὀργανικὸκ, ἀνώμαλον ἐχούσυ κυᾶσιν, ἕτερος ἐπ᾽ αὐτοῖς 
" εἰρήσεται λόγος. 


αὶβ δ κἰπρίθενῖθ ἀϊπι} ἀϊιπι 6}05 «ὈΣ Ῥγαοάϊοῖις εἷχ τπαοᾶϊ 
[δὲ εὐ, Σἴᾶ ΠΙΠΗΤ, οὐ δὲ γ}]1ροτῖ ποῖα Ὧηδ, εἴ σἰπεὶ- 
᾿Βεσίθ ὑπ οἱ [Ἐπ185. Αἱ αὐ]ρ8 ζι]ο]ἀ185 ἰοτηρενο πὶ υἹιϊαὶ, 
᾿λὶδ φυδῖποχ ΖΙηρῚ θεν ὶβ, Ρ]ροχὶδ ἴγ68 διιξ ἀϊιὰβ εἵ ἴβηιλβ ὑπ- 
ὁ οἶδ᾽ ἡπ)1ο1ε8. [σοθὶς δαΐεπι, αυηλ δὰ πηράϊιαι χοάιιπ 
᾿ῬΥΒΟΡΑΥ Υ ΟΣ 8, ἴπ ἀρίο υἷι ρὶρον δάάεσθ Αἰᾳφὺθ δὰ μπης 
ταοδαπι 118, φΡα5 1 ἀἰνογῆδ μι ΘτΩ ΡΥ18 ὈΠρΊ δα ἘαΠΊροτα- 
“τποηῖα αηξ, σομπ] π ἀπ πὶ θη εημϑ. ὉἸΡθῸ8 ΨΘΓῸ ἱπ 02 
“ΩΌΔΉΡοΣ Ππη]αχῚ ἐπβσιην θη} γ 6 γμαγίδ ἱπηραχ τα ἰθη γεν α- 
 ουως ἀλονολ, ἀο λὲν 8110 ὀγρεσγθ δβδίιν. 


1 ἈΔΗΝΟΥ͂. ΠΕΡΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν. ΔΥΝΑΝΈΩΣ. 
ΒΙΒΛΙΟΝ Δ. 


᾿ 


Ἑὰ. Οἰνατι. ΥΙ. [500.] ᾿Εὰ. Βα. ἔν. ΓΝ 
Κεφ. α΄. Περὶ τῶν ἕν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων οὐκ 


ολίγον τῶν ἀρίστων ἰατρῶν ἔγραψαν, ἐν , πολλῇ σπουδῇ ϑέ- 
μενοι τὴν ϑεωρίαν, ἐπειδὴ χρησιμωτάτη σχεδὸν ἁπασῶν 


τὼν κατὰ τὴν ἰατρικὴν ἔστιν. τοῖς μὲν γὰρ ἄλλοις βοηϑη- 
μασιν οὐκ ἐν παντὶ καιρῷ χρώμεϑα ,» τροφῆς δὲ χωρὶς οὐχ. 
οἷόν τὸ ζῆν, οὐϑ'᾽ ὑγιαίνοντας οὔτε Ψοσοῦντας. εἰκότος οὖν 


ἐσπούδασαν οἵ πλεῖστοι τῶν ἀρίστων" ἰατρῶν ἀκριβῶς ἄπι- ᾿ 


σχέψ ὥσϑαν τὰς ὃν αὐτὴ ὑυνέμεο οὗ μὲν ἂς νῇρ πείρας, 


--- 


. 
-. τ -- τς --αἰἰῪὟΑτλϑπεσειι σειν ει σοι πον τονε το το,  τις.......ὕ..ν.ὕ....ὄ.ὄ.ὕ.- -Φ- 
΄ . 


ΘΑΓΕΝΙ ὉΕ ΑἸΙ͂Ν ἘΝΤΟΆΥ͂Μ τλόψῃτα." 
ΤΙΒΥΒ ΕΙῈΒ ΒΒΙΜΥΞ, 


ζαρ. 1]. 1). ἐμ ας αἰ πρηϊ ἐπίαδὲ ζεσο δας. 


χοῦ Ῥδμοὶ Ῥσαθίϊα μα ΠΠπιοστιπι τπιοᾶϊοοχεχα [οτὶ ρἴοστισιξ, ται]- 
Ἰαυιάσο μαΐο Γρορυ]αῖομΐ ορόγαπι πανατῖ, αυοᾶ οπιΐτπει, 
«4069 ἴμμρ 15 πηράϊοῖπα, εἃ ρχορεπιοάυμι ἤὲ Ὠ}}11}Πχηα ; τᾶπι 


41118 ῬγδοἢΠα1)8 πολ ΟἸΙ [οΙΏΡΟΥΘ αἰϊπιυχ, 86 αἰϊπιεπίο 
αὐτὶ 6 σίγογο αὐϊάθαι πραμο [δμξ πϑᾷιι6 δορτὶ ἀοβοιῖθα. 


Ῥοῆιπι5. Μογίϊο Ἰρίίας ρῥγαεβδηιπιηοχαα τπϑἀϊρογοπι 
Ρ᾽υσιην ζαουμαϊεθ, 4080 εἱ ἡπίμηϊ, δΔοσυγαῖό. οδίεγναγο ἤυ- 


Διιεγαπῆ: δ[1: αιλάθπι [ο]α Ὄχροειϑμίία φορὶς 1165 ἱπποίθ το. 
᾿ ᾿ ΜΝ ζ ἃ τ 


γ' 


φ’ 


Φ Ω , 


484 ΣΑΜΗΝΟΤ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ Ο«{γΥΝ..4434. 


ἘΔ. Οματε. ΨΊ. (ὅσο, 801. Ἐὰ. Βαἴ. ΤΥ. (δ05.} 


μόνης ἐγνῶσθϑαι φάσκοντες αὐτὰς, οἱ δὲ καὶ "λογισμοῖς 
προσχρῆσϑαι βουλόμενοι, τινὲς δὲ καὶ τὸ πλεῖστον αὐτῷ 


. ψέμοντες. εἰ μὲν οὖν, ὥσπερ ἐν γεωμετρίᾳ καὶ ἀριϑμητικῆ, 


συνεφωγεῖτο παντάπασι τοῖς γράψασι περὶ τροφῆς, οὐδὲν ἂν 


ἔδει σῦν ἡμᾶς ἔχειν πρᾶγμα γράφοντας αὖϑις ὑπὲρ τῶν΄ 


αὐτῶν ἐπὶ. τοσούτοις καὶ τοιούτοις ἀνδράσιν. ἐπεὶ δ᾽ ὑπό- 
πτοὺς ἀλλήλους εἰργάσαντο διενεχϑέντες, (οὐ γὰρ ἐγχωρεῖ 
πάντας ἀληϑεύειν,) ἀναγκαῖόν ἔστιν βασανίσαι τὰ πρὸς αὖ- 
τῶν γεγραμμένα, δικαστὰς ἀδεκάστους γενομένους" ἄδικον 
γὰρ ἂν εἴη ἑνὶ πρὸ τῶν ἄλλων πιστεῦσαν χωρὶς ἀποδεέ- 
ξεως, ἐπεὶ δὲ τῶν ἀποδείξεων ἀρχαὶ διτταὶ κατὰ γένος εἰσὶν, 
[501] (ἢ γὰρ ἐξ αἰσϑήσεως, ἢ ἐκ νοήσεως ἐναργοῦς ἀπό- 
δειξίς τῷ καὺ. πίστις ἄρχεται πᾶσα, καὶ ἡμᾶς ἀναγκαῖόν 


β ἔστιν, ἤ ϑατέρῳ “τούτων, ἢ ἀμφοτέροις χρήσασϑαι πρὸς 


τὴν τοῦ προκειμέγου σκέμματος ἄϑροισιν. οὐσῶν δὲ τῶν 
διὰ τοῦ λόγου χρίσεων οὐχ ἅπασιν ὁμοίως εὐπετών, ἐπειδὴ καὶ 
συνετὸν εἶναι χρὴ φύσει, καὶ γεγυμνάσϑαι͵ κατὰ τὴν παιδι- 
κὴν ἡλικίαν τοῖς ϑήγουσι μωϑήμασι τὸν λογισμὸν, ἄμεινον 


ἴοοσβ δἰβυσηδχιι; ΔῊΪ γοτὸ σαθοηῖθυς φαοαᾶθ᾽ πἰὶ γοϊπαΐ; 


411 ἀοηΐϊᾳυθ οἷ. ὑ] σϊπιᾶπι ἱρᾷ Εἱρυοχυηῖ. Ὁποά Β, ὧλ 


ἄχ ροοχηθοίχία, δὲ αὐἹξππιοῖῖοα, 4υἱ ἄς αἰϊπιομ 15 ΓουΙρίοτασι, 


- 


ἰάθη οπιπῖπο σομίοηπδηξζ, ὨΏΠδπ πὰς ορογίογος ἨῸ5 
ἄφπιο ἂς ἰἰϊεάδηι μοῖ τοῦ δὸ ἴα]9β γίσοβ [σι βαπᾶξ συο- 
Ἰείδατα {ἰρῖγο. Ἦδσαπι φαμὶ τατῖτὶς αἰ: πΠου 5 Γαΐρο- 
οἴον. [οἴο χεἀδαιἀογίηξ, (ἴοσὶ δπσὰλ ἀϑαιμξ, ὩΣ ΟΠλ65 γογα 
ἀἸοαπΐ,) ἀυδα Δ} 1111ς Πππξ ἱγαιία, ἃ [ἀν οτὶβ 7υ ὅτοιμα ὅχα- 
ταϊπατὶ προοῖο οἷ; ἡπϊ]ατσπι επΐπι ἡποτὶϊ πῺΣ Ῥγδθ αἹϊὶς 
Δ Ρρβααθ ἀειποηῇγαϊοηθ Πάει δαβμίρετθ. ῬΌΣχΟ 4πθμι ἃ6- 
ΤΆΟΥ γα Ἰοπηχα ἄπο σοπογα ἢπὶ ρυϊμοῖρια, (ἀξ οὨϊπι ἃ ἴδπ- 
ἴα,, αἰ ἃ χιοεϊομς φνυϊάδηὶ Δοιπουχαῖο οχμπὴθ ἂς ἤάεβ 
Ῥτοπ οἱ ειι,} το8 ἀυοηιθ δα γγδϑίε πε 5 Πρϑοι αϊο 8. 60}- 
Ιουομοιι πεοεῖθ εἰ διιὲ αἱίοῖο Βοτγῦτῃ » 8ὺϊ υἱτοφς τῇ]. 
Αἱ αὐὐδὶ οὰ αυδο χαϊϊοιιθ διιπὶ 7 1οῖα χοῦ οπλῃῖριδ 1[1-- 


᾿ ἀσην Τα" τὰ πη, φυϊῶ οἱ παίαγα ἴαρασοθαι οἷϊτε ὁροσίεβαϊ, 


οἴ ἃ ῥιιῶγο ΠΡΟΣ ΠΠ) 118 ΄ιι46 ΣΩΌΟΠοτα δοπιπὶ ἀ1[ςἸ}]1Π}» 


- 


β ΒΙΒ.ΑΙΟΝ Α. 455 


ἙΔ. ΟΒατι. ΥἹ. [301.} ᾿Ν Ἐὰ. Βεί ΙΓ΄. (δο5.) 
- ἀπὸ τῆς πείρας ἄρξασθαν, καὶ μάλισθ᾽, ὅτι διὰ ταύτης 
μόνον εὑρῆσϑωι τὰς δυνάμεις τῆς τροφῆς οὖν ὀλίγον τῶν 
ἰατρῶν ἀπεφήναντο. τῶν μὲν οὖν. ἐμπειρικῶν ἴσως ἂν 
τις καταφρονήσειεν, ἔργον καὶ σπούδασμα πεπονημένων φε- 
λοτίμως ἀντιλέγευν τοῖς εὑρισκομένοις διὰ τοῦ λόγου" 4ιο- 
«λῆς δὲ, καίτοι δογματικὸς ὦν, οὕτως κατὰ λέξιν ἔγραψεν 
ἐν τῷ πρώτῳ τῶν πρὸς Πλείσταρχον ὑγιξινγῶν. Οἱὲ μὲν οὖν 
ὑπολαμβάνοντες, τὰ τοὺς ὁμοίους ἔχοντα χυλοὺς ἢ ὀσμὰς, 
ἢ) ϑερμότητας, ἢ ἄλλο τι, τῶν τοιούτων, πάντα τὰς αὐτὰς 
ἔχειν δυνάμεις, οὐ καλῶς, οἴογταν᾽ πολλὰ γὰρ “ἀπὸ τῶν 
τοιούτων ὁμοίων ἀνόμοια δείξειεν ἂν τις γιγνόμενα, οὐδὲ 


δὴ τῶν διαχωρητικῶν, ἢ οὐρητικῶν, ἢ ἄλλην τινὰ δύναμιν. 


ἐχόντων ὑποληπτέον ἕκαστον, εἶναι, διότι ϑερμὸν, ἢ ψυχρὸν, 


ἢ ἀλμυρόν ἐσειν, ἐπείπερ οὐ πάντη τὰ γλυχέα, καὶ δριμέα, 


«αἱ ἁλμυρὰ, » καὶ τὰ λοιπὰ τὼν τοιούτων τὰς αὐτὰς ἔχοντα 
δυνάμεις, ἀλλὰ τὴν ὅλην φύσυν αἰτίαν εἶναι νομιστέρν, 


Θχοοϊυϊῆε, [ἀππ5 εἰ ἃὉ οχρεσιεπτία δαϊρίοατὶ, ΘΟ4Ὰ9 ζωὰ- 
χῖχαθ, υοᾶ Ῥομα ρᾶτβ χηβάϊσογαση 80 [Οἷα ΑἸ παθμἴοττιμλ 
. Δαςσυ]ϊαίε8 ἡπνεηϊαβ οἷϊβ ὑσοπυποϊασιαῖ, Ας οἰπρίτίοοθ απὶ- 
ἄσιαι, 41 οὔπθαι Ορέχαμπι {ξιἀϊ 4 Φ)ὸ σολίυϊοταπῖ, τ, 
, 40.868 ταϊΐοπο ζαμί Ἰαψοπία, διαί ἰοῆς σομίοπιοπίνιι ορ- 
᾿ γυμπατοπῖ, ονίαπε αὐ σοπίειιρίοτίς : νόγατα Ὠἴοο]6 
((απλειᾷ Ρτοξοίμουθ εξ ἄορπιαίοι5) παθο δᾶ. Ρ Πδατομαια 
ἄπ ρῥείηο ἀς [διϊΐαΐθ ἐποπᾶὰ ΠΡχο [οχὶρία το] απΐξ, Οεὶ 
«γ6Ὸ οπιγιΐα ρον φοιΐφσπι, οεἶοτσ, οαἶογφ, αμὲ αἰΐο ἑά φεπιις 
ὑγαεάμα, ξαοιμ(αέθδ φαδαίδηι οδέξπεγδ εἰ ίπιαπέ, λαμαῖ γε» 
᾿ φία ορἐπωνέμγ, πᾶπι πιρέα οἰδηαγα φωὲς ρο018 οὐὐέπιλδῥα 
“Μογὶ αὖ Πὲς, εἰξαπυβ, ᾳωοά αὐ ρναφάϊοία αἰέπσε, ἐπέδν 
[ οοηνοπίαπι. νόημα απ, ὶ φμδά αἰνιωπιν , αι μγέπαπει 
πιούδέ, αμθ αἰδαπι φιραπιδοέ λαῦδέ ξασιδέαίαπι, ἑαῖδο ἑαἰε 


φ7.0 χμοάημε 4 μμέαπάζιωτε, φιοά “οἱ οαἰίάωπι βὲ, εἰ 


7τἰτάμην, «αἱ αΐλεπι; φωμαπαοχμέαάεη ποη αἰμέοία οπεπέα, 
σμξ ἀογία, αμὸ᾿ 7}, αμξ οαδέσγα ἐαΐ σεημα δαδαδιπ ἤα- 
ὑσπ ζωοωμαίδο; (4 ἐοέαπν ποξωγαπι οαμ πε 419 σωΐ ρμω- 


᾿ 
4 


45. ΤΑΜΔΉΝΟΤ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΜ “ΥΝΑΗ͂. 


ἘΔ. Οδσε. ΥἹ. [501..} , Τά περῖν. (305.) 
Ὡ τ -- 3 ᾿ - 
τοῦτο δή ποι οὖν ἐπὶ αὐτῶν ἑκάστῳ συμβαύνειν εἴωϑεν, 
οὕτω γὰρ ἂν ἥκιστα διαμαρτάγοι τις τὰ τῆς ' ἀληδ είας. 
Ἢ , ᾿-" ᾿ . ἢ Ἀ Ξὸ ν 2 ε« ἢ α΄, 2)» κ᾿ 
αἰτίαν δὲ οὗ μὲν οἰόμενοι δεῖν ἐφ᾽ ἑκάστῳ Λέγειν, δι ἣν 
τρόφιμον, ἢ διαχωρητικὸν, ἢ διουρητικὸν, ἢ ἀλλο τι τῶν 
᾿ τριούτων ἕκαστόν ἔστιν, ἀγνοεῖν ἐοίκασιν, πρῶτον μὲν, ὅτι 


“τρὺς τὰς χρείας οὗ πολλάκις τὸ τοιοῦτον ἀναγκαῖόν ἐστιν, 
ἔπειϑ᾽ ὅτεο πολλὰ τῶν ὄντων τρύπον τιρὰ ἀρχαῖς τισιν 


ἔοικε κατὰ φύσιν, στε μὴ παραδέχεσϑαε τὸν ὑπὲρ αἰτίου 
λόγον" πρὺς δὲ τούτοις διαμαρτάνουσιν ἐνίοτε, ὕτιν 
᾿ ἀγνρούμετα καὶ μὴ ὁμολογούμενα καὶ ἀπέϑανα. λαμβᾶνον- 
τες ἱκατῶς οἴωνται λέγειν τὴν αἰτίαν. τοῖς μὲν οὖν οὕτως 
αἰτιυλογοῦσιν καὶ τοῖς πάντων οἰομένοις δεῖν λέγειν αἰτίαν 
οὐ δεῖ προσέχειν, πιστεύειν δὲ μάλλον τοῖς ἐκ τῆς ἐμπει- 
ρίας ἐκ πολλοῦ τοῦ χρόνον κατανενοημένοις᾽ αἰτέαν δὲ τῶν 
ἐνδεχομένων δεῖ ζητεῖν, ὅταν μέλλῃ περὶ τούτου γνωριμώ- 
τερον ἢ πιστύτερον γίνεσϑιας τὸ λεγόμενον: αὕτη μὲν ἢ 
τοῦ “Διοκλέους ῥῇσίς ἔστιν, ἐκ πείρας μόγης ἐγνῶσθϑαε τὰς 


’ 


ἐαφόγὶδ, οὩΓ ἦοσ μρέομέφμα ξογιεπι (οίδαῆ οοηέέπσεῦθ, ἃ φε- 


γαέθ λαμαπιραημαπι αδενγαγίε. Ομ ψόγῳ πριίογπι δαμ- 


Κῶ, οἷν νἱαοίδοεέ πιάγίαρξ, αμὲ αἰνμτα, απὸ πγέπαπι εἰ-- 
4απἢ, «εἰ αἰξμα ερῥαπι οὐ μδπιοαάξ ὑγαωβεπε, γτϑαάαδνπαιας 
φιξεπιαηξ, ἑρποόγαγα σιαάφηίμγ, ργίπμεπι, φιοα ἄσδο ἐπαμίγε- 
γ9 βαμάὰ ὕγοαμεηέεν αὐ πὰς Δὲ πδοεδ, αἰεὴμαδ, φωοά 
σιρία “3 ἐπ γέγόπν παίμγα, αρᾶδ ὑχίπο ρὲἐξδ ΡΩΝ 
ἐς παΐμγα μα φμοαωαπμμυίο μηδ βησμάα, τὲ πράίαπι 


ὁαιμ(αϑ γσαίοηενπ αὐπιξέαπε; σα ἄαεο ποηππημαπε ἡ αζίν-ς 


οὐφαγέμσ, φμιπὶο ἑπιοοριοϊᾶ “σ οοηΐγονεγ (ἃ παι αὐ- 
πιούωπι «οὶ πα ἤωπσπᾶο αδμπάθ οαμίαπι ἐρίαπι 
᾿ογθαπμμπέ 8 ἀῇηὴσηαβ δ. Ομροίποα θάμ εἶθ, φιεὶ δαμ{αε 
οἰμδηιοά εὔεγαπε, πϑήπς δὲ, 4ιιὶ εἷδ οπιπέδιεα σαι αν Ῥὲ- 
ἐπηξ ο[)8 γοαίοπαάα;π, οΠ αἰἑεπδάωπι, [δὰ Ροξέμα ἐὲδ, φιαδ 
αὐμίμγηα ἐυρεγἑεπέδω ἔμεολμη φαρίογαξα, ογσάεραζιεπε; φμο- 
γιώπ αμέσην ρΡοξμπιεν, οαμ ιν ΠΣ ἐπῳμέγεπεα, ἡμδημίδ, φμοΐ 
ὧδ ἐγ} ϊούμμιιθ, ἢ “ρεγαητς ξοτα ποῖεπι πιαρὶς ὡο πιά- 
ἐδ ογειδιὀιδ. δες πιὰνλ Ὀϊοο!ς νοὰρα,, [Ὁ]ὰ ἐχρογίεμεία 


- .» 


.-- 


δ 
ΙΝ , 
΄- 
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ἘΠ. ΩΒαττ ΨΊ. [3ο1. 302. Ἐὰ. ΒΑΓ. ΤΥ. (05. 
ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεις ἡγουμένου, καὶ μήτε ἐκ τῆς κατὰ 
κρᾶσιν ἐνδείξεως, μήτε ἐκ τῆ; κατὰ χυμούς, οὔσης δὲ καὶ 
ἄλλης τῆς κατὰ μόρια τῶν φυτῶν, οὐκ ἐμνημόγευσιν αὐτῆς. 
λέγω δὲ κατὰ μόρια φυτῶν ἔνδειξιν, ᾿ πρὸς ταῖς ἀλλαις 
ἐχρήσατο ἢΠ σΠ τον; ἐν ταύτῃ γοῦν ἕτέρας μὲν δυνάμεις - 
ἐν ταῖς ὑΐξαις εἶναι τῶν φυτῶν ἐπιδεικγὺς, ᾿ ἑτέρας δὲ ἐν 
τοῖς καυλοῖς, ὥσπερ γ8 κἂν τοῖς φύλλοις, καὶ καρποῖς, καὶ 
σπέφμασιν ἄλλας. ὅτι μὲν οὖν ἡ πεῖρα διδάσκαλός ἐστιν," 
ὥσπερ ἄλλων πολλῶν, οὕτω καὶ τῶν εὐπέπτων τὸ καὶ δυσ- 
σεέπέων σιτίων, εὐστομάχων τ8 καὶ κακοστομάγων, ὑπακτε. 
κῶν τῷ καὶ λαπακτιχῶν καὶ σταλτικῶν γαστρὸς, ἅπαντες 
ἴσασι, κἂν βραχύ τι συνέσεως αὐτοῖς μέτεστι" σφάλλονται δὲ, 
ἐν αὐτοῖς τούτοις οὐκ ὀλίγα, χωρὶς διορισμοῦ ποιούμέγου 
τὴν πεῖραν, ὡς κἀν τοῖς περῖ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων δυνῴ- 
μεῶς ἐδείχϑη, κἀν τῷ τρίτῳ περὶ κράσεων. καὶ παραπλή-: 
σιά γε τὰ δξυλμάτα ἔστιν ἑκατέρωϑεν. [502] διὸ καὶ 
γράφειν ἐνταῦϑα τελέως, ὥσπερ ἐν ἐκείνοις, τοὺς διορισμοὺς, 


-- 
΄ 


Δ] πο ογατσι ζαοι]αί68 110}15 ποῖας οἷΐβ δυθιΐγα 15, χοὰ 
6χ Σ  Ἰσα ΠΟ Βι18) πα δομ ἃ [Ἐπ ρεσοιεηῖο ἴππὶ ἃ ἴαρο- 
σῖρυ5 Γαηαίασ : 4πιπα δαΐεαι, 4.86 οἰ ἴπ ραχεριιβ8 μ]απία- 
σῖτα, 8118 ΔάΠο ἡποῖες ἡπάϊοαῖίο, δἦπ8 τοχ χηθχαῖσλῖ. Ὠϊοο 
διΐοπι, ρα 8 Ρ]απίαταπι ἱπαϊοδίϊοποια ἀπεῖῖα, 4μᾶ6 Ῥγτϑε-- 
ἴξυ δ]1ὁ9 Μηποἤιμουβ οἷ ο[ὰ8; ΡΕῈΙ Βᾶπο οηϊπὶ 1 Ρ]Απ 5 
8119 αἰ] 4οπὶ ΣΑΘΣΟΙΡ8, 41148 σΘΏ]Ρηι5 Ζ18ομ]δί68 ἐποίϊδ 
οἤαπᾶϊξ, φιοπιδάπιοάιιπι φαγί οἵ 101119, εἴ ἐταστβας, εἴ 
ΓΟΠΆΙ 1) 118. 41145. Ουοά ἑριίαν Ἔχρεχιθμίία, αἱ 4114 μ]ετα- 
αὰς, ἐΐα δὲ οἱδὲ 4μὶ 14.116 δαξ ἴδοιβ οοποοηπαπίατς, αΐατα 
Ποπιδολαι ανεμπξ, δὰϊ οἤδηΐεοπ!, ἀειαπθ (αΣ αἸγαπι ἀπ-- 
σαπξ, Ἰαχοπξ, ααὐ Πἤαπί, πο ἀοσοδξ, πδῖηο εἴ, οὐ νεὶ] 


Ταλ] πὶ 61} πιρηῖ 8, αὰΣ ἡρποχοῖ: σαρίθστια 1π 818 ἡρῇϑ 


1101} Ῥᾶγμπλ ἐα]ἰιιπίωχ,, πὶ οἰξτα ΟῚ ποϊοπ θὰ ζαοίμξ ἄς 
γΈΡιι8 ῬΘΥΙΟΆΪ πὶ, σιιξ 1π σοΙππ παν 18 ἀθ βιαρ]ϊοιια χαθ-- 
αϊοαπχοηΐοχαμι [δοι]ζαΐθ, δίας Σὰ εχ ο. ἀφ ζει ρασδηλοι- 
ιἰ9 ἀδιποπίμανίπθδ; δὸ ἴαπθ,, αὶ ἰγοθίαιιθ σοτῃπρ ΐασι- 
τ} ΟΥΤΟΕΒ, πιρ]ίαμα ἰηξον ἴδ “ἢἰπὲὸ ἢ 18, Οὐδρτορίοσ 
μοῦ «ρα ἰοοο δσουγαίθ, πὲ 1116, ἀΔιδιποίζομιφα. Γουθάτο, 


Ν 
Ν 


458 4833. ᾽ ΤΑΛΜΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂ “ὙΥΝΑ͂Σ. 


Ἑὰ. Ομετι, ΥἹ. [302.}ὃϑὃΘὃ πὰ, Π6Γ, ΧΨ΄. (05. 
οἷς, προσέχων τις ἀσφαλῶς εὑρήσει τὰς δυνάμεις, οὗ κατὰ 
τὴν ἐμὴν προαίρεσιν , ἅπαξ ὑπὲρ ἑκάστον πράγματος εἶἴω.- 
ϑύτος γράφειν, οὐκ ἐν πολλαῖς πραγματείαις διερχομένου 
τὰ αὐτὰ περὶ τῶν αὐτῶν. ὅπερ οὖν εἴωθα ποιεῖν, οὐδὲ ψῦν 
παραλείψω, μόνοις φησόμενος τοῖς κεφαλαίοις τῶν διο- 
ρισμῶν, ααϑ' ὃ τε ἂν ἐγχωρὴ μάλιστα μιχθῆναι σαφηνείας 
συντομίᾳ. ἄρξομαι δὲ ἀφ᾽ οὗ διὰ στόματος ἔχουσιν ἅπαν- 
τες, οὐκ ὀρθῶς ὑπὸ ᾿Ερασιστράτου γεγραμμένον, μήτε τὸ 
μελίκρατον ὑπάγειν τὴν γαστέρα πάντων, μήτε τὴν φακῆν 
ἐπέχειν, ἀλλ εἶναί τινας, οἱ πρὸς τῷ μηδέτερον πάσχειν 
τι καὶ τοῖς ἐναντίοις περιπίπτουσιν, ὡς ἴστασϑαι μὲν ἐπὶ 
τῷ μελικράτῳ τὴν γαστέρα, λαπάττεσϑαι. δὲ ἐπὶ τὴ φακχῆ, 
καί τινας εὑρίσκεσθαι τὰ βύεια κρέα ὅψον πέετοντας, ἢ 
τοὺς πετραίους ἰχϑύας. ἐγὼ δ᾽ ἀεὶ τοὺς τοιοὕτους ἠρόμην, 
(ἄρξομαι γὰρ ἀπὸ τῶν ὑστάτων,) ὅποῖόν τι σύμπτωμα γιενό- 
μενον αὐτοῖς δείκνυταν τὴν ἀπεψίαν τῶν πετραίων ἔχϑύων, 
ἄρα γ8 βάρος τὸ κατὰ τὴν κοιλίαν, ὡς δοχεῖν ἐγκεῖσϑας 


“ “- 


αυΐθαθ 4018. ἡπίϑπίι δηραϊογαπι ξϑοι]ϊαῖεβ' οὐἶσα Ἐστόσεοια 
ροῆις ἀερτειόπαογο; Βαυδιμιδαύδηι ταοὶ οἷ ΣπἤιταῖΣ, ᾳαὶ 
[οἰπ6] Δαπίαχαϊ ἀθ ἀπαημθ στ [ΟΣ ΓΘ [ο]δάσῃ,, που ελθ τις 
ΟΣ χα ἰ5. σοιηπιθη τη! ἀθ 1ἰβάθπι ρμαβῆπι ᾿ποΌ]οατα. {988- 
ταΐπτλ ἐεὶϊασ Σ]Ἐ}} τπογθπλ 18 πῦπο 4υχᾶάθηι Ῥχαθίογπηίαση. 
Γαππλαδ ἰαπίσποάο ἀΠποομαπι, Δα ἃ Ῥχουίϊειο, 
4πλαχι ΟΥΆΙΟΣ 8. ῬΘΥΓΡΙοια 48. ραϊ᾿οίωτ, σοσρ]οχυσ8. [ἢ-- 
οἰρίαται ΔαΛ6 ἢ ἃ} 60, αἀυρα οὐμλαλθι5 Εἰδ 1 ΟΥα, αιιοά4αδ 
Ἐγαβῇταίαϑθ ταϊπὰβ σοί [ογὶρῆϊ, Ἰηθ]ογαϊαχη οἰδεϊτδει «ἰ- 
νιὰ ΠῸπ οἷν [Ράἀιιοογδ, πφαιθ Ἰοπίοπι ΘΟ Ρθοσα, [ε 
αιιοξᾶαχα εἰἴδ, 41, ργδοίοχαθαια ααρᾶ που πιη Ἔσρο- 
χληπίατ, ἴπ οοπίνατια οἰϊάηι, ἀηοιάαγῖ, οἱ ΔΙ αίοΣ αὐχάείῃ. 
Οἷ8 αἰγ8 ἃ τηρ]ίσταῖο, ἰαχοίωσ διιΐθῃ ἃ Ἰοαΐθ; ρτδαίοσεα 
ααοβάαλπι 2, ν Θ.1χ, αὶ δαδαΐαπι πλ! ΠΟΣῚ πϑροΐῖο, ἥθδτα 
Ρἰΐσαβ ἔαχδιῖςβ, σου οϊασιῖ, αι άθσα ἀρ [89 ἔοπιρεσ [ὁ- 
ἴεο ςαΐατι, (λὰπὶ ἃ ῬΟ[ἘΓ ΕΠ} ὁχοχάϊατ,) φαοάμπαχῃ ἐρἢδ 
[γπιρίσιμα αἀροιϊάαΐ, αὐὸ }ιαϊοοαῖ, ἴθ [ἀχα 1165 ρμὲΐοοθ μὸπ 
οὐχ ο, ασαπιης γομᾶμδ ᾳφαοάάδπι ἴῃ ψαοπίσίοαϊο, μὲ ἐπιβατ 
; ' 
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ΒΒ ἃ. ΟΒετι. Υ. [03. τς Βᾷᾶ, Βαῖ, ΤΥ]. (δο5. 504.) 
: μόλυβδυν, ἢ , λίϑον, ῆ πηλὸν, (οὕτως γὰρ ἐξαγγέλλουσιν 
τι ἔψεον τὴν μὲ ταῖς τοιαύταις ἀπεψίαις αἴσθησιν,) ἢ δῆξίς 
τες ἐν αὐτῇ φαίνεται γιγομέγη σαφῆς, ἢ πγευμάτωσις, ἢ 
ὃ μοχϑηρᾶς ἐρυγῆς αἴσϑησις. εἶϑ' οἱ μὲν ἐρυγὴν αὑτοῖς 
Ἢ ὄφασον γίνεσϑαι κψγισσωδεστέραν, οἱ δὲ δήξυν, οὗ δ᾽ ἄμφω.. 
τε ξούτων οὖν ἐπισκεψάμενος ἀκριβῶς τὰ κατὰ τὸ σῶμα, πολ- 
ὦ λὴν εὗρον «ἀϑροιζομένην χολὴν ξαν(ϑοῤ)ϑὴν ἐν τῇ κοιλίᾳ 
« φατά τινα δισκρασίαν, ἢ κατασκευῆς ἰδιότητα. λέγω δὲ 
" βακωσκευῆς ἰδιότητα, διότε τῶν ἀνθρώπων ἐνίοις ἐξ ἥπα- 
πτὸος εἷς ἔγτερω καταῤῥέουσα χολὴ εἷς τὴν κοιλίαν ἐπανέρ-: 
ἡ χεταύ, κρᾶσιν δὲ μοχϑηρὰν, ὅταν αὐτοῖς ὑπαρχη φύσει 
᾿ τὸ ϑερμὸν δριμὺ καὶ δακνῶδες καὶ, ὡς ἂν εἴποι τις, πυρϑ-͵ 
ς τῶδες. εἰκότως: οὖν τὰ δύ ὕσφϑαρτα σιτία τῶν εὐφϑάρτων 
ν μᾶλλοχ οὗτον πέττουσιν, ἐπειδὴ τὰ μὲν εὔπεπια ῥᾳδίως 
ν ἀλλοιοῦται μὲν καὶ διαφϑείρεται, τὰ δὲ δύσπεπτα, δυσαλ» 
᾿ ἩλΟατα τέ ἐστιν καὶ τ δῦθα, ταῦτα γοῦν, ὅταν ὁμο 


ι 
φ.»΄ 


ΟΊΌΣΩΝΙ, δυῖ ]Ἰαριαϊθ, δὰΐϊ Ι αὐλάδεπι ΣπουΡ το ΣΡἢ 
νἱάρεοῖϊασ; πο ποσᾶρθ σποᾶο αιϊάατα, 4ετὰ ὃχ διυήιδοε- 
τηοᾶϊ᾽ οχιιἀϊξαῖιθιβ οπασα. ροτοϊρίασις, ἀαϊοχρτοίαπζαν ; δὰ 
( ταῦ ἀϊοδθοπομι φιαδτιάαιη σπδηλέεβε Στ 1ρίο, ἂπὶ Παΐαπι, δα 
{ γαοΐαχη ρχανθπὶ [οι λασῖ. Γιὰ ἂἰτὶ τ ἀυτο]οπξαα. πιὰ σὶδ 
». ὨΡῚ συοίππι δοοίάοιο, 111 Ἱποτασοδιϊοποσι, ποιυι πὶ μἸχληῖα 
᾿ ἀπὸ ταϊρομάοχτιπί. Ἠογαμι σία οουροτ9 μιαρεξιαιι ἀε- 

δοπίου οολίοτηρίαίπα5 ἀερσεμεπαΣ, ὈΣ118 ἤαναθ σορλδιι ῃ ΄ 
,. νεπίπτοαυϊ νὰ] ὁΡ ῥγάνασι ιαπιρίατα ἔθη μοσίθαι, ναὶ 
Ῥχορίοσ Ῥοομ]ίδεοπι ΘΟ ὨΠοτίεπι ε8 δοεγναίαχα : μ6- 
Πάτα δυΐοα ἀἰσο οομίετα το σ ΦαΟΙ πὶ ΒΟ ΠῚ ΡῈ 
ααϊδυιβάαχα ἘΠ15. δΣ 7θόοσθ ἀμ Ἰητοΐξμα ἀείμθειθ ἢ γαπ- 
«ὐϊοῦϊταη τοάππαάαϊ ; ῬΥάνᾶτὰ νοῦῸ ἰφιΡΟΧΊΈ, ΦμΙΏ σᾶϊοτ 
,. παῖυχα ἱρῆϑ8 πο πορῖὶ8 δ πιοχῆᾶσς εἴ, αὐ ἴο ἄϊοδμι, 6- 
, Ρυ1 15. Ῥχοίμάθ Ῥὰν οἷ, υἱ 11 οἱνατία τογσιιρὶμ ἀὐβολὶτα 
, πο]ζαβ, ἀπάτη ἔδοϊ]ϊα, οοχαᾶπί; φυαπαοασυϊάδμι, ἡμᾶς ἔδ- 
116 οοποοφπαμπίωσ, ἔδοι]ο 1ἴθπι δἰ ἰθγαπῖασ ἃς οΟΥγ τ ρυ- 
τσ, σομίσα, 486 ςοπεοοῖμ [απί ἀπο ι]16, ποῦ ἔδολὶθ 4υο- 
απὸ ἔμτα αἰζεγαυοχ ἔπσὰ σοΥγυχαρχίωτ. Ἠδοο οογῖθ, Εὶ ἴα 


ἀθο ΓΑΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΜ “ΨΝΑΙ͂Ι. 


Ἐκ, Ομετε στ. [3502.}ὃ Ὁ Ἐὰ. ΒΑΓ ΤΥ͂. (5οι.) 
λήση πολλὴ ϑερμασίᾳ, πέττεται μᾶλλον», ἥ εἰ σύμμετρον 
ἔχουσι πλησιάζοι. κατὰ τοῦτον μὲν οὖν τὸν λόγον ἔνιοι 
τά βύεια κρέα ὑζον πέττουσε τῶν πεετραίων ἐχϑύων" ἡ φακῆ 
δὲ ἐνίοις ἐκταράττει μᾶλλον, ἢ ἐπέχευ τὴν γαστέρα. κατὰ 
τοιόνδε τινὰ λόγον»: ὡς ἐπιδέδειπταί μοι. κατὰ τὰ περὶ τῶν 
ἁπλῶν φαρμάκων δυνάμεως ὑπομνήματα, καϑάπερ ἐν τοῖς 
ὑφ᾽ ἡμῶν σκβυαζομένοις ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν τῷ καὶ “δυνά- 
μεῶν. ἔνια συντίϑεται, κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον ὑπὸ τῆς 
φύσεως οὖν ὀλίγα τῶν ἁπλῶν εἶναι δοκούντων σύγκειται. 
τοιοῦτό τι δὴ καὶ περὶ πολλῶν τῶν τροφῶν ὄστιγ. οὗ γὰρ 
ἡ φακῆ μόνον, ἀλλὰ καὶ ἡ κράμβη, καὶ τῶν ϑαλαασίων 
σχεδὸν. ἁπάντων ’ τὰ ὀστρακόδερμα καλούμενα σύνϑετον 
ἔχεν τὴν φύσιν ἐξ ἐνωντίας δυνάμεως. αὐτὰ μὲν γὰρ τὸ 


᾿ στερεὸν ἑκάστου σῶμα βραδυπορόν. τό ἔστε καὶ σταλτικὸν. 


τῆς γαστρὸς, ἢ δὲ ὑγρύτης ἐρεϑίξεν πρὸς ἔκκρισιν. ἄκρι- 
βὴῆς δὰ ἀπόδειξις ἐκ τῆς ἑψήσεως γίνετε, τοῦ μὲν ὅδα- 
τος». ἐν ᾧπερ ἂν ἕκαστον τούτων ἑψηϑὴ, λαπάτεοντος τὴν 


γα] ξατα, οαϊοσοπι ἐποιάογίπξ, οοφαμπίαῦ χηδρὶε ; ἀυ δι ἢ 
τιοδογαῖο οσοαττοσιηῖ. Αἴᾳαθ μᾶο ῥχοΐδοῖο χαῦοχια δοσιαιι, 
αὐ πομμ}}1} ΒΡ Π]απι ξαολλα8, ααᾶπι ῥχίος8 [αχαῦ]ος, σοι- 
Ποῖαπέ; 16π8 δαΐθπι αι ρυβάδμπι αἰνπχα τπονφαξ σπδρὶς, αύδμ 
ἐππβοαῖ, σοχὶ 8118 Σαΐϊο 6, αὕδηλ Ὧξ ζπ σοΟΙΩχΊΘε δΥ 15, 
αὰο8 ἀθ ἢπιριλοιαπι χποαοαπηθιίοστπι ζδομϊῖαῖθ οοπζοεϊρῆ- 


ΠΊᾺΒ.,) ἀοιδοιμγαγίπια8, (θχιδαπηοάμπι πῖχη ἐχ δια, απεὸ. 


ἃ ὨΟΡῚ8 Ῥιδαραιταμίασ, ὩΟΒΏΏΪ]Α, 4110 βασυ]ξαξοτι δο [}- 
Παμιϊαπὶ Ππαροαΐ οουΐγαγιδιμι, σοι ροπιμξωσ, ἐΐα δὲ πιδίησα 
λρία ῬΕΥΒιΪ 8, 486 [Θπἴμλ ἤσΡ]1οὺ ἀρραγαπί, σοηλησίουϊξ; 
αιοᾷ ἀπ ρῥ]ουίδαμθ 8] 1πγ6 1118 σοιηροχίαθ. ἘΠοηϊαιὶ μοι ἴεπ9 
[΄οἱα, [εἀ εὲ Ῥχαΐιοα, αἴᾳιθ᾽ δάθο σιᾶυπᾷ Ῥσχοραπιοάπηι 
οὐμπΐᾳ, (ὐθὼ8 ἴοῆα γὕγὸ ουἱα οἵξ, οομπροΠίδσῃ εὰ ῬΌρηδΠ- 


᾿ὮΡμ56. 1αου] αι θυ. παίαχαμι [πηΐ [οχτα : πδηὰ ΓΟΙΣΔὨπλ οτι- 


Ἴυδαῖῖθ οοτριιβ ἴαχάθ Ῥοχηιϊθαῖ ἀἰναπηαμο Ὠ[Ἐ, συ ποχ ψασὸ 


Πἰαϊαξ οαὦ οχοχείζομθπι. ἤδι)ιι8 ροῖγζο τοὶ οχ σοοίϊοηθ 
σατο ἴα. Παχαλίαγ ἀθηιοη γα ῆο, αιτ δάὰβ, ἴῃ αὰὰ ἀϊοίοχαση 


ποάᾳαθ ἔμουιε ἀοδοοοίι, αἰνὰ ἰωράμοαξ, :ρία σνέγο 


» 


- 


ἂ 
β 


᾿ς ὐδὰ,, 


τῶν, ΔΗ 


τ 
-ππ“-“ᾳ:|ιαπ- νας 


ΒΙΒΖΙΟΝ «4. Δ 
ἃ. Οματε, ΨΙ. [305. 305.}  Π Βᾷ, Βα, Τ᾿. (δ04.) 


παν Ὁ “" ἘΞ ᾽ ᾽ ΄ ἢ Ἄν. 
- κοιλίαν, αὐτῶν δὲ τῶν σωμάτων ἐπεχόντων.. καὶ κατὰ τοῦτο 


τινῶν ἀκούση λεγόντων, ἐὰν πρότερον κράμβην φάγῃς τῶν 
᾿ ἄλλων σιτίων μὴ λίαν ἑφϑὴν, καὶ εἴς τι σκεῦος ἔχον ἐλαίου 
σαἱ γάρου μετακομίσης ἀϑρόως ἐκ τοῦ λέβητος, ὑπαχϑή-- 
σεται τὴν κοιλίαν, αλλων δέ τιῶν τὴν καλουμένην δύσε! 
εφϑον κράμβην σκευαζόντων εἰς ἐπίσχεσιν τῆς γαστρύς. 
[205] ἡ οχευασίᾳ δὲ. τῆς τοιαύτης χρέμβης ἐστὶ τοιάδε." 
προεψήσαντες αὐτὴν ὕδατι, τοῦτο μὲν ὅλον ἀκριβῶς ἐξαίρουσε 
τοῦ λέβητος, ἕτερον δὲ ἐπεμβάλλουσι καϑαρὸν ϑερμὸν, ἐν 
ᾧ πάλιν ἕψουσι τὸ δεύτερον, ἵνα, εὖ τι μετὰ τὴν προτέραν 


“ἕψησιν ἔτι λείψανον ἔσχε τῆς οἰκείας ὑγρότητος, ὕλον ἔκ- 
"κῃ )εϑείη. πᾶσι γὰρ τοῖς ἑψομένοις ἐν ὑγρῷ συμβαίνει μετα- 


λαμβάνειν τὸ ἅμα τῆς ἐκείνου δυνάμεως καὶ μεταδιδόναν. 
τῆς ἑαυτῶν. καὶ τουϑ' ὁσημέραι γιγνόμενον ἐπὶ τῶν ἐν 
τοῖς ζωμοῖς, ἑψομένων ἔγε σοὺ μαϑεῖν, εἴτ᾽ οὖν ὅσπριόν τε 
τὸ ἑψόμενον, εἴτα ζώου μόριον, εἴτα λάχανον εἴη. τὸ μὲν 
γὰρ ἑψηϑὲν ἐνδείκνυται γευομένοις τ καὶ ὀσμωμέγοις τὴν 


τοῦ ζωμοῦ ποιύτητα καὶ δύναμιν, ὃ ζωμὸς δὲ τὴν τοῦ 


σουροτὰ Πῆἤαη. Ηϊποὸ πόομλ 105 δυάλαϑ, ἀαἱ αϊοδηξ, αὶ 


Ῥναίδεαπι Ἰονλίεῦ οοοίαπι εἴ πίνουσι ἂ0 Χοροηῖα εχ ἰ6-: 
Ῥεῖα 11 νὰ8 δ] οα, π 4ιὸ ΠΕ οἸθαπι ἃ ράγαπι, {γαπ51ι- 
ἴαπι δῃΐθ ἅ]109 οἱβοβ [πρρ[χὶθ, αἰϑαμι [μραϊοςῖ, ΑἸϊο5 


αὐΐοπὶ νἹάοαβ Ῥταίιοαη, αὐαθ Ρὲ8 οοοΐα πυμποιραίαγ, δά. 


σεηῖσ8 ΟΟ]] :Πἰοποσα Βοσ χποᾶο ἀρρᾶσασθ. παπι' ἐρίαμι 
ἀαπιᾶθ ὈΥΣμδ᾽ ἱποοχοσῖσῖ, δηϊαπε αὐϊάθαι ἰοΐαι εχ Ἰερεῖθ 


᾿ οἴαπάμππε, αἰσαηι δυΐθαλ ααπάσμξ Ρυσχασα «εἰ οαἰϊάαπι, ἱπ 


απᾶ τυ 9 Ὀχαποη Γοοαπάο οοφαπηῖ, ἀξ, ἢ αὐτά ρῥγοργὶς 


ἔποοι γμοΐξ ῥυϊοόσοτα ἀθοοσξοχλθιῃ Ἀαθιξ σε ααστα, 1 μδο 
φῆι ἀδροπαῖ; ΟἸΙΜ 5 δμληι, 486 15 πυπιοχο σοφααμ- 


ἴὰσ, πῆι σεπὶΐ, τέ αιϊδάαμη ἃ} 6}1158 Ζ1Ἀσυ]ίαῖαε πὶ [6 ἀοχ- 
νεῖ, δ Ὧ6 [τὰ υἱοὶ ῥοχίϊζοιοπι ΔΙ ασαῦχ ΣΡ ἢ ἡπηρατ-- 
πδπίησ. Ιὰ αποά ἐπ 115, 4186 ἅπ ἸΏΧΟ αἰϊαιο δ] Σχαηη5, 


ἀνε Ἰορηπηεῖ, ἤν δὐλτηδη 8 Ῥαγ8, ἤν οἷι8 1ἃ ΠιοτΙ, ' 


στο 6Ὶ Ἰοοὲ αἰρεγα: χοὸβ παθηητιθ ΟἸἶχα ἴδαι διε 
«αὐδὰι οἰ δοία ἡρῇι5 ἦυγ18, ἡρίωαπι αἰΐεπὶ 718. Σοὶ, απᾷ9 ἱπ 


ΓΣ 


ἊΝ 


΄ΨἹΜ 


΄ ’ ΒᾺ - ὃ ἤ » --Ψ 
σανίσαν, καϑειψίήσαντν ἢ φακὴν») ἢ κραμβὴν) ἢ τὰο τῶν ὅα- 
΄, ν ἘΠ ᾿ ’ ᾿ } 
᾿ λαττίων ζώοιν ὧν εἶπον, εἶτα δ᾽ ἡδύναγεν τὸ ἀφέψημα διε 


- 


460. ΓΑ͂ΧΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΎΝΑΑΙ. 


Εὰ. ΟΒασε. ΥἹ. [305.] ᾿Ἑὰ, Βεῖ γ΄. (δο1) 
κατ αὐιὸν ἑψηϑέγτος. . ἔξεστι δέ σον παντὸς τοῦδε τοὶ 
λόγου τοῦ νῦν ἡμῖν προκειμένου τὴν ἀλήϑειαν οὕτω βὰα 


ἐλαίου καὶ γάρου Φαὶ πεπέρεως, ἔπειτα δόντι πίνειν, ἂν 
βούλη, καθάπερ γὲ καὶ δὶς ἐψήσάντυ τὴν κράμβην" ϑεάση 
γὰρ ἐπὶ μὲν πόματι διαχωροῦσαν τὴν κοιλίαν, ἐπὶ δὲ τῷ 
στερεῷ σώματι στεγνουμόνην. οὐδὲν οὖν ϑαυμαστὸν ἐνίοτε 
στρόφους τε γίνεσϑκιν. καὶ ἐμπνευματώσεις ἐπὶ τοῖς τοιού- 
τοις ἐδέσμασιν, ὅταν ἅμα τοῖς ἑαυτῶν χυμοῖς ὅλα τὰ σώ- 
ματα ληφϑῆ. μάχη γάρ τις γίνεται πρὸς ἄλληλα, τοῦ μὲν 
στερεοῦ σώματος ἰσχομέγνου τ καὶ βραδύνοντος, ἐπειγομέ- 
νης δὲ τῆς ὑγρότητος ἐπὶ τὴν ἔκκρισιν, ὡς ἐάν γε τὸ δά- 
κκὸν ἐκκριϑῆ, παύεταν τὸ σύμπτωμα" μένοντος δὲ αὐτοῦ, 
καὸ στροφοῦσϑαν καὶ πτευματοῦσϑαν τὴν κοιλίαν ἀναγ- 
καῖύν ἐστιν. καὶ πέρας γ8 τούτων ἐστὴν ἡ τῶν στασιαζύόν- 
των ἔπκρισις,." ἐπεὶ τοίνυν ἐνίοις μὲν αἷ γαστέρες ἕτοιμοι 
πρὸς ὑποχώρησίν εἶσιν, ἐνίοις δὲ ξηραὶ “καὶ δυσέχκριτοι, 
ἴα οἱὲ οἰἶχα, ᾳια)λίαϊοπι ὧς ζομ] αῖοπὶ σϑρτδοίετιϑε, Τοῦπε 
ΡΟΥΤΟ, 41 ππο π0 18 οἷ γγοροῇίιθ, [ΟΥ̓ΟΠ18 Ὑψοσὶῖδ- 
δι γ})ὺῸ 16 }}18 δο Ἔχρίοχασο. Γ,οὐΐοαι, δῖ ὈχαΠίοδι, ,) διυὶ 
αἰλψυαυᾷ σχμαγϊ ποσὶ πιοχιογαίΐογιιπι ΔΗ] ἤ 14] τ) ἀςοοσιῖο, 
φῬοῖῖϊθα ἀδοοοίιχμαι οἷθο, ξᾶσο ρἱρεγθαιθ οομάϊξιμι, ΟἿΣ 11- 
Ῥαογιῖ, Ργοριμαῖο ; λάοπὶ ἔποιῖο ἅπ ὑγχαίποα "18 οοοία: νχᾶδθ- 
18 Ἔπῖπι, Ῥοϊϊομβ αυΐάοπι ἀἰταπι 101, [ὉΠ] δαΐοπι οοχ- 
ῬΟΣΙ8, οἴὰα οοπῆιρατ. ΟἸασα ποῖ εἰξ, χυοά χϊτοχπαγ, ἢ 
ἂὉ υ)αβοοχοῦὶλ οἱδὶθ, ἥπσηο οὑπὶ ΣΡΙΟΧΏΠ ἔμποοο 8δ0]1- 
ἄϊιπλ οὐχ [αηιρίαπι {ἀεγ]7) Τοσπῦπα ἀπίοχάσχα δὲ 1η8α- 


[10}168 ΟΥἸΔπΓΩΣ : υ ρα 6.1πὶ αὐἰδράδια ἀπίεσ πἴσυσπιαθαα δὲ, ᾿ 
᾿αασχῃ [οἰχάμαα 4υΣ θ ἢ σΟΓρ8 μᾶογραΐ {ὩΡιπὯἄθ δὸ ἰαχαεὶ, 


[ἀσοιιδ. δυο δᾷ Ἂχοσθιϊοποιη Ῥτορεχεῖ: Ἰᾳαὰο σαί, Ββ, 

ᾳιοά πιογαϊοαῖ, οχοχοίαῃ ἔμοχῖ, οὐἴἶαῖ [γπιρίομμα, ἤπ 

τἸποχοίογ, νοπΐσοι ἰοχῃληῖθι8 δὸ Δ Ραδ 1ηξείϊζαιι οἱὲ πὸ- 

οοἴδβ, φαλθιδ [Ὁ]1ὰ μιιρπαιίστπσ Ὅχοσοῦο ἥπεπι ἀπῃροπεῖ, 

Αἱ ᾳαυμ ΠΟΠῊ1}}18 ὙΘμΐοΣ δα ἐροσοπάσαι αέγα πὶ ΡΤΟ- 

Ρθαΐωθ, Α}119 δυΐοπι ἢξ ἕοουδ οἱ δὰ ϑρογοπάυχη ἀ8101115, 
4 


Ι 
ΒΙΒ.ΙΟΝ Α. τς 4. 


ἘΔ. Οματε. ΥἹ. [5.5.1 ἘΔ. Βα. ΤΥ. (ο4.) 
κατὰ τὴν οἰκείαν ἑκάτεραι φύσιν ἐπὶ τοῖς τοιούτοις ἐδέσμασι 
τὰ συμπτώματα ἰσχουσιν, ες ἂν ἐνίοτ μὲν τῇ τοῦ χυλοῦ 
δυνάμει συνεργ οὔσης τῆς γαστρὸς, ἐνίοτε δὰ τῇ τοῦ στε- 
θεοῦ. δυοῖν γὰρ αἰτίων ὀνΘθισταμένων, ἐνὶ μὲν τὴν ψίχην 
ἀναγκαῖόν ἐστιν ἀκολονϑῆσαι, «ὴν δ᾽ ἧτταν τῷ λοιπῷ, 
συμβαίνει δὲ τοῦτο καὶ κατὰ διαωϑέσεις τινὰς τῆς γασερὺᾷ, 
οὐ φυσικὰς, αλλ᾽ ἐν καιρῷ τινε γενομένας. ἔσϑ᾽ ὅτε μὲν 
γὰρ ἀϑροίζεταν φλεγματώδης τις ἐν αὐτὴ γυμὸς, ἔσϑ᾽ δ:ϑ 
δὲ χολώδης. καὶ τοῦ φλεγματώδους αὐτοῦ τὸ μὲν ὀξὺ, 
τὸ δὲ ἁλυκόν ἐστιν, τὸ δὲ γλυκὺ, τὸ δὲ οὐδεμίαν ἔχον 
αἰσθητὴν ποιότητα" καὶ τὸ μὲν ὑγρὸν, τὸ δὰ παχὺ, καὲ 
τὸ μὲν γλίσχρον, τὸ δὲ εὐσκέδαστον. καὶ τῆς χολῆς ἡ μὸν 
ξανϑή τις, ἡ δὲ ὠχρὰ, τὸ μᾶλλόν τ καὶ ἧττον ἑκατέρα 


πάμπολυ κεκτημένη ,) ἵνα τὰς ἄλλας χολὰς παραλείπωμεν 
τὰς τοῖς ἤδη νοσοῦσιν σώμασιν ἐπιφαινομέγας, ἕκαστος οὖν 


τῶν» εἰρημένων χυμῶν ἤτον πιρὸς δχκρισιν γαστρὸς, ἥ πρὸς 
ἐπίσχεσιν ἑτοίμως διαωγχείμενος, ταν ὑλὰ τὰ σώματα ΤῸ 


αἰλ 4116 ὕ͵ΧῸ ἔα παίιτα Γγηιριοιπα 3, χῖαθ" Ὁ ΜΝ Ἰυδαίοδι, 
Οἶρ18 πιπῖ, ἀὐποιολίαυ,,, ἀπππ νη θ. ἀπ χα ατλάδηῃ 
ἴσο, ᾿τογάπαιν νεσὺ ζ 141 σοσροχία ζασι δῖ! ορὲταϊοίης ς- 
ἀνα. παμηατις. ΟΟΠΙΓΑΥγ}18. οι ῆ5. Βἴσππι] ΟΣ ΗΘ, ὉΠΒ͵Ω 
(πρόχαγα, αἱἰΐονδιν μοο αν. αἰξοχι οἱξ πθοθρ. [ἃ ἱρῦχμι 
αὐΐοσι ΦΥΌρΡτεσ νοις ἀπ εοίηϑ. αμοβάδιη δοοίῖ, θὰ 1185 
εἶνοὸβ αυιάσιη 11105,, [ςἅ ἀταπο ταπιρογο [προγίοϑ. Νῆπο 


διιλπι Ῥλιυ! τοι 1). 0 Βιπουθ ἢ, ΠΟ ὈΣ]Ποἴαχα βοσνᾶ- 
. χὶ οορπηριε: αἴας. ρα. Ῥιλίοῦ 18 αἰπάοπλ οἷξ δοΐ-- 


ἅϊι8, αἰλια ]Ππ8, ἃ]λυι8 ἀιηοι8, α]ϊμ8 ἀθηί]αθ ἴθπῇΡ1119 


4ια αι 15. οἷξ Ἔχροχδ: σγαπι 4]18 οἱὲξ Πἰαυϊᾶυς, δ]ΐ5. 


οΥα5, 411τ|5 ὙἹ]Οάη8, 4}1||8 αμπραία 14601}186. Αὦ Μεδϑς 
ΒυιΟΥ15. ΒΟ ἀἰτὰδ εἰς ἤανιιϑ, δ]1ὰ9 μα λἘ}ιάμεα : π᾿ αυοχτιχη 
πἴχοαιδ. πη χπλππ οἰξ ΤΤῸ 118]0118 οἴ Χ}1Π0 18 σαϊζομο ἀ1- 
οΥ̓ηθ, τυ ἱπίοσιπι 1118 ε͵π8 ἔρϑοϊθθ ῥγδϑίεσ τ απι, 
4ᾳὰδθ 15 σΟΥΡΟΙΊΡυΒ ΘουτοίαπρΡυ5 ἀρρασαηΐ. δίῃ]! Ἰριίισ 
ΤΠΔΟΒΊΟΧΑΙ λυ ΟχΘ8,͵ απ δι δα δ}νὶ δχουεοηθι, δῖ 


6}ιι8.6π τοί πο ππὶ ῬΙυτέααπι μδρθατιΐ τοπιθη1, ροΙθ8-᾿ 


ατιᾶτὰ Ἰηΐεσχα ΟΙΟΙΌΠΣ πιϑποσαίοΟΥ ΠΣ ΦΟΟΥΡΟΤα οἰ) [ι}8 


᾿ 4 


" 


ἊἋ 


ἀξδά ΓΑΛΠΙΝΟῈ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΎΝΑΔΙ. 


Ἑκ, Οἤασε ΨΙ. [305. 3504. Ε ο Ξᾷά., ΒΔ ΙΥ. (ϑοῳ.) 
εἰρημένων ἐδεσιιάτων ἅμα τοῖς ἰδίοις χυμοῖς εἷς τὴν κοιλίαν 
ἀφίκηται, συμμαχεῖ μὲν τοῖ; τὴν αὐτὴν δύναμιν ἔχουσιν, 
ἀντιπράττεν δὲ τοῖς ἐναντίαν. ἔμπροσϑεν μὲν οὖν αἰτίαι 
διτταὶ κατὰ γένος εἴρηνται τοῦ διαφύρως ἐπὶ τοῖς αὐτοῖς 
σιτίοις τὰ κατὰ τὴν γαστέρῳᾳ φαίνεσθαι διοικούμετα " νυνὶ 
δὲ καὶ τρίτη τις εὕρηται πούς τὸ τῇ φυσικὴ διαϑέσει χαὶ 
τοῖς ὑγροῖς τὲ καὶ στερεοῖ; μέρεσιν τῶν ἐσθιομένων" ἐσϑιό- 
μενα γὰρ ἢ ἐδεπτὰ καλεῖν ἢ τροφὰς οὗ διοίσει. καὶ 
γὰρ οὕτως καὶ τούτων οὐδὲν ἧττον ὀνομάζουσιν αὐτὰ, καὶ 
σιτία, καὶ βοώματα, καϑόιϊν καὶ Ἱπποκράτης ἐν ἐπιδη- 
ν τ ἢ , ἌΝ ᾿ 
μέαις ἔγραψεν ᾧδε" [2064] τὰ βρώματα καὶ πόματα -ιείρης 
δεῖταν, εἰ ἐπὸ τὸ ἴσον μένη. καὶ πάλιν ἑτέρωθι" πότοι, 
σιτία, ποτὰ, ὕπνοι, ἀφροδίσια, πάντα μέτρια. τῶν μὲν 
οὖν ὀνομάτων, ὡς ἀεὶ λέγομεν, ἀμελεῖν χρὴ φοοντίζοντας, 
ὅπως τις ἂν αὐτοῖς γοῆτων, συνήϑων γ8 ὄντων ἁπάνεων 
τοῖς “Ἕλλησι, τῆς δὲ τῶν πραγμάτων ἐπιστήμης ἀντιποιεῖ- 
σϑαι προσήκει. φαίζδειαυ δὲ ταῦτα ταχεῖαν ἢ βραδεῖων 


᾿ 


- 


[πσοὴδ ὅπ ψΟΠ ΡΟ ῬΘΥ ΘΙ ΟΥ1Ὲ, 115 ααϊάθη1, ατιδ6 6}ι|546} 
οσαχα ἰὰχιξ 1Δου}]1α.18,. Τοσιμί ΛΙρβοείαβ, δάνου δϊγ δι δ: 
λ18, 4.86 [ηξ σΟΠγ471846. διιρτα ΡΣ ἀπα8 σαηθσα οδι- 
[α8. τβοθπ[ϊ 1118) ῬΤΟΡΟΙ 45, 1|5άθηι [ἀπρῖ18 ΟΙΡ 8, 41- 
νοσ Σὰ νου] εἤδοίαβ [ὀαπογοηίασ. Νιὴσ νοΥῸ ὑΥδαῖοσ 
πιαΐαγα] πὶ σομ  ΓαΠΠολοη. οἵ 1148 [ὉΠ]}Δἀ54ὰ9 ΟἸΡΟΣΌΣΣ 
Ῥαγίοβ ἴοσα αυοαὰθ δἀϊπνεμία ε. Νδο νεσο, ἔνο, οὐ- 
114, ἢνα οἰρατια, ἔνα αἱϊτηθηΐα ψόοοαθϑ, υχοαμδμ 1 ΕΣΟΣῚ: 
᾿ Βαυλάοχα ἔπι 118 ΠΟΠΆΠΙΡυδ, ἴμπιὶ ΘΕ ΔΠὶ 1118 111}}1] ΟΣ 1119, 
ΟΡοΘ εἴ εἴζαμυ ἀρρε]]απι. ΟἿΣ Χὰὶ 1618 εξ Ηρ ροοχζαῖεβ 
πὶ ΟΡΟΧῈ 46 Σου 5 ψυ]ραχῖθυδ ἐοσθθη8 δὰ ἤππο σηοάιϊμῃ: 
ἘμαΡ ἂς ροίως ἐαρετέγὰ ορογέφέ, α΄ ἀμ αὐ πιογεηξων. 
Α΄ χυγί5 4110 ἰοοο: ζαδον. οὐδμδ, ρμοίμα, {όπιπεισ, ψε- 
πω8, οαπέα πιοαϊοογία. δα πιοηλῖλθβ αὐτάσα σογῖδ (αιοά 


[προσ ργαεάιοαμλι5) ΠῸ ορογίοε πὸ8 68 [Ὁ]1ο1108, 1160, 
4τὸ Ῥαοῖὶο αἰιὶθ 10:89 υὐἱαΐαγ, Ια Ρθοχαχδ, αιπι ἃ ῬΣΘΟΙογ πὶ 
Οοππία Οταθοὶβ [Δ τὐίαῖα, [δὰ χοραπι ἐρίαγιμι [οἰοπέϊδιπ 
οὐ! δοίαν. ΑἸ αχοιία οὐβὸ οὐἱο ἑαγτᾶενθ ἰτδηῆσγε σοιπρῃε- 


- 


οὐ ΒΙΒΛΙΟΝ. Α. . ὅ65 
Ἑὰ. ΟΒεει. ΨΙ. [564.} “ Ἐὰ. Βα. ΤΥ, (δο4.) 
ἔσχοντα τὴν διέξοδον, ἤτοι διὰ τὴν ἐξ ἀρχῆς ἡμῶν φύσιν, 
ἢ διὰ τὴν ἐπίκτητον διάϑεσιν τῆς γαστρὸς, ἢ διὰ τὴν οἱ-᾿ 
κείαν οὐσίαν. λέγω δὲ τῶν ἐσϑιομέγων καὶ πινομένων, ὦ 
ἐπειδὴ τινὰ μὲν αὐτῶν εἰσὶν ὑγρὰ, τινὰ δὲ ξηρὰ, καὶ τινὰ 
μὲν γλίσχρα, τινὰ δὲ εὐϑρυπτά τὸ καὶ εὐδιαίρετα, καὶ 
τινὰ μὲν δριμύτητας ἔν αὑτοῖς ἔχοντα, τινὰ δὸ ὀξίάσητας, 
ἢ πιχρότητας, ῆ γλυκύτητας, ἢ ἁλυκότητας, ἢ αὐστηρότη- 
τας), ἢ στρυφφότητας, ἤ τινας ἔξωϑεν τούτων φαρμακώδεις 
δυνάμεις ὁμογενεῖς ταῖς τῶν καθαιρόντων φαρμάκων. ἄν- ᾿ 
δράφαξυς μὲν γὰρ καὶ βλίτον καὶ μαλάχη καὶ κολόκυνθα 


διὰ τὸ γλίσχρα τ εἶναι καὶ δίῦγρα ϑάττον τῶν μὴ τοιού- 


των ὑπέρχεται, καὶ μάλιστα τοῖς περιπατοῦσιν ἡσύχως μετὰ 
τὴν προσφορὰν αὐτῶν ἐπὶ ἐδάφους εἴκοντος μετρίως" ὁλι- 
σϑαίνει γὰρ ἐν τῷ κατασείεσϑαι μᾶλλον, ἢ εἴ τις ἀτρεμήσεε 
κατακείμενος. ἐν τούτῳ, δὲ τῷ γένει ὦ καὶ τὰ μόρα καὶ τὰ 
γλυκέα κεράσια ϑείη τις ἄἂν,, ὥσπερ καὶ τῶν. οἴνων τοὺς. 
γλυκεῖς καὶ. παχεῖς, οὗ δὲ πέπονές τὸ καὶ μηλοπέπονερ. ὁ ὁγτο- 
μαζόμενον δι’ ὑγρότητά τῇ καὶ γλισχρότητα πρὸς. ὑποχώ- 


τἱαπίωσ, 4]1148 Οὗ μαίῃγαϊοη ΠΟ για ἀν ἱπέεϊο οομ ΕΟ: 


ΠΟΙ), 8118 οὐ νϑηΐξ}8 ἀπ ροΠπ μοι Δοα Π Πἀπ,) “Σοχι- 


ΠΩ] ΏΘ ΠΥ ΟὉ ῬΘΟΌ]άσομν ΘΔ] αι αἰσι]δηΐοσιιπι ἂο Ῥοῦπ- 


“ Ἰοπίοσασαι [ΡΠ απεέατα; απαπάἀοααϊάομα εχ 115 φιδρᾶδμι μα- 
᾿χηϊάα, απδοάαπι ποσὰ μγανο [ἰπὶ, σοὰ δ]ΐα νἱοϊάα, 8118 


{γ14}0118 δὸ αἰνια ξκ0111α, ΠπΟμπ.1]1α ἄθηϊαιιθ δου ΠΟ δ 


᾿ὰλῃ [οἷα μαραηζ, 4114 δοοσαπι, δξ διμάσοσαπὶ, δαΐ ἀ]ς641- 


μθ, δαῖΐ Πα πθει , δυΐ ΔῸ Ἐοτ  [αΐθτα γ) δι δοεχρίίαίοσα, 
διιῖ 41148 εσίγα. [88 [αου]ιαΐοδ, τ οαϊοαπιοιῖοίαθ 6} 86] ὁπ 
ΒΟ, 118. ΟἿΣ 118,ΏὨ 4086 Ρυσραπεβιι πιθα σαπλ θη 15. ᾿πΓμηξ, 
Βιᾳιζάοπι αἰχῖρ]Ὲχ, ὈΠίατα, τπαΐνα, οποιυχθιία, αιϊα [αν 
Ἰεπῖα ἂς Ῥουβυμιάα, 411183,, φὰαθ ἴα]α ποι {ππὲ, σα]οχίαα 


᾿ρπάμης ΡΟ πηλιτλ 118, ατὶ [ἀπρ618 1118 Δὰ [οἰο ἸΘηϊΐοσ 


ΟΡ Ϊ]απῖ, τποᾶϊοθ οοἀομηίία,; Ἰυδγισαμξ 6π1πι, ἢ 4019 
οοποι αἴ, Ῥχορέιδβ, αμδπὶ ἢ αιϊοίπβ ἡοορὰϊ,. Ἐοάοπὶ 
π βΘΠΟΥΘ ῬΟΠΘΥΘ αι}18 μοΙΠξ σηοτα, ἀμ]οῖα οοχαία, εἰ εχ 
ΟΨίμῖ8, 4086 ἀμυ]οδα Ππιὰ] [πὸ αὸ οταα; ῬΟρΡΟΠ68. ἀπσάμο, 
εἰ 4ιο8 τ 6] ΒΘ ΡΟτΙ68 σοοδαΐ, δὼ Ἰια 141 πη. δὸ Ἰ6πί!, 

ΘΑΤΈΝΟΒ ΤΟλ, ΥἹ, το δκῃ 


- 


' 


466 ΓΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΥΝΑΜ. 


Ἐὰ. Οδετε. ΨΊ. [5οΆ.} Γᾶ. Βα, ΤΥ΄΄. (δοί. 505.) 
θησὶν εἶσιν ἐπιτήδειοί τὸ καὶ δυναμίν γε ἔχουσι μετρίως 
ὑὐπτικήν“ καὶ μᾶλλόν γε αὐτῶν οἱ πέποτεξ, ἣν ἔνεστέ σοι 
μαϑεῖν ἀνατρίψαντι μόριον ῥυπαρὸν, (595) ἀποῤῥύψουσι 
γὰρ αὐτοῦ τὸν ῥύπον αὐτίχω ταῦτα δὴ καὶ τῶν οὔρησιν 
κινούντων εἰσίν. ἐκ δὲ τῶν ὑγρῶν καὶ ὑδατωδῶν σωμάτων 
ἐστὲ καὶ τὰ βυοεκόκκια καλούμενα καὶ τὰ Περσιχὰ, καὶ 
ὅλως ὥσα μηδεμίαν ἰσχυρὰν ἔχειν φαίνεταν ποιύτητα τοῖς 
γευομένῥις ἤ ὀσμωμένοις αὐτῶν" ἅπερ, ἂν μὲν ἐπιτηδείως 

ἡ γαστὴρ ἔχῃ πρὸς τὴν κάτω διαχώρησιν, ὑπέρχεται ὑαδίως, 
εἰ δὲ μὴ, μένεν καὶ αὐτὰ μετέωρα, μηδὲν δἰς ἔχχρισιν αὖ- 
τὴν ὠφελοῦντα, μέση γάρ πως ἢ τοιαύτη τῶν ἐδεσμάτων 
ὑλη τῆς τὸ τῶν ἐπεχόντων τὴν γαστέρα καὶ τῆς τῶν προ- 
τρεπόντων οὖσα βραχύ τι ῥέπει πρὸς τὸ ἕτευον, ταν γε 
μὴ) πάνυ τύχη γωϑρᾶς γαστρὸς εἰς ἀπὔκρισιν» ἢ ἰσχυρᾶς 
εἰς ἀνάδοσεν, ἐνίοτε γὰρ ἐπέχει γαστέρα καὶ ταῦτα. καὶ τὺ 
μελίχρατον, οἷς ἀναδίδοσϑαι φϑάτεν ταχέως, οὐ προτρέπει 
τὴν γαστέρα πρὸς ἔκκρισιν, ἀλλὰ καὶ τοῖς μιχϑεῖσεν ἑαυτῷ 


σΟΠΌΣ Πιδαιισοεμᾶο [τἰπΐ 1ἀοπεὶ Ζασυ]α  ολα6 τα] οουῖτου 
ΑΡΠοΥρεπαὶ μαροηΐ, εἰ πογαπ γπαχίπθ ΡΕροΟμ.5; ΟὨΕΠὶ 
ἴαο116, ἢ [ογάϊάδμι δ]! δ}. γμαγίθμι 118. σου ἰγσπουπ, μὲ 
ὉΘΡΟΣΙ8, ῥσγοϊπυδ πδιηᾳ6 σευπαδ, ααϊοηιία 1 "μία εἰϊ 
Γ[ὁτάϊάσμι, ἀρίογρὶ : Ἰαφοσῖια ΣηΐοΣ δα, αἰὰ8 αὐῖῆᾶπι 1π0- 
νϑρῖ, ’ ΟΠ ΠΠΔΘγϑμΐ, ῬΟΥΤΟ πίον Μιιπ)α οογροτα εἴ 
δαμοία [πὶ ἀπ86 ρχαβθοοοὶα νοοϊίδηΐ, εἱ Ῥογῆοδ, οἵ οπι- 
προ 4φαδεοιπαθθ ΠᾺ]]απὶ ῥα παπτίρας δὰ δαϊ οἹδοϊ πείθει: 
4υα] δίοπι νϑμαπιεπίεπι σορτυαείεπίδηξ; α4π86, ἢ αιϊάοπι 
ψοπίοσ δά Ἂἀε)οϊοπάιϊπι οἰξ ρυορομΐηβ, ποῖ δόστε [υρῆ- 
ἄπηϊ; ἢπ τΐπιβ, Πδογοπὶ οἱ ἰρίᾳ ΠΙΡ] 1 η14., 1}}}} δὰ Ἰρ[ Ἀπι 
δχογοίλομοπι σοπίδγθια, Εἰθηΐπι λυ) μδοθιηοα οἰδοχγιπι 
τηδίεσα, 1η6αλπιπ| «οἀαχηπιοάο 1ηἴεν αἰναπι Πἰξοηΐα οἱ 
Ῥτοσιαμα Ἰοσππλ [υτιιΐα, οχίρυσ; αὐ 1π Δ] σαπι ΡᾶΥ- 
ἴεπι. αἰϊετί σηοπιθηΐϊ, ἢ 1π γεπίγοπι ἱποιάδϊ περ δα Ἂχοοῦ- 
ποηᾶιπι να]άθ ἰοοοχάεμμ, πος αα ἀν υ οπεπι 8] οσαπι 
δο χοβιιίιιῖα : ᾿πίογδιπη δ πὶ Πάθος αποηπ αἰντιαι σΟΒΙ θαι. 
Οὐΐμ δὲ χπεϊλοχαίιπι,, πὶ αὐΐδιις ΠΩ] σον ἀϊπυ! θυ ταν, Π1}1} 
αἰνο δὰ εἽχοχϑίοποι σομίενῖ, φαΐῃ ἔσο οἱθὲδ [Ἔσὰπ ΟΟΠᾺ- 


“παῦσιν... - 


ΝΞ Ἐ ΤΥΝΥΘΈΞΞΞἼΠἬΠἽΠΞΈἘΕΡ ὠἢ μοοεοιοῬἉ οοοἕὁοΕΨσιοοἐοροἔουυ ΩΣ ᾿αυποι᾿σρποιαλαάορρεεζξι,ταιααμρσα,.Ἤ παῦε τα περ δ ααυο τσ εῖα,,.. »" πα ππὐπαυσασπισπαπαισα "πὰ τ. Ὸ 


{ 


ΒΙΒΑΙΟΝ 4. τς 48} 


Ἐὰ. ΟΒατε. ΨΙ. [ϑοά, 508. ' Ἐὰ. Βαῖ. ΤΥ. (505.) 
σιτίοις εἰς ἀνάδοσιν ὑφηγεῖται. εἰ δὲ μὴ φϑάσειεν ἀναδο.. 
ϑῆναι ταχέως, ἐρεϑίξεν πρὸς ἔκκρισιν, ὥσπερ ἢ. ᾿ξανϑὴ 
χολὴ διὰ τὴν δριμύτητα καὶ τὸ δακνῶδες ἔχειν ἐν ἑαυτῆι 
τὰ μὲν οὖν τοιαῦτα τῶν ἐσθιομένων τὸ καὶ πυνομένων; δά: 
κροντα μόνον, ἐπὶ τὴν ἔκκρισιν ἐπεγείρει τὰ κατὰ τὴν κοι- 
λίων μόρια. πρόδηλον δὲ, ὅτι καὶ ἥ τῶν ἐντέρων οὐσία ἡ 
παραλαμβάνεταν κατὰ λόγον. οὕτως γέ τοι καὶ τοὺς προΣ 
γάστορας καὶ μεγαλοκοίλους ὀνομάζουσιν οὗ ἄνϑοωποι. τινά 
δὲ ὑπάγεν τὴν γαστέρα, μεμιγμένας ἐν ἑαυτοῖς ἔχοντα φαρ- 
μακώδεις δυνάμεις, ὁμοίας τὴ κατὰ τὴν σκαμμωνίαν τὲ καὶ 
κολοκυνϑίδα, καὶ τὸν ἑλλέβορον, ὅσα τ ἄλλα τοιαῦτα" 
μικτὴ γὰρ τοιούτων ἐστὶν ἡ φύσις ἐξ ἐδέσματός τ καὶ 
φαρμάκου, καϑάπερ δὺ καὐτὸς ἐμβάλοις τῷ χυλῷ τῆς πτιω 
σάγης ὀλίγον τὸ τοῦ τῆς σκαμμωνίας ὁποῦ. λανϑάνων γὰρ 
Οὕτω τὴν αἴσϑησιν οὐ λήσεταν κατὰ τὴν ἐνέργειαν, ἀλλ᾽ 
ὑπάξει σαφῶς τὴν γαστέρα., καὶ τοῦτ᾽ εἶναι δοκεῖ τισι τὸ 
ὑφ᾽ Ἱπποκράτους εἰρημένον" ἐν τρο[ϑο5Ἴφη φαρμακίη, 
τοῖς δ᾽ οὐχ οὕτω μόνον ἔδοξεν ἀκούειν, ἀλλὰ κἀπὶ ἐκείνων 


τ Χ}8 δὰ αι: Υ θυ πο πὶ ρτδοὶς; αποᾶ ἢ οΘἸοτ τεσ ΤΟΙΣ 
ἀΠυλρυαίασ, δὰ Ἂχοσθομπομι πο ἰδομδ, δος ἢαγα Ὀ1118 
[χὰ δοτϊπηοηΐα ἃ τηοχἀδοϊξαϊα, ἱστιαί, Ηος εγξοὸ οἱβασὶσ- 
χυτὰ αἰαὰ9 ροίϊοπαπι βοπι5 ατπηίαχαϊς σποσζάϊοδίίομιθ [πᾶ 
γνϑηΐγὶδ Ῥασίοδ δὰ Ἔχραϊπομοπι ρῥτοχι δ : Ῥουριοατμι ἀπίοπξ 
εἴξ, ᾳιοὰ οἔϊδπι ᾿πἰοπἰ ποσσὶ {ΡΠ απ απὶ Ποιῖπθ σϑηΓὶδ 
ΘομλΡ]Θοἴϊπηιγ, ἴδ πεῖρα νυ] σα ψαπγθ Ῥχομπ]0Ὸ θὲ 
νεμίχα ᾿ηῇρπθ8 8ρρ0611ῖ. Α]1ὰ δαΐθμι [ὑπ, ἀπ νϑηΐγεπὶ 
ιυράποιπί, ᾳιοὰ Ζατυ]ίαίο5 πὶ ἴθ πιϑαϊοαπιδηίοίαϑ μαρβαπέξ᾿ 
ΠΟΥ ΠΙΥΧΙΔΒ, {π|1168 εἰ, 4186 11: [ΟΘΠμπιοηο, ΘΟ]οσυπίμΙ 6, 
ἨΘΙΙΟΡΟχοΟ οἔ 14 ρβοπιιβ 81118 σοῃ[ριολζαγ; Βοσιπι οπὶπὶ [8 
ἢανιίϊα εχ οἰροὸ δὲ τιοάἀϊοδιμηθηΐο οἰ σοιηπχία, πἰ ἢ Σρία, 
ἀπι Ῥ(χμἅπᾶ6 οὐθιμοχοθ ἔμοοὶ Γοαπλπιου ῬΘΌ]α]απι αυϊὰ 
λπ)ῖοϊαϑ: αὰ ἴποοιιδ, δα [θη Πιπὶ αἰἡάεπὶ ἅς ΠΏ ροσι, 
μα ἔαπιει δοίίϑηια παῖ π16 164ἴ6}}1}, [δι] αἰνιπι Ραΐδτι [Ὁ 
ἀμοεῖ. Αἰᾳὰθ ποὺ οἱ νἱἀθίησ ἡ ραβάδπι, ησποά ἃ} Π!ρ- 
Ῥοοκγαῖθ ἀϊοίΐαπι εἴ: 24: οέδο πιεαίοαπιεπέμσα, ΑἸΔῚ σοτὸ 
ποθ ἔς χιοάο, [ε4 δ 1118 ᾳυοαὰθ ΕἰΡασ9 ἱπῖ0 16] 
ες 4 


ων 
- 


Φ 


448 ΓΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΥΝΑ͂Ν.. 
Ἑὰ. ματα. ΨΊ. [5ο8.} Ἑὰ. Βα. ΙΡ΄. (ὅ05.) 
ὃ λόγος εἰρῆσθαι δύγαταε τῶν οὔτε ϑρεπτικήν τινα τοῦ 
ζώου δύναμιν ἐχόντων ἐδεσμάτων, οὔτε καϑαρτικήν. καὶ 
γὰρ καὶ ταῦτά φασιν οὐχ ὡφ τροφὰς μόνον ἐνεργεῖν πολλά- 


.4 


κις, ἀλλὰ καὶ ὡς φάρμακά, ϑερμαίνοντα, καὶ ὑγραίτοντα,. 


καὶ “ψύχοντα, καὶ ξηραίνοντα σαφὼς ἡμᾶς, ὡς, ὅταν μηδὲν 
τι τούτων ἐνεργῇ περὶ τὸ σῶμα τοῦ ἀνθρώπου, τρέφῃ δὲ 


᾿ μόνον αὐτὸ, τηνικαῦτα τὸν τοῦ φαρμάκου λόγον. οὐχ ἕξει. 


ὀλίγιστα μὲν οὖν ἐδέσματα τοιαῦτά ἐστιν" ἅττα δ᾽ ἂν ἡ 


ταῦτα, μόνον τὸν τῆς τροφῆς ἔχεν λόγον ἀκριβῶς χωρὶς 


- (1λλε , ἀντὶ “ ’ ᾿ 4 ’ 
τοῦ μεταβὰ ἐν τὸ σωμα τοῦ πιροσενεγκάμενου κατὰ σ“ποιθ- 


τητὰ" τὸ μὲν γὰρ ϑερμανϑὲν, ῆ ψυχϑὲν, ΠῚ ξηρανϑὲν, ῇ. 


ὑγρανϑὲν ὑπήλλαχταν κατὰ ποιότητα, τὸ δ᾽ ἐκ τῶν σι- 
είων εἰς ὄγκον οὐσίας τῆς διαφορηϑείσης προσλαβὸν, ὡς 
ὑπὸ τροφῶν μόνον αὐτῶν ὠφελεῖται. τὼ τοίνυν μέσα ταῖς 
χράσεσιν, οὐδεμίαν ἐπικρατοῦσαν ἔχοντα πουότητω, τροφω 
μόνον εἰσὶν, οὐ φάρμακα, μηϑ' ὑπάγοντα γαστέρα, Μήτε 
ἐπέχοντα, μήτϑ ῥωννύοντα, μήτ᾽ ἐκλύοντα στόμαχον, ὥσπερ 


ῬοΙε αἱοϊαπι 6719 Ψοϊυοσαπ, απᾶ6 πΘηῸ6 ΑἸ μα], πθε 
ῬυχραμΣ δηΐπι.}18. ὩΠ]ᾶὰὶ Παρ οπὶ . αοιλαίαπι. Ηδθς επΐπὶ 
. Διο πὸπ σπιοᾶο υἱ αἰπποπία, ψογαπι εἰΐϊαπὶ τξ πιοάϊοι- 
Ἰοηΐα [Δορθοπποῖο ἄροσα, απαπι. ππιηϊξεθ π98 οὐ] εΐα- 
οὐαπξ, “τοί τιροσεπῖ, Ποοοιΐ, δὰΐϊ δυτθοίεπξ, σε], ἀτιπε 


Βοσιπὶ Ὠ18} ἦτ ΒΟΠΙΪΠ18Β ΤΟΥΡΟΥῈ οἰδοίαηϊ, [6 ρέμμα ἰαπ-- 


τα πιο αἰαῖ, ἰππὶ πιδαϊσαιθηεὶ τα οπὶ πιά αιθααδπι 
μά θοτθ. διιπὶ δαί θη ἴθ Ῥδθοιϊπτηα 1ἃ βεηῦβ οἀ}1α; 
ᾳυοίαιοξ ΨΘΙῸ 68 Γιοτίπε, ΑἸ ἀιπΐαχαϊ ΣΑΌ ΟΠ ΘΙ 
Ῥΐδης Βαθηΐ, ΤΟΥΡῈ5. 6} 8, 4ὰ ἐππιρ πῆ, πὶ απα]τΐαΐα πὸπ 
ἁυλαγΐδ 8 ; δἴθιλ αιοά οα]οίαοίαπι ἀπ χοΐγισογαΐαμ οὔ, 
Βεσαΐπηῃ διυῖ Ἰιπιεοίαιτιπι, [δοιπάππι φαα]ἰαξεπι εἰὰ πγαΐα- 
ἴχαπι, 4ιοὰ νε)ὸ εχ εἷρὸ δά "όο]θπὶ ΠιΠιρπῖαα Γυμξαπίϊας 
[ατοϊοπάδπι δηλ8]. αὶ αἰιρδί, ἂν 10 ἀυπίαχαι, πὶ 
ΑἸϊπιοιίο, ιναΐαχ, Οπαπιοῦγοηι, 4πὰ6 χπθάϊ ἔπε ἰερε- 
ΧατΘΠΪ, 1146 ὙΙΠΟΘ [Ὁ ααα]ῖαῖα [πὸ ᾿χαθαᾶλία, δὰ 
[Ὁ] Πὰς αἰεί α, τιοῖ οἰΐδηχ πιο ϊοαιηθλία, νϑηπίγαι- 
41 ποι [οἰψυαμξ μος φορεῖ, Ποιρβδομο πὸ σοροσ τδο 


Ὡρὰ 


φ 
Ἶ 


γ΄ ΒΑΟΝ Δ Π᾿ 469 
ἘΔ. ΟἸιατε. ΥἹ. ἴ508.} Ἑὰ. Ἐκεῖ, ΤΥ. (5.5) 
γε μήϑ᾽ ἱδρῶτας ἢ οὖρα κινοῦντα, ἢ καὶ κωλύοντα, μήτ᾽ 
ἄλλην τινὰ διάϑεαιν ἐν τῷ '᾽σώματε ποιοῦντα κατὰ ψυχρό- 
τητα, καὶ θερμότητα, καὶ ξηρότητα, καὶ ὑχρύτητα, δια- 
φυλάττοντα δὲ΄ πάντη τὸ τοῦ τρεφομένον ζώου σῶμα τοιοῦ- 
τον, ὁποῖον παρέλαβεν. ἀλλὰ κἀνταῦϑα διορισμός ἐστέ τις 
χρησιμώτατος, οὐδ᾽ αὐτὸς ὑπὸ τοῦ “Διοκλέους εἰρημένος, 
ὥσπερ οὐδὲ διὰ τῶν ἄλλων τινὸς, ὅσους ἄχρυ τοῦδε διὴῆλ- 
ϑον. εἰ μὲν γὰρ ἀκριβῶς μέσον εἴη τῇ χράσεν τὸ σῶμα 
τοῦ ἀνθρώπου, φυλαττοιτ ἂν ὑπὸ τῆς μέσης τῇ κράσει 
τροφῆς ἐν τῇ παρούσῃ καταστάσει" εἰ δ᾽ ἤτοι Ψυχρότερον, 
ῇ ϑεῤμότερον, ἢ ξηρότερον, ἢ ὑγρότερον εἴη τοῦτο, τὰ 
μέσα τῇ κράσει σιτία τε καὶ ποτὰ ἂν τις κακῶς διδρόη. 
μεταβάλλεσϑων γὰρ χρὴ 'τὸ τοιοῦτον σῶμα ἐπὶ τοὐναντίον, 
εἰς ὅσον ἀπεχωρησε τῆς ἀκριβῶς μέσης καταστάσεως" ἔσταν 
δὲ τοῦτο διὰ τῶν ἐναγτίων τῇ παρούσῃ δυσκρασίᾳ. τὰ δὰ 
ἐναντία τὴν ἴσην ἀφέστηκεν τοῦ μέσου διάστασιν ἐφ᾽ ἕκά- 
τερὰ καϑ' ἑκατέραν ἀγντίϑεσιν. ὥστ᾽, ἐὰν μὲν ἀρυϑμοῖς, 
δὲ τύχοι, τρισὶν ἀπὸ τῆς εὐκράτου μὲν καὶ μέσης καταστά- 


: ΠΑ ΒδΣ ΙΝ ξαξομι ἡπαποηηΐξ, δουΐὶ [πἄοσοϑ Οὐΐδπινθ σιθὸ Ῥτο- 
. ψοοϑηῖ, Ὧθο οοδγσοομξ, 560 ΟἸΐαπὶ α. 8119 ἀϊβῥοπείοπιοιῃ 


ολ]]ἄδπι, ἔτγιρι απ, απ άαπι αἷὲ Ποσαᾶπι π᾿ δαῃϊπιδαςθ 


᾿ φΟχροχθ ἱπρθμοσδηξ, [εἅ, 4416 δηϊτηδηξῖδ᾽, απο παϊττίαΣ, 


ροσρὰδ αἰϊυτηρίεγαμξ, [416 ῥσουιθ οοπίεσναηί. γεχμῆι ᾿οο 
ποᾳμο Ἰοροο αἰπίποιϊο αιαθάδια οἱξ αἸ]ΠΠτπα, ἀπ80 το 
ἡρία αυϊάοπι ἃ [)1ο0]0 οἱὲ ροῇία, πὲ πθὸ δὴ 110 αυογῖθ, 
ἅπο8 τρμΐ δὔμυο ρου]ορογα οομίριξ, 81 ϑηΐπὶ ΒΟΣαΣΠΣ8 
οοΥΡδ πιρᾶϊὶ ρΙδηθ ἢὲ ἰδ ροχαμιθι, Β6. Δ] πιοπῖα πιράιὰ 
τοι ρεσδιμθε 15 60 [αΐα [ἀγναρὶίοῦ; σνόγμσα, ἢ 14 {γἰ51- 


" αἰὰ8 νψε] οὐ] αϊα8, Ποοίαθ διιὲ Ἀμπ]άϊῃ8 μου, τη ἢ 


' 


ἐδι γδτηθη! ᾿οἱραπὶ εξ μοίιιπι ῬΘΓρΡΟσαπ ὌχβριιοεΓ18 


 ΠΕΡΡΕ ΒΌ)ΒΟΟΙΠρΩΣ σοΥρα8., απαΐθπιιβ ΔΡ δχϑοίθ πιθᾶϊα 


οομΠιϊμομθ σχεοοῖπτ, δαΐθη8 ἦπ αϊνοσίππι Παϊιπηε ἔσδάπ- 


ραῖωσ οἷ μπορεῖ: δοῖ αδπίομι 14 ρὸν ρυαθίδῃ 8 ἐπίοιηροχιοῖ 


οομπ τα. (ομίγασία ἀμίρμλ Ρ817Ὶ πίονα! ο 1} υἱχδαὺθ 


ὀγροπεοπϑ ἃ ἸΔΘΩΙῸ 1π ὨΪΓΑΠΊΑΙ6 Ῥασίοπι [οοοάιπῖ: τϊ, 


ἢ φοχριδ ἰχίρθι8 νὲχρθὶ ρνιαίία χυτπιοσίδ ἃ ἘΡΒΙΡΈΣΒΕΝ, δ. 


Ἁ 


͵ 
470 1 ΑΙ ΛΗΝΌΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΖΦΖΎΝΟΑΚῚ. 


Ἐὰ. Οἴιατε. ΨΙ. [525] 6ῸὃΘὃΘὉἙ Ἐὰ. Βεῖ, 1Ψ. (505) 
σεως ἀποχωρήση τὸ σῶμα πρὸς τὴν ϑερμοτέραν, τοπούτοις 


“οΨΘ ᾿ “ - , “« β 
ἦς χρῆναι καὶ τὸ σιτίον ἀφεστάναι τοῦ μέσου τῇ κράσει πρὸὶς 


εὖ ψυχρότερον, ἐὰν δὲ ἐφ᾽ ὑγοότητα τέτταρσιν ἀριϑμοῖς 
ἀποστῇ, τοῖς ἴσοις δεῖν εἶναι ξηρότερον. τοῦ συμμέτρου, 
κατὰ τοῦτό γέ του πάλιν. εὑρεῖν ἔστι πολλοὺς τῶν ἀνϑρωπων 
᾿ἐναντιώτατα περὶ τῶν αὐτῶν τροφῶν ἀποφαιγνομέγους, ἔναγ- 
χος γοῦν ἐφιλονείκουν ἀλλήλοις δύο τιγὲς, ὁ μὲν ὑγεεινὸν 
ὑπὸν δἰ ΚΟ νύ) ὁ δὲ νοσερὸν εἶναν τὸ μέλι, τεκμαιρόμενος 
ἑκάτερος ἐξ ὧν αὐτὸς ὑπ᾽, αὐτοῦ διετίϑετο, μηκέτι ἐνγοοῦν- 
τες, ὡς οὔτε μίαν ἅπαντες ἄνϑρωποι τὴν ἐξ ἀρχῆς ἔχουσι 
κρᾶσιν,. οὔτ᾽, εἰ καὶ μίαν ἔσχον, ἀμετάβλητον αὐτὴν ἐν ταῖς 


᾿ς φ ! 
ἡλικίαϊς φυλάττουσιν, ὥσπερ οὐδ᾽ ἕν ταῖς κατὰ τὰς ὥρας 


Α ’ ς “4.2 "ὦ “ὔ 4 4. 4 
τε καὶ χώρας ὑπαλλαγαῖς, ἵνα παραλείπω γε κατὰ τὸ παρὸν, 


1 ὡς καὶ τοῖς ἐπιτηδεύμασιν καὶ ταῖς διαίταις ὑπαλλάττουσιν 


τὸς φυσικὰς τῶν σωμάτων διαϑέσεις. εὐθὺς γοῦν αὐτῶν 
τῶν διαφερομένων ἀλλήλοις περὶ τοῦ μέλιτος ὃ μὲν πρεσ- 
βύτης τὸ κατὰ τὴν ἡλικίαν ἦ Ἴν καὶ φύσει. φλεγματωδέστερος, 
ἀργός τε τῷ βίῳ καὺ πρὸς τὰρ ἄλλας μὲν ἁπάσας πράξεις, 


- 


ταρᾶϊα σοπηταϊίομα ἃ οἰ: ἀΐοτοπι [Θς ΠΟΥ ἐρξδδιο αἰβυιῃ 
4υοῆῖια ἃ 1061} [ΘΠ ΡΟΥΘ 1 ΟΡῸ δα {Γὶρι ἀἸοσ ο ἴδος- 
ἄεγο εὐὶΐ πθοοῆδθ; ἢ}} γοΧῸ αἸδίιοΣ ΠΙΙΠΙΘΣῚ8 δα Ἀιιπ}141{6- 
ἴδ ἀϊοοῆεχιτ, τοῦθ εἰριπλ χηθᾶϊοοῦ Ποοϊογθ εἴα 


᾿φοηνθηΐοῖ. Αἴχσαθ ἐπ Βοο οεγίθ ρϑγσβη]ίοβ εἢ ἰανθηΐγε, 


4ὰὶ ἀθ 1ἰδάθιῃ οἱ 18 δχ ἡ] αμγοίτο ρυρσπαηῆδ Ῥσχοπιοϊθηί. 
ΝΏΡΟΙ δμλπὶ ἅϊιο ἱπίοσ [6 σοποογίαραπε, ἥπογπια δἱῖοσ [δ- 
ἴῦχθ, δἱΐοσ 1 ]Α] χα 116} οὔθ δἰθιγηημαραῖ, τὑΐοσαιθ ὃχ 


ἍΠαῖο ΠΡῚ ἃ πι61}16 αἰδοίῃ ποπ)εβοΐαυιβ, ποπάτιπι 2]]π4 ἰπ- 


ἴε]):ροὴἠίεβ, ἰσποά οὔἹπθ8 μοπιὶπθβ πο τἰπὰτὰ ἀὉ ΣΩλίϊο 
Βαριυογμαμῖ τε ρεχαιηεπίαπι, Ὠ6ηΠ6, ἢ λιαρπιοσιξ, 1πὶπιαΐδ- 
01}6 1:ῥρίτιπι δοίδ!18 συγ, δΐ 1η ἔθροσ ἃ πη δὸ Ἰοοο- 
ΤΠ ΟΟΙΏΠΊζδΙ1Ο1 5 ἰμπουὶ ροϊαχθηϊ: πῇ πῦπο οπηλίζδπι, 
αυοά άθ οππθ8 νἱίαα ᾿μΠ τα 9 ὃς υἱοί σαΐομε 
ἩΔΌΨΙΠΙ ΟΟΥΡΟΙῚΒ ΑΡΙϊαπὶ Σπππηπῖοπῖ, Νὰ Ἰριίυχ Ιουσε 
ὭΡΘδμι, ΘΟΧΙΊΠ), 41 ἄς τ 6}]6 ἰοῦ [ε αἰ σερίαραμπξ, δ]ίοχ 
αυϊάδπι δγαξ δϑίαϊθ ίδξιιθχ, δὲ πδίῃγα Ρ᾽ ἰ:οῆογ, νλΐδαητϊιε 


Φεοία, εἰ οὰὐπλὶ δα 4]1|6 Οτηλ65 δοίίομθ5, ἔμεῃ ἀπίθηι, δ 


͵ 


"σι΄ϑϑπππϊπππ σα δυο πππσ. ,τῷ κπἰὐσυσποησιυτσσσου ἐὐπασειμεῦν ὐνσισσουα»... Ὁ οὔ. -τἀὐὐππααν 


ΒΙΒΙΏΟΝ Α. 47. 
1:4. σἰναχε, ΝΙ, [50ὅ. 305.1 ἘΔ. Βα. ΤΥ. (505. 
οὐχ ἕκισεα δὲ καὶ νἱρὸς τὰ τοῦ βαλανείου γυμνάσια, καὶ 
διὰ τοῦτ᾽ αὐτῷ μέλι χρήσιμον ἦν" ὁ δὲ ἕτερος χολώδης τϑ 
φύσει καὶ τριαχονταετῆς κατὰ τὴν ἡλικίαν ἐτύγχανεν ὧν, 
ἐπὶ δὲ ταῖς ὁσημέραι πράξεσι πολλὰ ταλαιπωρούμενος " 
[596] εἰκότως οὖν αὐτῷ τὸ μέλι ἐξεχολοῦτο ταχέως, καὶ 
ταύτῃ βλαβερώτερον ἤν. οἶδα δὲ κἀγώ τινα τὰ κατὰ τὸ 
στόμα τῆς κοιλίας μεμφόμενον, λογισάμενος τὸ “ἐξ ὧν διη- 
γεῖτο, φλέγμα κατ αὐτὴν ηϑροῖσθϑαι, συμβουλεύσας προσε- 
ψέγκασϑαων μετὰ σινήπιος πράσα τὸ καὶ τεῦιλε, τμηϑέντος 
9 ὑπ᾽ αὐτῶν τοῦ φλέγματος, ἐκχκρίνασάν τε πλείω τὴν γὰ- 
στέρα καὶ τῶν συμπτωμάτων πάντων ἐλευϑέραν ἐκτήσατο. 
αὖϑις οὖν ποτ ἀπεπτήσας ἐπὶ δριμέσιν ἐδέσμασιν καὶ δω- 
κγόμενος τὴν γαστέρα, σίνηπε μετὰ τούτλου προοσενεγκάμδ» 
ψος, οὐ μόνον οὐδὲν ὥνατο τὴν δῆξιν, ἀλλὰ καὶ χείρων 
ἀπεδείχθη συχνῶς. καὶ δὴ θαυμάζων, ὅπως ἐβλύβη. συχνῶς 
ὑφ᾽ ὦν. ἔμπροσθεν ὠφελεῖτο μέγιστα , πρός με παρδγένξεῳ, 
τὴν αἰτίαν πυνθανόμενος, ἰδιώτας μὲν οὖν ἰατρικῆς τέχγης 
ἀνθρώπους οὐχ ἀπϑικός ἐστι ταῦτα σφαλλεσϑω" τοῖς δὲ 

ι 

68 Φχεσγοϊ(δίιομοβ, ατ80 Ῥαϊποπηι Ῥγδδοδάιπΐ, ᾿σιᾶναδα 
Ο"» Θἄχπιιια οαμίλαι πε] οἱ δγαΐ ὩΔ 16} Αἱ Ὁ Ὑ6τῸ παΐωγα 
ογαῖ Ὀ1Π10}8, δὲ διπῸ8 πδίμβ ἰυ]ριηΐα, δπ αὐοιϊδηίφαιθ 
ορδχΐβρυβ σαυλειπι [θα Ζαἰσαραῖ; πιουϊο ρίαν ἀπ 6ὸ μιε] 
σου οσ ἴῃ ΒΊ]Θπε, νοσίοραΐιν, δα χαομθ δὶ ϑσγαΐ πο-' 
σομπίιιδ. ΝΟΥῚ διίοπι οἵ 1ρ[6 φιρημάδχη, αι 40 οσθ Ψοχ- 
ἀὙἸσ]}} σπογοραίμτ: αποᾶὰ ᾳαχΐῃ ἃν δοογνδία 11 60 ριξζαλία 
ῬγονΘμΙχΘ ΣΧ: ἐρῆιι8 [Θγπλομθ οοπ])θοία θη, ΟΟΙ ὨᾺ] μι. 


, 486, υ οὕ ἤπαρὶ Ρεΐαπι εἰ ροιταχ [ππιογοῖ, ΘΟΣᾺΠι ΟΡΘ 


ἀπο ἴα πὶ Ρἱταλίαπῃ Ἰατριίοσ μὲσ φΙναπι ϑχοχανλέ, οὐ θμβάιθ 
[γηρίοχηδίιθιδ. 6ἷὉ ἸΡογαίμ5. 1ᾶ6πὶ πὰ ῬοΓἘ οἴμχῃ εἰρο-- 
χα δογίμηι ποπ ΟΟΧΙδῖ, χποσἀϊσδίϊοπθίηαδα 1 νη το ]ο 
[ἐππχοῖ, πηρίο γχυγίαθ σοπμπὶ Ῥεία ἤπδρὶ, ΟΠ πιοῦοὸ ἃ 
το  ἀλοδίζομθ ποπ {μ1|{ Ἰοαναῖβ, ψοχιμι οἰϊδπὶ ἰοηρθ ἀείε- 
τίιιβ παρυλέ: ἴατλ ργοϊϊ πα δἄδιμ!γαῖιδ, αὐπἀ οἴεῖ, ᾳυοά ἂν 
18. 489 δηΐθ [ππιπορογα νι }Ἃ6π|, ἄσπο σγανιίοι ἰᾶ646- 
χε.) σαπίαπι [οἰ οϊίαίτιδ δα τη6 δοοοῦϊί. Εος ροῦτο, αὐ 
χεὶ χαρᾶϊοας πιηξ ἐπηροχάιι, ἦι. ἰδ 8411} μομ δ ἀρίαχάυμ: 


-»-Ἠ 


ἊΨ 


᾿ - 
Ν τῷ 
Ἷ 


472 ΤΑΛΗΝΟῪ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝΗ͂ ΖΥΝΑΞΙ. 


Ἑὰ. ΟἸιασε. Ι. [5ο0.] ᾿Βᾷᾳ. Βα. ἹΨ. ὥο5.) 
ἰατροῖς οὐκ ὰν τις συγγνοίη παραλιποῦσιν ἀδιόρῳωτα πολλὰ 
τῶν χρησιμωτάτων ϑεωρημάτων. οὐ γὰρ ἁπλῶς προσήκει 
λέγειν αὐτοὺς, εὐπέπτους μὲν εἶναν τοῖς πλείστοις τοὺς πε- 
τραίους ἰχϑύας, εὑρίσκεσθαι δὲ τινας, οἵ τὼ βοεια κρέα 


ΕΝ [2 [2 , ; 
ον πέπτουσιν, ἀλλ᾽ ἑκατέρους διορίσαι, καϑάώπερ γ8 καὺ 


περὶ μέλιτος οὐχ ἁπλῶς εἰπεῖν ᾿ ἀλλὰ μετὰ τοῦ προσϑεῖναι, 
τίσιν ἡλικίαις τὸ καὶ φύσεσιν, ὥραις, καὶ ᾿χώραις ἢ καὶ βίοις 
ὠφέλιμόν ἐστιν, ἢ βλαβερόν" οἷον ὅτε τοῖς μὲν ϑερμοῖς 
καὶ ξηροῖς ἐναντιώτατον, ὠφελιμώτατον δὲ τοῖς ὑγραῖς 


3 ἈΕΣ ΕΣ ..}) ΄ ᾿ γλ Α Υ̓ 2 ’ 
᾿.28 καὶ ψυχροῖς, εἴτε δι ἡλικίαν, ἢ διὰ φύσιν,. ἢ χωραν, 


2λ ᾿ 2 ἤ ἤ - ι - « ΡῚ 
, ἢ ὥραν, ἤ ἐπιτήδευμα τι τοιοῦτον τὴν κρᾶσιν εἶεν. ὡστ 


Γ Α -. ’ 
ἀναγκωμότατον εἶνμε ἔοικεν τὴν παροῦσαν ϑεωρίαν ἐπι- 
, « τ [2 κὰν 
σκέιμασϑαν τάς τὲ τῶν ἀγθρῳπων καὶ τῶν ἐδεσμάτων χρά- 
. Φ ΄ ΚΓ ὔ -ῳ ἢ » 
σεις,. αὖ μὲν οὖν τὼν ἀγνϑρώπων ὑποῖαί τὸ εἰσιν καὶ. 


, 4 4, ’ - « 
ὁπως χρὴ διαγιγνώσκειν αὑτὰς, ἐν τοῖς περὶ χράσεων ὑπυ- 


’ “, Υ- δ δ - " 
μνήμαον λέλεκται, καϑόύπερ γὲ καὶ περὶ τῶν φαρμάκων ἐν 


ΟΨΘΡΙΠι τπϑάΐσοβ, αἱ Η]οτααια δὲ οδάθιῃ Ἐ{|}}Π|πιὰ {ι6ο-- 


χορμιᾳία ρμῥγβοίογοιιηβ πα ποΐα, 4018 1ογαῖ } ΝΟΣ Θηϊπὰ 


ἀρίοβ Πιμρ]ίοιαν ρυραπποιατα σοπιν ει, μ] σ05. [ἀΚα1}168 ρ6}-- 


λα} 185. φαιάθμι οοποροίμ 6118 1401168, πιο! }}}05 γΕ]Ὸ τὸ- 


ΡΟΣ, 6401 Ρηρυϊααλ 140 1118 σοπδοιαμξ, [εἅ πἴγσδααθ 


ἀμ πραρυρ, αμοιυαιμηρᾶάμπμηι ἂἀθ πι6116 πολ Παμρ] οὐ 6. ργὸτ 
λιοίατο,. [94 ἤπη} δἀ]ϊοουθ, φιυθαβπασα θα θι8, παϊα- 
χ18, ἅΠ1} ἰΘμηροχΊιι8., χοριοριβ δὸ νλαο τα Πολλθτι8 ἈΠ|Ις 
{ἰ δι ποχ τμι: ν. ξ- φιοὰ σα]1415. εἴ Προὶβ ἢὲ δάν θυ ΠΠ[ι[-- 
1111}, ζἰρίαις γοσὸ ἃς Μιιηιϊάϊ8. ὩΠΙΜΠμμαα,, ἤν ο8 ἔϑαν-- 
μοιλο9. οἷ ἢὲ μαΐϊμνι}}8, ἄνα ἀσοοίενιξ Ῥχορίοῦ δρίαϊρῃι, 
να “ρευρίον χορισμθεῃ,, ἅτ ἀμ} ἴθιριδ, δῖ νλῖαθ οολ- 
ἀϊομθι, [τὸ δά ργδείοπίθια. ρδοιδάρποαι [μιμιμς 
ποοοΠαρπι ΟΠ ς νιἀθίηχ ποιμΐμααι, ραχιῖαν δὸ οἰδοχώχα 
ἰειωραλαμιολία Ομ ἀογα[ο, Ῥουνο,. τα] παπι Ἀοπλίμιιηι 
μΐ- ἰοιυροναμμθλία,, εἴ {τὰ χα ο δὰ ἀἰβμρίρεκθ οοιγνο- 
κἷαΐ, Δ συμ θη! .}15) 4059. 46. οι ρον  ἀμλο [18 (οὐρα; 
δὶ αἰλας οἷ᾽ ἀς μιςϊοαιπομίογαμι ἰθι ρογαμλολ 5. 18 ἰϊδ, 


ΒΙΒΑΟΝ α΄ 48 
Ἑᾶ. Ομετι. ΨΙ. [306.1 Βᾶ, ΒΑ. {Ψ. (86. 506.) 
τοῖς περὶ τῶν (δοῦ)" δυνάμεων αὐτῶν. ᾿ ἐν δὲ τοῖς ψὺν 
ἐγεστῶσι καιρὸς ἄν εἴη. τὰς τῶν σιτίων εἰπεῖν κράσεις" 

ὡς ἐν τῷ διαίτης ἐγράφϑη βιβλίῳ, κατὰ τινὰς μὲν ἹἽππο- 
᾿ κράτους ὄντυ συγγράμματι, κατὰ τιγὰς δὲ Φιλιστίωνος, ᾿ἢ 
“Αρίστωνος, ἢ Ἐϊρυφῶντος; ἢ Φιλήτου, παλαιῷν ἁπάντων 
ἀνδρῶν. ἀρχὴ δέ ἔστιν αὐτοῦ κατὰ μὲν ἔνια τῶν ἄντιγρά- 
φων ἥδε! Σιτίων τὰ καὶ πομάτων δύναμιν ἑκάστου, καὶ τὴν 
κατὰ φύσιν, καὶ τὴν διὰ τῆς τέχνης, ᾧδε χρὴ διαγινώσκειν, τ 
ἐν ἄλλοις δὲ ἠδε᾿ Χωρίων δὲ ϑέσιν καὶ φύσιν ἑκάστον 
ὧδε χρὴ διαγιγνώσκειν. ὅταν μὲν οὖν αὐτὸ καϑ᾽ ἑαυτὸ φέ- 
ρηται τὸ βιβλίον τοῦτο, περὲ διαίτης ἐπιγράφεταν, μέρος 
ὃν δεύτερον εἰς τρία διηρημένου τοῦ παντός" ὅταν δὲ τὸ 
συγκείμενον ἐκ τῶν τριῶν ὑλον ἕν ἀδιαίρετον εὑρεϑῆ, περὲ 
φύσεως ἀνθρώπου καὶ διαίτης ἐπιγράφεται. τὸ μὲν οὖν 
δεύτερον, ἔν ᾧ περὶ τῶν σιτίων διέρχεται, τάχ ἂν τις εὖὺ- 
λόγως Ἱπποκράτους ἄξιον ἡγήσαιτο' τὸ δὲ πρῶτον ἀφέστη- 
κα πάμπολλα τῆς Ἱπποκράτους γνώμης. ἀλλὰ τρῦτα μὲν 


᾿4πᾶ6 (6 ἐ]Ἰοχαπι ἕλοι] αι 5 ρῥγοάιᾳίπιιβ, ἀρυαπᾶθ αἰχίπηηϑ 
δὰ Ῥχδείβηϊϊα ν γὼ ἴθι. Θχροίοϊξ, οἱ ΔἸΣπι ποτ απ) ἴσπι-- 
Ῥογαπιθηΐα ΘχθηιθηοΣ οα σηοίμοᾶο, 48ὰ το ἀθ τἱιὶοῖαδβ' 
ταϊϊοπιθ ἤππὲ [οχρία, ἀμ εἰδ, ἀξ πομπα]] 6 ρ]αοοῖ, Ηἰρρο- 
ΟΥ̓Δ, τὐ 4118, ΡΣ ΠΙΟμΪΘ, δαΐ Ασομ δ, δὰξ Εχυρμο- 
(.5, αυὐλ Ρ]μ]οίλθ, οχμπῖὰπι ἀπε οσαπι ψίσοσιιπι. ἰπλίλυχα 
δυΐδηι ἡρῆιι8 ἀπ ΠΟΠΠ1118 Πυλάδθπι χορ αγίθιιθ οἴ: Οἐς- 
δογωπε οπιρέιτ ὧο μοίεἐπι γασιρέαέες, ἐμπιὶ' παἐμγαΐφ4,. 
ἕμπι αγίθ ἀοοξξῶ8, ,Μο αἰέρτιοίοεγα ορογίοΣ; μι α]118 δαϊοπι 
μου: ἀβοοοσιρπι. ἀμέδπρ οπιπίωπε βέμπι ὧαο παέμραπι. βα 
ορογίοξ εἰἰρποίοοῦφ. ὐμπὶ εὐροὸ [δοτίμμι 1106 11πὃ9 ΒΟ οἷτν 
ουμηίογίαν, ἀθ χαϊϊοπθ νἱἹοίιιβ Χη βου Ια, δἰξααθ [δουπᾶα 
ῬΑΙ5, 4μῦπι Ομ ἰοίμπι 12 ῥασίθϑ ἰγε8 ἢξ ἀἰνλίσπι : αυαπὶ 
γεσο ἰοΐιι8 πίουϑ οἱ πομ᾽ αἰνιμ9 δχ {ἰρὰ8 οοπῆαϊῃδ 
λινθαῖϊαῦ, ἀθ ῃδἴμχτα Βμπιδηθα δὲ νἱοίΐαβ᾽ ταἤομο ἱπίοσ! 1- 
ἰυχ. ϑεοιμᾶα ἰρίξιιν γμᾶτθ, π᾿ ἡπὰ αρίτιχ ἀς. οἱδὶν ; ΘΟ. 
ἂὺδβ σὸ οχῖίς Πιρροοχαῖθ ἀΐρπδ ρμωϊαθιίας, [64 μείπα απ 
Ρὶυχμαιτη δὺ ἐδρρουχαίϊοᾳ ἰφαΐθαα χοοφᾶλι. Ὑόγυα ἰὰ 


- 


ΣΝ 
ἡηή ΓΑΧΠΗΝΧΟΥ͂ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΏΝ ΣΥΝΑ͂ΛΙ. 


ΕΔ. Ομασ::. ΥἹ. [9ο6, 3ο7.1 ' ἘΛλ. Τραῖ, ΤΥ. (8υ0.} 
ς - ͵ ἧφ » “ ».ϑ ἡ : - ᾽ 

οἷον ὁδοῦ τι πάρευγον εἰρησϑω. του δ᾽ ὧν ἡ τῶν εἰ- 
- Ὑ ΄ , δ ΄ 

ρημένων ἀνδρῶν;. εἰς τινα καϑύλου μέϑοδον ἀναᾳέρειν φαί- 
ῖ Ὁ “ ᾿ ι ' «! 

ψεταν τὴν ἐπὶ τοῖς σιτίοις δίαιταν. ὁ γὰρ γγοὺς, ὑτι 

᾽ 7 [α 4 ἜΝ ᾿ 

κριϑὴ φύσει ψυχρά ἐστ καὶ ὑγρὰ ὁψηϑεῖσα, ἐπιστάμενος 
Ὰ -«ῳ ͵ , 7 ε' ᾿ ,ὔ 

καὶ τὰς τῶν σωμάτων γνωρίζειν κράσεις, ὕσαέ τ φύσει 

ὑπάρχουσι, χαὺ ὅσαι κατὰ διάϑεσιν ἐπίκτητον γίγνονται, 

χρήσεται προσηκόντως κριϑαῖς εἰς ἐδωδὴν, οὐ μόνοι ἐπὲ 


τῶν ὑγιαινόντων, ἀλλὰ καὶ τῶν νοσούντων σωμάτων, καὶ 


καταπλάσματι δέ τις δὶ ἀλεύρου πριϑένου χρήσεταν κατ 
λῶς ὃ τὴν κρᾶσιν ἐπιστάμενος αὐτῶν, [307] δεῖ δὲ᾽ μὴ 
μόνον ἐγνῶσϑαν τὴν κυριωτάτην τῷ καὶ πρώτην ἑκάστου σι- 
τίου κρᾶσιν, ἀλλ᾽, ὡς ἐν τοῖς περὶ φαρμάκων ἐδείχϑη, καὶ 
τὰς ἐξ ἐκείνων γιγνομέναφ᾽ ὧν οὐχ ἠκιότα τυγχάνουσι χρη- 
οοὐμου οὖσαν πολλαὶ μὲν τῶν κατὰ τοὺς χυμοὺς, εἰ μὴ ἀρα 
καὶ πᾶσαι, τινὲς δὲ καὶ τῶν κατὰ τὰς ὀδιιά». ἐκ γὰρ 'τοῦ 
κεχρασϑαό 'πως ἕχαστον ἐκ τοσοῦδε ϑερμοῦ, καὶ ψυχροῦ, 
καὶ ξηςοὔ, καὶ ὑγροῦ, καὶ τὸ μὲν αὐτῶν γλυκὺ, τὸ δὲ 


ηλά 6 Ριδοίον ἐηΠξαΐαχ ομθιίογαιθ ἢξ ἀϊοίατα. (Ο)τιϑοιι-- 
(8 αιΐθαι τχϑηοχαίογμιυ ν σοῦαμλ Ζποχι, οἴμηθῃ πὶ ΕἸ ἱκ 
νἰοία8 τΤαϊϊοπθια δα τίν ουῖ!α πὶ φιαπάδπι χαε οάπηι νιἀ6-- 
ἰὰᾳγ γενοοῶχαε. ΟἿὲ ολἷπὶ Πποχάοραμη παίμχα {τΙριάπτη εἴ 
ΟΠ Χδίϊομθ μα αι εἰ ἀϊάιοουιῖ, ἐοϊναγιίαιιθ σου Ροχιι 
ἰεπηρογαπιαμία, ἰμπὶ παΐαγα} 1, ἴα Δ] 1οι)}8 δῇδοίμ8 οσσα-- 
ἤομθ δοαιχίία, ἀϊγιαάϊοαγα, 18 χιΐθ ποῖ ἰδπίαπι [418 σοτ- 
ῬΟΥι8, νϑγμοὶ οἰἰαπλ δαστοίδη!ι8 ποχάθαμη δά δηάιιτι 
Χμ ρο τ: γνηδοίοσθα οἵ σαἰαρ]αδιπαιίθιις εχ μογάθδοεα [-- 
γα γεχοομ)οάθ αἰδίιν, αἰλ οἴ σογρολδ. οἱ μογάϑὶ ἰβθιη)ε- 
γαιιοηΐαμι ἰοηιο. Νεο ψεῖὸ [α118 ἔμοσιΐ ῬΧΊΠΟΙΠ411{-- 
Ἰπᾶτα 80 Ῥυϊπιᾶηλ Ομ) 56. Οἷδὲ ἰδπιροσίθαι πονλῆςθ, [6 
(πα ἀπ ρτὶβ ἀθ πιθάϊοδμιθα 8. χπὸπ!γαίπιπα οἱ) 668 ατο- 
4.8, αιιαθ ας Γδᾳιπηίωγ, αι} 1168 ΟΔ]]16γα οροχίει, μὶ 
(μαθ6 εἱ ᾿ρίαο ἤωνς ἩΠΠΔΠΊωαθ, μι] 6 αιιάεπι, ι πο 
ΟἸλλ68, 1}} [ἀροχὶη8, απαδάδιι διιϊΐδι δἰϊᾶτη 1π Ο(ἰΟΥΡιιδ. 
Οιοά οᾶμμ χπππιαᾳαοάημχθ' οΣ ἴδπ!ο ο4114ο, ἐγὶριάο, μιιπι-- 


ἀο οὐ ἤσοο υοώδιῃ πιοάο οεἷξ ἰειμροχαίαπι, τἀἄωγοο πος 
, 


ι 


Φ 


ΕΣ 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ Α. ἫΝ ἀηὅ 
ΕΑ, Ωμιατεὶ ΤΊ. [307.] « ἢ Βᾷ, ΒαΓ, Γ᾿, (δο8.) 
πικρὸν, ἢ ἁλιυρὺν, ἢ στρυφρὸὺν, ἢ αὐστηρὸν, ἢ δριμὺ 
φαίγεται.. τὸ δὲ ἁλυκὸν οὐκ ἀλλο τὸ σημαίνει παρὰ τὸ 
ἁλμυρὸν, ἀλλ ὑπ᾽ ἀμφοῖν ἕν τι δηλοῦται, σιρυφνοῦ δὲ καὶ 
αὐστηροῦ τὸ κοινὸν γένος ὀνομάζεται στύίψον. ἐπὶ πλεῖστον 
δὲ πεοὶ τῶν χυμῶν ἁπάντων ἐν" τῷ τετάρτῳ περὶ τῆς τῶν 
ἁπλῶν φαρμάχων δυνάμεως εἴρηται" καὶ γροὴ πάντως ἐκεῖνο 
γοῦν ἀνεγνωκένων τὸν μέλλοντα τοῖς νῦν λεγομένοις ἀκο- 
λουϑήσειν, ὅπως μὴ πάλιν ἀναγκαζώμεθα λέγειν ἐν τοῖσδθ 
περὶ τῶν αὐτῶν τὰ αὐτά, τῶν γὰρ σιτίων, ὡς ὀλίγον ἔμ- 
προσϑὲν ἔφην, ἔνια μὲν οὐδεμίῃιν ἐπίσημον ἐμφαίτεν ποιό- 
τητα κατ᾽ ὀσμὴν ἢ γεῦσιν, ἃ δὴ καὶ ἄποια καὶ: ὑδα- 
τώδη ποοσαγοφεύουσιν, ἔνια δὲ στύψιν. ἔχεν σαφεστάτῳῃν, 
ἢ γλυκύτητα σύμφυτον, ἢ δοιμύτητα,᾽ καϑάπερ γε καὶ ἀλ- 
μυρώτερά τέ τινὰ φαίνεταν, καὶ πικρότητος ἔνια σαφῶς με- 
τέχοντα. "πρόδηλον οὖν, ὅτι τὰ τοιαῦτα τὴν αὐτὴν ἔχει 
δύναμιν ἐκείνοις τῶν φαρμάκων, οἷς ὡμοίωται κατὰ τὸν 


ι 


41ς6, 1ΠΠι ἀπτάγαπι, [41{ππὶ; δοοσθαπι, δυῇοττιπι ΘΟ, ον 6 
Δρρανοῖ. δα ασι διιΐοπι π1}}}} αἰπιιὰ οἰδ, αααπὶ [αἰΠπριπὸ-- 
ἴμμν; πιὰ τἰχᾶηιις Ὑ0ο6 ΤῸΒ τἰηὰ ἀδοϊαγαίι. [6 πλ ΘΟΘΓΡῚ 
εἴ δ ΠΟΣῚ σουλμιθη σ6Π08 οἰ, αποὰ δαϊυϊησεπϑ ΔΡΡ0ᾳ4]]4-- 
τοῖιβ. (ὐποίοχτιπι ὑπ αιαγῖο ἢὐτο 46 Παιρ]οίιπι Σμοα]σατπεη- 
ἰοσαπι [ἀοιταῖο ἀὸ ομμηἕὶ ᾿Ι͂ΙΔΆροσπ σΈποσθ ΟΟΡΙΟΠΙΠ 6 
αἰ Πεσαΐπιαβε ἀπδπὶ οεσίθ Ἰἰθγαπι ΠΘΟΘΙΘ οπηηΐμο ΘΕ δἴιπὶ 
ῬΟΥ]ερΙ δ, 4Ὁ1 6, αᾶ6 πὰ Ῥυβοίεη Πα 8 ΠΟΡ15 ἀϊοπηίαγ, 


. 6[Γ ἀΠἤδουΐζαστιι, 116.) 486 ἴξπιο! ἀ6 5. ἀϊοία [απέ ν ἦι 106 


Ρτῖ8 ἱἀεπὶ οί φρρείεσο οοραηγ. Εσρο οἸροσασι ΠΟῚ- 
ΠῈ}}} αὐἱάδπι (ἀιεπιδαιηοάιπ) παι 114΄ τ ἄεπι σοπιπιεσηο- 
Τα] Π1}8), ἃ 4018 608 σιιϊανεγιξ, δαΐ ΟἸἔδοοσι, ΠΏ]]ατὰ 1π- 
ἤρποπὶ δ χιδλ1}οῇἶαπι αι} ἰἰαΐθηι ργᾶθ ἴθ ἔδσαπέ, 4108 [8- 
Ὧ6 418] 1818 Ἔχρογίοθ εἴ ἀιοῖίοβ ΠΟΙ 8; 411: δαΐοτη 
ΤΩΣ ἘΠ πάτὶ παρεηῖ Δα ΠΟ Ομ δ πὶ, δὰξ σοὴ :οπσίαπι ἀ11]-- 
οβἄίπεπι, δὰξϊ αοτὶπιοπίαπι ; Βοπὲ πομπα]] αυοφιις [αἰ ΠἸοτεδ, 
αὺξ διηαυὶτιι11}18 αι ρΡίαπι ΠΡΟΣ Ροχίρισαα σεν πιπίυγ, 
Οὐάγο γεοιριοσασμη ΕΠ, οἷθο8. 6) υβιηοαὶλ φαπάοπι οὐ 118 


πὲ αἀοαπιε 9. άθοσο Ζαοιϊαίο, αυλρμβοι ἰἄροστα σου- 
: ! ! 


418}  ΤΑΜΠΧΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΎΝΑΜ. 


ΕΛ. ΟΒασε ΥΙ. [507.} ᾿ Ἐὰ. Ῥαῖ, Ιν. (δοδ.) 
χυμόγ, εἴρηται δὲ ἐν τοῖρ περὶ τῶν φαρμάκων ἢ αἰτία, δὲ 
ἣν ἔνια τῶν στυφόγτων οὐ ταὐτὸ τοῖς: ἄλλοις σεύφουσιν 
ἐργάζεταυ, καϑάπερ ἀλόη τὸ καὶ χαλκὸς κεκαυμένος , καὸὺ 
χάλκανϑος, καὶ ἄνϑος χαλκοῦ, καὶ λεπὶρ,. καὶ χαλκῖτις, ἔκ 
τοῦ μεμίχϑαι γὰρ καϑ' ἕκαστον αὐτῶν τῇ σευφούσῃ δυνά. 
μὲν τὲ καὶ οὐσίᾳ τῶν ἄλλων τινὰ τοῖς κατὰ μέρος ἔργοιυρ 
ἐξαλλάγτεταιν ταῦτα, καθάπερ εἰ καὐτὸς ἀναμίξεις κυδωνίᾳ, 
μήλῳ σχαμμωνίαν, ὥσπερ ἀμέλει ποιοῦμεν ἐνίοτε, «τοῦ μή» 
λου μὲν γλύφοιτες τὰ περὶ τὸ σπέρμα, τὸ δὲ κοιλανϑὲν 
ἀναπληροῦντες τῇ σκαμμωγίᾳ, κἄπειτα περιπλάττοντές τ 
χαὴὺ ὀπτῶντες, εἶτα διδόντες φαγεῖν τὸ μῆλον. ἄνευ γὰρ 
τοῦ τὸν στόμαχον ἀνατρέπειν. ὑπάγει γαστέρα τὸ οὕτως 
'σχευασϑὲν, ἐπικρατούσης ἐν αὐτῷ τῆς καϑαρτικῆς δυνάμεως, 
ἣν ἐκ τῆς σκαμμωνίας τὸ μῆλον ἐπεκτήσατο,. διαμενούσης 
δὲ τῆς κατὰ τὸ μῆλον οἰκείας, οὗ γὰρ ἂν ἡδύ τὰ καὶ στύν 
φον ἐφαίνετο καὶ τῷ. στομάχῳ πρόσφορον. οὕτως οὖν ἔνια. 
τῶν ἐσθιομένων ἔχει τινὰ μεμιγμένην ἐν ἑαυτοῖς δύναμων, 


« 
᾿ν 


νοῃΐαο, Οδείοναπι ἱπ σοιμθηΐασθ 46 χη ἰοδι 6 [18 
ραπίαμπι ΘΧΡΙΟαΙ ]8, ἀαδηοΡχοσα δα[χϊηροπᾷα απδράδπι 
πριι δαάθμι οὰπὶ 4118. 8. Ρμμ8 1. σογροχίρυς ἀραμῖ, 
ἢ αἷοῦ, 8ὃ05 αἰμαπι, αἰχαπηοπίια [πἰογίαπι, 08 δεσὶβ᾽ 
Γἀμπαυλδη]μ8 δὲ οἰμμ]ο 58, Ἐϊοπΐπη, αποᾶ ἱπ ιοηαθ ἡπογαπι 
δαιτὶ σο ζαοι] δ] ἃρ [ΡΠ ἀπ αθ 4116 φυδορίδπ εἰ δὰ- 
ταϊχία, ονϑπὶῖ, αὐ ΟΡΘγα, 486 ἢ σΙ]]αἰ) πὶ οἀπηΐ, ἀπλπχαΐθιι--ἢ 
1πρ, Ῥουπῆθ ἂρ ἢ πιᾶῖο ογάθηϊο [σαιππιοηϊατῆ μι. τὸ 
Γοπιδτῖ8:. απο ταιρ ἀπίογάμπι οἰ πγβ, φρανίθβ σηα]}1, απ 
οἰτοαπι [σηθπ [ὰπἰ, ΘΧοα]ροπῖθδ, ἀφληαθ ραγνχίαίαπι [0δ1.-- 
Ζαοιΐο ἀμ ρ]οηΐεῷ, ἀοὶμάθ οἰγοιιη]πθηΐοθ 80 ἀδηΐθθ, δἵ- 
6 δία πιά πϑηάοηάαπι Ἔχ θοπΐθβ. Οποᾶ πα) 
μῆς ἱπ πιοάμπηι ρῥχαθραγαΐμμι εἴ, δρίχιιθ [ξοχωδομὶ Γὰ}- 
νοχΐοιο αἰν [απάποιϊξ, [ἀσμ]αἰ86 ᾿ϊμταπι Ῥαχραΐνοθ,. 
4υπὶ ταΐμαι Τρ ἃ [ἀμ ΠΟ Π10 δοαυλ νι, 1 1ΡΙῸ νι οοπα. 
6, Ῥχοργία αἴθ 1ρῇτϊι8. 118}} σῃδηθηΐα; 8]1Οι Π|} ΘΟ }ι- 
ρυηᾶἄιηι, πο Δα[χλρ6 8, μ60 [Ἰοιμδομο 6586ῖ ὉΏ]16. Αἀ 
Θιι σι Ἰσίχ τηράμχα οἱρατια αμαθάδτῃ [φομ βέοηι απαπιρ αῖη 
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ΒΔ: Οἰνατε. ΡΊ, [80). 508.} ᾿ Σὰ Παῦ τν. (ὅοῦ, ) 
ἧποι καϑαρεικὴν, ἥ τι ποιεῖν ἀλλο πεφυχεῖατ. ἐφ᾽ ὧν οὐ 
χρὴ ταῖς τῶν χυμῶν δυνάμεσιν ἁ ἀπιστεῖν, ὡς κατεργαζομέναις 
ἃ φύσιν ἔχουσιν ἐνεργεῖν. ἂν ὅτῳ γὰρ ἂν ἢ στύφουδα ποιό- 


{ 9 - Ψ 
᾿ τῆς»), σον ἐφ᾽ ἑαυτῇ, συνάγει τὲ καὶ σφίγγενγ καὶ ψύχει τὰ 


σλησιάζοντα σώματα. δύναται δὲ ἐνίοτε ταὐτὸ σῶμα τινὰ 
μὲν ϑερμαίνοντα τῶν ἑαυτοῦ μορίων ἔχειν, τινὰ δὲ ψύχοντα, 
καϑάπερ ἐδείξαμεν ἐν τοῖς περὶ τῶν ἁπλὼν φαρμάκων δυνά- 
μεων, τῆς φύσεως οὕτως αὐτὰ μιξάσης, ὡς καὶ τῶν ἰατρῶν 
ἔγιοι μιγνύφυσιν ἐνίοτε τῶν ψυχοόντων τυνὸ πύρεϑρον ἢ 
πέπερυ. ταῦτ᾽ οὖν, ὡς ἔφην ἐν τοῖς περὶ φαρμάκων ὑπο-- 
μνήμασιν, ἐπιπλεῖστον ἐξειργασμένα, χρησιμώτατα τοῖς τῦν 
διδασκομένοις ἐστίν. «αὶ γὰρ αἱ κατὰ μέρος ἑχάστου τῶν 
ἐσθιομένων σκχευασίαν τὸῖς ταῦτα προεγγωκχόσιν εὑρίσκεται- 
τευτλο[ϑο ἱφακῆν οὖν ἡμεῖς «τα δίδομεν ἐνίοτε, καὶ πρὸ 
ἡμῶν ὸ Ταραντῖνος Ἡρακλείδης ἐδίδου πολλάκις οὐ, μός 
ΨΟΥ ὑγιαίνουσιν ἀμέμπτως, ἀλλὰ καὶ πάσχουσί τι. πρῶτον 
μὲν οὖν ἐμβάλλομεν αὐτῇ πολλὰ τεῦτλα, δεύτερον δὲ 
ὃ᾽΄᾽ 


Βαροπῖ ἐπ [6 1ρῆ8 δαπιϊχίαπι; Ὁπὶ ἀπξ Ῥαγραγο,. δαὶ αἰπᾶ ᾿ 


Ιχαϊρρίαπι δρεσθ βὲ παΐαγαϊθ: ἵπ φυΐθυϑ ΟΠ οἵδ ἀμ 1 αι» 
ἄτι, αυΐη [Ἀροχύχῃ ἐαου]ίαῖο8 14 οβιοϊαπέ, σα αὶ παΐωτα 
μαρϑηὶ οἱ εἰδποαηὲ; ἴπ απο οπΐπὶ 4π|α}1ὰ8 ἀπο Δα σοι, 
ἡρία., ᾳυαπῖαπι 1π [6 Ἰρία εἰξ, υἱοῖπα σόγροσα δορὶξ, 6Ό1.- 
διηριῖ δὸ σε σοταῖ. ἰάθπι δαΐθιι σΟΥΡτ8 ΟΠ Πα] 8πλ 4]189 
[Ὁ Ῥαχίδθβ οα]οζδοϊεμίεβ, 41188 το ροσαηΐαβ ΒάΡοσο ροϊοίε 
(αὐ ἐπ ΠΡγ]5 ἂθ βπιρ]οῖππι. τη ο!οαπιθηΐοσππι ζαοι] ας τ 
᾿ δειμοπῆχαν: 8), πδέμγα [Ὁ]1ο6ὲ εα8 Σΐα ροσηη!οδπῖθ, ἀξ 
Ξη 6101 αὐλάαχῃ ἔγριο οαΐρίαπι ὈΥτοί σαι αὰΐ ΡΙΡῸΣ 1π-- 
(ογάτιτι οοπη τα οεαπΐ, Ἦδθο οοτίθ (αἰ ἀἰχίπηιθ) ἐπι σοπη- 
ΣπΟΠΐαΣ18 46 χαθαϊοαπιθη19 οοριοῆῆιηθ γετγίγαοίαϊα 115, 
4186 πὰ 6 ἃ 16 ἀοσοῃίυγ, [ππὶ ἈΠΠΜΠΠιρ8: πᾶπὶ 411 μᾶθα 
διιΐθ ἀϊαΙ σου, τπιοάππι χορουὶοῖ, απὸ οἱθοβ Ὀηπ68 ἢ ρ1114-- 
ὑπι ΡΡΆΣασΘ απεαί. Ναηι 108 αιοαιθ οχ δοία δὲ ]οπῖθ 
δα] αηι ΣΟ 4π8πὶ ἀδιμιι8, δίαπο δηΐα Σ108 ἢουδο] 69. 
Ταχοηίητ8 σι} [15 0 ἐδηΐητα 1ποι]ραΐα. σα] πα: η9 ἕσπο- 
ἤθι8 , νου) οὔαμη πα ]0ὺ δ]ηιο αἰδοῖ 8 ίαορο οχὶιῖ- 
βεραῖ. για εἐσρὸ Ὀοίαχιαα σορίαι, ἀοὶμάςθ, φαυπὶ οολ-' 


Ν 


, 


4.3 ΓΑΛΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ Ζ“ΖΎΝΑΔΙ. 

ἘΔ. ΟΠνατε, ΨΊ. [5ο8,] ἘΔ. ΒαΙ. ΤΡ. (8ο6.) 
κατὰ τὴν ἄρτισιν ἢ ἁλῶν βοαχὺ πλειόνων, ἢ γάρου 
γλυκέος, ὑπακτικώιϊερον γὰρ οὕτως. εἰ δὲ μὴ, πτίσας τὴν΄ 
φακῆν, ἑψήσας τὲ δὶς, ὡς ἀποχεῖν τὸ πρότερον ὕδωρ, 
εἶτ ολίγον μὲν ἁλῶν, ἢ) γάρου μίξας, ἐπεμβαλεῖς τι βραχὺ 
τῶν ἐφεχτιχῶν γαστρὺς, ἤτον ὁξος, ἄγον τοῦ μηδὲ λυπῆ- 
σαὺ τὴν γεῦσιν, ἥδιστόν τε καὶ ὠφελιμώτατον ὧν ἐργάσαιο 
φάρομαχύν τὸ ἅμα. καὶ σιτίον οὐκ ὀλίγοις τῶν διαῤῥοίᾳ 
χοοτίᾳ ἐνοχλουμένων, οὐκ ὀλίγοις δὲ εἶπον, ἅπασν φυ- 


ω7᾽ ᾽ ω᾿ [2 ΥῈΡ δ - , 2 ’ 
λαξάμενος εἰπεῖν), οτι καφταυϑαὰ διορισμῶν ἐστον γρξία,ρ 


Ἁ , ἰῷ ῇ “ὔᾧ . .“- ψ'.. 
καϑ' οἷς αὖ διαθέσεις εὐρεϑήσονταν τῶν διαῤῥοϊξομένων 


᾿ ᾿ ει . π Φι ο , - 2 
χοοντίω:. ολως γὰρ οὐδὲν οἷόν τέ ἔστιν τὴ πείρᾳ βασα- 


, μ » ἐτο ᾿ς ’ ’ μ Ξῷ 
γτίσαι προσηκοτως ἀνεὺ τοῦ τῷ Δλύγῳ πρότερον εὑρεῖν 


΄΄..» ὡ» : ὃ Ὁ Ζ Ὑεὶ ᾿ “.; 
ἀχυιβῶς τὴν διάϑεσιν, 1 πρυσφέρεταν τὸ βασανιξζύμενον, 


»' ,ὔ 2λ , δ] ὔ 41 ἃ , 

ἤτοι σιτίον, ἢ ποτὸν, ἢ ψφαρμάκον. υλὴ γάρ ἐοτι βυῃ- 
᾽ 4εἢ “-- ’ « ΟἿ ᾿ Ἂν 

ϑημάτων ἢ τῶν τοιούτων διαϑέσεων γγῶσις, οὐκ αἰτῶν 

-. : 2 ΟῚ ὃ ΕῚ . [2 ἝἭἬ « ’ 

τῶν βοηϑημάτων. ἐπεὶ δ᾽ ἀδύνατον ἀἄγευ τοῦ γιγτώσκμειν.. 

Ν ἢ - ' ’ -Ἄ “ ἦν ]) »- 

ἀκριβῶς χὰς δυνάμεις τῶν ὑλῶν, αἷς χρώμεϑωῳ, βοηϑεὶν 

᾿ 
ξ 


᾿Πἀϊππηα8,) ἀπὸ [Ὁ}18 γλι[σα]πὶ, ἀπὸ ἀπ]σοιι ραχαπι οἱ 11}161- 


μι: ἤἴὺ πρῖὰρα ἀἰτα) Π1ΔδῚ5 Πιθάιϊιοι, ὅλ. χη τὲδ 


, μῤώμοεγφ, Ἰειίδθιη δχοον σαία) 015 ἀδουσίιο, δαπα ν1Δ6- 


Ἰϊοοδὲ ρυίοσα εοβιιία, ἀεὶ [4118 ἀιξ ΨΑΥῚ ΡΟΣ ποι]α δά-- 
ἀλία αἰϊᾳιοά᾽ δου, 426 αἰνισπι τποάϊοα πυπέ, 1} 1ολΐο, 
Ριυϊΐξα δορί πὰ, εἃ χπδιΐιγα, αἱ σιίπι θὰ ΟἸδμάαϊ; 1 
δπΐπι ἡ ποι α ΠΠππππ ἀἰᾳιιο τι Π1Ππλαπὶ οἤἴξοοσβ Ρ] αν ταθοιπε 
οἱ εἰρδιὶπι ΠΟΙ ῬΆΟΙ8 ΘΟΣῚΠΙ) 4 ἀλαίχηα ἀἸυΎμοΘα σοη- 
Βιοϊαπιίασ. Ῥοχγὸ ΑἸΧχὶ, ΠΟΙ Ῥᾶιϊ1615, ΠΟΙ͂ ΟἸΏΠ68 ὈΟΙΡ]6. 
ΟΣ γο]θπβ: πᾶπὶ Βϊῖ. αἀποαῖιθ ΑἸ πο Ομ Ριι8 ΟρΡΒ. εξ, ΡῈ 
1185 Θογαπι, 41 ἀϊαυηοθα αι ργ»άθηλ ἰα)όγαμ!, «ἰδοίαϑ 
Ἰμνοπιθηΐσ. ΟἾΔ ΠΟ Θὰ ΠῸ]11π8 ΓΕῚ ἠασμ]ΐαίθ8 ΕΧΡΘ- 
τισπα οοπηπποία ΘΧΡΙ ΟΣ 16, Ὠ1ὰ ῬΣΗῚ8. ΡῈ. χαϊϊομοπὶ δὰ 
ἘΠσΌοΙμ σοι ογίπτ μι 16 718 ἀβθοῖπΠ, ΟἿΣ: ΔΡΡ] οἴ 1(, 
ᾳαοά Ἔχρίογαϑ, ἄνα ἢϊ οἱβιιβ, ἔνε ροίμβ, ἄνα πγϑἀϊοαμλθη- 
ἴα: μιαΐογϊα δὐΐπὶ δἱὉ δυχἡ!ογαπι 6) αβηοα! αἰβεοϊμαπι 
σορηϊίο, ποπ. Σρίοχιιπι Γοπι Ἰοχπ). Αἱ αιιομδηλ ἔδογὶ 


εοῖ μοίοδ, αἰ, 1} αι. 8. μια τον γῆν, 4Ὠλ λ18. τἰλλ}}}), [ἃ- 
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ΓΤ. ΟἸνατε. ΥἹ. [293] ὁ Ἐὰ. Βα. ΤΥ. (ὅο6. 50.) 
γοῖς. δεοιιένοις αὐτῶν, ἀναγκαῖόν ἔστιν, ὥσπερ ἑτέρωϑε περὲ 
τῶν ἐν τοῖς φαρκάκοις δυνάμεων, οὕτως ἐνταῦϑα περὶ τῶν 
ἐν τῇ τυου ἢ διελϑ εἴν. ἥ γνῶσις, δὲ αὐτῶν ἐν χρόνῳ 
πολλῷ κατορθοῦται, μόγις ἐκ τὸ τῆς διωρισμέγη: πείρας 
καὶ τῆς τῶν ἀτιιῶν τὸ καὶ γυμῶν φύσεως, οὕς ἔχειν 'φαί- 
φεταυ τὰ δοκιμαζόμενα, καὶ προσέτι τῆς συστάσεως, ἣν κές- 


κεηταὶ κατώ τε γλισχρύτητα καὶ χαυνότητα, πίλησίν τ 


καὶ χρυφότητα καὶ βαρυτητα" ταῦτα γὰρ ἅπαντα συν 
τελεῖ πρὸς τὴν εὕρεσιν αὐτῶν, ὧστε κἂν εἰς ξέγην χώρα 
ἀφικόμενος ἔδὴης τὸ τῶν μὴ πρύόσϑεν ἑωραμένων σον βρω- 
μάτων, ἔχειν ἀφορμὰς οὐκ ὀλίγας εἰς τὴν τῆς δυνάμεως 
αἰτῶν γνῶσιν. ἃ δὲ ΛΙνησίϑεος ἔγραψε περόέ τὸ ῥιζῶν 
καὶ καυλῶν, καὶ φὺλ λων; καὶ καρπῶν, καὶ σπερμάτων, οὗ 
πιάνυ τὸ βεβαίαν ἔχει τὴν διάγνωσιν». ἐὰν τὴ διωρισμένῃ 
πείᾳες κρώς αὐτὰ, καϑότε καὶ διὰ τῶν ἐφεξῆς ἔσται 
δὴλον᾿ ἐγνωχώ γὰρ ὑπὲο ἑκάσέξου (307) τῶν ἐδεσμάτων 
ἰδίᾳ διελϑεῖν. εἰ δὲ μαχρότερος ὁ λύγος ἐστὶν ἢ ἔσεσϑαν 


οἰ]έαίο8 ϑχαοίθ οὰ]οαῖ, 11] ασὰπὶ ΟΡΘ ρθη [ποουγτδῖ, 
ΠΘΟΘΠδ εἰξ, αἰ Ἅ1101 48 τῃοα!σαπδιίζονιιπμ, 1 ποὺ ἀποσιθ 
Ἰοσὺ ἀθ αἰϊιμοπίοχιπι 1αου αἰ ιι8. αἰ ΠΠδγαπγαθ. Οορηο 
δυο πουγλ νὰχ ἰάθη Ἰἰομρο ἰδηιροτα χγροία ΠΟΡ15 ε0- 
σεάϊξ, αιᾶὰλ Ομ θ  λΠΣ απ Ἔχ σοχία (οἰ ηχέαφας 6Χ- 
Ῥευίθπμα, διὰ οχ Βαϊ! ἔπαπὶ [ἀροχιμπαὰθ παΐιχα, 6109 
ἰιαρενο σι θην ἔα, 486 ΟΧΑΙπαΠΐαχ; δἀ }ιᾶθὸ 6Χ 6011-- 
μ 18, απ μαραπὲ ᾿ςουηάϊμη ἸΘηΐοσθαλ, δὰ ΕΑ ΡΙΗΐα- 
ἴοι, δαΐ ἰαχ)αΐοπι οἱ ἀση[ίαίοπι, απὶ Ἰουϊίδίθαι οἵ ριὰ- 
γγἱαΐθπι : Ἰῶθο 6} Οηλτα 84 1ρίασαη ἸΠνΘΩ ΟΣ ΘΙ δάοοὸ 
οοπίογτισξ, τ, 4π1ππὶ 15 ΡΕΓΟΡΥ δ πὶ ΣΕΡΊΟΏ ΠῚ ῬΕΙΨΘΙΟΓΤΊΒ, 
ἢ αὐϊὰ δἰοα! 6} ππαπαχα Ὀγὶὰ5 ἘΠΡῚ οοὐπίρερί! οἴθμηα εν, 
Ῥδυ 148. [6 οσοαίϊομεβ αἰ4π δἀπιπιθηΐα δὰ αἰτι8 ξαοα]ία- 
ἴοπι Ῥοσποίςθπ δ ΠαΡιϊαγα5., (ἰδοίθγαμι, απας ΜηΘθίΒοῖιϑ 
ἀε γχαάιορηβ, σασηθαδ, 101118, ἔγασερς [επλη!θαδὰ 8 
ΡΥΓΟΘΙΔΣ, πὸμ οογίδην γὰ]46 μαροπξ ἀϊρποίοποεα, ἢ ΘΟχρο- 
τπ]α οἰ 4 1ρία ΕΧΡΙΟΓΑΧΙΊΒ, αποά εχ 118, 41:86 ἰδαμυεπ- 
τ) διοῖ ρα Πεξαιη : [δῖ Βαλ ἀθ οὐθ18 ἤπρι}18 ΤΘοσίαπι 
Ρειτασίασο. Οποά ΒΕ {ταοίαἴμδ ἱρίς Ἰονιρίοσ ἢὲ δὲ Πίηχεδ 


Ι 
ἣν ἜΝ ᾿ ᾿ 


ϑο ΤΑΛΗΝΟῪ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ Φ“ΎΝΑ͂Μ. ἦς 

ἘΔ. Οδεσε. Ἱ. [93ο8, 509. | Ἑὰ, Βα, ΤΥ. (50γ.) 
᾿ μέλλει, δυνησόμεθα γδυν αὖϑις αὐτὸν ἐν βοαχεῖ' περιλα- 
δεῖν ἑτέρῳ βιβλίῳ τινὲ μιχροτέρῳ, χρησίμῳ τοῖς τεχνωϑεῖ- ἡ 
σιν ἐσομένῳ: μόνη γὰρ ἡ κατὰ διέξοδόν τὸ ἄσκησις καὶ 
διδασκαλία τεχνίτας ἀπεργάζεται. καὶ διὰ τοῦτό μου δο- 
κοῦσι καλῶς οὗ πολλοὶ λέγειν, ἀρίστην εἶναν διδασχαλίαν- 
τὴν παρὰ τῆς ξώσης φωνῆς γιγγομένην, ἐκ βιβλίου δὲ μήτ 
κυβερνήτην τινὰ γιγνόμετον ἰδέσϑαν, μήτε ἄλλης τέχνης 
ἐργάτην" ὑπομνήματα γάρ ἔστι ταῦτα τῶν προμεμαϑηκό- 
των, οὗ διδασκαλία τελεία τῶν ἀγνοούντων. εἴ γ8 μὴν 
ἐθιλοιέν τινες καὶ τούτων, ὅσοι διδασκάλων ἀποροῦσιν, 
ἐντυγχάνειν ἐπιμελῶς τοῖς σαφῶς τὲ καὶ κατὰ διέξοδον, 
᾿ ὁποίαν ἡμεῖς ποιούμεϑα, γεγραμμένοις, ὀνήσονταν μεγά- 
λως, καὶ μάλιστα ἐὰν πολλάκις ἀναγινώσχειν αὐτὰ μὴ 
ὀκνῶσιν." ᾿ 

᾿ς Κδφ. β΄. [309] Εἰκότως μοι δοκοῦσιν οἱ πλεῖστοι τῶν 
ἑατρῶν ἀπὸ πυρῶν ἄρξασϑαν τῆς προκειμένης διδασκαλίας, 
ἐπειδὴ πολυχρησιμώτατον καὶ πολυχρηστότατόν ἔστι τοῦτο 
τὸ σπέρμα τοῖς τε Ἕλλησιν ἅπασε καὶ τῶν βαρβάρων 


΄ 


- 


ἂϊ, Ῥοΐδσι ηλμδ' ἱρίαχη ροίΐϊεα 411. αποᾶδι σλϊπογο 11061}0 
ῬοΣ ΕἼ ρθΡΘ, ΑΕΣ 118, αὐ ἀσίθηῃ δ] 6τξ, 1{}}18 γε: ἀαδ8η0- 
4υτάοπι οχογοϊίδο [011 δὸ ἀοοίγπα, 486 ῬΡ6Ὶ ἀϊπιίαηι 
ΘμδχταΠομοχ ἰχααϊίαν, πὸ ἀὐίποοβ8 τεααϊί, [Ιἀδοαὰθ ποῖ 
Σα οἱῖθ 1Ππᾶ τη ἶηΣ ψ]ροὸ ἀϊοὶ νἱ ἀβδίασ, οράπιαπι 61{6 ἀοοίχὶ- 
ἈΘῚ) απ να γ006 ἰγθαϊῦ; πΘΩ.6 ΘΠ1Π|΄ φπθπηαθδαι ᾿ 
ΟΣ ΡΣΟ πϑιοϊοσαπι, δὰξ ἃ] οσῖτ8 ἀχί18 ογρίποοθδι δοΐϊαη 
υἱάοθτθ εἷξ: ΡΥ δηΐπι Πιπΐ 1ϊ8, φαΐ δῖ δα Ζαδγαπί, 
ΣΟ Ολτ οἶδ.) ΟῚ Χαμ οὐ Σπαοοίογωπι ἀοοίτιηα ρεγίθοϊα, 
Ουοά ἢ 41 Ῥγαδοθρίοσίθυβ σαγχοαπὲ, Ὑαο]ϊπίαμθ 115, 4πᾶϑ 
ΟΙασο δὸ οορϊοίε ἰμπὶ [οὐἱρία, (απ ποθὶβ [ΟΣ ΒΕΠΑῚ χηοϑ 
εἢ,.) ἸΠροηοΣ ΠΟ ΡΕΣΥΘ, τηϑριτηὶ Σὲ [γαοίαχαι ααρὶαπὶ, 
Ῥο σα ἢ 6 Το] οσοτο 1Δολι ἄστη ΠΟ ΠΥ ΏΪΏΓ. 

ἀρ. 11 Βαυὰ :η)υσία’ πιεάϊοοστιπι Ὀ]υυ π ρσϑϑίθη- 
ἴοπι ἀοοίχεπδια ἃ ΕΥ100 τὶ νἹάδηῖον αὐριοαϊά, αυδπᾶο- 
αὐάφηλ ΟἿ πὶ ἀρυιά γάθοοϑ ὍΠΙ68, ἴμμπι ῬαΧΡΑΥ ΤΊ χη. Ὁ]}- 
ὙΠγΟϑ ἘΌΝ Βοο οἱ ᾿τοαιθη  μῆηλθ οἵ ἰυμηχηα οἴπὶ Ἐ{111-- 


ΠῚ ἈΒΒΑΙΟΝ ΑΔ 481 
Εᾶ. Οματε, ΥἹ. [509.] ο΄ Σὰ, Βα ΤΥ, (δ0)) 
τοῖς πλείστοις. εἰσὶ “δὲ αὐτῶν τροφιμώτατοι μὲν οἱ πυχνοὺ 
καὶ πεπιλημέγην ἔχοντες ὅλην τὴν οὔοναν, “ ὡς μόγις ὑπὸ. 
τῶν ὀδόντων διαιρεῖσθαι" πλείστην γὰρ οὗτοι τροφὴν δος 
ϑύασι τοῖς σώμασιν ἐξ ὄγκου βραχέος. οὗ ἐγαντίοι τούτοις, ᾿ 
ῥαδίως μὲν΄ ὑπὸ “τῶν ὀδόντων ϑραυόμενοι, μετὰ δὲ τὴν ὁ 
ϑιαῦσιν ᾿ἀραιοὶ καὶ χαῦνοι φαινόμενον, βραχεῖαν διδόασν 
τροφὴν ὃδξ ὄγκου. πολλοῦ, εἰ δὲ χαὶ στῆσω βουληϑείης 

᾿ ἑχατέρων ἔσον ὄγκον, εὑρήσεις βαρυτέρους πολλῷ τοὺς πυ- 
κνούς. οὗτοι δ᾽ εἰσὶν τῇ χρόᾳ τῶν γαύνων ξανβϑ ὅτεροιν 
βασανίζειν δὲ χρὴ τὴν φύσιν αὐτῶν, οὐχ ἁπλῶς ἐπισκοποὺν- " 
τας τὴν ἔξωϑεν ἐπιφάνειαν, ἀλλὰ καὶ διαιροῦντας καὶ 
ϑραύοντας, καϑάπερ εἴρηται" πολλοὶ. γὰρ ξξωϑεν ὑπόξανϑοξ 

, ὅδ καὶ πυχγοὶ φαινόμενοι τὰ ἔνδον ἑαυτῶν ὥφϑησαν ἀραιοί 
τε καὶ χαῦνον καὶ λευκοί. πλεῖστον οὖν οὗτοι πίσυρον ἢ 
ἔχουσιν, καὶ εἴ τις αὐτῶν ἀλεσϑέντων ὑποσείσας τὸ λεπτός- 
τατον ἄλευρον ἄρτους ἐκ τοῦ λοιποῦ ποιήσαιτο τοὺς πιτυ- 

. ρίας ὀνομαζομένους, ὀλιγοτρόφων μὲν αὐτῶν πειράσεται, 
περίττωμα δ᾽ ἐργαζομέγων ἐν τῇ γαστρὶ πολὺ, καὶ διὼ 


ἰαἴ6 ὈΓαγραΐηγ. [πίον ἐσ σα δπέθπς Ὀ]ησίπηππι Βαδοεὶ αἱἱ- 
ΣΟ11,) 4.86 ἀομία [ηξ ἰοίαηφῃο [δ αηίλαιη ΠλθοΩξ δἄθο 
Οοπιρδοίαπι, ;Γ ἀσπίδ νἱχ αἰνιαϊ φαεαπῖ: [8]16 δῃΐχη 
Ἔχῖσα 110] ΟΟΥΡοχα Ῥ]υσμμΌπὶ πεσιαπξ: ἀπ86 ψοχο 1ϊδ 

ἴμπιξ σοπίγατία, παδθαμθ ἀθητ θα αυϊάοπι ζ80119 Γδηρυ-. 
ἀλγ, ἡγαοϊδηαυμθ χαγαὰ δὸ ]ᾶχα ΔρΡασϑῃΐ, ;ΏθηΑ 150]6 6ΧῚ- 
δύσπ χρδάμπξ δ]λποεπίατα. Ουοᾷὰ ἢ αἰτοχυμηηαθ ῬΑ δαλ 
τοστα Ροπάεσο ἩΡιοσίτ, απα6 ἀεηία [ἀπΐ, παα]ῖο ξτανίοτνα 

εἴς οοπιρεσίεδ: Ἀμαθο δαΐοπι [πὲ ΟΟ]ΟχΘ οἰΐαηι ]αχὶβ ἢ6.- 

Υἱοσα. ἘΧρΊΟΓάσΘ διΐθι ΒΟΣΌΙ πδίασϑῃλ 101) βηρ]οἸζοΣ 

, ϑρογῖοξ, Γι βοσβοίθη ἐχίοσπδια ἀπηίαχαὶ σοῃϊθη)ρ]απέο, [εἀ 
ἀϊνίάεπάο ᾳυοᾳμθ, πὲ ἀἰχίπιιθ, ἃς ἔγαιροπάο ; πηι ]ία επΐπ|ὶ, 

4026 εχίγηίθοιβ ἤανᾳ 86 ἀδηία ἐποταπὲ γιία, σαγὰ Ἰηΐα9. 

κ0 ἰαχα δἱραᾷιθ δρρασπεσυηῖ. Ηδθο ἴαπε ζυγίιτιο μαρθηξ 

Ῥἰασιπηασα, δὲ ἢ ααΐβ, Ῥοίιεοδᾳπαπι πιο] ἴα [χπξ, ἰοπ μα Πππια 

ἰατῖπα Ἔχοα, εχ στοίᾳπο ρᾶπεβ, 4ποβ ζωχἤιζασθοι ἄρρεϊ- 

ἴλης, Ζεροσίξ, ραγίπι αὐΐάοπι ἱρίοβ δ]όγθ, ψϑῃίγεμη ψθχὸ 

Σ 118 ἜΧΟΓΟΠΊ ΠΕ 8 Δπιρ]εσθ οχροχίθίασ, ΟΡ οδιῃᾳὰθ οδὰ- 

ΟΑΥΣΝυ9 τομ, νσἱ, 


᾿ 
, ᾿ ᾿ 
Ἰ ' ἱ 


λδλ ΤΑΔΗ͂ΝΟΡ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΔΥΝΑΛΑ, 


Ῥὰ. Ομεει. ΥἹ. [500.1 ᾿ς Ἐᾷ. ΒΑΓ, ΤΥ. (50) 
τοῦϑ᾽ ὑπερχομένων δαδίωρ, ἅμα δὲ καὶ διὰ τὸ διυπτικῆς 
μετέχειν οὐσίας τὰ πίτυρον εἰκότως ἥ διαχώρησιρ, αὐτῶν 
γίγνεται ταχεῖα, πρὸς τὴν ἔκκρισιν, ἐρεϑιζομένων τῶν ἐντέ- 
ρων. οὗ δὲ ἐναντίον τούτοις εἰσὶ μὲν ἀκριβῶς καϑαροὶ, 
᾿πλεῖστον ἄγοντες σταϑμὸν ἐπ᾽ ὄγκῳ βραχεῖ, διαχωροῦσι δὲ 
πάντων τῶν ἄρτων βραδύτερον. ϑεάσῃ γε μὴν καὶ τὸ σταῖς 
αὐτῶν γλίσχρον ἱκανῶς, ὡς ἐπιπλεῖστον ἕλκεσθαι μὴ δια- 
σπώμενον, ὅπερ ἔδιόν ἔστι γλίσχρου σώματος. εἰκότως τοί- 
ψυν οὗτοι μὲν καὶ ζύμης πλείονος χρήξουσι, καὶ μαλαχϑῆναι 
δέονται πάντων μᾶλλον, καὶ οὐκ εὐθὺς μετὰ τὴν ζύμην καὶ 
τὴν μάλαξιν ὀπτᾶσϑαι" τοῖς πιτυρίαις δὲ ἀρκεῖ καὶ ζύμη 
βοαχεῖα, καὶ μάλαξις ἀσϑενὴς, καὶ χρόνος ὀλίγος. οὕτως 
᾿δὲ καὶ τῆς ὀπτήσεως μακροτέρας μὲν οὗ καϑαροὶ, βρα- 
χυτέρας δὲ οὗ πιτυρίαν ᾿δέονται. τὸ μεταξὺ δὲ τῶν 
καϑαρωτάτων, τ καὶ ῥυπαρωτάτων οὐκ ὀλίγον ἐστὶ πλά- 
τὸς ἐν τῷ μᾶλλόν τὸ καὶ ἧττον, ἐνίων μὲν καϑαρῶν, 
ἐνίων δὲ ῥυπαρῶν ὀνομαζομένων καὶ κατὰ. ἀλήϑειαν" 
ὄντων. ἔστι δό τι καὶ μέσον ἀπριβῶς αὐεὼν εἶδος ἄρτων, 


ἴατα ἔδοὶϊθ δῆδτα ΓΡΠᾶρΡα : ἡταδίεσεν, ᾳυοᾷ φαγοΣ ποη- 
ΜΒ) δου] δ 8 μαροαῖ ἀοίουροιξῖθ, πιδγιΐο, ἁἰοίη8. δ 
δχοσοίϊομθπι. ἐευιϊαῖϑ, σοϊοσὶβ δοχααι ἢὲ ἀε)εοῖο. ἘΠ 
δαΐοπα σοπίγασιΣ αυλάοπι ἔχπξ Ῥᾶμ689 Ῥυσ πὶ, ΡΙασ πυπι" 
Ῥοπάοτιίβ οχίξιια σπῸ]6 μαρϑηΐεβ, οχπαῖαπι ὙΈΤῸ Ῥδηστι ἴδγ-᾿ 
αἰΠπνη6 ἀε)τοίαπίαΣ. ὙἹΔεἶρῖθ [αὐ ΣΠΌσαπι χαοΐθπι δάσος. 
᾿ἄστα Ἰεπίαπι, ζΐα αἱ ᾿απδπι Ἰοιιρὶ Πῆπλ6 ἐπᾶτντ! [ἃ ᾿ἰσαμαῖυτ, 
᾿αυοᾶ σογροτῖβ ]επιὶ δὲ Ῥχορσίτιπι. Μοχίδο ἱφίϊαχ ἢ χαΐτὶ 
οἰ ἄσοιαι οἵ Τεσηθηΐο ὉΟΡΙΟΠοΥρ Σπάϊσεπῖ, οἸηλυλαυ 6 ΤΠ ΧΑ 8 
ΓΡΊ οσΘ 6δὺ8 οροχίοξ, ποὺ ἢδῇμι ΡΌΪ ξεσιηθηΐυσαι οἴ {ὯΡ:᾿ 
᾿δοοο. αἰἴΐαγα: ΣΟΥ ΌΤΘΟΟΒ σεσοὸ ραπουτι ζογπθχ[Ππλ, εἴ 
Ἰεπὶβ Γιραοϊίο, Ῥσχθυθᾷπθ ἱμιοσναϊϊατ [υἴβοϊ. Ρεσὶ τποᾶο, 
'φυὶ γνυχὶ ἰμπί, αἰδιίομοπι ἀϊαξαχιΐοχο, ξυΥ γασοὶ ὕσο- 
σἱοχοαι ροβυ]δηῖξ. Ρόοτχο ποῦ Ρραᾶποὰ εἷξ βίος ρυσιἤπιοϑ δα 
Οοσαϊα πηϊοϑ Ῥγο χαϊποσδβ :ηδ]οχίδαθθ χαϊζοπ ἰδ ϊπάο, 
“ απαα δἰἰδβ αὐἱάδοίη ΡΌΧΟΒ, 81108 [ογάϊάοϑ εἰ σοσθπιαϑ, οἷ 
τονεσα Ππΐ, ΕΠ δυίοπι οὲ αἹία ραμπιιμλ ἔρθολθθ ἐπίος ἢ ϑ 


᾿“ΒΙΒΑΑΙ͂ΟΝ ΑΙ. πὸ κ85 
Ἑὰ. μασι. ΨΊ. [ὅ09. 510.} Ἐὰ. Βεῖ ᾿ν. (δο7) 
οὗ αὐτόπυρου προσαγορευόμενοι: συγκομίστους δὲ αὐτοὺρ 
ἐκάλουν οὗ παλαιοὶ “τῶν ἰατρῶν. ὅτε μὲν οὖν ἐξ ἀδιακρέ- 
των ἀλεύρων οὗτουν γίνογταν, μὴ ᾿διαχωριζομένου τοῦ πετυά 
ρὥδους ἀπὸ τοῦ. καϑαροῦ, πρόδηλον. ἐντεῦϑεν γοῦν αὖ» 
τοῖς ἔϑεντο καὶ τὰς προσηγορίας" αὐτοπύρους μὲν, ἐπείπεῤ 


ὅλος αὐτὸς ὃ πυηὸς ἀδιακρίτως ἀρτοποιεῖται, ,συγκομίστους͵ 


δὲ, ὅτι συγκομίζεται, σκευαζομένων αὐτῶν, ἅπαν ἀδιάκρι- 
᾿ ͵ 8 -0ἷ΄᾿ ὔ «-Ψ 

τὸν τὸ ἄλευρογ. ἀλλὰ καὶ αὐτῶν τούτων, ἐν τῷ μέσῳ δο- 

᾽ ὶ ΕῚ «ὦ ’ -- 2 - , ; ὡ 

κούντων ἀχριβὼς τετάχϑαι τῶν τ ἐν τοῦ πιτύρον καὶ τῶν 


ἄχρως καϑαρῶν ἄρτων, οὐ σμικρὰ διαφορὰ “παρὰ τὴν τοῦ 


πυροῦ φύσυν ἐστόν. ἐκ μὲν γὰρ ἱτῶν πυκνῶν πυρῶν καὶ 
βαρέων ἀμείνους, ἔκ δὲ τῶν χαύνων τὸ καὶ κούφων 
ἄρτου φαυλότερον γίνονται. καὶ παρά γδ τοῖς Ῥωμαίοις, 
[510] ὁ ὥσπερ, οὖν καὶ παρὰ τοῖς ἄλλοις σχεδὸν ὅπασυν, ὧν 
ἄρχουσιν, ὁ μὲν καϑαρώτατος (ἄρτος ὀνομάζεται σιλεγνί- 


της, ὃ δὲ ἐφεξῆς αὐτῶν σεμιδαλίτης. ἀλλ᾽. ἡ μὲν 


σεμίδαλις Ἑλληνικόν [τὸ καὶ παλαιὸν δνομά ἔστιν, σι- 
λίγνις δὲ οὐχ “Ἑλληνικὸν μὲν, ἑτέρως δὲ αὐτὴν ὀνομά- 


."Ἅ 


Οἶδπθ πιθᾶϊα, ατοβ αὐτοπύρους ἀρρο]]απῖ: τηθᾶϊσὶ απίοπες 


Ὑδίογοδ, ἱρΡ[Ὁ8 ποιπαραηξζ σοπβιίδημθοθϑ. (ὐδοίοσισπι αποᾶ ἈΣ 


δαπὶ 6χ [δυῖπα [φοχθῖο}}18 Ἔχροσῖθ, ΖΌΣΙΟΣΘ [Ὁ1]1οοὲ ἃ Ῥαγα 
ἔαυιηθα ΠΟ [δρασαᾶῖο, οἰ 148 εἰδ Ῥοσίριοιπι: Σ111π0 
δηΐμὰ ποιηΐηθ ἱρῆ8 ἱπάϊάοσαηξ, αὐτοπύροις αὐϊάεπι, αυοΐᾷ ᾿ 
ἰοῖαπι Ἰρίιατη αἸσυμ, π0]]ὰ Πι; Ῥαχίθ δἀριῃρία, ἀπ ρμαπϊῆ- 
οἷσι οεᾶδξ, οομζμίαμπεϊθ δαΐοπι, ηποᾶ δ ἱρίοβ οοηῆοῖοπ- 
ἄος ἰοΐα ἔαγίβα πηδασπαπι ἃ {ὰυΐιχθ [δ)αποία οοτηροχίοίασ, 
γεση δὲ ἱπίεσ μοβ ἦρβοβ, φυὶϊ δὰ πηρτοπὶ ποτὲ ἡμίοσ ζω. 
ἴἄγδοοθοβ οὲ ααατρυ πιο 8 ρϑιῖιε5 616 νἹ ἀθηΐογ, πο Ρᾶσγα 
εἴ, τὸ ἐγλτοὶ παίυχα αἰ οτομτία: Παυίάθηι 6χ ἄθῃῖο δὸ 
δῖαν! ἰπῦσςο Ῥσδοαι]ογαϑ, 6ὃχ ἰᾶχο διίθηι ἃο ἰ6ΥἹ Ῥ81169. 


ἢπηὶ ἀοίεχίοτοθ. Εἰ δρυᾶ Βοιηαποβ αφυϊάοπι, πξ εἴ ἀρυά 


81108 ὑχορειηοάτπσῃ οὔλγ65, 4ΠῖΡτι5 ΡΠ πΠροσαπξ, ΡῬδηΐ8 ΄αξ- 

ἄδπι ρΌΣΙ ΠΠπλι5 Πρ ποθ, «αἱ απΐοπι Βαΐο 6 Ργοχίπιῃϑ, 

βαι]αοθιδ παποιραίασ : σασαπι σεμίδαλις αϊάθην' Ογαροῦαι 

ὈΟΙΏ6 οἱξ εἴ΄ δπεϊφθυπι,. σελέγνις σετο που Οταθοιμῃ οἱ, 
ΝΝ ὃ 


" 
δ 


! 


44 ΤΑΜΦΉΧΟΝ, ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΧΥΝΑΙ. 

ἙἘὰ. Ομματε, ΥἹ. [510.} Ἑὰ. Ταῦ, ΤΥ. (ὅ07.) 
ζειν οὐκ ἔχω. τροφιμώτατος μὲν οὖν ὃ σιλεγνίτης αὐ; 
ἐφεξῆς δὲ ὃ σεμιδαλίτης, καὶ. τρίτος ᾿ μέστορ. τὰ καὶ συγκό- 
μίστος, - ὃ καὶ αὐτοπυρίτης " ἐφ᾽ ᾧ τέταρτύν ἐστιν τὸ τῶν 
ῥυπωρὼν εἶδος, ὧν ἔσχατός ὃ πιτυρίας, ὃς δὴ καὶ ἀτροφώ- 
τατός ἐστιν, καὶ μάλιστα τῶν ἄλλων ὑπέρχεταν κατὰ γα- 
στέρα. πεφϑῆναν δὲ ἄριστον τῶν ἄρτων εἰσὶν οἱ μάλιστα 
ἐξζυμωμένοι καὶ κάλλιστα τετριμμένον, ἀπὸ συμμέτρου πυρὸς 


, ἦν κλιβάνῳ τὴν ὄπτησιν ἐσχηκότες, “ τὸ μὲν γὰρ πλεῖον πὺρ 


εὐθὺς ἔν τῇ πρώτῃ προσβολὴ τὴν ἐκτὸς ἐπιφάνειαν πορι- 
καῖον ἀποστρακίζεν, καὶ συμβαΐγνεν κατ ἄμφω -μοχϑηρὸν 
γίγεσϑαι τὸν ἄρτον; ὠμὸν μὲν καὶ ἀκατέργαστον ἔχοντα 
τὸ ἔνδον, ὑπερωπτημένον δὲ καὶ ξηρὸν καὶ ὀστρακῶδες 
ἔχοντα, τὸ δέω τὸ δὲ ἔλαττον τοῦ συμμέτρου πῦρ 
οὐ κατεργάζεται καλῶς τὸν ἄρτον , ἀλλ ὠμύτερον ἀπολεί- 
σπδι καὶ μάλιστα τὸ ἔνδον ἅπαν, ὅσον δ᾽ ἂν ἐν συμμέτρῳ 
πυρὶ πλείονυ χρόνῳ δὲ ὅλων ξαυτῶν 'δμαλὼς ὀπτηϑῶσιν, 
οὗτοι κὰὶ πέττογταν κατά τὴν γαστέρα κάλλιστα, καὶ πρὸς 


νΨ ᾿ 
ο 


Ὡρ4ὰ6 ΠΕ ΔἸ ῬΟΙΠῸπι ὈΧΡΙΥΙΠΊΕΥΘ. ἴηίοῦ Ῥᾶ 68 ἰφίταν. 
Π] ρίπδαβ. Ρ]αχίπααπι 4] Ἰππεπίαπι ρῥγαδίϊαί: ροΐξ ρίαν δαΐεπι 
Ὠιμι]αθδυϑ: ἕοσο Ἰοοὺ σπϑάϊα8, 41 εἴ οοπίμηίαμειβ, εἴ 
αὐτόπιυρος ἀτοϊία : φαγί πι μοΙἘ πο οἱὲ [οσάϊάογαι ρΡ6-- 
ὨΏΒ, ἧι ἀαρυ8 Ζυσίαγδοθυβ εἰς ρΡοϊγθηλβ, πιλ]πππλαῖιθ 
ΟΠ Πα], οἴ ΟΠ Πὶ ΤΠ ΧῚΠΙΘ ΡῈΓ αἰναπι ΠΡἢἀοΐ. 
Οομιοοσία δαΐοπι ἱπίεν ρᾶπο8 [μηΐ ζ401}11π|ὶ, ἀαἰ Ρ]υχίπιιι 
Γππὶ ζεγηλθηΐδι εἴ ΡΌ]ΟΒουτα [ὩΡδοῖϊ, Διααθ πη ΟἸ απο 
ἄστιθ πιοάεχαῖο. [αρτιπέ δἴαϊ! : πᾶπὶ 1ρη18 ΔΘ ΠΟΥ ῬΓλΟ 


“βαίια. οσουσα [πρὸγἤολεπὶ ὄχίουαπι ΟἸΓΟΙ ΠΌΣΟΙ 89 ἴῃ ἰεῖαα 
«ἀποάμπι ᾿πάμγαῖ, δοοϊάϊξαιια ἀπρ]101 πιο πλῖτ6 ᾿χανίιπι να 6 πὰ 


ποτὶ: ρυΐουλ αὐἰάθπι, αιοά ρατίοι ἱπίεσπαμ Βαρϑαΐ οτὰ- 
ἄδπι δίἰᾳιια ἱΠαΡογαίαπι, ροϊξογίοσὶ σεσο, αποὰ οχἔοσπδῆι 
Ποοᾶπι βαβαῖ δὸ ρυδεαϊαείαιη εὲ ἰοϊαοθαω. Ροσσο ἱρηϊ8 
ἸἹποάοχαῖο σϑιμποῦ 8 Π 6 πὶ τ] ΠπῸ8 4116 Εἰαβοταΐῖ, [βἀ ᾿ρίμηι 


᾿σπαϊογθ, στο παῖ, εἴ Ἰπᾶχῖπὶς Ῥάχίθηι ΟΠ θαὶ 6}118 111-- 


ἰεχίαη. Οὐΐ δαΐθπι ἱπ ἱρπθ τποἀεχαΐο, Ἰοηρίοσθ ἔραϊϊο, 
ῬῸΣ ἰοίοα [6 ἱρίοδβ δϑαυδοΣ τον δαὶ ἔπεσ, 1 ἴὰπὰ Ρ61}}[ - 
ἤπλο ἀπ δι σισϊο οοποοαυθσηΐωσ, ἴμπι δὰ οαδοίοσαδ δοῖλο-- 


-οὩ 


ος ΑΜΒΑ͂ΙΟΝ κα, ᾿ς 4,85. 
ἙἘὰ. Οδαετε ΥἹ. [516 : ἘΔ. Βεῖ ν΄. (δο5.) 
τὰς ἑξῆς ἐνεργείας, ὅσαι μετὰ τὴν πέψιν εἰσὶν, ἐπιτηδειότατοι 
γίνονται. χείριστον δὲ τὼν ἄρτων εἰσὶ δηλονότι, ὅσοις οὐδὲν. 
τῶν προειψνημένων ὑπάρχει. τῶν δ᾽ ἄκρων ἐν αὐτοῖς ἀρετῆ᾽ 
καὶ κακίᾳ διωρισμένων, οὐδέν ἐστε χαλεπὸν αὐτῷ τιγο καὶ 
χωρὶς ἡμῶν ἐπινοεῖν, ὄνίους μὲν τῶν ἄρτων ἐγγὺς εἶν 
τῶν ἀρίστων ἢ χειρίστων, ἐνίους δὲ ἀποκεχωρηκέναιν ποῤν. 
ὑωτέρω, καί τινὰς ἄλλους, ὡς εἴρηται, κατὰ τὸ μέσον 
ἀμφοῖν τειάχϑαι. καθάπερ οὖν ἐπὶ τοῦ μέλιτος διιπρο-- 
σϑὲν εἰρήκαμεν, αὖχ ἁπλὼς ἀποφαίνεσθαι δεῖν, ἀγαθὸν ἢ 
φαῦλον εἶναι πρὸς ὑγείαν, ἀλλὰ φλογματικῦ μὲν φύσει, 
 πουτέστον ὑγροτέρᾳ τε καὶ ψυχροτέρᾳ τοῦ εὐκράτου, γρήσι- 
μον ὑπάρχειν αὐτὸ, κἀν εἰ ψυχροτέρα δὲ μόνον εἴη τις ἀγδῳ 
πολλῆς ὑγρότητος, ἢ ὑγροτέρα ἄγεν πολλῆς ψύξεως, οὐ μήν 
ταῖς γε ϑερμαῖς κράσεσιν, οὐδὲ τούτων ἔτε μᾶλλον ταῖς 
᾿ϑερμαῖς τὰ καὶ ξηραῖς ἁρμόττειν αὐτὸ, οὕτω καὶ τῶν ἄρ-: 
τον ἀϑλητὴ μὲν ἐπιτήδειοξ ὃ μήτϑ πάνυ καλῶς οτπτῃς 
μέσης, μήτε ζύρην ἔχων πολλὴν, ἰδιώτῃ δὸ καὶ πρεσβύτῃ 


Ν 


γ68, 41.896 Ἄοοοί᾽οπ οι οοπίεαπῃπίυν, δαπΐ ἀοσοιη τ 4 ΕΠ π|ΐς 
Ῥοίδιοι δὐϊδὴλ μδπεδ ὁ [μπὶ Παρ απαϊ, αυΐθαδ 1811 ταθιρο- 
Ταϊογσα απίθ δορί, (πηι δυΐθηι 74πὶ 168 Ῥσο δί8. δὲ 
ῬΤΣΑΥΑ118. 15. Ῥ61 068. σομ Π αοχιη8, δ μ10 αι δἴξ, αυΐ 
ὯΟῚ νεὶ ἰδοθη 18 ΟὉ}Φ ἔα ο1]9 1π|6]}1δαΐ, 4]1ο8. ο8 ρᾷ 168, 
4ὉΣ διιῖξ ορίτηδ, δυὲὶ ἀθίθσσι αι ἤπὶ ΡΤΟΡΙΠΑ4ΏΙ, 4]108 ρόσγο 
ὋὉ {1116 Ἰοωρα ἀιοθάογο, ἰαᾳπὶ 41109 φιοίάδμι Ἰηΐον αἰγοβαιιθ 
μο8 Ἰοοῦμα πβεοάϊαπι Οδίϊπογο. ΡῬχγοϊπᾶο, απεπιδἀπηιοάμπι 
Ῥεΐαβ ἀθ 1πι6116 δἀμπιοπηλπιιδ, Ὡο ἢιΡ]]οΙἴοχ 6 Ῥγομ γι 
οἰαπάμ τι, ἱρίμμῃ ἰδ] ρα εἰ δαΐ 1 [4] ΌΡτα, [6ἀ ρἱκυϊέοίαθ 
υϊάοια παΐμγαθ, οο οἷ μμπιἀϊοῦὶ ἂς Υ]ρι ἰοῦ], απαπὶ 
ἂϊ ἰειηρεγαῖα, ἐρίωπι 6116 [αἸγθ, 160 χῃλπμ8, εἰϊδιῇ δὰ 
παΐωχα ἰδπίυμι ΖΩΟΣΙ ΦΥΙΒΙΔΣΟΥ ἤπθ τ]ὰ λυ π]ἀϊαἴθ, δαῖ 
ΒυμΣο ἢπ κου] ἔν ριἀϊδῖθ, ρδ] 418 δαΐθαι ἰθηραγα- 
ἹΛΘΠΠ8, δρ [118 εἴϊβηλ πλρ]ῖο τηᾶρὶδ οα] 1416 δὲ βοοίβ παυᾶ-. 
ᾳυδαύκαι ᾿ρίμη Ομ Όγ6.,), 1ΐα ρᾶπαπὶ 4π0416 ἐς δἰ] οΐαθ 
αυϊάφοπι ἐδ δοσοσπιμοάυβ, Πμΐ πεαιθ Ἀ6}}}ἘΕΠ 6 οἵδ. αἴϊαίιι, 
ποαὰὸ Ἰυ]απι δαροὶ ἔοσπλοεσ,; φχίγαίο απῦδπὶ οἱ [61], 
, » Ὁ , Γ 


48. ΓΑΔΙΙΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΎΝΑΝ. 


Ἑὰ; Ομανε. Υ͂Ι. [516. 511“ ᾿ς Ἐᾷ. Βα τΨ. (δ07. 508.) 
ὃ κάλλιστα μὲν ἐν κλιβάνῳ; ζύμης δὲ μετέχων πολλῆς ν 
ὃ γε μὴν τελέως ἄξζυμος οὐδενὶ χρήσιμος. εἰ δὲ καὶ τυροῦ 
«τροσλάβοι, καϑάπερ ἂν τοῖρ ἀγροῖς παρ᾽ ἡμῖν εἰώϑασιε 
σχευάζειν ἑορτάζοντες,, οὖς αὐτοὶ προσαγορεύουσιν ἀξύμους;. 


ἑτοίμη βλύβη πᾶσι, κἀν ἰσχυρότατοΐξ τιτες (508) ὦσιν τὴν 


ἕξιν τοῦ σώματος) οἷόν πέρ οὗ γενναιότατοι τῶν. ϑεριστῶν 
καὶ τῶν. σκαπανέων εἰσίν" οὗτου γὰρ ὁρῶνται καὶ τῶν βα-; 
ρέων ἀϑλητῶν μᾶλλον.» πόττοντες τοὺς ἀζύμους ἄρτους ," 
ὥσπολ .γε καὶ κρέα. βόδια καὶ τράγειανν "τέ γὰρ ἔτο δεῖ' 
μεμνήσϑάε προβατείων. ἢ αἰγείων ἐπὶ τούτοις; ἐν ᾿“λεξανο. 
δρείᾳ. δὲ καὶ τὰ τῶν ὅτων χρέα ἐσϑίουσιν"; εἰσὶ δὲ οἱ καὶ: 
τὰ τῶν καμήλων" εἷς "γὰρ τὴν πέψιν αὐτῶν συντελεῖ μέν͵ 
το, καὶ τὸ ἔϑος, οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ ἡ βραχύτης τῶν προσ-᾿ 
φερομένων, καὶ ἡ τοῦ σώμοτος ὅλου κένωσιρ ἐξ ἀνάγκηφι 


ς ᾿ ΄ - 53.ὦ « »,| “ , 4 .» » 
. ὁπομένη. τοῖς δι᾿ ὅλης ἡμέρας ταλιμπωροῦσι κατὰ τὰς οἰκεία" 


ἐνεργεόας. ἀναρπάζουσι γὰρ αἱ κεναὶ σάρκες. ἐκ τῆς γαστρὸφ- 
. 2 ᾿ « . , ᾿ ἌΡΕΝΥ, Ἵν . 
[811] ὧν μόνον ἡμίπεπτον,. ἀλλὰ καὶ παντάπασιν ἄπεπτον 


αἰνὰ Β6]}1Ππθ αιμά οι ἣὰ ἘΠ βαπὸ εἰ αἴαίιι, ἔϑυταθιτει αἷι-. 
ἴοπὶ ἤαρεὶ πηαϊτιιπς ᾿ ροττοὸ ααὶ ξεγιιθηῖο " οἴπ πο ςαχαζ᾿ 
ΔΘ ΠῚ Ῥτουη8 οἵδ.. δοοοπῃμθάυϑ. Ουοά εἰ οαἴοὶ «Ἱἱαυϊά 
Προ σ δαάαξιΣ, (πὶ σα οὶ ἀρ ὃς. ζο[1λ8΄ ἀΐοθας [Ὁ- 
Ιομῖ δρρᾶγασθ, εδοϑ9 ῥδπθδ ἐρίλ νοσάῃξ ΔΖΥΠ)05,} 6}119- 
πο ρτοιηρίο οὔλη 68 ἱβέαιπίυν, οἰαιμαῇ. Τοσ πο πὸ οὐχ-΄ 
ῬοΣΒ πιαρλία, Ομ] δηιοῦ πηΐ ἸΟΠΟΤΏπι δὸ ΤΟΠότατα τος. 
ὑ0 Πρ: ἃ} 1.18. παπιᾷιια ἔα] 5. οσηῆοῦ πτὴᾶδαβ ρδῃ 68᾽ 
ΑΨΖΥΠΊΟΒ, τ ὈαΡ]απι εἰϊαπὶ δο ιγοϊπα, απδπὶ ἃ γᾶν 
βυ8 δι}}16[15: απ Φηπι 7απι Ἰοαῦαῦ ὅθ οὐἹ]]α διιὲ δδ--" 
Ρυεπαΐ ἴῃ ΑἸοχαμάνια νὸχσο αἰϊπίη8 αἀποηὰθ νψοίουχιδητξ' 
[ἀπ 41 εἴ ὠαπιοὶῖπα: δα ἱρίαγιαπι, οὔτι ΦΟΟΟΠ 6 πὶ ποη-: 
μ}}}}1 οοπίονξ ἴαμπλ σοπίιεία ὁ, τὰ ΨΘΙῸ : ΘΠ ΣΙ πλΣ- 
᾿ΦατῺπι σαχηΐιπν απᾶ6 [πμΙΠΌΣ ᾿ΡΑΣβπιοχνΐα, ὃς ἀδηῖαῃθ 
ἱρία, τοῖϊιιβ σοσροζὶ ἱπδηϊο, 4ιᾶθ 111 ὠεσοῆατίο δοοϊάϊί, 
'ααὶ ἰοῖο 416 ἴῃ μχίναί9 οροχυῖρωδ [οἴ οοπβοίασπιξ. . Αγ ε8' 


, ολλπα ἐπιδη 846 σαρὶπηΐ 6Σ σοι ῖσα [ποουτς Ὥστ πλοὰο [δ᾿ 


-ςοοίμηι,' [θα πομμαμηδι» οἴϊατλθ Ομλλπο ογαάπαι δίαυθ' 


4“328..2:0Ν α««. .ἃ 8 7 


Ἑὰ, Οδιασι. νΙ. [5.1 ᾿ς Ἑά. Β αἱ. Υ͂, (δο8.) 
ἐνίοτε χυμὸν, ὅταν ἐπὶ σιτίοις σογῶσι" καὺ διὰ τοῦτο 
φύσους χαλεπωτάτας ὕστερον οὗτοι νοσοῦσιν καὶ πρὸ γήρως 
ἀποθνήσκουσιν, καὶ ταῦτα ἀγνοοῦντες, οὗ πολλοὴ μακαρῖ- 
ἴουσιν αὐτῶν τὴν ἰσχὺν τοῦ σώματος; ὁρῶντες ἐσθϑίοντάς τα 
καὶ πέττοντας, ἃ μηδεὶς ἢ ἡμῶν δύναται πρασενέγκασϑιαι καὶὲ 
πέψαι. ἐπεὶ δὲ καὶ τοῖς πολλ οἷς ταλαιπωρηϑεῖσιν ὦ ὕπνον 
βαρύτεμοι γίγνονται, καὶ ταῦτ᾽ αὐτοῖς μειξόνως πρὸς τὰς 
πέψεις συντελεῖ, διὰ τοῦϑ' ἧττον ὑπὸ τῶν μογϑηρῶν ἐδε- 
φσμάτων Δι Τοῦτα. εἰ δ᾽ ἀναγκάσεις αὐτοὺς ἀγρυπνῆσαι ᾿ 
πλεΐοσιν ἐφεξῆς γυξὶν, αὐτίκα τοσοῦσιν. ἐχεῦγου. μὲν οὖν ἕν 
τοῦτο μόνον ἀγαϑὸν ἔχουσιν εἰς πέψιν τῶν “μοχϑηρῶν ἐδς- 
σμάτων" οἱ δὲ ἀϑληταὶ τροφὰς μὲν εὐχυμότάτας λαμβάνον- , 
σιν, ἀλλὰ παχεῖς καὶ γλίσχρας οἵ γ8 ᾿ βαρεῖς αὐτῶν" ὀνγο- 
μάζουσιν δ᾽ οὕτω μάλυστα μὲν τοὺς παλαιστὰς, ἤδη δὲ καὶ 
τοὺς παγκχρατιαστάς τὸ καὶ πύκτας: ἐπεὶ γὰρ ἡ παρασκευὴ. 
πᾶσα πρὸς τοὺς ἀγῶνας αὐτοῖς ἐστυν, ἐν οἷς ἐγίοτε δὲ ὅλης 


ἡμέρας' παλαίειν καὶ παγχρατιάζειν ἀναγκάξρντων; διᾷ τοῦτο 


ἱμοοοίμιμι, αμμηῖ οἷο πῃ ρίο ορουῖδια [εἴ χεἀαϊ ἀοσίπε; οἱ 
ἐααθ οδυΐαπι 1 ρταν ἢ πιῖ8 ποῦ Ρὴ8 ροῆφα ὑχοβοπάσπερχ, 
οἱ ἀπίο διδοίαηι ἱπίοσοππί. Οὐδθ αὐτὶ ψα]ρὰβ ἱρποτγαῖ, 
108. ΟἹ φογροσὶϑ σολιι Ὀθαΐοβ ρῥχαδάϊοαῖ, αἀπὰπὶ δᾶ θάεξα 
οἵ οοποοιμοτγο ἱρίοβ νἱάθαξ, αυ89 ποπῖὸ ποίϊγαπι πεαμθ ἡ 
εἄετα ᾳιθαΐ πεάπθ οοαθεσο. Οποά φειΐθιι φοστιι Ρ] σῆμ, 
41 ἸΑΡογιΡι [ε6 οοπίοοογμμξ, ἃ ὈΓΑνΙδ ΟἽ} 18 χαλητ8 146-- 
ἀαπίυσ, 15. οαυία οἵδ, αιοα 118 [Ὀτληὶ πε: ῬΙΟΪΌΧΔΙΟΧΡΆ, 
4ιιῶθ χσϑδ δα ροοίίομοϑ πιμ!ΐμχι ἱρῆδθ δαίετι τποπιομᾷῇ: αμοά᾿ 
ἢ ἱρίοδ ρίατεβ ογὰϊπε ποοίβ5 ἱπίοπιμεβ ἄμποοχθ, οοῦβϑγίβ, 
ζογΡο ἔξδῖπιὶ σουτὶριδηζαχ, ΠΙΣ Σειϊαχ ππΐσαπι προ, βά 
Βζάνοϑ οἱρο5 οοφιμεπάοβ μιαροὶ σρχαχποάμπι ; αἰμ]εΐαα͵ ὙΘΧΟ 
δἰ :8. απϊάθπι αἰαπίῃγ ΟΡ 1 {τροὶ, [64 ογαῇὶ, δὸ γὰτ 
[οοὔ, Π|1 ἴαπθ, φυὶ πίον ἱρίοβ ἴχπὶ ρύάᾶνββ, 40 πομλη8 
Ρδἰδείϊατίδθ ΡΌΒΠΙτ.μΩ, 1110 νΘΙῸ φἵ ραποχδιααθ ρξι ρῃ- 
Εἰ165. 1ἴὰ ἀρρε]]δπῖαν. Οὐμι δηΐηι 1ἃ [Γοἱὰπι οἷα πὲ ρσρρο- 
μι, υἱ δά οεχίλπιιμα [ο[6 ροιῃραχοπί, 1... 4πιρὰ8 ἱπίοχτ 
ἄυτα ἐοίωμπι ἄΐοπι δυΐ Ἰαοίατί, δὲ Σηιρ δ γιχιρα οοσίασς 


͵ 
ι͵ 


-ς 


- 


᾿483δ'΄ 124{ἤἩΝΟῪ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΦὙΝΑ͂Ν. 


Ἑὰ. Ὅδασε, ΥἹ. [δ11 ᾿ς φ Ἑὰ. Βαῖ. ΤΥ͂. (δο8. 
"δέονται τροφῆς δυσφϑάρτου τϑ καὶ δυσδιαφορήτου. τοιαύτη 
δέ ἐστιν ἡ τῶν παχέων καὶ γλίσχρων χυμῶν" ὁποία μά- 
λιστά ἔστιν ἢ τὸ ἐκ τῶν χοιρείων κρδῶν καὶ τῶν, ὡς 
εἴρηταί, σκεναστῶν ἄρτων; οὕσπερ οἵ ψομίμως ἀϑλοῦντες 
ἐσθίουσιν μόνοι. καὶ εἴπερ ἰδιώτης ἀγύμναστος ἐν τῇ 


᾿ς αὐτῇ τροφῇ διατρίψειεν, τοσήσει τάχιστα νύσημα πληϑω- 


: 


οικύν, ὥσπερ γ8 καὶ εἰ γυμναζόμενος ἄνϑρωπος ἐπὶ λαχά- 
τοις καὶ χυλῷ πτισάνης διαιτῷτο, “καταφϑείρειεν ὁ ἂν ἐν τά- 
χει καὶ τρυχώσειεν τὸ πᾶν σῶμα. χυμὺς δὲ ἱπλεονάζεν ἐκ 
τῶν τοιούτων ἄρτων, οἷς ἔφην χρῆσϑαι τοὺς ἀϑλητὰς, εἴ 


τις ἡμῶν τῶν πολλὼν ἐσϑίει,. γίνεται παχὺς καὶ ψυχρὸς;. 


ὁποῖον ἰδίως ὀνομάζειν ἐϊϑίσμεϑα τὸν ὠμὸν χυμόν. ἔσει 
μὲν οὖν καὶ τοῦ φλέγματος χυμὸς ὠμός τὲ καὶ ψυχρὸς, ἀλλ᾽ 
οὐ παχὺς, ὡς ἄν ὑγρότητά τὸ πολλὴν ἔγων καὶ πνεύμα᾽ φυ- 
ὀὼδες" ὃ δὲ ὠμὸς χυμὸς ἰδίως ὀνομαζόμενος τοιοῦτός 
ἔστιν, ὑποῖον φαίγεται τὸ ταῖς οὔροις ὑφιστάμενον ἐνίοτϑ 
πύῳ παραπλήσιον. ἀλλὰ δυσῶδες μέν ἐστε ᾿ καὶ 7λίσχρον 
τὸ πύον, ὁ δ᾽ ὠμὸς ἔοικεν αὐτῷ κατά τὸ τὸ πάχος καὶ 
δοκαπϊε, ἐδοίτοο, οἷἱδό ἐπᾶϊσοεπξ οογγιρία δὸ δναρογαία 
ἀ:ΒῈο 111; [4119 αὐτο 6, ααΐ Γὰσουπι μαθοῖ ογα πὶ δὸ υἱ- 
[οοἴμππι, οα)ιπποάὶ ῬοΙΣΠπλιπὶ 6[Ἐ οἰριι8 εχ σασηίρας [1118 
δξ Ῥδηῖθυϑ (πὶ ἀἰχίπιι8) ἀρραγδῖῖβ, φιΐίθι9 [011 ψϑσβ δι }]6-" 
9 γείουπίιτ, Ουοᾶ Β αυΐ8 ρτίναιιιβ ἐὲ μαυᾶ εοχοτοῖία- 
ἴπα δοἄδη; οἷρὸ υἱἱ υο]αθτῖξ, οο]οσγὶπιθ ἧχι πποσθαπι Ρ]6ηὶ- 
τιά᾽ηἷο ἱποῖάεξ, ἀμοπχαδιποάμπι, ἢ μοῦϊο πἴο 18 Θχεχοϊ τος 


᾿ ἈΙΡ8᾽ ΟἹεσῖραα δς Ρ Δ ηᾶ9 [χσοο δ]οσθῖισ, ξοΐαπλ [απ 


ἐοχρὰς οο]ογίίος δ) εἰδοίασι δ οομἤθοενις. Ῥοστο ἢ ααυΐϑ 
πο ἴσα Ῥαπίραθ. 21}18 υἱδίῃῦ, αιρὺ8 αἰχὶ 4{}}16ῖα8. ἈΠ, 
Γασοῦβ Εχ εἶθ ἀρυπάαθίξ οΥαι8 δὸ ἢ ρίἀιι5, ἀιιαΐθμι. ῥσο-- 
᾿Ῥεῖε σσυάμπι [ποοῦπὶ ΣΟΠΊ ΔΥῸ οομ[αϑνίπιαθ. ΕΠ ίαπε εἰ 
Ῥἰευΐίαθ Γισοὰ4 οςτυάιφ οἱ 71 ρ1Δι18, ἤοπὶ ἴδιοι ΟΥ̓ Π18, οἵ 
4υλ μυαιάἀϊξαΐοπν πλυ]ΐαπιὶ παροαῖ εξ [ρ᾽γιϊαπι ἡἰαεμιφπευνε: 
οὐτιαβ διΐοπι [ἀδοη8 ῬσΟΡ ΓΘ πηπουρδίμῃ [4118 οἰζ, ᾳπα]6 
ἰᾷᾶ ἀρραχεῖ, αποᾶ ἐπ τἰσἱηῖθ [ΡΠάοι ᾿χμδπάοᾳιια Ρυχὶ δά- 
Βεαΐοι γεσσι Ρα5᾽ εἴ ρτδνθοΐθηδβ οἱξ οἱ Ἰθηΐαπι, σγιάτιδ 
νοσὸ ἔμποσῃο κά 8 οὲ οοοτα ΣΠὲῚ ἀαμπίαχαι εἰξ ἤπιε, 


» 


᾿ΒΙΒΩΙΟΝ ΑΔ ᾧ, ὁ 489 

Ἑὰ. ΟἸκατι. ὙΙ. [311.] ἘΔ. α΄. ΄τ. (508. 
τὴν χρόαν μόνον, οὔτο δυσώδης ὦν, οὔτα γλίσχρος. οὐ μὴν 
τοῖς γε πυρέττουσιν ἐξ ὡμὼν πλήϑους μόνοις ὑφίσταται 

τοῖς οὔροις, ὁποῖον εἶπον, ἀλλὰ τοῖς ὑγιαίνουσιν, ὅσοι τα- 

λαιπωρούμενου σιτία σκληρὰ καὶ δυσκατέργαστα προσφέρον- 
ται. περὶ μὲν οὖν τῶν ἄλλων αὖϑις εἰρήσεται» περὺ δὰ 
τῶν ἄρτων, ἐπειδὴ περὶ τούτων προὔκειτο πρῶτον ἡμὰς διελ,- 
ϑεῖν, εἴπωμεν ἤδη πρὸς᾽ τοῖς παρ᾿ ἡμῶν εἰρημένοις καὶ 
ταῦτα, κάλλιστοι μὲν αὐτῶν εἶσιν οὗ κλιβανῖται, καϑ' ὃν 
εἴρηται τρόπον ὠπτημέγοε .τ καὶ προπαρεσκευασμένοι πρὸς 
τὴν ὑπτησιν᾽ ἐφεξῆς δὲ αὐτῶν οἱ ἰπνῖται, τὴν αὐτὴν ἐσχη- 
κότες δηλονόιτν παρασκευήν" ἐπεὶ δ᾽ οὐχ ὁμοίως ὑπτῶνταϑ 
τῷ διὰ βάϑους τοῖς κλιβανίταις, διὰ τοῦτο αὐτῶν ἀπολεί- 
πουται. οἱ δ᾽ ἐπὶ τῆς ἐσχάρας ὀπτηϑέντες, ἢ κατὰ ϑὲερ- 
μὴν τέφραν, ἢ τῷ τῆς ἑστίας ὀστράκῳ καϑάπερ κλιβάνῳ 
χεχρημένοι μοχθηροὶ πάντως εἰσὶν, ἀγωμάλως διακείμενρι" 
τὰ μὲν γὰρ ἐκτὸς αὐτῶν ὑπεροπτᾶται, τὰ δὲ. διὰ βάϑους 
ἐστὶν ὠμά. τοῖς δὲ ἐγχρυφίαις ὀνομαζομένοις ἀπὸ͵ τοῦ 
κατὰ τὴν τέφραν ἐγκρυβέντας ὑπτᾶσϑαι προσδίδωσί τε καὸ. 


αιππ ΤΠ ΘΉ] 116 ΚΥΩΥΘΟ]6Π8 Πὶ πδαὰ6 ]Ἰοπίυϑ. Νόοι ἔαπιειι ξθ- 
Ὀγιο ἀπ ρθυ8. ααΐάθπι ὁχ οσμάοχαπι Βαμπίοσαπι οορία [0]18 
ἔπι ὩΣὴΐ8 ΓΡΠάἀεῖ, ομ)μδιηοάὶ αἰχὶ, [δὰ εἰ [απ18, αὶ ροίξ 
παι] οδ Ὄχι] αῖοβ ἰαροσοθ Οἱθο8 ἀμχοβ ἂς οοπξεοία ἀμ 01165 
εὔϊδηῖ. Ὑογι ἀθ 4}118 αιυΐάεπι Ῥοῖεα ἰγδοϊαδέπιιβ; πὰπο 
ΨΕ͵Ὸ), 4πμοχσδτη ἀ6 ῬΔΒΙΡι.8. ῬΓΙΏ1Ο [ἰαἰαλπλμδ ἀἰπέγοσο,, 118, 
ᾳῦλθ ἃ 80}18 ἀϊοία ἦλτα Ταεγαπξ, μδεοὸ δα)οίπιιθ8. Ομ-, 
Ὡΐαχτα αυϊάοπι ΟρἕπηΣ [πὶ οΟἸΡαπῖϊδς, ᾿δὰ ϑιπὶ 4ιοπι Ῥταθ- 
[οτὶρβ χπιοάσχη ἵππὶ δἴϊαι!, ἴππὶ δα δϊδεϊομοτη Ῥσδθραγϑῖ. 
Ῥτοχηπι 80 ΐθ ἱρῆε [υπὶ Ταγπᾶοοὶ, δοᾶεπι "υἱἀο]ϊοοί 4ὰο 
ΡΓαδάτοι χποᾶο Ῥσγδερασαῖ:: {εἀ΄ απτὰ 1π Ῥχοΐμηο πο Β- 
ἸῊἸ]Πἴεχ Αἰϊαπίασ, οὗ 14 δὴ ἱρῆθ Ροπίίαι δ᾽ Ππρεγαπίασ. Αἕ 
4 ΓἼΡΕῚ οσδιου]απι, διιῖ εἰποσγεὰ οὐ] ἄοβ, δαΐ ἔθοὶ ρᾶνὶ- 
πιεΐαπλ σεὰ ΠΗραπαπι ΠΆΓΟΣ, ὈΓΘΑΥῚ ΟἸππ68 [ππί, τὶ αὶ 
Ἰωαοαθδ ες “1!Ἃ Βαρεαηῖ: παῖ  Ρασίεβ ἐρίοσιιπι ὀχίϊπιαθ 
[αρτὰ στισάσπι ἔππὲ αἤδίαθ, ἱπέπιδα δηΐεπι ὅσπάεο (δοῖθ- 
τατι 118, 4.08 ῥχορίογεα, αποὰ οἰποχίθιδ ἐδοίξ ααπίατ, [85 
οἰπφχϊοίοθ παποῦραιΐ, οὗποσοθ ἐρῆ ᾿ὡἀμόυς ἀδαυδαι 


ὶ 


᾿Ὶ 


4δηιι: ΤΑΛΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΦΡΟΦΩΝ “ὙΝΑΔΙ, ᾿ 


ἘΔ. ΟΒατε, Ὑ1..{51:. 512.} Ἑὰ. Β1ξ. ΤΥ. (δο8.) 
᾿ἥ. τέφρα μοχϑηρόν " ὥστε κινδυνόύουσεν οὗτοι ἁπάντων ἄρ- 
τῶν εἶναι: χείριστον κατά γε τὴν τῆς ἰῤπτήσεως ἰδέαν ἐπὲ. 
πᾶσιν τοῖς ἄλλοις ὡσαύτως καὶ προὔπάρχουσιν. [513] δεῖ 
γὰρ ἑχάστοτα περὶ τῶν προχδιμέγνων ἀκούευν οὕτως, ὡς κατ᾽ 

ἐκεῖνα μόνον ἔξηλλαγμένων τῶν παραβαλλομένων ἀλλήλοις " 

ὡς εἴ γ6 κατὰ πολλοὺς τρόπους διαφέρρντα παραβάλληται, 
τὰ καϑ ἕκαστον αὐτῶν ἰδίᾳ λελεγμένα. πάντω᾽ ἕξουσιν. 
ἡϑροιαμένα. περὶ μὲν οὖν τῇς κατὰ ἄρτους διαφορᾶς αὐὖ- 
τάρεως εἴρηται. ' ᾿ ἀκ πως 


. Κεφ. γ΄. 7Ιερὶ δὲ τῶν ἄλλων πεμμάτων » ὗὕσα σκευά- 
ζωυσιν ἐξ ἀλεύρου πυρίνου, καιρὸς ἂν εἴη λέγειν. οἱ μὲν 
οὖν. ταγηνῖται παρὰ τοῖς “ἀττικοῖς ὀνομαζόμενοι, παρ᾽ ἡμῖν 
δὲ τοῖς κατὰ τὴν ᾿Ασίαν “Ἑλλησι τηγανῖτωι (σκευάζονται δὲ 
ἐλαίου μόνου. βάλλεται. δὲ τὸ μὲν ἔλαιον μόνον εἷς τήγα: 
ΨΟΥ͂ ἐπικείμενον ἀκάπνῳ πυρὶ, καταχεῖται δὲ αὐτῷ ϑερμαν-" 
δέντε τὸ τῶν συρῶν ἄλευρον, ὕδατι δεδευμένον πολλῷ. 
διὰ; ταχέων οὖν ἑψόμεναν, αὐτῷ τῷ ἐλαίῳ συνίσταται τοὺ 


ἀὔρογβανει ἀπαρτορίοῦ οαππΐυτι ρᾶπυμι 808, ἢ] ἱρῇ! σδοΐοσα 
{π18. ἀπ Ῥατγίϊες δἀξιοσῖπέ, φιοά δά δίαιαϊ [ἀ] θη κιο-- 
ἐμὶν ᾿αἰτιεῖ,, φχορθιποάυσια ἀϊχανϊχὰ ᾿Θθ ἀείογσίπιοα, 
Οροτγῖδε εἴπ ᾿ἴόμεδες 64, ἄς αυϊρὰ8 ἐρίίασ, ἐξα δοσίροτγε, 
αἱ, 4ὰδθ ἱπίοσ [6 σοιῃρασδηίυν, ἐπ 1}}15 ἀπιίαχαΐῖ, ἀθ χφαΐθιι 
δεϊϊασ, τασίπο ἀϊβῆάοαπε; χφυαδπάδοασυϊάθμαμ ἃ 4π86 Ρ]ασθιι5 
ζαΐοσ [6 τπηοᾶλὲ αἰ ογδραῖξ σοπίΆ]οσῖδ, ἅπ86 ἀθ τ ρτ] 8 ρβα 
ΣΟΙ ταίϊπι. δἰ δοσῆπι ἀἰχοτίθ, θὰ οπηΐα ΟΟ]]θοία ΒᾶΡθ- 
Βαπῖ. θ6 Ραυιίη Ἰδίτας ἀϊδοτεπεία δδυαμπαθ ἀϊοίυπι οἰ, 


6 δΡ. ΠΙ. δε αἰδῖϑ δοΐθαι ΡΙαοοπῖ8, αμ89 οχ αἰδὼς 
ζαγιπα Ῥαγαηΐησ, ἀἰσθχθ. πο Δυθτιῦ ορροχίαμιιπ), Ετγρο, 
4ιο5 Αἰποὶ ᾳυϊάοιι ταγηγέταρ, ὯῸ5 δυΐθηι. ΟΥδαρὶ, αυϊ 
Αῇδηι οοἰέπιαβ, τηγανίτας Δρροι]απιμθ, φαγᾷμμασ εχ [Ὁ]0 
οΪεο. ΟἸδυμη. ααϊάοηι [οϊσμι ἐπ [ἀτίδρηλθαι 15ηὶ ἔπη 6χ- 
ῬαΡ Σπροἤίατα ἐμ μολατ: αποά ἨΔῚ 1ΔΟΡΙ ΣΟΥ , [ἸΠ 68 
ἴασῖτῃϑ, το] α. δάπᾳ ἡπλδιΐία οἱ αἰ μη αλσ; αυ8θ ςο]ουλ  Υ, 
ἄμμι φθτα, ἐρίο οἶθο ὁοαιυχίαρ;, ορρλῖαγ, δὸ ἄθηϊδίατ᾽ ἱπίϊας 


"ἢ ͵ 


ΒΙΒΙΑΙΟΝ «.. 


ἀρι 
τ ληττ ΥΊ. [511.7’ ι 


ἘΔ. Βαϊ. 1γ. (δα8.) 


παχύγεταν παραπληαίως ἁπαλῷ τυρῷ, τῷ κατὰ τοὺρ ταλά- 


ρους πηγγυμένῳ. τηνικαῦτα δὲ ἤδη καὶ στρέφουσιν αὐτὸ ᾿οἔ 
σχευάζοψτες. αὐτοῦ τὴν μὲν ἄνωϑεν ἐπιφάνειαν' ἐργαξύ- 
Κενοι κάτωθεν, ὡς ὁμιλεῦν τῷ τηγάνῳ, - τὸ δ᾽ αὐτάρκως 
ἑψημένον, ὃ χάτωϑεν ἣν πρότερον, εἰς ὕψος ἀνάγοντες, ὧ9 


ἐπιπολῆς εἶναι, καἀπειδὰν ἤδη καὶ τὸ κάτω παγῇ 7» στρέ- 
, φοῦσιν αὖϑις αὐτὸ δίς που καὶ τρὶς, ἄχρυ περ ὧν ὅλον 


ὁμαλῶς αὐτοῖς ἑψῆσϑαυι δόξῃ. εὔδηλον οὖν, ὅτι παχύχυμόν 
τε τοῦτ ἔστυ καὶ σταλτικὸν γαστρὸς καὶ χυμῶν ὠμῶν 
γενρητικόν. διὸ καί τινες αὐτῷ μιγνύουσε μέλιτος, εἰσὲ, 
δ᾽ οἵ καὶ τῶν ϑαλασσίων ἁλῶν. εἴη δ᾽. ἂν ἤδη. τοῦτό γε 


πλαχαῦντύς τι γένος, ἢ εἶδος, ἢ ὅπως ἂν ὑνομάζειν ἐϑέ- 


λοις, ὥσπερ καὶ ἄλλα τινὰ πλακούντων εἴδη συντυϑέασιν 
αὐτοσχεδίως οἵ τε κατ᾽ ἀγρὸν ἄνϑρωαν καὶ τῶν κατὰ 
πόλιν οὗ πενέστατοι. ᾿τοιγαροὺν καὶ ὅσα διὰ κλιβάνου τῶν 
ἀζύμών πεμμάτων ὀπτῶσιγ ᾿ εἶτι ἀφελόντες ἐμβάλλουσιν 
εὐθέως εἰς μέλε ϑερμὸμ,. ὡς δέξασϑαν δὲ θλων ἑαυτῶν 


ἐ 
ι 


ἐαἴοι ἴθποσὶ ἐπ σδ]αῖηο ᾿ρΟΠΟΤ απ 118, ἴππο δαΐθια αμ. 
ἡρίαπι σεσϊπξ, [Ὀροσποίθιι αὐλάθπι Σρῇμϑ [ἀρουίοσφαι Σπΐτα, 
οοπΠπιξιοιΐοβ, αἱ ἱρία [ατίαρίποια εἰΐαμι ἐαηραῖ, απο. γοχο 
ΡΥ οχγαΐ ἱπξοόνίας, ἀποάσιιθ δριιπάβ αι δἱξ. οοοΐμμι, [ατ- 
ἔωτα ἴῃ [ὈΡ] τσ το Πδαϊόβ, τὶ Δι ἢΐ 1πῈ {προτῆοϊθ: οἱ 


ἄασχα Ἶδη), απο τηοᾶο ἱπίτα εξ, οοποσανεχίῖ, ροῖθα. 


γογίαπς ἱρίατη Ὀ18. οτί διϊ ἴοτ, αυοαὰ ἰοΐα͵ Ῥ]αοθπία 
ἈΘΑΌΔΗΪΟΣ ἀρῆδθ' οοοίΐα νἱάεαίϊσ. Ὀεγίρισαπιῃ ἐρίϊαν 
ε, αποά :ρία απϊάοπι οχαΠὶ οἷ ποσοῦ, ᾳ«ποάχυθθ τγοπ- 


εῖπ ΟΟΙΡοῖ, ε ἤποοοβ ογιᾶοβ σι; ἀμπαρτορίο οἷ 
4 αυὐἱδυδάαιη π61}15: αὐἱάριαπθ οἱ. αδἀπιίοοίυσ; [|ὑπὲ 


φυὶ δὲ ἴαϊοτι πιατίπασα «χηϊ!οοηΐ, «Εποτὶξ δαΐθῃ 78πι 


Δ απϊάοπι ρ]ασοπίαθ ρεπὰβ αποδάθηι, διξ ἴρβοϊθβ, διιξ 


4ποσαπαπθ' πιοάο ἀρρϑῖὶαγα Προαῖ:. φασπιδλδιηοάμμι ' οἷ 
8119 αιιαἴάαπι ρῥ]δεοπίαγιπι ἔρϑοῖεβ ἵππὶ χιῇλολ Πομλ 65, 
ὑατη ὈΓΡΑΠΟΣ ΙΝ ὈΔΙΡΟχσίηιδ Ἔχ ἰθρογθ σριπροπιπί, [85 
4π6 ῥ]μοοηῖαθ ἀζγθμαθ, 4π|ὰ8 ἦπ ΟἸΡαπο᾽ αἴδηΐ, αἴᾳπθ τηοχ, 


φαῦπι οχίσαδοϊλθ ἔπεϊ, ἀπ σῃ6] σα]άππι, υἱὐ λα 11) ἰοίδδ [ε[8 


Ι 


«- 
- 


493 ΤΑΤΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ἁῪΝΑ͂Ν. 


Δ. ΟΒατε, ΥΙ. [315. 518. , ἘΔ, Ἐκεῖ. ΤΥ. (δ. 509.) 
᾿αὐτὸ, καὶ ταῦτα πλακοῦντος τὸ γένος ἐστὶν, καὶ τὰ διὰ τῶν 


ἐτρίων σκευαζόμετα μετὰ μέλιτος πάντα. 


Κεφ. δ΄. “Διττὸν δὲ τῶν΄ ἰτρίων τὸ εἶδος, ἄμεινον 


μὲν, ὃ καλοῦσι ὑυνήματα, φαυλότερα δὲ τὰ λάγανα. πάντα 
οὖν, ὁσα διὰ τούτων τε καὶ σεμιδάλεως συντίϑεται, παχύ- 
χυιά τέ ἔστι λαὶ βοαδύπορα, καὶ τῶν καϑ' ἥπαρ διεξ- 
όδον τῆς τροφῆς ἐμφραχτικὰ, καὶ σπληνὸς ἀσϑενοὺῦς 
᾿αὐξητικά, καὶ λίϑων ἐν νεφροῖς γεννητικὰ, τρόφιμα δὲ 
᾿ ἑκανῶς, (ὥο09) εὖ πεφϑείη τὸ καὶ καλὼς αἱματωϑείη.. τὰ 
δὲ σὺν μέλιτι σκχευαζύμενα μικτῆς γίνεται δυνάμεως, 
ὡς ἂν τοῦ μέλετος αὐτοῦ λεπτὸν ἔχοντος χυμὸν, ὅσοις 
τ᾽ ἄν ὃμιίλήση, καὶ ταῦτα λεπτύγοντορ. εἰκότως οὖν, ὅσα 
μέλιτός τὸ πλεῖον ἐν τὴ σκευασίᾳ «πρθσξίληφε καὶ τὴν 
᾿ ἔψησιν ἔσχηκε μαχροτέραν, ,» ἧττόν τ᾽ ἐστὶ Ἀφαδύπορα καὶ 
μικτὸν χυμὸν γεννᾷ ἐκ λεπτοῦ τὲ καὶ παχέος, [518] ἥπα- 
τὸ δὲ καὶ νεφροῖς καὶ σπληνὶ, τοῖς μὲν ὑγιξινοῖς, 
ἀμείνω τῶν χωρὶς μέλιτος σαευασθέγτων, ἐμφράξεως δὲ 


σεοιρίαπῖ, Σπ)οϊαμξ, Ῥἱασοπίαθ οἰΐαπι ἔαπξ. βοηυς ᾿ἰδοᾶς: 
ἄστη; φσχϑθίεσθα ομλλ1ᾶ, 41186 ΘΙ πὶ ΠΠΘΗΘ Θ΄ {Γ1}8 εὐλκὰ 
ΣΑΣ. ; 

ΟΔν. ᾿Υ͂. ΌΡΙοχ δαίδιι εἰδ Σἰυϊοχῶμι ΕἾ ὉΓΑ6- 
᾿ βαμίϊον φαϊάοπι, 4υδη) σΠγοπιαία, ἀδέαχιοσ γεγο, αὐδὴν 18-ι 
ρᾶπα ἈΡρδἰἰαπί. ᾿σιέαρ μπᾶ, α86 6χ 18 8ὰ ἢπηι] ας τθ 
οοπηρομπθηίαν,, οταΠι [απὶ ἴμοο, οἵ ἰᾶσάθ ρεγήιοαμξ, 7δοος 
γδαὰθ πιθαΐμβ, ῬΕΙ͂ 4108 71Εγ[ὰΣ δἰπιοπίμηι, ορῆτγαυπέ, 
116 18 σα θΘοΣ Πἰαΐοπι δυεπῖ, οαΐο]οβ ἀθηΐαιθ πὶ γοπῖραδ 
φίρουσθπι; αποά ἢ ὁροῖα Ρ6116 ὅποτε δἴαμϑ πὸ [Δσξαΐηρας 
πιίαίβ, ϑαπιοάμπλ χιυϊτοηῖ. Οὕδθ ψεῖῸ οὨΠι χη 6}}9 ρμᾶν 
γαηΐι, στοϊχίαμα Βαροηΐ δου]ίαΐεπ : φασι οπὶπὶ το] ἀρ! π 
Γισοιμῃ Βαροαὶ ἰθη θη}, δὲ δα, φυϊυδοιπι μα] οίμσ, οητιοῖ, 
ξαοῖαμι τπουϊίο οἷ, αἴ, ᾳ4μᾶ8 π|6] οορίοπιφ, ἄσπι Ῥαυδη τσ, 
Δ ΡΓἐσϊηξ,. 4αδεᾳμθ ἀι8 οοοία ἐμπεγιπῖ, οἵ σὴ ππϑ 
ἰαγὰθ γοσιιθαπῖ, [{ποοιραϊ6 6χ ἴδηι εξ’ τξνα πὸ Ὠλϊ χίθ πλ 
ξεπεογοῃῖ; ἸΘΟΟΥῚ ΨΈ͵Ὸ, ΣΟ οἵ 1611 ἐῃ σΣϑρίθ αυϊάοσ 
ἘΔΡΟΒΏΡΩΔ μιαβίδ, 4ᾶπὶ θὁ8, 486 ἤπ0 Σ6}16 ματαία [ππῖ, 


-“Ὁ 


Α 
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Ἑά. Οὔτε ὙἹ. [5151] Ἐὰ, Βα. ΤΥ.. (δο9.)" 


ἐρχὴν ἔχουσιν ἢ φλεγμαίνουσι» ἢ σκιῤῥουμένοις οὐδὲν 
ἧττον ἐκείνων, ἀλλ ἔστιν ὅτε καὶ μᾶλλον βλαβερὰ, καὶ 
πολλῷ μάλιστα πάντων, ὧν γλίσχρον ἱκανῶς ἐστι τὸ ἄλευ- 
ρον. ὃ γὰρ ἐξ αὐτῶν χυμὸς οὐ μόνον ἰσχόμετος ἱέναν 


πρόσω διὰ πάχος. κωλύεταν, ἀλλὰ καὶ περιπλαττόμενος ἔνδο-, 


ϑὲεν τοῖς στενοῖς πέρασι. τῶν ἀγγείων ἐμφράττεταν δυσαπο- 
λύτως, καὶ βάρους γ8᾽ τὸ βλαβὲν οὕτω σπλάγχνον αἴσϑησιν 
ἐργάξεται τοῖς πάσχουσιν.» τῆς ἐκ τῶν λεπτυνόντων ἐδεσμάτων 
τε καὶ πόμάτων ἐπικουρίας δεόμενον. εἴρηται δὰ ἑτέρωδυ καϑ' 
ἕν γράμμα περὶ τῆς λεπτυνούσης διαίτης. ϑώρακά γε μὴν 


Ά ᾿ ͵ “ μ ͵ 
οὐδὲν οὐδὲ πνεύμονα βλάπτει τῶν οὕτως σκευασϑέντων, 


ἀλλὰ περὶ μὲν τῶν τὸν παχὺν καὶ γλίσχρον χυμὸν γεν.- 
σὥντων ἐδεσμάτων εἰρήσεταν καὶ αὐϑις" ᾿ ὃ δὲ νῦν ἐνεστη» 
κὡς λόγος ἀξιοῖ σε τἄλλα διὰ μνήμης ἔχειν, ἅ μέχρι δεῦρο 
διῆλθον, καὶ μάλιστα πάντων αὐτῶν ὑπὲρ τῆς τῶν ἄρτων 
δυνάμεως, ἐπεὶ διὰ παντὸς αὐτοῖς χρώμεϑα. καὶ χεῖρόν γε 
. οὐδὲν ἀνωμιυβεῖν τὰ κεφάλαια τῶν ἐπὶ αὐτοῖς ῥηθέντων. 


οομαυοδμξ; ἱπ 118 γοτο; αὰϊ ΟΡ τοι 0}19 ῬΥϊποϊρίαπι μά- 
Ῥεπέ, δαΐ ἱμῆαυηήπαϊίοαθ, δαξ [οἰσυμο [μπὶ οδίεθ, Ὡ1}}1 
πιΐτιθ αὔδηχ 114 ποοοαπξ, ποηππυπαιαπι εἰΐϊαπι ἰοῃσθ 


σταν δ, δὲ τ}}]ἴ0 Ομ Π1πλ ἸΏΔΧΔΊΘ, ἀῸΟΤΏτΙ ζασ]η8 ΤᾺΘΙΙΕῚ 


δα ηοάππι Ἑεπία; [σοὰ8 πδιηηι165) 41 ἐχ 1195 ῥτονεπιοθῖ, 
ΣΟ πποο ῥγορίοεσ ογδβιί θαι ἴθυσὶ Ὀχσου πὶ 18} Ὁ Γ, 
ψουππὶ οἰΐαπὶ ἐπ τὶ πίροιιϑ δ ρα 8 ναίοτεπι ἤπ:Ρ8 ΟἰχΟΌΣη- 
Ἄχυκ δᾶβο ἀπηρίηρίίαγ; τὲ παπᾶ 2401]6 [οἷν ᾳαραῖ; αἴαμπθ 
λῖα νἱίοιιϑ Ἰδϑίαπι 118, αἱ 1ἴα [πὶ αἴεοι, [οπαπὶ Ρολς- 
,χὶβ ΕΧἸΡοῖ, οἹΡοχμια 80 ροίπαυμπι ἰοηυδηῖ πὶ ΟΡῸ 1π41- 
ξεη8.. ϑουίρἤπιιθ δαΐοπι Αἰδὲ ἀπὸ ΠΡτὸ 46 νἱοίαᾳ εἰἴ6- 


πυεκηΐθ. ΝΙΒῚ] ἰάθη Ἔρχιπὶ, 4π86 ἰΐα Πιπξ ραζαΐα, πϑῆμθ 


ἀβογᾶσθπι, πΘαιθ ρΡυ]ποποαι οἴεπάπηϊς. Μεγαπιὶ ἀθ Θά μ}115 
φυϊάομι, 4186 οσαίπιπι δὸ Ἰθπίπμι Πισοιι σοπμογαηΐ, 8110 


]οοο ροίδεα ἀιΠδσγθηιι8; ἴασπιο δαΐδηι, ααὶ ππὸ 1π χη 8111-- 


πε εἴ, ροϊι]αῖ, αὐ απὰπι 4114, 489 πδοΐεπῃϑ Ἔχροίαϊ- 
(ΣΩΌΒ,) ἸΏΘΙΠΟΙΙα ἰθηθαϑ, (απ Ἰπΐο δα ΟΥΒἾπΠ πὶ ΡΟΪΔ χῖτ πὶ 
Ράπτιπὶ [ἀρυ]ϊαΐοπι; ᾳιοά 615 αἴδπάπα πἰδοῦ; 166 ἴαμα 


ορἕμεσιῖ, ᾳπὰ9 ὯἋθ ἱρῆφ ἀϊχιπιαϑ, [ᾳπιπιᾶῖϊπη Σοραΐεσθ 


ἐ 


ἔ 


: 
͵ 


404 ΤΑΔΑΜΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΖΎΝΑΔΑ 

Ἐὰ. ΟΒματσι ΥἹ. {9.5} ἘΔ. Βα, Ἰν. (ὅο9.) 
ἄριστος μὲν οὖν ἔστιν ἄρτος εἷς ὑγείαγ ἀνθρώπῳ γ) μήτε φέῳ, 
μήτε γυμναζομένῳ, ὁ πλεῖστον μὲν ζύμης ἔγων, πλεῖστον δὲ 
ἁλῶν, ἐπὶ πλεῖστον δὲ ὑπὸ τοῦ τεχνίτου, πρὶν πλάσασϑαι 
καὶ ὀπτᾶσθϑαι, κατειργασμένος, ὠπτημένος τ ἔν χλιβάνῳ 


συμμέτρως ϑερμῷ, καϑύτι [πρόσϑεν εἴρηται. χρίσις μὲν 
! 


ο οὖν τοῦ πλείστου χατὰ τὴν ζύμην. καὶ τοὺς ἅλας ἡ γεῦσες, 
ἔστω σου" τὸ γὰρ ἤδη λυπηδὺν ἐν τῇ τούτων πλείονι μίξεο, 
μοχϑὴρόν. εἰς ὅσον οὖν ἡ γεῦσις οὐδέπω γνωρίξεν τὴν ἐν 
τῆς μίξεως ἀηδίαν, εἷς τοσοῦτον βέλτιόν ἔστιν αὐξάνειν 
αὐτῶν τὸ πλῆϑος. : ἍΝ 
᾿ς Κεφ: ἐς Ὅσοι δὲ τὸν πλυτὸν ὁ ἄρτον ἐπενόησαν! σκευά- 


ζευν, ἀτροφώτερον μὲν εὗρον ἔδεσμα, πεφευγὸς δ᾽ ὡς οἷόν. 


τε μάλιστα τὴν ἐκ τῆς ἐμφράξεως βλάβην. ἥκιστα γὰρ ὃ 
ἄρτος οὗτος ἔχεν τὸ παχὺ καὶ γλίσχρον, ὡς ἀερωδέστερος 
ἀντὶ γεωδεστέρου γεγονώς. δρᾶται δ᾽ ἡ κουφότης αὐτοῦ 


κ 


͵ 


διά τὸ τοῦ σταϑμοῦ κἀκ τοῦ μὴ δύεσϑαι καϑ' ὕδατος, 
ἀλλ ἐποχεῖσϑαν τρόπῳ φελλοῦ, ἑψόντων δὲ παρ ἡμῖν ἐν 
τοῖς ἀγροῖς πολὺ ἄλευρον πυροῦ μετὰ γάλακτος, ἱστέον καὶ ν 

᾿ : ᾿ ᾿ “ ᾿ 


᾿ 


. Ορπιαθ οοτίθ Ρ8η18 80 [Ὧ] ΒΟΥ  ΠΊ8 Ζιι τὶ Ποχηΐϊπὶ, πδ- 
τς 7υν θη, δδαπθ Θχογο 0 Π1Ρ8 ἀεαϊῖο, 4ῸΣ ἔμπὶ [4]19, 


ἄστη ξοΥΠΘ ΠΣ Βαροῖ Ῥ]υυπλππι, 4υϊααθ ῬΙυτπαπι ΔΡ ἂσ--᾿ 


τἰθοα, δπίθαπδτα ἰοχιποίοσ οἱ αἰϊείασ, πὲ Φπρδοΐαϑ εἴ (εἴ 
ἤαρσα ΟΙΧῚπλὰ8.}) πὰ ΟΠρᾶπὸ ΤΠΘαΙΟΟΙΟΙ ΟΔ]140 εἰἴαϊίι8, 
Μοάϊνπι σψετο ἔδυιμεπῖ αὐ [4]18 ρυῆα ! 7υἀϊ!οαῖο; αᾳυοά 
ΠΔΊαΤΘ ἦπ ἸΔΥΡΊΟΥΙ Βογπι ταϊχίαγα άτα ΟἴΘμ αἰ, Ῥτάνωπι. 
Ουαΐεητιδ ρίαν δυο πΌ]] τα δάμπο [οπίαπι ἐσ θπι εχ 
ἐὰ τηϊϊωτα ῬοχοΙρΙῖ,) οαΐεμι8 ΣΡΙΌΣΏΣΩ Οορίαμι ΔΌΡΟΙΘ ΡΙΔΘθ- 
Διτοσῖ. 


' 
' 


“ΠΟ. , Ῥοτστο αυἱ' ράτπιϊβ δ ]υθπάϊ τα σπθηΣ ὁχοο- ' 


᾿ριϊατμηῖ, πὴ ποΙ]8. ἴα δ] Σπηθ πη! σραπι) [6α 40] ΔΡ οὉ-, 
Πτυοίϊο 8 ἤοχα ἀρᾶϊ, αποδᾷ 11οοἵ ΤΠΟΧΙΠΊΘ, Ἰπνθηοχιπῆν, 
παυΐάοπι Ρϑ11}8 Ὦϊς ἼΩΝ Βαροῖ χῃϊηΐπλατη οτα ΠΣ δ 
- Ἰορΐαπι, τξ αΥἹ ἘΣ ἰθυσθχ δὅσουδ Πὶ ξαοΐμ8. Ε768 ῬΟΥ͂ΤΟ 
Ἰονιΐαα ρραγοῖ οὔπὶ ΡῈ ἤαίογαπι, ἴωμπι αὐυοᾶ ἴῃ ααθὰ 
ποτ [ὩΡιπογραίαν, [6 ἱπῆδγ' [ροτὶθ [ἀρεχμαΐοξ. (Οαϑίοιτιμ 
, Σὰ οφἀυϊλαμη, ᾳυοᾷ χυχὶ αρυὰ ΟΝ σοφυμπῖ; αμοά εΣ τρυ]ίὰ 


᾿ 


Ι 
᾿ 
| 


ΒΙΒΑΙΟΝ 44. ᾿ ᾿ς 05 
Ἑὰᾶ. μασι. ΥἹ. [5152 Σὰ. ὨΔδί, ΙΥ. (δ09.) 
τοῦτο τὸ ἔδεσμα τῶ» ἐμπλατεόντων. ὑπάρχειν. ὥσπερ οὗν 
εὔχυμά τὸ καὶ τρόφιμα πάντα ξστὶ τὰ τοιαῦτα τῶν ἐδεσμά-᾿ 
των, οὕτω βλάπτει τοὺς διηνεκῶς αὐτοῖς χρωμένους, ἐμ- 
φράξεις τὰ ποιούμενα καθ᾿ ἧπαρ καὶ λίϑους ἐν »εφροῖῷ 
γεννῶντα. τοῦ μὲν γάρ. ὠμοῦ χυμοῦ προσλαβόντος τὸ 
γλίσχρον, ὅταν αἷ κατὰ τοὺς ψεφροὺς᾽ διέξοδοι στενότεραί 
ὡσέ τισὺν ὑπάρχουσαν φύσει ; , χρονίζον αὐτόϑι τὸ παχύτατόν 
τὸ καὶ γλίσχρον ἕτοιμόν ἐστε γεννῆσαι πῶρον, ὅποῖος τοῖς 


᾿ἀγγείοις, οἷς τὸ ὕδὼρ ϑερμαίνομεν, ἐπιτρέφεται, καὶ τοῖς 


Δλίϑοις περυπήγνυταν' κατὰ πολλὰ τῶν αὐτοφυῶν ὑδάσων ϑερ- 
μῶν, “συντελεῖ δὲ εἷς τοῦτο μάλιστα καὶ “ἦ τῶν ψεφρῶν 
αὐτῶν κρᾶσις, ὅταν οἷον πυρῶδές τε καὶ δριμὺ τὸ κατε... 


ι φ “-- 
᾿αὐτοὺς ἡ ϑερμόν. ἔκ τούτου δὲ τοῦ γένους εἰσὶ καὶ αἱ 
'τοῖς ἀρϑριτικοῖς γενόμενον πώροι. ὑεῖ γὰρ ἀεὶ εὸ πᾶ- 


Οιυττεῦον ἐν τῷ σώματι πῶν εἰς τοὺς ἀσϑενεστάτους τύπους, 
ἐργάξεταί͵ τὸ ἐν αὐτοῖς πάϑος κατὰ τὴν αὑτοῦ φύσιν.- 
εἰρήσεταν δὲ αὖϑις ἐν τῷς περὸ γάλακτος "λόγῳ͵ περὲ 


᾿πάσης αὐτοῦ τῆς γρήσδως “ὥσπερ. γ8 καὶ περὶ τῶν παχυγόν- 


Φ 


{ 


ἘΠΙΠσοὰ ζατὶηᾶ Ἰαεἰλ σὰ οοπῆδῖ, [Έοἱϊὸ ΟΣ ἐϊδ ε΄, αὔδδ 


᾿ληΐῖαβ οΡῆσμμπῖ. [ΠῈ σις ΟΣ Βυϊυϑιποαϊ Ὀσῦμθθ Ῥομὶ 


[πὸ [ἀοοὲ οἱ σπΌ εἶ δἸἱποπ, Σΐα 608, ααὶ 1ρβ58' εἴπάπαθ 
πϊπηίοΣ,, Ἰασάππξε ΟΡ γαείϊοσι99 ἐπ΄ μορδῖα ρασϊϑηϊθὰ δὲ ἐπ 
τοηριι8 ὈΑἸΟΒ]ο08 δὶ σηοπίεβ. Οὔμχα. οπίτὰ πο οσιεϑ 


Ἰοαϊογοια αἰαπιρβὶ, οἵ ἰσδηβίῃβ μδὺ σϑῆθϑ αυρυδάαμι πῶς 


ἴπτα ἢπὲ δυραῇι, δὶ, αυσᾶ οταίπίπιαπι εἴ ἃο χπαχίμθθ 
Ἰδαΐαμ, αι] 8 χαοσζαΐαμ) ἴορθππι ῬὈΧΣΌΣηρίΘ οίσηϊῖ; οὨ]ὺ5.. 
ΤΟ ὲ ἦπ ναῆδϑ, ἐπ ΔΌΣΡτΘ δαπδηι ὀδ]οξαοϊπιαδ, δοογείοξξ, 
δὶ αα ίαχα δἰῆριτιν ἐπ Ρ]οσίεαπθ δαυῖθ (4]1415. Γροῃπῖϑ. 
ἨΔΙΟΘΠΠΡυδ. Οομΐοτὲ δυΐοπιὶ δὰ ἐᾷ χηαχίπηθ σθαι ἱρίοσωαι 
Κετ ροσαπιθηΐημ, ἀπδπάο ἐρίοτπι ΟΟΙῸΣ δοτὶβ ἔυμοσὶϊ δὼ 


, σψεϊαΐ Ἰρτιοῦν, Ἐχ 60 δὐΐοπι ρόποσο [πε οἔ ἰορὩΐ, ἀὺΐ 15 


ΑΥΤ ΒΥ ολβ ροπθσαηοῦ ; δοϊξ οηΐπι [ροῦν αποά ἐπ οὐτ- 
Ῥοχὸ σεαυπάαϊξ, ἔπ ρασίεβ ἐπι θ6Ὸ}ἘΠξἔ248, ῬΤῸ [ἀδαπὸ ἀρῆπϑ 
παίσσα πη ἱρῇε αἰξδοίσση οχοιίαῖ, (δοίογιμ . απυπι μοβφα 


᾿ὧο Ἰαοίθ ἀδέτηυν, ἀρ Ὁμπιπὶ ἱρῇαθ αι ἰταδοπιαδ, αυθιπδᾶς ᾿ 


! 


ή 96 ΤΑΜΉΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΎΝ Ζκπι. 


ἙἘὰ. ΟΒεσε , [515..814.}᾿ ἘΔ. Βαῖ. Υ͂. (ὅ09.) 
τῶν ἐδεσμάτων, ἐπειδὴ καὶ ἄλλα τινὰ τῆς ἩΘΡΗΣ ἐστὸ 
δυνάμεως. 


Κεφ. ς΄. [514] Τοῦ γένους τῶν πυρῶν ἔστιν ὃ όν- 
ὅρος; ἱκανῶς τρόφιμόν τὸ καὶ γλίσχρον ἔχων χυμὸν, ἐάν τὰ 
ἐν ὕδατι μόνον ἑψηϑὲν λαμβάνηται δὲ οἰνομέλιτος, ἢ οἴνου 
γλυκέος, ἢ καὶ στύφοντος,. (ὔδιος γὰρ ἕκαστος Χχαϊρὸς τῆς 
᾿ χρήσεως 4) ἐάν τϑ τορυνηϑὲν μετ᾿ ἐλαίου καὶ ἁλῶν. ἐμβάλ.- 
λεται δέ ποτε καὶ ὕξος αὐτῷ. καὶ καλοῦσιν οἵ ἰατροὶ τὸν 
κατασκευασθέντα τοῦτον χόνδρον, πτισαγῆς γεγονέναι τὴν 
ἄρτυσιν. ἔνιου δὲ ἐκ χόνδρου πεισάνης τέϑράφϑαν φασὶν τὰν 
κάμνοντα. τῶν παλαιῶν δὲ ὄνιον, καϑάπερ “ιοκλῆς καὶ 
Φιλότιμος; ὀνομάζουσιν πτισάνην πυρίνην τὸν οὕτως ἐόκευ»- 
ασμένον χόνδρον. διὰ τοῦτο καὶ τὸ. ὄνομα αὐτοῦ σπάνιόν 
ἐστι παρὰ τοῖς παλαιοῖς, ὥσπερ καὶ τὸ τοῦ σιτανίου" τῇ 
γὰρ κοινῇ προσηγορίᾳ τὸν πυρὸν ὀνομάζουσιν αὐτόν. εἴρη- 
ται δὲ ἐν τῷ, περὶ διαίτης Ἱπποκράτους ᾿ τοὺς ἔχ τοῦ χύν- 
ὅρου κατασκευαζομένους ἄρχους τροφιμωτάτους μὲν εἶγοι, 


διαχωμεῖν δὰ ἧττον" εἴρηται δὰ, ὅτι σἰμίσολος καὶ ,2όνδρος 


πιοάπμπι οοτία εἴ ἀθ οἱΡ18 ΤῊΝ ἡϑεπ δ απ τα 
εἰ Α]ῖα φυδοάδπι, [μπῆ, 186 θαπὶ μαρεμὶ δου! ϊδἔεπι. 
ΟΡ. Υἱ. Α]1οα εχ ϑόποσα οἱξ {{π|οἱ, γαϊβηίΐεσαιιο 
πους, [αοουχηαπθ Ἰεμΐαμι μᾶδοῖ, ἧνο 'π δηὺὰα ἀιππίαχαξ 
'σοοίΐδπι ΟἿΠ χΪίο, αιξ νἱηό ἀυ]οῖ ᾿' ἀαξ οἰΐατι δα[ξελη-- 
'(ξεπία, (πᾶπλ [ἷ8 ἀοαὰθ6 ἴχο ΡὈΓΙΟΡΙΟ ἰδ ΡΟΣΘ αἱϊχπηυχ,) ἂνϑ 
οὐπιὶ Ο]60 [αοεαθθ ἤζίχαπι ἴπθῦδ Νοππυπαυαπι δαίεαι 
ι«ἔ δοοίατα 1}}} ἱπ)ιοιίασ, δίᾳιθ ρσδδραγδίαπι 60 πποᾶο α]1- 
-οδπὶ σαθάϊοὶ ρμεϊίαπδαε οομίεοϊϊοποπχ ἔμ} «οι απ; ᾳ]- 


ἄδπι δαΐεια ἀϊουπί, Σ αἱΐοδα ριϊΐαμα δορτοίμπι ζα 1 οἰΡα- 


ἄμα; ναΐθττιαι ὙΕ͵Ὸ ΠΟΠΏΏ]11, ὡὐ Ὠ1Ο00168 οἱ Ρ}]οιπιαε, 
φρϊαπαμπι ἰυἰείσθαπι αἰΐσατι μοο χαοάο ἢγιοίαπι δρρθ}]1- 
Φρπῖ, Οὐδρτσορίο ἐἀ͵}18 πιοπηθ ἀρὰ δηίίαιιοδ οἱξ σαγιιπν, 
αποιπδἀχηοάιπι οἱ πολι ἤϊαμ] 1; ἱρίαπι Θπΐπιὶ σΟΙππιιιΐ 
-ἀρρϑ]δοηθ ἔπ οαπι πυπουρδμξ, Ὀιοίαμι ροῖτο εῇ ἱπ 
θτο ΗΙρροοχδιίβ. ἀθ σαῦομϑ νἱοῖαθ, ρα7θ8 εχ δ]ίοα ἔδοϊοβ 
Ῥὶυνίαι: 69 αἰϊπιθηῖλ, [εΔ τοϊθῦθ [ὩΡΠάοσΘ; ρχϑϑίεσθα 
Βιρλλὶοδίποα οἵ δ᾽ϊοαπιὶ οοοίδῃλ Ὑδθαῖῖ8 ᾿δὸ ΣΩΌ]. 6118 


τὰ 7 ΒΙΒΑΙΟΝ ἀ΄ΠΠππΠ|- 497 
Ῥα. μασι. σἹ. [5.41 ᾿ Ἑά. Βεἴ. 1. (δ09.) 
ἑφθὸς ἰσχυρὰ καὶ τρόφιμα. φυλάττεσθαϊ τϑ' τοίνυν προσή- 
4δὲ καὶ τούτου τῆν. πολλὴν χρῆσὶν; καὶ τοῦτο. οἷς εὐέμο" 
φρακτὸν στο τὸ ἥπαρ," ἤ γδφροὺ πρὸς τὸ γενγῆσαι λίϑουφ' 
ἐπιτήδειοι, μάλιστα δὲ προσέχειν τὸν γοῦν τοῖς σκευαζομόω. 
γοις ῥοφήμασιν ἐχ. τοῦ καλουμένου τιλυτοῦ χόνδρου. γυλός 
μὲν γάρ ἔστιν οὗτος αὐτοῦ μεμιγμάῶϑος ὕδατι, πλείστης δὲ 
ἑψήσεως. δεόμενος ἐξαπατᾷ μὲν τοὺς σκευάζοντας, ὡς αὖ-- 
τάρκως ἑψημόένος, οὗ μικρὼς δὲ βλάπτει τοὺς νοσοῦντας, 
οἷς περ δὴ καὶ παρασκευάζουσιν αὐτόν" ἐν τάχει γὰρ συνί- 
σταται καὶ παχύνεταε διὰ τὸ κολλῶδες εἶνας χρὴ τοίνυν 
ὕδατο πολλῷ μιγνύντας ἐπὶ ἀνθράκων, ἕψειν, ἐπὶ πλεῖστον 
κιγοῦντας, ἄχρις ἄν ἀχριβῶς ἑψηϑῆ, τηνικαῦτα δὲ ἐπεμβάλ- 
λειν ἤδη καὶ τῶν ἁλῶν, τὸ δὲ ἔλαιον, εἰ καὶ κατ ἀρχὴν 
εὐθέως ἐπιμίξαις, οὐδὲν βλάπτει. ἀλλὰ τοῦτο μὲν ἐν παρόρ- 
γῳ λελέχθω ϑεραπευτιχῇ προσῆκον; οὐ τῷ νῦν ἐνεστῶτι 
πράγματι. τοῖς δ᾽ ὑγιαίνουσιν, ὅταν ποτὲ κατὰ δῆξιν σφο- 
δρὰν γαστρὸς ἢ χολωδῶν πολλῶν διέξοδον ἤ τι τοιοῦτο. 
δεηϑῶσε ῥοφήματοφ, ἕψοντας ἄχρε πλείστου τὸν χύνδρον, 


Αἰἱπιϑα; ῥχοίπᾶθ ἀξαπιὶ Μπ7ὰ8 πη] ατα υἱΐασο δοπνδηῖδ, 
εἰβϑάᾷῃθ ΡΟΣ Πισοαιι. συΡα8᾽ ἦεσυν {160116. ΟΡΠΣΌΣ τ, δαῖ 
ΤΕ.68 ΘΑ]0}]18 δ σΊ 18 [αγτξ ΔΡΡΟΙΙ, Μαχίπιθ ρσβϑξδσϑα 
ἱπϊθηΐος εἴ οοπυθηϊξ 115 [ΟΥΡΙΠΟΠΙΡΏΒ, σῦδθ ὃχ δ]104' Ἰοῖα - 
ἩΠΏσΏρΡαΐα ῬΑΣΔΗΪΌΣ; [ἀρσὰδ Πδηα 0 ΣΡἢΠΌ8 Ηϊς εξ δάτιδθ 
οὐχ π χίσιδ., 4111, απΌτη σΟσί ΟΣ εἴσὶ ΡΟβΊ]οὺ Ὁ] αΤῚ Π28}), 'ῬΤαθ." 
ῬΑΣΘῺ Εἶρτιβ φυτά φηὶ ἐρίΌΣη, ἀμαῇ [αἰ15 ποοίπϑ Πί, ππροηϊξ' 
δΔερτοίοδ ψΈσΟυ : απ ΡΦ 1ρίτιπιὶ ρατσαηξ, 14θιδ ὩΟῺ Σ1}}15᾿ 
ΣΩι., ΟΟΙΟΣΊΟΣ 611Ππ|,) απο Πὰν σ᾽ πἷ8᾽ Πὲ 1 πππι5, σ01.»- 
οχείοις ας ἀεπίαϊαχ. Οροτίες ριον ἱἰρίασα πρ]α ἀαιᾶ 
δάπεχτηπ, ΠΡῸΣ σασρομπέθεθ ΘΟαι6γ6, Ρ] ΣΙ πηι ΤΟΥ η 0,’ 
ᾳυοαά εχαοΐο. οοείις.. πιοτίς, “ ἰατα γερο [4118 αΐἀρίθπι 
βάδην ΔΗ) ΟΟΣΟ ; οἷδθαπλ δπίεαι, δζίαπιῆ ἐμ το" Παῖϊπν ἐπροο 
τα σμ 6118, χ1 8] δπεουτ Ἱποοτημιοα, ϑεά ἰὰ αὐἱάοιηι ΟὈΙϊοΝ᾿ 
δι ἀϊοίατα; δὰ τηφάειαλ επΐπὶ σαοπεμι, πη 4ἃ Ῥγαείδηβ᾽ 
δπβιζαΐππι Ῥοεσηεῖ. Οποάᾶ ἢ ᾳυαπᾶσ [πὶ ΟΡ» σε μεπιθπΐίεπι. 

ψομίσια τ θηθθηρ ἤγα οἷν διΠοῆ . ποσὶ τ}. 
ἐπ τ . ἄνθιον. αἰλπὰ. 1ὰ. σεμιβ (ορ θη Φ -οβοοχῆηί, 


ΟΑΙΈΝΙδ ΤΟΜ. ΥὙᾺ δ : 11 


“σ΄. 


49.8 ΓΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ΖΥΝΑΆ. 

Ἐὰ. Ομᾳτ. ΥἹΙ. [514.} ᾿ς Ἑᾷά, Βαεῦ, γ΄ (09. δια.) 
ὡς γενέσϑαι τακερὸν, εἶτα. τορυγήσαντας, εἶτα ταράξαν- 
τς φαῷ, ὡς ὁμοιωθῆναι. πτισάνης χυλῷ διηϑημένῳ, τηνικαῦτα 
᾿ διδόναι ῥοφήν., Ἶ δ᾽ “αν ἥ. αὐτὴ τῷ πλυτῷ γέχδεαι 
"χόγδρῳ. 

Κεφ. ζ-. τὶ μὴ ἐνῶ αὐτὸς ἔφαγαν ποτα πυροὺς ἐν 
ὕδατι ἑψημένους, οὐκ ἀφ ἡλπισά τινα χρείαν γενέσϑαι τῆς 
ἐδωδῆς αὐτῶν. οὔτε γὰρ ἐν λιμῷ τις ἐπὶ τοιαύτην ἂν ἀφίς 
, κοῖτο χρῆσιν, ἐνὸν, εἴπδρ εὐπορεῖ πυρῶν, ἄρτους ἐξ αὐτῶν 
ποιήσασθαι, παρὰ δεῖπνον δὲ, κἀϑάπερ ἐρεβίνθους ἑφϑούς 


τς καὶ φρυκτοὺς ἐσϑίουσεν ἂν χρείᾳ τῶν καλουμένων τρα-. 


᾿γημάτων, ἀλλα τὲ τινα σπέρματα τὸν αὐτὸν τρόπον σκευά- 
ζοντᾶς,. οὕτως οὐδεὶς προσφέρετω πυρὸν φϑόν. δεὰ ταῦ- 


(510) τὰ μὲν «οὖν οὐδ᾽ ἂν ἤλπεισά τινα πυρὸν ἑφϑὸν ἐδη- ὁ 


δοκένας: ἐπεὶ δὲ καὶ αὐτὸς ἐγὼ, πορευϑοίς. ποτε εἰς ἀγρὸν 


οὐκ ἐγγὺς τῆς πόλεως ὄντα μετὰ δυοῖν. μειρακίοιν τὴν 


αὐτὴν ἡλικίαν ἀγόντων ἐμοὶ, κατέλαβον ἤδη δεδειπνηκότας 
τοὺς ἀγροίκους , καὶ μελλούσας ἀρεοποιεῖσϑιωι τὰς γυναῖκας, 


(ἠπόρουν γὰρ ἄρτου, παραχρῆμά τις αὐτῶν ᾿ἐμβαλὼν εἰς χύτρων ᾿ 


118. Δ] λοδα ῬΙασληβῦμι αροῖδηι, Ὡραῖο δαί, οχιδριοτιξ, 46 - 


ἡπάα οο]αΐαιιλ πἴαπθ. ἀϊΐα οὐμπιραγαῖδι, πὲ γμεϊϊδχιας ἤποσο 
σο]αῖο ἢὲ γρεγβωυ δ, [οσθεπάδια ἴχπο εχμὶρείο. Ἐδάθιιι 
δῃΐομι ᾿οῖδε δἱΐσαθ Ῥασαπάβδα εἰξ χαῖϊο. 


σαρ. ΥΠ. ΝΙΩ ἐρίο αἰίψιαν ἄο, ἐκέίσιπι ἐπ δαᾶδ᾿ 6]}- 
χῦχῃ σοι οια, ποησυδια δἸλαιιειβ οἦὰδ τι ἀπ. 


, οἦδο. οἵ ογεδιαϊῆεμῃ; πϑανια φὐὔῖπι) ἔδιιθ. δταϊαμπο, 


δὰ Βυχο πλοπ αὶ τροάμχ αυλε Δοοοίϊοσιξ, ἀμθμι, [πρρεοΐεπξα 


᾿ὐΣ160, Ῥᾶμπθπὶ 60 ἔδφογο Ροίδι, 1 ἧπι Θοαλ8., γϑγῸ, 4ῃετηδκάμιο- 


ιἄππὶ εἸἰϊχυ) ἴχυσανο οἷοοῦ οἵ δ]α αυδϑάδσι [ἐπαῖπα ἢγωΣ- 
1τεΣ Ρασγαῖα Ῥσο ἘὨαξειδαρυδ, αἀτ0ὰ9 γοοδῃὲ, ᾿᾿Γαπιτισζιασ, 


ἀΐϊα υἱδουχ οἰχτινα ἃ ἡφαιπα [ππιϊΐαῦ. ΟἹ 6δδ ίδῃϑ οὐ} 


[18 πυπαῦδηι ογοά  ἀἰοτι αποσοράδτν ἰὐὐοῦμι οἰχτω 68.- 
κα. Ομτα δυζοῖ οἱ ρθε δἱλαυδῃάο χὰ Ῥσοοι] ἃὉ χῶς 
ομμλ ἀμορὺδ δαἀο]οίοφμειντις τ1618 οοδοίαμπολδ ῃχοξθοίαβ σιὶι- 
. βῖοοα γ6πὶ οοοπαῖοβ ἀορηθμρηα απ), εἴ χλυ]λοσοθ ἰοίδ, τ 
Ῥδποιπ δοοσεξ, δοολοβεγο, (ρδῶς δοΐσα σασοβαχ,) Ὡσπιδατιο 
ὁχ ἐρίϊε χορφαίο πϊουμὶ ἐπ οἸ]διρ οοπ)εοίμια, ςοχιίξαξ, 


» ἢ; 
ὌΝ 


πι 


τ 
πὶ» 


μ΄ 


Ἢ 
"ἢ 


τ» 


[΄ 
τῇ 
» 


Ῥ 
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Ἐὰ. Οἰματε. ΨΊ. [515.} 0 0. ᾿ Ἐὰ. Βα, 1. (ὅλου) 


[515] πυροὺς ἥψησεν, εἶϑ᾽ ἡδύνας, ἀλσὶ μετρίοις ἐσϑίειν 
ἡμᾶς ἠξίωσεν. ἐμέλλομεν δὲ, ὡς τὸ εἰκὸς, αὐτὸ “ποιήσειν 
ὡδοιπορηχῦτες τὸ. καὶ πεινῶντες. ἐφάγομέν τε οὖν αὐτῶν 
δαψιλῶς, ᾿σϑανόμεϑά τὸ κατὰ τὴν γαστέρα βάρους, ὡς δοκεῖν 
ἐγκεῖσϑαι πηλὸν αὐτῇ. καὶ “κατὰ τὴν ὑστεραίαν ἡπεπτηκότες, 
ἀνόρεκτον δι᾽ ὅλης ἡμέρας ἦμεν, ὡς μηδὲν δύνασθαι προσά» 
ψέγκασθαι, καὶ πνϑδύματος. φυσώδους μεστοὶ, κεφαλαλγεῖς τα 
καὶ βλέποντες ἀχλυῶδες, οὐδὲ γὰρ ὑπεχώρει τι κάτω, ὃ 
μόνον ἐστὶν ἄνως ἐπὶ ταῖς ἀπεψίαις. ἠρώτουν οὗγ τοὺς 
ἀγροίκους, εἰ καὶ. αὐτοί ποτε πυρὸν ἐφϑὸν ἔφαγον, ὅπως 
διετέθησαν. οἱ δὲ καὶ πολλάκις ἐδηδοκένωι κατὰ τὴν αὐτὴν 
ἀνάγκην ἔφασαν, ἢ καὶ τύϑ᾽ ἡμεῖς συνήχϑημεν, εἶναί τὸ 
βαρὺ καὶ δύσπεπτον ἔδεσμω τοὺς οὕτω σκευασϑέντας πυ- 
ρούς. ἤν δέ γ8ε τοῦτο καὶ μὴ πειραϑέντας λογίσασθαι 
πρόδηλον. ὕπου γὰρ οὐδὲ τὸ ἄλευρον αὐτῶν ἐσθεέμενον, 
ὡς εἴπομεν ἔμπροσθεν » δύπεπτὸν ἐστιν, εἰ μὴ κατεργασϑείη 
δὲ ἁλῶν, καὶ ζύμης, καὶ φυράσεως, καὶ τρέψεως, καὶ κλῷ 
 βάνου, πῶς οὐκ ἄν τις ἐνγοήσειδν τοὺς ἀκατεργάστους 
᾿ Ἷ 
ἀοὶπᾶο [416 πιοϑίοοτὶ οοπάϊξαπι, οἷ᾽ οἀογαπμαδ, οΠδὲ ποσία- 
ἴμδ, (σορεθαπηο ἀμίθω 14 ἔδοοσθ, ἕξ μὰσ εῇ, αυΐ ῃὐαηίγμη ᾿ 
ἡξοσ ΟΟμ ἢ ΟΟσ δηλ 18 δἕαπα ἴα θθαπιι8,) ΔΡαπ 46 δοσίθ οοπιϑᾶϊ-ο 
18.) ῬΟΠτ18 ἴάτηδιι 1π να Π ΤΊ 0110 [δ βτητδ, αἴ Ἰλ]η) 10 1πέρς 
ὈπΏΡεχο νἱδογοῖμσ. ΕΠ ἀπαπὶ ῥοβοσο ἀ16 ποι οοχὶ ἴδιηπο, 
ζούπῃι ἄϊοπι οι; 1[8 Ἐλβιάινίπιιβ, αἱ ΠΗ} εἄεσο Ῥοΐποσιπηεϑ, 
Ῥσδοίεσθα ΒαῖιοΣιο ριτιΐα ἐσαπιὰβ ὈΪΘΠΣ, σαραΐατια ἄο1}6ς 
δαῖ, οἱ οσΏΪ οαἰραβαπί; πάπα επὶπὶ ῥΡὲσ δἰντμι αυϊοαηδια 
ΒΧΟΥΘΥΘΤΣΆΤΊτΙΒ, απο Ὡμπίοππι 1π οὐ ΔΕ 088 εἰ τε θαξηηι, 
ἘοζάΡαῖ Ἰρὶτισ ταβίοοθ, ππηὶ οἱ ἱρΗ δἱϊαπδπο 6] χινα 
ἐγ  ἰοαπι «αὶ Πεπέ: ἕὰπὶ αυοπαπι ῥδοῖο ζΖυδηξ 110 αἴἴο- 
τ. ΠΙΪ γοσο εἰ Ἵπίαα τεασθηῖεσ δδάεπι 406 ᾿Ὸ8 ἸΘΟΟΙ" ᾿ 
1 βιαίο Ἑοτ 1108 τεξροπάεύμπηΐ, {γος λΐα ῥτδθρασγαΐμασα 
Ὁ Ρτανα οἵ ὁὀοποοοίαῃ αἀπ"ῆο1]6 οἵδ εἀυ]μι: αὐοά ἴδηθ γοὶ 
ἴσα Θχροσὶ πιθηΐππε ΟΟ]] 161 6.116. ροΐεγχαῖ. Οπάηο δαΐπε 
πὸ ἱρβῃβ ᾳηΐϊάεπι [πτηρῖὰ ἕασὶπα (πξ δηΐε ΤΕ Ό] Δ πιὰ) ΟΟ7- 
οοσΐὰ Βὲ ἔας 1118, πὶβ μὲσ [8]16πὶ, ἕδσιβεμπίωδ, ΣΩΠ ΌΓαην, 


ρ ἘΠΕΛΣΕΒΟΒΕΝΙ οἰ ραδθαθο εἰαρογαία ἑμασίξ, ὡρὼ Ὡ0Ν 


ΟἿΣ ἃ 


-“ 


-- 


ξοο ΓΑΔΉΝΟΣ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΦΎΝΑΜ. 


Ἑὰ, Οβιεστ. ΥΙ. [315.} ᾿ ες ἘἙ, Βεαῖ, ΤΥ͂. (δ1ο.) 
ἐσχυροτάτους εἶναι; δύναμίν γ8 μὴν ἔχουσιν μεγάλην, , εἶ 
πεφϑεῖεν οὗ οὕτω βρωϑέντες πυροὶ, καὶ τρέφοντες ἐσχυρὼς 
τὸ σῶμα, καὶ ῥώμην ἐπίσημον παρεχόμδνου τοῖς προσεγεγ- 
παμένοις αὐτούς. 

Κεφ. η. [Περὶ ἀμύλου Ἔκ πυρῶν τοῦτο ἀκεὶ ξξεδιὶ 
δύναμιν ἔχον ὁμαλυντικὴν τῶν τετραχυσμέτων. ὑπάρχει δὲ κοινὸψ 
τοῦτο τούργον ἁπάσαις ταῖς οὐσίαις, ὅσαι ξηδαὶ κατὰ τὴν 
σύστασιν οὖσαε μήτε στύψιν ἔχουσι, μήτα δριμύτητα, μήτε 


ἄλλην τινὰ δύναμιν ἐπιφανῆ. καὶ καλοῦσιν ἀποίους εἰκότως 


ὃ," , ε ι " τῶν 2 Ρπ 

οὔσας τοιαύτας ὡς πρὸς αἰσϑησιν. ἔστυ δὲ κἀν ταῖρ 
Ἵ ᾽ ! σῳ 

ὑγραῖς οὐσίαις τὸ ὑδὼρ τοιοῦτον. παραπλήσιον δ᾽ ἐστὲ 


δυνάμει τοῖς πλυτοῖς ἄρτοις τὸ ἄμυλον, ἐλάττονα δὲ τροφὴν 


ὃ ἢ ΠΗ - ) : 
δίδωσιν τῷ σώματε τῶν ἁπλύτων ἄρτων τούτων, καὶ μὴ 


, ' ΒΕ 
. ϑερμαίνουσαν, ὡσπερ οὐδὲ ἐκεῖνοι, τῶν ἄλλων ἄρτων ϑερ- 


μαιγόντων, τοῖς μὲν γὰρ ἐξ ὕδατος ἑψημέτοις πυροῖξ' οὐδὰ 
παραβάλλεικ αὐτὸ χρὴ, σαφῶς ϑερμαίνουσί τὸ καὶ τρέ- 
φουσιν; εἰ πεφϑεῖδν. ἰσχυρῶς, οὐαί τε δυσπέπτοις, ὡς 
εἴρηται ; 


ἰητο! Πραῖ, 1]]αροτδξαΐ ἩΣοπτλ οἶα οοηϊατηο  ΠἸ πηι 2 Ὑ1. 
ταϑ ἴδαιθι ἰγϊἰσατα μαθεῖ πιᾶρπαθ, Β΄. ἤσ Πιπιρίαπὶ οοποο- 
4πδίαγ, πον αμθ ν 8114 σοχρυϑ, δὸ σόθιν ἱμῆρήθ 115, αὶ 
τρίο υἱν ξιιεγὶπξ, ΘΟΔΟΙ ΔΓ. 


'ὍΔΡ. ΥΙ|1,. ΑἸ ]αὰ ἐσ ἰγισο τομβοϊίασ, Ῥαγίέϑ 


᾿ 
εἰ 


Ἱ 


ι 


εχαίροσχδῖδα ἰδουϊσαθαιϊ νὴπὶ Οὔ Π615, 4040 [ὩΡΠΔΠΠ18 Ὁπις 


Οχῃρὰδβ οοπῇδβεπίία ἢἤοοῖβ. εἰς τοχιπιπηῖβ, απ4ὲ ποαὰ6 δῇιγι» 


ΟἾΟΤ ΘΙ, πΘαῺ6 ΒΟΓΠΠΟΠΘπι, ΠΘΑῸΘ 6]18πλ ΠΌΔΏ1015 ἔδοι)- 
ἰαΐειη Βδροηΐϊ Σπῆρπθπι,) ατι8 [ὈΡΔπ. 145 70χ6 αιια] αι 156 
πα επί ἀσορσεβεηαϊ ἡσδαΐ, Ἔχρεγίθθ ἀρρϑ]]δπέ, Ὁ18}}8 
ἀπίεσ Βυιμηάδβ [δ ϊαπτα5 εἰξ βαπὰ. Οδεΐοστιθι ἀταυ πε, 
Ὠπλ1]16πὶ ραπερῦ9 ἸοΌ 8 παραὶ Ζαοιιίαίοτλ; πη ΘΗ 8, 
ποῖ ]οἱἷ8 ΘΟΥΡΟΙῚ ῥστδερεῖ ]"ΠΠποηϊαχη, οἴ ΠῸ; οΔ] οἴ }6 15). 


ψοαϊΣ ποαῦο οαἰείδοϊαπὶς οἰΐαπι 11}}1, ἀπππὶ οδοίετι Ῥ8 68 
ςα]οίαοιαπ, Ουοα γεσχὸ δ ἱτϊἰοατι 15 δαια οὐχ αἰῃ- 


ποῖ, οσυηὶ 60 διῃύϊαιι 6 οοηξεσοπάυπε ηὐἱάοπι εἰς, αἰαπε,. 


Ῥα]απὶ 14 ἴα; οαἰοίδοιαί, ἰππὰ ψα]οηῦοσ παισὶ δὲ, ἢ οοποοοςοίθαι 
ϑυοχεῖ, αὐὐῖ ἔδῦλοῖ, ὃ ἀϊχϊηναβ, ἀ1Π10}16 οροποοᾳυδίαζ, 


᾿ 
Ἦ 


ΒΙΒΑΙ͂ΟΝ ΑὉ. τ ρει 


Ἐὰ. Οἰικει. ΨΙ. [3516. 516 ξἰἃ. αἴ. ΓΥ. (δ1ο.) 
Κεφ, θ΄. [Περὶ κριϑὼν καὶ πτισάτης.) 1[ολλὴ καὶ τούτον 
τοῦ σπέρματος ἢ χρεία τοῖς ἀνθρώποις ἐστὶν, αὐ τὴν αὐτὴν ἔχοντος 
δύναμιν. τοῖς πυροῖς. ᾿ ἐκεῖνοι μὲν γὰρ ϑερμαίνογσιγ φανδρῶς, 
τοῦτο δὲ οὐ μόγον ἀποκεχώφηχε τοῦ ϑερμαίνειν, ὥσπερ ἔνια 
μεταξὺ τοῦ ϑερμαΐένειν καὶ ψύχεινδντα, καϑάπερ ἀμυλόν τ 


καὶ ὁ πλυτὸς ἄρτος, ἀλλὰ καὶ ψυκτιχκὸν ἔχειν τὸ φαίνεται κρτὰ -“ 


κάγτας τοὺς τρόπους τῆς χρήσεως, ἐάν τὸ ἄρτὰνς ἐξ αὐτῶν 
εὐχη τις σχδυάσας; ἐάν τὰ πτισάνην ἑψήσας » ἐᾷν τε ἀλφιτω 


Ξ ποιησάμενος. ͵ ἀποχεχώρηκε δὲ τῆς τῶν πυρῶν φύσεως κμαὸ 


κατὰ τὴν ἰδέαν τῶν χυμῶν, ἣν ἑκάτερον αὐτῶν ἔργάζεσϑαει 
πέφυχεν, οὗ μὲν γὰρ πυροὶ παχὺν ἡμῖν καὶ γλίσχρον, αὖ 
δὲ κριεϑ αἱ λεπτὸν καὶ ῥυπτικὸν ἔχοντά τ," γεννῶσι χυμόν, 
οὐδέποτε μὲν. οὖν ϑερμαίνρυσε τὸ σῶμα κατ᾿ [316] οὐ- 
δένα τρόπον σκευασίας, ὑγραίνουσι δὲ καὶ ξηραίνουσι δια» 
φύρως σχενασθεῖσαμ. τὰ μὲν γὰρ ἄλφιτον ἐκ τῆς φρυγείσης 
κριϑῆς γενόμενον ἐναργῶς φαίνδται ξηραῖνον. ἤ πτισάνῃ 
δὲ ὑγραίνει, ὅτων γ, ὡς προσήκει, σχευνασϑῆ;, τουτέστιν ὅταν 
ἐπὶ πλρῖστον ἀγοιδήσωαα τύχῃ κατὰ τὴν ἕψησιν, εἶξα: μβεᾷ 


ες Ὁ». ΕΧ. [ὈόβΒογάο εἱ ρεϊαπα. ἨσοΣίθηι Γαπιθα ἐπ τιῆι 


- τρασοης ἀρπὰ ]ιο 268. οἷ, φαοά ποι δαπ ἀδπὶ οαπὶ ἰχλ 100 μα- 
ε δεῖ λοι! αἴαχα, αι ἄοπι 2] ρα]αχὰ οφ]οίαριῖ, ΒοῸ γοσο πο, 


ὃ 


πιοο ποῦ Ὁ8]οἴρμολῖ, (φᾷ προ πομῃ}]1α, ἀπᾶ6 ἐπ χη α]ο 
ἔπι οαἱοζξαοϊεμσπ εἴ χείγιδοσδμ αι, ὯΣ δαιγ]απι δὲ 


.- Βαῶμ Ἰοΐμ5,) {εἀν, φιοᾳμο τοάο Ἰρίο μίασθ, ἢνθ ρᾶμεδ εχ 
- βίο 16σεγῖὶδ, ὥνθ μι !απᾶμι οοχοτίς, ἢνο ΡοΪομίαπι ζθοογὶϑ, 
- νἱδί απαπάατῃ το γα, Πάρεσο φρυϑοσ, ὈιΠᾶεϊ ρῥχαθ- 
.γοᾷ 8 {Σ1ΠῸῚ μαίαγα. ἴμροὶ ἴρεοϊθ, ἥαβπηι πίσσηαπο ἱρίο- 
» δι σρῆογο οοηΐιονι; δαυϊάφῃρ ἰχι οαπλ φγαϊαμλ 8 
1 ἸρΒ[.πὶ ,) οτάδιπι διιίεπι ἰδμιιθ οἵ ποΣ 181] ἀρίοχίοσιμμα 
, ἔκρουπλ ἰπ ποδὶδ ρῖραῖ!. Ουοααα. ἡξίίις, διοάο μοχάφυχα 


ἡ Βαρανετῖδ, Πα πδμι ΘΟΥρΡῸΦ οαἰείδοιϊ, [54 νὰσὶθ ῥὑγὸ τηράο. 


» ῬτΑΟΡαχοτβ μυπϊθρίαι δος ἤρραῖ; ιαπάοσυϊάεμι ρο]εηΐα, 
- 4υὰθ εχ ἔχῖχο βογάεο εἰ {μοία, βοσαγο ρεσίρίριθ σαί, 


; δ απ ἀμίορι. υπιθοίαξ αἀτμπὶ [(Δ]ΐθμι, τ ἀεδοεῖ, δπογις 
; Ῥαταῖα, μου οἷ, 4ίληι τ οροῖΐίοπθ αὐδηὶ Ρ]ησιαγι ἀμίτ.- 
Ἰποχῖῖ, γοῆφα, ἴφηθ Ἰεηίο μὲς συυϊίμτη οἰλυσε ἦπ ΠΗ γΪαπι 


50. ΠΑ͂ΔΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ἸΓΤΟΦΩΝ ΖΦΖΥΝΑ͂ΛΤ. 


“Ἑᾶ. Ομανι ΟΙ. [516.] ὁ Βᾷ, ΒαΓ, [ν΄ (διο.) 
«ταῦτα - διὰ: μαλακοῦ πυρὸς ἄχρι πολλοῦ χυλωϑεἴσα, μέγνυ- 
ται. δ αὐτῇ κατ᾽ ἐκεῖνον τὸν καιρὸν ὥξος, ὅταν ἀγοιδήσῃ 
«ελέως. ἐφθῆς δὲ ἀκριβὼς γενομένης ἐπεμβάλλειν χρὴ τοὺς 
ἄλας λεπτοὺς, οὐ πολὺ πρὸ τῆς ἐδωδῆς. ἔλαιον. δὲ εἰ καὸ 
κατ ἀργὴν εὐθέως ἐυβάλλοις, οὐ βλάψεις τὴν ἕψησιν. οὐ 
μὴν ἀλλο τί γε χρὴ μιγνύειν, ὅτευ μὴ πράσου βραχὺ καὸ 
ἀνήϑου, καὶ ταῦτα ευϑὺς ἐν ἀρχῇ. κάκιστα δ᾽ ὁρὼ σχευακ 
ζομένην τὴν πτισαφῃν ὑπὸ τῶν μαγείρων πάντων" ἐν τῇ 
ϑυίᾳ γὰρ τρίβοντὲς αὐτὴν ὠμὴν, οὐκ. ἐπὶ τοῦ πυρὸς ἕψον- 
τὸς. διαλύουσιν.. ἐπεμβάλλουσιν δέ τινες καὶ ἀμύλον, χάριν 
τοῦ δόξαν διὰ τῆς ἑψήσεως ἱκανῶς κεχυλωσθαι.. φυσωδε- 
ατάτη οὖν εἰκότως. “ τοιαύτη γίνετας καὶ δύσπεπτος ἱκαγὼς. 
ὃ δ᾽ οὐκ εἶπον ἐν τῇ καλῶς γινομένη σκευασίᾳ, προσϑεῖναι 
περοσήκει. προδιαβρέξαντας ὕδατι τὴν ὠμὴν πεισάνην ἐπὶ, 
λέγον, εἶτ᾽ ᾿ἐμβάλλοντας στιὰ; τρίβειν χρή διὰ. τῶν' χυμῶν 
ἐχουσῶν ἐγ αὑταῖς: τὸ τραχὺ, καϑάπερ ὁ σπάρτος ὀτομαζό- 
μενὸς ἔστιν, ἐξ οὗ πλέχουσιν ὑποδήματα «τοῖς ὑποζυγίοις. 
ὅρος δ᾽ ἔσιω τῆς. τρίψεως ἀποῤῥυϊμαι: τὸ περικείμενον λέμμα.. 


ἐποτιῖ: τεἀδοῖα:" ποεῖασι. δαΐε οἱ απο δαἀπι!ςεῖασ, Δαππι 
Ρἴαμθ. ἱπιμπιιοτῖς; ἀπαπι σοῖο οοοία οχαοῖθ {ποτὶῖϊ, Ὁ 
αὐοκάλι ἰδαιρις [α]δὴν ἴδπαοπι, ἐπῆσοσα ορρτίδῖ; οἱδυπι 
δπέεαν αὶ Ἰηἰᾶο [αᾶτη ἱπ)θοου 8, οοοίομϊ. δ ὨΟΘΌΘΓΙΪϑ :ι 
αἰϊυὰ ἰαΐμοπ Ὡ1}}11 οἱ πηοοπάμπι, πιῇ γε] ὰ ΔΏΘΙΝΙ δὰξ 
μοχγὰ -αὐτϊάμιαπι, ἰάφιθ ἰηϊεῖο βαξπι, ἰμπηΣίοετο Οιάθο 
μΐειι ἃ σοοὶδ Ομδτῆβριιβ., ρδτᾶπὶ μϑἤπιηηθ ῬΑΤΑΓΙ; ὅπ τποῦ- 
ἴασίο τιάτη]εθ οχτιἀβῃ ἐρίαπι (πο πίο8, ποῖ δὰ ἴσποπὶ πο- 


ᾳφιαθηΐοθ αἱ] ντιπὸ; πὶ αἰ πα γ]ε οἰΐαῃι. ἐπ)]οἱαλῖν ιπιξῦ 


ῬΈΣ σοοίομοπι, 18. ΠΒ]απὶ οορίοἴμππι νἱἀεαίον οἱ σϑάεβοῖα. 
4115 οεσίθ ριΐαπα πιοτῖῖο πιαχὶπιθ οἢ Παϊτυ]εμΐα δὲ οοῃ- 
οοοία αὐπιοάυπι ἀἰΠ|ο 1118. Οπαθ νοσγο, πῃ ΡΕΐδηα τοῖο ρμα- 
ταις ῥτδείευπιῇ, 68. δά Πσογ οροτῖοῖ. Οτιάδηι ρΕςἀπαπὶ 


-». » 


αἰτχαδιαάία ἱπ ἀηαα Ῥχαθηιδοογαΐαηι,, ἀοῖμάθ ἐπ πιοτίασετιο 
ἱπ)θοΐαμλ ᾿παπὶρὰβ ἴθσεσο σομνοη δίροσαμπι ηπαιηρίαπι ταπὶὦ 
ἐπ 6. Βορεπίβθιυϑ, ςυδιοαϊὶ εἰξ, ᾳφιοὰ νοοδηϊ [ρατίαπαι, εχ ἡ 
4πὸ πιιϑηῖῖ9 [0] 046 πεδοϊαπἴατ; ὕδαὰθ δ ἀπίεπι ἰθσοπάιϊιπι,᾿ 


ἀλλα μγαεροβίμε εοτῖοχ ἤΐ ἀρ]οοῖαδ, 8 επἰαν, 4τιὸῸ νοβλτυΣ 


έ 


' ΒΙΒΆΙΟΝ «. ἌΣ 503 

 Ἑὰ, Οβιασε, ΥἹ. (516. - Ἑὰ. Βεῖ. 1. (516) 
πεισσομδνης γὰρ τῆς κριθῆς ὗ περεκδίμενος αὐτῇ ᾿χιτὼν 
λεπτὸς οὐκ ἀποῤῥύπτετοι πᾶς. διὰ τοῦτο οὖν προβρέχόταν. 
καὶ τρίβετα., κατὰ τὴν ϑυίαν. ἐὰν δὲ μὴ πὰν ἀποπέσῃ τὸ 
ἀχυρῶδες, ἡ ἐψηϑεῖσα πεισαγῃ ῥυπτικπωτέρα. μὲν γίνεται, 
βλάβην δὲ οὐδεμίαν ἑτέραν λαωμβάνξι. χειρίστη δὲ σκευὰ» 
σία. πεισάνης ἐστὶν, ὅταν οὗ μάγειροι τρέψαντες αὐτὴν ὡμὴν 
ἐν ϑυίᾳ μεϑ᾽ ὕδατος, εἶϑ᾽ ἑψήσαντες ἐπ᾽ ὀλίγον, ἐμβάλ- 
ωσι τὸ καλούμενον ἔψημά τ καὶ σίραιον" ἔτιον δὸ καὶ 
μέλ, καὶ πύμινου ἅμα τούτοις ἐπεμβάλλρυσικ, κυκεωνά τινα 
μάλλον ἢ πεισάγην. “παρασκευάζοντες, ἀλλ ἢ γε' καλιῶς 


σκευασϑεῖσα τὸς ὑφ᾽ Ἱπποκράτους", εἰρημένας παρέχδτωο «Ὁ 


χρδίας ὑγιαδνουσί τὸ καὸ γοσοῦσιν ἀνθρώποις, τὸ γὰρ γλίς- 
σγρασμα, φησὶν, αὐτῆς λεῖον, καὶ συνεχὲς, καὸὶ προσηνές 
ὄστεν, καὶ ολεσϑηρὸν, καὶ πλαδαρὸν μετρίως, καὶ ἄδεψον, 
καὶ εὐέκχριτον, εἴ τι καὶ τούτου προσδέοει, μκαὴὸ οὔτε στύψεν 
ἐπ, οὔτα ἄραδον κακὸν, "αἱ οὔτε ἀνοιδίσκεταν ἐν τῇ ποι- 

λία, ἀνώδημ; γὰν᾽ ἐν τῇ ἑψήσει, ὁπόσον πλεῖστον ἐπεφύκπεν 
διογκοσϑιω. ταῦτα τοίνυν ἀρκεῖ σεϑρὶ τῆς πάν ἄυνάρμοεως. 


οεα θυ πὶ ποι, ΣΌΠ ἴοίϊιδ Ἰπῖος αὐ αι ΔΡ᾿ Ἰολϊατ, 
ἀικρτορίοες εἴ ργδϑιιδσοταίασ, οὲ ἐμ πηοχίαγίο ἰωπάϊίαν. 
Ουοά ἢ ποπ ᾳιλοφιϊᾷ εξ γμα]οδθ ἀφοϊδεσὶῖ, οἰἶχα ρεϊαπα 
τυρὶ αυϊάδηι ἀείον οί, Ὠ1]1] πὰ ἀπμίδηι απ ποχαμὶ δοοὶ- 
Ρῖ, Ρεβῆπια δμΐίεπι οἷ με [απδο ργαερασδίίο, ἀπ, τὴ 
οοοὶ οχτιάανι ἰρίδπι ἐπ τροτίατίο απ δήθ δοπίμδοείμξ 
ἀείπιὰο Ρασυρον οοχοχῖμί, ἴαραπι ἱπμοϊμμξ; αοϊάδι δαζοεξ 
οὔπι ἷ4 χηεὶ αποαυθ. εὲ οὐπιίδυμ, Ση)ολπαξ, οσαηβαίηδα 
ἀυσπάδπι, παϊπαγαι σψεσ5 ἀπβπὶ Ῥθϊαπαμι οοϊηραταπῦει. 
γεγαπι μα ργρδθ ραγαῖα {μουϊϊ, ὩΓ] αἴος, απα8 τπδηβόσαξ ἡ 
Βιρροογζαῖαδβ, ἴυσ [δΠΐ5, ἔπη δοῦτομβ μβοιπιϊηῖὶθυ5 ρσδοβαι τι; 
Βιρίάοιι Ἰοπῖοσ δ}ι5 (αϊ' ἱπαυ1}) Ιενῖ6, εἴ οοπίπαυσδ, εἰ 
διαπάμ» οΠδ, οἱ ᾿ρεϊοὰβ, οἱ Βα τηοβεγαίθ, ΠΕπιαὰθ 
ἃιζοῖ, οἱ δα ἀρΙἀσπάσαπι, ἢ αυ14 ορυδ οσιῖ, οἷ ᾿άοιυιθηϑθ, 
πδαθ 6 δαἀβυοομοθμῃ, Βαρεῖ, πιϑαῖιθ ἰοσηπα ρίρβηϊ, ἀθπϊσας 
ἴῃ γοηίσί ο]ο ποΗ οχίωγμοίοιξ, Βὶ απτάθηλ ἡπξεν οοὐπμεπμάιῶι 
ἱπιαπξ, 4ηαπίαπι μ]ατίπιαπι Ἰρϊαπιείοεσο ροΐοχα, δδα 
ὁεγί ἈΟΡῚδ ἐπ ῥχδείοπι ἀθ ριϊΐδιιαο ἔδου ξαῖο υοοοσίμι, 


’΄ 


᾿δοά ΤΓΑ͂ΜΦΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝΗ͂ ΖΦ“,ΥΝΑ2Σ: 


Ἑὰ. Οἴιατε, ΥΊ. [5:6. 5.) ΟῸ Ἑὰ, ΒΑΙ. 1] (10. 511.) 


«ἰρῆσϑαι κατὰ τὴν ἐνεστῶσαν πραγματείαν», οὐ ϑεραπευτικὴν 
οὖσαν, ἀλλὰ τὰς δυνάμεις. μόναρ τῶν. τροφῶν ἐξηγουμένηγν. ἐν 
- φαᾳραδρομῇ δὲ τοῦ λόγον καὶ χρεῖαί τινες αὐτῶν διδάσχονται. 
Κεφ. «΄.. Ἱαιρὸς γοῦν μεταβαίνειν ἐπὶ τὸν περὶ τῶν 
κρυϑίνων ἄρτων λόγον», οὖς σκευάζουσιν οὗ ἄνϑρωποι παρα- 
πλησίως τοῖς πυρίνοις. «εἰσὶ δὲ οὐ μόνον τῶν πυρίνων, ἀλλὰ 
καὶ τῶν ὀλυρίνων, καὶ πολὺ μᾶλλον ἔτε᾽ τῶν τιφίνων ψέιϑυ» 
Οώτερον, μηδὲν ἐν. αὑτοῖς ἔχοντες, ὥσπερ ἐχεῖνοι, γλίσχρον. 
εὔδηλον οὖν, ὕτι. τροφὴν ὀλίγην παρέχουσι τῷ σώματι, (311) καὶ 
. μάλιστα, ὕταν "ἐκ φαυλοτέρων γένωνταν μοιϑῶν, ἐξ ὧν ὦ 
Ἱπποκράτης οὐδὲ τὴν. πτισάνην ἐκέλεὺσε σκευάξειν" οὐδὰ 
γὸρ ἀχιάσιν ἐξ. αὑτῶν πολὺν. χυλὸν ἑψόμεναι. κάλλισται δὲ 
εἰσιν αἱ λευκαὶ μετὰ. τὸ πεισϑῆναι φαινόμεναι, χαί τὸ πὺυ- 
φνότητος ἔχουσαε [9317]. καὶ βάρους, ὅσον οἷόν τὸ κρυϑὴν 
ἔχων. ᾿ ἀμείνους δὲ δηλονότι καὶ τῶν ἐσχνῶν τ8 καὶ δυσσῶπ 
αὲ πλήρη ὅλην καὶ “πεξαμέγην ὄξωϑεν ἔχουσαι τὴν 'περιγρα- 
φρήν, ἀλλὰ τοῦτα. μὲν. ἁπάντων͵ σπερμάτων. χοιγὸν ἔστω σοι 
χνώρισμα, πλὴν εἰ μή τε τάγν σφόδρα πλείονώ ποῖα τοῦ 
-πο τπεάοπαὶ σαϊίοχοπι ἰσαδειιὶθα8, [εἀ 4]]ταοῃΐοστιπι ἀμὩ:- 
ἴχαξ  ζαου]ίαῖε8 Θχρ]οαμοθ8, φυδπιαυδαι 18 ἰδσμλομίῶ 
Βρε. Σρίογμαι πἴτα ἀαοαὰθ δἰ ἰμαιι5. 
͵ὍαΡ. Χ. Ναμο οετίς. εὐ μογάθαοθος Ὠδ:ιε3 ρα ΐος 
6. “ἀοιωροπίναα, 4008 Βομλίμεβ εοὔδια.. 40 ἰγλεΐσ 608, 
 ηαᾷ4ο ρματαμῖ. διυπὶ δμιΐαμα παῖ πιοᾶσ' ἔχ! ἰσοῖ8, ψαύπηι 
ᾳἴλατα οΟὐγγιαῖς, εἰ χιθ]ῖο δάμυο πηρὶ8 Πρ ῖμ18. {γ1α Ὀλ] 1 ον 88, 
ΒΔ μ1}, ἀπ 1ε Ἰομίοσῖβ, τἴ 1111.) Βαρθηΐθβι Εχ 4ὺ ρεχίρὶα 
ομδι εἰξ, αιοὰ οχϊσιαμι ΟΟΥροσὶ ῥχϑεβϑαῦ αἰϊιεπίμπι, οὗ 
γομίδισππι ἢ ἴλοῦ οχ ρεΐοσε μογσᾶδθο ἔμπευπὶ, ὁκ 4φὰὰ Π!ρν 
Ῥοοζαῖθ9 μ6 γμ[ϊίαπαια αὐλάθαι Ποιὶ. νοϊμλῦ; ἤθᾷι 611π|, 
ἄμπι οοηϊμήίιν, {ποοιμλ οοριοίμπλ αχ [θ ἱρίο επσϊ, δυν 
᾿ς ἀφθιθηημαι ἀμὲθπὶ εἴ, αυοά- οὐπαίάσχα, πῺϊ γμεϊαμι εἢ, 
Φρρατοῖ ποιηλϊαᾳῃθ ἀδιβίαϊϊδ δο Ῥομπάεν8, ἀυδμίιπι 
λιοχάφο! 'ἀαΐμη) οἴ, μαρεῖ, Ροῖτὸ φυοᾷ ἰοίαιη Ρ]επαι εξ, 
«ἢ -οἰτουμιίοχρίλοπθιρ οχίοσηδαι παροῖ ἰομίαμι, σαϑλλὰς 60 
νι φίῖ, αμοὰ δγὰοα οἷ δὸ νχωρόπιμ. . γοζαα. μος αὐϊάθαι 
: (ομλλαιμιο οὐμαάμλ οοιαιμσθ 1181 εἶτο ἐπαϊολαμι, πῇ, βοχὶο 


ΓΆ4 


"τς ΤΙΙΒΑΟΝ Αἱ. δοῦ ἡ 
ἘΔ. Οἰιατε. ΥΙ. [5.7 | Ἑὰ. ΒΓ, ΤΥ. (δ... 
κατὰ φύσιν ὄγκον ἔχοι ι'ἅμα τῷ μαλαπώτερον καὶ χαυνό- 
'περὸν γενέσϑαι. περιττωματικὴν γὰρ ὑγρότητα ταῦτα ἔχειν 
ἴσϑε, καὶ χείρω τῶν. προδιρημένων εἶναν. καὶ διὰ τοῦτο μετὰ. 
τὴν "συγκομιδὴν οὗ προσῆκεν αὐτοῖς χρῆσϑαι, καταϑέμενόν “ 
δὲ ἐν τύποιρ ξηροῖς ἐᾶσαι ἂν χρόνῳ πλείονι τὸ μέν τι δια- 
σινεῦσαι τῆς “στεριττῆς ὑγρότητορ, τὸ 'δέ τε πεφϑῆναι ; μέχριᾳ 
ἂν ξηραιγόμενα προσταλῇ μετρίως. ἀποῤῥεῖ, γὰρ ἅπαντων 
φυτῶν τὸ καὶ σπερμάτων, καὶ καρπῶν, ἐπειδὰν συγκομρ- 
σθέντα κέηται, πρῶτον μὲν σὸν ἐν αὐτηῖς ὑδατωδές τὸ καὶ 
λεπτὸν περίττωμα, μετὰ ταῦτα δὲ καὶ᾿ αὐτῆς τε τῆς κατὰ 
φῦσιψ ὑγρότητορ. ἡνίκα. γὰρ ξηροτέραν μὲν, ἢ προσῆκεν, τὴν 
οὐσίαν ἰσχη»᾿ καὶ χείρω γίνεταε τῶν εἰς ἄπρον εὐεξίας ἠχόγο . 
«ων, οὐ μὴν. ἤδη γ ἐστὶ μοχϑηρὰ “παντάπασιν, ἀλλὰ καὶ 
χρησιμώτερα πρὸρ ἐνέαρ διαϑέσειρ,. ὅσων ξηραίνεσϑαι δέογ- 
ται" τὰ δὲ. ἐπὶ πλεῖστον ἀποκείμενα χείρω γίγονταν ταῖς 
δυνάμεσιν. ὅρος δὲ. καὶ τούτων, ὅταν᾽ διαιρούμενα ἀαϑά- 
“ τιγά κύγιν ἀμ. ἐχπίπτφυσαν ἔχῃ: ταῦτα μὲς οὔγ 


͵ " λ 
δἰϊαπάν 0 χηρο]ετι πὴ]ζο, αὐᾶπι. ῥγῸ χα παΐξιιχα, Βαβοαπέ 
ΞαΔ᾽ ΟΣ τη, 'Πηξατ6 σπο]]!οτα ἀὸ Ἰαχίογα; [Οἱζο δπΐσα, δὰ μι" 
ἐπληλἰαίοηλ μαραχο [Ὡροσἤαδαι, Ῥταθάϊρίβααθ οΠἿ6 ἀεϊοτῖον 
δα... ΟΡ δαπιαὰθ οαιίατη ρηι ΘΟ ΘΠ 115 ΡΟ ορ!εοῖρν 
διεῖι οἱ, [ε4, ὯΒῚ ἐ6 ἐπ Ἰοοῖθ Βοοίεο ΤΟΡΟ[ΙΟχῖβ, (ἷὰ ΔΡ οἱβ 
ΔΡΙΠποχΘ, απὸ ἱμπίθσεα ρᾶτβ αὐϊάθεῃ Βεσποτὶβ {ΠΡΟΣ αΪ 6χ- 
δια]εῖ, Ρδᾶτξ δωΐει. δίας ὁοαυδίαγ". ΠπΔ βοοαία χηρᾶϊο-- 
οχὶίεν οομγαμαιῖας. εβυϊ δπΐηι ἃ ΡΙαμ 9, [Γδαλληθὰ 
εἰ ἔγμοῦριυις, ροϊξαιλαπι ΟΟ]]εοΐα ξμιοΡίμϊ - 80; τεροῆία, μεὶ2 
μὰπλ αὐτάελ αὐϊοαιἃ ᾿ρῇε δαιοίμπιημ εἴ δὸ ἴθπαρ, ΡοΙ 
κοΐοατα οἵ πρΠ}181} Βυμηταὶ πρίμγ8]158, ᾿ὉμππΣ; εὩΐπὶ [Ὡ}Ὀ- 
Πριξίατα παροιξ αθὸ 'Ποσίονοιμ, Ὁ απῖαυθθ 118 ἀοίοσίοσα: 
ᾳαυδς δά [ππιηλπι ὕοῶδα μαρτειϊηΐθ ρευνοπεσαμπέ, Ἠο 14--. 
πιεῶ 7αππι οπταΐπα μας ᾿χανα; ἀαΐπ ἰπλο 118. αἰδοῖ δαβ, αποα 
Πιοοδιιἄο σοΥχρ 6.6 οροτίρε, ἕαπὶ ὩΠ]Ποχα. Οαδθ δάξομχ ἃϊπ- 
ΌΠιμπι6 διό γυε τοροῖα, υἱσεα Βαβοιὲ ἐπ 6 ο. Π οχδϑ. Ηυ-᾿ 
08 Ῥόχτο ἰδριαλπας αἰ, ἀμθπι δὺ 1ρ[19 ἀἰϊν1 4μαβ γι}ν]58 
αι] ἀμὶ ἰοπυὶε ἑὰς τς ἤδεςο τἰδαὰς [ἐπεὶ πθλσ τοί 


͵ ἣ 


." 


Ν 
, 


δοθ ΤΑΜΗΝΟΥ ΠΕΡΙῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ΖΥΝΩΜΟ 


Ἐὰ, Ομενε, ΥἹ. [517 Ἑὰ. Βα, 1Υ- 6511.) 
ἐπὶ πάντων ἔστω σοι διὰ μγήμης» ἅπαξ εἰρημένα ψῦν. ἐμοὸ 
γὰρ οὐχ ἡδὺ πολλάκις ὑπὲρ τῶν αὐτῶν λέγειν τὰ αὐτὰ, 
σιλὴν «δ ποτὲ ἀνάγμαϊον ἀναμνῆσαι φαΐγοιτο τοῦ κεφαλαίου 
μόνου ψιλοῦ. περὶ δὲ τῶν ἐκ κριϑῆς. ἄρτων,. ὑπὲρ ὧν ὃ 
λόγος ἦνν αὖϑις ἀναλαβόντες εἴπωμεν, ιὡς κἀν τούτοις εἰσὶ 
διαφαραΐ τινὸς ἀνάλογον τοῖς ἐπὶ τῶν πυρέτῳν. ὀλίγον ἔμ- 
προσϑεν εἰρημένοις, ἅπαντες μὲν γὰρ ἀτροφώτεροι τῶν “τυ- 
ρύνων. εἰσὶ πολλῷ" ἀλλ᾽ οἱ μὲν ἐκ τῶν ἀρίστων κριϑὼν ἧττον 


τοῦτο πεπόνϑασιν, οὗ δὲ ἐκ τῶν χαύνων τὰ καὶ κούφων. 
, ἀνάλογόν εἶσι. τοῖς πετυρίαις ἄρταις. ὑπέρχονταν δὲ κάτω 


ψατὰ γαστέρα μάλιστα μὲν οὗ ἐκ τῶν τοιούτων κριθῶν, οὐχ 
ἔκιστα δὲ καὶ οὗ ἄλλον, παραβαλλόμενον" ταῖς πυρένοιρ. 
ὅσαι δὲ ἄλλαι μεταξὺ τούτων γίνονται: σχευασίαι τῶν κρι- 
ϑίνων ἄρτων, αὲ αὐταὶ ταῖς ἐπὶ τῶν πυρέγων εἰρημέναιᾳ. 
εἰσίν. Ὄν 

ο΄ Κᾷφ. τα΄. "Ἔκ τῶν. νέων κριϑῶν φρυγεισῶν συμμέτρως 
εὸ κάλλεστον ἄλφιτον γίϑται". τούτων δὲ ἀποροῦντες ἐνίοτα 


. κὰκ τῶν᾽ ἄλλων αὐτὰ σκευάζομεν. εὐωδῶν δὲ ὄντων ἁπάνω 


ἐπ οὐὐνοΐδυα κμηοπιοτία ἰθμοίο: ὩΟΣ φδηΐ Πἰδοαΐοσ 46 118- 
ἀοπι ἴαθρθ εαάεης. ξερείο, οἱῇ αιαιάο ποοοο νἱάοίωξ. 
υυάππλ ἀμπιίαχαξ οδριιζ πιοπιοσίδθ οδμία χοροίεασο, Αά μα- 
μὲ8 διιΐοπι Βοζάραυεοθ, ἀὲ αυϊρυδ ἀΐςοτθ. ἱμπβιϊαοσαπιμα, 
τανε ἀϊοδηιμ8, ἐπ 116 φυοᾳθ9 αμαϑόδι εἴ αἰ ΒοΣμΕ68 
1116, φιιάδ ρδιὶο δίς ἐπ {Υἰτὶοοὶδ κοοϑηαϊηλιδ, τοροπάοει- 
[68ὦ. Οπιπθδ ΠΑΒΊΩΏΘ, ἰΣ} 1068 τι ]ξο ταΐημθ αἰυπὶ; 4.ὲ ἰδν 
ΔΏ6 1 ἘΧ Ῥγδοβαμεπίο Ἀογάθο οὐπβοϊμιπίωΣ, ᾿πιϊπυ δ ἐτά- 
εἰοοὶθ ἱπ. 60 [μεξαπίασ; ἀμμὲ νδζὸ ἐσ ἴαχο δὸ ἰοῦ, γα- 
πἰθυα ἤαγίαταοςί8 τορομάσπξ; Ῥδποα δτιΐοσι. οχ ᾿μβογάδθο Βα. 
}δηπιοαϊ ΟἹ πιθ ΡῈ. αἰνὰμι [πράπισυπειν, απο οἔ τόϊ:- 


᾿ αἷδ ποῖ ταϊπὶ τὶ Βοος, ἃ ἰτἰοεοῖβ δοβ οοπίμϊεσίδ. 


Οὐδ ρουτὸ πίον δὸ8 χπδάϊδθ ραπθπι Βογάεδοευτυι ἔμεϊ 
ῬΥΔΕρασαιίοῃθδβ, ἤμη1]98 ἴαμὲ ἐϊε, ὅδ ἐμ αἱείσεϊ. χείμϊι- 
Ἡνὰ 8, ' 

ΓἀρΡ. ΧΙ. Ἐχ τεϑεπε Βοσᾶθο ὐϑλϊο εν εν Βἶχο κα. 
ἀαμιίδηια ἣὲ ροϊοπία, ου)ὰθ ἢ σορὶᾷ. πο Βξ, πομππυπαιδπι 
οὲ ἂχ αἱἱβ ἱρίαπι οσοηβοίπιαθ. οαττρ διιίθα; ροϊεῃϊα 


.-Ψ 


ων. 
ΕΝ 
ποκα, 


ΒΕ- 85΄ Ἐ’ 


- 


-«ἕ 
-- ὦὉ.-.- 


ΞΈΞΣΘΞ Ξε αὶ καὶ τ’ 


ΓΞ Ἔ 


- 


᾿ ἐφεξῆς ἐροῦμεν, . ἐπειδὴ. καὶ Φιλότιμος ἐπὶ πλέον ὑμὲρ 


ΒΙΒΑΙΟΝ ΑΔ ΕΣ 507. 


Ἑὰ, ΟΙιατε. ΝΥ. [51η. 518.7 Ἑὰ. Βεαί. ΤΥ, (δ11.) 
1ω», ὕσα καλῶς ἐσκευάφϑη, μάλιστά ἔστεν εὐώδη τὰ ἐκ τὼκ 
ἀρίστων καὶ γέων κριϑῶν γιγνόμενα, μὴ πάνυ ξηρὸν ἔχου- 
δῶν τὸν στάχυν. ἐν ὅϑει δέ ἐστε πολλοῖς τῶν ὑγιαυνόντων 
ἀπιπάσττουσιν αὐτὰ σιραίῳ καὶ οἴνῳ γλυκεῦ καὶ οἰγομέλετο 
κεχραμέγοις καὶ ποῖα καὶ ὕδατυ μόνῳ πέρειν ἐν τῷ. ϑέρδε, 
πρὸ δύο ἢ τριῶν ὡρῶν τοῦ λουεροῦ, καί φασιν αἰσϑάνε- 


ιἄϑαι τοῦ πόματος ἀδίψου" διε οἴνου γε μὴν αὐστηροῦ ποι 
ἥ 


ϑέντα ξηραύνευν. γαστέρα. χρῶνταν δὲ ἀλφίτοις ἔν τισι τῶν 
ἐϑνὼν ἐν. ἄρτον. γρείᾳ, παϑάπερ ἐπὶ τῶν ἀγρῶν εἶδον ἔκ. 
Χύπρῳ, καίτου πλεῖστον γεωργοῦσι σῖτον. οἱ παλαιοὶ δὲ 
τοὶ τοῖς στρατευομένοις ἄλφιτα παρεσκεύαζον, ἀλλ' οὔτον 
γεινὺν τὸ Ῥωμαίων Φερᾳτιωτικὸν ἀλφίτοις χρῆται, κατεγγω- 
"ὃς αὐτῶν ἀσϑέγδιων. ὀλίγην γὰρ τροφὴν δίδωσιν τῷ σε 
μάτι, τοῖς μὲν ἰδιωτικῶς διακειμένοες καὶ ἀγυμνάστοις αὖ 
τάρκη, -τοῖς δ᾽ ὁπωσοῦν γυμναζομέταις ἐνδεῆ. [318] γίγνρν»-. 
ταν δὲ ἐξ αὐτῶν ὑγρῶν φυραϑέντων αἱ μᾶζάν, περὶ ὧν. 


“ὶ" 
" 


ΟΣ 8, (80. τϑοῦϑ. ἢξ ἕαοίΐα, Ὅοσιὶ ἢὲ οὐοτίς, δὰ εβ' ἴσα- 
νευ]Βπιᾶ.,,.. φαδο᾽. ἀΣ ορίϊμο δὸ σεοϑμιὶ πμογάρο, δ 
φυσὰ δΥ δ 55' Ἰνοῖι. αὐπιοάθηι - μαροαὲ ἤοσαπι, εἰ οοπίξοϊα. 
οι ρ  άτι ρας. αράθθα ῬῸΣ ἰδηϊίαῖοπι πιο εἢ δἂπὶ ἴδρα οἔ 
ἕγηο ἀυϊοὶ τηα]ίοαμθ. ᾿σομμτοῖχίδ,. πορποημαθδηι [016 οἰΐδην 


δια ἐοπίρεχίαπι δεῆαϊα ἀμαρηθ᾽ ὈΊΡυ νος δηΐρ Ραϊπθαπι 


κου Βίθεγθ, δὐπιΐψιθ [οπξῖγο᾽ [9. ἤοα ροίαᾳ Πι1 ΠΡ ΟΓαΙΊ.. 
δὶ ἰάπιειι εὔπε ν180. δΔαῆοσχο ἔπεσι εροΐαΔ, νϑρίσοπι ἀθῆο- 
«εἐϊ. Ρο]οπῖα ϑαΐθιῃ βεπίεβ απμδεάαπι ῬΣῸ Ῥδὴθ (ζιιπίωσ; 
«υοὰ ὁρο τοίου ἴ Οὐρτοὸ ἔδσογθ ἔπτπ σοπίρΙοαίμϑ., ἴαπι-- 
εἰἢ 1 ἔχτισομ γ]αχίπιπη) τπεῖδης, Ὑαΐεσεβ δυΐεμι 11}18- 
Βα οἰδατν. βοϊεπίδαι ργδθρεραιὶ; Βοπιατιὶ ἴαπμαπ τη] ἴα 
ρῆπς ἐπι δεο! Πἐταῦοιη,͵ ἀδιππαπίθθ, 6 Ὥομ ΘΙ Ρ 16 Ὡμ80 
οἰππίισ; οχίρυυ Θπΐπὶ ΟΟΥΡΟΙῚ δτδηΐώσ ἀαἴ, ὈΤΊΥ 


«πάομπι οὲ οπιπὶ οχοχοϊϊαομα δρῆλθρυδ [δἷδϑ πρυ τυπο, 
Ἦδδ απΐοπι, απ αυθᾳιοτηοάθ δχεσοθηϊατ, πα ΠῸ8 απάπὶ [δὲ 


εἰ. Ῥοτῖῖο εχ ἐὲδ δα] 415 χα ἢσπὶ πδζδο, ἀθ φυθην 
ἀοίποορε ἀἰοισατ, ρῥγδείοτι πο αασπι ΡΣ] ο πε ἐὰ Ὀσι- 


᾿ ὸ 


φ. 
᾿δοᾷ ΤΑ͂ΜΧΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΦΡΟΦΩΝ ΑὙΥ̓ΝΔΉ. 


Ἕ(4. Ομασε, ὙΙ. [5:18} ΄ ᾿ς μΈὰΑ, Βα “τ. ΝΥ 
αὐτῶν διελϑὼν ἐν τῷ πρώτῳ “δρὲ τροφῶν ὅμως ἀδιόριστον 
εἴασεν τὸ χρησιμώτατον ὃν αὐτοῖς... 

Κεφ. ιβ΄ Τὴν δύναμεν ἑχάστον τῶν δερμάτων ἕνεστέ, 
ον καὶ πρὸ τῆς διωρισμένης πείρας ἐκ τῆς φύσεως. αὐτῶν 
τεκμαίρεσθαι. τίνυ γὰρ ἀνδρὶ συνετῷ τὸ μὲν ἀκριβῶρ 
λεπτὸν καὶ λευκὸν, καὶ καθαρὺνμ ἁπάσης πιτυρώδους οὐνο 
σίας ἄλευρον οὐκ ἂν ἐνδείξωυτο 'καὶ κατὰ τὴν γαστέρα ϑᾶττό» 
ἐξ καὶ μᾶλλον ἀλλοιοῦσϑαι,, χαὶ διὰ. τοῦτο πέττεσϑαΐ τϑ 
δάλλιον, ἀναδίδοσθαί, τε ὁᾷον, ἑτοιμότερδν᾽ τε τρέφειν; ὧς 
ὧν ὅλον ἐξομοιούμενύόν τὸ καὶ προστιϑέμεγον τοῖς τρεφομέ- 
φοις σώμασιν, ὅσον ἃ᾽ ἐν αὐτοῖς πετυρῶδές, ἔστιν. καὶ 
β σχληρὸν, ὥσπερ ἐκτὸς φαίνεται μὴ διαλνόμενον ἐν ὕδατι, 
σαατὰ τὸν αὐτὸν λόγον οὐδ᾽ ἐν τὴ γαστρὶ ιδιαλίεσθαι θρε- 
Ζόμενον; ἀλλὰ διαμένειν. ὅλον ἀδιαίρετόν τὸ καὶ ἀκατέργα-, 


στον, ποῖον ἐχήφϑη; ταῦτ᾽ οὖν οὔτε πέττεσϑαι καλῶς δύνα: 


φαι,᾿ οὔτε ἀναδίδοσϑων διὰ τὸ μηδὲν ἁρμόττειν ὅλως τοῖρ 
ατόμασι τῶν εἰς τὴν γαστέρα τῇ καὶ ὄντερα καϑηκουσῶπ 


φλεβῶν. εἷς ἐξ ἀγάγκης ἕπεται; πλέον μὲν ἀπ᾿ αὐτοῦ γῖγδε 


πὸ Προ δ αἸϊπιθπεβ ἂρ ἐρῆς οορίοδαι ἀϊΠραίαπε; πυρᾷ 


τι οἷθ ἴδιιθπ οἐτας Ὁ{Π1Π|πιτὰ, ἁμαοηϊέιμς, Το] φαοσῖῖ, 
"ΟΡ. ΧΗ. Οὐυ)αθαὰρ ἀμ] οχι τῖχϑε Ροΐοα γα βιηΐθ. 
ὀσύξαιμ οχροχιθαϊίδωι εχ᾿ ρῆμ2. χιδίατα ϑοβἼοοσο. Εἴοπΐην 
ῬενΓρίοδοῖς ἀπρθηῖϊ Ὑρο. ἔατὶπα,, απᾶθ 0]8πὸ ἰδμμῖϑ οἱξ οἔ 
αἰρα οἵ δ οὐὴὶ ξμνίωτοα, δ απθα Ῥυσα, [αἴ1Φ 2η16}]1-- 
᾿βείαν ἴπ νεπέτίσυ!α αυοαὰθ οἰδέιι8 8 χῃαρὶβ δἰ ἰθξαγὶ, δοᾷαθ 


ῬΡΟΡΙὰ9 οοποοφαΐ, εἴ ὅδ 1108 16 ὁοχρὺβ αἰβαϊμαϊ, ρῥσχουα. 
Ῥσβαμο. πυΐγγα, μὲ αθδο ἰοΐα οογροχρυ8 δ᾽ θη 18 4{Πη|]-- 


᾿ ρίαν δἴᾳυθ ΔΡΡομπαδίυυ 5 ἡυοά βυΐθιι 1 Σρίβ ζυγ βατοαπ, 


εἶξ 4 ἀυγαπι, υἱ εχίγιπίφουδ πὰ δηὰα (ἸΠῸΪΝῚ πομὶ σοῖο 


Οὐ αὐταγ ,᾿ οδάοτλ υβόμφ πα ἡ ψαπ τ Ο.]0 ᾿'ησαϊάοπι πιαᾶοῖα- 
οἴππη ΑΙΠΟΙνΙαΣ, [δα ἰοΐαπι, πὶ {πρέπει ἐπέγαῦ, ἱπαὶνὶ: 
᾿δθπηι Ῥογπιαπαῖ δίααθ ἱποοπἔδθοίμηι, ξίοο ἰρὶίμΣ τοι 


Ῥοίεῆ Ὧ6Ο ῬΤΟΡΘ. ΟΟΠΟΟΘῺΣ χι60 ἠϊθυιηοὶ, Ῥχορίοτγϑα αυοά 


ΦΟΠΑΓῸΠΙ ΟΥΠΟ113). ὅἀπμβ6 ἰχπὶ 86 ὙΘ ΓΟ] 11} ἰχηι δὰ 1: 
ἐάπ14 Ῥοχμοσζ, πθαι8 ἀρίθ οοπδοχαὶ οὔγμῖμο, θαι 11 
νῶν πε, ξ6 5 ΘΟ Ασῖο τραλειν, ίχπι πὶ ΤΔ}ΟΣ ΠΝ 


᾿ 


; 


Ο ΒΙΒΑΙΟΝ Αὶ ΒΝ 500 


Ἐὰ, Ομετε. ΥἹ. [518  Ἑὰ. Βα. 1. (δ1.. 
σϑαι τὸ κοπρῶδες, ὑπιξναν δὲ θᾶττον αὐτῷ τε τῷ διὰ 


“πλῆϑος βάρει, καὶ προσέτι τῷ ῥυπειχὴν ἔχειν ποιότητα τῷ 
, πιεύρῶδες ἅπαν. εὔδηλον οὖν ἔστου τῷ ταῦτ' ἐννοήσαντε, 


τοσοῦτον ἀπολείπεσϑαν μάξων εἷς τροφὴν σώματος ἄρτων 
κρυϑύνων, ὅσον οὗτοι πυρίνων. ἐχούσης γὰρ ἤδη τῆς κριϑῆρ 
φύσει τὸ πιτυρῶδες οὐκ ὀλίγον, ἤ φρυγεῖσα ξηρότερον μὲν 
καὶ αὐτὸ τοῦτο καὶ δυσϑραυστάτερον ἴσχει, ξηρότερον. δὲ 
καὶ τὸ τούτου κρεῖττον, ἐξ οὗ τὴν » τροφὴν. ἐλάμβανε τὸ σῶμα, 

κατὰ τοῦτ' οὖν ἧττον πέιτεταν τῶν κρυϑένων ὁ ἄρτων ἡ μᾶζα, 
καὶ φύσῃ μάλλον ἐμπίπλησι τὴν γαστέρα, καὶ εἰ ἐπὶ πλέον 
ὧν αὐτῇ μόνοι, ταραχὴν ἐργάζεται. μᾶλλον δὲ διαχωρεῖ κάτω. 
φυραϑεῖσα καὶ τριφϑεῖσα. μέχρυ πλέονος. εἰ δὲ καὶ μέλι 


προσλάβοι, ϑᾶττον ἔτι καὶ διὰ τοῦτο παρορμήσει τὴν γαστέω 


ρα πρὸς ἔκκρεσυν, Φιλότιμος οὖν οἴεται, παχὺν καὶ κολ» 
λώδη καὸ ψυχρὸν ἐξ ἁπάσης μάζης γεννάσθαν χυμὸν, ὃ 
αὐτός τὸ καὶ ὃ διδάσκαλος αὑτοῦ Τίραξαγόρας ὑαλώδη κα΄ 
λοῦσιν, τὸ δὲ οὐχ οὕτως ἔχει, μήτε τὸ γλίσχρον ἐχόντων 


ὑοτὶβ Ὑ15 ἘΣ ΣΡΙῸ δοῤχγοΐηδ, Ἰασὴὰ αΐ ΟἸἰΣ9 ΓρΠάδαϊ, μάν 
ἔἰπι ῥσορίοῦ ἱρῆπδ σορίδθ ροηᾶιθ, ρατίτπι οἴϊαπι αποα ζΏχω 
Τυχοῦπι Οχαχι8 4αα]ἰἑαΐομ μαρϑαὶ ἀείεγροπίοιι, Ομδ6 οἵαπία 
Ὦ αυἱθ τερυΐοῖ, 1π|61}158ὲ ἰπἴατι πλάσαι ἱπὶ ΔἸθῃ 0 ΘΟΥΡΟΣΘ 
ΒΡ δοτγάφαςοϊθ Ῥαπῖρυ σϑπαι,. αιπδμίσπι ἢ ἃ ΕΠ οἷ 
δοπαθππῖοσ; απΐρρθ,. ααυπι Βοχάθυμι [ἀαρΐίρ παΐηχα {χὰ 
ξυγοῦπι Βαρθαξ πο ραθουπι, ἔτγίχυσπη δια 11 τρίμμι παρὸ 
δεῖ ἴῃπι βοοῖπβ, ἴαπι 1ταοῖαὰ δὸ οοχηχηϊππία ΟΣ ΠΟ]: 
Βοοῖπϑ δὔΐεπι οἷξ 1ᾶ, αποᾶ ζῃ μοῦ οἷ ρῥγαείαμίλαθ, εχ ἀυὸ 
ΟΌΤΡΗΒ ἴμπιεραὶϊ δΠπιοπίππι, 4πὸ δὲ, αὐ ᾿πασα. ραπῖρυδ Βοχὰ 
ἀραοεὶς Βορυ8. σοαπδίηχ, χραξίβαι θ᾽ ψεη το] χη ἢ ἴα ἐπγ 
Ῥίοαῖ, λπῃ 4ιὸ δἴαμι ἢ ἀϊωϊ5 τηαηῃ[ετσιξ, ἰγραξ οι θν αχν 
«παῖ; οὐϊα8 δαΐετη ΓὩΡαπιοΣΣ, ΗΕ ρὶῆα ἀτυϊτ8 ΖΠῸπΟΣῚΣ δα 
Ὠραρία; ᾳποᾶ ἢ τηε] ποθ αὐδαίασ, οἰτίτα θέαμα οἢ 1ἃ 
ῬεησθηΣ οααὦ οχογοϊίοπομι ἡποϊίαδιῖ, (αδοίεσχηπι αυοὰ ῬῈΣ» 
Ἰοϊπιῶδ ορὶπαίυσ, [Γἀοσατν σταίη, δία ποίμπε δο ἔτι ρὺΡ 
ἄππιὶ ἐσ πιο σᾶ σα ρα ποσοσὶ, (4.6 πὶ 1ρ[6 οαπι ὈΓδθσορΡίοΙἢ 
ἴὰσ Ῥγαχαροχα. νἱδθιπὶ ἀρρο]]αῖ,) ἴδουδ ῥσχοίεοϊο μαρϑῖῃ 


[ὰ 


δ ΓΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ἁΥΝΑΙΔΙ. 


ἘΔ. Ομασε, ΥΊ. (18, 519. ἘΔ. Βα. Το ὅτ... 815.) 
τῶν ἀλφίτων, ὅπερ ἐν χόνδρῳ μάλιστά ἐστε, μήτε τὸ τρό- 
φιμον. ἐξαπατὰ δὲ αὑτὸν ἡ ἐπὶ πλέον ἐν οἴγῳ γλυκεῖ καὲ 
σιραίῳ φυραϑεῖσα χρόνῳ πολλῷ μᾶξα. τριπτὴν δ᾽ αὐτὴφ 
ὀνομάξει; καϑάπερ ᾿αΑϑηναῖοι. " τὸ γὰρ ἐκ ταύτης ἀνάλογοφϑ 
εῷ πυρίνῳ σταιτὶ γιγνόμενον δλκιμόν ἔστιν καὶ κολλῶδερ 
ἔκ τὸ τοῦ μεμαλάχϑαι χνόνῳ πλείονι καὶ τοῦ μιχϑέντος 
τοῖς ἀλφίτοις ὑγροῦ παχέος ὄντος. ὥσπερ δὲ τρέψις πολλῆ 
μεϑ' ὑγροῦ παχέος γενομένη γλίσχρον τὴ φαντασίᾳ τὸ τριά 
φϑὲν ἄλευρον ἐργάζεται » κἂν ἐκ κέγχρων ἢ » κατὰ τὸν αὐτὸν 
᾿ λύγον ὃ χυλὸς τῆς πτισάνης φαίνδται γλίσχρος, οὐδὲν ἔ ἔχων 
, ἂν αὑτῷ κολλῶδες οὐδ᾽ ἐμπλαστικὸν, ἀλλὰ ῥυπτικόν τὸ καὶὲ 
τμητικὸν, ὡς καὶ ἐπὶ τοῦ δέρματος ἡμῶν φαίνεταν τὸν 
ῥύπον καϑαίρων.. εὺ δὲ καὶ ῥοφῆσαί τινε (212) δοὺς αὐτὸν 
ὀλίγον ὕστερον ἐμέσαε ποιήσειας, ἀποῤῥύψει τὸ τὸ περιεχό- 
μδνον ἐν τῇ γαστρὸ φλέγμα, καὶ μὰ “πάντ᾽ αὐτῷ 
κατὰ τὸν ἔμετον, 

ἸἿΚΕεφ. ιγ΄. [519] Μνησίϑεος μὲν ἐν τῇ τρίτη τάξει τέϑεται 
τὰ; ἀπ τῆρως, ἐπὶ πυροῖς τὰ καὶ κριϑαῖς " Διοκλῆς δὲ ἀμελέστω- 


4αυπι ρΡο]θηΐα, πεαπα Ἰθπίουθη; μαρδαῖ, αποᾶ αἸΐοας ἱπεῆ 
ΣΩΟΧΊΠΊΘ, 860 τη] πείγδῖ. Αἱ 1ΠΠ0π 1εἴ6}}1ϊ πηᾶχα οο- 
ῬΙΟΟΥ δὸ ἀϊμαϑ ἱπ νὴπὸ ἀυ]οὶ οἵ ἴαρα γπδοογαῖα, απδηὰ 
ἐρίδ, απεικαἀιηοάπεηι ΛΙΗΘπθαἶοθ, ἐγϊἑαπι ἀρρο]ϊανίε; ααοᾶ 
Φυΐπι ἧπ 6α ἐἰϊοθαθ πα Πδθ χοίροηδεῖ, ἀποῦ]ο οἷ δὸ 
εἰυϊποίδπι ἀασα ΟΡ ἀϊαϊασμαπι πιδοθχαϊίοσιθμι, ἴπμν ΟἿ 
Βαμιοχίδ Ῥοϊ]ομπΐαδο οοχηθἶχίὶ ογαίπεεπι. Οπειμααπιοάθηι. 
δυίΐοπι ἐγλΐασα τα οὐπλ ΟΥΑΠῸ ]ἰαποτο ἔδοϊῖ, τὖὸ εὐ 
ἔατίαα Ἰεπῖα δρρατοδΐ, εἴα εὰ ὁχ 18}}1ὁ ἢὲ, δὰ εὔπ- 
᾿ ἄοπι χηοάππη, [ἀοοιὶβ Ρ Δ πη66 ἀρρατοὶ Ἰοπίτδ, ' Ἰαπιθίῃ τ 1} 
ὅτι [εἴδ μαρεαΐ ο]υϊποίαπι Ὡθαθ6 ϑιαρ]αβίοαπι, ᾿Γοἀ οοπῖτα 
ἀοΐεγρβοσιβ δἴαπο ἱποίάθηϑ, δᾶϑθο τξ ὑπ οαΐο ποῆτα νἹάθα-" 
ας ἰογᾶθα οἰπεγο. ϑίπ δυΐθη,, ροβαυδπι δἱϊοαϊ [ογρομάαπε 
λρίδμε' Ἔχ εἰ ρποσῖθ, σόπιοσο ἱρίμην ἔδοδιλδ, ῥηυϊδ, 4069 
ἧι νεμίτοο ΟΠ ΘΡαίογ, ἀοίογρερῖς, εἴ οὐ νοχηϊῖπ 
Βιμ] οὔ εα. ο)ϊοϊεῖ. 

ΟδρΡ. ΧΗ. Μποίιμουβ φαϊᾶσιι ἀπίω ἰογο Ἰοοο ροῖξ 
αἰσαα; οἵ. δυγάδοπρ πυρμιοταῖ; Ὀ᾽οοδοθ δαΐεια ἀθ ᾿ρῇδ 


ν, ἘΔ. Όβαει. ΨΙ. [5109.} Ἑὰ. Βαῖ. 1. (δ 13.) 


᾿᾽ - Ἔα 2 Ὡς ὩπὋΠὸΠΡΕΠῸὋκ 


ρον ὑπὲρ αὐτῶν διηλϑὲ, τὸ δ σύντομον ἐν». εἢ γραφῇ προτις 
μήσας τοῦ κατὰ διέξοδον ἀκριβοῦς. οὕτω γοῦν καὶ περὶ 
πυρῶν καὶ χριϑῶν ἄλλων τὸ πολλῶν ἔγθαψεν συντεμὼν 
εὸν λόχον. ὀλέγῳ᾽ δὲ. μακρότερρν τοῦ “Διοκλέους ὑπὲρ αὐτῶν 
ὅ τε Πφαξαγόρως καὶ ὁ ἸΜνησίϑεος ἔγραψαν, ἐλλιπῶς μένα 
τοι μοὶ αὐτοί. Φιλότιμος δὲ περί τινων μακρῶς πάνυ, πορί 
τινων ἐλλιπῶς, ἐνίων δὲ οὐδ᾽ ὅλως ἐμνημόνευσεν, ὧσπερ 
οὐδὲ περὶ τῆς ζειᾶς.. εὔδηλον δ᾽, ὅτι μηδὲ ὁ Πραξαγόρας 
ὃ ὁ διδάσκαλος αὐτοῦ, παρέλιπε μὲν γὰρ οὐδὲν ὧν ἐκεῖνος 
εἶπεν ὃ Φιλόετιμος, ἐξεργάζεται δὲ καὶ προστίϑησε πολλά, 
ϑαυμάσαι δ᾽ ἔσειψ, ὅτι μηδὲ ὃ τὸ περὶ διαίτης ἐπιγεγραμ- 
μένον “Ζηποχράτοε. συνϑεὶς, ὅστις πόε᾽ ἦν ἀνὴρ παλαιὸς, 
ἐμνημόνευσε τοῦ τῶν ζῶν ὀνόματος." καὶ γὰρ, εἰ τὰς τέφας 
ἡγεῖτο καλεῖσθαι ζριὰρ ὑπό τινων, ἐχρῆν αὐτὸ τοῦτο δηλὼ- 
σις βέλτιον δ᾽ ἴσως ἐσεὶν καὶ τὰς ῥήσεις. αὐτῶν πάρο» 
γράψαις «ιοχλῆς μὲφ οὖν οὕτως ἔγραψεν ἐν τῷ πρώτῳ τῶν 
αἰρὸς Ἰ]λοίσταρχον ὑγιδινῶγ, ἐν ᾧ διέρχεται τὰς τῶν σιτίων 


ἐταᾶϊὲ πορὶ φορίτιιθ, οοιηροπαϊοίαμι [Οσἰ βομαὶ βοὸς ἀπ υλ 
δοσυχαίδεασαθ ΕΧΡ] δα οηΐ ῬΓαθροπεμδ; εοάσπι οεγὶα ο01η- 
Ῥοκπάϊο ἀδ ἰτϊοο, μοχάθο αἹιλδαυθ᾽ τηῸ} 16 ἔγαάτάϊε, Ῥδυϊο 
δυΐεα 6 δὶ Ῥγαχαροσαθ δὸ Μηοβίησῃδ, αυδπηὶ ὨὈὶοο]ες, 
φορὶοῦτις [οχέρίεσταιϊ, αἰΐλισθη πὸ ἱρβ χυϊάεπι [αἰοίαοϊηπε, 
Ῥμλοίκαιμα νοσὸ ἂδ φιυϊραεάδηι δἀμπιοάδπῃ εορίοίε, 46 4]116 
ἀαΐδια ερὶϊ ο᾽ππο) [ππὶ οἱ ποῦμε πῸ Σπενῖπῖξ χαΐϊάευα, 
φαιοχηδασποᾶιιαι π60 Σοῖαθ. Ρεσίρίοπηπι δπΐεην εν, αυοᾶ 
66 Ἀχαεοορίοσ. οἦμδ Ῥσαχδροῖαβ; αιδηδοχυϊάετα Ῥ]η]οῖϊ- 
ΩΦ πο "οοδο θοσθηι, α0.86 {116 [οι ΡΠ δέ, 51}}}} ῥσαο- 
ἑστιαΐηῖ, [δὰ - ῥ]εσαῦπα οἐΐδιβ Ῥρεσροι εν αἴαθα δα᾽πηχίδ, 
ἸὨὰ νοσο σεΐγτδι Ὑἱάοσὶ ἀρεῖ; αυόὰ ἨἈ6 ἐθ αυϊάετ, αυΐ 
πρσοα ἀδ γδοπθ σἱοῖιϑ σοιηροδοῖξ, αυἱ ΗΙΡροοσϑῖ ἐδ 
αὐϊεείρίιο, (αυίδαυὶο ἐδ νἱρ ἀπ ηθιϑ. Ζιετ]δ.) ποιαῖτδ σοΐδα 
πλθιξλοχιθῃ). ὩπαῦδτΣ ἔεοεσξ; αυοὰ ἢ ἘΡμδδ᾽ ἃ ποῦμι}119᾽ 
Ῥυίΐαραὶ δρρϑιασὶ βεῖδϑ, ιὰ ἐρίαπι Βρπὶβοι δ οροσίαϊξ; 
γοόχαμι ἴαιϊιὁ ἔοχίο ἔμποσὶξ ἐρίοταπι σοῦρα αἰοτιρθῇθ. 10. 
εἶοο εὔβοὸ ἵπ ῬσΣΏΟ ἴσο ἀδ ἰδυϊίαίο ἰυμεπᾶα δὰ ῬΗΓασ- 
Ὡτῶσι (ἴῃ ἀυὸ οἱδοιῶπε ἔδραυ]ϊαῖεθ εχρ]ῖοαῖ) ἢς [Έ(ὐϊδ11: 


“ 


δι τ ΤΆΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΎΝΑΛΙ. 


Ἔα. Ὅβετσε. ΤΊ. [519.] 'Ἑά. Ἐ εἴ. ΤΥ͂. .(δ13.) 
, δυνάμεις" μετὰ δὸ τάρ. κριϑὰφ᾽ καὶ τοὺς πυροὺς ἑπόμενα 


ταῖς ἀρεταῖς ἔστι μάλιστα τῶν ἄλλων. ὄλυρω;, τίφαι, -ζειαὰ. 


μέλινος γ κέγχρος. ἔν, τισν δὲ τῶν ἀντιγράφων οὐδ᾽ ὅλως αὲ 
ζειαὶ φέροντἂν,. καὶ μέντοι καὶ τὸ ταῖς ἀρεταῖς ἔν τισιν οὐχ 
οὕτως, ἀλλὰ χρείαις γἔγραπταν κατὰ τοῦτον τὸν τρόπον" 

μετὰ δὲ τὰς κρυϑὰς καὶ τοὺς πυροὺς ἑπόμενα ταῖς χρείαις 
ἐστὶ μάλιστα τῶν ἄλλων ὑλυραν, τέφαν, μέλινος, πκέγχρορλ 
ὡς ἄλλου μέν τινὸς σπέρματος τῆς ὀλύρας οὔσης, ἄλλου δὲ. 
τῆς τίφης: ὁ δὲ Μνησίϑεος ἐφ᾽ ἑνὶ ὁπέρματι δύο φησὶν. 
ὀνόματα κεῖσϑαν γράφων οὕτωρ " τῶν δὲ σπερμάτων εὐφύές. 
στατα μέν ἔστιν εἰς τροφὴν πυροὶ καὶ κριϑαί. πρὸς δὲ 
τούτοις ἐχόμενον λέγεται μὲν διττῶς, ἔστο δὲ ταὐτόν" οἱ 
μὲν γὰρ τίφας, οἷ δὲ ὀλύρας καλοῦσιν. τούτοις δ᾽ ἐφεξῆς 
τόδε; γράφει" ' μετὰ δὲ ταῦτα ζειαὶν καὶ κέγχροε, καὶ μέλινω. 
Διοκλεῖ μὲν οὖν ἤρκεσεν κεῖνα μόνα περί τὸ τιφὼν καὶ, 
ὀλυρῶν εἰπεῖν, ὅσα παρδϑόμην ἀρτίως, Μνησίϑεος “δὲ καὸ 
τὸν κατὰ μέρος ὑπὲρ αὐτῶν λόγον ἐφεξῆς διῆλϑεν, πρῶτα». 
μὲν γράψας πορὺ πυρῶν τὰ καὶ κριϑῶν, ἐφεξῆς δὲ περὶ τῶν 
, ῬοΙ λογάδιιπε ἀμέεπὸ αῷ ἐγίῤέσιισ Καοναείδωδ. (Σφωμπξων.: 
οπερέμπι πιακίπι4 οἶἴγγας, ἐξρἤαδ, κείαθ, μαπέσιιι,, πεδέέιεπες. 


Ια φαυϊβυβᾶδπι δαΐομπα Ἔχθπιρ]αυῖριι8 Ζαίδθ. Σιοπη91; οἸηπιῖπο.. 


Σοη οἷ, αυἱπ οἱ π' αυὐἱρυβᾶδπι 101 Γαρα] ατίθα;, [εᾶὦ. 
ἘΠ ΔΈ Ρ..8 Γογρξιπι ο[. μοσ χπηοᾶο: Ροβ λογαΐφιεηε αο., ἐγέίω, 
ἐέοιην, ὐὐλμαϊδείδ᾽ ᾿εφμμρέ οπιπέισι πιακέπισ οἴγγας, ἐξ. 
᾿ »λαδ, Ῥαπέοιι, δὲ τῖξίωπε; γετῖμᾷθ δὸ ἢ οἶγτα [επιθῃ 
ἽΠδἴ ἃ ΠΡΒα ἀσνεσίσμι. ΜῈ Οἤίμθαβ δυΐαπὶ ἀπὸ ζϑηλῖμο, ἀτο 
ποιηΐηα αἱΐ σΟΒΈΣΟΙΙ, [ΟΥῚ 618 δα Βιιπο τποάυπι: Ἐξ ΤΣ 


πέδιι6 αὐ πεν ἑδιομόηι Ψμπὲ ἀρροβε ΜηΩΣ ἐγιξέομπι δὲ λογ-. 


ἄεωπι; φμοαῖ αμέεπι ἦαεο ἀδίποερς (ξῳμίμε", αμρίλοξ φιρῦν 
εἴονι 'ποπιΐιδ πποραίμ", εαρΐοπε ἐαπιθη γδ9 6}, αἰὲξ οριὶπε 
ἐέρλαπε, αἰξὲ οἶγγαπι ποπιέπαδ. Ὠεῖλοθρβ 186 βαὐππρίξι 
Ῥο λαδθοὸ αμέεπε (πὲ [κοῖα, πιδέωπε δὲ ραπέοιεπι, Ὀϊοοὶξ. 
. Θεχίθ δὰ 46 ΠΡμ4 εἰ οΟἾγτα ἰογσιβεσθ, 4δ τιοᾶο αἰουιρῆ, 
[αὔβ υἱΐαπη ἔμ; Μποπίβοας νετὸ ρατιϊουϊαϊπι ἀποαπα ἀρ 


116 ροΐδεα ἱτασοίανιϊ, ῥυλαπαι απἰάθμι 46 ἐσιοο εἴ μοσᾶθο, 


ἰ Ὕ ᾿ 


ΝᾺ μ-ς 


»πΠι 


ΒΙΒΑΙΟΝ Ὁ ὉΘὃΘὃ 213 
ἘΔ, Ομασι. ΥἹΙἹ. [510.} ᾿ . ἘΔ, Βα ΤΡ, (51..) 
αιφῶν ᾧδόέ πως αὐϊοῖς ὀνόμασι. τῶν δ᾽ ὄλλωγ σπερμάτων 
βὥτιστον μὲν ἡ τίφη, καὶ γὰρ ἱκανῶς τρέφει, καὶ οὐ μετὰ 
πολλοῦ πέττεται πόνου, τὸν δὲ τῶν ζειῶν ἄρτον ἄδην μὲν 
ἐσθίων οὐδεὶς ἂν 'ὑγιαίνοι, τῶν δ᾽ ἀσυνήϑων τῆς ἐδωδῆς 
ξαύτης, οὐδ᾽ εἰ παντάπασιν ὀλίγον" ἔστι γὰρ βαρὺ. καὶ 
δύσπεπτον, οὗ δὲ δυσχείμερον ἔχοντες χώραν ἀναγκάζοντα 
τρέφεσθαι τούτῳ; καὶ σπείρειν αὐτὸ, διὰ τὸ μάλιστα ἀντέ- 
ειν τοῖς ψύχεσιν, αὐτοὶ δὲ πρῶτον μὲν ὀλίγον ἐϑίζονται 
προσφέρεσθαι, καὶ διὰ τὸ μὴ εὐῶδες εἶναι τὸ βρῶμα, καὶ 
᾿ διὰ τὴν σπάνιν τῆς εὐκαρπίας ἂν ταῖς τοιαύταις γώραις. 
δίτα δὲ διὰ τὸ σύνηϑες εἶναν τὸ βρῶμα ποιεῖ ῥᾷστα τοῖς 
σώμασι τὴν κατεργασίαν. καϑόλον. δὲ βαρὺ μὲν καὶ δύα- 


πέπτον, ἰσχυρὸν δὲ καὶ ὑμενῶδες τὴν, ζειὰν εἶναι λεκτέυγ., 


ἐν τούτοις ὁ νησίϑεος σαφέσταταε δεδήλωκεν, ὅποῖόν τι 
σπέρμα βούλεται καλεῖσϑαι ζειὰν ἐν ψυχραῖς χώραις γεωρ- 
γουμένην. ἐγὼ δὲ οὔτε αὐτὸς εἶδον. πάσας δυσχειμέρους 
χώρας, οὔτε παρ᾽ ἄλλου τινὸς ἤκουσα τῶν, ἑωρωκότων αὐτὰς 


ΙΏΟΣ 6 ἘρΗ18, ἸΌΣΊΒΘΠ8 18 ψολθ 8: Ἠοϊιφερογαπη τόγο .ἃ- 
γῆϊπιεηε ἐρλα χιάζεπε εβ ορέϊηιῶ ». παπὶ εἶ γέ σεΐπο-: 
εἶμπι, πεῆμθ ππᾶρπὸ ποροίο φοηγοέέιν, ᾿ αποηι αμέδηιο 
ἐν τέία πόπιο αὐαὔεπι οὐέγα (απιξιαεὶς αἱδρεπαάξιπε πιωράϊε; 
«μοῦ Λα φιὲφ δὲ Ραπέ πο αὔωονονὲβ » φΦέξαηι πιΐπειππα 
"ὠπιρ ον ὶδν, ἀφρτοίαδίε; εἰδ δηὲπι ργανὲδ δὲ. δογιδοοέις ὦ. 
)οξέο, Ομὲ “δῆὸ γεφίοπεπι οοἰμηιε φολοηιθιζδν 2 ερίάαν", 
40 επιὲπδ σορμτίε μέγ γὲ, ἐρβπιφιθ (ξγεγε, ἡμοὼ 7γί- 
δογέδωθ μου βγαμμα γεΐβαέ. κΑΔᾳφμα Δὲ »γέποίρδο φμέάεπε" 


Ῥαμἐαῤὲπι φσάδνθ αὐέροιοωσδ, ἕτπι φμξῶ ἑπρταές σήογὶα οἰ 5 


οἶδιι, ἔμπι φωΐα γαγμα εἰ ἐπ οὐμαπιοῦὲ γερίογεεδς ζγι: 
δππε Ῥγονεπέμδ; ΡΟ ἀμίεπι, φμοαῖ ζαπιξέξαγε Δὲ δὐμέζεπι, 
«οοὐάϊέ, μὲ (ποὐλέπιφ ἐπ σογρονέδιιδ σοπγοίαξιν. {πὴ {άμην- 
πιῶ αἰέθην ββαέεεγο ορογίδέ, “είαπι ργανοπι 4Π2, ἀαοὁ «οη- 
εοσέμ εἰέοέζεπι, χένπιασα, κα πιεπιόγαποίωωη. Ἐπ μιὲδβ 
Μπεδίμευδ δρουα ΠΠπ6 ἀπ ἀ]οαν, ΟὈ) βηλοῦ ἴδπχε νορατὸ 
γΕΙ1Σ σοΐαπι, πῦδθ 1η {τὶ 1415 τορίοπὶθαδ οο] τας. Ἐᾳιι-- 
ἄθμι πιθο ἱρίϑ στϑρίομεβ Ὀζωμεβ ἈΥΡΟΣπαΒ ρεγαρτανὶ, 1:60 
ἃΡ «1118 διᾶϊνί, απ δαα ρει]υϊχαίεπι, [δαιθα οἰλαυοά 
ΘΑΤΈΝΙΙΣ ΤΟΝ, ΥἹ. Κα 


- 


᾿ 


614 ΤΑΔΗΝΟΥΡ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν Ζ“ὙΥΝΑ͂Χ. 
ἘΔ. ΟΒατι, ΨΊ. [319. 820,1] ὁ. ἘΔ. ΒΑΓ ΠΥ. (515) 
ὀνομαζόμενόν τινὰ σιτηρὸν καρπὸν ὑπὸ τῶν ἐγχωρίων ζειὰν 
ἢ ζέαν. [320] ἑκατέρως γὰρ δὑρέσκεταυ γεγραμμένον, ἂψ τεσὺ 
μὲν “εἰς ε΄ καὶ «. “πῆς προτέρας συλλαβῆς τελευτώσης, ἔν 
τισι δὲ μόνον εἰς ε΄, ἐνψοῆσαυ δὲ τοὺς μὲν Ἕλληνας δυνα- 


᾿ τὸν εἶναν οὕτως ὀνομάζειν τὸ σπέρμα τοῦτο, τοὺς δὲ βαρ- 
βάρους ἰδίαν ἐπ᾿ αὐτῷ τύϑεσθϑαιυ προσηγορίαν. ὁὠδὼν δ᾽ ἐν 


ῃ 


Θράκῃ καὶ Μακεδονίᾳ πολλὰς ἀρούρας ὁμοιότατον ἐχούσας 
οὗ μόνον τὸν στάχυν, ἀλλὰ καὶ τὸ φυτὸν ὅλον τῇ παρ 
ΡῬμῦν ἐν “4σέίᾳ τίφη, τὴν προσηγορίαν ἠρόμην ἣν τενα ἔχδι 
παρ᾿ ἐκείνοις τοῖς ἀνθρώποις, καί μον πάντες ἔφασαν, αὐτό 


τε τὸ φυτὸν ὅλον καὶ τὸ σπέρμα αὐτοῦ καλεῖσθαι βρίζαν, 
“τῆς μὲν προτέρας συλλαβῆς διὰ τριῶν γραμμάτων γραφομένης, 


τοῦ β καὶ ρ΄ καὶ ν΄, τῆς δ᾽ ἐφεξῆς αὐτῇ διὰ τοῦ ζ΄ καὶ εἴ 


κατὰ γε τὴν ὀρϑὴν πτῶσιν, ἐπὶ δὲ τῆς αἰτιατικῆς μετὰ τοῦ 


ψ' δηλονότι, γίνεται δὲ ἄοτος ἐκ τοῦ σπέρματος τούτου 
δυσώδης τὸ καὶ μέλας, ὑμενωδεστέραν ἐ ἔχοντος, ὡς νησί. 
3:09 ἔγραψεν, τὴν οὐσίων. εἰ δὲ καὶ μέλανα γίγνεσϑαι τὸν 


ἄροτον ἐξ αὐτοῦ προσεγεγράφει μᾶλλ ον ἂν ἐπίστευον αὐτῷ, Ἵ 


τοῦτ᾽ εἶναι τὸ καλούμενον ὑπ αὐτοῦ ζειάν. ἔν γ8 μὴν τοῖς 


εἴτε Πτιπιεπίδοοιπι, αἀποᾶ 1πο0]46 Ζοῖαπι δαΐ δοᾶπι ΔρΡρε]- 
Ἰαγβηῖ; πίσοφιθ εμΐπι τποὰο [οτϊρίαπα. ἱηνοιπίίαν, Οἶπ α]115 
Ῥτίογθ [γ11ὰὃθὰ 1π 8 οἷ Ὁ, 11 1118 διιϊΐϑιι 1} δ ἰδπίαμι Ἃ6-- 
ἤποπιθ. Ὀτεᾶογο ἰάπιθπ ροΠα,, βου! ροίαϊδ, τὲ ΟΥαθοῖ 


ἴαπιοη ἰᾷ ἴὺ δρροιασυίηξ, Ῥαυβατὶ δαΐαπὶ ρσορσίτπι ἐς 
'ποηδα Ἱπαϊἀοτηϊ, Οομπίριοαΐα8. δπΐειι ἐπ πιυ] εἶδ ΤΗσδοῖδα 


εἰ Μαοράοῃϊαθ δρυὶβ πο αὐ απ τηοο, [ςεἀ οἵ γῥ]δηΐαπι 
ἰοίαπι ποῖταθ ἔρμάθ ἴπ Αἰὰ ἢπηΠΕπιαπι, ἱπίοσγορανί, 
φποάμπαπι ἀρπᾶ .11108 Βοπεῖποὰ Παροίεϊ πόμα; αιιλ πατμὶ 


ΟἸΏΣΙ 68 τεϊροπάεταπέ, ῬΙαμΐαπε ἰοΐαπι εἴ 6788. [ϑηγοτι βείξαν. β 


ΔΡΡ6]]αΥ ,' ῬΥΙοχῚ ἔγΠᾶρὰ ἼΡαςβ 1ιῖ8 ΠἸοτὶβ [οχρία, βρ ες 
[εαυοπῖα ζ εἴ α, ἴπ τοῖο [αἸΐθπι σαΐα, ἀπ δοοιίαϊνο Ήξεν. 
ἴδ οὰχα Ἰϊΐετα νΡ. Ἐπ ποὺ ροῦζο [δῃιπθ ραηὶϑ Βὲ σγανὶκ 
οὗουϊβ. δὲ αἴθ, πιθηιρχαποίαπι ᾿(πὶ Μπεβίμθυ8 [οὐἹρῇ!) 
ΓιΡαμαη μαΡρεπδ; αυοὰ ἢ πίρτπχῃμ αποάμθ ρδηοῖα,), 41. 
εχ ζϑίῖα ἢϊ, εἴϊο δου ρθτεῖ, ζδο!]ι8 οτεάογει, 14 εἰ [ἐ-- 
ΔΘ, αποᾷ ἃ 60 κοῖα ποιιϊπαίωγ. ΕΠῸῚ ᾿ΐοι ἀπ ἤει ρα Π]-- 


᾿ 


; 


νυν ἢ 


1 


; 


ὐ 


π 


δε 


, 


ΒΙΒΑΙΟΝ Α΄! ΟΣ" 


Ἐὰ, Ομάΐς. ΥἹΙ. [520.} β Ἐὰ. ΤΑΙ, ΠΥ. {δ11.) 
γχειμεριωξάτοις τῆς Βυϑυνίας χωρίσις ὀψομάξεταί τε. σπέρμ 
ζεόπυρον, σὺκ ἐγούσης τῆς πρωτὴς συλλαβὴς τι ε, ὐὐών 
ἔγευ παρ᾽ Ὁμήρῳ", 
Πυροί τὸ ξειαΐ τὶ ΤᾺ εὐρυφυὲς κρῦ ἘΠῚ 

ἐξ αὐτοῦ δ᾽ ἄρτος γίνεται πολὺ βελτίων τοῦ κατὰ τὴν ἥϊω- 
Κκεδονίαν τὸ καὶ: Θράκην. καὶ σχεδὸν, ὥσπερ τοὔνομα τὸ 
ζεόπυρον ἐξ: ἀμφοτέρων συγκειταύ τῶν ὀτομάτων, τουτέστε 
τῆς ζέας καὶ τοῦ πυροῦ, καὶ ἡ οὐσία μέση τίς ἔστιν ἀμα 
φοῖν, ὥσπερ οἷον αὐτῶν κεχραμέγη. τοσοῦτον γοῦν ἐστι τοῦ 
πυροῦ χεῖρον, ὅσον τῆς Θρακίας βοίζης ἄμειτον. ὀνόματα 
δὲ ταῖς πόλεσιν, ἐν αἷς γίγνεται, τὸ σπέρμα τοῦτο, Νίκαια, 
καὶ Ἰροῦσα, καὶ Κράσσου καὺ Κλαυδίου πύλεις. τε καὶ, 
Ἡλισύπολις, ἀλλὰ καὶ “1ορύλαι » ἢ ἐσευ μὲν ἐσχάτη τῆξ. 
4σιανῆς “ρυγίας πύλας. ἔχει δὲ χαὶ αὐτὴ ἡ Φρυγία τοιϊοδιοῦ 
σπέρμα γεννώμενον ἐν τῇ χώρᾳ, καϑάπερ καὶ ἄλλαι τινὲς᾽ 
ὅμορον πόλεις αὐτῇ. ϑεάσασϑων δ᾽ ἔστιν τὸν γιγνόμενον 

ἄρτον ἐκ τοῦ σπέρματος τούτου τοσοῦτον. βελτίονα τοῦ κατὰ 
Θρῴχκην τε καὶ Ἀ]ωκεδοτίαν ἐκ τῆς ῥρίζης, ὕσυν τοῦ πυρίνου 


ταὶ β ΒΗ τη α6 Ἰοο15 Γεχλθῇ αὐνα ἐμοὶ ᾳποα σουργεῦπι πὸ» 
“τ χη ιαασ, γυμηα ΓὙΠῸΡ0 4 ᾿ ΠΟΙ Βαρεηὶθ, τῷ δρυᾷ ΜΠ λθ5 


ΐ 


ζυπλ ἜΓΕῚ αιαχὰ δι: 
Ἐξ δεία εἰ ἐγέξέοιεπε ομ πε δειλῖο Ἀογώεο εἰ ἀἰξρ, 

Ἐχ ἐο δυΐοπι Ρδηΐθ δὲ ῥυδεβαμίοσ, αυαμα αἴ 1π᾿ Μαοσ- 
ἀοιιία ααὲ Τμγαοία εχ Ῥυῖζα ,Πομποιαγχ. ΑἈο ἔεγο, πεπι» 
αὐπιοάπιη ποΙηοΠ ΡΠ ΖΘΟΡΥΤατα ΕΣ υἱγτοφιφ ἨΟΙΏΣΗΘ, 
χοα [οὐοοθξ εἴ ὑγγο, 14 εἰξ ἐγιτσο, ΟΟΣΙ ΡΟΣ, 86 ἔ}Ρ- 
Βαμα εὖτ Σπίοσ υἰχασπαπθ χηεάϊα ἡιοάδιμτηοάο οἰ, πὲ 
Ὦ εχ υἰτοαὰθ εβεὶ οὐπιιηξα: ῥγοϊπάθ ᾳιδηίο ἔν 160 εβ 
δεῖεντιδ, ἰδαίο Ὑμχαοῖα ᾿χῖσα εἢ ῥγαεβαπίηιβι ῬΟΣΙῸ τν- 


᾿ς Νέα ποηαῖπαν ἧμ χαΐθιι8 ἔεπιθα Σὰ ργονθηῖ, ἔπαῖ Νίοδθα,. 


ΠΡχαΐα, ὈσαΠΌροΟΙ 8, ΟἸδυιάϊοροϊβ, δ ορο] 8. δὲ Ῥ Σ]ςο, 


απο αᾳυϊάφην οσίχοθμ δὲ ῬΒχυρίαα Αἰαϊίεδθ ὀρρι υχ 

μαροῖ ἀπέεμ οἱ ῬΗσυρια τρία ἴδηι δη εὐπδπιοὰξ ἣπ ἀργὸ ῥχο- 

ψοηΐεπϑ; απθηϊδἀ πηοάιια οἱ Δ δ αιιαοάδη, ὉΣΡ065. Πηϊξπιδο. 

γιάεγο. δαΐθαι δὲ ραθθῖλ, απἱ ἐσ μος ἴθπι:πθ οοπβοιίυν, 

ἴααΐο 80) ἀιιὶλχ ᾿χῖξα ὅπ Τμγαοα οἱ Μαδοθάοηϊα δε, 
ΕΙῚ ἈΧ ΔΑ 


δια ΤΑΑΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΎΝΑΜΙΟ 


Ἐὰ. ΟΒατε, ΥἹ. [5.0.1 οὐ Ἐᾷ, Βεῖ, 1Υ΄ (81) 
χϑίρονα. μέμνηταί δὲ καὶ ζεᾶς καὶ ὃ Θεόφραστος ἐν ἑβδόμῳ 
σιδρὺ φυτῶν ᾧδέ πὼς λέγων" τῶν δὲ ὁμοίων κρυϑῶν καὶ 
- ὁμοίων πυρῶν, οἷον ζειᾶς,. τίφης, ὀλύρας, βρόμου, αἷἶγί- 


λωπος, ἰσχυρότατον καὶ μάλιστα καρπιζόμενον ἡ ζειὰ, καὲ 


βαϑύῤῥιξον, καὶ πολυῤῥιζον, καὶ πολυκάλαμον, καὶ παχυ- 
κάλαμον. ὁ δὲ καρπὸς κουφότατος, καὶ προσφιλὴς. πᾶσι τοῖς 
ζώοις. καὶ πάλιν ἐφεξῆς" ἡ δὲ τίφη πάντων κουφοτάτη, 
καὸ γὰρ μονοκάλαμον, καὶ λεπτοκάλαμον, διὸ καὶ χώραν 
ζητεῖ λεπτὴν, οὐχ- ὥσπερ ἥ ζειὰ λιπαρὰν καὶ ἀγαϑήν." εἶτα 
τούτοις ἐφεξῆς συνάπτων τἀδε γράφει" ἔστι δὲ ταῦτα δύο 
καὶ ᾿ ὁμοιότατα τοῖς πυροῖς, ἥ τὰ ζειὰ καὶ ἡ τίφψη. Θεό- 
φραστος μὲν οὖν ταῦτα περὶ ξειᾶς ἔγραψεν. Ἡρόδοτος δὲ 
ἐν τῇ δευτέρᾳ κατὰ τήνδε τὴν λέξιν᾽ ἀπὸ πυρῶν καὶ κρι- 
᾿ ϑῶν πολλοὶ ξώουσιν. ΑΑϊγυπτίων δὲ τῶν ποιουμένων ἀπὸ 
τούτων τὴν ζωὴν ὄνειδος μέγιστόν ἔστιν, ἀλλ ἀπ ὃλυ- 
ὑῶν ποιοῦντα. τὰ σιτία, ἃς ζεὰςφ μετεξέτερον καλοῦσιν. 
Διοσκουρίδης δὰ ἐν δευτέρῳ περὶ ὕλης ταῦτα γράφει" ζεὰ 


᾿ς ἴα πο] ουθΐ, πα πῖ0 ἐγ ϊοοο ΠΣ ἀδίογιοσς Μοχϊηϊ Ζαῖδθ 
δὲ Τβεορμγαίαβ Πργο Γδρίϊπο ἀθ ρῥ]απεῖβ, πο [ουὶθθη8: 
7μΐεν τα, φμαθ ἐγζέϊρο ΠΓΉ ΞΜ “ὲ (ἀπιδέα, μὲ ποία, 
οἶγγα, ἐΐρήα, ανόοπα εἰ ἀοβέδορθ,. «σία εἰβ, "ηπιξέπια, 
«ορὶο επιδᾳιθ ζειιοεὶοαξ, περίεέρέοοπι αἱαπιφμα ταάέοαπα 


οὔῇμπώδε, ομέπιο πιωδρὲρὶἐοὲ ἐὲ ογαίο αὔμνροπδ,. Κγώοξεθ᾽ 


αμέοπι εἰ ἰονιηπιιδ, δὲ σμποέἐδ απὲπιαλίδιεα αἰὐἰπιοάζιὸπι }ὲι-- 
εμπᾶμθ. Ὠεϊηάθ (ωδάϊε: Τίρλα ἀμέσπι οπεγιέμπι οὐ ζενἐ-- 
 πια, παην οαίαπιεπι εἐπέοιεπι, δωπιαμθ ἐεπμειι λαδεὲς 
ψιαγσ (οΐμπι πγαοίζίμδ, πές, αἱ εαοία),) μίπρωα ἀο γεγεὶζο 
“χροίοίέ. Ῥοῖϊξ Βδθὸ [υρ)υπρι: ϑωηδ αἰέοπὶ ἤἄσεο εἶμο, 


ποία [οξῥέοοε δὲ ἐϊρῆα, ἐγέξέοο Πὲπεῤέπια. Ἤκδοο αυΐϊᾶεπι ἂἄω, 


ω. 


ξοὶαὰ ὙμοορμταῆυβΒ. Ἡογχοάοϊιδ᾽ δυΐεῃ ἰχο ἰθοαπᾶο δὰ 


 σψαυρυπὶ μᾶθο [οὐῖθ. ΤΖΤυβέοο Λογάάευφεσ ρἱστέφια «ἐοεξ-- 
ἐαπξ, αρμὰ “ἀδργρέξον “ογοὸ δὲε ἐπ, “ἑοίμ μδὲ έπμπεεπι αἴε-- 
αἴθομβ ρωέξαίμγ, τοέμπέμῦ αμέσπι οἶγγίθ, πμαᾶφ. αὐλὲ εοἰὰ ς 
Φμση αὶ ποιπέπαῃϑ. ἸΔτοδοοχιθβ σποαπα ἐπ [δοαπάο Ὦς χπ6-- 
οι τηδίεχία μαθὸ [Οσρῖ. Ζείας ὐμρίδα εἰ ρόπεο, 4ιο-- 


᾿ ΞΙΒΑΙΟΝ Α. . ὦ δι 17 


Ἑᾳ. σμισε. ΥΙ. [330 ΠΣ: ] Ἐὰ. Βλΐ. τν. (διοὲ.. 515.) 
δισσὴ, ἡ μὲν γὰρ ἁπλῆ, ἡ δὲ δί(31ι5) ἡχοκκος καλεῖται, ἂν 
δυσὶν λύτροις συγεζευγμένον. ἔχουσα τὸ σπέρμα. ἔστι δὲ 
εροφιμωτέρα μὲν κριϑῆς καὶ εὐστύμαχος, ἀτροφωτέρα δὲ 
πυρῶν ἀρτοποιουμένη. κρίμνον δὲ ἁδρότερόν. ἔστι τὴ κατερ- 
γασίᾳ τοῦ ἀλεύρον, γιγνόμενον ἐκ τῆς ζειὰς καὶ πυροῦ, ἐξ 
εὖ καὶ ὃ πολεὺς γίνεται. ἔστι δὲ ἱκανῶς τρύφιμον -καὶ εὐ- 


κατέργαστον, φταλτικώτερον δὲ κοιλίας τὸ ἀπὸ τῆς ζειᾶς, 


μάλιστα μὲν προφῤυγείσης. [2217] καὶ ὀλύρα δὲ ἐκ τοῦ αὐτοῦ 
γένους ἐστὲ τῆς ζειᾶς, ἀτροφωτέψα δὲ κατὰ τὸ“ ποσὸν ἐκεί- 
ψης. ἀρτοποιεῖται δὲ καὶ αὕτη » καὶ κρίμγον ἐξ αὐτῆς ὡσαύ- 
φως γένεται, ἀϑάρα δὲ ἐκ τῆς ἀληλεσμένης εἰς λεπτὰ ζειᾶς᾽ 
σκευάζεται. ἔστι δὲ ῥόφημα ὥσπερ πολτάριον ἡ ὑγρὸν, παιδίοις 
ἁρμόζον, ποιεῖ δὲ καὶ εἰς κατάπλωσμα. ὃ δὲ τράγος τὸ σπέρμα 
μὲν παραπλήσιον χύνδρῳ, ἀτροφώτερος δὲ πολὺ ζειᾶς, διὰ τὰ 
πολὺ ἔχειν τὸ ἀχυρῶδες. διὸ καὶ δυσκατέργαστός ἐστι, καὴ 
κοιλίας μαλακτικώτερος.. περὸὶ μὲν οὖν τῶν ζειὼν ἱκανὰ καὶ 
ταῦτα. ϑαυμάσαιτο δ᾽ ἂν τις τοῦ Ἰνησιϑέουν μὴ γινώ- 


σχογτος, πη δεαφέρουφυν αὖ ὕλυρας ετιφῶν, ἔστι γὰρ ἑκάτξ- 


γισν ἀἰίοπμπι Δ περίεκ, αἴογωπι δίκοκχον ποημίπαέησ, φωρᾷ 


ς πιεις ἀμαδιρε πιαπιδγαηὲα οοποίωψωπτι ρέγαῖ; πιῤγίὲ αμέθης 
δογεο ναἰδηξέμα, ἑωπε βοπιαοΐμπι γεραῖ; ραπῖθ ἐς δὰ εξ, 
φωφ πιΐπτ8 (γέζίοο πέσ. Ογίπιποι αμέαπι, φμοςρΐ δα αοίᾳ 
δὲ ἐγζέξσο Μὲ, φως ὡρ ἐγίέωσα ογαβίον ξαγέπαα ραν, δὲς: 
4μα Κὲ ρεῖθ, πωέγξ αδωηπαδ, εἰ αοϊίδ σοηοίέν; φωοα 
. ΦΈΤΟ δὲ Ζοία Μ͵έ, οἐηΐέγοπν πιαρὶδ οοὐέδεέ, μοί πιπὶ (ἢ 
,, ἐογγεζαοία Ῥγέμδ μεν. , Ῥναορέογεα οἶγγα οὐ μϑεΐοηε Οἱ 
κοία εἰ ροπογία, {εἴ πείπα αἰλφμαπίο πμΐγίδ: ραπὲδ φιο-- 
4μ6 ες ἤᾳο Μὲ δὲ ογΐμπποη. α«παγα αἰρέδπι “ὲ ες σοΐα 


' ᾿ἐγέία ἐσημῖδον “μὰ πιοίᾳ; αιδοέων αμΐδην πο }εοωδ,. ας᾿ 


ἀἰφέάς γμιέδομα, ρμοτίοημε εἰ ἀοοοπιπιούα;. ἐπ ραία- 
Ρίαεπειαιίδια ἐα ξέπι. ὙὩτγαρὲ “όπιεη, αἰδοας οἹὲ φμίαζεπε 
οι, πμέγὲξ σιρέσπε σπαρδο ταΐδ, ᾳμῶπι ξεῖα, φιοῦῦ 
, περέξιοτε ἀοογὶα ἠαδεαῖ; οὗ ἑαὶ δὲ οαποοοέιε οΙ αἰ γὲοϊδέον, 
, δέ αὖνμπι πιορὲίδ πιοίῥᾳα. ἴα 2θῖα Ἰριΐαν Πδθὸ [υἱδοῖαμξ. 
Μη μεῦπι ρῥχοξεοϊο 7υγ9 48 ἀεημγοέιν, αοά ἀἰδοχῖπιθιι 


ἐπίεχ οἶγγαπὶ ἃσ ὈΡΙδιπΣ πολ πονεῖ; πἰχρημαιθ ΘΊΔΠῚ, 


] 


΄ 


.". 


5ι8 4“ΤἈΜΠΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΦΡΟΦΩ͂. ΦΥΝΑΙ, ΄΄, 


ἘΔ. Οἴιατε. ΥΙ. [311.} ΤΣ ον Ἑᾷ, ΒΑΓ [Υ΄ (513.).. 
90» ἐν ᾿“σίᾳ πολὺ, καὲ μάλιστα κατὰ τὴν ὑπερχειμένην 7180- 
γάμου χώρων, ὡς ταὺς ἀγροίκους ἀεὶ χρῆσϑαι τοῖς ἐξ αὐτῶν 
ἄρτοις διὰ τὸ τοὺς πυροὺς εἰς τὰς πόλεις καταχομίξεσϑιαρ. 
οἵ μὲν οὖν ὀλύρινοι κάλλιστοι, μετὰ γὰρ τοὺς πυρίνους εἰσὶν, 
ὅταν γ8 εὐγενεῖς ὦσιγ αἱ ὕλνραι" δεύτεροι δὲ αὐτῶν "οὗ 
τίφιτου. μοχϑηρῶν δὲ οὐσὼν τῶν ἀλ ὑρῶν, οὐδὲν ἐκείνων 

“ ἀπολείπονται, βελτίστων δὲ τῶν τιφῶν οὐσῶν, οἱ ϑεομοὶ 
τίγενον πολὺ κρείττους εἰσὶν τῶν ὀλυρίνων, ἑωλισϑέντες δὲ 
χείρους αὐτῶν γένονται. ὁλκεμώτερον γὰρ ἔχοντες τὸ σταῖς 
. πυκτοῦνγαρ πάνυ σφύδρα, καὶ μάλισϑ' ὅταν ὀμξλῶς σκευα- 
φϑῶσιγ, ὧστε καὶ μετὰ μίαν ἡμέραν ἢ δύο, καὶ πολὺ 
μάλλον ἐν ταῖς ἐφεξῆς ὗ φαγὼν τὸν ἄρτον τοῦτην οἴεται 
πηλὸν ἐγκεῖσϑαν τῇ κοιλίᾳ. ϑερμὸς δὲ ὧν ἔτι καὶ τοῖς ἐκ 

᾿ τῶν πόλεων σπουδάζεται. μετὰ τυρηῦ τινος, προσφερόμενος, 
ἐπεχωρίως δὲ ὀνομάζουσιν αὐτὸν ὀξυγαλάκτινον. εἶναι δὲ χρὴ 
καὶ τοῦτον ἁπαλὸν, καὶ τὸν ἄρτον ἄτι διαφυλάττοντα τὴν 
ἐχ τοῦ κλιβάνου ϑερμασίαν, ὁ μὲν οὖν οὕτῳς ὠπτημένος 


" 
. 


᾿ - « ᾿ - ,“. ὃν ἢν «ἧς - Ἢ 
ἣ - 


ἷμ ΑΠὰ εἢ ξεδαθουβ, εἴ ΡΟ δ πιαπι πὶ τερίοθθ, ααᾷα 6 
ἴρτα Ρευβαιμαπι » δύρο οἱ τυΠΙΟὶ Ἰρίϊ! Ῥαπῖρὰ5 οχ 1ρῇβ, 
[ᾳρτῖ8 [επη ρα μίαπέαρ, ρχορίεχθα φυοᾶ {τ ἤσαπι οἴαμα ἀπ 

, ΟρΡΡΙΔα ρομῃρογῖςπί, ΟἸγνιυὶ απο, ἃ πιοάο ἐσ βόοπα οἹγυ-- 
τ ἔα, ῬΟΙῈ {εἰ εἰρθοϑ. [Δ] 6 πὶ απ ῥσαθίξα πε Πα ; Γεσπῃ ἀἢ 
διΐοηη Ὁ ἰιῖϊθ ἴμπξ {ἰρπϊπὶ; χιοὰ ἢ ΟἸγτΙΔ 6χ συ! ]οΐο [611- 
τὸ ἢπ| ἔοι], ἘΡΡΆΔΣ Ποῖ Ἔτι 618 ΤΏ ΓΕΥΊΟσο8. (4114 νεσὸ 
Ῥᾶπεβ οχ ]ἸουάαιιΠηπια Πρηα ἔαοι ΟἸΥΓΙΙ1β8 Ιοπρα [ας ρῥσδο- 

- Παπείοτεβ, αἤεσγαί σετοὸ ἀείασίοσεβ [εὶρῆς ἐναάμπαϊῖ; απ 
οι τὰ 1 Π]οστιπι. ἂϊ ἴθπαχ δοὸ ἀποῃ]18, ἀεηπίαϊατ. λγ18}0-- 

τ ῆι ἦι Ἰποάσπι, εἴ πηαχίπ)8 αιιαπι ΠΘΡ]Πσϑηίον ραγαιῖὶ ἔμε- 
τὶηΐ, δάρο πὶ, αἵ ῬᾶΠ6ΠῚ 1] ΒΘ 041 ΡοΪδ ἀπαμι δὰ 
ἅϊιοβ ἄϊεβ, ἂρ 1110 τραρὶ8 [δαϊομῖεϑ δ] Ἰααοῖ σοπιθάοσ!, 
Ρυίαίασιι8. ἢὲ Ἰπξια σΘλίΦα]ο ἴχο ἡπεῖῖα; δἷ σὰ παπ5 αἀ- 

. μπο ααπηπ οἷδ, ἂρ 1065 οἴϊαπι σρδη18ι Οχροιιξασ, Ἰρ[απι- 
419 σππι. οαἴδο φυσάει Ἰπδηδιαιξ, “θῖν ψοσπϑοῦ]ο χιοηνῖ-- 
π6 οχυραϊαοίϊποι ἀρ} 6]. ῥόττο μιιπο- ἀποαδ ἔθ ΓΏ ἢ 
εἴ οροτίοξ, «ἕξ Σρίαπι Ρμᾶμ 6.) οδίογεμπι ΟΠ Ραμ: δᾶμπο χο- 


ι 
Ψ Ὁ ι 


ΒΙΒΑΙΟΝ Ὁ. 
""" δι9 


ἘΔ. Οδατε, ΨΊ., [851.} ᾿ ΣΔ. Βα 1Υ΄. (515. 

οὐ μόνον τοῖς κατ᾽ ἀγρόν, ἀλλὰ καὶ τοῖς ἐν ταῖς πόλεσι: 
περισπούδαστός ἐστεν, ὁ δὲ τριῶν ἢ τεττύρων ἡμερῶν 
καὶ τοῖς ἀγροίκοις αὐτοῖς ἀηδέστερος μὲγ΄ ἤδη βρωϑῆναι, 
δυσχερέστερος δὲ πεφϑὴ ἤναι, βραδυπορώτερος δὲ κατὰ γαστέ- 
θα, τοῦ ϑερμοῦ μηδὲ τοῦτ᾽ ἔχοντος τὸ σύμπτωμα. πολὺ 
μὲν γὰρ͵ ἀπολείπεταρ διαχωρήσεως ἕνδκα τοῦ κριϑίνου, 
μεμπτὸς δ᾽ οὐκ ἔστιν ὁμοίως τῷ κεγχρένῳ, καὶ μέντοι καὸ 
τῤίφει. τὸ σῶμα ϑερμὸς ὧν ἱκανῷς, ὡἧς μὴ ἀπολείπεσϑων 
πολὺ τοῦ πυρίνου συγκομέστον. τὴ δὲ σπέρμα τὸ τῆς τίφης 
ἔχεε μὲν ἔξωϑεν λέμμα, καϑάπερ καὶ ὀλύρα καὺ κριϑὴ,, 
πτισϑὲν δὲ ἀρτοποιεῖτωι, καὶ ὅλως εἰς ζρῆσιν ἄγεται: καὸ 
γὰρ ἐξ ὕδατος ἑψηϑὲν ἐσϑίεταν κατὰ τὸν ὑπὸ τῶν ἀχροίκωψ. , 
ὁὀγομαζόμενον. ἀπόϑερμον,. ἐμβαλλομένον τοῦ πρὸς ἡμῶν 
μὲν ἑψήματοφ, ὑπ᾽, ἐνίων δὲ σιραίου καλουμένου. καί πατα.". 
καὶ μεϑ' ἁλῶν ἐσϑίεταιυ;. καϑάπερ ἔφην ἐδηδοχέναν τοὺς Ὡς ἡ 
φυροὺὶς αὐτοὺς. ἐγώ. τὴν δὲ εὐγενεστάτην ὀλύραν ὅταν, ὡς 
χρὴ» πτίσσωσιν, τὸν ὀγομαζόμεγον τράγον ποιοῦσιν ᾧ πολλοὶ 


Ἔν - ͵ 


φΦ 


μοῦ, -- Οὐ ὁοΣίθ ἀλώμαο πποάιιμα. αἱ αἰδίυθ, ποῦ χιῆϊ 
εἷ8 πιοάο, [εἀ ὩΓΡαΝ}18 ἀποφια Ποπιπθ8 1 ἀ611ο115 1ι4- 
Ὄερίλιτ ; 401 γοχῸ ἰἰχᾳ ἡπαίποῖνε ἀϊθεωη οἷἙ, γα] ἡρί 
ΣΏΒΙοΙς πα ίΣ ἰαπδγίας; Ῥιδείοχοα οοποοοῖα οἷ α:ἢ- 
οἱοΣ, 86 ἰαγάϊια μεν ἀἰγαπι Γμθαμποίίῃσ, ααὰδ οαἰτάο πΐ-ς 
Ὡμης ἀροϊάυμπε; αἱ ἰαμειῇ Ἠοχάοσβορο, αποᾶ δὰ ἀε)εοῦον. 
Ὧδπι μουίμαῖ, πρίν. το παυλίῃχ, πομ ἴδπηθιι ἀπ ο΄ 
δάθο, υὐ χη δοειβ, ΕΠ υἱἱαροχαπάμδ; ᾳμῖη οἰϊατα- σοΣ- 
Ῥυβ «ἀιροάμιη, ἄμππ)- δα] 1άιι9 εἴϊ, πιαϊξ, αἰ μεμα σϊῖορο 
[γμοοιο γᾶν δι,  Βαροὲ δαΐομι Ἐρμδθ [ειαθα αχίτγιε- 
ομδ σοχί! θη, ναῖον οΟἶγγα εἰ μογχάδιμμι,  Ὑογὰπι ἀθδοοχί- 
οαἴαπη ἴῃ μᾶπεβ σοηραριίαν, ΟἸΠΠΪΠΟ΄Ὼρ ὉΐαΣ δοοοπιδο- 
ἱ ἄλίαγ; πδηὶ φῦ δχ ᾿ἀηιᾳ ἡιαπάϊξις εἸχαα διὰ ΑἸ ον, 80 
νοσαίι5 8. ΓΉΠΙΟΙ8. ΡΟ Θχ 118, [ρ8 (ᾳυδια 8111 σίρανον, ἸΒ 
ἕψημα νοοσαπι5) ψη)θοία ; ποππυμαθᾶιν Θαμλ οπὶ [Ἀ]6 
οδιαίυ, αἀποπιοάο )μ6 {γι ἰομα Ἰρίωπη τοίμ}} οομιοα 78. ν 
,, Ἐχ ποριμπανα δαΐθαι οἶγγα, ἀπαπ), αὐ ἀεοεξ, ἔπους ἀο6- 
: Ὁοχίλοαίᾷ, ποπλὶλάί!χξ ἰχάρμπὶ ᾿οομ οί, αυο ΠΊΒΟδΕ; 


- 


510. ΔΙΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΎΝΑΜ. 


“ἃ. Βανι. ΥἹΙ. [521. 53. ὁ ἙἘὰ. Βα, ΥΥ͂. (ὅ18.) 
χρῶνται δὲ ὕδατος ἕψοντες, εἶτα τὸ μὲν ὕδωρ ἀποχέοντες, 
ἐπεχέοντες δὲ σίραιον, ἢ οἶνον γλυκὺν, ἢ οἰνόμελε" παωρεμ- 
βάλλουσι δὲ καὶ κώνους ἐν ὕδατι διαβεβυεγμένους, ὡς ἐπὲ 
τὸ πλεῖστον ἔξῳδηκέναι. τινὲς δὰ ὁμογενὲς μὲν, οὐχ ὁμοει- 
δὲς δὲ τὸ σπέρμα τοῦτο ταῖς ὀλύραις εἶναί φασι, πολλὰ δὲ 
καὶ ἄλλα σπέρματα παραπλήσια μὲν, οὐκ ἀκριβῶς δὲ. ταὐτὸν 
εἶδος ἔχογτα τοῖς εἰρημένοις ἐστὶ, τὰ μὲν ἐν τῷ μεταδν 
κριϑῆς τε καὶ τίφης; τὰ δὲ ὀλύρας τα. καὶ τίφης, ἢ μεταξὺ 
᾿πυροῦ τ καὶ τῆς ὀλύρας.. ἔνια δ᾽ ἐγγυτάτω, τῆς φύσεως 
ἔστι, τὰ μὲν ὀλύρας, τὰ δὲ κριϑῆς, ἢ τίφης, ἢ πυροῦ, 
κπαϑάπερ ἄλλα , τὰ μὲν ἐλύμου, τὰ δὲ κέγχοου προσηγορίας 
ἔχογτα, τινὰ μὲν ἁπλὰρ, ὥσπερ ἐν ᾿Παλίαᾳ ἐξ οὔ τὸν χόν- 
ὅρον ποιοῦσιν, ἔνια δὲ συνϑέγους, [522] ὡς ἐν Καππαδο- 
“πία. μὲν τὸ καλούμενον γυμνόκριϑον, κατὰ δὲ τὴν Βιϑυνίαν 
τὸ ζεύπνρον. ἄμδιγην δ᾽ ἐστὶ ἀποστάντα τῆς τοιαύτης 
ἵστορίας οὐ μόνον τῶν ὀνομάτων, ἀλλὰ καὶ τῶν σπερμά- 
των. ὄνῳ τινὰ κοινὸν ὑπὲρ ἁπάντων λόγον διελϑεῖν. ὅσα, 

μὲν ἐν ὄγκῳ βραχεῖ πλείστην οὐσίαν ἔχει, καὶ ταύτην πα- 


ὨΪΙΠΩΣ ὈΥΪπΊὰπΔ ἴπὰ δαὰα ἀεσοασποηξοθ, ἀεϊπᾶρ, εα. Ἔδιἴα; 
ἴεραπε, δυΐ νἱμῃμ, ἀμϊοθ, δυϊΐ πλμ]ιπι πα πάθμίε8, [μ.-᾿ 
Ῥεσιη)οῖμπὶ δὲ ΡΙηΦ88 πῦρεϑ δια Ὀτδοσηαροσγαΐδθ, ἋΟΠΘΟ.: 


τς γ}]Υ ΜΒ Ώτ ἀπ ϊμηποσῖη, Ουλάσμι δυΐοτα [δε Βοὺ 86- 


πθχῦ αὐ} 6), ποῖ ἴδτηθα ἴροοϊθ, ουΐπ ΟἸγτ5 Σάἄάθηχ 68 
δἴβυιδηῖ. ϑυμξ φαΐοαι δὲ αἰϊα Ῥϑγι]ία [διυῖπα ὈΥΘ 04 
Ὀλάθιῃ Δίπ 114, πολ ἴδτηθη ϑαάθσῃη Ῥϑηΐϊι8 ρερῖθ, αἴδ8 
Ραγῖτα ἴῃ Βογάοζ ἂς ἄρμαθ, ραχίήπι ἴῃ ὨΡ]Δ46, ΟἸγταρατα, 
δωΐ ΟἾγταθ οἱ ἰὐἱποὶ σῃβαϊρ [πὶ Ἰἰορο; ααβεῦδαι γοτο δᾶ 
ΟἾἶγταθ, δ)16 δᾶ ᾿μβοσάοὶ δυὶϊ Ὦρμδθ, αἱΐα δὰ τοι, οδὰ 
Δ᾽ αἀ ραπίοὶ, 4114 δὰ χη} παίΐαγαια, ὑγοχίτιθ δοοϑάιππξ: 
4π80 ποιηΐπα: μαρϑεξ, 6116 βιηρ]λοῖα, υἱ ἷπ [ἰἀ]16 εχ αυὸ᾿ 
Δσαιῃ ζαοϊαπιῖ, 6]ἷα οοηροῆῖα, πὶ ἢπ Οαρραβοοΐα αυοά 
γοςαίαγ ρυπιποοσίβοι, ἐᾷ εἰ Βοτάθαπι πάντη δὸ ὉοσίΣ- 
οἷ ἐχρεῖβ, ἐπ Βιξμιγηία δαΐεπι Σεοργσου, Ὑογταμι [δία 
[μοτὶϊ, οὐ πδμοάὲ ποχηϊπυπι δ ἰδ πῦπι ἀἰϑαπϊβέϊοπα οπιῖ- 
ἴα, ἀθ οχῃμῖραδ οοταχαιιτιὶ ααοᾶάδια; ἔδτιπομα ἰχϑοίασα. Οδ6 
ἀρίτοσς ράσνα ζῃ016 ρἰυγίμλαπι μρρϑης διρίϊαπ δηλ. Θαχηαθ 
᾿ ͵ 


ΠΤ ΒΙΒΜΙΟΝ Α, . ὅΔ2. 


Εὰ. Οματε. ΚΙ. [8.5] 5" Ἐὰ. ΒΑΓ γ᾿ δ15) 
χεῖαν καὶ γλίσχραν,᾿ εὐχυμότατά ἐδ «αἱ τυοφιμώτατα ταῦτ᾽ 
ἔστιν, οὐ μὴν. ὑποχωρεῖ γ8 ῥαδίως" ὅσα δ᾽ ὄμπαλεν τοῖσδε 
χαύνην μὲν ἔχεν καὶ μαλακὴν οὐσίαν, τὰ μόρια δὲ αὐτῶν 
πιτυρώδη, διαχοιρεῖται μὲν ἄμεινον, ἧττον δὲ τρέφει. τού- 
των δὸ αὐτῶν ὅσα δυσώδη τέ ἐστιν καὶ ἀηδίαν τινὰ ἔχοντα 
κατὰ τὴν γεῦσιν, εὑδηλον ὡς κακόχυμά τ6ὸ καὶ δύσπεπτα 
πάντ᾽ ἐστέ. τοῦ δὲ ἐν ὄγκῳ μικρῷ πλείστην οὐσίαν εἶναν 
τό τε βάρος ἱσταμένων αὑτῶν ἐπὶ ζυγοῦ σημεῖον ἔστω, σου; 


, καὶ τὸ τῶν ἀλεύρων πλῆϑος" ἐξ ὀλίγου γὰρ ὄγκου πολὺ 


γίνεται τοῖς πεπιλημέγην ἔχουσιν, τὴν οὐσίαν σπέρμασιν. 
ἡ δὲ κατὰ ϑερμότητά τὰ καὶ ψυχρότητα διαφορὰ πρὸ μᾶῆν, 
τοῦ. προσενέγκασϑαὐ τὸ καὶ λαβεῖν. ἔσω τόῦ σώματος ἔκ τὸ 
τῆς χροιᾶς ἐπιλογιζέσϑω σον καὶ τῆς γεύσεως καὶ τῆς ὄξω- 


εν ἐπιτιϑεμένων αὐτῶν χρήσεως " ἐπὶ δὲ τῷ προσενέγχα: 


αϑαν καὶ λαβεῖν ἔσω τοῦ σώματος διάγνωσις ἀχριβὴς καὶ 
συναίσθησις αὐτοῖς τοῖς -φαγοῦσι γίνεταν κατὰ τὴν γαστέρα 


τοῦ ϑερμαίνειν τὸ ληφϑὲν, ἢ ψύχειν, ἢ μηδέτερον ἔπιφα- 


οΣαίίατα δο υἱϊοϊἀαπι, οράπι Ἰὰπὲ [ἀδοὶ δὸ σποϊὶ 6] πιο ΠΗ; 
ἴιοι ἴβηλε ἤ8011860 Ῥὲν αἰνῶπι [ἐοοάμπέ; 486 σεσο. 18 
[πὶ οοπίχαχῖα, "ΣΟ δ αυϊάσθπλ δα ἡλεζε; Προ [Ὁ}Ρ- 
βαιπίίατη, ρᾶσῖεϑ δπέθπι ἹρΙΟσαμι ΣΌΣ ΏΓΘαΘ οἰ ππι8 ααὶἄθπι 
Γυρᾶπουπίαγ, [εα δἰπαΐ σπαδ. [πῃ 8 1ρῆᾳ πᾶ δτανεο-, 
ει ἔθπξ, οἵ ραβυι ἀιοηάδπι Βαροπΐ ᾿ηπουσπάμπηι, ροΣ- 
[ριοαυιπι εἰξ, «πο οσμτῖα δὲ ὈΧΑΥΪ [Ὡροἱ [υπὲ, δὲ οοοία ἀ- 
δε11α. Ουοᾶ δμΐεμπι οχίρστιαθ 110}1 Ῥοσιπαϊζαπὶ ἡππὶ [ἀἘ- 
βιατῖΐαθ, ἔπι Ἐς Ῥοπάσγα, οαπὶ 1 [ἰαίεσα ἀρρεμπάιητογ, 


"ἴἄυπι ὁχ ζαχϊηδο ΟΟΡΙΔ. σορηοίοοθ; δᾶ πᾶηαὰθ οορϊοία 1 


λλα [οπνλμῖρπμβ, ατᾶ6 οοπιρδοία. ἀεπίδαπια ἰαμπϊ ἢ Π δπίϊα, 
ΔΌ εαιρια 1016 Σοἀἀϊτασ, ΡΟΥΤΟ οδ]αϊαί!8 εἰ ΖΡΙρΊ 11 {15 
ἀἰβοτίταοπ δπίθ απϊάθη, φύδη) οἀἄδη δίηπθ ἱπίτο ἴῃ 
ΟΟΥΡι8 [ὨπιαπΣ, αἀπὰπιὶ ἐσ οοΌ]οσο οἱ σιυϊι 19401]86 ἘΡῚ 
εὐῖε σΟ]Προχα, {πὴ δἴἴδτλ εχ αἰὰ, 4πθηι ΟΣ18 βρρ!οαῖά 


αἰετγυπί; ροῆδα δὐΐοθπὶ αὐδηι οδίαΐα αἴαμθ᾽ 1ΏΟ 1} οοΥ-Ξ- 


Ῥὰ9 ΓὨπυρία ἔμοσίηξ, εχάρίαπι. [αἱ ἀἰποοτιδπι δὸ [ϑπίαπι, Ὁ 


. ἄυπι ἐπ νοπίχε Πιπί, 118, 4υὶ [αἰπρίετὶπί, αϑδχαμπί, ᾿'φυοὰ 


ταϊείκοῖκαε, δυΐ χεισοεχεμῖ, δῃὲ πεμίγαπι ΒοΙιπι πιρπλίοβο 


΄ 


» 


’ 
Ὰ 


522 ΦΑΛΩΝΟΥ. ΜΕΡΙῚ ΦΡΟΦΩΝ, «ι΄ ΝΠ 
ἘΔ. Οδεσε. ΥἹ. [312.] ει τ Σᾷ, Βα[, ΣΡ (515. 


ψῶς ἐργάζεσϑαι. χροιὰ δὲ κατὰ φύσιν ἂν μὲν κοιϑαῖς χα. 


ὀλύραις ἢ λευκὴ, τῶν πυρῶν δὲ ἡ ὑπόξανϑος. αἷ τίφως δὰ 
καὶ τῶν πυρῶν εἶσι ξανϑότεραι. καὶ μέντον καὶ πεπέληταε 
τὸ σῶμα αὐτῶν εἷς πυκνότητα, “καὶ ἔσως καὶ τοῦτο συντελεῖ 
φι πρὸς τὴν σμικρότητα τοῦ σπέρματος " ἀπολείπονταν γὰρ 
οὐκ ὀλίγῳ κατὰ τὸ μέγεϑος τῶν πυρῶν... ἔνιρυ δὲ ἐν τῷ Ἔῶν 
σιυρῶν γένε καὶ τοῦτο τίϑενταν τὸ σπέρμα. καὶ τὸ γε σεαρ᾽ 
Ὅμήφῳ λεγόμενον ἐπὶ τῶν ἵππων, ἔνθα. φησὶν ὃ “Ἑκτὰρ 
πρὺς αὐτοὺς, ἥν ας τς 
᾿ Ὑμῖν μὲν προτέροισι. ΤῊΝ πυρὸν ἔϑηκα, 

πὶ ταῦ τῆς τίφης σπέρματος εἰρῆσϑαι λέγουσι" μιερὸν γὰρ 
εἶναι πυρὸν αὐτοῖς ., Καὶ τοὺς ἵππους ταύτας. μὲν αἀβλαβὼς 


ἐσθίειν, τρὺς δὲ ὄντως πυροὺς οὐχ ἀβλαβῶς. οὐχ ἀπιϑά-᾿ 


σως δ᾽ ἂν τις ὀνομάζουν πυρὸν μεκρὸν τὴν τίφην, καὶ τῇ 
χοοιῇ, ᾿χαὶ τὴ πυκνότητι, καὶ τῇ ϑερμότῃτι τῆς δυνάμξως. ἐοι- 
κυῖαν αὐτοῖς, 

τς Κεφ, ιδ΄. [1ερὶ βρόμον Ταῦτο τὸ σπέρμα πλεῖστόν ἔστιν ἐν 
“σία, καὶ μάλιστα κατὰ τὴν ὑπερχειμένην Περγάμου Ἰυσίαν, 


. ὄνϑα καὶ τίφαι καὶ μα πάμπολλαν γίγνωνται-. τροφὴ δ᾽ ἐστὶν 


΄ } 


οἤιοίαπέ, Ουοὰ. ΩΣ ἄ ἀϑϊοδεχῆ, τϑεύνεἴδία αἰιἱ ποῖ, 1 


"Βοχάελθ φυϊάοσιιν οἱ ΟἸ τις. οἱδ ]Ρρ8, 1 ἔγοβ ἀαξοχῃ͵ [χὉ- 


ἄϊανυ5; ὌρμαΘ δπξειι γ 6} ἐγλ1ο8 [Ὧμπ| Πλγλοχοβ. - υλ εἴ 
Διαταπι ΘΟΟΥρΡῚ5 οοδοίμπι οἷ δὸ Δεηῆιπι, αμηὰ ζουίαΠιν δᾶ 
ἔδη 118 Ῥαγνυχίαϊοπι 210 .1}}1}}}} ἀΐεις. ΟΝ οἷ φηῖπι τᾷ 
«ἰῖοο ἰομβθ ἜΧΊΔὰ8, αυδπιαιᾶπι πρι ἀοἤπί, αυϊ ἀρίμπι 
αυοαιιδ Δι ἐγίτοἱ ππιπθτο ροηδηῖ, δὲ απο, ἀρμᾶ: Ἠοχιοχιι 
(16 6α118 ἀΙΟΙ(αΧ,. ἈὈ1 11}109 ΠΠοοίον 1α αἴαίαχ, ᾿ 

Τεξίἑοιιην δηἶπε “οὐὲς Ρυπιρπῃ ρΥΓαδαμίοο ἔδγαδατα, .. 
ὅς ὈρΠαθ ἰδηληθ ἀϊοία) 616 αἰμπί, αἴθ, δα 11|41π| δαυϊᾷ 
φανγιιπι στο, ΘΔΜΠ,6116 ἱρίοϑ ἂμ χιοχα αμάογο, νο- 
ει αὐΐοα {Πρ πὸπ ἢμπο πῦχὰ.Ό Νϑο δρίιγάθ οδγία 
Ορ]ιᾶπι 4018 {γ1{ἰσὰπὶ 6Χ}16 γψορανον, ασμπὶ αἱ οἵ σρίοσθ᾽ 
οἱ ἀοηπίαίο οἵ οα]ἀιϊαίς ἀὲ δα ίλι}}}15. 

Ο4ρ. ΧΙΥ. [6 Ρτριπο.]. {00 [ϑῆθα 1 Αἤα εἢ διὸ τ 
αυεὔιαλι, οἵ μοι πιθαα 1 ΔίγΠα, αιιαο οεἰδ ἔρια Βοῦραν 
μιαπ,, ΠΡῚ οἱ {{}}146 δῇ ΟἸγιδθ προγγμσιὰβ. οἱξ ργονθίαβ. μα- 


. ΒΙΒΑΙ͂ΟΝ Α(. 5.2 


ἘΔ. Οματε. ΨΊ. [355. 515.} Ἑβ. Βα. ΠΥ. (515. 814, 
ὑποτυγίων, ὀὺὐπ ἀνθρώπων, εἰ μή ποῖξ ἄρα λιμώττοντες 
ἐσχάτως ἀναγκασϑεῖεν ἐκ τούτου τοῦ σπέρματος ἀρτοπὸιεῖ- 
σϑαι. χωρὶς δὲ λιμοῦ δὲ ὕδατος ἑψηϑὲν ἐσϑίεται μετ 
οἴνου γλυκέος, ἢ ἑιψψήματος, ἢ οἰγομέλιτος ὁμοίως τῇ τίφῃ. 
ϑερμότητος δὲ ἱκανῶς μετέχει παραπλησίως ἐκείνη, καίτου 
οὐχ ὑμοίως αὐτὴ σκχλῃοὺν ὑπάρχον. διὸ καὶ, τροφὴν ἐλάτ- 
τον παρέχεν τῷ σώματι. καὶ ἄλλως δέ ἔστιν ἀηδὴς ὃ ἐξ 


“, -- ὔ Ὑ “ 
αὐτοῦ γενύμε(ϑιά,γγος ἄρτος, οὐ μὴν ἐπισχετικὸς γαστοὺς, 


4 5 2 - ᾽ - 
ἢ προτρεπτικὸς, ἀλλ᾽ ἐν τῷ μέσῳ κατὰ γε τοῦτο τεταγμένος. 


᾿ Φ 


Κεφ. ιε΄. [925] [Περὶ κέγχρου καὶ ἐλύμου, ὃν χαὶ 


μελίνην ὀνομάζουσι Ζίνεταε μὲν ἄρτος ποτὲ κἀκ τούτων, 
ὅταν ἀπορία καταλάβη τῶν προγεγραμμένων σιτηρὼν ἐδεσμά- 
τῶ. ὁλι γότροφος δ᾽ ἐστὲ καὶ ψυχρὸς, καὶ δῆλον ὅτε 
χραῦρός ἐστι καὶ ψαϑυρὺς, ὡς ἄν μηδὲν ἔχων ἔν αὑτῷ 


γαστέρα ξηραίνει. τὸ δὲ ἄλευρον ἕψοντες αὐτῶν ἐν τοῖς 
ἀγροῖς, δἶτα πιμελὴν χοιρείαν ἢ ἔλαιον ἀναμιγνύντες ἐσϑίουσε͵ 


, » » Ὶ 2. ἢ , » ᾽ . τφ,; 
κρείττων ὃ ἐστὶν ἐλυμου Κέγχοος εἰς πᾶγτὰ, καὶ ἡδίων ἐς 


τη οπἴοστιι δυΐοπι Ε[Ἐ 4]Σπιθι μα, Πρη Βοτρῖπππι, Ὡ1Π| αξΐᾳπα 
δἰϊαυδηᾶο οχίλθιμδ 14π|6 ἃ μρᾶ1105 ΘΧ 60 μος [ΘΠ 6ι ς0η- 
βεϊομᾶοβ σομρο! ]απίησ: οἷἶτα ζαμίοπι δαίοια οοοίμηι 6χ 


84π8. πιδπαιΐησ οὐαὶ γὶπο ἄμ]οῖ, δας ἴαρα, διυιΐ σῃ]ο, ποπ 


ΔἸ απᾶπιὶ ἰρμᾶ. Οαἰϊϊάμππι διίοπι, οἴδ΄ ἀπιοᾶμπι; πὸπ 
[εοσῦ8 δὸ 111, απδμαιᾶπὶ 1οπ δα εἰξ ἀαγαπι; εχ αἴὸ 
ταΐι8 ἀπο 416 ΘΟΥΡΙ8 παγι[;} οἱ ρᾶηῖ8, αἱ εχ δὸ βΐ, 4]10- 
ας οἱ ἱμ[μδν δ, πο ἰάπιθη δἰγαπι δαΐ ΒΕ :, δυῖ Ῥτοχιίαῖς 
[ε{, ᾳφιοᾶ δ 1ἃὰ [Δ]ΐοτα ρεγεποῖ, πιράϊατα Ιοραπι ὀδιϊπεῖ. 
Οδρ. . ΧΟ. [9 πε]ῖο οἵ ραᾶμῖΐοο, ᾳιοά χπε]ποη 
νοοπ:. Ηἰἱς ᾿ΐοπι π᾿ ρᾶπθ ποιπμηάααπι αἰσμῃέθσ, ἢν- 
δεπίο ἀϊοίαταπι ἔγαραπι ῬΟμιΓΙα. - ῬϑΠ18. ἴαπιρη, ΔΗ 6 Χ ςἰ8 
Ὧι, εσίριξ οἱδ δ]τμιθ. ἀὸ ἔγιριάμ8, γοιριοσαηχιο 6, 
αἰοά Ῥγαθαγ 15 εἰ δὸ ζ1018]0}}1}5,. Ὠ1811 ϑῃῖπὶ 1Π [8 μιαροὶ 
δα ἸΘΐου15, ΠΟσΠ8 Ρ]Πσ6.111)18, 7019 ΕΥΡῸ δνῃπι δὰ- 
τισπίοπι ἀοἰϊοραῖ. ΑὐγΊο0]46 δαΐθι ογμπὶ ξάτΊπᾶπι οοαιιθη-- 
ἴε8,) ἀοϊπάς αὐϊροπχ [114 δμὲ οἰδαπι πιϊΓοε πος. δδίαμπ, 


μέτε λιπαρὸν μήτε γλέσχρον. ἐξ τὰς οὖν υγραιγομένην.. 


ῬΟΥΤΟ μά] απι δά οπιηΐα ῬΘΏ100 6[} ργϑοαπαμθ, [αἀυϊαβηαὰ8 


τσ 


'δβκρά ΤΆΑΛΠΝΟΥ ΜΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΦΖΥΝΑΜ. 

Ἑὰ. ΟΒδτι. ΥἹ. [582 νι ἘΔ. Βλί, ΓΓ. (δι) 
ἐδωδὴν, καὶ εὐπεπτός ἔστι, καὶ ἧττον ἐπέχευ γαστέρα, καὶ 
μᾶλλαν τρέφει, καὶ μετὰ γάλακτος δ᾽ ἐνίοτε τὸ ἄλευρον 
αὐτοῦ ἑψήσαντες ἐσθίουσιν, ὥσπερ τὴ τῶν πυρῶν, οὗ ἄγροικοι, 
καὶ δῆλον ὅτι τὸ ἔδεσμα τοῦτο τασούτῳ κρεῖττόν ἔστι 
ψαταμόνας αὐτὸ ἐσϑιόμενον, ὅσῳ καὶ τὸ γάλα τῆς ἀμφοτέρων 
φύσεως εἰς εὐχυμίαν τὲ καλλτἄλλα πάντα διενήτοχε. λέγω δὲ 
τὰλλα πάντα πέψιν τῷ καὶ ὑπαγωγὴν γαατρὸς, ἀνάδοσίν τ8 
καὶ τὴν ἐν τῷ προσφέρεσϑαι γλυκύτητα καὶ ἡδοτήν. οὐδὲν 
γὰρ ἡδὺ τοῖς σπέρμασῳ τούτοις ὑπάρχει, παὶ μάλιστα τῷ 
ἐλύμῳ κατά γ8 τὴν ἡμδτέραν “Ασίαγ'" ἐν ἄλλοις γὰρ ἔθνεσιν, 
ὥσπερ καὶ ἐν Ἰταλίᾳ, πολὺ βελτίων τυγχάνει. 

ΧΦ. ς΄, [πρὶ ὀσπρίων. Ὄσπρια καλοῦσιν δεῖνα τῶν 
“1ημητρίων σπερμάτωγ, ἐξῶν ἄρτος οὐ γίγεταιυ, κυάμους, πισσοὺς, 
ἐρεβίνϑαυς, φωακαὺρ,; ϑέρμους, ὄρυζαν, ὀρόβους, λαϑύρους, 
ἀράχους, ἄχρυυρ, ΠΠΗΡῈ τῆλιν, ἀφάκην, εἴτε τὸ τοιοῦτον. 
περὶ πάντων οὖν ἑ ξῆς ἐρῶ τῆς, δυνάμεως; ὡς ἐγ γιγνώφχωψ 
᾿ τιρ ἀβλαβέδτερον αὐτοῖς χρῷτο, 


οδἰίαν, ἤιο]α σοποραπίίαγ, σοπίσοπι πΐπις ΠΗ͂Ι, χδρίε 
οὐ Νοηπυπαπαχι δυΐθαι Χο ἤαγῖπαπι ἱρίοσυπι ᾿δοῖὴ 
ἑποοίᾶπι πιδηπάτπῖ, Τὸπ Αἰ 8. αιιᾶπὶ {γ|161; οἱ ΠΙφαρί, 
ᾳυοά 14 εἀμ]ϊαπ, :ρίπηι ΡῈΣ [6 [ἀπιρίπχῃ, απίο δ ῥτδαθ-: 
᾿Πανυβ, ᾳαδπῖο ἰαὰρ υἰγτυβαιθ [ἀπι}}18 μαΐμχαμι 841 Ροπὶ 
Γπσοὶ ρῥχυοογθαίίζομοπι, αἰϊϑαὰβ Οπλη18 Ἔχ ϑ; ἀ100 δαΐεπι 
Δα ΟἸΠΙ8 Ορποοοίϊοπομα, Ψψαπίγ8 Γι ἀποίζοηθπι, ἀπ τ1-- 
Ῥυϊοποπι οἵ ἐρίαπι ἱπ δἀδηᾶο ἀμυ]οράϊμοπι ἃς νοϊυρία- 
ἴεοπι.. ΝΙΒΙ δπῖπὶ [πανὶ δ8 [δἰ π:θὴ5 με, ρῥγδϑίογ τι 
Ραπίσο; 4υοὰ ἐπ μοῆτα Αἤα παίοιιν; πᾶ 8ρυᾷ δ6]ϊδα 
ἔϑιιρβ, υἱὐ 1ῃ 114]16, χα] 10 π16 118 ρσγονθηξζ, 

ΟΡ. ΧΙ. [ὉὈς Ιεραπιπῖθακ.7 Ιοραπιλπα δρρβ] δι 
εἃ (εγθα]α ἔδπλῖπα, οχ αυΐθι8 Ῥδη15 ἀοὴ ἢϊ, οἱ ρυΐα ἴαθβαϑ, 
»ἱία, οἴσογα, ἰοπίθβ, Ἰπρίποδ, ΟΥΥΖαῖι, οὐστ πὶ, ΟΙσαγα8, 81- 
08, ΟΥΡ]185, Ὁ88[6]08, ΪὈθπααι Ογαθοι, δρΉδοθιι, οἱ ἢ 
ἀπ [πηξ ἤπ}1}}}14Δ. [26 αὐογχιπὶ ὁμληΐαμ ζαοι] αἴας ἀολμσορϑ 
᾿Υδοίδ πλπδ, αΐ, απ. εἐα ποῖα ποτα, ὩΠι8 Ἰρ[οχι ζΏ}- 
πὰ ἢῖ ΠΟΧΙΠΒ. ὶ 


-- ἼΈΒΕΝΝ ἔς 


τ ἀντ ΑΝ, Ν ἰκδλικο ἐήσιυσυ 


ΒΙΒΑ͂ΟΝ Ὁ 5.3 
ἘΔ. Οδατε ΟἹ. [518..524.7 Δ. ΒΑ. ΤΥ. (ὅ14.) 
Κεφ. ιζ΄. [Περὶ ὀρύζης.ἢ Τρ, σπέρματιπάντες εἰς ἐπίσλεσιν 
γαστρὸς χρῶνται, τὴν ἔψησιν αὐτοῦ ὕ παραπλησίαν ποιοῦντες χόν- 
ὅρῳ. δυσπεπτότερον δέ ἐστιῷ χόνδρου, καὶ τρέφει ἥττον, ὥσπερ 
γὰ καὶ εἷς. ἐδωδῆς ἡδονὴν ἀπολειπόμενον αὐτοῦ πάμπολυ. 
Κεφ. ιη΄. [Περὶ φακὼν.] Οὐδ᾽ ἐκ τούτων ἀρτοποιεῖταί τι, 
ἀλιπεῖς γάρ εἰσον καὶ ψαϑυροὶ, στυπτικὸν ἔχοντες τὸ λέμμα, τὴν 
δ᾽ οἷον σάρκα παχύχυμον τϑ καὶ γεώδη, καὶ βραχύ τι ἔχουσαν 


᾿ς αὐστηρῶς ποιότητος, ἧς τὸ λέμμα πολλῆς μετέχει. χυμὸς 
ει δ᾽ ἂν αὐτοῖς ἐστιν, ὡς καὶ πρόσϑεν εἶπον, ξγαντίος τῷ- 


στυπτικῷ, διὸ κἂν ἑψήσας τις αὐτοὺς ἐν ὕδατι προσενέγκη- 
ταν τὸ ὕδωρ, ἡδύνας ἁλσὶν, ἢ γάρῳ, καὶ μεῖ αὐτῶν ἐλαίῳ, 
διαχωρητικὸν γίνεται πόμα. δὶς δ᾽ ἑψηϑέντων, ὥσπερ 
εἴρηται, τῶν φακῶψν, ἡ ἐξ αὐτῶν σκευαζομένη φακή καὶ τὴν 
ἐναντίαν ἔγευ δύναμιν τῷ χυλῷ, ξηραίνουσα τὰ κατὰ γαστό- 
ρα ῥεύματα, καὶ τόνον ἐνριϑεῖσα τῷ στομάχῳ , καὶ τοῖς ἐν- 
τέροις, καὶ συμπάσῃ τῇ γαστρί, διὰ τοῦτο οὖν οἰκεῖόν ἐστιῷ 


ὄδεσμα κοιλιακῶν τὸ καὶ δυσεντερικῶν, [3824] ἡ δὲ ἀφηρη- 


ἀρ. ΧΥ͂Π. ἰδ οοτυγζα.] ϑϑιηΐπα ποὺ ομγηθδ ᾽ὰ Πβοπάα 
αἶνο υἱπηίαχ,, ἐρίμμ δοάειι πιοάο, 410 Δ]ΐοαχα, δοαμθπῖοα; 
αΠ ΒΟ τυδ ἰαπιθη, 4πᾶπὶ 8]1.0α, οομΠοϊίατ, δὲ πιΐπιι8 611, 
οοῖι αι οἱ ἐπ Φάεμπαϊ [πανλίαῖθ 8 εὰ αὔδα Ῥ᾽αγϊπιῦχα 
χε αυϊχ. ᾿ 

Οαρὴ ΧΥΙΙ. . [09 Ἰομεδυϑἢ Νοητο χ εἷσ Ῥαπθηι (18 
δοιῖ, ατἰᾶδο δηΐπλ ἴαπιξ δὸ ΖΥ14 1166, σοι σοπιαιθ παροπξ 
Δαξχιηροιίοια, εἰ απ86 ἱρίσταπι οἷ νοϊαϊ οαστο, οσαῆι οἷ 
[ποεὶ ἃς ἰοστοῖ, δυίοχαμι 4μα]τ δΐεπι μαρθηϑ οχίβααπι, δαλι 
οοτίεχ χηθ]ΐδθ οἱ ραχίϊσθρβ. ϑαυσοιβ ρμοϊτὸ ἱπ ἱρῆβ δ 
πὶ δυο σοί] ληυ8, Δα ειησοηίδ οομπίχαγιϑ. Οπορίγοα ἢ ἀθὶδ΄ 
ἀπ δαὰὰ ἱρίαβ οοχεσίϊ, οἱ Δεοὶπᾶάθ δαπαῖπ [416, δαξΐ βᾶχο,. 


᾿ Φὲ οὔχι 1ρῆ9 οἷεο οὐ άϊοθ:8 [Ὀταρ [ΟΣ , ροΐα8 15 δ γαια ἀεὖξ"» 


οἷ. Αἱ εχ ἢ18 ἀδοοοῖΐβ ᾿Ἰθπῦραθ δὰ θὰπι χποάππλ, ποι 
χεϊα]μῖπθ, 26η8 δΔΡΡαζαία 1δου]ίαΐθῃι Βαβοὶ ἴχοοῦ σοπτ 5 
ΣΔτα, τ αὑδ6 γαπ γ18. Πυχυς Ποοεῖ, Ποπιδοβυπ, ἐποβηπὰ 
οἱ ἰοξιπη ἀθηϊαιιθ γοπίσοπὶ οΟΥτοθοχοῖ) ἀαδιβό Σ 6} 606}18." 
οἱδ οἱ ἀγ[εδείοσιοῖδ θὰ ἰδ δοοοχαμπιοάῃ.. [6:8 ψέχοὸ ἀξ- 


5ΞΩὼ 8 ΓΑΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ἁΦΥΝΑΜ, 


ἘΔ. Ομασε. ΥἹ. [514.] Ἑὰ. ΒαΓ Σ΄. (514. 
μένη τὸ λέμμα φακῆ τὸ μὲν ἰσχυρὸν τῆς στύψεως ἀπόλλυσι; 
καὶ τὰ αὐτὴ συνεπόμενα δηλονότι, τροφεμωτέρα δὲ γίνεται 
τῆς ἀπείστου, παχύχυμός τὸ οὖσα καὶ κακόχυμος καὶ βρα- 
δυ ὑποφος, οὗ μὴν ᾿ξηραντική γ8 τῶν κατὰ τὴν γαστέρα ῥευμάτων, 
ὥσπερ ἡ ἄπτιστος. εἰκότως οὖν οἱ πλεονάζοντες ἐν᾿ τούτῳ 
“τῷ ΝΣ τούς τὸ "αλουμένους ἐλέφαντας ἔχουσι Χο 
τοὺς καρκίνους" ἐπιτήδειον γάρ ἐστι τὸ παχὺ καὶ ξηρὸν 
ἔδεσμα μελαγχολικὸς γενέσϑαι χυμός. οἷς οὖν ἐστιν ὑδατώ- 
δης ἐν ταῖς σαρξὶ καχεξία, τούτοις μύτον ὠφέλιμον ἔδεσμα 
φαχῆ, καϑάπερ τοῖς ξηροῖς καὶ αὐχιιώδεσι. βλαβερώτατον. 
ὡσαύτως δὲ καὶ τὴν ὄψιν ἀμβλύνει μὲν τὴν ὑγιεινὼς διά- 
κειμέτην ὑπερξηραίνουσω, τὴν δὲ ἐναντίως ἔχουσαν ὀνίνησιν. 
οὐκ ἐπιτήδειός ἔστιν οὐδ᾽ εἰς τὰς ἐμμήνους καϑάρσεις, παχὺ 
καὶ δύσρουν ἐργαζομένη τὸ αἷμα, τῷ δὲ καλουμένῳ ῥῷ 
γυναικείῳ χρησιμωτάτη. τὴν δ᾽ ἐναντίαν αὐτῇ κατά γε τοῦ- 
τὸ δύναμιν ἐχούσης τῆς πτισάνης, ἐξ ἀμφοτέρων ᾿μιχϑέντων 
ἔδεσμα γίγγεταν κάλλιστον, ὃ καλοῦσιν οὗ παρ᾽ ἡμῖν ἄνθρω. 


οογοαϊα; τ 1ΠΠ|ατὶ Δα σοὶ γεϊιοπιὲ ματι εἴ δα, {πτᾶθ 
ἐρίαπη σοπίθααμππευγ, δι} ΕΠ, λία πιαξρὶϑ Ὠ ΓΙ, 4ιιαγ αἰδ 8 
οογίϊοθ Γρο]λαΐα πο εἴξ,᾿ Γποοιπὶ ογαιατα ῬΓαν τ πλ16 δὶ- 
δηϊῖ, ἰαχάθαιμα οοχημπῖθαῖ, ΠΟ ἴδῃ)δι ΑἸΥῚ {πιχὰ8 ἀδποοαῖ,. 
τἰλ ἐα, οαὶ σουίαχ ποὴ εξ αἀεμπιρίι8. ὅυχα ἱσιξασ, 4ῸΣ ]αχ 
εἰαβ μοσ δἄμ]ο πίμπίυν, δ] ρ μβαπεαπηχ ἀπαπὶ ψοοδπξ. οἱ 
ΘΑΠΟΓΟΒ ἱπουστυπί, ἢ ουάδηι ογαῇα Ποοασιιθ οἱράσια [πο- 
00 χῃϑίδμομο]δο σοπογαμο [πὶ Ἰἄάοπεα. Οὐχ 119 ἀμπΠ}.- 
ἰαχαΐῖ, υΐδθαθ δᾷμθα ἱπ σαν δι8 ΕΠ οαομεχία, 16 π8 ὩΠ]15 
εἰς οὐρυ8, Πομῖ δγ]}18 οἱ [4 4]1Θη 8 δἀπιοάιϊιπι ποχίυβι 
Ἑδπάοηι ΟΡ οδυίαπι νλίαπι ἱπίθρταπι δὲ ἱπου]ραίαπι ἨδΡ6- 
ἴδλι, Ἰρίαπι Ἱππτηοάογαῖθ οχίσοαηϑ, 6ὲ ΨψΟΙΌ, ατιὶ ΠΟ. ΤΑΥΪΌ 
τιοο [6 μαροῖ, οουοσ,, ἈΜεηῆττιὶβ δαΐοπι Ῥυγραι οι 
ΟῚ ΕἿΣ ἀσοοπηηοᾶα, ογα τ ετΐπὶ ἐξ ἐγ Παππι [ππρυΐ- 
πο χοάαϊξ, δἱ σρο]!θρχὶ πυποπραῖο ρτγοβανιο εξ τι Ἐ1}1{8.- 
τᾶ. ὔΟὐὐπι δυΐθην ΡέϊἝ8πα ἴῃ 60 [4] οι οολιἔγατίαιι ΤΡΑ͂ 
Βαρεδὶ ἔδοπβαΐθηι, εχ δυηροσαπι χη χομθ Ῥσδθ αι Πτλυα 
ἀμ λον ΘΟΙΒΟΜΣ ΩΣ, ᾳιοᾶ Βομληεβ ποίιχαϊοϑ ῥδοορίλ[Α- 


- 


-- 
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Β]1Β.ΙΟΝ αὶ. Α 17 
Ρᾶ. ΟΒκει. ΥἹ. [514.} . Ἐᾷ. ΒΑΓ ΤΥ. (ὅ4). 
σιον φακοπτισάνην, οὐκ ἰσσΎ τῷ μέτρῳ μιγνύγτες, ἀλλ᾽ 
ἔλαττον ἐμβαλόντες τῆς πτισάνης», ὡς ἂν χυλουμένης τὲ χαὶ 
εἷς ὄγκον ἀϊρομέγης μέγαν. οἵ φακχοὶ δ᾽ ἑψημένοι βραχύ τι. 
προσανοιδίσκουσιν... ἥ 7γΧ8 μὴν ἄρτυσις ἡ αὐτὴ καὶ τούτῳ 
τῷ ὀδέσματε τῇ κατὰ τὴν πτισάνην ἐστὶ, πλὴν ὅτι ϑυμ- 
βοας ἢ γλήχωνος ἐπεμβαλλομένης ἡδεῖαι τὸ ἅμα καὶ εὖ- 
πεπτοτέρα γίνεται, τῆς πτισάγης, οὐ γχαιρούσης τούτοις, ἀλλ᾽ 
ἀρκουμένης ἀνήϑῳ καὶ πράσῳ μόνῳ. μοχϑηνοτάτη δ᾽ ἐστὶν 
σχευασία φακῆς ἥ διὰ τοὺ διρᾳίου τοῖς πλουσίοις παρω- 


᾿ -σκευαζομένη ὑπὸ τῶν μαγείρων... δεῖταν γὰρ οὐ παχυγόντων 


μίξεως, ἀλλ ὑγρῶν καὶ τεμνόντων τὸ σιάχος αὑτῆς μᾶλλον. 
ἡ δὲ τῷ σιραίῳ μιχϑεῖσα τὰς καϑ' ἥπαρ ἐμφράξεις ἐργάξο- 
σθαι πέφυκεν. - αὐξάγνεν δὲ καὶ τὰς φλεγμοτὰς ἔν τε τοὐϊῳ 
τῷ σπλάγχνῳ καὶ σπληνὶ, εἰ μὴ μέλιτός τὲ προσλάβοι βελ- 
τίων γιγνομένη. πρόδηλον δὲ, οτν καὶ τὰς σκιῤῥώδεις διω- 
ὦ ἔσεις ἀμφοτέρων τῶν σπλάγχνων παροξύνει. κρέας δὲ χοῖ- 
ΟΘειοΡ. εὖ βούλει συνέιμειν τῇ μὲν πτισάνῃ τὸ πρόσφατον, τῇ 
δὲ φακῇ τὸ ταριχηρὺν ἁρμόττον εὑρήσεις, ὥσπερ γ8 τὸ 


ἢδπὶ ΠΌΠΟΌραΣΣ, ἰχπτηααθ μδυὰ δεημαῖ ροχίϊοπα ταὶ δεε- 
ἴες, [εὰ γΕ1π86. σηὐπὶι8 Σ))οἰοηΐ68, τ απᾶ6 πὶ [ἸσοῦτΗ 
νου δ οΣ, οἴ Σὰ 2016 1} πιδβη απ αἰ(ο]]αἴαΓ,. 168 αὐΐοται οοοῖΐα 
Ἄχρι) απ ἀδη ἰυσογοπι αἰοϊίοαῖ, Ἦοσ ἰάπηεσι εὐ] 1 
εοάδπι, α40ο γίϊαπμα, τηοᾶο Ῥαχδίῃσ, Ῥχδϑίοσαθδσῃ αυοᾶ 
Ιαϊατεὶα δαΐ Ῥυϊερίαμι δα)ϊοϊξυν; ᾿4πο δὲ, αἱ [υνὶὰ5 ἤγπυξ 
εἰ οοποοοίπ ὕδ0}}1ι8 χεαδαίασ, οἷπὶ ρμἐΠὮἋἀπα 11}18 χ]Π116 
Βατπάεαϊ, [εἀ [010 ἀπρίμο ροσγοαμθ ἤξ εομίεπμίαι Ῥε[πιθ 
διΐθηλ. συααὶ ἀϊντριυ8 Ἰοπἴεπλ [ρα ἀρραζϑιιΐ, ἃπαπάοαυῖ- 
ἄεπι 16η8 Ππαυάφυααιιαπι ἡποσα Παπίϊατα πιϊχίϊοπεμι ῬοΙι 


14}, [εὰ Βυχηϊδοχαπι" Ῥοΐτι8, δὲ 486 ἴμαπι. Σρἢη5 ΓΑΙ  Ἔππι ἢ 
ἱποιάαπί; ουϊ γΕΙῸ ἴαρα σοι οοίυτ, 76 οΣ]8 ΟΡ ΠΥΌ ΟΠ Ομ 885 ᾿ 
. δο]εἴ δΊροχθ, Ὑλοοσιδαιιθ δι)ῖ8 ἀὺ 116 πὶ ἐμ Π ΤΩΣ ΔΙΊΟΤΕΒ 


ἰηπαῖροῖ) Ὡ1ΠΠ π6 110 ἀἀα το 1π6}18ὴ βαῖὲ ρου ρσαμπὶ ααῖθαν 
εἴ, αποά οἷ [Οἰγγμοῖοβ νἱϊοοσῖθ υὐγίαδαιο αἰδοῖ οχαῦεῦ- 
με, Ουοῦ [ἃ [Ὠ]1|1πὸ πιὰ] 1|Ροαῖ οοαπεσα; μα δα α11- 
ἄδπι Γϑοδηϊοπι, Ἰοπὶΐ δαΐοπι [160 ῥαπηαϊὰ οπα ἔδηΥ γ6ρ8- 
χλο8 Βοοομητηοάδιη, Ὑθ]μ ἴδηθ, ηϊια8 ἡπίοσ εα8 εἰξ χηεϊα, 


ἕ 


ἯΝ 


Ἂ 


'π.- 


518 ΓΙΑΉΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν. “ἷΎΥΝΑΜ. 


ἘΔ. Ομασι. ΥἹ. ἰ54.} ἙἘὰ. ΒΑΓ, ΙΓ΄. (δ1:.4.) 
μεταξὺ τούτων, ὃ γϑαλὲς ὀνομάζουσι, τῇ φαχοπτισάνη χρή- 
σιμον εἷς ἡδονήν τὸ καὶ πέψιν ἐστίν. ἢ γε μὴν εἰς τοὺς 
παχεῖς χυμοὺς ἐπίδοσις τὴ φακῇ μετὰ τῶν ταριχηρῶν κρεῶν 
ἐοθιομένῃ μᾶλλον γίγνεται, καὶ γὰρ καὶ ταῦτα παχύτερόν τϑ 
ν΄ καὶ μελαγχολυκώτερον αἷμα γενν(ιι διόπερ οὐ χρὴ πλεογας 
ζῳν οὐδ᾽ ἐν τούτοις; , καὺ μάλιστα ᾧ ὅταν ἤτον μελαγχολικὸν, 
ἢ λίαν παχύχυμον, ἢ ὅλως κακόχυμον ἢ τινι τὸ σῶμα. τὰ 
δ᾽ αὐτὰ καὶ περὶ τῶν χωρῶν, ὡρῶν τὸ καὶ καταστάσεων 
ἐπινοεῖν σα χρὴ καϑ'᾽ ἕκαστον ἔδεσμα, φειδύμενον μὲν ἂν 
. φϑινοπώρῳ τῶν μελαγχολικῶν καὺ ξηφαινόντων ἐδεσμάτων, 
ἐν γειμῶγυ δὲ χρώμενον, ὥσπερ, γε καὶ κατὰ τὸ ϑέρος τοῖς 
ἐγραίνουσν καὶ ψύχυυσιν" ἂν ἦρι δὲ, μέσης ὄντε κράσεως, 
τὰ μέσα ταῖς δυνάμεσιν σιτία προσεγεγκτέον. ἔστυ δέ τι τῶν 
μέσων οὐχ ἕν εἶδος. ἔνια μὲν γὰρ τῷ μηδ᾽ ὅλως μετέχειν 
τῶν ἄκρων ἐστὴ τοιαῦτα, τινὰ δὲ ἐκ τῆς ἀμφοῖν ἰσοκῃα- , 
τουσὼν μίξεως ἐπιχτᾶται τὴν μεσότητα, καϑάπορ ὀλίγον 
ἔμπροσϑεν ὄλεγον, ὅταν τῇ πτισάτῃ μίξῃ τις τὴν φαχῆγ. 


πᾶτε προ [41}Ὧπ|ὶ ΔΡΡ6]1αΠπί, ᾿Ρ»μαρορι [π86 εἰδ δοσοπ, 

᾿ χηρᾶδ, ἴαπι ἢ [αντϊαΐοιη, ἔπι] οἰαπὶ ἢ οοοϊίοηθαι [ρΡεεῖεδ, 
Μαρὶ8 ἴδπιθη 1618 οαπι [Ὁ]Π8 ΟαγΩΡα8 εἰίαϊα ογαοβ μ- 
ἸΆΟΤΟΒ δΌροΡΙ; πᾶπὶ πᾶθ ἀποαὰθ [δηραΐπεπι ΟΥΑΙΠΟΣΘΩλ - 
ες οἵ ΣΔΘ]ΔΠΟΒΟ]Ισππὶ πιδρ}8 σε μοσαηῖ, ΟΠαρσΟρΡίοσ Ὡοη «ἰδ 19 
σορίοῆῃδ. αἰομάμπμ, εἰ πιαχίπιθ ἢ οἷ ΘΟΥΡῺ8 ἢὲ δὰ σλ9-» 
Ἰδ: ομ] 1 οαπ, δαξ οταο, δαὶ (αἴ οπιχΐα σΘομ] Θοίδ.) ῬΧΤανῸ 

Ε Βασοο δραμπᾶοι, Ηδεο εδἄριῃ εἰ ἄθ σϑρίοηῖρυβ, ἀππὶ ἴθπε- 
Ῥοσίριυβ εἴ δὖχϊβ οομπηΠ]οπΡο8 ἦπ αυοαπὰθ δάμ]1ο 1-- 
.Ο]]ΠΙρεσα οροτίοῖ, ὃ διΐμπμμο αυλάδη; χη 6] Δ ΠῸ }011018 ΟἹ 19 
ἃς Ποοαπιθὺβ ἀρίποσο, Πγοθ ὙὉγῸ οἱβ εἱἱ, ἀυδχιθά- 
χηοάυχῃ ἴατιθ δείδαϊς ᾿υπιοοϊδμε θυ οἷ χεγι γα μ ΠΡ 8, Ὑ6ΧῸ 
,δυΐει), αποά πιο ἢὲ ἐδπιροσδιῃθαῖϊλ, χτηρᾶϊαα ξδου]ια 8 
Οἷθοβ δεἄεσθ. ΕΠῚ ροῦτὸ χιράϊοσαπιλ πο πᾶ ἴρθδοϊοδ, 4} 80-- 

. ἄδπι δαὶ [πὰ μυ)αϑιμοά!, αποα οχίγθαλοσαμλ ομλπλλ0 ἢπξ 
ἀσροχίία, αυδοάδμι διΐθπιὶ 6. ἀπιροσαπι 8646 ΡοΟἰ]εηἰλπι 
᾿ χιϊχβόμθ χαμραϊοοχλδξεα [πὶ αἀορία, αποά ραυ]ο δπῖθ 
ἄγχι, αυσμλ αἷ8 ρῥεϊίαπαθ Ἰεμΐοχα οοπιπλιίοιοχι. 810 εἱ 


»ι 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ ἫΝ δηὺ 
ἙΔ. Ομασι, ΥἹ. 1854. 5.5. ον Ἐᾷ, Βα ΤΥ. (514, 515.) 
οὕτω δὲ καὶ τὴν τευτλοφακὴν ὃ Ταραντῖνος Ἡρακλείδης οὐ 
μόνον ὑγιαίνουσιν, ἀλλὰ καὶ νοσρῦσιγ ἐδίδοτα, μέσον γὰρ 
καὶ τοῦτ᾽ ἔστιν ἐξ ἐναντίων συγκδίμενον ἔδεσμα, διὸ τεῦτλον 
μὲν ἧττον ὑπέρχεται, φακὴ δὲ διαχωρεῖέαν μᾶλλον. οὔδηλον 
δὲ, ὅτι καὶ ὁ ἀγαδιδόμενος ἐξ αὐτῆς χυμὸς εἷς τὸ σῶμα ; 
μιχτὸς ἐκ τῆς ἀμφοτέρων ἐστὲ δυνάμεωρ, τῆς τὸ φακῆς καὶ. 
τοῦ πεύτλου, , 
ἈΚ εφι εϑ΄', [225] [Περὶ κυάμων,] ἸΠυλλὴ καὶ τούτων ἐστὶν 
ἡ χρῆσις, ἔτνους ἐξ αὑτῶν ἐσκευασμέγου, τοῦ τε ἐν ταῖς χύτραιφ 
ὑγροῦ καὶ τοῦ παχέος ἐν ταῖς (515) λοπάσι. καὶ τρίτη. δ᾽ ἐστί 
τις ἐξ αὐτοῦ σκενασία, μετὰ πεισάνης γιγνομέρης καὶ πλεῖκ 
στῳ γε. τούτῳ τῷ ἐδέσματι καϑὶ ἕχάστην ἡμέραν οἱ παρ᾽ 
ἡμῖν μονομάχον χρῶνται, σαρκοῦνεες τὴν τοῦ σώματος ἕξιν, 
οὐκ ἐσφιγμένη τὸ καὶ πυκνῇ σαρκὲ, καϑάπερ "τὸ χοίρειον 
κρέας, ἀλλὰ χαυνοτέρᾳ πως μᾶλλον... φυσῶδες δ᾽ ἐστὶν 
᾿, ὄδεσμα, κἂν ἐπὶ πλεῖστον ἐψηϑῆ καὶ ὁπωσοῦν σκευασϑῆ, τῆς 
᾿ πεισάνης ἀποειϑεμένης πᾶν τὸ φυσῶδες ὃν τῷ τῆς ἑψήσεως" 
᾿ χϑόγῳ, τοῖς δὲ προσέχουσι τὸν ψοῦν κῷ παρακολουϑοῦσο 


ἐ 


9 


Γδχ βεΐα οἱ Ἰοπέθ χιϊχέαμ ἐσϊηροῆείοπδιη ἢογαο ἢ ἄδ5 Ταχρα- 
᾿ Βητί8 ποπ [818 χηρᾶο, ὙΘΧΈΠΙ οἴλαπι δεργοίδη ρδ Ὅχηξ ὦ 
᾿Ρεβαῖ; εξ δπὶπι 14 βαἀ)}] Π} ἸΘ]Ἴ τ ἜΣ ῬΌΡΠΔΠΕΙΡΩΦ οοχ- 
᾿ γοβίμμι, φαυοᾶ Βοία ααϊάεπι πη Γυρἢάοαξ, 1618 δυΐθης 
σαδρ8 [ὑρἀαεαίαγ. Ῥεχίριομπι δαίειη 6εβ, ᾳυοα [σοι 
᾿ ἐδ Ἰοραοθ8, αὶ ἴῃ ΤΟΡΡὰ8 αἰΠΠἸΡ τα, 6Σ διαβοχσάπι ἴδ- 
᾿ διϊξαῖθ, }εηἴ8 νἱάδ]οαξ δο Βεῖαθ, εἰ πιϊχίαϑ, πα 
δρ. ΧΙΧ, [6 ζ4}15,} Ἑδρασαϊα αυοᾳπδ αἴτι8 εἢ 
᾿ἀΠΆ]ΠΡ]εχ, ἀὈρΡα ὃς 118 σοηβοϊζωγ ρὰ}8; ἔμπη ἤᾳα!άα ἐπ 0119, 
᾽χαν ΓΡΙΠᾺ ἐπ Ραϊηἷ8. ογε5 ργδοΐεσϑα ἱρίδη) ῬΥΔΘΡΑΣΑΒΩ͂Σ 
᾿ ΕΠ σποάτϑ, χυΐ δὲ ἄμ ΡΕΪαμα: εἴ ρ] τίμια ἴαπθ ποῦ δπσ 
᾿ εἰαάϊαἴοτεβ φιοιτάϊθ ἀρπὰ ποβ πέμπων 3) ὈΟΥΡΟΥΣΊΒ Βαρίξαμι᾿ 
᾿ ξάχτ6 ἸῸΝ ἀοηΐα πθὸ οοπῆγϊοία (σα) ϑῃηοά! 6 [1114 1π|-- 
᾿Ῥ]επέεβ, [ε σποάδη χηοᾶο ξαπροῆοτε. ἘΕἸαἰα!οπέωβ διιέθπι 
εἴ 18 εἰδασ, φἰϊαπη ἢ δῃ χαίας ἀϊαιΠηπης πμοχίξ πὸ πον δ᾽ 
ποο Ῥαγδϑέιιβ, ἀπθπι ἕδπιθη ῥεϊΐαπα ἰδηροσθ, 4πο οοφμϊ- 
πε, βαΐπην οσηπθαι ἄθροηαί. Θηὲ δαΐϑηιν δηπιιμι αἰξεπἀμηϊ, 
ΟΛΊΣΝυδ τοῦ. ΥἹ. ο- ΠΗ 


᾿ 


Ἱ 


᾿5ὅ0' ΤΑΛΜΗΝΟΥ ΜΕΟΣ ΤΡΟΦΩΝ “ΥΝ4Ἁ. 


ἘΔ. Οἰνατεῦ ΥἹ. [315.] ἘΔ. Βα, 1. (ὅ:5.) 
ταῖς ἑπομέναϊς ἑκάστῳ τῶν ἐδεσμάτων διαϑέσεσιν αἴσϑησις τ 
γίνεταν καϑ' ὅλον τὸ σώμα τάσεώς τινος ὑπὸ πνεύματος 
φυσώδους , καὶ μάλιστα ὅταν ἀήϑης τις ἡ τοῦδε τοῦ 
βοώματος. ἢ μὴ καλῶς ἑψύμενον προσενέγκηται: τὴν δ᾽ 
οὐσίαν οὐ πυκνὴν καὶ βαρεῖαν ᾽ ἀλλὰ χαύνην τὸ καὶ χούφην 
ἔχουσιν οἷ χύαμοι καί τι ῥυπτικὸν ἔχουσαν ὁμοίως τῇ πτι- 
σαν. φαένεταν γὰρ ἔναργως 1 τὰ ἐξ αὐτῶν ἀλευρὰ τὸν ῥύπον ΄.. 
ἀποσμῶντα τοῦ δέρματος, ὃ κατανοήσαντες οἵ τ᾽ ἀνδροκά- 
σπῆλον. καὶ γυναῖκες ὁσημέραν χρῶνταν τῷ τῶν κυάμων 
ἀλεύρον λουόμενανι, καϑάπερ ἄλλοι νίτρῳ τὸ καὶ ἀφρονίτρῳ, 
καὶ ὅλως τοῖς ῥυπτικοῖς, ἐπιχρίουσν δὲ καὶ τὸ πρόσωπον 
αὐτῷ παραπλησίως τῇ πτισάγνη, καὶ γὰρ τοὺς ἐπιπολῆς 
φακοὺς αἴρδυ, καὶ τὴν ὀνομαζομένην ἔφηλιν. διὰ ταύτην. 
οὖν τὴν δύναμιν οὐδὲν τῇ κατὰ γαστέρα διεξόδῳ βραδύνει, κ᾿ 
καϑάπερ ὅσα παχύχυμα, καὶ γλίσχρα, καὶ μηδεμίαν ἔχοντα ᾿ 
δύναμιν δυπτικὴν, ὁποῖα ἔφαμεν εἶναν χόνδρον, καὶ τράγον) ἢ 
καὶ σεμίδαλιν, καὶ ἄμυλον. ύντος δὲ τοῦ τῶν κυάμων) " 
ἔτγους φυσώδους ,) ἔτι καὶ μᾶλλον, ὅταν ὁλοκλήρους τις 1 
δοδᾷιθ αϑεοίαϑ, 41 οἷροβ ἤπρυ]οβ πίαποηξ,; δηϊπιο Δ ΠῸ- ων, 
αππηίατ, [οπεϊαπι ἴὰ ἴϑίο οογροτα σαὶ ἃ [ρὶτῖτα Παϊα]επίο ἢ 
τεπῆομομι 4 δ ἀδπηι). ὈΟΙΠΙπλιπὶ ἢ αυὴ8 μι: οἷδο πὸπ ΕΣ [8 
᾿ αἰιδίας,. δπξ ἐρίμπι ποῖα Ρ6116 βοσροοίαπι [ατιμρίοτιῖ, Ηδ4- “- 
ῬΒοπξ. δβαΐομη ἔαβαθ [ΡΠ δι απὶ ποῖ ἀεηίαπι, πεὸ σγάνθπι, Ἔβε 
[εὦ ξιαπροίαμη δὸ Ἰεύθηι, ἅἀπθ νἱπὶ αυαπάδιη, απὸ χαοᾶν ι 
ΡΕϊΐαμα, μαρεὶ ἀοίογρεμαι; ἀρραᾶχτεῖ οπἰπὶ Ροσίριοιθ ἜΒΙΚο ὙΠ 
Τττὰ ἔατῖπδπι [Ογά68΄ ἃ οἵα ἀείεσροσθ, απο πιᾶροη 68 Ὁ ᾿ 
χου]οτεβ ἐπιε! ρθηῖεθ ἴῃ ΒΑ]ηεΐβ αμοίϊθ ζΑΡασαπι ξαυλτα Ὁ ἢ 
(Ἀϊαπ σ᾽) 4αΘμ ἀπο μπ "8111 ΠΣ, αἴαιθ ΒρΡΒΤοηΣχο, Ἢ 
Ἴπ [πη ἀοίευβοπαραδ; μαᾶὸ Ὀγχαεΐογεα οἱ ἤδοῖθιι ἡπηχις ὁ} 
'δαμΐῖ, αποιηδαπηοάιτιπὶ ρμ[{18., ἴο 1 6Π1π| ]οπῖθθ, ατιαθ ἐπ’ 
[Ὡπηπλα οὔθ ΔρΡΡασβηῖΐ, εἴ αφυδηὶ νοσαηξ ἐρμεΣἢ,. ΟΡ βποΝ 
ἴδια [λου]ταΐοπι νοπίσο ΠΟῚ ΟἸΠΟΐΔΏΪΟΥ Ρογηεδῖ, Ἐξ αὰδς "- - 
ογϑα [πὶ [ποοὶ δὸ Ἰεπῖῖ, αυκοῆμθ π}}] 841 ἀεϊεγρεπαὶ Βα-᾿ ἊΝ 
Βεοπξ ἔοι] αϊοπι, ἐπ βέπισι: εΠΠ6 αἀἰχίμ 8 αἰ σδαχ, ἰτάρισι, δ: 
[μρΣ]ρίποπι εἴ δαὶ] απ. θΟἸαπι δὐΐοπι ζαρᾶχιιι ΡῈ.]5 Εἰ ὼ 
Βαιυ]οαῖα, τη]ῖο δάμαο τι ρὶβ εὐπὶ Πρίμϊοαΐαα, ἢ ἀτιλα 1π- 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ Α Ἢ 53) 


ἘΔ. ὍΜατε, ΥἹ. [5.52 τ τ Βᾷ. Βεῖ, 1ν΄. (δ15.) 
αὐτοὺς ἑψήσας χρῆται, φυσώδεις γἴγογται. φρυγέντες μέν. 
τον» κιαὺ γὰρ καὐ οὕτως αὐτοὺς ἐσϑίσυσιν ἂν χώρᾳ τραγη»- 
μάτων ἔνιον, . τὸ μὲν φυσῶδες! ἀποτίϑενται, δυσπεπτότατοι 


,δὲ καὶ βραδύποροι γίγνονται, καὶ παχὺν χυμὸν εἰς τροφὴν 


ἀναδιδόασι τῷ σώματι. χλωροὶ δὲ ἐσϑιόμενοι, πρὶν πεπανα 
ϑῆναι καὶ ξηρανϑῆναι, τὸ κοινὸν ἁπάντων ἔχουσι τῶν καρ 
στῶν, ὅσους πρὸ τοῦ γελειωϑῆναι πρύσφερόμεϑα, τροφὴν 
ὑγροτέραν᾽ διδόντες τῷ σώματι, καὶ διὰ τοῦτο περίττωμα» 
τιχωτέραν, ᾿οὗ κατ ἔντερον. μόνον, ἀλλὰ καὶ καϑ' ὕλην τὴν 
ἕξιν. εἰκότως οὖν οἱ τοιοῦτοι τρέφουσι μὲν ἧττον, ὑποχων 
φοῦσι δὲ μάλλον. οὗ μόνον δὲ ὠμοὺς ἐσθίουσιν οἱ πολλοὶ 
«ὧν ἀνθρώπων τοὺς “χλωροὺς κυάμους, ἀλλὰ καὶ μετὰ χρεῶν 
χοιρδίων ἕψοντες, ὥσπερ τὰ λάχανα, κατὰ δὲ τοὺς ἄγροὺξ 


'καὶ μετ’ αἰγείων τε καὶ προβατείων, Πσϑημένοι δ᾽ αὐτὼν 


τοῦ φυσώδους οὗ" ἄλλου μιγνύουσιν χρομμύων, ὅταν ἕν 
λοπάδι κατασκευάσωσιν αὐτῶν ἔτνος. ἔνιοι δὲ καὶ χωρὶς τοῦ 


συγεψήματος ὡμὰ τὰ κουμμύα ΟΠ ΑΟΥΡΕΙ μετ᾽ αὑτοῦ, 


ἐερτῖθ ἱρῆβ Ἄοσσείβ αἰαΐα;, ᾿Ξὲ ἔαπιθα ξῆῖχδα ἔποχίπε, (χαΐ- 
ἄδλτα επὶπι ΒοῸ χαοᾶο ἔσβρειιαίαπι γ]ο6 πίαπίατ,) δαΐππι 
αὐἰάεπὶ ἀοροπυπί, [6 οοπεοοῖῃ [μππξ ἀπο πᾶ, ἰαγᾷθ-΄ 
πὸ ῥχδείοσουπΐ, οἴ οχδῇΠὴ [μοοῖ Δ] πιο πίηση ΤΟΙΡΟΣὶ ἜΧἘΪ- 
Ῥεπῖ. Ουοᾶ Β νἱτγῖ 85, Ῥυϊυϑασίαιι τλδίασαθ ἢπὲ αἴαπο οχὶσο 
καῖδο, εἀδηΐιν, 1ἄθπι 618 δοοϊ ἀεῖ, φαοᾶ ἐγα ΕΡυ5 ὁσηηθα8, 
αὔοβ διηΐθ Ῥεσέθοϊατῃ τηδίε σι ἰδέθπι ταδηαἀϊτπθ8: Βαπιάϊτια., 
[οΠ]οοῖ δ᾽μεπϊαπα ΘΟΥΡΟΣῚ Ῥτβθβεραμέ , Ὁ» 1ὅᾳπο ἜἽχογδ-: 
Ἰηδηϊοπηδ ποῖ 1 ἐμέο] 18 τηοᾶο, [6 ἐπ τοΐο εἴαπι μα" 


Ῥὴπ:; τρουο ἱρίταν ξαθαθ Ἠπ) βπιοδὶ πΐπιβ αυΐάοτα π᾿ 


«τἰαπε, [δὰ ῥχοπιρέι9 ἀρ) οϊαπέασ. Ρ]ογίψαθ δυΐοπλ ΒοσΣ 


πιῆ ΠΟ ΟΥδθ τηοάο ἔαραβ υὙἱγι 464 οοχμεᾶιηΐ, ΨΕΣΌΠΣ᾿ 


εἴζατιχ στα [Ὁ1}14 6Ὰ8 δ] χαπξ ψΘ]ΒΙΣ. οἷεξα, ΣΟΣΙῚ ὙοχῸ ὁὰπὶ 
ταρτῖπα εἴ οὐῦα. ΑἸ ζαθαϑ' ἰῃῆδσθ [δπι16 188 ὀαοραβ. 
κατχοϊ [οϑπΐ, ἀπαπι ῬΌ]οπι ἐπ ράϊίτι5 ΕΣ 1ρῇϑ Λτασπέ, ϑαπὲ 
402 οδεραϑ ογτιδϑ ἕἰεο ἢπ|}} ΕἾ χα οὰπὶ ἱρία τηάπάαπῖ;. 
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522 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦῺΝ “ΈΝΑΜ. 


Ἑάὰ. Ομαεῖ. ὙΙ. [535. 556} ᾿ Ἑα. Βα. τν. (δι8. 

. τὸ γὰρ τοῦ φυσῶδες ἐν ἅπασι τοῖς ἐδέσμασιν ὑπὸ τῶν ϑὲρ- 
, μαινόντων τὸ καὶ λεπτυνόντων ἐπανορϑοῦται- 

Κεφ.κ΄. [Περὶ κυάμου Αἰγυπτίου ] “ἰἰγύπτιος: κύαμος, ὥσπερ 
τῷ μεγέϑει διενήνογε πολὺ τοῦ παρ᾿ ἡμῖν, οὕτω καὶ τὴν φύσιν 
᾿ ὑγροτέραν: καὶ περιτεωματικωτέραν ἔχει. εἴπερ οὖν μέμνησαι τὰ -. 
πϑρὸ τῶν ὁμογενῶν μὲν, ὑγφοτέρων δὲ τῇ κράσεν καὶ διὰ τοῦτο 
σπεριττωματικωτέρων .[326] τῶν εἰρημένων κατά τὸ τὴν πέψεν 
καὶ, διαχώρησιν καὶ ἀνάδοσιν καὶ ϑρέψιν » οὐκ ἔτι δέῃ περ 
, τούτου τοῦ κυάμου ψῦν ἀκούειν, ἐξ ὧν ἐπὶ τοῦ παρ ἡμῖν 
ἀκήκοας ἐπὶ ἐχεῖνον μεταβαίνειν ϑυνβμεγοφι 

Κεφ. κα. [Περὶ πὶσσὼ».} Παραπλήσιόν τι κατὰ τὴν ὅλην β 
οὐσίαν ἔχουσι κυάμοις, ἐσθϑιύμενοί τε κατὰ τοὺς αὐτοὺς τρόπους 
αὐτοῖς ἐν δυοῖν τοῖνδε παφραλλάττουσιν, ἱ ὅτι τὸ φυσώδεις ὁ ὁμοίοις 
οὐκ εἰσὶν τοῖς κυάμοις, ὅτι τὸ τὴν ῥυπεικὴν δύναμιν οὐκ 
ἔχουσι. καὶ διὰ τοῦτο βραδυπορώτεῤον τῶν ἜΟθΟΣ κατὰ 
γαστέρα εἰσίν. : 

Κεφ. κβ΄. [περὶ ἐρεβίνϑων. νὴ ν θεὸν ὦ πάγυ τι δὲ ἔϑους 
ἐστὶ τοῖς κατὰ γος πόλεις ἀγϑρώποις ἐξ ἐρεβίνϑων ποιεῖσϑαι, 


, ἢ 


-- 


-ο 


Ν 


᾿φαϊοφυϊᾷ οἠὐξπι οτα πὶ δι8. οἱμαν 18 τοῖς Παϊαϊοπίπμι; 14 γὲχ 
φα]δοϊαπίϊα οἵ ἰθαπαπα σοχτιιϊαχ. 
τς Οδρ. ΧΧ, [606 Αοργρια.} ἔδρα Αορυρεα, βου 
ποῆταμι πλδριϊζπαϊηα ἸοηβΌ [ἀροχαῖ, 1ΐα οἵ παΐῃγαπι μαραῖ 
Ἰαυχαϊάϊοχομι χηλρί84116. Ἔχοσοιιθη 4:1. Οὐοὰά ἢ Ἰποπιοσία 
ἴρποε, αυδ6 46 ϑ:υβά απ. φυλάοπι σα ποσίδ Ἰορυχαληῖραδ, νοχα πὶ 
᾿ ζοιδρογαιιθηίο Βα) ἀἸοσλθυ5 εἴ Οὐ 14 χηδρὶδ, αυδτα Ῥτδβαϊοία, 
ἀπ σοοῦοπο, ὀχοχείίοπο, αἰ ει αϊίοιιθ. δὲ σπιαϊτ ἴοπιθ Θχοσο- 
πιρηϊοῇϑ ἀϊοία πὶ, ποιὰ οἷ, ᾳυοὰ ρ]υτα πῦποὸ ἄς μᾶς 
1608 διιάϊτε ἀεπάδτεβ, ἀχππὶ ρος οχ 8, αυ8ο ἄς εδ, 
ἢπδε δρυὰ ἨῸΒ «οἵδ, αἀτατοΣ , δα 1Π|ατὶ ἔγϑπῆγε. 

ἂν σα}. ΧΧΙ. [δ 6 ρ1Π9.} ΡΙ͂Ὼὰ ἰοΐα {πρβαπίϊα οὔτι ξαρὶς β 
“αὐυδηᾷαπι Βαροπί δια ππαάϊποιη, εοᾶἄδιηατπα οὐπὶ ζ8 018 τποᾶο 
Ταπαπίαχ, Ηἴ8 ἀμπαβιβ ἑαπιοη ΣΟ ΡΒ ἃΡ δἷβ ἀλίοσθραηῖ, ἴππι 
αυοὰ ποπ δεᾷπα,.8ο ἴαβαθ, ἔμππὲ Παϊα]εαϊά, ἴμπι δἰϊαπι 
αποᾷά ἀείοεγρεπας Ταου]ϊαΐαπι ποῖ μαθοπέ, ἰάοοφις [ορπλιι5, 
ἡπαπι 1116, ῬδΣ αἰνιπι Γερο απ, 

Οδρ. ΧΧΙ. [028 οἱοονρυλ.} Νοη δἀπιοάτιπι σου Πιοίαπι 

εἰ πΥραπ8 Βοχαπίθιι ἐσ οἱσοσίθα5 ρα ϊίεπι οοπβοεχε; ἃ γαε- 


- 


" 


( 


"ς πὰ 


ἙάΔ. Ομασε. ΨΊ. [558.} , Ἐδ, Βεί. Υγ. (515.) 
κατὰ τοὺς ἀγροὺς δὲ καὶ τοῦτ᾽ εἶδον ἕνίοτε γιγνόμενον, ὥσπερ 
παὶ᾿ μετὰ γάλακτος ἑψόμενον αὐτῶν τὸ ἄλευρον. οὐδὲ γὰρ 


ἐπιδέχονται τὴν αὐτὴν τοῖς κυάμοις τὰ καὶ πισσοῖς ϑραῦσιν,. 


ὡς τὸν καλούμενον ἐρειγμὸν ἔξ αὐτῶν γενέσθαι. «εἰθισμένοι 
δέ εἰσιν ἐν πολλοῖς ἔθνεσιν ἑψηθέντας ἐν ὕδατι τοὺς ἔρε- 
βίνθους ἐσθίειν, ὅὄνιοι μὲν αὐτοὺς μόνους ψιλοὺς, ἔτιου δὲ 
ἁλσὶ μετρίως. ἡδύνοντες. οἱ παρ ἡμῖν' δὲ παραπλήσιον ἀλεύρῳ 
ἐν ποιοῦντες ἐκ τῶν ξηρῶν τυρᾶν ἐκείνῳ περιπάττονσιν 
αὐτούς. ἔστι δ᾽ οὐχ ἧττον κυάμων ἔδεσμα φυσῶδες ἐρέβιν. 
ϑος, ἰσχυρότερον δὲ ἐκείνων τρέφων, ἐπεγείρεν δὲ καὶ τὰς 
πρὸς συνουσίας ὁρμὰς," πεπιστευμένος ἅμα τῷδε καὶ σπέρ- 
ἕατος εἶναι γοννητιχός" ὥστδ καὺ. τοῖς ' ὀχευταῖς ἵπποες 
ἐσϑίειν αὐτοὺς ἕνεκα τούτου διδόασιν.᾿ ὑπάρχει δὲ καὶ 
δυπεικπὴ δύναμις αὐτοῖς ἐπὶ πλέον, ἢ τοῖς κυάμοις. ὥστο 


«εγὲς ἐξ αὐτῶν καὶ τοὺς ἐν ψεφροῖς συνισταμένους λόϑου 


ἐναργῶς ϑρύπτουσιν: μέλανες δ᾽ εἰσὶν. οὗτον καὶ μικροὺ 
αατὰ Βυϑυνίαν μάλιστα γεννώμδνοι, καὶ καλούμενοι πριοῖ, 
βὥτιον δὲ τὸν χυλὸν αὐτῶν μόνον πίνειν ἕψοντας ἐν 


᾿ΒΙΒΑΙΟΗ͂ 1 Ὁ ΘθὃῸἷὖθὖΞΠ|ΛΠ . 9335 


ὕδατι. χρῶνταν δὲ καὶ ἐρεβίνϑοις οὗ ἄνθρωποι καὶ πρὸ ᾿ 


εἶδ γ6γὸ ποηππυπηηδπι Ὑἱ 4] ρανανὶ, συστιδάδικοδύπι δὲ ἐρίοστιας 
ζατίπατ οὔπὶ Ἰαοῖθ ΘΙ χΧασὶ; ποῖ δἤλπι» δὲ ἔαρᾷθ ἐξ Ὀἱία, 
Ῥοϊιπε σοπιπιίπαΐ, τὶ οχ ἱρίο ἥίδοῖο ρῬηϊπιεπίππι, ἀποᾶ 
ἐρειγμὸς ἀϊοιϊϊασ, ἢαί, Αρτιά περ]ἕαβ διιΐΐθηι ρθη ΐε8 χηοϑβ' οἱ 
οἴοεσα ἱπ δι ΕἸἰχα πιαημᾶθτο; ΠΟΠΏΙΠ γογοὸ πυάδ 1ρία 
ἴοϊα, α]1λ []90 τποᾶϊοο οομπάϊομπίο οἶίαπξ); ποῆταίοα ψοτσ 
ΕΣ βοοὶδ οαἴοὶ8 αυἀάαηῃι ἔατὶπαθ (πι}]6 ζδοϊθηΐοθ 14 ἱρῆδ 
ἀδροτσάμη!. ΕΠ δαίοδιπ οἱοασ δἀἄθηστν ποῦ τηϊπῦβ, 4 Ώδπὶ 
ἔαθα, αϊαϊοπίαηι, [6 να]οπτ 5 πυΐϊγὶξ, ᾿4πᾶπὶ 1114 , δὰ 
ψάπογεπὶ δοΐοαι ἱποὶΐαϊ, Ὀγοάϊταιααας ϑεδμπι οἱ ἴδπιθπ 56- 


ΠΟΤΑΤΘ; ὑπάθ αυϊάδπι Θαι9 αἀιηϊ Πασιΐβ -ἐρῆιπι ΦΧΉΡοπί. ΄ 


Γπρἢ ρῥγαείοχϑα οἱβεσίθεδ βου α9 ρου ρομαϊ πιᾶ7οσ, 4 παῖ 
ἔαθ16, δᾷθο τὑἰλ αιπεάαπι οχ ἱρῇδ δδίσιοϑ ἐμ σεπὶρα8 μα6- 
τοπΐΕ8 πϑδηϊ δῆ Θοιπιιπμδηῖ; αὖρτα απίεπι [ἀπένθα δἵ- 
4110 οχίριια, πὶ ΒΕ Βγμϊα ππάχλθ ργονοπλθπῖία,, διυ1θἴ]πα-’ 


ἤυ6 ἐρία πυπουραηί. ϑαίδιι δαϊσπὶ εἰ εσππὶ 1ρΡΙ͂Θχθλ 1π ᾿ 


δαπα οοοΐσπς μέροσε. ἴΠαπίτς δαΐοπιν Βοτήμιθ8 οἱ οἱοο ΣῚΡ 


᾿ 


ἥὩς 


534. ΔΔΑΛΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΦΥΊΝΑΝ. ; 


Ἑὰ. Οδατζα ΥἹ. [528. 517.} ᾿ Ἑά. Βαί. ΤΥ. (δ18,) 
τοῦ πεπανϑῆναι χλωροῖς ἔτι; καθάπερ καὶ τοῖς κυάμοις.. 
εἴρηται δ᾽ ἀρτίως ὃ χοινὸς λόγος πάντων τῶν. ἀτελῶν καρ- 
πῶν, ἔγϑα περὶ τὼν κυάμων ὃ λόγος ἦν. ὡσαύτως καὶ 
περὶ τῶν φρυγομένων͵ ἐρεβίνθων ἀκηχοέμαι ψΨόμιζε σὺν τοῖς. 
εἰρημένοις ἐπὶ τῶν κυάμων, ᾿ ἅπαντα γὰρ. τὰ φρυγόμενα. τὰ 
τ μὲν φυσῶδες ἀποείϑεται, δνσπεπτότερα͵ δὲ καὶ σταλτυκεύν 
τερα γίγνεται, καὶ τροφὴν. παχυτέραν δίδωσι τῷ σώματι. 
Κεφ. κγ΄. [Πρὸ ϑέρμων.} Ἴσμεν δήπου καὶ τοῦτο τὸ σπέρμα, 
πολύχρηστον εἶναρ κατὰ ϑάτερον σημαινόμενον τῆς πολυχρή- 
στον φωνῆς. ὀνομάζεταργᾷρ οὕτως. τύ τὸ πολλαὶς τοὺ σώματος 
ἁρμόττον διαϑέσεσιν, τό τὸ πᾶσιν ἀνθρώποις ἦ τοῖς πλεία 
στηις. χρήσιμον, εἶ καὶ πρὸς μίαν ἰδέαν χρείας ἅπαντες αὐτοῦ 
δέορντο, κατ τοῦτο γοῦν αὐτὸ τὸ δεύτερον σημαινόμενοκ, 
ὁ θέρμος ἐστὲ πολύχρηστον . ὄσπριον. ἑψόμενος γὰρ, δἶτα 
βρεχόμενος ἂν ὕδατρ γλυκεῖ, μέχρις ἂν ἀπόϑηταν πᾶσαν εἰς 
αὐτὸ τὴν σύμφυτρν ἀηδίαν, οὕτως ἐσθέεταν διὰ γάρου ζ8 
. καὶ ὠξυγάρον, καὶ χωρὶς τούτων᾽ [5327] ἁλσὲ μετρίοις ἡδυνό-- 


τὶ ἀ 


αἴλπο υἱγθαιθπθ, δηΐοαπατα ἢπὲ σηδίστα, 4πὸ πιοᾶο δὲ 
ζαρίε: πΌρες δὐΐοτ,. ουπὶ ἀο ξ8}018 δρεγοπιαβ, [Ὀσπλ ἢ 61, 
Ζεοϊ πιὰϑ, οὐ θ118 ἐπηππαϊασίθ σα σΡ8 οοτμτηιποῦ. δάδηι 
Ροῖτο οἵ 4ἀθ Ευἰχὶθ οἱοογῖρυϑ διιάϊνΠθ εχιπιπια, αὰδ6 ἀὰ 
1015 ἐγ χὶθ αἰχὶπιμθ,. απαπάοφυϊάεπι ξγῖχα οπιπία Παΐσμι 
᾿φυϊᾷοχα ἀεροπιμιξ,, σϑχαχα ἀμποῖ] 8 οοχασμπίωσ, δὲ νϑπ- 
ἰγοῖλ χμδρὶ Δβαμι, ρχαίποσίβαιθ ἔμορὶ διπλθμ [τ βθέροει 
ΧΡ. 

Ὁ 4}. ΧΧΠΙ, [6 Μυρίηϊ8.1 ἢοο αυδααα ἴδπιεα Ν 
απεπ8 πὰ οἴ πονίμηπ8 [δουπάπμι δ] ἴθγατα 6}18 Ὑο ας 
ες Βρειβοδῦοπθϑηι, αἀπαπάοασμιϊάθμι τοι δίαθϑαι 1{8 ΔρΡε] 1 αηξ, 
Ὧλ 486 1}11}8 ΘΟΓΡΟΣῚ8 ΑἸδο θ8 οομνθηιῖ, ἴατπι α086. 

ΟἸΔΏΔΡῸΒ δυῖ Ρ]υτίπιϊθ Ἀοταἑμθμ8 91 ἱπ αἰ, οἴϊαπι αἱεπάϊ 
ἐρία οχγηίραρ υμλὸα ἂὲ πουοίβίαβ. ϑεουπάϊιπι ᾿ριίυν μᾶπο 
[ερυπάαπι Πρημιοδθομποι Ἰπρίπ8 Ἰοσπηλοι οἱΈ Ὡλα] 1} πἴμδ; 
ΦἸἴχιβ οαΐπι, ἀελπάθ ἀπ ἀχυὰ ἀμυϊοὶ πιβοοτγαίιϑ ἴαπτραχ, ἀο-᾿ 
μδὸ ἢ δὰ οι ἢὺϊΐ ἱπρειϊίαπι Ἄχαοτὶξ ᾿π[πανιαίθη, 18 
ἀοζαυι πιδπἀϊίας οὨπὶ σᾶΤῸ δὸ οχυβᾶσο, γτὲ]- εἴζδιλ ἤἢπο 


ΒΙΒ.ΙΟΝ - «Δ ΕΝ δ55 


Ἑὰ. Οματει 1. [527.} Σὰ. Βεῖ. ΓΥ. (815. δ16.) ᾿ 


μέγορ, οὐχ ὥσπερ ἣ τὸ κριϑὴ "αἱ ἄλλα τὰ πολυειδῶς 
σκευαζόμενα. ἔστι δὲ σπληρὸς καὶ γεώδης τὴν οὐσίαν, 
ὥσε᾽ ἀνάγκη. δύσπεπεον αὐτὸν εἶναι, καὶ παχὺν γεννᾷν 
ζτυμὸν, ἐξ οὗ μὴ καλῶς ἂν ταῖς φλεψὶ κατεργασϑέκτος ἁ 
καλούμενος ἰδίως ὠμὸς ἀϑροίζεταν χυμός. ἐπὶ “δὲ . τὴν 
σχευασίαν ἀποτυϑέμενος ἅπαν ὅσον εἶχα πικρὸν, ὅμοεορ 
γίγνεται τοῖς ἀποίοις ὡς πρὸς αἴσϑησιν. εὔλογον οὖν ἐστιν, 
μήτ᾽ εἰς διαχώρησιν ἐπιτήδειον ὑπάῤχειν αὐτὸν, μήτ᾽ εἰς 
ἐπίσχεσιν δούσης γασερὸς, ὡς τὰ στύφοντα, βραδύπορον δὲ 
᾿ σαὺ δυσαποβίβαστον καὶ δυσδιέξοδον δἰκότως γίγνεσϑαι. 
(316) καλοῦσι γὰρ οὕτως οὗ ἰατροὶ τὰ τοιαῦτα τὼν ἐδεσμῴν 


εων, σα μηδεμίαν ἐξέχρυσαν ἔχεν πορότητα τῶν παροξύγειψ . 


εἰς ἔκκρισιν. τὴν κριλίων ἢ πωλύξδρν ἐκκρίνειν δγναμένων. 
ἐχοῖνω, μὲν οὖν οὐχ ὡς τροφαὶ αὐτοῖς ὑπάρχουσιν, ἀλλ᾽ ὡς 
φάρμακα. ὅσα δὲ καὶ οὐδερίαν ἐχδεε σαφὴ τοιαύτην πομύ- 
ξητα, καλεῖταν μὲν δὐλόγως ὑπὸ τῶν ἰατρῶν ἀποια, κατὰ 
δὲ τὴν ἐν ὑγρότητι καὶ γλισχρότητν διαφορὰν ἢ ταχυπόροιρ 


ἢι16 [416 τροϑαϊοοτὶ οοηαϊίμθ,), σοὺ απὸ πιοᾶάο μογάθιῃ οὲ 


αΑ]14, ἅπδθ ψγδιΐὶθ Δρρασδῃῖισ, ΕΠ δυίθαν ἄυχας δὸ ἰ8γ- 


'κείεσις [υρΠαγίδο; αἀποοίγοα οοποοοίμ βὲ. ἀμῆο}]Ω προ 
ζυπιαυς ογαίαπι. σϊσπαὶ οἱξ πεορῆθ, οχ αιὸ ποπ- ρχοδα 
ἦπ Ὑ6 18 σομξοοῖο ογμάϊιϑ ῥγορυῖθ δῃρε]]δία8 ἔποραβ δοϑι- 
γαΐησ. ἀδρίογιιπι αυλπὶ ἱπίον ραγαπάμαι αιμοαμϊα Βαβιιῖξ 
φιραγι 1118 ἀδροηδῖ, 4110}1{4|18,. ἀυὰθ [δ ἀεργεμομάρ- 
(ων, Ἔχρογαρα8 ἤμ}}}19 ὀνγαάϊ, βὰχ δῖ τας οἷ λρίιια 56- 
489 εἃ ἀε)θοξίομοπι, πραᾷὰθ αἱ αἰτίπροπία δὰ βαρμξῖ8 


νομίτ]8 ΟΊ ποπομι 6}16 δοοοπιιιοάμῃῃ, [64 [ατῆθ ρδῖ--ὸ 


ἔμθασθ, οἱ αἰ Πιου]ϊον ἀ6)}10Σ δ ρεχϊσαμῆσθ, απαπάοπσιη- 
ἄσπι ἸΔΘΪΟΙ οἷδοῦ 6}05 βεποτβ ἢ Δρρε]]διῖ, 4αἱ πυλ]αμι 

ἐχιιροζαιΐίεπι Βαροηΐ αμαιιϊαΐεμι, ᾳιδα δἰναπι δὰ δὄχοαχ- 
πρπάμπι Ἰποιίοῖ, αὖ ρα δχοδχγιιοσθ ὑχόμιρεαῖ, 1186 
ᾳφυλάθηλ απ] }αΐε5 Δ] πλθ 18 }μξ πο ἰαπαιαπὶ Δ]: 16 1-- 
8, [εἀ ἰαπαυδᾶπι. με ἀϊοαπλθη 8. Οαδρ ψοτο πα] δηλ 6}118-- 
᾿ χαράλ αὐα]λίαίθεν μαροπὶ ληδιϊεἰϊαπι, ἃ πιθά]ο8, αυϊάθιη 


}υχὸ 4πα] αι 18 ἜΣ ροχ Δ ἀρραο!δηΐυν, [δουπάυπι δαίθπι ἀ1}- 


ἔργοῃ ίαπι, ἀια6 π μιιμηαϊίαις, δὲ (ἰσοέξαίθ, ΟΥ̓ 6), αο 


538 ΤΑΔΉΝΟΥ ΠΈΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΔΎΝΑΛΙ. 


ἘΔ. Ομεσξ. ΑἼΊ, [520.3 ᾿ , ἘἙὰᾶ. Βεῖ, ν΄ (5:6.} 
αὐτοῖς, ἢ ὀράϑυν τὀ εὐνῇ; ῇ Γ τούτων εἶγαν συμβέβηχεν, 
τοῖς μὲν ὑγροῖς καὶ ὀλισϑηροῖς ταχυπόροις, τοῖς σκληροῖς 


δὲ καὶ ξηροῖς, ὥσπερ, ὃ ϑέρμος, ἔμπαλυν. ὅσα δὲ μεταξὺ. 


τούτων͵ ἐστὲ κατὰ τὰς εἰρημένας διαφορὰς, οὔτε τάχος 
ἀπίσῃμον, οὔτε βραδύτητὰ διαχωρήσεως ἐργάζεται. καθάπερ 
οὖν ταῦτα περὶ πάντων ἐπίστασθαί προσήκει κοινῇ, κατὰ 
τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ τάδε, τὰ μὲν ὑγρότερα. ταῖς συστά-- 


σεσυν ἅπαντα βραχεῖαν τροφὴν δίδωσι τῷ σώματι; καὶ τῶ-. 


χέως ἐξατμιζομένην τὲ καὶ διαφορουμένην, ὡς ἑτέρας αὖϑις. 
οὐ διὰ μακροῦ δεῖσϑαι, τὰ δὲ σχληρὰ καὶ χεωδὴ μονίμην 
τὸ καὶ πολλὴν καὶ δυσδιαφύρητον. εἰ δὲ καὶ πολλῶδες ἔγεν 
τι, πολὺ δὴ μᾶλλον ὕπαντα ταῦτα ἐναργῶς ἀποτελεῖ. 
πρόδηλον δ᾽, ὅτι καὶ πεφϑῆναι τοῖς τοιούτοις οὐκ εὐπετὲς, 
ὥσπερ χ᾽ οὐδ᾽ εἰς αἶμᾳ μεταβαλεῖν , οὐδ᾽ ἐξομοιωθῆναι τοῖς 


στερεοῖς τοῦ ξώου μορίοις εἰ δὲ τοῦτο, μηδὲ ϑρέψει 
ταχέως ; ἀλλ᾽ ὅταν γ8 ἜΡΗΥ : ΤρΟΨΗΡ ἜΡΙΣ ὑίϑῶσι τῷ 


φύματι. 


Ἰεπίοσο [ρεοϊδίαι, δοοίαϊξ ἱρῆ8, πὲ δῖ ἴαγὰβ δεξὶ σα σι τον 
ἐτατιίοδηϊ, αι πιϑᾶϊο ταοᾶο ἱηῖος μαθό ἄπο [ὃ Βα οασξ, 
Βυχωλαϊε αὐϊάοπι δο Ἰυρτίοῖθ, αἴ Θο]εγῖίον, ᾿ᾶυτὶς διΐοπι εξ 

Βοοίδ, νϑ μι Ἰυρίπο, οἱ ἴατάο ἰσαηίθαμξ; 4180 ὙΕΧῸ ἐπὶ σττ6- 
, πιοχαίϊ8 ἀἰβενομ 8. ταράϊαπι ἰπίος μαεο Ἰοοῦσα οὔε πεῖ, 
Ὧ60. οα]εγϊίαΐεπι ᾿πῆρτιοαι, πεὸ ἰβταϊζαΐθια 1 ἀο ϊοϊεπιᾶο 
οἴδοϊαηῖ. Ηδοο Ἔσο φαθμιδαπιοάμππι ἀ6 ομιπὶθαβ οοτατπα- 
᾿ξῖοΣ,» 1 οἱ πδδὸ μοῖϊο Σΐθπι οροτίεῖ, αχιασοά οπιπΐδ (Ὁ1}-- 
οδὲ ,γ» 4826 ᾿οοππῆρπξα ἰππὶ Βυιηϊάϊοχα,  οχισιαπΊ ΘΟΙΡΟΥΣ 
Ρυδορϑηῖ. αἸπιοπίαπι, αποά ΤΟ]ΟΥ ΟΣ ὅπ Βα] 18 Ἔχμαυσὶ ον 
8δὸ αἀϊχεγιίαν, πἰ χυχίπε δ]. οη πιαϊίο δὲ ορῆδ, οοπίτα 
ἄρχα εἴ ἰωτεῖτία Ῥδνρηλαηθηϑ, οορϊοίπηι, εἴ αυοᾶ δεορτο 
ἀϊξογαίασ, οογροχὶ ἀδπξ αἰϊπκεπίαπι; αποὰ βὶ ρ] αξιτιῖδ 4υο-- 
406 - πομαλ}1} Βρββοδαμξζ, μιῃϊο μαθὸ Ὁμειΐα οὐδεν 9 
. οἰηοιοαί. Οομπβαῖ Σίοχ, μαᾶθὸ βοὰ ζ840116 σοπσοσαὶ, οδὰ πε- 
4886 πθὸ ἔβοι]θ ἀπ ἐδωρμίῃμομι νοῦ, πεὸ [01118 δι πι8}15 
Ῥαγῶρυϑ' δίϊιπιι ασις. ααοά ἢ Σΐα οἴξ, ποὺ οδοσίοσ. παϊτιεηῖ, 


αυστ ἴδιηρ νἱοία νύν, ΠΛ ΘΠΕΙΣΙ σοΤΡΟΣΊ͵ αἀδπΐ οο- 
νἱοίσμ, 


: ΞΙΒΑΙ͂ΟΝ «4. . 837 
ἘΔ: Ομιατε. ΨΙ. [517.} ᾿ Ἐὰ, Βιῖ ιν. (δ16) 

. Κεφ. κδ'. [Περὶ τήλεως.) Οὖ᾽ μόνον τῆλον, ἀλλὰ καἐβού- 
᾿φθρας , ἔνιου δὲ αἰγίκερας ὀνομάζουον τὸ σπέρμα. τοῦτο. τῶν 
ϑερμαινόντων δ᾽ ἐστὸν φανξρὼς, τὴν αὐτὴν χοείωκ παρέχον εἰς 
ἐδωδὴν τοῖς ἀγθρῥώποις, ἣν περ οἱ ϑέρμοι. προλαμβάνουσε 
γὰρ αὐτὸ διὰ γάρου γαστρὸς ὑπαγωγῆς ἕνεχα, καὶ πολύ 
γ8 ϑέρμων εἰς τοῦτ᾽ ἔστιν ἐπιτηδειότερον, οὐδὲν ἐξ οἰκείας 
οὐαέας ἔχον δυσδιέξοδον. ἐσθϑίεταν δὲ καὶ δὲ ὄξους καὶ 
γάρου; καϑάπερ οἱ ϑέρμοι, καὶ δὲ οἴνου δὲ καὶ γάρον καὶ 
ἐλαίον. πολλοὶ καὲ τῆμν ἐσθίουσι, καὶ ϑέρμους, ἔνιοι δὰ 
καὶ σὺν ἄρτῳ, καὶ ἐμ ῤρυύον τοῦτ αὐτοῖρ ὄψον αὕταρκϑρ, 
ἧττον μὲν ὑπάγον τὴν γαστέρα, μήτὰ δὲ κεφαλῆς ὁ ἁπεόμε- 
ρον, ὥσπερ γε ἡ διὰ τοῦ γάρου τῆλις ἐνίων» ὁ ἅπτεται» μήτα 
τὸν στόμαχον ἀνατρέπον, ἐργάζεται γὰρ ἐπί τινων ἡ τήλιρ. 
τοῦτο. τῷ δ᾽ αὐτῷ τρόπῳ πρὸς ἐδωδὴν ἢ ὄγιοι χρῶνται φαν 
σήλοις τὸ καὶ ὥχροιρ ἐφ᾽ ὧν αὐτίκα τὸν κοινὸν ἁπάντων» 
τῶν τοιούτων παραγράψω λύγογ. ἐσϑίεται δὲ τῆλις ὑπό 
- τίνων; καὶ πρὶν ἐκκαρπίσαν τὸ φυτὸν αὐτῆς, ἀποβαπτομένων 
σανρ. ΧΧΙΨ. [ὃ 6 ἴοοθπο Οὕββθοοῖ ϑειεπ βοΟ πο 


Τόοσηπα Οζδδοιπι χηοάο, [δὰ οἵ ΒΟΥ 8 ΟΥ̓, ἃ ΟΠ Ώ]118 δ - Ὁ 


ον ἔρια σαρτὰ8 ΟΟΥΠῚ ΔΡΏΘΙ]δίαγ ; πίε πηᾶλλξοῖϊο δαΐθμι. ς] 6 δ-- 


θη σοπίοίογ, Θυπἀθιπμ] 6 Βοχαϊη θὰ 1τι ΟρῸ αἰμπὶ ῥγαθτ 
ἢαΐ, ἀποιι Ἰαρίηϊ. Ῥσίθδ δΘη1δι [αππυξ ᾿ρίαπι ὁππὶ βράχο αἰνὲ 
Τυράποοσπάδθ ρταῖία, εἴζαιιθ ἢϊο ΓΟλὶ π]ῖο, 4πᾶη ἸΠΡ11, 80: 
οογπσαοἀδῖηιιβ, ᾿4 τη Π1}}}1 ΣΧ ρσόρτία [ΠΡ Παπῖῖα μαρεαῖ, ᾳποᾶ 
γαπἤέμπι Γοπιογείασ. Ἀπ αϊΐαχ δυΐθμι οἵ οἴπξ δοείο εἴ σᾶτο, 
Βοτιῖ ἸΌΡῚπΙ. ΜΌΝΕ ρῥχαθίογεα εἰ ἔοοπαπι σγδδοῦμι οἱ 1}}1- 
Ε:ὁ8 ΟΧ Ὑἱῆο, ψσασοὸ οὲ οἷθο ἰππππΐ; ΑἈ111} οἴὔδμη Ῥδηθπὶ 
δἀάυπξ, εοαιι ορίομπϊο ἔμ οομῖομῖ, απο ααϊάθ.) γ61}- 
[Το τηϊηὰ5 [ὈΡάΒΟΣ, οαριΐ άπ (οΘα 1 ΟΠ 1118 Το μππι 
Οταθοῦπι ἐΧ βάτο ἔδοοσο [0]6[) ποῖ ἔοσιϊ, πεαιια ἤοιμα- ἡ 
οὐυπι ἤιρνοσα!, πᾶπὶ πος αποαὰθ ἔοοπαμι Οχδθσυπι 1π' 
ααἱδυιϑάδην οἴοϊ. Αἀ επμάθαι δαΐοπλ πιοά ἀἠινζάδπηι 
Ῥμδί6}}8 οὲ δσνλ}1}6 πὶ οὐδο πἰαπίοΣ, ἀθ ἀτρὰ8 πιοχ 
οοσαπιαηθηι ΟὨνπἑμτη οὐπδιροῦϊ [δχιποιιθαι δσσίθαη. ὸτ 
[ουμπἴασ δαΐθιμ ΒΟΆΜ}}} ἔοοπο Οσαθοο ῥὑγίδ, αμδην ἱρῇιι5. 
ΡΙαμῖα. ἴεπιοα Ῥχοάμχουῖ, δορίο δἂὸ ϑ81Ὸ Ἱπιϊροβίθας 


} 


͵ 


538. ΤΑΔΗΜΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΑΦΩΝ ΦΎΝΑΚ. 


 Βά. Ομβασε. ΥἹ: [ὅ.γ. 8.8.} Ἐὰ. Βεἴ, ΓΚ. (δ16.) 
Ι αὐτὴν εἰς ὄξος καὶ γάρον. ἔγιον δὲ καὶ τοὐλαιον ἐπιχέοντες 
ὄψῳ χρῶνται. σὺν ἤῤτῳ προσφερόμδνοε, τινὲς δὲ καὶ μεεὶ 
ὄξους καὶ γάρου.. , κεφαλῆρ δὲ ἅπτεται καὶ ἥδε πλεῖον 
ληφθεῖσα, [528] καὶ μᾶλλον εἰ. καἱ χωρὶρ. ἄρτου προσενέγ- 
κωυτό τις αὐτήν" ὁνίοις δὲ καὶ τὸν στόμαχαν ἀνατρέπεε, 
χυλὸς δὲ ἐψηϑείσηρ τῆς τήλεως μετὰ μέλεταρ λαμβανόμενος 
ἐπιτήδειός ἐσχιν ὑπάγειν ὅπαντας τοὺς ἐν ταῖς ἐντέροις 
μοχϑηροὺς χυμοὺς, τῇ μὲν γλισχρότητι τὸ προσηνὲς ἔχων, 
τ δὲ ϑερμότητι τὸ παρηγορικόν. ὅτε δὲ καὶ ὑυπτικῆς με- 
τέχεν δυνάμεως, ἐπὶ τὴν ἔκκρισιν, παρορμᾷ. τὸ ὄντερον. ὁλ- 
7ον δ᾽ εἶναι χφ} τὸ μιγνύμενον αὐτῷ μδλε, μὴ περιγόνητας 
εὖ δακχνώδες. ἐπὶ δὲ τῶν «ατὰ τὸν ϑώρακα. χρονιξόντων 
ἀλγημάτων ἄνευ πυρετοῦ συνέψειν μὲν αὐτῇ χρὴ λυπαροὺφ 
φούνικας, ἐκϑλίψωντας δὲ τὸν χυλὸν, εἶτα μέλιτι μίξανταρ 
δαψιλεῖ, κάπδιτα ἑψήσαντας αὖϑις ἐπὶ ἀνθράκων ἄχρου πά- 
χους συμμέτρου ,» χρῆσϑαν πρὸ πολλοῦ τῶν σιτίων. 

Κεφ. κε... [Περὶ φασήλων. κρὸ ὠχρων) «Καὶ ταῦτα τὰ 
σπέρματα, χαϑάπερ καὶ τὴν τῆλιν, ὕδατι προδιαβρέχαντες α 


(άδαπι απΐοιη αἰθίδι Ἐπ ἀοπΐοθ, 60 ορίοπῃι σἱσα συπὶ 
μᾶπο πίυπίυτ ; [τα αυἱλ οὐαὶ δοείο αυοαιιθ οἵ φάτο ἱρίαμπι 
διαπιάδηῖ. ᾿(δριιΐ αἰιιοπὶ μος αυοῃῖθ [υϊρίαπι σορτοῖαβ 
ἄοτιε; φυοᾶ ζαοῖοε ἱπιρεπῆιϑ, ἢ αυΐβ ἰρίαπᾳ ἤωθ ρᾶπθ ἤλχῃι 
Ῥίογιι : αυϊβθιιδάασι ἀΐθι [οπιαοιααι νοσεῖ. ϑασοιδ δᾷς 
ἔεπι εἰἰχὶ ἴοεπὶ Οὔαθοὶ οὐπὶ 1261|}190 [ἰστπρίὰϑ δὰ ΟἸΛμ658 
Ῥτανοβ μυϊμοσεθ, αυἱ ἐπ ᾿πίεοίιηϊς Βαρϑαΐως, [ἀρἀποσμαος 
οἰϊ δοσοιμεπποάῃθ, ἴμο αμϊάθηι Ἰαπίογθ ]ΘΏΣ618, οδ]οχο δὺ- 


᾿ἔρμι ἀοϊογθαι ΤΠ ραπ9; αποά οαΐοπι ἀρ οτίοσδθ [δομ]ΐαῖς. 


ᾳηοαῦα ἢὲ ραυϊίοαρό, πίοι πα εοἴϊαπι δά ἐχρχϑίίομθμι ἀπ- 
σαι; [6 ρμᾶχοὶϑ τπ|6] εἱ εξ δάμη σοπάμπι, χι6 τηοσδοὶ- 
425 οχιιρεγοί. [μι ἀϊ!υγη18 νογοὸ ἱμοχϑοὶθ οὐἱγα Ζεργοπι ἂἔ- 
ἔδοιιρι5 ρῥίησιαθ Ομ 60 ΡΔΙμλι]85 δχασε αυϊάοαι ορογίοξ, 
ἘΡῚ δὐΐοπι Ππιοσμι ἐρίαμι Ἔχρχοαπι σορίοίο πι6}11 του 6- 
κἴ5, δὸ τυσῆιλ [ΡΟΣ σᾶγροηθ8 δά πιϑάϊοογοίη ογδ θη 
οὔχοτῖβ, ἴωσι ἀοπβιπ, ]οηρα δηΐθ οἰθιτα αἱ]. 

Ομρ. ΧΧΥ. [ἢ)6 γμα[81}5 ρὲ ογῦν11115.) δες ἀπομὰθ 
[οὐαϊπα πο πλμ68, φυοιμσάρ οἱ ἔρεπαπι σχαθολμ, Ρυλὰ8 11} δαιιὰ, 


κ 


ΒΙΒΑ͂ΙΝ ᾿ς. 839 


 Ἑᾷ. Οβδσὸ ΟἹ, [5238] ᾿ ἘΔ. Βαΐ 1Υ. (δι16.) 
ἑ ᾿ἄνϑρωπον μέχρε τοῦ (φῦσαν δίζαν. ξσϑίουσιν πρὸ τῆς ἄλλης 
τρρφῆς ὑπαγρλχῆς. εἔκοκα, γαστρὸς. ἐναποβάπτοντες γάρῳ, 
φρόφιμον δ᾽ ἔχει τὸν, χυμὸν, ὅταν ἀνᾳδοϑὴ, πεφϑέντα μᾶλ- 
λον τήλεως. καΆ τινα .«νεαγίσκογ οἶδα, κατὰ τὴν ᾿Αλεξανδρείων 
ἰατρικὴν τέχνην ἐξασποῦντας. αφϑ' ἑχάστην ἡμέραν ὄψῳ χρώ- 
μενον ἐτῶν τεττάρων 'μόνοις τούτοις, τήλει λέγω, καὶ φα- 
σήλοις, καὶ ὥχροις, καὶ ϑέρμοις. ἥψατο δέ ποτε καὶ τῶν 
ἐν τῆς "Μέμφιδος ᾿ἐλωμῶν, καὶ λαχάνων, καὺ καρπῶν ὀλίγων, 

ὅσοι χωρὶς ἑψήσεως ἐσϑίονται" προὔχειτο γὰρ αὐτῷ μηδὲ 
πὺρ ἀνάπτειν. ᾿ ὑγιαίνετο, οὖν ἐν ἅπασιν ἐχείγοις τοῖρ 
ἔτεσι, καὶ τὴν τοῦ σώματος ἕξιν καὶ οὐδέν τὺ χείρονα τῆς 
ἐξ ἀρχῆς ἔσχεν. ἤσϑιεν δ᾽ αὐτοὺς μετά, γάρου δηλονότι, τῷ: 
χάρῳ ποτὲ μὲν "ἔλαιον ἐπεμβάλλων μόνον, ποτὰ δὲ" καὶ οἶνον, ᾿ 
, ἔσεν δ᾽ ὅτε καὸ ὅξος, ἐνίοτε δὲ καὶ μεϑ ἁλῶν μόνον, ὥσπερ 
᾿ς καὶ τοὺς ϑέρμουρ.. περὶ μὲν οὖν διαίτης ὑγιευνῆς εἰρηταῦ 
μέν τι κἀν τῇ τῶν ὑγιεινῶν πραγματείᾳ κατὰ διέξοδαν, εἰρή- 
σεται δὲ χαὶ κατὰ τόνδε τὸν λόγον αὖϑες͵ ἐν βραχέσι κεφα- 


ατοδά ταάϊοοιπ ρχοάαχογιπῆ, σηδοογατιῖρα, Φοιίσ!8 ΓὈΡΘαοσπάὶ 
ἐταιἴα παιδιά μη βΐθ 1105 οἷδοβ, ράσο ἐπίϊροηΐθθ. Θιασομπλο 
δυΐετα, 4πυπ οοοίμ8 οἱξ εἴα 1π σοσρὴδβ ἀιΠυιραΐαθ, Βαραδ 
ΟΟΡΙΟΠΟΙῚ5 δἰ χα θη, αἀὐδιλ!Τ!Θπαμι Οσαθοῦπι. ἀΐααθ ἀπ Α16- 
χαχιάτξα πγθμθπι ησιλοπ δι Δ1ΟΥλ ΑΥ[ὶ ταεάϊοαα ἀεάϊίαπι, 4υϊ 
ΠΡΟΣ 8πΠπ08 αὐδίποχ ΠΗΡ]185 ἀλορυ8 [0115 [18 ῬΧῸ ορίοχίο 
Ὀΐαραΐασ, ὈΜμαίθ]οβ 6100, οεμαμι χζαδομπι, οσν απ οἴ. 
ἰαρίποβ; αἰίριι δαΐεπι; Σπίογάμ) θὲ οἱλν 88 οχ Μεπιρμὶάο, εἴ 
ΟΙεγα, εἴ Ῥαιοοϑ Ἴστυοίῃβ, 608, αὶ οἰϊχᾶ οοΟἴο Θὰ 11811-- 
, Δαπίας; ρῥτχορο[ίαπμ. οαΐπι οἱ δυδῖ ἡβπεπὶι πυναϑη) δΟσαχ- 
ἄεχθ. Οπιμιδυθ οοχίθ 11}15 ΔΛ Ϊ8 ἴδι8 ζαϊῖ, πθο, Ὁ]14 π΄ 
10 μαῖα ΟΟΥΡΟΙΊΒ8. {1} ἀοίθγοσθ, ᾳθδπι ΔΡ πιο. Μαμπάε- 
μαῖ δυΐεοιῃ ἔγμοΐῃϑ Βα) οθπιοα οὶ ρᾶγχο, [01]1οοΕ οἰδιπι 
δἰτᾳπαπο [οϊιμι οἱ δά )ϊοίθηδ, ποπημπαιάσα δἰλαπι σἱ μα πὶ; " 
81148 δορίπιη, ἀπίογάιαι ψοσῸ [4]6πὶ ἰαπίπιπ, βοΐ οἱ 1μρ1- 
το8. Αἱ (6 []ὰ}0118. ααϊάδπι σνἱοίαβ χαΐζομθ 1χ 110χ18 86 
τισπᾶθ [Γαμἰαῖς οομίοία ἐγδοίανίιααβ, ἐγδοίδθὶμηι8 αὐθπι 
ΤΌΣΓ9. δὲ ἴῃ οΟ ΟΡΘΓΘ [ππηπιδί. Νιιμμο δαίθι 118, 4.86 


[ 


. ρὸν δὲ συστάσει, καὶ θεὰ τοῦτό γ᾽ αὐτὸ ἀρ υμὼ πῶ γ 
. 1 Ι 


ἢ 


΄ 


"ς 


δάο ΦΑΛΗΝΟΥ ΠΆΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΑὙΝΑ͂Ν, 


ἘΛ: Ομασε. ΨΊ. [ϑ28.] ᾿ Σὰ. Βεί. ΣΕΥ͂. (ὅ16) 
λαίοις. ψυνὲ δὲ περὶ τῶν ὥχοων τε καὶ φασήλων οἷς εἶπον 
ἔτι καὶ τοῦτο προσκεύσθον, μόσα πώς ἔστιν ἐδέσματα ταῦτα 
εὐχύμων τὸ καὶ κακοχύμων, εὐπέπτων νὲ καὶ δυσπέπτων, 
βοαδυπύρων τὸ καὶ ταχυπόρωψ, φυσωδῶν τὸ καὶ ἀφύσων, 


ὁλιγοτρόφων τε καὶ πολυερόφων. οὐδὲ γὰρ οὐδὲ ποιότητα 


, δραστήριον ὄγερ, καϑάπερ ἔνια τῶν δριμεῖς, Ἶ σερυφνοὺς, 


ἣ ἁλυκοὺς, ἢ πικροὺς , ἦ γλυκεῖς ἐχόντων χυμούς. 


Κεφ. "ς΄, [Περὶ λαϑύρων. Παραπλήσιοι μέν δῖσεν τὴν 
οὐσίαν. οἱ λάϑυροι τοῖς ὠχροις τὰ καὶ φασήλοις, γρ ταν" 
δ᾽ αὖ καὶ τούτοιρ πλείστοις οὗ κατὰ τὴν ἡμετέραν »Φσίαν. 


οὐ μόνον ὥσπερ ὥχροις τὸ καὶ φασήλοις οἱ κατὰ τὴν 


ἀγροῖκοι ; αἱ μάλιστα κατὰ τὴν υσίαν τε καὶ Φρυγίαν, 


᾿»λεξανδρείαν᾽ τὸ καὸὶ πολλὰς ἄλλας πόλεις, ἀλλὰ καὶ σκευά-: 
. ζοντες ὁμοίως τῆ᾽ φακοπτισάνῃ. χυλὸν δὲ ἔχουσε τῇ μὲν 
δυνάμει παραπλήσιον τοῖς ἄχροις τὸ καὶ φασήλοις, παχύτε- 


δχεέγων εἰσίν. 


ἂδ εὐνὴ]115 46 Ῥμα[ε] 8 ἀϊοία απ, 14 ἀποᾳὰθ ἀδδαΐαγ, μαθὸ 


εἀ 14 ταοάϊαπι φαοάαηαπιοάο Ἰοοαπι ΟὈΓΠΘΙΘ ἸΠΕΘΣ 6δα, ατι86. ᾿ 


ποοὰπι Ῥοταπι οἵ ῥσγάντιπι ροπθσδηΐ, ἱπίοσς οοποοοία ϑι- 


611 οἵ ἀ18}.1114, ἴαγἄς οἵ σοι υ τοῦ πδηδαπθα, δ δξιυ- 
᾿ρηία εἕ δαῖυς ἜΧΡοσεα, Ῥάτυπί εἴ πιυ]απι πα] πα; 


Πα δαῖτ οἴποδοολ Βαροπὶ 4υαϊτίαΐεπι Σἴἔαᾶγ ἀυογιη- 


ἄδιη, 186 δοὲβ, δαί ἀπίεσοβ, αμέ αοσγὅρα, δαϊ [4]{Ὁ5, 


ϑηξ δηλατοθ, δαΐ ἄυ]ςθ8 μαρεπί [ἈΡΟΥΘ8. 

ΟαρΡ. ΧΧΥΙ, [)6 οἱοοσοι] 5. ΟἿσοσοῦ]δθ Πιδβαπεία 
«αϊάεπι ον 18. οἱ ΡΒαίε! δ απηΐ αἰβηι1]ε5., ὕϊαπίας ἀπέεπι 
Ηἷ5. Ρ]αγνηναι ἱπ ποῆτα ΑΠὰ συβιὶοὶ, εἴ ρου ἤπιυτ ἴθ Μγ Πα 
εἰ ΡΆγυρίδ, ποι πιοᾶο, αποεηαἀπιοάμυπι 11 ΑἸοχδη ἀγα οἵ 4]}118 
Ῥ]οτῖδαμθ ΣΡ Ρυ5 δεν 1]}}8 δ ῬμαΙΈ ἢ 8, ἔθ οεδπι αἱ ῬΒδοο- 
“ νείαπαμι Ῥᾶσδιῖεβ. ϑιαοοιι δαΐθηι μαρομπΐ γ}ῆ46]18 οἱ 6. ν}}1}9 
ἔλου]ραδ αἰϊάσπι σομ Βη 1} θη, [οἀ οοηπῆσπἧια ογαίἤογει; 
ΟΡ ἐδπιαιθ τρία ΘΔ ΓΑ πὶ ΤΙΩΣ ὉΠ φυδηίο, α4υδηι 1116, πια- 
“ΟἸαμπὶ, 


͵ 


Ὁ 


-- 


ΒΙΒΑΙ͂ΙΟΝ “ν᾿ οι ς τά 

ἘΔ. Ομετι, ΥἹ. [539. ἘΔ, Βεῖ, ΤΥ. (ὅ16, 5.7) 

Κε φ. κζ΄. [529] [Περὶ ἀράκων.] 1ὴν ὑστάτην συλλαβὴν 

τοῦ τῶν ἀράκὧν ὀνόματος διὰ τοὺ κ γεγραμμένην δὑρίσκομεν ἐν 
«αἷς ᾿4ρισεοφάνους Ὁλαάσιν, ἔνϑα φησίν" 

“Ἡράκους, πυροὺς, πτισάνην, χάνδρον, ξειὰς, αἴρας, σεμίδαλιν. 
νταραπλήσιον δ᾽ ἐστὶ τὸ σπέρμα τῷ τῶν λαϑύρων, καό τινές γὶ οὐχ 
ἕτερον δἶναν γένος δκείνων φομίζουσιν αὑτό. καὶ γὰρ καὶ ἢ 
χρῆσις ἅπασα καὶ ἡ ἡ δύναμις. αὐτοῦ ὕ παραπλησία τῇ τῶν λαϑύρων 
ἐστὶν» πλὴν ὃ ὅσον σκληρότεροί τὸ καὶ δυσεψητότεροι, καὶ διὰ 
τοῦτο καὶ δυσπεπτότεροε τῶν δλαϑύρων. εἰσὶν οὗ ἄρακοε, 
“«-αρ ἡμῖν δὲ ἄγριόν τι καὶ στρογγύλον, καὶ σκληρὸν, ὁρόω 
βϑου μυκρύτερὸν ἐν τοῖς “ημητρίοις καρποῖς εὑρισκόμενον, 
ὑνομάζξουσιν ἄφσχον, οὐ διὰ τοῦ κ' τὴν ἐσχάτην συλλαβὴν, 
ἀλλὰ διὰ τοῦ χ φϑεγγόμενοι, «αὲ ῥίπτουσιν αὐτὸν ἐκλό- 
ψγοντες, ὥσπϑρ καὶ τὸν πελεχῖνου.Ό. 

Κεφ. κή. (δ17). [Περὶ δολίχων. τὸ τῶν ϑολίχην ὃ ὄγο- 
μα γέγραπταν μὲν καὲ παρὰ τῷ “ιακλεῖ μετὰ τῶν ἄλλων, 
ὅσα τῶν τρεφόντων ἡμᾶς σπερμάτων εἰσὶν. ὀνόματα, γέγρω- 
αται δὰ κἀν ἱτῷ περὶ διαίτης πποχράταυς,) ὑπὲρ οὗ κοιῚ 


ἀρ. ΧΧΥ͂ΙΙ. [Ὁ αταῦὶβ.1 Ῥοβιγοχιαπι ποχηΐπὶ ἀτᾶρ 
οοχτα [ὙΠ] Ραμ [ρχιρίαπι μου. ς ὑπ ΑΥἸΠΟΡΗ Δ 18 ΠΟ] δα! 5 
ἡπιυθμμηι8, ἈΡὶ ᾿παι}: “"αοοῦ, ἐγέέξοιπι, ρέξίαπαπε, αὐέσαπι, 
«οἰαπι, ἐοξέμπε, βπιδαρέπεπι. ϑϑηιθ ἢιαο οἰοοσοῦ]αο [εανίτιὲ 
«οἱ αἴβηνς, Ζιοχιιπΐαπα ποπηα}]ΐ, ααὶ ραϊατοπξ, ἐρίαμπα Ὥστ 
ὉΠῸ σεοπεῖὶ ἃ Οἱοογοῦϊα ἄϊνγεχῆ, ᾿απδπαοασυϊάεο δὲ τι 
ἁρῇα38 ομιηἷβ, εἱ ζδολ]αβ οἱοαυοιἶδά ἐδου ας εξ δ ν}}} δῇ 
ΗΪΒ ᾳυοὰ ἀγαοὶ [ππὸ ἀμχίοτεβ, σαϊμϑαμπ ἔδοι 8 ΕἸΣχ πίον αὶ 
4π66 ἐδιΐα εἰϊαπι εἴ, οὐχ οἱθεσομ 8 σοποοοία ἢπὶ 418) ὲ- 
ἤστεθ, Αρῃά χιο8 δαίεχῃ (γἱνεῆτε ααοάάδπι σοϊαπάυμ δοὸ 
ἀισυλ ἐσνοσθ Θχὶ]ἶαδ, δ [ποῖ ρα οἝΣθα θη ΧΕΡῈΙ» 
ἴπηι, ἀσϑομα τι ποπιϊχιδιῖ, ΠΟῚ ΡῈΣ ὦ, [ὁ ΡΕῈΣ ΟἈ υἱτέπιαπε 
ΓΥΠΑΡαπὶ Ῥτοξεχεπίεβ, εξ ἱρίαπι ΔΘ ΕΊΒΕΝΙ ,), “ἢ εἴ ἰδπιο 
[ξουτϊάδοαρ, [6] ροπέσϑι 

Θαν. ΧΧΥΠΙ. [06 Δ011.}18.} ῬοΙ ομοστίπι ΠΟΙΩΘῚ ἃ 
ίοοὶα φυϊάεχα [οχὶρίππι 6[Ἐ ππὰ οὐαὶ δἰϊοσιιμι αυοαπθ [δῖ “ 
ΠΏ} 1108 δ᾽ ΘΠ ΣΙ ποκα αἰ βαθ. [ετϊρίατα δυΐθτι οἴϊαμι οἰ ἸΏ 


᾿Πχργο ΗΙρρουχαξία Π6 ΣΑΏΟΙΩΘ υἱοί, Ομ) εἰΐαχῃ "ΠΡ, δπίεδ 


; 
Ἃ 


᾿Ὶ 


δ.λ ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΦΎΝΑ, ᾿ 
Ἑὰ, Ὁδμασῖ, ΚΙ. [516.] Ἕαὰ, Βα, ΙΓ. (51). 


πρόσϑεν ἤδη διῆλθον. ἡγοῦμαι δ᾽ αὐτοὺς οὕτως ὀνομάξειν β 


τὸ σπέρμα τοῦ κηπενομένου φυτοῦ, καλουμέγου δὲ νῦν πο 
τῶν πολλῶν κατὰ τὸν πληϑυντικὸν ἀριϑμὸν διττῶς. ἔνιοι 

4 Α ι »»"ἪᾺ ᾿Ὶ ’ 9 [2 2 . ᾿] 
μὲν γὰρ λοβοὺς, ἔνιου δὲ φασηύλους ὀνομάζουσιν αὐτοὺς διὰ 


τεττάρων συλλαβῶν τὴν φωνὴν προφερόμενοι; καὶ διὰ τοῦτο 


᾿φοιρῦντες ὅτερον ὄνομα τῶν διὰ τριῶν συλλαβὼν λεγομένου 
φασήλου. τινὲς δὲ τὸν αὐτὸν εἶναι λέγουσι τὸν φάσηλον 
᾿ τῷ λωϑύρῳ, τινὲς δὲ εἶδος αὐτοῦ, τούς γε μὴν δολίχους 
τεκμαίροιτο ἄν τις ὀνομάζεσϑαι τὰ κηπευόμενα. ταῦτα φυτὰ" 
κἀξ ὧν Θεόφραστος “περὶ αὐτῶν εἶπεν ἐν τῷ ὀγδόῳ περὶ 


᾿ 


᾿ 


φυτῶν ἱστορίας. ἔχον δὲ Ω λέξις ᾧδε. καὶ τὰ μέν ἔστιν 
ὀρθόκαυλα, κοϑάπερ πυρὸς καὶ κρυϑὴ, καὸὶ ὅλως τὰ σιτώω 
δη καὶ τὰ ϑϑρινά" τὰ δὲ. πλαγιόκαυλα, νοἷον ἐρέβυνθος, 


ὕροβυς, φακός" τὰ δὲ ἐπιγειύκαυλα, καϑάπερ ὦχρος, πέσα, 


σὸς, λάϑυρος, ὃ δὲ δόλιχος, ἐὰν παραοκαταπήξη τες ξύλα) 


." μακρὰ, ἀναβαίνει καὶ γένεται κάρπιμοβ,᾿ εἰ δὲ μὴ, φαῦλοφ. 
᾿παὺ ἐρημώδης. ἐκ δὲ τοῦ “αραπηγνύναι μνελεύειν ξύλα μα 
β "ὁ καὶ; μὴ γενομένου τούτου, φάσκειν ») ἐρημώδειᾷ αὐκοὺς 


θη 46 Σηοτηΐπῖ, ἘΣΙΠίμηο δαΐθηι, ἐρίοβ ἢσ ἀρῬθ]]ασα ἴδιιδα ; 
ῬΙαπίδο δοσίθῃῃϑ,. αὔδπὶ πυσο ψι]ρὸ τσ ΤῸ τη] πα δ᾽ 
ῬΣΑτῖδμι ποχιΐπδηξ; ααλάδηι θαΐμη Ὠ]1488, 811} ΡΒδίβοϊο. 

᾿Διαποιρδηϊῖ γόσθια ἱρίδῃ) αυδίθπος [Ὑ]]αΡέ8 ῥτοξεγθμΐθβ, δοσ 
ει [606 πιοδσ ποχποι, ἀϊνεγία ΔὉ εο, ηαοά {τἰρὰ8 ΓὙ}1Ρ9 
Ῥτοπυποϊαῖαν, Ῥμαῖδ] [οἱ]Π1οοῖ, εἰποϊεπίεβ ϑαπὶ 4υὶ Ῥμα- 


ἴεϊυστα δυπάθηλ οαπ Οἰσογου]α 6Π}6 ἀϊοαπί, 6111 ἱρῆϊπ ἴρσ- 
θη. Ὁμοᾶ ἴαμπιεμ δᾶ ἀο]ΐομος αἰώποί, οοι)θοῖίατθ ααυὶν 
Ῥοίβι, 608. ποσῃϊ μΥ] ΡΙδηΐδβ [148 Βογίθῃ 68, γ 6] εχ 115, αῆδθ 
ὙΒΘΟΡΗταῆαδ ἐπ οοἴατὸ ἄθ Ῥἰδπίασι μιοσῖα [οσὶρδὲ δά 
ΕΟ χαοάπχη: Ζὲ αἰϊὲσ᾽ υΐίοπι οαιἶὲδ 6 δγθοέμϑ, ξεὲ ἔγξ»- 
ἐξοο, ΄οτάδο δὲ θπιρυΐπο Κγεπιοπέαοεῖο αἶψα εἰ ἱνὲα, αἰδὼ 
αἰΐοπι ἐδηάΐδηιδ ἐπὶ ἔαέιϑ Ῥοέζμδ, τὲ οἱοογὲ, φῆνο, ζαηπξὲν 
αἰξὲο διεπεὶ ὑγοοίάάθηδ, μὲ θροέαδ, ρὲ Ὁ, οἱοσγοιίαε; αο- 
ἐδοδμδ “όγο, ' δίσπα ἴοηρα αβλχοτέθ, αἰοοπάδέ δὲ Κγερ ξεν 
υ)εε, αἰϊοχιιὲ “ἐξίοίδ αἰᾳμ6 (βονεἰὶδ γε ἀεέμν. Εχ εἐο διυῖΐδῃι, 
“«υοὰ λιρηα Ἰοωρα Ἰμθεὲ δδϊρὶ, αἰθσιιαίαυθ, κἱῇ ἃ βαι, βεχὶ» 


4, 


»᾿ι-. 


᾿ς ΒΙΒΖΙ͂ΟΝ Ἢ 6 δὅ43 " 
ἘΔ. Οματε ΥἹ. [550. 96.) : ᾿ς Ἔα, Βα, ΤΥ (51). 
ἀποτελεῖσθαι, τεκμήραιτ᾽ ἄν τις, τὸφ λόγον αὐτοῦ περὶ τῶν 
ψὺν καλουμένων φασηύλων τὸ καὶ λοβῶν᾽ εἶναι. αὐτὸς δὲ 
λοβοὺς ὀνομάζει ἑὰ περιέχοντα τὸ σπέρμα -τῷν τοιούτων 
δυπρίων, ὅποῖόν ἐστι φακὸς καὶ ὕροβορῳ καὶ πισσὸς, καὶ κύω-- 
μος, καὶ ϑέρμος. ὥσπερ γὰρ τὰ σιτηρὰ. σπέρματα περιέχου- 
σιν οἵ ἀστάχνες, οὕτω τὰ νῦν εἰρημένα οἱ λοβοὶ » καὶ τούρ 
γε δολίχους καὶ αὐτοὺς οἱ λοβοὶ περιίσχουσε, καὶ κατὰ τοῦ- 
τὸ οἶμαι τὸν ὅλον καρπὸν ὑπὸ τῶν ψῦν ἀνθρώπων ὄνος. 
μάζεσϑαι λοβοὺς , ὥσπερ ἄστἄχυας. ὕλους σιτηροὺς καρπούς, 
ἴσμεν δὲ καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν ἐν πολλῇ χρήσει παρὰ 'τοῖρ 
ἀνθρώποις ὄντων ὑλου τοῦ γένους τοὔνομα σφετερισάμδνα, 
καθάπερ, τὸν κάλαμον, ᾧ γράφομεν, καὶ τὸ μέλαν. ἐν τῷ 
σεερὺ διαίτης, “Ἱπποκράτει οὕτως γέγραπται. οἵ δὲ πισσοὶ 
φυσῶσι 'ἱμὲν ἥττον, διαχωροῦσν δὲ μᾶλλον, ,ὥχροι δὲ καὶ δός 
λιχοι διαχωρητικώτερον τούτων, ἦσσον δὲ φυσώφδεις, τροφι» 
βώτεροι δὲ, παραβάλλων γὰρ ἐν ταύτη τῇ ῥήσει τοὺς πιαν 
σοὺς τοῖρ᾽ ᾿κυάμοις, -ὦπὲρ ὧν ὡς φυσώδους ἐδέσματος προειο 
ρήκει, τοὺς δ᾽ [9230] ὥχρους καὶ ᾿δολίχους ἐφεξῆς γράφωνῃ 


ἴεδ ἰρίου τοδάΐ, ροδξ χυΐϑ οοπ)θοΐατα, ἔρίυμα ψοσδα 8 ο.Ὁ. 
ἂθ 1186, ποθ πῦμπο ὑβαίθοϊοβθ ἴξῃ Πα αθ ἀρρε]]απῖ; ἐρίθ 
Δυῖοι Π]1α.68 64 Δρρ6]]αἴ, αυδϑα [εὔιεῖπὶ δογιμι ἸοβΌχηζα αττς 
ουὐμδπιοῦὶ εξ 16π8), οσυαπι, ῥἱαπι, 1404. δὸ Ἰυρίπι8, σον 
εἰποπῖ, Οπαομιδάπισδυχι 6" Ζππιδηίδοοθα ἐθηΐμα [ρ᾽Οΐ σὴ 
ἐϊα ᾿ιοπιοσζαΐα 4 πὶ ΒΠ]4 15 Θοπ αἰ ποηΐοσ ; αἴαπθ ἐρίου φυϊάεαι ΄ 
δο]ΐομοβ ᾳφυθδο οομπεποπῖ; ΟΡ δαηᾳθ, Ὀρΐποξ, οδαΐατ. 


᾿ “τασίαπε ἰοΐαπι ὙΌ]ρὸ ἤππὸ ἢ] 4 πὰ8 ποϊηϊπδηαῖγ απὸ χοῦ 


Ἰοῖσα {ιπηϑηΐδοθοϑ ἔγυοίῃϑ [ρ1048. οι χη δαϊοπι Ζυρὶῶ 
4114 ᾳποαὰθ χηυ]ία. 6Π6, 4ΌΙΡυ8 ΒΟΙΥΧΙ68 χη] γα αἴ ἴανῃ 
4149 ξΈΠΟΓΙδ ἐοϊ8 ποχπθα Ηδὶ ἃ απτρίοσίπξ, ὑξ οαἰδαιαῦς 
4πο [οὐἹθίπιιβ, οἱ αἰγὰπιθπίαια. ἴπ 1ἶρσο. δπΐοσι 6 σαϊϊρ-- 
16 σἱοίαβ Ηἱρροσγαΐεβ [ογἱρίατα δ σο ἰφυλξ, ᾿ Ζα πεέπηφ 
φωέάεπι ἑηαπε, 30 πιαρὲθ ρϑ' αἰνιαπε (Σοοᾶωνιδ, σγρδέαρ 
αμέετ δὲ αἰοἰἑολὲ ἤὲϑ φμέαάίοπι (δοεαϊεεπὲ σδέογέθι ΨΟΡΜΙΣ 
πιέηδ᾽ (μπς "αξωϊσπέξ δὲ πωξρέμπξ ῥδαγέμδ. Οὐυαι ΘὨ ἐπ 
Ηϊρροογαῖεβ Ὧ18 ψϑυθὶδ Ὀ1}4 1415 σοξηρΑΥ Ὁ ΌΕΤΏΠΙ ὈΣῚῸΒ, 
εἴ ΟΥνλ Βριυ]οπί, πϑμποσαΐ, ἀολπιδ.6 ΣΎ 1]11 68 δὲ ἀΟ] Δ μρ8 


δλὰᾺ . ΓΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΔΎΝΑΜΙ 


͵ - 

ἘΔ. Ομασι. ΥἹ. [ὅ50.} ἘΔ. Βα. 1Υ. (δ1γ2 
ἐνδείκνυταν τῶν ὁμογενῶν τι τοῖς προειρημένοις σπερμάτων 
εἶναι τὸν δόλιχον, καὶ μάλιστα τοῖς ὥχροις. ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ 
μηδ᾽ ὅλως αὐτὸν μτημογεῦσαι λαϑύρων καὶ φασήλων ὑποψία 
«ίς ἐστιν, ὡς ἐκείνων τῶν σπερμάτων τι ἐνδεχόμενον εἴη 
“κοκλῆσϑαν δόλιχον. εἰ δὲ καὶ τοὺς φασήλους τιρ ἐν τῷ 
γένει τῶν λαϑύρων περιλαμβάνειν, τῷ γε τοὺς λαϑύρους μὴ 
“δύνασθαι λεχϑῆναν δολίχους ἐν τῇ προειρημένη ῥήσει, δια-- 
«φυγεῖν οὐχ οἷόν τ. χοὺ Διοκλῆς δ᾽ ἐν τῷ ὀσπρίων κατα- 
“λόγῳ κυάμους πρῶτον εἰπὼν, εἶτα πισσοὺς, ἐφεξῆς γράφεξε 
κατὰ λέξιν οὕτως. δόλιχοι. δὲ ἐρέφουσι μὲν οὐχ ἧττον τῶν 
πισσῶν, ἄφυσοι δ᾽ εἰσὶν παραπλησίως, πρὸς ἡδονὴν δὲ 
καὶ διαχώρησιν χείρους, ἀλλὰ καὶ οὗτος ἐφεξῆς ὥχρων μὲν 
καὶ φακῶν, .ἐρεβέϑων τὸ καὶ ὀρόβων μνημονεύσας, παρα- 
«λιπὼν δὲ τὸ τῶν λαϑύίρων ὕνομαγν τὴν αὐτὴν ἀμφιβολίαν 
παρέχει. παό τις δύναταν λέγειν, ἕν εἶναν γένος ταῦτα 
«πάντω, λαθύρους, ὥχρους, φασήλους, ὀνόμασι πλείοσι κεχρη- 
μένα, τάχα μὲν ὡς κίων καὶ στύλορ δὲ κατά τινας ἔμφαν- 


- 


αἴστὶραΐ, ἱπ ἐο Βρηϊποαέ, ἀοἸΣομοἢ ε) αϑἄσπι 6Π σϑηθτ 9 οαπε 
“ῬΥδοἸο[18 [οπλληΡ5, εἴ ῬΟΙΙΠΠπαττα οἴιπὶ ἐν 1118. εσαηι 
4υῦχα πΌ} δ ῥγϑχίμδ. οἰσοσοῦ]αθ δαὶ Ῥμδί85Σ χηϑηθομοιι 
Ζοροσὶξ, [ΙΡΊΘΑΣ: ἀυοαδιμπηοάο Ροἤιιιπιι8, ἡΠόταπι [επιΐ- 
᾿Δπι αποάάαπι ξοχθ ΔρΡ6}]γθ ἀολίεμο. ᾧυοά ἢ αῃηϊα 
Ῥμαίθίος. φυοαιθ ὅπ ΘΙ ΟΘΥΟΆΪΑΙΠΊ ΖΈΠΟΓΘ Σορομδὲ, ΠΘΡΕΤΘ 
[αἸίοια ποῖ Ῥοΐογλξ, αυΐη ΘἱσογοΪα6 1π ρχδραϊοία ογδοσα 
ἀοΙΠΙΟΩΣ ἀρρθ]]ασὶ 4πεαπ: Ναπι δὲ Ῥ]00168 1π Ἰοσασαλππι 
οαἰαϊορο Ἐξ ἴαραδβ. Ὀσίπηαβ σοσεηῇηϊ, πιοχ ῥα, ἀείποορσ 
. δᾷ νεγρὰπὶ 6 [Οχ]ρ; δΖοϊέοδὲ ψεγο ἤθη περ φιεαπὶ 
΄»έα πμίγέμπε; ργαείεγεα ἥαξιε (ἐπιέζἑον σαγεπε; ψμοα “ογῸ 
«αὐ ιαρείαέσπι ρμογέξπδε αο αἰοὐδοίίοπδπε, Ψψέποωπέωγ, Ὑ6. 
ΙΣῸΠΙ 18 ἀποαῦο οἰ θα ρ8 ΟΥ1]186 αὐϊάοπι εἴ Ἰοπαβ, δὲ οἷς 
ΚΟΟΥ8,.} δὲ ΟΧΌΝΙ τηϑηξιοήθηι 716016Π8, ΟἱσΟΓΟ 46 δίαιται χ0- 
ΕΒ 6 5 ΡΤ θεν 68, Θαπάσθ ργαθρεῖ ἀθεδίομει. 91. 
ξασα ἔδπηο ῖ 6118 ΡΟΗ͂ΙΣ, οὔμϊα μΒᾶ6Ὸ,) ΦΙΎ] 85, ὈΙΟΘΓΟΙΪδ, 
ῬΒδθ]οθ, Ὡπῦγμα εΠ βοιπβ, ὙΘΓΏΠῚ Ῥ]ΌΣΙΡτιι8. ποι παῖδε 
ἈΡΡΘΙΔΙΕ, ξογέαίξα πὶ ἤγ]αη εὲ ἐοϊαπιπδῶι Ῥσορίοσ. 41188- 
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, ἈΠ εχ 1115,.εῳ αἰϊάπαπι ἀο]ΣΟμοσλ ΠοΙλλπ6 ἤρη βοσίῃγ, 


ὃ τς ΒΙΒΑ͂ΟΝ . ΦὉῸὃΘ 845 


ΕΔ. Οματε. ΨΊ. 660. Ἐὰ. Βεῖ, ΤΥ. (ὅ17.}᾽ 


νομένας αὐτοῖς διαφοράς. ἀλλὰ τό γε τοὺς δολίγους οὐχ᾽ 


; ἧπτόν τὲ τῶν πισσῶν τρέφειν, ἀφύσους τὸ εἶναι παρωπλη: 


σίως ἐχείνοις, ἐνδεικτικόν ἐστι τοῦ κεχληκέναν τὸν “Ζιοκλέᾳ 
τοὺς νῦν ὀνομαζομένους φασηόλους οὕτως. ὃ γάρ του. λάϑ υ- 
ρος οὐκ ἔστιν ἀφυσύτερος πισσοῦ, καθάπερ οὐδὲ ὦχυος, 
οὐδὲ φάσηλος,. εἴϑ᾽ ἕν γένος ἐστὶν, ὡς ἔφην, εἴτε καὶ 
διαφορᾳί τινὲς ἑνὸς γένους ταῦτα, (Φιλότιμος δὲ καὶ Πρωα 
ξαγόρας οὐδενὸς τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων ἐμνημόνευσαν, 
ὅὃτο μὴ κυάμων τε καὶ πισσῶν μόγων, ὦστε παρά γε τούς 
των οὐδὲν ἔχομεν εὐπορῆσαι. περὶ Ἰοῦ τῶν δολίγων ὁ ὀνόμα- 
τος; ἐφ᾽ ὅτῳ πράγματι τέτακται. καὶ τοίνυν καλείτο) μὲν 
ἕκαστος, ὡς ἂν ϑέλη, τοὺς νῦν ὑπὸ τῶν πολλῶν ὀγομαζο- 
μένους φασηύλους τὸ καὶ λοβοὺς, ἴσιω δὲ τὴν δύναμιν αὐτῶν 
οὖσαν, οἵαν Διοκλῆς εἶπε περὶ τῶν δολίχων, ἐγγὺς δὲ τῆς. 


γνώμης αὐτῶν καὶ ὃ ἐν τῷ περὶ διαίτης Ἱπποκράτης γρά- 


οΨας ἥκει, τοὺς ὥχρους, καὶ τοὺς δολίχους διαχωρητιχωτέ- 
ρους μὲν εἶναν τῶν πισσῶν λέγων, ἧττον δὲ φυσώδεις καὶ ᾿ 
τροφίμους εἶναν αὐτοὺς μαρευρεῖ, καὶ γὰρ οὕτωφ ἔχει, πλὴν 


ὡδὶ 


ἄδυμ ΟΠ παϑ, αὐᾶθ ἱπ ἱρῇβ8 ἀρρασεπῖ, ὙΨαεχαμπίαπιδη. 


4ιοά ἀο] 1 }Σ ποῖ μλΐμιιβ μὲ 8 παίτιαμξ, ἔππὶ χαρᾶ δεααθ 


δ ρῥιία βΠαΐα οαγραμΐ, ἱπάϊοιο εΐβ ἀερεῖ, Θ:οοϊθαι 40]:- 
ομο8 δρρϑ]]αῖϊε, χο8 πᾶπο μμαίδοϊοβ πομχίηδηῖ; Παιάσθπι, 
Οἰοθυο]α τι0π Τη8Ρ18 ἀπᾶπὶ Ὀ118 1 αίιι ἑαγοῖ, ἐτοριε Τα δὰ 
προ δχνα, πεο ρῥ]ιαἴο]ιβ, ἔνο μᾶες (υϊ ἀϊχὶ) ἀπῦτη ρ6» 


ΟΠ χὰβ, ἢνθ τμϊὰ8 δϑμοσβ πηΐ αἸοσθμ 186.. ΡἈΒΠ]ΟΙπλὰ8 δπ- 


ἴεπι εἰ Ῥγαχαβοχὰβ πΏ]]|1ὰ8 ΟΙΡοχαπη 1} 15 Π1061 116 Π|}116-- 
χαῖ, πἰὰ ΠΔΡᾶγὰπὶ ἀμπμιίαχαϊ οἵ ὈΣοχα; ἀπδι πο Χο πὶ 1)1-- 


ΡΟ πλμ8 οΟ]]Προγ6. [Ιΐδαμε γοοοὶ αυΐβαι6, απὸ 11Ρ6αὲ πο- 
Ἰηϊπ6, 408 πυπο ψυ]ρο ῬμαΓεϊοβ οἱ ἢ] πα ΔρΡρ6]]απΐ, ἄμμι 
[ὡδἴ, φὰ ἰ4]61η οδίϊμοχο δου] αΐεμι, οι) 5πο 41 Ὠ1οο1ς68 40]1» 


. οδῖ5. δἰα!ρι,. Αἀ ουγα8 Γδηΐοηίία ΗΪρροογαῖθβ ἐπὶ Πρτὸ 


,ι 6 τσαϊϊομιβ νἱοίτι8ϑ ρσορθ δουθᾶϊι, ἀιμπι ἡπαῦϊξ, ΘυψΊ 188. 

εἴ ἀο]ιομοβ ἔδολ!α8 ἀεὐῖοῖ, ἀθάμι Ρ1Ὰ, δο πλϊμὰ8 1π|8Σ6; 

Ῥχαρίεσθα δἴοσθ ἱρίοβ ἰοίαϊισ. - ἵδαμι 1ἰὰ τοβ βαρεῖ, πιῆ 
ΟΑΙΕΝ 8. ΤΟΜ. ΥἹ. Μι “τ 


546 ΤΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ὙΝΑ͂Μ. 


ἘΔ. ΟἸδπατι. ΥἹ. [53930.] ἙΔ, εἴ. ΤΥ. (517.) 
ὅτι σὺν τοῖς λοβοῖς ὅλους ἐσθίουσιν ἔτι χλωροὺς ὄντας 
αὐτοὺς οἱ ἄνθρωποι “δὲ ἐλαίου καὶ γάρου τοὐπέπαν" ἕνιον 
δὲ καὶ οἷνον ἐπιβάλλουσιν. εἰς ἀπόϑεσιν δὲ οὗ χρῶνται, 
καϑάπερ τοῖς πισσοῖς᾽ ὕγρότερον γὰρ ὄντες τὴν φύσιν 
εἰώϑασι διαφϑείρεσϑαι. τῷ βουλομένῳ δ᾽ ἀσφαλῶς ἀπο- 
ϑέσϑαι καὶ τούτους, ὥσπεο ὃ ἐμὸς πατὴρ ἐποίει, ξηραντέον 
ἐστὶν ἀκριβῶς αὐτούς" οὕτως γὰρ ἀἄσηπτοί τ8 καὶ ἀδιάφϑο- 
ρου μένουσιν ὅλῳ χειμῶνι, τὴν αὐτὴν χρείαν τῷ πισσῷ παρὸ- 
υχόμενοι, τῶν. φίλων δέ τις ἐν Ρώμη διατρίβων ἕλεγεῦν ἐν 
Καρίᾳ κατὰ τὴν ἑαυτοῦ πατρίδα καλουμένην Κέραμον 
σπείρεσϑαι τοῖς ἄλλοις ὑσπρίοις ὡσαύτως τοὺς δολίχους ἐν 
καῖς ἀρούραις, ἔχοντας τὸ σχῆμα προμηκέστερον λαϑύρων. 
Κεφ. κϑ'. [1Πεοὶ ὀρόβων. Οἱ βόες ἐσϑίουσι τοὺς ὀρό- 
βους παρ ἡμᾶς τὸ καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν ἐϑνὼν ὕδατε προ- 
γλυκανϑέντας οἱ δὲ ἀνϑρωποι τελέως ἀπέχονταν τοῦ σπέρ- 
'μᾶτος τούτου, καὶ γὰρ ἀηδέστατόν ἐστνυ καὶ κακόχυμον 
ἐν λιμῷ δέ ποτε μεγάλῳ, καϑὰ καὶ [Ἱπποκράτης ἔγραψεν; 
ἐξ ἀνάγκης βιαίας ἐπ᾿ αὐτὸ παραγίγφνταιν ποσπάρασκεῦαν 


αυοα ἱπίοστοϑ, οἱ οἰϊαιππαι Ὑιγι 468 αὐϊὰ οἴ -[Ὁ18 Π] 1] 
ΕΣ οἷοο εἴ ξᾶχο αὐ ρ]ινπλπι ΠΟΙΔΪΠ6Β τπδ δ; ΠΟῺ- 
ἈΜΠῚ δπΐοτα σἱπιπι οἰΐδπ 84} ομπί. ϑ64 608, αἴ ρ[4,΄ ποῖ 

τοροπασί ρχορίοσ. απ] ἀϊ ἴθι οὐρίοποχοπι, 6})}.8 οοοδ- 
βοπα [ΓὉ]6ηΐ σοΥΥαρὶ; ἀυοά Πα 4.18 608 ἀθοσι [ΘΟῸΣΘ 


γο]1 ταρόπεγα,. Ποπί Ῥαΐαν πιθὰϑ 1ο ἀΡαΐ, βοσατο ἱρίοϑ - 


Ῥοηπῖϊαβ οροχίοῖ; ἤοὺ δηΐπι ἔγοπιθ ἰοΐα χπϑπϑηΐ ᾿πι ρα ϊτῈΒ 
οἱ ἀποοσταρῖὶ, δυάδι ΠΟΡῚ8. τπἴαηι απο πὶ Ὠἱ[α ῥγαρίϊατιξοϑ. 
Ουϊάδηη χρθοσπὶ διπϊοοσαπι ΒΌΙηδ6 Δ 6118 1181] ΠΑΣΤΑΥΊΒ, 
ἀπ Οαγία ἴῃ μαῖα ἴᾳα, παδηι (εγαπη ΔρΡϑ]αραῖ, Εν. 
ΔΡΥῚ8 ἀο] 1 μο5 Ομ ΑἰεΡ αυαιπ 4116 Ἰοραϊϊηα [ἐσ], Ἔστιν 
ΣΙ] 6 608 ΠαΡΈΣα Οἱ σΕΓΟΌΠ5 ἸΟΠρΊοσθια. 

(4ρ. ΧΧΙ͂Χ. [ὃς εὐνο.]} Βονοβ ἴχπὶ ἃραᾶ Ὧο9, ἴἕιηι 
δριιᾶ 4118 Ῥ]θγαβαια ραπίθβ ΕΥΥ ΌΠΙ Ῥυΐαβ 1π δαῖα ἀυ]οογαῖαμι 
Ῥαϊουπίαν; ᾿ ᾿)ΟΠλ11165 ὙΈΥῸ ΔΡ Ποὺ [δλλπ6 Ῥτοσ [8 ΡΠ] 61 ὃ, 
εἴϊ εὐῖπι Σπἰπαν Πσλτιπν οἴ σαν ἤπισοὶ; 1Π ταθρπα άπ ἔα πιθ 


-“᾿ 


- «- 


(αὐειμπμαάπηιοάσπι ἩΠρροσγαὶοβ ἀποαὰα [ογ]ρΡῆ 1) ποοοίπέωϊδ. 


οοδεῖ 4 ἱρῆι ποππημαᾳῦδηι δορράσπί, Νοβ γοῦοὸ αὦ 


τ 


᾿ 


ἊἋϊ 


γ 
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Ἐὰ. Ομκετ, ΨΙ, [ὅ56, '5δ. 1 ᾿ς 88, Βα, ΤΡ. (δ17. 8:8) 
ζοντες δ᾽ ἡμεῖς, ὥσπερ τοὺς ϑέρ[53 μους, χρώμεϑα μετὰ 
μέλιτος τοῖς ὀρόβοις, ὡς φαρμάκοις. τῶν “κατὰ ϑώρακα, καὶ 
σινεύμονα παχέων ὑγρῶν ἐκκαϑαρτικοῖς. ἧττον δ᾽ εἰμὶ φαρ- 
μακώδεις ἐν αὐτοῖς οὗ λευκοὶ τῶν τπιρὸς τὸ ξανϑὸν ἢ ὠχρὸν 
ἀφισταμένων. οἱ δ᾽ ἀφεψηϑέντες δὶς ἀπογλυκανϑέντες τό 
δ᾽ ὕδατος πολλάκις ἀποτίϑενται μὲν τὴν ἀηδίαν, ἀποτί- 


ϑεντχν δὲ σὺν αὐτὴ καὶ τὴν ῥυπτικήν τὲ καὶ τμητικὴν. 


δύναμιν, ὥστὲ ὑπολείπεσθαι τὸ γεῶδες αὐτῶν τῆς οὐσοίαξ, 
ὅ᾽ χωρὶς πιξρότητος ἐπιφανοῦς ἔδεσμα ξηραντικὸν γίγνεται, 


Κεφ. λ. {Περὶ σησάμον καὶ ἐρυσίμου.] «Διπαρόν ἔστε, 


τὸ τῶν σησάμων σπέρμα, διὸ καὶ τάχιστα κείμεγον ᾿χαϊη εν 


᾿γίνεται, διὰ τοῦτο οὖν ἐμπίπλησί τ τοὺς ἐσθίοντας αὐτὸ 


ἰαχέως, ἀνατρέπευ τε τὸν στύμαχον, καὶ βραδέως πέττεται» 
καὶ τροφὴν. δίδωσν τῷ σώματι λυπαράγ, εὐδηλον οὖν, ὅτι 
τόνον καὶ ὑώμην ἐντιϑέναι τοῖς κατὰ τὴν γαστέρα μορίοις 


οὗ δύναται, παϑάπερ οὐδὲ ἄλλο τι τῶν λιπαρῶν. ἔοσιι δὲ 


παχύχυμον, καὶ διὰ τοῦτο οὐδὲ διεξέρχεται ταχέως. ἐσϑίουσς 


δὲ αὐτὸ μόνον μὲν οὐ πάνυ τι, (518) σὺ» μέλιτι δὲ ἀπέφϑῳ, 


᾽ « 
δἰπᾶεπι Ἰποάπτη ἀπὸ ἰαρίπος ῥσϑθραζαπίεβ, ὀυνὶβ δατα 
1.6 }16 ζίπλιν ὅθι το! απ] 6 ΠΕ18 ΟΓα 08 ᾿ἱμοσαοῖϑ ΔῈ ρι]ὴο- 
4118 ΒυΠΊΟΓΟΒ ΘΧΡΌΓΣΡΔΙΓΡιι8. Ροῖζο πίε εχτα αἷβα πλΐττϑ 
ἴχηξ πιεαϊσαχηδπίοία 1.5, 4πὰθ. Δα Πεανί στη ἀπὲ ῬΆΠΟΓΘπΙ 


χεσοάυπί, Οὐδό ψογὸ οοοΐα 18 πους, δὲ πη δᾶια 146π-. 


Ὀάοπι ἀΔιυ]σογαῖά, ἱπἰμᾶαντίαξεοιι, 4] ἀ δὴ Πδρ ον θην, [εὦ τπᾶ 
δἰίαιη σαι δα ΔΡ[εγρεπάϊ εἴ ἱποιάοπαὶ Κδομ]αΐοπι, αἱ [Ὁ]4 
ἐπ εἷβ Το παύδίωσ ἰειτοσίβ ΓΡβαπα, 4086 Πιρβαιτία Δ} -᾿ 
ζημία Εξ, εἰδδ. οἰἴχᾳ ᾿ῆρῆοι ΔΠΙΑΧΌΧΘΙΙ ΘΕΒΟΟΑΠαΣ 
ὅπ Παροῖ, 


(αν. ΧΧΧ, [δὲ [εἴαλπηο οἵ ἐσγδιοο ἢ ϑοἴαπιὶ Γεπιθι. 


Ῥίηραθ εἴ, λάδοαστια σϑροπίμπι σ6} συ πια πὲ ο]εοίαπι; απα11- 
οὔσθηι δσϑ, ΟἿΣ Σρῖσ νοίοπασ, σα] συ ἴου 11}0]61 ΠοπΙδο] 1.5 


4.6 [αν εϊ δὸ ἰατάδ σοΟΠποοαΌΣΣ ΡΙΠρύδαμ6 ΟΟΥ̓ΡΌΓΙ ΡΓαθροξ. 


- 


Αἰ ᾿πιοηΐα. Σματιεῖ οτρὸ, αυοᾶ ΘΠ ΣΊΟΙ ρΡαΓΊΡι8 ΨΊΣοσαπὶ ὁ 


ἂς ΧΤΧΟΡῸΣ ἀ΄άοσα ποαιϊῖ, σηείηαδιυ οὔυτα ποάπα αἰ πιὰ απιοαν.8 
Ῥίπρασ. ἘΠῚ διΐοτπι οσα [Πιςσοΐ, 1ἀδοαη6 ποπ ῬΣσΡυτε ρεσ- 
γαάϊ, [ρίο δυΐοια, ἴ0]0 πὸ δάιποῆιϊτι ὙΠ ΘδΠ) ρα οὰπὶ 


Μιὴ ἅ , 


5338 ΦΦΑΛΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΝΜ. 


ἘΔ. Ομετε, ΥἹ. [55..]. Πςς μὰ, ΒΑΓ ΤΥ. (δ18.) 
τὰς καλουμένας ὑπὸ τῶν ᾿πολλῶν σησαμίδας ἀναπλάττοντες. 


ἐπιπάττουσι δὲ καὶ τοῖς ἄρτοις αὐτό, ὥσπερ δὲ κέγχροις΄. 


ὄλυμος, ὃν καὶ μελίγνην ἔφαμεν͵ ὀνομάξεσϑαι, παραπλή- 
σιον μέν πώς ἐστιν," χεῖρον δὲ νπάντη, κατὰ τὸν αὐτὸν τρό- 


στον ἐρύσιμον σησάμῳ κατὰ τὴν τοῦ σώματος ᾿οὐσίαν ὅμο-᾿ 


γενές πως ὃν; ἀηδέστερον, τ ἐστὶ βρωϑῆναι, καὶ τροφὴν 
β ἥττονα δίδωσι τῷ σώματι» καὶ πάντη χεῖρον ὑπάρχει. Θϑερ- 
μὰ δέ ἐστι ταῖς κράσεσιν ἄμφω ,) καὶ διὰ τοῦτο καὶ δυψώδη. 
Κεφ. λα. [Περὶ μήκωνος σπέριιατος.] Τῆς ἡμέρου μή» 


νος σπέρμα χρήσιμόν ἔστιν ἐπιπαττόμδνον ' ἄρτοις , ὥς 


ἥδυσμα, καϑάπερ καὶ τὰ σήσαμα, βέλτιον δ᾽ ἐστὶ τὸ λευ- 


αότερον σπέρμα. τοῦ μελαντέρου, δυαμιν δ᾽ ἔγχει ψυκτικὴν,. 


καὶ διὰ τοῦτο καὶ ὑπνωτικόν ἐστιν" εἰ δὲ καὶ πλέον 
ληφϑείη, καὶ καταφορικὸν, καὶ δύσπεπτον, ἔτι τὸ τῶν ἐκ 


,. ’ ῳᾧ 
ϑώρακος καὶ πνεύμονος ἀναβηττομένων ἐπισχετικόν. ὠφελεῖ 


μέντον τοὺς ἐκ κεφαλῆς καταῤῥοϊζομένους λεπτῷ ὑεὐμοτί. 
τροφὴν δὸ οὐκ ἀξιόλογον παρέχει τῷ σώματι. 


7Λ6}160 οτιάσ, 4πα8 τυΐξο [εἴδη)ᾶαθ᾽ γοσδηξ, εἰίπσοηῖεδ. 
Ρῃθυθ εἰΐαπι ἐπρεγειίαγς, Ῥοστὸ αᾳασπιδάπιοάιπι χα] 
Ῥαπίουπι (ᾳυοά οἴϊαιι μελένην. αἰχίμγιι8 ἀρρ68114γ1) αἰ} 6 
αὐϊάθμλ αὐοάαπητηοαὉ εἰϊ, σογαπι πάδαιδαμθ ἀδίεγι 58, δά 
᾿ φυπάοπι πιοάμπιη Θὲ [οἴαμμο ΟΥΥΔΠ111} ΘΟΥ̓ΡΟΥῚ8 [υρβαπίῖα 
ητοάαπι ραοίο εἰξ εἴῆπθ, [6ἀ ἰπ οΡῸ οἷξ ἰμίμανλιδ, οου- 
Ῥοχίᾳιθ αἹϊπχθαίιπι ραχοῖα8. Ἔχ μὶθεῖ, ῥγδεάϊοίοαθθ οἰμιΐπο 


εἴξ ἀείογιυϑ, (ἰδεΐεχαπι πίχιιπιαιια. ἰοι ροσαιπθηίο εἰδ ο811-- 


ἄσμι, Ο᾽ δαπιηᾳὰθ οδιΐίαπι ζἰΐπι δἰϊαπὶ δχοῖίδί. 

ὍὉΔρ. ΧΧΧΙ. [0 Ραρανεσὶϑβ [δπιΐπ 6. δ νι ραρανοτῖβ 
[οἴ οπ ΡΔ}1}}υ}9 αἰ] 116 Σ, οοὰ οοπαάιιμδυίιαι, 1 ρεσριτιτ πον 
[δου ἃο [οἴδπηαπι, Ὑθγιπὶ ΘΙραπι πἰξτο ργαθῆδι. Ἐοβρε- 
ΣΑΠΑΙ δυΐθαι μαροὲὶ ξδουϊϊαῖοπι, 1άξοσαθ ἰοπηασξοστιση εἴαπι 
εἰ; αἰιοὰ ἃ [ππρίμπ ΠΡ 6 118 ἔπ οχσ, σαῖαρ οσαπι ἱπαποεῖ, 
ἀπο οααθ σοποοσφαοίασ. ᾿ς Ἰ}06ῖ ργαοίοσθα 4086 6χ ἰποχϑοθ 
ὃς ῬῃΪ]πιοηθ {π|ὰ οχρυππίαν. ΟὐΟιϊογξ ναΓῸ 115, αὶ οαΐατ- 
γ}}9 διιχτι ἴδηι ἃ σαριῖα ἀ 6 Ππδλνε]γι158 1η[εΠδηίατ, . ΟΟΥροσὶ 
δῖοι π]]ὰ; μιειποχ 116 ρχδεῖαὶ αἰληλδ εἴμ. 


.,γχε μὴν βραχύ τε καὶ τῆς οὐρητικῆς δυνάμεως, ὃ μᾶλλον ᾿ 


- 
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Ἑὰ. Ομετι. ΨΊ. [5ὅ1. 822.) Ἐὰ. Βαΐ. ΤΥ. (δ18.) 
Κεφ. λβ΄. [Περὶ λένον σπέρματος, ὃ καὶ συνϑέτως 
ὀνομάζουσι λυνόσπερμον.]. Χρῶνταν μὲν αὐτῷ καὶ φρύγοντες 
ἔνεοι, καϑάπερ τοῖς σξευαστοῖς ἁλσὶν, ὡς ὄψῳ μετὰ γάρου, 
χρῶνται δὲ καὶ μέλιτι φυρῶντες. ἐπιπάττουσν δὲ ἔνιοι κιὼὶ 
τοῖς ἄρτοις αὐτὸ, κακοστόμαχον τὸ καὶ δύσπεπτον ὑπάρχον, 


καὶ τροφὴν ὀλίγην τῷ σώματε παρέχον. εἰς δὲ διαχώρησιν. 


ῃ Δ ΑῚ ΔᾺ ᾿ Ἷ Ψ 0 "ῳ 2. ν. , 
γαστρος ουὐτ αἂν εἐποαννμέσαῦῖς οὐτ Ἂν τ{ϑέξαις αὐτο μέετέχδε 


γένεταν φανερὸν, ἐπειδὰν φρυγὲν ἐσθϑίηται" τηνικαῦτα δ᾽ 
ὕστησί πως μᾶλλον τὴν γαστέρα.. χρῶνται. δ᾽ οἱ κατὰ τοὺς 
ἀγροὺς ἄνϑρωποι πολλάκις αὐτῷ, μετὰ τὸ φρύξαι καὶ λειῶ- 
σαι μέλε μιγνύντες. 

Κεφ. λγ. [9391] [Περὶ δρμίνου.] Καὶ τούτον χρῶνται 
φρύγοντες, εἶτα λειοῦντες, ὡς ἄλευρον γενέσϑαν, μιγγνύουσο. 
δ᾽ αὐτῷ καὶ μέλιτος. : ὀλίγον δ᾽ ἔχει τὸ τρόφιμον ἐν ἑαυτῷ, 
μεταξὺ τὴν φύσιν ὑπάρχον ἐρυσίμου τὸ καὶ κυμίνοὐ. 


Κεφ. λδ᾽. [Περὶ καννάβεως σπέρματος.] ᾿Οὖχ ᾿ ᾿ὥσπερ 


“ 


αὐτὸ τὸ φυτὸν τῆς καγνάβεως ξοικό πως τῷ ἄγνῳ, καὶ τὸ 


σαρ. ΧΧΧΙΙ. [6 Ἰϊπὶ [οπιΐπο, χποὰ οἰΐδιλ σοπιρο ο 


“ποχαΐπα Πποροσπιοιι ἀἰοϊέαΣ.1 Νομπι}}}} ἔγῖχο αμϊάοπι ἱρίρ, 


τι ορίοπϊο, ουπὶ σᾶγο πο [θοι8 80 [οἰ110 [416 υἱαπῖαχ; 
υἱπηΐασ δαΐοαι οἱ 116}}} Ῥοσ!οοπίθ8; αἰἱάδηι ῬΔΉΙΡιι 


ἥποχας ἱρίμην αἰρεγραμέ. ᾿ ϑιίοιδομο διιΐίθαι ποχίμι ο΄ 


εἴ οοοϊὰ 4180 116, αχίραυπιηαθ δ] ππθηΐαια οογρογὶ οχμὶβρεξ. 


Οὐοι σϑσὺ δα νϑιίγ8 46) οἴ οπμ6πὶ ρογιϊπεῖ, :ρίμπι πὸσ 
Ῥσόραγνεσβ, πόο Ὑἱξαρεσασίε; ἐχίβιιδιλ ἰαπιοι ΄ πιονθιἄδθο 


πχΐπας μαροῖ ἐποι!αΐεπι, 4παθ ΤΏ Δ 18 ἜΡΡαγθέ, απ ἔεὶ- 
χῦχη [ατοϊίυσ; ἴαᾳπο ἀπίοιτι αἰντπι αιιοαιιθ πιαρίβ ΠΠπ|, Ἐι- 
Πίος δυΐδαι πδρτπο 60 πἰ παν, [ιορθπααιότο ἴῆχο ἰυΐο- 
416, 16] ἀαπιὶ [οαπίθβ. 

σαρ. ΧΧΧΙΙ. [ὃς μογπιΐπο Ηος ιοσαο ἔσῖχο πΐὰπ- 
{πτ, ἀεῖπάς φδαίδιιι8 Ἰαθνιραηί, πὶ ἔαγιπα ονδαδξ, στη 6] «πιοαιιὸ 
οἱ αὐἰμηίθοηΐϊ, Ῥαγιπν 1π [6 ἱρίο ᾿α θεῖ αἰ 9 Π, υἱ αἰιοά ᾿ 
Ἰλοὔϊδ6 Ἰπΐεχ ΥΥΠπιαπι οἱ οὐατηϊιμπὶ Πέ ταί γαθ. 


Ολρ. ΧΧΧΙΨΥ. [06 ἀπ δ 8 ΓΘ πι1Π16.} ΝΟΣ, φαθῃδάιηο- 
ἄμ πὶ γ]απία ἐρίδ απ πδὉ18 νὴ ἴοΣ χυοααπιπιοᾶο; ο[Ἐ ἢ π}1}}8, 118 


Ω 


ν 


, 


550 ΤΑΆΛΗ͂Ν Ὁ ΠΈΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΖΧΖΥΝΖΗ. 


ἘΔ. Οδασι ΥἹ. [53..] ; ἙἘΛ. Βα, Ι΄. (518,) 
σπέρμα τῷ σπέρματε παραπλήσιόν πώς ἔστιν τὴν δύνιμιν, 
ἀλλ ἀποχεχώρηκε πάμπολυ, δύαπεπτόν τε καὶ κακοστόμαχον 
ὅν, καὶ κεφαλαλγὲς, καὶ κακόχυμον.΄΄. ὅμως δ᾽ οὖν καὶ τοῦτό 
τινὲς ἐσθίουσιν φρύτεοντες ἅμα τοῖς ἄλλοις τραγήμασιν. 
ὀνομάζω δηλονότι τραγήματα τὰ περὶ τὸ δεῖπνον ἐσϑιόμενα 
τῆς ἐπὶ τῷ πίνειν ἡδονῆς ἕνδεκα, ϑερμαίνεν. δ᾽ ἱκανῶς, καὶ 
διὰ τοῦτο καὶ κεφαλῆς Μπτεται βραχεῖ πλεῖον ληφῶδν, ἀτμὸν 
ἀγναπέμπον ἐπὶ αὐτὴν ϑερμόν τὲ ἅμα χαὶ φαρμακώδη. 
Κεφ. λε. [Περὶ ἄγνου σπέρματος. Καὶ καϑ' εὗτο 
φοῦτο φουγόμεγον ἐσθϑίεται, πεπιστευμένην ἐπέχειν τὰρ ἐπὶ 
ἀφροδισίοις δομὰς γινομένας, τροφὴν δ᾽ ὀλίγῃν δίδωσι τῷ 
σώματι. ταύτην ξηραίνουσαν μὲν καὶ ψύχουσαν, , ἄφυσην 
δ᾽ ἱκανῶς. κατὰ; πάντ᾽ οὖν ταῦτα τοῖς ἁγνεύειν, ἀφροδι- 
σίων βυυλομένοις ἐπιτήδειόν ἔστι" διὸ χαὶ τοὔνομα τῷ 
φυτῷ τεϑεῖσθαι τοῦτό φασιν, κεφαλῆς δ᾽ οὐχ ἐπ πτας 
“καθάπερ ἡ κάνναβις. 
Κεφ. ἀξ: [ Περὶ ὀφάκης καὶ βικίου. [Τὸ σχῆμα τῶν 
σπερμάτων τούτῳων οὗ στρογγύλον ἐστὶν; ὥσπερ τὸ τῶν κυά- 


,ὔ 


[οηλδι, [πρὶ [λουϊταῖο εἢ Βαιῆς, [οἃ ρἱατίπηαπι ΑΡ οο ἀμπᾶες,. 
τ φυοά σὐποοοΐα Εὲ ἀπΠο116, Πιρχπδομοαιθ δα σαριίὶ ποοθαῖ, 
Ῥτανίᾳας ἢξ χοροί. βαπὶ ἴδιπθι, 411 60 ᾳποαὰα ἔγῖχο οῃ 
 Ὁ]1185. ἐγασουπα δι 8 ᾿γε[οαπίῃτ; ἰγασοπιαΐα δαΐθλ γοοο 6ἃ, 
αιιὰς Ροΐξ οοθμᾶπ, ψοϊυρίαϊ8 δηΐου Ὀὴδομάπιηῃ δχριϊδᾶδο 
ξδιαῦ. τηδυἀμηίαγ. Μαυϊΐαμι δαϊόπι οδ]οζαοῖ, :ἀδοαχαθ 
Ἢ [απιρίαπι ῬΒΌΪΟ Ἰαγρίυαα οϑρυΐ ζοσὶῖ, Ὑαροσρπί [μσίαμι δὰ 
ἱρίμμι πιαῖζθη8 σαλάπτλ Ππημὰ] 80 πιραϊοαπαρητοίμμι, 

σ4ρΡ. ΧΧΧΥ͂. [ὃὲ νἱῃοῖδ [διιῖπ6.] [ἃ [δπιθη οἰΐαπι ὧρ- 
ἔαπη ΡΣ [6 {τ χυχα τηβπἀιίαν, ογοαλίυγαιο ἀρροιϊλία8 γεμεχϑοβ 
ἀπΒΡογο, αἰἰπιθαίστι δυΐθπ) οογροχὶ ρσϑερεῖ δχίβαιμῃ,. ᾿ἄααα 
᾿ἢσοδηβ δο Γοἔγ σοσαμ8, ἢ αίμ8 διίομι γ8]49 ἀμῆραῖ: φιυοτυτι 
οἰ πὶ οοσα[οιθ 214, 4υἱ οϑίϊοβ [6 [ογυαγα νοϊαμῖ, οἢ δο- 
οοπιμοάνιῃ, Ὡπᾶὰθ εἰ πορμιθμ ἀϊουπΐ 10 Ὀ]βλιίαα ζι1Π{6 1π|- 
Ῥοδίππι. (ἰδεΐοσαα σαρμξ πὸμ ἔεγιῖ, μοπιοῦο ρΑΏΔΔΡΙ8. 

᾿ ᾶρ. ΧΧΧΥΙ [6 δρβιδοβ οἵ ν]οϊδ.] Ἠοσυπι [δπλί πυτα 
Ἄρει ΟῚ εἰξ τοϊιίπ δα, γε Ζαραι, [εὰ τα ὑϑὼν Ἰαῖλοσ, 


ἰ. 


ΘΙΒΑ͂ΟΝ “. ᾿ 55} 


πὰ, ΦΆλνι. ΨΙ. [352. 5551 Ἐᾶ. Βεῖ, ΤΥ. (δ18.) 
ἐὰν, ἀλλ ὑπόπλατυ μᾶλλον ὁμοῖως τοΐσ φακχοῖς, ἀποτίϑεν-. 
«τα; δὲ οὗ γεωργοὶ καὶ τωῦτω σὺν αὐτοῖς τοῖς λοβοῖς ἅμα. 
τοῖς φυτοῖς ὅλοις ἔγεπα τῆς τῶν ἀλόγων ϑρεμμάτων τροφῆς. 
ἂν λιιῷ γε μὴν οἶδα καὶ τούτων ἐνίους φαγόντας, καὶ μά-. 
λιστα τοῦ ἦρος, ἔτι χλωρῶν ὄντων, ὥσπερ ἐρέβινϑόν τὸ κοὺ 
“Φύαμον ἐσθίουσι συνήδως, ἔστν΄ δ᾽ οὐκ ἀηδῇ μόγον, ἀλλὰ, 
“αἱ δύσπεπεα καὶ σταλτικὰ γαστρός, εὔδηλον οὖν, το τὰ 
τοιάδε τὴν φύσιν ὄντα τὴν ἀναδιδομένην τροφὴν ἐξ ἑαυτῶν 
αὔτ᾽ δὔχυμον ἔχεν καὶ παχεῖαν, δὶς. αἵματος μελαγχολικαῦ 
᾿μένεσιν ἐπιτήδειον, ὥσπερ καὶ πρόσϑεν εἴρηταὸ περὶ τῆς 
φακῆς. ἀλλ᾽ ἐκείνη μὲν πολλὰ ἀγαθὰ πάρεατι, ταύτοις δὲ. 
οὐδὲν τῶν ἐκείγης ἀγαθῶν ὑπάρχει. τό] γε μὴν ὄνομα τοῦ 
βικίου παρ᾽ ἡμῖν μὲν αὐνηϑ ἔς ἔστι, καὶ μόνως 7ε οὕτως ὀνομά- 
ζεται" παρὰ δὲ τοῖς ᾿“ττικοῖς ἄρακος, ἢ κύαμος ἐκαλεῖτο. 
Κεφ. λζ΄. [333]. [Περὶ τῶν ἐν ἑκάστῳ γέγεϊ σπερμά- 
τῶ» ἐμφερομένων, ἑτερογενῶν τὸ χαὺ μιχτῶν.)] Ἔν μὲν τοῖς. 
πυροῖς αὖραι πολλάκις εὑρίσκονται πολλαύ' κατὰ δὲ. τὰφ 
ερυϑὰς γίγνονται μὲν, ἀλλ᾽ ὀλίγαι, . πολὺς δὲ ὁ καλούμενος . 


ααοσποᾶο ἰεμπέϊπμ Ἡλθο ποθ οπι ἡρῆφ ἢ 4μὶθ δίᾳισ “ 
“ἀπίορτα' Ρ]απία ταβλοὶ τορομυπί, πὲ Ῥσαξ5 Ρϑριάλβαβ ΠΤΤῊΝ 
ῬΑΡαΪοα; ῬΙ ἔδπιθπι ἴδηιοι αἰοϑάφπι, ΠΟΥ αἱ μΒᾶθο αθραπο. 
οοιποάετπξ, ῬοΙΠπιαπι᾿ γεγο, ἀπαπι οἰλαπιμαπι Ὑἰχθηΐ,. 
᾿ἢποιιδδπιοάιτῃ [Δ .λ48 δὲ οἱοοσα ἊἽπίασα οοῃαθνοσαπί. ϑαπὶ 
ατιίΐϊεται ποῖ ἱμπαγία τηοάα, [εἃ οοποορςία οἰίαπι ἀ18)}01114,, 
Αἰ ϑυμιααθ ἐπμίρομῖ, Ραεσίρίσυιμμα οτροὸ οἷ, αυοᾶ, αυυπὶ 
παῖαχα Βηῖ 6) δηιοὐϊ, ΔΠἸπιρηΐαπι, απο οχ 1085 ἀιδειρυϊ- 
ἴσ, μαρομξ παπἀαπδαιατη ΒΟῺΪ ἴποοὶ οἵ οσχαβιῃι, δά 
[ποσαχι τ Ια ποΒο ουμι σισμοπᾶάμπι Ἰάοπθτιπ, οὐδ τα ἅ68, 
Ἰεπῖθ αἰχιμηβ; σνϑγαχα 111} αἀμϊάοπι χπαϊΐα.. Ββοπᾳ ἱππιπΐ, 
158 απίετι Ὡ181] Βοποχαπι 118 Δἀοῆ. Οδοδἴοσιπι στ] οῖδα 
ΠΟΙΊΘῖ ΔρΙΩ τ08 αυ!άφπι οἰξ ἰτιΐαπι, Ἔραιθ [010 ποιλῖμᾶπ.. 
᾿ ἕαχ; ΑΠΠΙΟῚ νοσὸ ὥρακον δἰ ξαβθαᾶπι Δρρε]]αρδμΐ. 

ΟΡ. ΧΧΧΥΙ. [06 Γ[οπππὴθὰ8 Δ] 16 πὴ θη18, 4146 1 απο- 
4πθ. ξοποτθ μεοιτϊχία στορασίαηξασ [ἢ ἐὐϊσο αὐυϊάοαμν ἔγθ- 
8615 ἸοΠ πὶ [6 Ρ6 ἱπνθπίίῃγ; ἴπ μογάθί8 νοσὸ πα[οιίυχ αμ1- 
ἄθπ:, [ςἃ ραποια; αὐδι διίθμῃι δορί] οροαι ΒρΡΡοΙΙμΐ, δᾶ 2π 


[] 


-΄ 


855. ΤΑΛΉΝΟΥ ΠΈΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΦΥΝΑ͂Μ. 


ἘΔ. Οματε. ΨἹ. 1255). Ἐὰ. Βαί, ΤΥ. (518) 
αἰγίλωψ ἐν αὐταῖς, . ὅταν δυστυχήσωσε κατὰ τὴν πρώτη! 
αὔξησιν ἢ γένεσιν. ὃ δ᾽ ἐμὸς πατὴρ, ἔν παρακμῇ τῆς ἡλ- 
κίας φιλογεωργὸς γενόμενος, ἔσπειρέ ποτὰ καὶ πυροὺς ἠαὶ 
ν᾿ κριϑὰς, ἀκριβῶς ἐχλέξας αὐτῶν ὥπαν ὅσον ἑτερογενὲς ἐμέ- 
βμικξο σπέρμα, χάριν τοῦ γνῶναι σαφῶς, δὺ κατὰ μεταβολὴν 
αὐτῶν “ γένεσις ταῖς αἴραις τὸ καὶ τοῖς αἰγίλωψε, ἢ φύσιν 
ἐδίαν ἔχε. καὶ ταῦτα τὰ σπέρματα. γεννηϑέντων δ᾽ ἅμα 
τοῖς καθαροῖς σπέρμασιν αἰρῶν μὲν πολλῶν, κατὰ τύχην ἐν 
τοῖς πυροῖς, ὀλίγων δ᾽ ἐν ταῖς κρυϑαῖς, ἀλλ αἰγίλωπος 
δαψιλοῦς, ἐπεχείρει καὶ τῇ. πῶὼν ἄλλων σπερμάτων βασάνῳ 
τὸν αὐτὸν τρόπον. εὗρεν οὖν καὶ τοῖς φακοῖς ἐκ μεταβολῆς 
αὐτῶν γενομένους ἀράκους τὸ τοὺς σκληρούς τὸ καὶ στρογ“- 
χύλους καὶ πελδκέγνους, ἄβρωτα σπένματα, τὴν δὲ ἀπαρίνην 
οὐ μόνον ἄβρωτον, ἀλλὰ κἀν τῷ φύεσϑαι περιπλεκομένηψ 
τοῖς φυτοῖς τῶν φακὼν, ἄγχουσάν τε καὶ πνίγουσαν αὐτὰ 
καὺ χατασπῶσαν, ὦσπερ ἡ ὑροβάγχη τοὺς ὀρόβους. ταῦτα 


τἘΝ οὖν »ν μοχϑηρᾷ πάγυ σπερλδεαι τὸ ἐδ βεροπυννν δὲ καλού- 


. Ὁ - 


Ν᾿ Υ̓ 


“Βοτᾶοἑβ ὕγοαπϑηβ ἱπνοιΐξυ, σπθπι ῥσϊπια ροποσαῖο ψ 6} ἱμ- 
οΥΘΙ ΘΠ απ 1ΡΠ15 ποῖα χϑοῖα ποσεϊετῖ. Ῥόστο Ῥαΐδσ σηδιβ, 
δοξεϊο 76π ἀθο!παηΐθ, ἀρτϊου]ξατδο πυιἀιοίαβ ξαοῖαθ, ἐγλτῖσαπι 
ἂς Πογάδαηι 4] αυά πο [6 παν!, Ομ θυ.8 ἀν ἢ σΕΠΕΣΊ8 
[ἐπι πῖθυβ, 4πὲ6 ἱρῆδ δσαπὶ δάμπιχία, ἀπ ροπίοσ [6] 6 οἵ8, 
ᾳῃο οοσῖο οορποίςογεϊ, ππὶ ἘΝ ἰρίοχτιπι πιυϊαίλομια ἸΟ] απ 

"εἴ ἈΘβΊ]ΟΡΒ πδίφεχθπταγ, ἂπ ρχορτίαχα πᾶθο ἀιοατθ -ἔθχαῖπα 
πὰ ρόδον μδρεσεπῖ, Οὐππι δυΐεπιὶ ἔογία ἀπᾷ πηι Ῥατὶθ [6- 

᾿ταταῖΡα8 τὰ {υϊιὶσο αυϊάθι ἔγϑατιθ 8 1ο] πὶ, ἀπ Βοσᾶθο δυ- 
ἐθπὶ Ῥάσθη, [64 τιᾶρτᾶπὶ 866110}} 18 σὴ πὶ Θιδίαπι σΟΠρ106- 
τοῖ, ἱπ 4}118 απόηπο [δπιῖπῖρτι8 ᾿ξ άθτι ΘΧΡΟΥΙΓΙ οἱξ ἀροτοῖς- 
[ᾳ5. Βοροσῖ Ἰρίτς ἀπ Ἰοπίθ ἀποαιιθ 6χ πιιίδίϊομθ. ἡρῆυβ 
ἄυγτιπι τοϊππαυτηαια ΔΙΔΟῦπι οἱ [δουγίπαπι, ἰθαιῖπα πος 
Εἰου]επία, οπαΐα, Ῥγαθίθγοα ραυΐποι, 48π86 ποσὰ Ἰποᾶο πομ 
εἴοιυ]οηία εἴ, ([ε ρμ]απίαθ 1615, ἀπ ΔΠαχρὶῖ, πἀπάϊαιιθ 
ἐπηρίαχα :ρίαπι ἤγαησυϊαξ δὸ [υἴοοαῖ, εἰ ἀείγα: 1101 
ΑἸτοσ, 4πᾶπὶ Ἔὐναπρίιια οσναμι. Αἴχαθ μαθο ηπίάθαι ὑγανα 

᾿ δὐπιοάμμι [ιῖ Γοιπΐπα., Νίρτιιη δαΐθμλ ὑυἰπσαπι πο ρ8- 


ΒΙΒΑΙ͂ΟΝ 4. ᾿ ἄξτ 
ἘΔ. Οματι. ΥἹ. [555] ὁ ν᾿ Ἐ. Βα, ΤΥ. (δ18) 
μδνον ἔκ. μεταβολῆς μὲν καὶ αὐτὸ γενγᾶται τῶν πυρῶν, ν ἀλλ᾽ 
ἀπολείπεται πάμπολυ τῆς ἐν ταῖς αἴραις κακίας. εὗρε δὲ 
καὶ κατὰ ἄλλα σπέρματα τοιαύτας τινὰς μεταβολὰς γιγνθ- 
μένας, ὅϑεν ἐκέλευσεν τοῦς χρωμένους αὐτοῖς ἐκλέγειν 
ἅπαν τὸ μοχϑηρὺν, ὅταν εἰς χφῆσιν. ὑγιευνῆν ἄγηταν τὰ 
σπέρματα , καὶ μὴ καταφρονεῖν, ὥσπερ οὗ τοῖς δήμοις ὑ ὕπη- 
φετούμενον σιτοποιοί, 'μοχϑηρᾶς μέντοι ποτὲ γενομένης ἃ ἀγωγῆς, 
ἔτους, αἶραι πάμπολλαι κατὰ τοὺς -τυροὺς ἐγεννήϑησαν, ἃς 
οὐκ ἀκριβὼς οὔτε τῶν γεωργῶν ἐκκαϑαράντων τοῖς: εἰς ταῦτω 
ἐπιτηδείοις" κοσκίγοις, (ὀλίγος γὰρ ὃ σύμπας ἐγεωργεῖτο πυρὸς, 
οὔτε τῶν σιτοποιῶν διὰ τὴν αὐτὴν αἰτίαν, ἐν μὲν τῷ παρα- 
χοῆμα κεφαλαλγεῖς ἐγένοντο πολλοὶ, τοῦ ϑέρους δ᾽ ἐμβάλλοντος 
ἕλκη κατὸὼ τὸ δέρμα τῶν φαγόντων οὐκ ὀλίγοις ἢ ἥτι σύμπτωμα 
᾿ “ἕτερον ἐγεγόνει κακοχυμίας ἐνδεικτικόν. οὐκ οὖν ἀμελεῖν 
ι φτροσήκεν τοῦ καϑαρὰ ποιδῖν τὰ πρὸς ἐδωδὴν παρασκευαζό-: 
μενα σπέρματα, γιγνώσκοντας, εἶ καὶ τῆς καϑ᾽ , ἑκάστην ἡμέο 
ῥαν βλάβης οὐκ αἰσϑανόμεϑα διὰ βραχύτητα, τό γ᾽ οὖν ἄϑροι- 
ζί μενον ἐξ αὐτῆς χρόνῳ ἜΔΟΤΕ φανερὸν σαι ποτ. 


ἴατι 6Χχ᾿ αὐτοὶ 4υοᾳῃθ πιπΐδίιοτ6 ροπδυδίυν, μά Ῥγανίϊαῖο 
᾿4πατα ὈΪ] υὐπιππὶ ἃ 10110 τε παυϊίαγ. Πθρσυεμοπάϊε διΐοην 
α]1α ἀποίπο ἴδπιίτα ᾿βτἐ ταν ἱπηπιυϊατί; Ῥχοὶπάθ 118, χυΐ 
[φχαϊθ 8 118 [ἸΆΡΥ ΟΣ ἈΠ ψ6]16πΐ, Ῥσαθοθριὲ οὐσπὸ αιοᾷ 
Ῥσγανπηι οἴοῖ [6]]ρογοπξ, πάπα 14 ΤῸ Ὡ1}811ο΄ ἀποοτοαῖ, τς 
Ρ᾽Ποτοβ, 41 Ῥοραΐο ΡΌΡΙ]ΙοΘ 1 Γουναπί, ἘΕτεπίπι αιηι 
δηπὶ σομἤιϊπίο ὑγανα δ ααδπᾶο βαϊΤεῖ, Ἰοϊταπι αἱαϊίπι 
ὐθοο ἀππδίοὶ οολριῖ; ααοᾶ ααὰπὶ πδατ6 ἀρτίοοϊδθ δο- 
οοχατιοαι8 δα Θαπὶ Τὸπὶ ΟΥΡυῚ8 Ἔχαοῖδ ρυγραῖεπέ, ποθ᾿ 
Ρίβοσεβ, ηποά ρϑυοῦβ οἴει ἐγ! εἰοὶ ῥγονοπίμβ, δαϊίπι ααϊ- 
ἄοπι χα] 18 εαραΐ ἀο]οσο οοερὶξ, Σπϑιιπίθ σοσο βοἢαΐα ἐπ’ 
οὔΐο ταυ]ζοσαπι, 4 οοπιθάεγαηξ, π]οθτα οἱ αἰϊαὰ αιιοᾶ᾽ 
ἄδπι γαιρίοτηα, ηποῦ ᾿[ποσοταπε ρῥγαν ξαΐθαι ἡπἀϊοάτεῖ, «Ἐς 
αθπαΐῖπ. Νοη ἸρίίασΣ οροτγίεϊ τὸ 8 ὑπ Ῥαγραπ 18 [8 Π}11}1-ἰ 
Ῥηα8, ατ88 84 οἴαπι σοπηραγαπίῃσ, οἴϊε. πορβοπίεθ, ρεσίαα: 
.[06,. Εἰ} ΠΟΧΑΩΙ, 4186 4ποι 16 δὲ, οὗ εχ:ρυϊίαϊεπι -. 
ἴεαία "ΠΟ ῬΟτΟΙΡλμ8,; σα ἴδπιει} ἰΟΥβῸ ἜΒΒΒΊΟΣ εχ ἐδ 
Δοοσνδίασ, ἰαπάοπι Θχαρ γα ΠΙ. 


--“---«-απεοιπ δυο. . . 
᾿ “ν᾿ 


Μ “ . 


ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΔΥΝΑΝΕΩΣ 
ΒΙΒΛΙΟΝ Β, 


ῬὰᾺ. Ομαοτέ. ΥἹ. [554.} ἘΔ. Βα Ι΄. (519. 
ΟῚ ΧΑ Ὁ: ε΄. Ἐπειδὴ τρεφόμεϑα μὲν ἀπό τὲ φυτῶν καὲ 
ξύων, ἣρξ ἕαγτα δὲ ἀπὸ τῶν “Ζημητρίων ὀνομαζομένων: -“σπερ- 
μάτων οὗ πρὸ ἐμοῦ πᾷντες ἐν τῷ περὶ τῶν ἐδεσμάτων, 
διότι’ χρησιμώτατον ἐν αὐτοῖς ἣν τὸ τῶν ἄρτων ἔδεσμας 
διὰ τοῦτο κἀγὼ περό τὸ πυρῶν καὶ κριϑῶν, καὶ τιφῶν, 
ὀλυρῶν. τὲ καὶ πρὸς πὸ δὶῥ τῶν ὀνομαζομένων ὑσπυίων καὶ 
χεδρόπων ἔν τῷ πρώτῳ λόγῳ διελϑὼν ἐσχοπούμην. κεἶτ᾽ ἐπὸ 
τὰς ἄλλας ἐν. τῷδε τῷ λόγῳ μεταβῆναν προσήκξι τροφὰς, 


Ἢ ᾿: 
Ἐ Ἰ ᾿ τ ἀν ἢ ὡοτοοδοο του τος ψιρ: ων - Ἰρευπο χα, ον τα 
Εὸ 


ΠΘΑΙΕΝῚ ὉΕῈ ΑἸΙΜΕΝΤΎΟΒΥΜ ΤΑΟΥΊΣΤΑν 
᾿ ΤΙΒΥ͂Β ΠΒΕΒ ΒΕΟΥ͂ΝΡΥΒ, 


Οαρ.]. Οὐπιι ἃ ῬΪδμ6 οἵ δυιὶτδ]} Πρ) [πᾶ ηγτῖι5 Α]1- 
ϑγοχιΐα, 41 δυΐομι ἀπιΐθ 16 Ζποσυμΐ ΟΥΏΤ 68 ἦγ 218, 4π86 ἀθ᾽ 
ΔΙἰπιθη 8 [οτἱρίοχαπί, δ Οογθαραβ ππμοιραῖ8 [Γεμλἱ ΡῈ. 
᾿ἑηϊπαμ Πιπιρίοχιαξ, ῥχορίονθα φποά ραπαμι οι ἡπίον ὑρζα 
ἐξ! Ὁ Ππῖὰ8, ΟΡ ἐδπὶ οδυίαπι δροὸ φμοασιθ 46 ἰττΐοο, ΠοΥ-- 
Ὅεο, Εἶρμα, αἶγτα, δᾶ μαθὸ ἀθ' 118, φῃδθ Ἰθραποῖμα δο ο]16- 
ἄχρρα ἀρρειαμι, ῥγίπιο ἄρσο ἐγασίαν, ἢ δοεῖ δαΐθπι Βος᾿ 
. ΒΒ τρ δὰ α4]1α δἱιπθηΐα; απ86 ἃ ΡΙ]4πΠΏ28, ἀοίποορδ ἐσαπῆχο, 


ΓΑΔΗΝΟΥ͂, ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΎΝΑΜ, 8184, Βε ᾿ 555 


Ἐὰ. Ολατι, ΥὟΙ. [5Ρ4. 3325.} ᾿ Ἑά. Βαί. ΙΝ. (δ819.) 
ὥσας ἀπὴ φυτῶν ἔχομεψ; εἶτῳ. πρὸς τὰς ἀπὸ τῶν ζώων, 
ὥσαρ χρησιμώτεραι τοῖς ἀὐϑθρώποις εἰσὶν, καὶ γὰρ καὶ τοῦτο 
λόγον ἔχειν ἐδόκει. καί τινες οὐ διὰ πάντων τῶν ὁμογενῶν, 
διεξελθόντος, οὐδὲ τὰς ἀπὸ τῶν φυτῶν ἁπάσας ἐφεξῆς 
τοῖς “ημητρίοιρ σπέρμασι διδάξαντες, ὑπὲρ ἐκείνων ἀξὶ πρό- 
πεέρον ἐποιήσαντο τὸν λόγον . ὅσα χρησιμώτερα τοῖς ἀνθρώς. 


«αοις ἐστί. φαύνεται γοῦν τά τὸ χοίρεια. κρέα, καὶ τὰ τῶμ .᾿ 


ἀρίφων τὸ καὶ αἰγῶν, καὶ “μόσχων, καὺ βοῶν, καὶ προβάτων, 
οὐδὲν δ᾽ ἧττον αὐτῶν ὑσα. θηρεύουσιν ἂν τοῖς ὄρεσιν αὗ 
αυνηγέξαι, πολλὴν χρείαν τοῖς ἀνθρώ[555]ποις παρεχάμεξκα, 
ααϑάπερ γ8 καὶ τῶν πτηνῶν πολλὰ καὶ τῶν ἐνύδρων. εἶτ 
ὥτοήσας. ἕκωρτον γένος ἑνὶ΄ βιβλίῳ περιληφϑῆναι ἀδύνατον 
ὄν, οὗ μέγα τὸ διάφορον ὑπέλαβον, . τῶν ὑπολειπομένων ἢ 
ἐδεσμάτων ἐπὶ τοῖς προειρημέναις ἕν μὲν τῷ δευπέρῳ γράμματν 
τὰς ἀπὸ τῶν φυτῶν τροφὰς διελθεῖν, ἐν δὲ τῷ τρίτῳ τὰς 
ἀπὸ τῶν ζώων. ἐξέσται γὰρ τῷ βουλομένῳ, προχειριξόμενον 
τὸ βιβλίον, ἐν ᾳαα γέγραπταν τῶν τροφῶν ἢ ἢ δύναμις , αἷς 
μάλιστα χρῆσϑαι ᾿βούλεται, ποτὰ μὲν ἐπὶ τὸ πρῶταν ἔρχεν 
ῬοΙῈ ἀτιέετι δα 88, ἅπᾶ8 Α} δηΐπ8] 1068 Γαπιππίαν, ἀπαθοπηνς 
46 Βοιμαῖμίρθα8 [πὶ αἰ Πἰοσα; πᾶπὶ 14 δεϑαιιαπι τὶ 6{1. 
νἱἀείαχ. Ἐπεογαπὶ εἴἴδτι, ποηπΏ]ῃ, 'ααἱ, μαυδαυδαααμι ομηηῖν 
θὰ ΟΣ ΟΠΕΥΡΙ8 ὉΥῺ5 ΘΧρ]οαῖδ, πθαπθ 4] πιο 19 ΟἸΠΏΣΡς 
Ῥῃ8, αι 8 Ρῥ]δηξ8 [απιαπίατ, Ροίξ ὕθχϑα λα [δηπιΐηα. [ἀρ ἀϊ-“ 
Ὧ8, ἂς 11119 ῥἈγΥΐτι8 [ΡΟΣ ἰπδοίδχισις, αἀπδθ ΣΤ πὶ Πο τ 
τη Ρὴ}8 αἴεστιμέ π[1ΠΠαἴθΏ. δὅιμ116 οοχία οἱ μοράϊπᾶ, εἴ 
οαΡρτμα, οἱ νλα]}8., οἱ ΡῬΌΡυ]α, δὲ οὐἹ]]α, δἐ 115 }1}110- 
᾿ΠΏΠΗ8,), ἄπδθ. γεμαίοχοβ πῃ ΠΟ ΠὮΡ8Β σνοηδηίγ, ΤΩΔΡΤΙΤη, 
πἴωμι Ῥγαείζατθ Βοσαΐπὶροβ σογπππίωτ, ἀπειηαἀηγοάηχα οοτίθ 
εἰ ψοϊποχίᾳ ρ]θγααια οἱ δα! α. Ὑόσιμν αἰιμπὶ σορπία[- 
ἴθιη, δϑμοσᾷ οπλαϊά ππιὸ Πἴργο σοαργΘμαμαὶ ποπ ροΙρ, πὲτ. 
ὨΗ ΨΑΒΖΠΟΡΕΟΥΘ ἀμογοα [πὲ δγρλίγαΐῃβ, οα 115 δ᾿} πιο 183, 
486 Ῥγδεάϊοι!8 [ρρυϊαπί, ἱπ [δουμάο αυϊάδμι γοϊμχρ!πθ 
68, 4086 8 ῬΙαχ 18, λῃ λὴ ἴεγ0 διιΐθηλ δα, χβ8 8 811|4}1088 
[ππηΐασ, ρεγίραμί, ᾿μοοθ1ῖ οηΐμι ουΐγ8, αἢΣ ορα[ρυ θα, 
ὑπ 4πὸ δ’ ρα ἢ ξαου]ιαίο8, αὐσῆ στπᾶχῖπιθ αἱ! 6 ]1, 
ἴωμμξ ἰγδάϊίαθ, δὰ σπᾶμῃϑ Βαβορὶῖ, πμο ῥσϊπι ᾿ πυπιρς 


-ῳ κ᾿ 
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586 ΤΑΛΔΉΝΟΥ ΠῈΡΙῚ ΤΡΟΦῺΝ “ΖΥΝΔΊΊΜ. 


᾿Ἑᾶ, Ομετῇ, ΨΊ. [5352 “ἭΝ Ἑὰ. Βαί. ΤΥ. (ὅ19) β 


σθαι, ποτὰ δὲ ἐπὶ τὸ ᾿δεύτερον, ἢ τρίτον. ὅπως οὖν ὃ περὶ 
τῶν φυτῶν λόγος ἅπας ἐν τοῖς δύο πρώτοις ἦ τετέλεσμένος, 


ἐπὶ τὰ “κατάλοιπα τῶν προειρημένων. ἀφίξομαι, τὴν ἀρχὴν 
τῶν λόγων τήνδε θέμενος. τὰ μὲν ἐν τῷ αἱ λόγῳ σιτία 


σπέρματα φυτῶν ἦν ἀπαντω" νυνὶ δὲ ἀπὸ «καρπῶν ἄρξομαι, 
διορίσας πρότερον αὐτῶν τὰ σπέρματα, καὶ μάλιστα ὅτι 
πολλοῖς ἔδοξε διαφέρειν οὐδὲν, ἢ καρπὸν εἰπεῖν, ἢ σπέρμα. 


τὰ μὲν οὖν ἤδη λελεγμένα σπέρματα βραχύ τε καρπῶν δα: 


φέρει,᾿ τῶν δὲ νῦν εἰρησομένων οὐκ ὀλίγον ἀφέστηκε. 'καρ- 
σὸς μὲν γάρ ἔστι συκῆς τὰ σύκα» ἡ δ᾽ ἐν αὐτῷ κβγχρα- 


μὶς σπέρμα συκῆς, ὥσπερ καὶ τῆς ῥαγὸς ὅλης οὔσης ἀμ-᾿ 


πέλου καρποῦ, μόγον ἐστὶ τὸ, γίγαρτον ἀμπέλου “σπέρμα. 


κατὰ τὰ αὐτὰ δὲ ἀπίου καὶ μηλέας ὃ μὲν. καρπὸς ἀπιόν τε 


καὶ μῆλόν ἔστι, τὸ δὲ σπέρμα τρεῖς ἢ τέτταρες ἐν μέσοις ’ 
αὐτῶν κύκκοι. τέ δεῖ λέγειν ἔτι κολοκυνϑῶν τὸ καὶ σικύων, ἡ 
ὅσοι τὲ πέπονες αὐτῶν εἰσι, καὶ ὁσοι μὴ, καὶ ὅσοι μηλο- 


“- μ . φΡ “Ὀ᾿ . τ 
πέπονες, τῶν τ᾽ ἄλλων ἁπάντων, ὅσα τοιαῦτα; πάμπολυ 
ἢ : ' ᾿ ! 


-- 


. ἔξουπᾶσται ἰοτίϊατνα Ἰἰδστιαι Ἔνόίνεσο. ὕδ Ἰοϊζαν ἴδστηο 
ϑπιτῖ8 46 Ὁ] απιΐβ Ῥσὶπτῖβ ἀποριβ ΠΡ τῖβ αὐ]οϊναίασ, δα δα, 
ἅδε ἀϊοϊίίδ απίθ {προσίπἴ,- ἀρρτοάϊαμθ ΗΐπΠῸ δυϊρέσαΡου. 
Ὅπιπία οἄυ]1α, πᾶ ῥχίμιο Πἰρτο ξαδστμξ πηδππογαΐία, }]4π- 
ἴασαπι ἐγασξ [δίηΐπα; ΠΌΠΟ ὙΕΤΟ ἃ πο Ρὰ8 Θχοχάϊθαβ᾽ 1π 
ὑχὴπιΐθ ἃ ἰθαλλμὶ δὰ 608 αἱ πρσυδηι, δοπθ 1180185, αιοΐ 
Ῥ]ευααο σσεάιἀοσαπέ, 181} ἐπίοχο δ, ὄνος ἰθηλδιι ἀἴοαβ, ἄνα 
ἱγαοίαι. θτδ8 ἐρίϊυχ [Θηϊλ τπιοάο΄ χε] πτιδ, εχὶριταχη 
αυϊάάαπι. ἃ. ἱστοῦ θυ8 ἀἰογοραπί, Ὁ ὥς σεζο, 48 πῖπο 
᾿ΙΘΠΊΟΧΑΡΙ ΠῚΠ8, ποὺὶ χη εἰ οοσιίον αἸΠπά πΐ. ᾿Εἴοθπῖτα ΠΟῚ ἔγυ- 
οἰαβ ἴαπξ ἱρίδβ. ἤοπδ, αἴας ψοσο π᾿ ἁρίο. εξ. σεποησαπιῖς, 
ἴειποπ εἷξ δοὶ, ἤουϊ δὲ τινα ἰοῦιβ υἱτ8 εξ “ταοίαϑ, [0]05 
δυΐοηι αοὶπῃφ ὙἹῈ18 οἱδ [δπιεπ; Ῥατὶ τποᾶάο εἴ ΡΗῚ δὲ χ18]} 
ἀτιιοῖῃ8 εοἱξ οἱσαπι δὸ πι6]υπι, [δπιθπ δέοι ἱἰγῖα δὲ ηπά- 
ἴπονΣ στᾶπδα, 4.86 ἷπ ἐρῆϑ8 πρϑᾶϊ8 μαβοπίασ. Οὐἱά 7απὶ ἄ6 
Οὐσυγθὶ 18. οἵ σποιμηευροδ, «Ὁ1 ἱρίοσιιπι ῬΘΡρο 68. [ιηὶϊ 
δὲ πὸ ἴππΐ, ΟὉΣ ΣΠΘ]Οροροια8, απ φαϊά τ ]αια 6}.85- 
Ἰποάί οἰπμΐα ὁοπαπιθπιογοη ὁ Φυδηρ αν πιαπι επΐπὶ ἰο 5 


ὶ 


; 


ΒΙΒΑΙΟΝ 8. 561 
ἘΔ. Οματε. ΨΊ. [556. Ἐὰ. Βα, 1Γ΄. (δ19.) 


γὰρ ὃ σύμπας καρπὸς τόν σπέρματος. διαφέρει» κυάμου δὲ 
᾿ καὶ ϑέρμου, καὶ δολίχου, καὶ φακῆς, ὅσα τ ἄλλα τῶν 
., σπερμάτων ἀμφίεσμω λοβὸν ἔχεε, τὸ μὲν ἐξ ἀμφοῖν συγχεῖ» 


μενον καρπός ἐστιν, ἡ πλείστη δὲ μοῖρα τῆς οὐσίας ἐν τοῖς 
᾿ ϑπόρμασιν. ἐσθίεταν δὲ τῶν μὲν ἄλλων σχεδὸν ἁπάντων, ὅσα 


β διήλθον ἐν τῷ α' λόγῳ, μόνον τὸ σπέρμα, δολίχων δὰ μό- 


. ΦῸὼν ὃ καρπὸς ὅλας, ἔστ᾽ ἂν ὦσιν οἱ καρποὶ χλωροὶ ἔτι" 
, ξηρανϑέντων γὰρ ἄχρηστον τοῖς ἀνθρώποις οὗ περιέχοντες 
. τὰ σπέρματα γίγνονται λοβοί. κυάμων δ᾽ οὐχ ἔστιν 'χγλωρὼν 


. ὃ λοβὸς ἐδώδιμος, ὥσπερ οὐδὲ τῶν ἐρεβίνϑων,. οὐδὲ τῶν 


ἄλλων , ὅσω καλεῖν εἴωϑεν ἔλλοβα ὃ Θεῤφραστος. εἰκότως 
οὖν ἔφην ὀνομάζεσθαι ὑπὸ πολλῶν λοβοὺς, οὺς ἔνιοι φασή- 


.,λοὺς καλοῦσιν, ἐπειδὴ μόνον αὐτῶν ὃ λοβὸς ἐδώδιμός ἐστιν. 


- 


ἷ᾿ ἢ -- ’ [1 
ἀλλὰ περὶ μὲν τῆς τούτων δυνάμεως εἴρηται πρόσϑεν, ὥσπερ 
γ8 καὶ ὅτε τὸ τῶν δολίων ὄνομα κατὰ τούτων ἡγοῦμαε 


. φέρειν ἐνίους τῶν παλαιῶν. οὗ δὲ καρποὶ τῶν φυτῶν ἀπό 


τὲ τῶν δένδρων εἰσὶ καὶ τῶν κηπευομένων λαχάνων, ἐν οἷς ἡ 
καταλέγουσιν ἔγεοι τῶμ ἐατρῶν τούς τ πέπονας καὶ τοὺς ΄ 
διιιοῖα9 ἃ [ΘΠ ὸ ἀιϊούοραί. ( δοΐίθσησα ἡ ζ60]18, ἀπε 
0018, Ἰοηΐο δ ἃ]118 14 σϑιὰβ [δ 1]Ρ8, απᾶ6 Π]1ατ18 


.“ ΟΡγοΙναπαν, αποά αιϊάοπι οχ ἢ] απ (δια πααιθ 6 οομχ-ἢ 


Ῥοπίαμν, εἰξ ἔγαοίαθ;. Ρ]υγίποα ἰδἤϊοι [ΒΡ παπεῖαθ ρᾶχβ [6-- 
ταληλθτιδ 1π 6, ΄ ΓΟΥΤΟ δ]οχσ; ρχορϑηλοάιϊμ, ομηλϊπι, 4186 
Ῥγίπιο ΕΡΤῸ χπθημοχαυύλιηιδ, (Θμπιο ΓΟ] χα χμαπάϊταΣ; [ςοἰλὰ8 
δαΐοετα ἀΟΙ 10}, ἄμμι ααλιιο νἱχοίοι, Ζρμοῖι9 ἡπίοροσ οοη16- 
ἀἰϊαν; ὩΡῚ δηΐμὶ δχαγιθσααὶ Π]Ι]μ66, 4189 ἴδμιη8 ἸΡ[Ὰ 
οοπεποπε, Ποπιπὶθυϑ ἴμξ ἀππ} 1168; αβασιαι δυΐοιι νἱτγι- 
ἀἴππι {]1|ᾳὰὰ ποῖῖ εἰξ οἰοα]θμΐα, αμποιμδάπιοάιπι, ἢ 6410 οἱ“ 
οαγῖ8, πρῴθ δ]ϊογιμ, 4π49 ΤΒεορμχαίλιι8 γόσατο [ο]οὲ []}-- 
απαΐα, {γα Τρ ἀἰχὶ, σαϊρὸ Π]1αιι48 ἀιοιαϊ ποσὶ, αϊι08 
ΠΟΠΠΏ ρμδίθοϊοϑ παποιραηΐ, αιοά [0]4 ἱρίοσιιπι β]ᾳμα 
[ξ εἰσα]οπία. εχαπὶ ἀθ βογαμι αἰϊάοπι Ζαοι!αΐθ μεῖιι8 
αἰχίμηιιβ, “ψεὶμ!ὶ δἰΐαπι απο γοΐουιιτ ΠΟΠΠΏ]1Ο8. οχὶίιηο 
ῬΒΑΙδοΙοσατΣ ποιηῖηθ ἀο]1 008 οομρσε μοι! δ. Οδθίθχιλ 
ΡΙδπίαγαιι {τγιοίνιβ 4} ᾿δυβουριι [ιπιμμΐσ δὲ οἱοιίθιιο 
διοχίςαῇθηδ, ἡπίοσ ἀπ86 χαϊάαιι πιοάϊςογιι ΡΘΡΟΠ68, π6- 


» 


͵ 


Γ 
533. ΓΑΔΗΝΟΡ ἽΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΦΎΝΑΜ. 

ἘΔ. Ομασι. ΥἹ. [555. 556. ᾿ ΒΔ, Βα, ΓΥ͂. (δὅ19.) 
᾿Μηλοπέπονας, καὶ τὰς κολοκύνθας᾽, ἀφ᾽ ὧν καὶ πρῶτον ἄρξο- 
μαι τῆς ἔν τῷδε τῷ γράμματι διδασκαλίας. 

Κεφ. β΄. [Περὶ τῶν ὡραίων ὀνομὰξομένων καρπῶ».} 
“ραν ἕτους ὀνομάζουσιν οὗ “Ἕλληνες ἐκεῖνον τὸν καϊρὸν, 
ἐν ᾧ μεσοῦντὺ τὴν τοῦ κυνὸς ἐπιτολὴν 7ίγνεσϑαι συμβαίνει» 
ἀοόνος δ᾽ ἐστὶν οὗτος ἡμερῶν τεσσαράκοντα. κατὰ τοῦτον 
οὖν τὸν χρόνον ἅπαντές εἶσιν οἵ ὡραῖοι καλούμενον καρποὶ, 
τινὲς μὲν ἤδη παρακμάζοντες, ἔγνιου δὲ ἀρχόμενοι, τιγὲς δὰ 
ἀκμάζοντες, ἢ μετὰ τὴν ἀκμὴν, ἢ “ποὸ αὐτῆς. ὡραίους δὰ 
αὐτοὺς ὀνομάζουσιν, οὐχ τυ μύνον κατὰ τὸν εἰρημένον 
7 ονταν χυόνον, ἀλλ᾿ ὡς, οἶμαε, διορίζειν βουλόμενοι τῶν 
εἰς ἀπόϑεσιν ἐπιτηδείων, ἐπεί τον καὶ πυροὶ καὶ κριϑαὶ, 


Ὶ ’ 5 τ ι 4 - ᾿ς Κ΄ - δ , ᾽ 
καὺ πάγνϑ᾽ σὰ κατὰ τὸ πρῶτον γράιμμα διῆλϑον, ἐπέτειον 


τὸ καὶ ϑεορινὴν ἔχει τὴν γένεσιν, [330] αλλ᾽ οὐ διαφϑ εἰρ5. 


᾿ «; ς ᾽ Π ᾿ Υ ἘΣ 
ται ταχέως, ὠσπερ αἷ κολοκυνγῦαι, καὶ τὰ συκάμινα, πέπο- 


᾿ Ἃ ’ ᾿ ! “-« . 
ψές τὲ καὶ μηλοπέποτες, καὶ περσικὰ, καὶ ἄλλα ὅσα τοιαῦτα, 
καὶ γὰρ εἶ σχέλλοντες αὐτά τινες ἀποτίϑενται, φυλάττοντες 

Μ ᾿ - , ε ἕ ᾿ 
εἰς τὸν χειμῶνα) μδταβάλλεν καὴ οὕτως τὴν ἀρχαίαν φύσιν 


᾿ 


Ἰοροροῦδβ δὲ σπου 1α9 τοοοηίθαῖ, ᾶ 4αϊδαϑ μοῦ ΠΡΧῸ 


᾿ἄοοογο ᾿ποϊρ τη, ͵ 
(4.1, [6 δασΗθαδ,.ς αὶ ἔπραοεδ Δρρϑὶ]δπίυσ. 
Ἠογδὶ ἀπτ ΟΥδθοὶ 14 ἴθηριιβ ἀρ} 6]1Δηΐ,. 1π σα7ὰ8 τη 60. 


᾿ ἅϊο σαπίσα δῆ ΘΧΟΥΙΤΙ - ΘΟὨΓ ΠῚ ; Οἴθηριι8 δαΐθπι 14 ἄ16-: 


στιπι δὲ αυπάχασιπία, Ἦοοσ αὐυλάδηι ἰθιῦροσθ ΟἹ 68 Πι0«ς 
ΤΟΥ) α008 ψοζαπΐῖ, γαοῖῃ ἐοηἤαμξ, ΠομΠ]]1 τι 6. 


οἰ παηΐεβ, 4}}1} ἱποὶριθηΐοθθ, 4111 ἀπ ἴπμο νίροσε, δαΐ Ὁ]1γά 
" ἈΠ ΡΟΥΘαΙ, δ1τιϊ| οἰΐσα οομπἢῇεοηϊοθ. Ὑοσδπί δυΐθηι ἱρῖο8 ἢος 


ΣΔΥΔΟΒ, ΠΟ ααρά 1ἃ [ο]απὶ ἰοτιροσῖα. ππὶ, [δα (ὖ πιρᾶ 
ξοτὶ ορί πο) αυὺὶ Ρίο8 ἃ} 118, ἀπ δᾶ στϑροπόπαππι [πηῖ 1405 
861, ΘΠ πραδπῖ; αασπἀοσιαϊάεπι δὲ εὐ στ, οἵ ποσαθαπι, 
οἱ ομγηΐα, α86 ῬΠΙπΠΊΟ ΠΡΙῸ ΘΧΡ]Ιου, δἰ οΥἉυ τα αἴαιθ. 
αοἰϊίναμι μαροηξ φοπογαϊίίοπεμι, [6 ποπ οἷΐο μου ππρίηα 
ἴὰγ, αὰο πιοάο οτιουνθιΐαθ, τποσᾷ, ῬΘΡΟΙ 68, ΒηΘΙΟΡΕΡΟΙ68), 
Ρεγποα, οἱ αἰΐα ἰὰ ρεπὰβ) αδθ ἢ αιὶδ ἴπ ΒΥ ΘπιθῖΣ ἔς Γ. 


ΧΟ ὙΟ]Θλ8 δχϊοοαία χαροίπογι:, δὸ τποᾶο ψυείθγεμι παΐῃς 
. ᾿ 


᾿ ; 


ΒΙΒΑΙ͂ΙΟΝ 8. - δ530 


Ἐπ, Οδάσι, ΥἹ. [556.] Ἐὰ, Βεῖ, Γ΄. (δι9.} ᾿ 


ὥπαν πρὸς τὸ ἐναντίον. ἔννουν γοῦν τῶν κολοχυνϑῶὼν κενοῦνγὰ 
εἐς τὸ σπέρμα, κάπϑιτα τὴν οἷον σάρκα ξηραίνοντες, ἄπο. 


είϑενται μὲν εἷς τὸν χειμῶνα; χρῶνται δὲ αὐτῷ πάντες μᾶλο. 
δον; η τινὲ τῶν ἐδωδίμων. οὐ μὴν ἐπό γε πυρῶν καὶ κριω 


ϑῶν, ὅσα τ᾽ ἀλλα Δημήτρια σπέρματα," πρὺς τοὐναντίον ἡ 
φύσις ἐν ταῖς ἀποϑέσεψιν ἐξίσταται" ᾿μέγξδι γὰρ ἅπαντα τοῦς 


αὗτα ταῖς οὐσίαις, ὁποῖα κατᾷ τὸ ϑέφος κεὐϑὺς ἐξ ἀρχῆς ἦν 


τελειῳϑέντα. πρόδηλόν τὸ, ὅτι τὼ μὲν ξηρὰν ἔχοντα τὴν 


πῆξιν τοῦ σώματος, ὡσπεῷ μόνιμον ἔχει τὴν ἕξιν, οὕτω καὶ᾿ 


8 Ά ᾽ ἣ ὃ Π Γ ͵ ὥ 4 δ᾽ « 
στερδὰν, καὶ γεώδη, καὶ διὰ τοῦτο τρόφιμον" ὅσω δ᾽ ὑγρὰ 
ταῖς συστάσεσέίν ἐστε, διαφϑείρεταί τὸ καὶ τροφὴν ὀλίγην τῷ 

4 ’ , ᾿Ὶ - ’ . , ᾿ ᾿ ἮΝ 
«αὐ ῥαδίως ἐκχρινομένην ἐκ τοῦ σώματος ἔχει.. διὰ δὲ τὴν 
αὑτὴν αἰτίαν καὶ κατὰ τὴν γαστέρα διαχωρεῖται τὰ τοιαῦτα 

- - “- ἣ μ γ τ) 7 --ῳ, 
μᾶλλον τῶν “στερεῶν, καὶ μάλισθ ὅταν ἔχη λιτρωδές τὸ καὶ 
ῥυπτικὸν , ὥσπερ ἐπιδείξομεν ἔνια ὡραίων ἀξιόλογον ἔχοντα 
τὴν τοιαύτην δυνάμιν, ἃ καὶ κακοχυμότερε λέγομεν εἶγων 


τῶν οὐδεμίαν ἐχόντων αἰσϑητὴν ποιότητα χυμοῦ, καϑάπεῃ. 


σὰμπι π᾿ ΟΠ ΑΥΣατα. ἱπιθλῖα. ΝΌΠΠΙ]Π οογίθ 6 οαοσ ΙΝ 
(15 Γδπλ6 ὴ" νασπδιΐοθ, ἀεϊπθ ᾿ρίαγχιιπι ν ]τπιξ ὈΔΓπε βοσαην 


ἀε5, ἐπ γολεῖα αὐάεπλ σεροππηξ, παἰσπίασ ἀυΐεπὶ ΟἸΠ68. 


ἁρία πιαρὶβ8,), αυδπὶ 8110 ατιονὶ8 ἐγαοίαιιπι οἰου]εηίοσυ πὰ 
Νίοπ ἴᾷπιθι ἔχϊεἰοῖ, πρατΒ δ]ίσχτιαι 6) αβιιοαϊ (ἐσ θα]ΐμπι [δν 
ταΐπατι, 4υυπι ἴαπὶ τοροῆϊα, παΐαχα 1π σοί χασίαπι οοὐὶῖ: 
τοϑηοηῖ Θιαῖπὶ, [18 Πα} Π 8 {118 1611, απά}14 δταπέ, ἡπὰπὶ 7812 
ἐπᾶάθ δ 110 δεἤαίθ ζποσαμέ ρογίεοία; 1Πυἀ δυΐειη μϑν» 


ἤρξουταν αν ἀπο 486 ΘοΥρυϑ Βδρβπὲ ὀοιηραοίμπι, ἀπιοιπῶρ. 


βἀιποάυπι μαβριζιπι Ἰρῆυδ δαβδεπὶ ρεγαυγαμπΐοπ, 116 [ο18» 
ἅτπι δοὸ ἰθσσθαμ), εἴ ΟΡ 14 χῃυ]έαπε Ππ ΣΙ Θηΐθ ; ἄπ8θ γοτῦ 


ςοπίιϊεπιῖα (απξ Ἰλιπιι, ΟοΣγαπραπίατ, ἘΧΙσυιπση]8 πᾶ ἢ 


ὑεπῖς Δ]) πη, δὲ αιοα ἔδοι]α 8 ΘΟΥΡΟΥΘ δα θυ πδίιῦ 5 
86 σλυῖα εἴϊαπὶ εἰξ, ΟἿΣ δὐιδιοαὶ Ῥχομιρίτι5 αθδιη [01148 
Ῥεῖ αἴνμμι δε ϊοϊαμίατ, δὲ ρου Ππηππι ἀαππι αἰ τοίαπι φαΐρς 
Ῥΐδπι ἱρῆσ ἰλεῖξ αο δρίεσγίοσιππι, ποι αἰιασάαπι ἐσ ἔπ 
οἰθα8 δηὸ ἱρίαπι 1αοι]ΐαΐοιη μάΡ γΘ Οἰξα 1 π1015 ΤΠ ΘΙ ΟΥΔΌ 
Ἰοπὶις 4086 ἀεί Υ]0}18 δἴϊαπι [ποοὶ εἴ ΤΟΥ ΙΝ 115, αἰ 


ὨΌΪ1641) ἰδροχὶδ ἡυδιιαίθα μαροπὶξ [ΘαΠΡ1]6π), αἀποηλοΐρ 


᾽ 


566 ΤΑ ΜΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΎΝΑΜ. , ͵ 


Εὰ. Οἰμασε. ΨΙ. [556.] ἙἘά. Βαϊ. ἵν. (519. 300 
οὐδὲ τὸ κάλλιστον ὕδωρ ἔχει: πάντ᾽ οὖν τὰ τοιαῦτα, καὶ 
'πολὺ μᾶλλον ὅσα, πρὶν ἀκριβῶς πεπανϑῆναι; προσφερόμεϑα, 
φυσώδη μέν ἐστιν, ὑποχωρεῖ δὲ ϑᾶττον, ᾧὥσπευ καὶ ἀναδί- 
δοται ϑάττον, ὅσα χυμὸν ἔχδε λεπτόν, ἔστυν δὲ (220) καὶ 
κακοχύμων ταῦτα πάντα, καὶ μόνος ἄν τις αὐτοῖς εἰς ὠφέ- 
λειαν χρήσαιτο τεταλαιπωρημένος ὁδοιποῤίᾳ μακροτέρᾳ καὶ 
πνίγει σφοδρῷ" τηνικαῦτα γὰρ ὀνίνησιν, τέγγοντα μὲν τὸν 
αὐχμὸν τοῦ σώματος, Ψψύχοντα δὲ μετρίως, ἣν γὲ τις αὐτὰ 
ψυχρὰ λαμβάνῃ. τὸ μὲν οὖν ὑγραίνειν διὰ παντὸς ἔχει, τὸ 
δ᾽ ἐμψύχειν οὐχ ἕξεν προσενεχϑέντα ϑερμὰ τοῖς ὥσπερ 
. δἔρηταν διακειμένοις " οὐ γὰρ εἰς τοσοῦτον ψυχρὰ ταῖς οἷ- 
πδίαις κράσεσίν ἔστιν, ὥστε, κἀν ϑερμὰ προσενεχθὴ, ψύχειν 
τὴν γαστέρα. δεῖται τοίνυν ἐπικτήτου Ψύξεως, ἑναντιουμό- 
'ψης τῇ ϑερμότητι τῶν κατὰ γαστέρα τὸ καὶ τὸ ἧπαρ μορίων, 
οἷς πρώτοις ὁμιλεῖ. τούτων οὗν προογνωσμένων κουνῇ περ 
πάντων τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων, ἐπὶ τὰς ἰδίας ἑκάστου 
δυνάμεις ἤδη μεταβήσομεν. 


Ἁ 


δάχα ορίϊπια τ ]]8πὶ μαροῦ, Ἡδρς ἱρίίατ οπιπῖα, δὲ 115 
Σαυ]ῖο σπαρὶ8 αᾶ6 δἃΐθ δχϑοίδηι πιαἰαυιϊαΐθπλ τᾶ] πλι15, 


δαια]θιία αυϊάοπι [απῖ, νϑγαὴϊ [ Ρἀπομπίας σα] θυῖα8, ἀθα- Ὁ 


δὐπγχοάιιπχ εἴδπι αιιὰθ [πσουη αΡομὶ ἔθηιθπι οἸἐ1π8. α1{Π}}- 
Ῥυπηίιτ. ϑαμπὲ αδιΐοια οπιμῖα Πιᾶ6 0 ῬΥΑΥΔ [Πιοοὶ; [ο]υδαιι 
8 ὉΠΙἴον 1ρῇῆβ. αἰδίι, 41 δοίϊα νομειμθμίϊονθ δὲ Ἰοιρίοτο 
ἀᾶποτο [εἴ σοπίδοασιἑ, ἔχπο δηΐπι ζαναπε ΟοΓροσβ [408]- 
ἴοσχϑιι πυτηθοίδηϊα οἱ, ἢ ἔτιριάᾳ. Παπχαπίυν, χηοάσχαϊα σὸ- 
ἔτ ρεταμῖϊα. . Αο Βυπχεοίαμα!ϊ αιίάδπι [δι ροχ παρ οηΐ ἔαου]- 
ἀδίομι, σογιροσδμαὶ νοὸ μαυάᾳπδαιαιι Πα ορυλι, ἢ οΑ}}- 
ὧακ ἢο, υἱ ἀἰχ!, αἰδοῖ 8 Ζαθυϊηΐ δῃίαία; ποῖ 61π Ἀχο- 
-Ῥχῖα ᾿ἐθῃιροχαπιεμπίο δάοο ἰχπὶ “τρια, οἴ, εἰϊαπηῇ οα]1ἀ.Α 
᾿Ἰπιρία ζιιογιμέ, γψομ]οι]απι σοι σοσθῖ; ἀυᾶχα δαί 118 
ἐροιῖ χοίγισοταϊίομθ, α4ὰὰ8 ρῬαχίτια; α86 ἵμπιπ δά συϑηΐγι- 
οὐϊυ, ἴμπὶ δὰ μαρὰσ ρεγίζμεπε (4 ΡῈ.5 ᾿Σ] 118. ὁσουγταμΐ), 
, φα]οΥ δἀνοχίθίασ. ΗΗ]8 ᾿ΐαχιιθ 46 ομιπι]ιι8 6) αδηλοαὶ δάυ- 
118 Ῥυλὰ8 15 ππλνοσίαι οομίει 18; ᾿ μιη0 δὰ Ῥχορχὶαβ οἷι- 

7υδαιο {αοπ]αίε5. ἰχαπ ἢ) 1Π108. : 


- 


͵ 


-- 
" 


---« »- 


- 


- -- 


οἰ ΒΙΒΑ͂ΟΝ ὃ. ἥν ὑπ. 
Ἑὰ. Οβεσε. ΥἹ, [536. 537.] ᾿ς Σᾷ, Βα, [ΨΡ΄. (ὅ20.) 
Κεφ. ᾿' [Περὶ κολοκύνθης,] ᾿Πιυὴ μὲν ἀηδής ἔστω, 
«αὲ κακοστόμαχος» καὶ ἄπεπεος ἐσχάτως" ὥστε καὶ εἰ βια- 
σαιτό τις αὐτὴν, ἀπορῶν ἑτέρου σιτίρυ, προσενέγκασϑαι κο- 
δλοκύνϑην, ᾿ὥσπορ ἤδη τις ἐτόλμησεν, βάρους ἐγκδιμένου 


τ ψυχροῦ κατὰ τὴν κοιλίαν αἰσϑήσεταυ, τὸν τε στόμαχον ἀνα- 


ὰ» 


ερωπήσεται; καὶ πρὸς ὄμετον ὁρμήσει, τὸν. μόνον αὑτὸν 
ἐλευθερῶσαι δ υνύμενον τῶν κατεχόντων συμπτωμάτων. καὶ 
καύτην Υ οὖν καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν ὡραίων ἅπαντες ἂν-᾿ 


ϑρωποι μετὰ τὴν ἔψησιν ἤτοι γ᾽ εὐθέως, ἢ τηγανίσαντες, 
ἦἤ ὀπτήσαντες, εἰώϑασι προσφέρεσϑωι. καί σρι"οὗτος ἐν τῆ 
μνήμη φυλαττέσϑω ὃ λόγος, κοινὸς ἐπὶ πᾶσιν τοῖς δεομένοις 
ἀλλοιώσεως τυχεῖν τῆς διὰ πὶ φός. ἡ δὲ κολοχύνθη, "περὶ ἧς 
ὺ λόγος ἣν, ἑψηϑεῖσα σαφὴ ποιότητα χυμῶν οὐδεμίαν ἢ ἔχει, 
στλὴν εἴ τις λέγεν τινὰ καὶ τοῦτον εἶναν χυμὸν, ὃς. οὔτε 
δριμὺ οὔτε ἁλυκός ἐστι χυμὸς, οὔτε στρυφνὸς, οὔτε πικρὸς, 
[327] οὔτ᾽ ἄλλο τοιοῦτον σαφῶς ἐμφαίνων οὐδὲν, ὥσπερ 
οὐδὲ τὸ. ΄ϑωρ. ἀλλὰ τά 78 τοιαῦτα καλεῖν εἶσιν εἰϑεσμένου 
ψοινῇ) πάντες ἄποια; καὶ ἡμῖν οὕτως καλείσϑω σαφοὺς ἕνεκα 


ἀρ. Π|. [0 Ἄὁπουχθιῖα.1 Ογαᾶα φυϊᾶθαι ἐπ τανε εἢ 


Ποιπιδομηπιάιθ 6661 εἰ οοποοοίι εἰς ἀΠΠΠ01}11π|6, «ἄδο αἱ, Π. 


ἅ118 ΑἸ ΟΣΊΤ8 ΟἿΌΣ ᾿πορΊα ΟΠ ΟΌΣ ΙΓ πὶ τη μ ἀαχα σοδοῖμ Ζπετῖξ, 
αἱ αυϊάαπὶ 76: ΕΠ δυ[υϑ, ροπάῃ5β ἔτέρταἴμμ Ὑθη ΣΊσι}}Ὸ ἡπιοιαπτι-- 
Ῥετο [οπϊαΐ, Ποσηδομύσλαμο Βαρεαῖ Ἄνοσίυμι, δἴαιιθ δα νοπιῖς- 
1οτ) ΡΙΟνΟΟΟΙΏΣ, 4010 [ο]ο᾽ 8 ῬΤΟΙΏΘΠΏΡιΙΒ [γταρίοπηδι θυ ρὸ- 


ξοχὶξ υἱπάϊοατι. Ηαπο ἱρίτυτς εἴ 8116 ζαραοίπι ρ]θχααιιδ, πτῖα 


Ῥοβαπατα εἰίχα ζμοτίπε, δαΐϊ βαϊϊπι οογίθ, δὶ ἐπ [ἀτίαρίπθ' 


ΓΩ͂Χα), δαὶ 4Π{, ΟἸλχι68. ΠΟΙ ἶ 68 εἄεχθ οοπίπονεστυμῖ. Αἴ-. 
406 ἴετπιοποπι ἤππο ρογροῖθο ἹΠΟΙΠΟΙΊΑ ἴεποίο: 6 δηΐπι. 
ΟΥΑΈΣ ΡΒ. ΘΟΙΩΠΠΏΠ18,) 4186 ῬῈΓ Ἰρίθχα 8]ἴεχασα δ πιθοα Πα. 
᾿Οπουτθῖΐα δπΐθχ (ἀθ απ ἀΐοογε “9 ΠΙ ΌΘΣΥΔ τ.) 6] χα ΠΌ]] δῖ 


Ἂὐϊἀοηΐοηι [ἀρουβ μαβρεῖ. φιλ]ἰδίοιη, πὶ 418, ἀ]οαῖ,, 4πεπ- 


ἄδηλ εἴαπι μυπο 6} (Δρόσγϑηι, 41, πεαᾷαθ Δοχὶβ οἱδ, πὸ-᾿ 


419 [ΑἸἴτπ5, -πιθαὰθ δοοῦρὰβ, πρᾶμα δηηαιτα, Ὡθαιϊ6 α]ϊπὰ 

φυξάᾳθατα Οὐ αδιῃοα τηδηϊοα τορσδείεπιαῖ, σά]αξ π6ο ἱρία 

αᾳαι]ὰ. Ὑεγαπι ΒΌΪΠΑΙΠΟΩΣ ΟΠ ΟΟΙΠ Τὰ ΠΟΙ 6 σΟ ΓΘ 

ςοπἤπονοχηηξῖ 40814{18 ἐχρογῆα, νοςοπίυγαιιθ ΠΟΡ18 ἔς 
ΘΑΤΕΈΝΤΙΒ ΤΌ. ΥἹ. Νὰ 


΄ 


Ν υ 4 
εἴρ δὰ ΓΑΛΗΝΟΎ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ Φ“ΦΊΝΑ͂Μ. 


Ἑὰ. ΟΠατῖ. ΥἹ. [557:} Ἑλ. ΒΑΓ ΙΨ΄. (ὅλο) 
διδασκαλίας. τοιαύτη γ᾽ οὖν οὖσα «καὶ ἢ κολοκύνϑη πολ- 
λοὺς εἰκότως ἐπιδέχεταν τρόπους σκευασίας, ὡς ἂν ἐν τῷ 
μέσῳ καϑεστῶσα πασῶν τῶν ὑπερβολῶν, καὶ διὰ τοῦτο 
ὅμοτίμως τὸ καὶ ἐξ ἴσον πρὸς αὐτὰς ἄγεσϑαν δυναμένη» 
τῶν γὰρ ἐχόντων ἡντιναοῦν ὑπερβολὴν σύμφυτον οὐδὲν εἰς 
τὴν ἐναντίαν αὐτῇ ῥᾳδίως ὁ ἂν ἑτάν κατασκευασίαν. αὕτη μὲν 
οὗν ὅσον ἐφ᾽ ἑαυτὴ τροφὴν τῷ σώματι" δίδωσιν ὑγρὰν καὶ 
ψυχρὰν, καὶ διὰ τοῦτο καὶ βυαχεῖαν, ὡς ὀλίγον ἔμιιπροσϑεν 
εἴρηται περὶ πάντων, ὅσα τοὺς χυμοὺς ὑδατώδεις τ καὶ 
λεπτοὺς ἔγει.. ῥᾳδίως δὲ ὑπέρχεται κατὰ τὴν γαστέρα τῷ 
τ ὀλισϑηρῷ τής οὐσίας καὶ τῷ κοινῷ λόγῳ πάντων τῶν 
᾿ ὑγρῶν σιτίων, ὅσα δηλονότι χωρὶς στυνεώς ἐστι τοιαῦτα. 
πέττεται. δὲ οὐ κακῶς, ὅταν γε μὴ φϑάσῃ διαφϑαρῆναι. 
πάσχει δὲ τοῦτο διά τὸ μοχϑ ηρὰν σχευασίαν, χαπειδὰν ἐν 
τῇ γαστρὶ μοχϑηρὺὸς ἠϑοοισμένος ἧ χυμὸς ,., ἐσϑ᾽ δτε δὲ καὶ 
διὰ τὸ βραδῦναι κατ᾽ αὐτήν, ὁπεὸ κἀν τοῖς ἄλλοις ὡραίοις 
ἐδέσμασυν ἅπασιν, ὅσα ταῖς κράπεσιν ὑγρὰ, συμβαίνειν φιλεῖ" 
διαφϑείρεται γὰρ ἐν τῇ γαστρὶ μὴ φϑάσαντα ταχέως ὑπελ- 
; ἣν 
οἷανίοσῖ8 ἀοοίλπαο σταϊϊα, Οἰὰπη ἜΥρὸ [8118 Πὲ οπουσθτΐα, 
ΠΟΠ ΣΠΗΠΘΥΙΟ τ ]108 ΔΡΡΆΓΑΙΣΙ π͵τοᾶοϑ αὐἀτηλ{ι, υἱὖ 489 


ἀπ ὩΘ 10 Πὲ Ο1}}}18 ΘΧΟΘΙ 8, οὐ 1ἀαιο δα αἰ} }18 ΘχοοΓς. 


ἴα εχ δϑᾷιοὸ ἄμοϊ απραῖ; φιδπάοαυ: 4 6πὶ Ὠ181] δοχιιπὶ, 
4ὰαθ Τςοπρσοιηίπηι ἀπ θιηρΊαῖ μαΡοιῖ Θχοθία], 1 ΘΟ. 8- 
τϊατη ΘΧΟΟΠΌΣ Ῥασαμαὶ τσαίϊομθπὶ 446116 ἀποίίαγ. Ργοϊμᾶθ 
Θαοσ ἱτα, απαπίμῃ ἱπ [6 εἴ, μυτηΐάιτ τισί απηαιθ, οἱ 
ΟἹ ἰᾷ εχίραιπι σΟΥΡΟΥ ρῥγαςθεῖ αἰἐπηθείαταν αΐ γ81}σ- ἀπὶθ 


ἀθ 118. ΟΠ} 5, 486. {ποοιπὶ παροις δαϊιοῖηη ἂσ ἔθητιθπ,,. 


- 


Ῥταοοορίπιιϑ. Εδ01}6 ατιέθ Γὰδ Πἀοξ οὐαὶ ΟΡ ἔμας ἀιιρῆαμ-. 


1186. Ἰ Υ]ο [ἃ ἔ θα, ἴὰι ΟΡ σομπηπιαποπὶ ΟἸΏλαπι ΟἹ ΒΟΙΠΙ 
δ] ἀοσιιαν στδίϊοπιοι, ηπὶ {ὉΠ]Πσοξ οἰἴτα δἤχχοϊζομοπι [πὶ 
λυπη]αϊ. Λά Βαθοὸ οοσμίίι ποπ δόρῦα, ἢ πιοάυ ρμρυῖυν 
σΟΥΓΏΡία ΟΠ ΤΟΥΣ; 14 νοῶ Ὸ 11}1 δέοι, απστη Ῥᾳγαία 
Ὑλ οἷς {πουιῖ, αὰΐ Ππσοιι8 ὑγανιβ 1 νομί] ο]ο ἔπους δοεῖ- 
γαίτι5, ἀπίθγάιιπι απέθια φαοᾶ ἴπ ἱρίο ταγδανοσιέ, φαοα 4}}18 
ᾳποαὰθ οὐ ΠΣ Ρι.5 ἔπισαολιι8, απαο μη ᾶο [πὶ ἐεπιρογαπιθπ- 
ἴο, [Ο]εῖ ἀσοιάεσχθ, ςοσγιπιριπίισ ΘΠ ἀπ ὙΘΠΙΓΙΟΔ]Ο, ΩΣ 


5 δ 
3 π 


᾿ 


-- 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8.΄΄ὉῸὃ , 862 
Εά, ΟΒασε. ΥἹΙ. [5572 ᾿ς ἐ Ἐὰ, Ἐκεῖ, ΄. (ὅλα.) 
ὥ εἴν, ὥσπερ οὖν ᾿ Ὁσο0} ἐφ᾽ ξαντῇ, τὸν εἷς τροφὴν ἀναδιδό-. 
μενοῦ ὅλῳ τῷ σώματι χυμὸν ἄποιον ἔχεν πρὸς αἴσθησυν ἡ 
«ολοκύνϑη, κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον, ἐπειδὰν μιχθῇ τεγὸ 


'εῶν ἰσχυρὰν ἐχόντων δύναμιν, ὁμοιοῦται δαδίως αὐτῷ, μδεὰ. 


ψάπυος μὲν εἰ ληφϑείη., δριμέα ἐργαζομένη τὸν ἐξ ἀμφοῖν᾽ 
ἀναδιδόμενον χυμὸν ἅμα σαφεῖ ϑερμότητι, κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 
λύγον, εἰ καὶ μετά τινος ἁλυκοῦ προσενεχϑείη, καϑάπϑορ ἐν 
δλοπάδι μετὰ ταρίχου αὐτὴν ἔνιον σκευάζουσιν, ἁλυχὸν ἐν τῷ 


᾿ , 
'σώματι γεννήσει χυμύν. ἥδιστον δ᾽ ἐστὶν ἔδεσμα. τὸ οὕτω 


4 4 [2 ᾿ ΨῬ - - ΙῚ 
σχευασϑὲν, εἰ τὸ ταριχον εἰὴ τῶν Ποντικῶν ἐχείγψων, ὦ 


᾿«αλοῦσι μῆλα. ἅμα δὲ μήλοις κυδωνίοις ἐψηϑεῖσα καὲ 


προσηκόντως ἀρτυϑεῖσα τὸν αὐστηρὸν ἕξει χυμὸν ἐπικοὺ» 


. «κοῦντα κατὰ τὴν ἀγνάδοσιν. ἢ δ᾽ ὀπτηϑεῖσα καὶ τηγανια 


σϑεῖσα τῆς μὲν οἰκείας ὑγρύτητος ἀποτίϑεταν πάμπολυ, 
τὸ δ᾽ ὑπόλοιπον αὐτῆς οὐδεμίαν ἰσχυρὰν ἐπικτᾶται δύναμιν, 


ὥσπερ οὐδ᾽ ὅταν ἐν ἁπλῷ ζωμῷ σκευασϑῆ, χαίρει δ᾽ εἰκό- 


τως ὀριγάνῳ διὰ τὴν ὑδατώδη ποιότητα σύμφυτον ὑπάρχρν»« 


λ 


ἘΘἸ ΟΣ ΟοΠρΡοπΣ [Ρβάορο, Οποπιαάδιποάπτιτῃ ἱείταν εἰς 
οαγθὶΐα, ἀὐδηΐαπι ἐῃ [6 ἱρία εξ, [ἀρουπὶ, αἱ ἐπ ἰοΐαπες 
ΠΟΥρ8 Δ]εμὰλ αχδίία αἰ Πυιρυΐϊπι, μαροὲ αυδ]ι αὶ δα ἴομα 


, ἔππι οχροσίθηι, ἀΐα, σππχ ἀ]ϊοαλ δοχπι, 4.86 ψ6] 16 6.8 1λ 


διαροηῖ δου] αῖοπι, χαϊχία ζιοτιξ, ἔβ0116 1}}} δ πι ]αἰον; ΠΑΝ 
ἢ εὐπὶ ἢπαρὶ [ππρία ἔμουιξ, [πσοπβ, αὶ εχ πἰχοαπο πὶ 
φΟΥρὰβ ΟΡ οί, ΘΟΣ]8 Οὐπὶ χηδηϊΐοίϊα οΔ]1ἀϊαῖϊ6 οσὶὲ: 
δαᾶοπλ σαϊϊομθ, ἢ οὐχ [6]{0 ἀυορίαμπι σηδηΐα {ποτιῖ, (αξ 4ειΐ- 
ἄαπι ἸῺ μαϊϊπῖβ οὐπ [(]ΓΔπεπῖο ἤταπμξ,) Πιοῦαπι ἢ Θοσροσθ 
[ΑἸαπι ζϑμοσαρὶῖ; οἱξ αὐΐθπὶ ἢσ αρραταία εἶδιι8 [αν][ἢ- 
πιη8, Βὶ [αἸίατηδηίαη χ Ῥομίϊοϊβ 1111}9 ἔιθιῖξ, 4180 1Ώ816 
ἀρρϑ]]δηῖ, Οποάᾶ [ὶ οὔπῃ σι]19 ογάοη!5 οἰἶχα οοπάϊΐααῃο, 
αἰ ἀοοεί, που, Γασομπὶ δυϊαχαμα ἐπ αἰ σι υ ἴοτθ μα θ Ὀϊξ. 
ϑιδορο]θηΐθη. ΑΠᾺὰᾺ ααἴεπὶ ν 61 ἤγῖχα πὰ [ἀτϊαρὶηθ αΠδ ’" 
Ῥ]υσίμααπι αὐἱάθπι ἀθ ὑχγορσία δαπιἀϊαῖθ ἀορομὶξ, σε ]]- 
αὐμπὶ απΐομλ ἐγ ῆμ8 Ὡ0]14π ἐμ πρηθτχ οράϊποϊ ζαοπ]  δἔδι, 
ΜῈ ποὺ οὐπὶ ἐπ ἠατὸ ΠηΙρ] οἱ ματαία ἤπεσιῖ, Οδείεταπι ΟΡ 
δαῦθαω ἀυαμἰβίειῃ ἢθὲ ἱππαΐίαμι πιοσιὸ βαμαοῖ ὀτήφαπο 
Ν Ὦ 8 


-Ὁ 


δὼ. ΡΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ΝΑ 


ἙἘὰ. Ογατε, ΥΨἹ. [567. δ58.} ΒΔ. ΒεΙ. ΤΡ. (ὅ50.) 
σαν αὐτὴ" πάντα γὰρ ὅσα τοιαῦτα δριμόσιν ἢ ὀξέσιν, ἢ 
αὐστηροῖς, ἢ ἁλυκοῖς ἀναμίγνυσθαι δεῖται χυμοῖς, εἰ μέλλφ 
μήτ᾽ ἀηδῶς ληφϑήσεσθαν, μήτο ψαντιώδεις ἐργάζεσθαι τοὺρ 
λαμβάνοντας. ᾿ ὧδ τ 
Κεφ. δ'. [περὶ πεπόνων.] " “ἘΦ ὅλη φύσις αὐτῶν 
ἐστι Ψυχροτέρα σὺν ὑγρότητι δαῳ ᾿ὑυπτικὸν δὲ ἔχουσέ 
. ξῷ, διὸ. καὶ κινοῦσιν οὖρα, καὶ διεξέρχεται κάτω τῶν τὸ κο- 
λοκυγϑῶν καὶ μηλοπεπόνων μᾶλλον. ὧτν δὲ ῥυύπτουσενη 
ἔνεστί σοι μαϑεῖν ἀνατρίψαντι ῥυπαρὸν χρῶτα. διὸ κἀφ 
ἔφηλίν τις σχῇ, κἂν φακοὺς ἐν τῷ προσώπῳ ,) κἀν ἄλφοὺς 
ἐπιπολῆς, ἀποῤῥύπτουσι καὶ τούτουξε «τῆς δ᾽ οἷον σαρκὺφ 
αὐτῶν τὸ σπέρμα ῥύπτεν μᾶλλον; ὥσιδ καὶ πρὸς τοὺς λε- 
ϑιώντας ἁρμόττειν νεφροὺς, μοχϑηρὸν δ’ ἐργάζετω χυμὸν 
ἂν τῷ σώματι, καὶ μᾶλλον ὅταν μὴ καλῶς πεφϑῆ: τηνικαῦς. 
τὰ δὲ καὶ χολερικοὺς ἀποτελεῖν εἴονϑεν. καὶ γάρ καὶ πρὶν 
διαφσϑαρήναι, [9238] πρὸς ἔμετον ἐπιτήδειός ἐστι, καὶ πλέον 
γε βρωθεὶς, ἐὰν μή τις αὐτῷ τὸ τῶν εὐχύμων ἐπιφώγη 


οτηπῖᾶ οαΐπὶ οὐαὶ [μοοΐϑ δουίδυδ, νοὶ δοίἀϊ8, σ8ὶ εὐ 
᾿δωλῖθ, ναὶ [41Π18 δαπιίζοτι ροβυϊαπῖ, ἢ πιοᾶο 1η οἷροὸ [|8-- 
να ἰπηὶ ἔαΐιτα, οἷ 118, αυὶ υΜϊ ξιοχιαἴ, παπίεδαπι Ὠοα Γι 
Ῥασιζιγα. 

Οδ8ρ. ΙΝ. [δὲ ποβοηϊιεῖ ὕμπιίνοσία. ρορόπυπι ΠΔΕΧΒ 
ἔριον οἱδ σαπὶ πυπιἀϊξαΐα σορϊοία: μαροηΐ δαίοπὶ δο]ἴα--, 
ἴοπι αυδηἄδπι ρἤεν οηαέ, σπὐπς Ῥοπἤοῖο τσ πδηὶ οἸο πα, οἷ 
ἀοοχῆιπι Ἔσρεϊ 8 απαπὶ οπιοιχριΐα τπο]οροροπθβηπς ροτῸ ᾿ 
πηδδηΐ. Οὐοα ρμοῖτο ἀρἤεσγροδμῖ, 1π|6111565, ἢ ἰοχάϊάδῃι οἰε: 
1ρῆὴβ Τγϊουοσίθ, Οὐδβόῦγεπι ἢ αυἷδ ἐρμ611π δὰΐϊ 1 ρϊ65 
1) ἔλοϊα μαρϑαῖ, δὲ αἱρῆῇοβ οχπιοβ οἱ 1π [προγβοῖς, ΠῸΒβ 
αὐυύαας ἀείεγρδιϊ, ἰφηηθ ἰαπηοῖ Ῥοΐθη 8 αἰδηλ ΔΡΙΌΣΟΠΙ 
τεϊαΐ, οατο ἀείεγροι, δἄδθο πὶ νεὶ αἀνευίαβ σϑηθ8 οαΐομϊο 
ληξοβαῖοδβ οομνοηΐδβξ. δαοσῦπι δυιΐεπι ὅπ ΟΟΥ̓ΡΟΣΘ σιδπῖς νυν 
τἰοΐ, ἰἄσχιθ' ρος πχππι, ἀππαπὶ Ῥτοῦθᾳ οοποοοίμβ. ΣΙΟΙ͂Σ 
ἔποσ, αὰὸ οδίῃ οο εσϑα γλοσρο οὐποχίοθ δθῆδοσο οου 
(ον; παῖ δὲ ὈΥ 34 8 πὶ οοχττιρῖπθ ἔαουὶ, ᾿ δα νοπηλθιπε 
αὕοᾳυα εξ ἰάομοιϑ, ἰΙαγρίβαμο [ιαρίου, (Ὠλ8 αυ}8. μοίξ 


μμἷν 


ΝΥ 


ΕΣ 
ἃ 


ΒΙΒΑΊΟΝ δ. ο 365 


ἃ. Οματε, ΨῚ. [888.} ἘΠ΄ ΒΔ 86, ἵν. (ὅλ 
ἐδεσμάτων, κινήσει πάψέως ἔμετον, πρύδηλον δ᾽ ὅτε κύπὸ 
κούτου τρῦ καρποῦ τὴν προσηγορίαν οἕ ἄνθρωποι πδποίην: 
τι, καθάπερ. ἐπὸ τοῦ γραφικοῦ μέλανος. ἡ γάρ τος πέπωνφ. 
φωνὴ τὸ οἷον πέπανοι ἐνδείκνυται, τουτέστι τὸ πεπεμμένον, 
ὕπερ ὑπάρχον καὶ τοῖς ἄλλοις, ὅσα πεπαίνεται., καὶ γὰρ ἃ 
βότρυς δύναται λέγεσθαν πέπων, ὅταν ἀκριβῶς γένηται πέ- 
πδιρος; ὥσπερ 78 καὶ ὃ μηδέπω τοιοῦτος οὐ πέπων ἂν 
ὀνομάζοιτο ᾿ ὠμός τὸ καὶ ἄωρος ὦν, αἵ τὸ ὀπῶρω πᾶσω 
κατὰ τὸν αὐτὸν λόγον, οἵ τὲ ἄπιοε καὶ κολοκύγϑαι καλοῦντα 
ταῦ συνήϑως πέπειροι; καϑάπερ ὃ μηλοπέπων ὃν ἑαυτῷ 
περιλαβὼν τὸν πέπονα ἔχει, ἢὅϑεν ἔνιορ τῶν ἰατρὼν οὐδὲ 


ἁἡπλῶς ἠξίωσαν ὀνομαζεὺν τοὺς πέποναρ, ἀλλ᾽ ὅλον τοῦτό 


. Φασιφ᾽ χρῆναι λέγεσϑαι σικυοπέπων. ἡμεῖς δ᾽ ἂν τῷ παρόντι 


λόγῳ τῶν τοιούτων οὗ φρονείζομεν, ὡς ἂν οὐδὲν εἷς ἕατρι» 
κὴν συντελούντωχ, ἄμεινον γὰρ μαχρῷ τὸ σαφῶς ἑρμηνεύειν 
ἐστὲ τοῦ μετὰ περιδργίας τρναύτης ἀσαφῆ τὴν δωδαρκαλίαν. 


. ἐρίαπι «ἰφαϊὰ ϑοσίτη, 4180 εϑμὲ ἔπεϊ [ποοΐ, [αρογπιαπᾶα!) 


συνηΐπο νοχαδηι Ἄχ αρῖ, ΠΙμπὰ ροχτο Ρεχίρίσδιυπ εἴ, 
ποχαῖηε88 πὶ ΒοΟ αποαῃθ ζγμοῖμ 8ρρθ]]δίσομδηι 9616, 48ο- 
ἐποο ἰπ δἰγαπιεπίο, απὸ [ρου ταν, αποᾶ μέλαν ΔρΡεΙΪδηῖ; 
Πάτα ὙῸΧ Μᾶεο πέπων γεϊμῖ τὸ πόπαψον, Βοο εξ πιδῖα- 
τυ, βρηϊδοαῖ, πιο 41118 αφιοαπθ, 4140 ηδῖωγείομῃϊ, 
Ῥοπγοπὶ, Νδη οἱ χαοθμηδ, αὐππὶ Εχδοίο οῇ χηδΐογηϑ, 
αἰεὶ ρμοίϊοῖξ πέπων, πηπειπαδιποάιπι οογίθ οἕ ηὐπιπ ἢο- 
ἄπτν τηδίηγυϊξ πορ ροίο!ξ ποιιϊπατί σέπων, Πἰπιϊτπι «πὶ 
σχτιᾶπα εἿ οἱ ἱπιπμαίγμδ, Αἀ διυπάθι Ἰηοάμῃῃ οὲ ἔτι;- 
Οἴαδ οὔτ δηϊωπιημδὶος, δὲ ρίσα, οἵ ομποισθὶϊαο πέπειρα, 
ὃ. 6, τιδῖηγα, Ὑοδδυὶ οοηπονεγοπῖ, σααιμβαπιοάμχι δὲ π26]0- 


ΠΟ ΡΘΡοπ,, 4πὶ ἴῃ [ὁ ἱρίο πέπογα, 1. φ. πιαϊιχαπι, οοπεποῖ; πᾶ 
πιεάϊολ αυλάαιη πὸπ Ππηρ] οὐ Υ ποιιΐηατο σοϊποσαπίὶ ρορο- ᾿ 


Ὧ88, [εἀ ἰοΐαπι 14 σικυοπέπογα, 1. 6. σπσασθοσ οι Ὡ]αἰΌΓΙΩΙ, 
δοξ Ρδροπθπι Οὔοιι πη γα 16π| που ΠΟΙ Οροχίοσο οομίθπαθι ἡ 
τῦῆϊ. Νοϑδ νϑῖὸ ἴπ Ῥσδϑίεπῃ ἰοριηοιθ ἄθ εὐπδαιοάϊ! ποη ᾿ 
ἸαΡόχαμηι, υὐ απδο δὲ πιεάϊοϊπαπι Π18}} οομΐεσγαπῆ; στο 
ομΐηι ἴαϊίπδ οΣ σοπὶ ἀἱ]ποϊάς ἐπίαύργοίασι, αμααι μυ7αν- ' 
Ὠοἱ δηχία ἀϊδααϊβέϊοιιο ἀοοίτίπαια οδίσισασο. Ταπι ροΣ- 


᾿ 
εὖ ͵ 


σὸθ 1 ΑΔΗΝΟΥ ΗῈΡΙ ΤΡΟΦΩΝ ΦΔΎΝΑΜ. : 
Βὰ, ΟἸμετι. ΥἹ, [538,} ᾿Ν Ἐὰ, Βα. 1. (ὅλ0..5.1.). 


ἐργάζεσϑάι' σαφηνδίας «δὲ μάλιστα τυχεῖν «ἔστε τὰ συνη- 
ἰέσερτα τοῖς πολλοῖς. ὀνόματα ἐκλέγοντῳ., ϑὰ τοῦ φυλώε- 
φεὺν ἽΝ τὰ σημκινόμενα. ἥπερ ὅς τῚ 


᾿ς ἐφ. ε, {Περὶ μηλοπεπόνων.} ᾿ οἱ μηλοπέπονες ἢ ἥτεὸν 
ἀ8 τῶν πεπόγων εἰσὶν ὑγροὶ; καὶ ἧττον καχκῴόχυμοι, καὶ ἧττον 
ρὐρητικοὶ, καὶ ἧττον ὑπέρχονται κάϊω, τὸ δ᾽ εἰς ἔμετον 
Σξυρμὰν ὁμοίως ᾿τοῖς πέποσιν "οὐκ ἔχουσιν, ὥσπερ οὐδὲ τὸ 
διαφϑείρεσϑαι Ἰάχέως ἕν τῇ (1) κοιλία παραπλησίως τοῖς 
“πέτοσιν, Ὅταν ἐν, αὐτῇ ὴ τις χυμὸς ἠϑροισμένος μοχϑνοὺς, 
ἤ καὶ τιρ ἄλλη διαφϑορῦς αἰτία καξαλύβη."" ᾿πόλὺ "δὲ ἀπὰ- 
. λειπόμενος τῶν εὐστομάχων ὑπωρῶν οὐρ ἔχουσι τὸ τῶν 


) 
σεπόνων κακοστύμαχον" ουδὲ γὰρ οὐδ᾽ εἰς ἔμετον ὁρμῶσιν ' 


ὡσαύτως. ἐκείνοις. " τῶν δὲ πεπόνων᾽ οὐκ ἐσθίοντες, οἷ ἄν: 
ϑοωποὶ τὸ τῆς σμρκὸς ἔνδον, ἔν ᾧ τὸ ὀπέῤμα, τὸ τῶν μην 
λοπέπόλων ἐσθίουσι; ᾿ καὶ τοῦτ᾽ αὐτοῖς συντελεῖ πρὸς δια- 
χύρησιν, α δὲ τὴν οἷον σύώρσκα μόνον ἐσθίοντες αἰτῶν 


ἧττον τῶν πεπότωγ διαχωροῦσιψ᾽ ἀυ τη: 
.ν “α ἀ' ῳ «. ᾿ ὲ ἔ 


Σ " . ' 
; α' τῷ, . ᾽ ἈΠ. φ». 
, 


χορ Οἷαν Π6 Ἐχρ σα ἐ πλὰϑ; ᾿ᾳααπὶ σψοοαθη]4 Ὑπ]σὸ πιαχγηθ. 


αἰιαῖα οἸἰσοπίοϑ ἰρίογαπι Πρη Ποαϊοπεβ8 Γοσγαυοσίπταβ. 


(Ὧν. Ὑ. [99 πιο] αραρομίρυ.1 ΝΘ] ΟΡ θροι 68 πηΐπιιϑ, 
ἥσθην ΡΘρομ68, (μπξ απ, ἦθο δἄδο ῥγανὶ [απὶ [ιοοῖ, μῦν 
λα δίραι υχίηᾷ8 ζηονθηΐ, ἰαγάϊβαι9 ἀεογίαπι ἀοσομαπηῖ, 
λα γοπϊΐμπι ῃγαθίοσρά ςχοϊδηαπι ποῖ ἰδπΐαπι φυαπίαπί 
ῬΘΡΟΙ65 μαρϑηῦ πιρπιοπίὶ, οαϊ ποὺ σΘ]οΥ οΣ δά6ο, υἱ 1} ἴῃ 
ψϑηίγ οι] οογγυμρυπῖαιν,. ααϊ ὑτγάτυϑ ᾿ιιπιοῦ 1 60 00]- 
Ιοοῖα8 Ζιογὶ, δας δ]ἴα ᾳπαδϑρίαμπι οοχχαρίϊοιβ ςζαιία ἱρίαπι 
ΧΟ μάρτυς, (ὐαφίαχτιπρ ἰαπιοῖα ἐπ να Ὁ ἤοσμδομο δὰ- 
τἀ ΔΗρι8 {πιο ῦ θυ Ἰορθ απὶ ἐπξετίοσοθ, δμαμααιδαθᾶπι 
ἰβπιθη οὐ, Ὡ Ρδρουθ8, [ὩΠηξ πΟΧΙΐ, Ὡ6416 Θαΐπι Ομ ἔμπα, 
τί 111}, ἐχοϊίδηῖ, ἔΐυο ἀοοοάϊξ, φποά ἐπ ρΡοροῃριβ ποπιλμ 69 
ἃ φαγῆς ἐπίϊπια, ἧπ αυὰ ἔδπιοι λαροίυγ, ὈἢΙ ποπὶ, ἐπ τπὸν 
Ἰορθροηΐθιυδ δαΐθτῃ ὡηδπάμσης, ἰάᾳῃθ ἐρβ8 οᾷ ἀα]εοϊίοχεπι 
ΘΟ οσ, θυ τετο θοχὰμλ αυδ! ὀάτη ἑαπίμμ, ψοίομτη 
ἰὼ, ὅσῃ ἴα οὐΐο ἐδ, δ0 ρεροπῦτω;; ἐχοθγμομδ, 


ΟΝ 


-»ις-ς-.., ....... 


᾿Ὶ ' 


Θ' 


ἐ 
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Ἐᾶ. Ολατι, ΨΊ. [558, 580. ἘΔ. 'Ἔε[. [γ. (δι 2) 
ες Ἄεφ. ς΄. (Περὶ σικύω».] Οὐρητικὸν μὲν ἔχουσίν τι καὶ 


«αὐτοὶ, καϑάπερ οἱ πέπονες, ἀλλ᾽ ἧττον ἐκείνων, τῷ καὶ τὴν Ἂ 


οὐσίαν αὐτῶν ἧττον ὑγρὰν εἶναι. διὰ τοῦτο οὐδὲ διαφϑ εἰ-" 
οονται ῥᾳδίως ἔν. τῇ γαστρὶ παραπλησίως τοῖρ ᾿πέποσι. ᾿ 
πέττουσν δ᾽ αὐτοὺς ἔγιονγ καϑάπερ καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν 
πολλοῖς ἀπεπτουμέγων, οἰκειότητι τῆς ποὸς αὐτῶν φύσεως, 
ἣν ἔν τὸ τοῖς περὶ κράσεων ὑπομνήμασι καὶ μάλιστ ἔτι" 
κατὰ τὴν περὶ τῶν φαρμάκων, δεικνύντες ὅλαις τῶν οὐσιῶν 
ταῖς ἰδιότησιν οἰκείας" εἶναι τροφὰς ἑχάστῳ γένει τῶν ζώων, 
ὄνοις μὸν. καὶ ἵπποις ἄχυρον, καὶ ,χόρτον, καὶ κριϑὰς, ὅσα 
ε ἄλλα τοιαῦτα, λέοντι δὲ σάρκας ζώων ὠμάς, ἀνθρώπῳ 
δ᾽ ἔφϑαρ τε ταύτας πάσας, καὶ ἄρτους ἐν τῶν σιτηρῶν 
σπερμάτων κατειργασμένους, ὥσπερ εἴρηται... καὶ μὴν κα 
«τὸν ἑλλέβαρον οἱ ὄρτυγες, ὥσπερ καὶ οὗ ψᾶρες τὸ. κώγνδιον, 
ἐσθίοντες [2329] οὐδὲν βλάπτονται, καθάπερ οὐδὲ τοὺς 
ὁρόβους οὗ βύες. τὰς μὲν οὖν εὐπέπτους καὶ δυσπέπτους 
ἑκάστῳ τροφὴς ἤτον κατὰ τὴν ἰδιότητα τῆς οὐσίας, ἢ 


ε 


͵ 


ξ 
τανε 


ΟαΡ. ΥΙ. [Ὀ6 σι Οππ ΣΡ ι.8.1 τίπδτη πάθω, εἰ ἱρῆ 
ἀπολο ΡΘΡΟΙ 68 οἱομῖ, [6 χγλ1τ|85 αΒ τη 1}, αποὰ ἰρίοχτιπα 
ζυλἢαπίῖα τϊπβ ἢὲ μιηάαὰ, 1Δ46οαπθ ποῖ. 101186, υν 11}, 
ἴῃ γοαίσιο]ο σοσγπραπίασ. ΪΠηνοιϊαδ δπΐθῃ 401 10[Ὁ8 
(οοα δ] πιρ]ία, 4π8Ὲ ἨΟΠ1168 Ρ] γίψια σοαθετθ' ποαιιΘ ) 
᾿οοποοαμαπί,. ΟἾ. βαΐῃχαθ [οἱ]Ποθῖ πὶ 618 ΧΑΠ)1]αΥλ[α 611, 
πᾶ] 108 ἴππιὶ ἴῃ ΟΠ πιδη ατ 8 46 ἰθιηρογαπιθης8, ἔμπὶ 
διΐοιῶ 16 ΠΡχῚ8 46 χηθαϊοαχιθλίογΏχα ζδου]α 1θιι8 οοριοῇ[- 
βυγ6, Ἔἐχροίασμιϑ, ἀεοσιοηἊναμο8 ἃ οί [ὨΡΠαπί:α 9 ῥχο-ο 
Ῥιϊεΐαϊα πατὰ οἶα. διϊπιατπαπι δοποτῖ οἵθαμ 99 24- 
χαϊαταηι: δ μῖ8 απίάσθπιλ δὲ δαιΐβ ραϊραπι, ξοϑμιαι, Βοχ- 
ἄρῃ, δὸ ἃ βεῃὺβ 114; 1θοπὶ δαΐθηι ογἄδϑ, δπϊιαα]απι 
Οὐγη68; ΠΟπΙπὶ ἔππὶ 1.48 ΟΠΊΠ68 οοοίᾶ8, ἔπη) ῥῬᾶμ68 ὋΧ 
{τυ μη δοοῖβ ΓΘ ῖδα8, αἱ ἀϊχίηνμβ, οοπέβοίοβ. Αἰᾳαὶ δ 
ἈΘΙ]ΘΡοσο οοἰαχηΐθεβ,. δὲ οἰουΐα Πυχμὶ οἰΐτα ποχᾶχῃ νος 
Ἰουλίου, οδὰ αὰθ ασνὸ βογεβ. θ.δθ εἰρίίως ουϊαμθ 
οοοίαᾳ ζ40111α δι ἀμπιο1]1α ἢμξ αἰ πηοηΐα, αι εχ [ὑῤρ[ϊ8η- 


ὅδ Ῥχορσυϊοίδίο, δὰξ αἱϊαυθο [γιπρίομπιαίθ. ΡῈῚ δχροσίοσ.- 


568 ΠΉΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΧΖΥΝΑ͂ΣΙ.. 


Ἑὰ. ΟἾασι. ΥἹ. [539.] : ο Ἑἁ. Βαΐ. ΙΨ. (551...) 
κατά τι σύμπτωμα τῇ πείρῳ μρυτέον. ὁποῖον δέ τὸ λέγω τὸ 
κατά τι σύμπτωμα; διὰ τοῦ πρώτου βιβλίου. δοδήλωτωι, 
τοῖς χὰρ ἤτοι χυλώδη χυμὸν ἔχουσιν, ἢ ὅλως περέττωμω 
μυχϑηρὸν ὁτέουν ἀϑροίξουσι πολλάκις ἐν τῇ γαστρὶ διω- 
φϑείρεται ταχέως, ὅσα τὴν φύσιν εὐπδπτον ἔχει, καθάπερ 

ἐνίοις τῶν ἀνθρώπων, ὅσοι τὸ σύμφυτον ϑερμὸν οὐϑ᾽ 
᾿ ὑγρὸν, οὔτ᾽ εὔκρατον, ἀλλ΄ αὐχμῶδέός τε καὶ πνρῶδες ἔχουσι. 
καὶ γὰρ καὶ τούτοις διαφϑείρεται ὀᾳδίως ἀλλοιούμενα τὰ 
μάλιστα ἐπὲ τὼν ἄλλων δύπεπτα, καὶ γίγνεται τούτοις ᾧ 
ἐρυγὴ κνισσώδης τοὐπίπαν. ἀλλ᾽ ἐκείνου μέμνησο διὰ παν- 
τὸρ, ὡς, κἂν πόττη τις ὁτιοῦν τῶν δυσπέπετων τοῖς πολλοῖς, 

ὅ γε ἐξ αὐτοῦ χυμὸς ἀναδιδόμενος εἰς τὸ σῶμα τὴν αὐτὴν 
ἔχει φύσιν. οὐ γὰρ οἷόν δ τὸν ἐκ τοῦ πέπογος χυμὸν 
«τυχὺν καὶ γεώδη γενέσθαι, κἂν κάλλιστα πεφϑῇ, καϑάπϑρ 
οὐδὲ τὸν ἐκ τῆς φακῆς ἢ τῶν βοείων κρεῶν ὑδατώδη; τὸ 
καὶ ὑγρὸν, ὧν πὲρ ψιὶ λεπτὸν τῇ συστάσϑει καλοῦσιν. ἐν 
τούτῳ δ᾽ ἐστὶν μάλιστα τὸ χρήσιμον εἰς ὑγείας τα φυλακὴν 


ἅδῃ ἤιπὶ αἰ Ποοσποπᾶα, Ουϊὰά δυΐοπι ΠῚ νϑὶϊῖ, αυοὰ ἀΐοο, 
ΕΣ δ]ΐίᾳμο Ἱγιιρίοπιαῖα, Ῥχΐπιο πρτὸ 14 χροὶ; απδηάο- 
χιϊάθι, ᾳὰϊθιι9 δι] 1οαθ Βυπλοσ,, απὶ οἴμπῖπο ργασααι 6Χ- 
ογοιθηαΐαπι αποάνἠδ 1π Ὑϑηϊτίουϊο ἰδερθ οοῃβεχίίΣ, 10 
ἐϊθ, ᾳυδθ παΐπγα οοοΐα [πὶ [601}16, οοἸ οχταν οοστυναραπίαν, 
σε] Βοιπιλμῖθ8 φυϊριδάδμι, 4υὶ ΟΘ]οσοπὶ, παίγνια οπὶ 
ΤΟΝ δαπιίάυτα, ἤθη θ6η6 ἰδαιραχαίιωι, [ὦ [ἀπα]]ά πα; 
᾿8ῖἴαιμο ἱρποιμ; ὲ απλπι, 4π86 Δ]1ὶ 71401111π|6Ὸὸ ΘΟποσα, ΒΝ, 
 ἤλ0116 αἰϊογαῖα δα ουχταπρυηῖ, χῃοϊαδαμθ 618 δουϊλάμηξ ομι- 
απο πἰἀοχιομ. Ομοΐοττιπι 1Πυἃ Ῥετρεῖμο. τλθιποσία ἰο- 
πεῖο, αυοά, οἰϊαχα ἢ 418 δογατι 4υϊαν]8, 4886 6]118 οοπ- 
οοοῖα [μπὶ ἀΗΠο1]14.,) οοχογίξ, [αοοιβ ἰαπηθα, 4υῖ ΣΧ 60 ἐπ 
φοσρὺδ αἰ βυθυϊταΣ, ϑαηάομι τοϊποῖ παίμγαπι. Ναπι ἢοτ 
᾿Ὧ0. Ῥοίοίε, υἱ [χοοῦ8, 4ῳὶ οχΧ ρεροῃδ αἰβιιραϊον, ογαί- 
ἴω. δα ἴοσγθδ ἔαϊ, οἰϊαιη!! ἴδ οοοία8 ῥα]ομογγῖπιθ Κι6- 
τἰξ, ααοπιδάχηοάυπι πο αυλ οχ ᾿ἰθηῖς δὶ Ῥαρεΐα ἀϊῆτι- 
θυ, ἐναάαϊ ππημαι δηιοία8 δ Βα μ8, αυδπὶ [8πὸ 
εἴ σοπηῆἤοπία ἰδησθηὶ δρρο} αι, [ἃ δαΐεμα ρἰυτίχαμπι μδ- 
βοΐ πιοπιθηιὶ μῸ ᾿ποὰὺ δα [λα 5 οὐβοάϊαμι,. [εἀ εἰΐᾳυ! 


- 


; 


᾿ 


} 


εἰ 


ΒΙΒΗΙΟΝ Β. " Πς ὅβα 
Εὰ. Οβασε. ΡΊ. [330.} ἙἘᾶ. Ἀε(. ΣΡ. (δ...) 
εἰμὶ νύσων τήρησιν, ὡς δτέρωθί τὸ δέδεικταν καὶ νῦν εἰρή-᾿ 
σετῶν πάλιν ἐν κεφαλαίοις βραχέσι, προϊόντος τοῦ λόγου, 
τοῖς οὖν τοὺς σικύους καλὼς πέττουσι, ὅταν αὐτῷ τούτῳ 
ϑαυσήσαντες ἄδην αὐτῶν ἐκφορήσωνταν, χρόνῳ πολλῷ φυ- 
χοὸν καὶ μετρίως παχὺν ἀϑροίζεσϑιαι συμβαίνει κατὰ ἑὰς 
φλέβας χυμὸν, οὐκ δὑπετὼς ἔτι δέξασθω, δυνάμενον τὴν εἷς 
αἷμα χρηστὸν ἀλλοίωσιν ἐν τὴ κατὰ τὰς φλέβας πόψει, πάν- 
των δὴ διὰ τοῦτο ἀπέχεσϑαι συμβουλεύω τῶν κακοχύμωπ 
ἐδεσμάτων, κἂν εὔπεπτά τισὺν ἡ. λαγνϑάνει χὰρ ἐν χρόγᾳ 
“λείονι μοχϑηρὸς ὃν ταῖς φλεψὶ χυμὸς ἐξ αὐτῶν ἀϑροιζό-. 
μενος, ὃς, ἐπειδὰν ἀφορμῆς ὀλίγης εἰς σῆψυν ἐπιλάβητω,. 
«τυυδτοὺς κακοήϑεις ἐργάζεται. 

Κεφ. ζ΄. [πρὶ τῶν ἀπὸ δένδρων καρπῶν.) “"- 
δηλονότι, καὶ μῆλα, καὶ σῦχα, καὶ περσικά τ8 καὶ αὶ : 
καὶ πάνϑ᾽ ὑσα τοιαῦτα, καρποὶ δένδρων ὄντα, χρήσιμα τοῖς 
ἀνθρώποις εἰς ἐδωδήν ἔστιν, ὕντων καὶ ἄλλων καρπῶν, οὖς 
οὐκ ἐσθίουσιν ὥνϑρωπον, πρὸ ὧν οὐ πρόκειται λέγειν ἔξ 


-- 


ὰ πιοΥδὲ ἀοο]παίϊοποι, οὖ ΠΡ ἀειπου βγαίαπι ποδὶ δ, 
οἱ πῦποὸ Στ Ὧ8 [ππιγηδῖ1πΔ ρῥχοοθάθῃϊα [θυ οηθ ταραίθηλμδ. 
Ετρο αὶ οπουσηθγεδ Ρ61}}16 ὁσῃσοαυππῖ, ἀμ) 60 ἱρίο δ 
αἴαϊτι 1186 [ῖ86 ᾿ἱπρ] οὐ εσηῦ, 118 ἰαπάθμμ ἸΟΊ ΚΟ ἰδπιροΥ 
Ὀδοία δοοϊὰϊ, αἴ ἰπσοιιβ ἔτ ριἀπ8 δὸ χῃδάϊοουιοσ οσα 8 
ἴῃ νϑηΐβ ΟΟΔΌΘΙΘΙΩΣ, 60} 1π δα οοοϊΐζομο, αὰδὸ δὲ ἰπ νο- 
1186) Βαμᾷ ἴδο116 πιρίαξίοποπι ἢπ Ὀσόρυπι ἰδηραΐποιῃ σϑοὶ- 
Ῥίαῖ. ΟΡ δι ᾿ἰρίξιιν οδυίατη Οπηηθτιβ ῥγανὲ [μοδὶ 6 0}1}9 
οοπδο αι ποπάνμι, οὐδ οεα αυϊδυθάδαι οοποοοῖα Πεΐ 
ἔδοῦ!α; ὩΟΡὶ8 δ. ΠΟ δάγνοσϊοπθιδ ὑσαντιβ [ἀοσα8 εχ 
ἡρῆς ῥοξ Ἰοπρῦπη ἰθιαραβ 'π ψεπὶβ οοΟ]]ΠρίτυΣ, ἀυ ροβθα 
οσίσξυστη δα φαυίγεάϊηοπι οοσαβομθηι ποῖ ἔεθτεβ χῃδ]ῖ- 
μα ΔΟο ΘΠ 6". 

(αν. Ι. [6 ἐγυοῦθαδ, αὐ ὁχ διρουῖριι8 60]11- 
᾿ξαμπίυχ.})] Ρίγαὰ ἴδῃς οἵ ροῆᾶ, οἱ βοῦβ, Ρογῆςα, Ρυ- 
168, Εἴ 14 ροπῦϑ 4114, ἰγυοΐαβ πὶ δυθοχιη, ψιῖδυδ 
μοιηῖποϑ ὈΠῸΣ σψϑίοιιμϊαν, αυιπὶ οὲ αἰ ἷ ργϑοίοσ μὸ Πῆϊ, 
᾿αυλρὰ8 Βοιμλποδ πομ γϑίοιπιυν, ἀ6 ααρυ5 η ργδείομ δ 


“Ὁ τ ἐ 


570 ΤΑΠΙΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ΦΥΝΩΝ. 
ἘΔ. Οβᾶτι, ΨΙ. [5339. 540. τ Τὰ. Βα, [ΡΨ (δὅ51.) 
τῷ παρόντι. καϑύλου δή σδ περὸ τῶν ἐδωδίμων ἀνθρώποις 
καρπῶν ἐπίατασϑιν χρὴ λόγῳ κοινῷ, τοὺς μὲν ὑγροὺς καὶ 
λεπτὴν καὶ γρὰν ἐργάξεσϑαι τὴν ἐξ αὐτῶν διδυμένην τῷ 
σώματι τροφὴν», ὦ πάντως ἕπεται, πύριμόν τὸ καὶ διεξερχο- 
μένην ἅπαν τὸ σῶβα ταχέως, ἔχκϑ βνουμέγην τὸ χωὶ δ οὔρων 
καὶ κατὰ τὸ δέρμα τὴν τοιαύτην δῖναι.  χιαιὰ τοῦτ᾽ οὖν 
ὀλιγόιροφα πάντα τὰ τοιαῦτα ἐδέσματα λέγεται προσηχκόντωφ 
ὑπὸ τῶν ἰατρῶν. ἔμπαλιν δὲ τῶν στερεῶν ταῖς συστάσεσι 
καρπῶν ἢ ὃ εἰ; τὸ σὥμα πῳύσϑεσις ἐν τροφῆς χϑϑίᾳ πλείων 
ἐστὶν, αἵ τὸ διέξοδοι βυαδύτεραι, καὶ, μάλισθ᾽ ὅταν ὄχωσιν 
. χυμὸν ἐν ἑαυτοῖς ἢ παχὺν, ἢ γλίσχρον, ἢ στυπτεικήν. 

᾿ Κεφ. ἢ Σ 1 16] {Πεοὶ σύκων.) Τὸ μὲν κοινὸν οὐ. μό- 
γον ὁπώραις ἁπάσαις, ἀλλὰ καὶ τοῖς ὡρυίοις ἀναμαζομέγοις 
καρποῖς, ἔχεν καὶ τὰ σῦκα, φυγεῖν οὐ δυνηϑέντα τὴν κακο- 
χυμίαν οὐδ᾽ αὐτὰ, καίτοι τῶν ἄλλων ἁπάντων ὡραίων ἧττον 
αὐτῆς μετέχοντα. πρόσεστι δ᾽ αὐτοῖς ἀγαϑὰ τὸ τϑ κατὰ 
γαατέρα πορίμοις εὗγων φι τὸ διξξέρχεσϑαι ὁᾳδίως δον τὰ 


᾿ 
: 
4 


ἄϊοοτο ποῖ οἱδ ἐμ Πιξϊππ. ὦ ἴῃ αὐϊνουδιαι -αμΐδι τὸ Θοζαν 
μη χαϊΐζοιθ ἀθ γα θι9, αιηθι8ϑ μοιηΐμ68 ψοσαπξατ, 
ἴωτϑ οροχίεῖ, ΒιυχηϊὯοβ ααϊάσπλ. ἴοπαθ, Βαμιάιπησθ ες 
ἴο αἰδυιιομίαπι αἰϊιμθμίμαι φΟΥΡΟΣ Ῥσᾶθθοχθ; απαπι τϑιὰ 
ομῃπΐμο οοπίεαιξίαν, αὐ οὐαδπιοάλ αἰπιοηζαμα σΘ]οσι το δοΣ- 
Ῥὺ8 ἰοίΐμιη ραζαθοῖ αὐ ροχνδαδξ, δχοοσπαίωσαμθ ἴσα ΡῈ 
οὐἴηι, ἴμπι ΡῈΣ υὐἱπᾷ8, Ῥγοιπαθ οσμηΐϊα δ) διαὶ οἹρασία 
᾿ΔΏΘΟΙΟΣ γ116 αἰππαῃῇ ῥϑποὶ 68 Α]Σποπ. Οοπῖσα δυΐαπ, 
Βαροὶ μι [0]11418 ζγαοιρμ8 σρηῇίϊεπια; εχ ἱρ[18 δῃῖμα 4]}- 
τηθηΐαπι οορίοἤ 8 ΘΟΓροσΐ δρρομπίϊασ, ἰατάϊαδαιθ ρϑγωιθαῖ, 
ἀπά χὶπιθ αἀαππὶ Γποσὰμὶ ἀπ [ρ Ἰρῆ8 μαρομῖ ογααμ,, δὲ 6 ῃ.- 
ἴηηγ, αυἱλ δαῇιχιησοηίοθιη, 
σαρ. ΨΠΙ. [06 ἤουΡα8.1 Οποᾶ ομμηθὴ8 απίάθηι πο ὴ 
, Τηοῦο δυΐαχ] 1018 Τγαο 1 Ρ5, [64 οἵ 118, 4108 10 586 68 8Ρ061- 
Ἰαπί, εἰ σοπιπισπο, 1Δ ἤσα8 χαοφαθ μαρεπξ; λοι δπαΐπε ροΐα- 
ΒΙΌΣ [τἰοοὶ ῥχανιαΐθια οἤιροιθ, ἑδηχοίᾷ σαλλ18,. χ! πὶ οαθ 5. 
{6ΥῚ ἤιβᾶοε8 οπιη69, ἴρβμβ ἴχμξ ραχίϊασρο5. εγαιμ Βᾶθδ 


ἡρῆϑ Ὡμαπξ Ῥομᾶ ,) 404 δμώδυ ἘΘΗΡΩ Ῥεοχμηχοαπῖ, οἱ 


Ι ( 


) 


ΒΙΒΑΙ͂ΟΝ 8. ες 511 
Ἑὰ. ΟἸιατγι. ΥἹ. [5ο.ὄ ᾿ ΕΛ. Βα. ΤΥ. (3. 
σῶμα. καὶ γάρ τοις κοὶ διεευδν ἀξιόλο) ον ἔχει, καϑ' ὃ καὸ 
ψαμμώδη πολλὰ τοῖς ψεφριτικοῖς ἐπὶ ταῖς ἐδωδαῖς αὐτῶν 
ἐκχρένεται,. τροφὴν δὲ ἁπασῶν τῶν ὀπωρῶν ὀλίγην τῷ 
φώματε διδουσῶν, ἧττον ἁλασῶν τοῦτο τὰ σὕὔκω πέπονϑεν, 
οὗ μὴν ἐσφιγμένην γ8 καὶ ἰσχυρὰν ἐργάζεται τὴν σάρκα, 
καθάπερ ἄρτος τὸ καὶ. κρέας χοίφειον, ἀλλ᾽ ὑπόσομφον, 
ὥσπερ κύαμος... ᾿ἐμπίπλησί 78 μὴν φύσης καὶ ταῦτα τὴκ 
γαστέρα » καὶ ἦν ἂν ἱκανῶς ταύτῃ λυπηρὰ , μὴ προσλαβόντα᾽ 
τὸ διαχωρεΐσϑοων". ταχέως, ἐπικτησάμενα δὲ τοῦτο τῷ τάχει Σ 


τῆς διεξόδου τὴν φύσαν ὀλιγοχρόνιον ἐργάζονται, καὶ κατὰ 


τοῦτο τῆς ἄλλης. ὀπώρας ἧττον εἴωθεν βλάπτειν. οὐ σμικρὰ 


δὲ ὑπεροχὴ τῶν πεπείρων ἐστὲ πρὸς" τὰ μὴ τοιαῦτα, καὶ 


κατὰ τοὺς ἄλλους μὲν ἅπαντας ἐμφαινομένη καρποὺς, οὗ 
μὴν τοσοῦτόν γ8 διαφέρουσι. τὸ γάρ του πέπειρον ἀκριβῶς 
φῦχον ἐγγὺς τοῦ μηδ᾽ ὅλως βλάπτειν ἴ ἥχει, πἀραπλήσιον, ἤδη 

ταῖς ἰσχώσιν, πολλὰ μὲν ἐχούσαις͵ τὰ χρήσιμα, μοχϑηρὸν δ᾽ 
ἐστὶ τοῖς πλεονάζαυσιψ ἐν αὐτοῖς, οὐ πάγῃ γὰρ αἷμα γεμς 


-ς ποῖά ζΔ6}18 τοξλτ σΟΣΡρ8 ρεσναάμηῖ; πᾶπι δ βου σοπὰὶ ἄπο- 


4μ6 ἐπβυμθηλ πβρομῖ Τασα] αΐθιη, 4ιο ΒΓ, υξ ροίξ ἱρίαγαπι 
οἴαπι παρ γλίλολ τηλίας ἀσθμ]ὰ5 ἘΧοοσ παῖ, Ρυτδεΐεσοα 
4ιιΏπ . ΟΣΏ6β -ΘΏ1212114168 ἔιιοίι ΘΧΙσαΠπὶ ΟΟΥΡΟΥῚ Ῥ͵86- 
Ῥεαπΐ αἰμμδπίαμη,.. 14 ομμμϊὰπι χα πηαα Βοῦρα. πὶ τὸς 
ῖ; : σαΥπθρα δρχοθχὶ 1101. Οοπιραοΐδηι παῖ ἤγπιᾶπὶ 6116“ 
Ταιῖ, ΟΘ Ῥᾶμ186᾽ εἴ [{1}14, [εα [ὩΡ]αχδη) δοὸ Γι ἱ παη διὴ, 
τὶ ἔαΡαθ. Ἐ]διλθηβ8 Ἠ86 ἀποχχθ νελΐγροη ἱπιρ]6 πῆ, ΦΠΓ6.}- 
4μ6ὸ δο ποπιῖπθ, δΠμλούτππ, ἀΟ]οσβοαθ, πὶ οἴϊασι ΘΟ] ΟΓ πὶ 
ἀείοομπίαπι οἰἴδη! -ὐορίαθ, οἱ)ὰθ Βαπϑίιολο οϑ] εὶς ρεσνᾶ--. 
ἀεπιῖρη5, ἢαΐυδ, αιι6 πὶ «Χο αηΐ, ποσὶ 1 πῃαᾶπεῖ; δἴαπθ ἐπ 
50 τηΐμι18 σαοίου 8 γαῖ θ18 δαί πιλ 8} 1008 Ἰδδάσοτο ομἤιθς 
νοσμῖ. (ὐδοΐοζιμι. τηαΐυχαθ ἤσιι8 Ἰηλπαῖηχαδ πο πῃ ς410- 
οτιΐον ρῃξθοο! παῖ, αμυοᾶ εξ ἐπ 8}118 αὐἱάθπχ οἰ δι ἔτι 
σἴΡη8 σογησίυγ, ΤΟᾺ ἰδηΐαχα ἴαπιθη μι εἷ8 εἰξ αἰ ουίπιθιι Σὺ 
ματι αἰ80 ἤΠοιιφ Ῥτουαϑ' [απξ τηαΐαγαθ, σϑδ1} Ῥχορθιποάμπα. 
οτωπμῖπρ ἰαράμπΐ, ἀποηϊοάο Π60 ΘΑΥΟΒΘ, 486 π}}}}{} 0116 6 Πλ 
αυλΐοτα μδομὲ με ἰδίοαι, βὶ φαΐ ἰασπθη Ἰαγρὶμϑ οἰ αγοχΐ, 


- ᾧ - 


3 13 ΓΑΜΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΦΡΦΦΩΙ ΦΎΝΑΚ. 


Εὰ. ΟΒασε. ὙΙ. [5820] ᾿ Σὰ. Βα. 1γ. (ὅς. 8:3.) 
σῶσν χρηστὸν, ὅϑεν “αὐταῖς πιὼ τὸ τῶν φϑειρὼν πλῆϑος 
ἔποται. δύναμιν δ᾽ ἔχει λεπτυντικήν τὸ καὶ τμητιπὴν, ὃν 
ἣν καὶ τὴν γαστέρα πρὸς ἔκδρισιν δξορμῶσιν, παὶ νεφροὺφ, 
ἐχκαϑαίρουσιν. ἥπατο δὰ καὶ σπληνὶ φλογμαίνουσι μέν εἶσι 
βλαβεραὶ, καϑάπερ καὶ τὰ σῦκα, τῷ κοινῷ λόγῳ τῶν γλν- 
“ἔων ἁπάψτων ὀδεσμάτων καὶ πομάτων, οὐ πιτ' ἰδίαν τινὰ 
ἄυναμεν ἐξωίρετον" ἐμπεφραγμέγοις δὲ καὶ σκιῤῥουμένοις 
αὗτων μὲν «ωϑ᾽ ἑαυτὰς οὐδὲν οὐτ᾽ εἷς ὄφελος, οὔτ᾽ εἰς 
βλάβην ἐργάζονται, μδεμιγμέναι δὲ τοῖς τέμνουσι παὺ λεπεύ- 
φουσν καὶ ὀὕπτουσι φαριᾷχκοες οὐ σμικρὸν ὄφελός ἐστουνε 
καὶ διὰ τοῦτο ταύτας διδόασι μετὰ ϑύμων, ἢ πεπέρεως, ἢ 
᾿ ζιγγιβέρεως, ἢ γλήχωνος, ἢ ϑύμβρας, ᾿ ἢ καλαμίνϑης, ἢ 
ἀριγάνου, ῆ (922) ὑσσώπου, πρὸ. πολλοῦ γ8ὲ τῆς τροφῆς, 
ἔγιου τῶν ἰατρῶν ἐπὶ τῶν εἰρημόνων ἐν ἥπατι καὶ σπληνὴ 
διωϑέσδων. ὡσαύτως δὲ κἀν μετά τεένος τὼν ἄλλων, ὅσω 
ἃριμεῖαν ἢ ὅλως λεπτυγτικήν τ καὶ τμητικὴν ἔχει δ ὰ νὴ 
ἃ προσφορὰ γίνηξωι τῶν ἰσχάδων, ὠφέλιμός ἔστιν οὐ μόνον 
ΟΝ ἠ τα 


αὖ εἰ8 οἴομδεῖυγ, απαπάδοασυϊάθιι ἰαηρυ πο) ΠῸΠ δάπιον 
ἀυπ Ῥσόρυπι ρίας; αι ἢξ, υἱ αχ ἱρίασωιη αἱὰ μεᾶὶ- 
συ]οσαμι χα] θϊμπάο ρχονεμῖαῖ, Βαροϑηξϊ οἰΐαπι ἰθημδπαϊ ἤπε 
“συ αΐοπι οἵ ἱποϊάομπάι, φυα νοηΐσοι φυοαὰς δά εἐχοσζεῖίο- 
Ὡθηὶ γαῖ ΓΘ ΘΒ6ι10 ὀχρυΐραρε,. ἰφοοχλ “Φιαΐοια ᾿ἰθμ 4.9 
ἀπ ]ατονπδίομια ομίοδο Γὰπξ ποχὶαθ, ἃ μοπιθαμποάιιπι εἴ βόδι, 
Ὥοπ ρΘΟΙ] τὶ αμδάαπι οἵ οχίσηΐα 1δορυ]αῖθ, [οὦ οσπμιμαπὶ 


-΄- 


σον σον 


ταϊϊομθ ἀμϊοίαπι οτραΐαπι οἰδοσα δ Ροίϊιπη; οὐβγαοίΐθ. 


δαίΐθιῃ 111185 δι [οἰγγμο αἰοοῦδβ, ἱρίαθ εχ [ε[6 πο χπᾶ- 
πΟροσΘ οοιμπιοάδάπί, αὐΐ οἰδοϊιηΐ, [94 Ση θα] απ μ 8 1. 
σἀοπθιια δὸ οχίθποδηῆρυδ οἱ οὐουροθ θοῦ πνϊχίδα 
ΔΘ πηθαϊοοσῖον ιυναυῖ, γοΐμάθ πομ}}}}} τπθάϊοοσχυπι, 11 
ἀϊοῦ!ε 1161119 οἱ Βορδῖλβ δβθοῦθιιδ Ἔχβῖρϑηξ ἐρίαβ Ἰοπρς δῖα 
οὐδαηλ οὰπὶ ἔπγπιο, δαΐ ρίρεσθ, δαὲΐ Ζίῃρίθεγθ, δυῖ ρυ]ο-. 
δῖο, διΐ ἰαϊυχοὶα, αμξ οδ᾽δηνηῖ6, αὐ οὐραμο, δυὲ ῃγῇν 
.ἴορο. Αὰ οιμιάοτη αὐΐοπι πιοάμπι, ἢ εδυΐοδο οὐπὶ δἰΐο 
αιορίαμλ δογ, 4086 ἔαοιυ]ίαῖθι μαρθαπὶς αοιειπ διῖ οἱ» 
ὨΐμῸ ἱμοϊάεμαϊ 8ὸ οχίθημαπϊ!, αἰαπιαπίωμσ, ᾿αναθυμι λο8 


ἐ 


ΓΝ 


-»ν ὠγ - 


υμᾶωι 


ΒΙΒΑΙ͂ΟΝ 82. ᾿ 5.3 


Ἑὰ. Οἴμετ, νι. [546. 5.1} -. Τὰ. Πεῖ. ιν. δ." 
εοἴς οὕτω πάσχουσιν ἀλλὰ καὶ τοῖς ὕ γιαίνουσιν" ᾿ἄνευγν 


μόνας 7ὰρ εἶναι τὰς καϑ' ἧπαρ διεξόδους τῆς τροφῆς οὗ 


Ξοῖς πάμνουσι μόνοις, ἀλλὰ καὶ τοῖς ὑγιαίγουσον ἀσφαλέσταν 
«ον, οὕτως οὖν καὶ τὰ σῦκα μετά τὸ τῶν λεπτυνόντων ἁλῶν 


. Ὀχδβυάζοντες καὶ ὄξους καὸὺ γάρου προσφέρονται πολλοὺ 


τὺ ν᾿ σας ἡ 


ΓΕ πᾶν 


, δὺ σμεκρὰ ἐπ τε 


εἢ πείρᾳ τὸ χρήσιμον εὑρηκότες, εἰκὸς δὲ καὶ τῶν ἰατρῶν 
εἰνος ὑποτιϑεμένου, προσάγειν οὕτως ἐνίους αὐτῶν, καὶ εἷς 
πολλοὺς ἐχταϑῆναι τὴν γνῶσιψ. ὅσοι δὲ μετά τινος τῶν 
παχυνόντων ἐδεσμάτων ἐσθίουσι τὰ σὕχπω καὶ τὰς ἰσχάδας, 


7 


ἌΚε φ, ὃ .« [341] [Περὶ σταφυλὼν.ἾἿ “Ξῦχά καὶ ἜΡΓ 


: εῆς ὁπώρὰς ἅππερ κεφάλαιόν εἶσι, “((ὐ τρέφουσι μάλλον 


ἁπάντων τῶν ὡραίων ταῦτα, καὶ ἥκιστα κακόχυμα, καὶ μώ. 
λισϑ᾽ ὅταν ἀκριβῶς ἢ. πέπειρα. τοῦ μὲν οὖν τρέφειν αὐτὼ 
μέγιστον σημεῖον οὗ φυλάττοντες τὸν καρπὸν τῶν ἀμπέλων 
ἐσϑέοντες μὲν ἐν δύο μησὶν οἷς φυλάττουσιν μόνα διαποω. 
ξὺρ τὰ σῦχα μετὰ εῶν σταφυλῶν, ἢ πον καὶ βραχύ ὦ 


[οϊυτ ἤὺ αἰεοῖοβ, Γοᾶὰ εἰΐαπι ἴαποβ, ἤαιίΐάοτη ξδοοτῖν ΣπΕῊΦΡ 
8) ΡΟΣ 4108 ΖεΥίΓ δἰ ῃοηΐι, ἀροσίοϑ εἶθ, Ὡοῃ: δορτοῖ 
195 πιοᾶο, [εὰ [18 οἰΐδηι εἰδ τὰ Πα. Αἂ ουΐη ἡριίωΝ 
τιοάδάπι ψ]ρὸ ἤοαρυθ οὔπι [616 αἰίοπυδεαΐθ, δοοίο δὲ ρᾶτο 
ῬΓδορασαῖῖβ νείουμίῦ, αποᾷ ἐρίαβ υ111ὁ09 εἴ Ἔἐχρεγ πε 
ἀἰάϊοοχῖπε. Ὑετιβπνα δυΐεπι εἰ ἐρίοχα ποππι}}08») πιδὸ 
δ᾽οὶ οτιδιβάατα σομ ]ο πηρΏ 08, δᾶ ἰοὺ πιοᾶο ὀβεπόαϑ 
ὁρίαβ δοοϑ μηδ, ἀοὶπᾶθ δα ποι δπν δα σῇ] σι οτηδπαίθ ᾿ 
ΟἹ σψεσο οὔὐπιὶ οεἷρο δἱΐᾳῃο σσαδϊ ἰποοῦ οατδαθ9 “ιουςνο 
τισι αηῖ, ΠΟΣ τ τος τον ΟΠ δπηξυτ. 

Οαρ. ΙΧ. [0 6ν15.]. Εσαβ οἴ ἀνδο, {πιο πη ἀπο απη ἱΠΤΕΝ 


᾿ς [πιοῖμϑ διζαχη 8188 Ῥυϊπολραῖσμι οὐἰ που, χα ξΏρδοΙοδ ογσ 


ΦΣΌΩΘ ΤηΔρῚ8 ποίτμηΐ, ΤΠ ΠῚ ΠΙΠ6 ῬΤΑΥ͂Σ [ποοὶ Πιτδοπῆς, 
Ῥτδοίογεϊπι ἀπθπιὶ Ὄχδοίδιῃ χηδιυτσιϊδῖοπι διοχίτς δαθρίδοι 
Ῥοττο ᾳυοᾶ ἡρίαθ πυϊχίδηϊν Π]ΔΧΊΠΊΟ ἀτραηρο το ἔπιε ΤΣ, 
τὶ νἱπεάσαπι ἐγιοῖαθ οπἤοάίαπε, φαὶ 4πατα ἄπο πηοπίου 
[018 νὶθ δὸ βουραθ, πιάτα οαῇοᾶταα Ῥγβοίοπξ, νος 


ἰοδηωΣ," (ΠΣ ξοσίθ ᾿ρδοὶβ φυϊάρίδια 1119 ἀ0ἀπη,.) σοχν 


͵ 


5)}ν ΓΤΑΔΉΧΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΥΝΑ͂Μ. . 

ἘΔ. Οπιατν. ΥἹ, [5411 -᾿ Ἐὰ. ἜαΓ. 1Ρ. (523.} 
παρεντιϑέντες ἄρτου, πιαινόμενοι δὲ ἱκανῶς. οὐ μὴν ἰσχυρά 
γε καὶ πυκνὴ ἡ σάρξ ἐστιν ἡ ἐξ αὐτῶν. γινομένη, καϑάπερ 
ἡ ἐκ τῶν πρεῶν, ἀλλὰ καὶ χαύνη καὶ πλαδαρὰ, διὸ καὶ 
τὰχέως προστέλλεται, παυσαμένης τῆς ἐδωδῆς. ἧττον δὲ τῶν 
σύκων αἷ σταφυλαὶ τρέφουσιν, καὶ μέγιστον ἀγαθὸν αὐταῖς 
ὑπάογεν τὸ ταχέως ὑπέρχεσϑαι, διὸ κἂν ἐπισχεϑῶσέ ποτε, 
βλάπτουσιν ἱκανῶς, οὐκ ἐχόντων τοῦτο τῶν πεπείρων σύκων. 
εἶ γὰρ καὶ μὴ διαχωροῦσιν ἀξιολόγως; πεφϑείη δ᾽ ἐν τῇ 
γαστρὶ καλῶς, ἀβλαβὰ δίδωσν τροφὴν τὰ σώματι. ταῖς 
σταφυλαῖς δὲ οὐδέτερον ὑπάρχεν τούτων, οὔτε γὰρ πέττονταν 
καλῶς, ταν ἐπισχεϑῶσιν, καὶ κατὰ τὴν εἰς ἧπάρ τ καὶ 
φλέβας ἀνάδοσιν ὠμὸν γενγτῶσν χυμὸν, οὐ ῥαδίως εἰς αἷμα 
μεταβαλλόμενον. ἡ γάρ τοῦ τῶν ῥαγὼν οὐσία σύνθετός 
ἔστιν ἔκ τ τῆς οἷον σαρκὸς αὐτῶν καὶ τῆς παρεσπαρμένης 
κατ αὐτὴν ὑγρύτητος, ἐξ ἧς ὃ οἶνος γίγνεται, καὶ πρὸρ 
«οὐτοις ὅτε γίγάρτων τ. καὶ τοῦ ταῦτα πάντα περιέχοντος 
ἔξωθεν ὑμενγώδους σχεπάσματος. ἀλλ᾽ ἡ μὲν τῶν γιγάρτωξ 


, ῬΌΪοΕ ξαηϑὴ δἀπμηοάυπὶ ἄαπε: αὲ οαΤο, 4πᾶ8 Ἰρἢ8 οἱ σπλιπτὶ 
Βαυδαπαχπαπι οἱ ἔγπια ἂς ἀεπία, αποπιδβιηοάππι εα, τα 
ἘΧ οᾶγπῖρυϑ Εἰ, [68.]χα εξ ας Παοοξᾶία; ΟΡ ἰὰ το ]δχίτας 
Ἐζι4πι,), ἀσππ νοίοὶ 1ρῇῆ5 ἀφβοτην, ΟΠ ΓΙ ΠΡΊ (ΟΣ 80 σΟΠΙ,» 
ἀεὶ. ὙΜεγαμι ἀνθ τη αἰαπί, παῖ ἤουϑ, 1Π8 ΧΙ." 
απὸ 1ἃ :ρῆ5 πε: οσουηιποάθπι, αποᾶ νεϊοοϊῖεσ [αὐ δάθαπῇ, 
Οποοίγοα, Π απο ᾿ιαοίοσίπε, βγανῖτοσ Ἰδοᾶππε, ἀαπαὶ ἰᾷ 
ΣΩΔἰΌΤΙ Ποῦριβ πο ἐπῆπῆ; μᾶ6Ὲ δππὶ, δἰαπι ΤῸΝ ῥ6Γα 
Ὅ6119 ΘΧοσεπδηΐωῦ, ἡποᾶο φσόρα ἐπ σεπίσιοαϊο οοοίδα ζπ6ς 
τἰηῖ, αἰΣπ θη χη σοχρουὶ ἀαπὶ ἱπποχίτπι. Ουοτθχῃ πεαΐγπμε 
ὌΥ15 δας) ποαθ6. εππὶ σοϊεπῖδα 6116 οοαπαπῖῃ, οἵ ἀμπὶ 
ἵν θοῦ δὸ 'σψεπᾶθ αἰ γι δυππει, {ποοῦπὶ ογιάτιτι δ 6η6- 
Ταγῖ, οἱ ΠΟῚ 40116 1π. ῬΣοΡὰπι ἰαπιρσυαϊπθηι ταπίεϊ, Ὡδ1Π 
ΒΟΪΠΟΧΌσΑ {ΡΠ απία σομηροδία ΕΠ οχ ἐρίαγυπι σοϊαϊ οαΣηΦ 
εἰ Ἀππλοτθ, ἃμλ ῬῈΣ οδγηδπὶ οἱξ αἰ Γροσίμα, εχ 4ὺὸ ἂϊ νἱ" 
8) Π|) Ῥ͵χαθίοχεα εχ [δι ῖθιιϑ, δἴαιιθ 6χ πλϑηρταμποία, ἴθ" 
δυπιθηῖο, ἡποᾶ ᾿ομιρία παθὺ ὀχ τι πδθοιϑ οἰ Γοιπι πη 1, 
“ Ομοίοσππι [δχιίπαια αὐϊάθπι Γαδῆαπίία ἤρσοα εἴ ἐὲ αὔο- 


᾿ 
͵ 
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Ἐὰ. Ὅμεντ. ΟἹ. [541 Τὰ Βαῦ τ. ἘΝ 
οὐσία, ξηρὰ καὶ σεύφουσπά πος ἐστι, διεξέρχεταί τὸ τὰ ἔν- 
τερα πάντα κατὰ μηδὲν ἑαυτῆς αἰδϑητὼς ἀλλοιουμένη, παυα- 
πλησίως ταῖς ἐν τοῖς σύχοις πεγχραμίσιν, ἀνάλογον )Ὰ0 ἑκάτε- 
ρον ἑκατέρῳ τῶν καρπὼν ἔστι, σπέρμα μὲν ὑπάρχον ὅλου τοῦ 


φυτοῦ, διεξιὸν. δὲ ἀταλλοίωτόν τε καὶ ἀχύλωτον καὶ ἀμε.. 


τάβλητον, ἀναλογία “δ᾽ ἐστὲ καὶ τοῖς περιέχουσιν ἑκάτερον 


4 ΄ ᾿ ’ , , μὸν 
τὸν καρπὸν σκεπάσμασι, τοιαύτην χρείαν παρεχομένοις αὐτοῖς, 


οἵαν τοῖς ζώοις. εὸ δέρμα. βοαχεῖα, δὲ καὶ ἡ τοὺδε μεταβολὴ 
γίνεται κατὰ τὴν γαστέρα, καὶὸ τενεῷ ὡς ἄχρηστον ἀποπτύου- 
σιν μυζήσαντες. αὐτὸ καὶ ἅπαν τὸ ἔνδον ἅμα τοῖς γιγάρτοις. 


ἔνιου δὲ καὶ ταῦτ᾽ “ἐκπτύειν. πειρῶνται, καὶ μάλισϑ᾽ ὅταν αἱ 


ὑᾶγες ὦσι μεγάλαι" δύσκολον γάρ. ἐν ταῖς μικραῖς αὐτὸ 
πράττειν. εὔδηλον δὲ ὁτι μᾶλλον ῇ γαστὴρ ὑπέρχεται, μὸ- 
»ῆς τῆς σαρκὸς τῶν ὑαγὼν ἅμα τὸ χυλῷ καταποϑείσης 
ἄνευ τῶν γιγάρτων καὶ τοῦ περιχειμένου χιτῶνος ἔξωϑεν, ἔτι 
δὲ μᾶλλον, ὅταν αὐτὸς μότος ὃ χυλὸς ἐκϑλιβεὶς καταποῦ ἥ, 
(καλοῦσι δ᾽ αὐτὸν οἱ ἄγϑρωπου γλεῦκος,) ἐμπιπλῶν τι φύσης 


' 


ἐ 


ἀαπιπιοᾶο ἀΠιΠρ6 5, ΟἹ] ηπὸ ἀμ 6 ΠῚδ ἃ δεχνάδηες 611] 
αυοᾶ [πὰ ἀορχελεπαϊ αιιοαξ ἃ [εἴθ πιιίαία, ΠῸΠ ἴδοι 
86 ἴπ Πομρὰ8 δτᾶμα; [ιὰθὺ δηΐπι 1π αἰσοάιθ ἡταοία ΡἈτο- 
Ῥογθομε Σπίον 8 σε ροπάθηϊ, ἡπιπὶ Γι απ6 ἴοι 1τ:9 Ρ]4Π4 
ἴδ Πὲ Γομθη, Ῥεγπιθεΐαιιθ ΠῸΠ αἰ θγαίηπι, ποι πὶ ἢ} Υ 5 
᾿ααὶ γουίπτη 4 χ}14 ἀθηϊαπθ ὅτι ΣΘ παπίαίππι, ΕΠ δὲ ρτο- 
ῬοσΗῸ πιυδείδπη ἴῃ ἰοδαχηθη δ αἰσαπαὰ 6 {τιοῖτπι ΠσοΠ 115 


ἈΘΠΠΡΏ8, ἀἀ86 1ρΠ8 δῃπὶ αἴαμπι ᾿χαείϊαπξ, ααδῖα Ομ 1θ απ]-ὸ 


Τα Δ] ΡΒ. Ἐχισυάσα δυΐοπι τεραπιδηΐπηι 1ὰ σϑορὶῖ 15 νεπ- 
ἵσιοι]ο τη ϊδοπθπι, απὸ {Π, ἊΣ ααΐάαμ, . ἥαττι ἱρίαπι οἕ 
οσησς ἃ ποᾶ ἡπέι8 Ππαροίων [ἀχουϊηῖ, ὑπὰ ομτῃ [οσηλθὴϑ 
Θοχρπδηῖ; αυδ89 οἱ ρία ποῦμμ}} σοπαμίοσ Ἔχράθγθ, ρομίς- 


Πχχσι Παπιη Θοἱπὶ στδηθθ {ποχηξ, τὴν ὧν δεῖν 4 


Ζποῖα εἰ ἀ{Π|0116. .ΣἸᾳαθὶ ρόστο, αφυοά αἰνὰϑ πιασὶν ]αχοίαγ, 
ἢ [οἷα δοϊποσαπλ δσᾶσο οαπὶ ἴποσο ξμεοχγὶξ ἀερϊκάίϊα πὸ [ς6ὁ- 


ΤΩἸΤΡῚ18 ἃ τιθῦχαμα οχίσ πίδομβ διηβγεπίθ; [ΙΔ ΧΑ διι- 


ἴδτ ΠπρΘηἤαδ, φιππὶ [019 ἱρίο [μόοὰ8 ΘΧΡΣ ΘΙ 18 (τα Πυὴι 
τοιρὸ ἈΡρ6]]1αυ) Ζαογῖε ἀορ]μείσιβ; ἋΣ Ὑεϑμίσοτα τ ψεϊοςὶ- 


τ στερεωτέραν, ἣψ ᾿ὥσπορ σάρκα τῆς ῥαγὸς ἔφην εἶνω. καὶ 


576 . ΓΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΥΝΩῳ6Μ. - τος οἰ 


ἘΔ. Ὅμαεσε. ΥἹ. [545, 541.} Τὺ Βὰ, Ῥαΐ. ἵν. {55..) 
τὴν κοιλίαν, εἶ μὴ διεξέλϑοι ταχέως, γίνεται μὲν οὖν τος 
᾿ βιὰκ τούτου φροφὴ τῷ σώματι, πλείων δὲ ἐκ τῆς σαρκωδουῇ 
οὐσίας, καὶ διὰ τοῦτό τινες μὲν σταφυλὼν τρέφουσι. μάλλον 
ἥ διαχωροῦνται, τινὲς δὲ διαχωροῦνται μᾶλλον, ἢ τρέφουσον, 
ὧν μὲν ἂν οὖν ὃ χυλὸς ὀλίγος ἦ, τρέφουσν μᾶλλον, ὧν δὰ 
φλείων; ἧττον μὲν τρέφουσιν, ὑπέρχονται δὲ μᾶλλον. ὄνο» ὦ 
μάζουσι͵ δὲ εὐγενεῖς, τὰς τοιαύτας ϑταφυλὰς, ἐν αἷς οἱ ῥώγες 
ὀλίγην μὲν ἔχουσι τὴν ὑγρὰν οὐσίαν, οὐκ ὀλίγην δὲ τὴν ὦ 


------ -- ..Ὁ.΄ΚὉ- ..-.-ὕὐὕὅὌἍΔὉὼ. «πα. πα 


χρῶνταί γ8 κατὰ τὸν τῆς ὀπώρας καιρὸν ἀποτυϑέμεγοι πον 
“λυειδῶς, καὶ γὰρ εἰς γλεῦκος ἐμβάλλουσιν αὐτὰς, καὶ χύ- 
ἔρας καινὰς πληροῦντες ἐναποτέϑονται τοῖς στεμφύλοιρ. ᾿ 
[9342] καλῶ δὲ στέμφυλα τὰ στερεὰ λείψάνα τῆς σταφυλῆς, ᾿ 
ἐπειδὰν ἐν τοῖς ληνοῖς ἐκϑλιβῆ πᾶς ὃ χυλὸς αὐτῶ». ἃ καὶ ᾿ 
αὐτὰ δυντιϑέασιν ἐν πέϑοις οἱ ἄγϑρωποι ᾿ σφίγγοντές τὸ καὸ ᾿ 
“τιλοῦγτες ἰσχυρῶς; ὀνομάζοντές τὸ τρύγα αὐτὸ τοῦτο, ὕπερ ᾿ 
ἐγὼ στέμφυλον ἐχάλεσα, τὴν δὲ τοῦ στεμφύλου προσηγορίαν 
᾿ ἐπιφέρουσιν αὖ τῷ τῶν κλημάτων ἐκπεφυχότευ ῥιζώματι τῶν 


τον Ῥοτίσαπϊδαξ,. Παρ ΠΟΙ ἔπιρο. Ἐχ δος ταν 

Αἰ θη ΟΠ Π1Β11 οογροτὶ δοοραϊῇ, οορϊοὔιιϑ ΔΙ Ὼ ΟΣ σᾶχνν ! 
ποὰ [ρβαμιία, δοαπθ δοοἱϊὲ ἀνϑ8 αυαδάαπι παΐγγθ ταϑ» 
Εἰδ, δίῃ ἀε)1ο, οομίχα 4]188; ρσοιιρῖπϑ 46}101,.ὺ ατδπεὶ 
αὐἰτῖτο. . Ετρὸ φυυδ εσίζυμβ οἱξ [ποοιδ, πιαρὶβ Ὠπεγιιτ, 
ψύδυς ναὸ εοἢ υὑρεχίοσ, χηΐπυϑ, ασαϊάοπι παϊτίθηῖ, [6 
, Ῥτοιαρἕιυδβ [υρβάομπι, Ὑοοαδπὶ δυΐθπλ τνᾶ8 δ) π5πιοα σ6 πη 6» 
κοῖαβ, ἴῃ ἀρ δοϊηΐ μυπιίάδπι φυϊάοπι [δία πἰΐα Ἠῶ» 
θεπὸ οχίσυδπι, ΓΟ] ἀϊοχααι δυΐεμι 10} ΡρΘΌΟΑΙ, απᾶπὶι σοα " 
ὁδστιθῖ δοϊπὸ οἷ αἰχίπλαβ. Αἴατθ 18 πξιιμΐοϊ 6α8. ὙΔΥΠΒ ᾿ 
τηοὰ!5, αυϊαπιηο τοροπϑηΐθδ; οἰθηΐπι ἱπ τπμβππι ἱρίᾳ 8 οοπ»- 

διείαπέ, ἐπιρΙοἴαθᾳιθ 118. ἤονδδ 01148 1 σπαοθῖθ ΣΧ ΟΟΤΌ 
ἄυμῖ. Ὅοοο δἰὐΐοια. νἱπαοθοβ [011469 πναο “τοἸλαυῆαβ, “πῃ. ᾿ 
δι ἰοζουληγὶ [προὰβ ἱρῇιβ οπλΐδ ῬΓΟΣ 8 ἜΧργειι8 ξμοχὶῖ; 

4188 οἴδαπι )νογηη 68 Σὰ ἀ01118 οομῃροπιπῖ, ἤέραπίοβ Ἰρίαϑ 

ΨΑΠὰ6 δὸ οοπῆτιαρεμῖεβ: δρρε]]απίψιβ ἰὰ ἵρίαπι ζαϑοθιη, 

«ιοά εἐδὸ νἱηβοθοθ βρῃμο]]ανὶ ; ΠΟΙΏΪΠΘ᾽ ἀπΐθι ὙἹΠΔΟΘΟΥΙΠΙ ᾿ 
ἀναχττλ χαδίοοιι, 4086 εχ μαϊηγἱξε απδίολίαχ,, ΒΡΡΕΙἸαπῖ, 


- 
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Τ.ἅ. ΟἸιατε ΥἹ. [542. ' Ἐλ. ΒΑΔ ΊΥ͂, (ὅ3.) . 


ὑαγῶν. τοῦτον ἡμεῖς βότρυχον καλοῦμεν, ὅϑεν ἐξήρτηνται αἷ, 
ῥαγάδεᾳ. εἷς ταύτην οὐ» τὴν τρύγα τὰς καινὰς χύτρας πλήρεις 
τῶν σταφυλῶν ἐντιϑέασι, πώμασι. στεγγοῦντες ἀκριβῶς, ὡς 
μηδαμόϑι σπαραπνεῖσϑαι, καὶ καϑ' ὃ , συμβάλλει 7ε τὸ πῶμα τῇ 
χύτρᾳ, πίτταν ἐπαναλείφουσιν ἁπάσας τὰς διαπνοὰς ἐμ-- 
φράττοντες. εἶναι δὲ χρὴ καὶ τὴν χύτραν αὐτὴν ἐξ εὐώδους τε 
στηλοῦ καὶ τελέ ἕως ὠπτημένου. τονωτικὴ μὲν οὖν ἐκλύτον 
γαστρὸς ἢ τοιαύτη σταφυλὴ, καὶ τοὺς ἀνορέχτους ἐπεγείρεε. 
σιρὸς ἐδωδὴν σιτίων, οὐ μὴν ὑπέρχεταί γε κατὰ γαστέρα, καὶ, 
εἰ πλείων βρωϑείη, κεφαλῆς ἅπτεται. ταύτης δ᾽ ἔτι μᾶλλόν 
στε κεφαλαλγῆς, ἣν ἀποτίϑενται κατὰ τοῦ γλεύκους. ἡ μέντοι 
κρεμασϑεῖσα κεφαλὴν οὐδ᾽ ὅλως βλάπτει, γαστέρα δὲ οὔτ᾽ ἐπϑ- 
χειν, οὐτ' ἐπιτρέπειν εἰς διαχώρησιν πέφυκεν. ὡσαύτως δ᾽ 
ἔχει καὶ πρὸς τὴν ὄρεξιν, οὔτ᾽ ἐπεγείρουσα τὴν ἀἄῤῥωστον, οὔτ᾽ 
ἐχλύουσα τὴν εὑρωδτον. εὐπεπτοτέρα δ᾽ ἐστὲ τῶν ἄλλων στα- 
φυλῶν, ἣν ἐν γλεύχεο καὶ ᾿στεμφύλοις ἔφην ἀποτίθεσθαι 
τοὺς ἀνθρώπους ὅλον τὸκ ἐξ ξῆς ἐνιαυτὸν ἄχρι τοῦ δευτέρου 
ἀρυγητοῦ.' αἷ κρεμασϑεῖσαι δ᾽ αὑτῶν, ὅταν ξηραγϑῶσιν, ἄχρην 


ἃσατλ πὸ8β Ὁρᾶίουϊηπ, που πδτητθ, πᾶθ αοἰπὶ ἱρῇ ρ61- 
ὅεπῖ; ἴῃ μᾶπὸ ἱρίζωγ ἴδθοςπι 01118 πόνὰ8 υν18 γϑοσίαϑ 
ξφοπάμπξ, ΟΡΘΓΟΙ]15 δχδοίς οβίμχαμῖοθδϑ, ᾿πὸ δ᾽ οηᾶθ ἀ1:- 
δΠοπΐασ, δὲ πα Τὀρϑγοῦϊμπι οὐπι 0114 σοχαπηὶ τ, Ρΐ66 
ἀΠππτιπὲ, γρογριταΐαβ οὔποθ ΟΡ γιιθηΐοδι, [ρίαπι δπΐοι 
ΟἸ]δτα δ[8 οροτίεϊ ὁχ Ἰυἴο [πᾶνβοϊοπίθ οἱ ρευΐθοίς δία, 
ΠΟ) βοθιποαὶ σατο ἀνὰ σνοπίτὶ οα]απν αἸΠΟ]ἴιπι ΤΟΡΟΥΔΠ8, 
ΒοσΣΡ5. ΟἰΡατπι ζα ΠΙ ΔΙ ΠΡ.8 δρροίθηξαπι οσχοὶίδι, ΠΟ 
Δ ΠΘ ῬῸΣ δἸνιιῃ [Πἀεἴ; εἰ ΠΗ [ππιρΐὰ Ἰατρῖτ5 {πο γϊ, ο8- 
Ραϊ ξογὶξ, Οὐασ ἐπ χηυῆο οοπάϊξιν, πιαρὶβ αἄμιυιο, ἀπαπὶ 
μαθο, οαραΐ λιΐεῇαῖ, ριβμΠ}18 σεσὸ πΐΒ1] ῥσου 8 οἀραΐ 146- 
ὅτ, Ὑθπίγο δυιΐθπι 1160 ΠἅΪΪ, χιε6 δᾶ. 'ἀἀο) ἐοοχι6πι ἡγεῖτο 
δῖ; εοάξπὶ διιΐθηι πιοιΐο [6 μαρϑὲ εἴ δὰ δρροίεπίδιη, υξ 
απᾶ8 Ππ6Ὸ ζπ 60 1118 πὶ. 65 οἷαί, πθὸ ἥοχέοσα αἱ ΠΌΪν; Ῥοστὸ 
8]1Α ΤῸ πὶ τιναταπι δὰ σοπιοοοία ΕΠ ζΔ01]Π1τη8, ατιαπλ αἰχὶ δο- 
ΤΏ]Τ68 ἀπ χτημῆο οἱ σὴμ ἀοοὶϑ ἰῃ ἰοίϊααι Γεασοηίθπι Δ πλ}}1 
Ὠδάπθ δα [δοιπάαπι νὴπ, ἀδηηΐαπ σορόπεσθ, Οὐδ6 δυΐδηι' ΕΣ 
ἀρίι8 Γα ρομπάυπέι, αν τὰ ἐπαχιστπὶ, [απῖ ἔπαμῖεα, εὼῳ 
ΘΑΧΑΝυ ΤΌΜ. ΥὙί: 9 


ἣ . Ν 
8 


5)]8 ΓΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΦΡΟΦΩΝ ΦΎΝΑΝΜΙ. 


ἘΔ. Οδατῖ. ΧΙ. [541.] Ἑὰ. ΒΔΓ ΤΥ. (ὅ., 5,5. } 
στοι γίνονται ᾿ τινὲς μὲν κατὰ τὸ ἔαρ εὐθέως, ἐν γοῦν τῷ 


ϑέρει πάντως. οὐ σμικρὰ δὲ διαφορὰ τῶν σταφυλῶν ἐστι 
καὶ κατὰ τὸ γλυκείὰς, ἢ ὀξείας, ἢ αὐστηρὰς εἶναι; ἢ μηδει 
μίαι ἐχούσας σφοδρὰν ποιότητα" καλοῦρι δ᾽ αὑτὰς οἰνώδεις. 
αἷ μὲν οὖν γλυκεῖαι ϑερμότερον ἐχοῦσι τὸν χυλὸν, διὸ καὶ 
διψώδεις εἰσὶν ᾽ αἵἱ δ᾽ αὐστηραὶ καὶ ὀξεῖαι ψυχρότερον, αἱ δ᾽ 
οἰγώδεις ἐν τῷ μέσῳ ϑερμον καὶ ψυχροῦ. γαστέρα δ᾽ ὑπά- 
γουσιν. αἷ γλυκεῖαι, καὶ μάλισϑ' ὅταν. ὦσιν ὑγραί" μοχϑηραὶ 
᾿ δ᾽ οὐκ᾽ εἰς τοῦτο μόνον͵ ἀλλὰ καὶ πρὸς τὴν ἐν γαστρὶ πέψιν 
᾿ ᾿γάδοσίν τε καὶ ϑρέψιν αἵ τ' ὀξεῖαι καὶ αὐστηραὶ σταφυλαί. Ὁ 
αἱ μὲν οὖν ὀξεῖαι, κᾷν ἀκριβῶς ἐπὶ τῆς ἀμπέλου πεπανϑεῖσαι 
᾿ κρεμασϑῶσιν ν οὐδ᾽ οὕτως γίγνονται γλυκεῖαι, τῶν δ᾽ αὖ- 
στηρῶν ἔνιαι μεταβάλλουσιν ἰεὶς τὸ γλυκύτερον ἐπὶ πλέον ᾿ 
κρεμασϑεῖσαι. ταῖς στρυφναῖς δὲ, παϑάπερ καὶ ταῖς ὀξείαις, 
οὐδ᾽, ἂν ἐπὶ πλεῖον κρεμασϑῶσιν, τὴν εἷς γλυκύτητα μεταβο- δ 
λὴν οἷόν τε ἔχειν" διο καὶ φυλάττε(ζ525) σϑαι τὴν ἐδωδὴν. 
αὐτῶν ἀεὺ προσήκει (τασῶν μὲν οὖν ἀσφαλέστάτη χρῆσις . 


εὐ βοι Παῖπι ἐρίο ψοΣο; αἴαο ΨΕΙΌ ὈΣΩΠΊΔΌ ἴα]οτα ἀο ἴα" 
ἴς. Νοπ ρᾶγγα δυΐεπι οἷ πίθου τπνὰ8 ἀἰΠογαπέα,, αιοά 
᾿ἰΐαο πὶ ἀμ]οο8, δ]ϊαθ δοίᾷδε, 8]149 αὐυῇογδς, δ]1Δ6 ἄβηϊ- 
4τ6, 41146 πΏ114πὶ νϑμδιποπίθπί Βαρϑατξ αυα]παΐθπι; σοσαπές, 
δαΐομ; ἱρίαβ νἱποίαβι (Οδοίθγαπι 486 ἄμ]οεδ [πηΐ, [ἀσομπι 
Βαβϑξ οαΠἀίοχοιι, δὲ ον 1ὰ Πιεΐπι δχοϊίαμι, δυΐβοχαθ νασο. 
δὲ δοϊᾷδα {τιριἀϊοσθπι, υνἱποίαθ δπίομι Ἰοοιπα ἐπίο᾽ ο4]1- 
ἄππὶ δοὸ ἔτγιρίἀιπν πιϑαϊαπὶ οδίϊηοη!. ἢ Ώ]068 116πὶ αἰναπε, 
[ράπουπὶ, οἵ χπαχῖμηθ ἢ Πηΐξ Βυπιϊάδθ; δοϊάδθ ευΐεταο- ἔ 
416. πο Βυΐο τοῖο χοὶγ σνογαπὶ εἴδπι -Ποοιοπὶ ἔπ σεπ-' 
ἔγίου]ο, ἀϊπηβαϊοπὲ αὸ πυϊοπὶ ἔμιξ ποχῖδθς Αοεἰάαφ. 
Οογίθ, -δἰατἢ δσχασίδπι ἐπ ἡρία νἱῖα ταδἰαγιἑαΐοπι αἀερίαθ 
[ιἰρεμάδηίαν, πὸ Πα απίάοπι ἀυ]ο οἴοαπε; δυϊοχαστισι δαὰ-ς 
ἴεπι χιδεάαηι, ἢ [υἱρομίαθ ἀϊαίτ!9 Ζιεσῖπῖ, ἀυ]οίοχοϑ τοά-- 
,, ἀαμίον; δοεῦραθ νοσο, τξ δοϊἄδθ:, εἰλαιῇ [ὩΓροηῖαθ ἔπε- 
της ἀϊαϊ8., χηυΐαϊοπθ πὰ ἀ 1οὐὰ5 πυπαυδπι Ῥοίατγυπέ 
᾿ δἰϊεχαϊ; αυοοῖσοα ἱρίαταα ἐΐπιρ φεσρεῖαο εἰ οἀνεπάυδ,, 


᾿ Ὁπιηδυσὴ φυλβοτα Ὀεχίθ Ὀἱὰρ (ἢ (λαΐ8 ταρβεσα!δ δῷ ἰδ 


1:: 


Ε] 


ν, 


2 


Γο, 


᾿ φαῖ ηηαβ, ααμπὶ ἀνδ6 Πδΐπτα ἔμποτῖπέ. οαττιοίδθ 6 πιαίπ-- 


" ΒΙΒΙΙΟΝ δ΄ Ὁ ᾿δγ98 
Ἑὰ. Οἤατε. ΨῈ. [545, 545. ᾿ ἙἘὰ. Βαί. ΤΥ, (ὅ15.) 
ἐστιν, ὅταν σαρκώδεις ὠσιν αἵ σταφυλαὶ φύσει πέπειραί, τᾶ 
«τῶν δ᾽ αὐτῶν τις ἐσϑίῃ συμμέτρω 5) εἴτ᾽ οὖν ἐπὶ τῶν ἀμπέ- 
λων ἐπὲ πλεῖστον πεπανϑεισῶν, εἴτε καὶ τὸ λεῖπον ἐκ τοῦ κρέ: 


ἐμόσθαι προσλαβουσῶν. ὀφεξὴς δὲ τῶν κρεμασϑεισῶν τὰς ἄνευ 


,στοιότητος αὐστηρᾶς ἢ ὀξείας ἕνεκεν ὑπαγωγῆς γαστρὸς ἐγχω- 

ρεῖ δαψιλῶς ἐσθίειν. ἔνιοι δὲ καὶ γλεῦκος πίνουσι τῆς αὐτῆς 
χρείας ἕγεκα, καὶ ἐπλιστᾶ τὸ γλυκύτατον" ὑπακτικώτατον γὰρ 
«αοῦτο, τὸ δ᾽ ἐξ αὐστηρῶν ἢ ὀξειῶν σταφυλῶγ φαυλότα- 
4ον» εἰς πάντα. ἐγὼ μὲν οὖν τοῖς ὀνόμασιν. οὕτως ἐχρησάμην, 
ὡς οὗ νῦν ἄνθρωποι χρῶνται, βέλτιον ἡγούμενος εἶναι διδά-- 
ξαε σαφῶς τὰ πράγματα τοῦ παλαιῶς ᾿Αἰττικίζειν:. οἷς δὲ. 
τοῦτο τιμιώτερόν ἐστι τῆς σαφοῦς διδασκαλίας, βρύτια μὲν 
ὀνομάζουσι τὰ τῶν στερεῶν στα υλῶν στερεὰ μόρια, τοῦ γλεύ- 
ἄους ἐκϑλιβέστος, στέμφυλα δὲ τὰ τῶν ἐλαιῶν ᾽ ὅταν ἐκϑλι- 


βῆ τοὐλαιον' τὸ γε μὴν ὑφιστάμενον τοῖς οἴνοις παχὺ οὗ ᾿ 


πολλ οὐ τῶν ᾿Αττικιζόντων ὀνομάζουσι τρύγα. [545] ὡστ᾽ 


,οὐδ᾽ ὁμωνυμία τίς ἐστιν παρ αὐτοῖς, ὥσπερ παρὰ τοῖς ἀλ.- 


λοις ἀνθρώποις, ὅσοι καὶ τὰ βρύτια τρύγα καλοῦσι, καὶ μὴν 
' "Ὁ 


τε, ἔνε ἰπ νιΐδ6 [Ὀπηπηᾶπι τηβίατ  αἴοι οὈἀπποχαπί, ἢνα, 
αυοα τσηαϊιχιίαῖ! ἀοεχαῖ, ὁχ σοῃίδαμθη! [αἰροηῆοπο Βπΐ 


. φᾷάορίαο; Ῥο[Ὲ ΡΘηΠ]68 δυΐθπὶ 6α8, απδ86 11] 8π δαίξοχαπι 


να] δοϊάδτι αυα]τἰαΐοπι Ῥγᾶθ [6 δσαπὶ, αἰϊαι πὶ σϑηΐ8 46-- 
. ἸμΟΙΘ ΠΑ͂Σ ρταίία ]1σοῖ ΣΌΣ, Οἰχάδπλ δῖοι ἴα δυπάθηα, 
αἰἴατι χππυμλ αυοαὰα 1448 ἀἩ] ΟΠ παπὶ ὈΙΡαπί; 1ὰ δηΐπι. 


. ΣΏΑΧΙΩΘ [ὉΡαποὶξ αυοα νΟῸ ἃ υν18 αἰίϊευι8 δι δ01419 


᾿ εἴ ἐχρτοίαη,, δᾶ ομπιηΐα οἱὲ ρεηπιασι. ἘΕφυΐάσῃι ποπιΐ- 
ΔΙΡ.8 ἤσ [Ὧπ| αἷὰ5, αυειπαδηχοάπηλ ΒΟΙΏΣ 68 1} 5 [ΔεοῸ 1 
ςπαϊμηΐωτ, [δἰτι8 616 σταΐδ, Τα ἀΠποὶᾶο ἄοροεσθ, υᾶπῃ γ6- "Ὁ 


εχ ηξυα. Αἰσοσια ἢ. ΟὨΡὺ8 σοσὸ δπίϊαιῖμ 1ά ἅο- 


᾿οἰχάπαθ ροτίρίομίαῖα {πεγῖξ, Ὀνάσημ Ῥαγίοϑ [0]1148,) 4088. 


ἄνχτλο ἜΧΡσ ΠῸ [ἀροτίμπι, βρύτια Δρρ6]1απξ, στέμφυλα αι- 


ἔδσιι ὈΠγάσα, αὐμτῃ ο]εαπι Ζποτὶξ ἐσχργοῖατα ; ααοα γογο' 
Ὀχα σα ἰῇ Ὁν]8 Γρηἀοῖ, να]ρσιθ Αἰσοχαπι τρύγά ποιηΐσ, 


παῖ, Ῥχοϊπᾶθ π01]ὰ ἀριιά εοϑ ἐπ νοείρυϑ εἱὲ λιοιποηγπαίαι 


εΣ ἀρυὰ α]λοϑ Ὠιοιιΐμθθ, φυὶ βρύτια οἰΐαμπι ερύγα υμο 
Ὅσοσϑ ᾿ 


ω" 


΄ 


58. ΓΑΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦῺΝ “ΥΝΩΑ͂ΔΙ. 


ΕΔ. Οματε. ΥἹ. [545.] Ἐὰ. Βαί, τ᾿. (ὅ:8.} 
καὶ τρίτὸν τι σημαινόμενόν ἔστι τοῖ τῆς τρυγὸς ὀνόματος ἐν 
ὅϑει τοῖς νῦν “Ἕλλησι. τὸ γὰρ τοι τῶν βῥυτίων ἀπόβρεγμα 
τρύγα καλοῦσιν, ὅπερ αὖ πάλιν οἱ ᾿Αττικίζοντες ὀνομάζουσι 
δευτερίαν. στεμφυλίτης οὗτος παρ᾿ ἡμῖν καλεῖται. ἐμβάλλον.- 
τες γὰρ εἷς πιϑάκγας μιχρὰς τὰ βρούτια, προσεπιχέουσιν ὕδωρ, 
ὡς διαβρύχους ἁπάσας γενέσθαι, κἀπειδὰν διανῶς τόῦτο “πε- 
πρᾶχϑαι δοχῇ, τὸ παρὰ τὸν πυϑιμένα τρῆμα τῆς πιθάκνης 
ἀνοιγνύουσιν, ὡς ἐχρυῆται τὸ ἀπόβρε; μα, καὶ πίνουσιψ ἀντὲ 
οἴνου τοῦτο. πρόδηλον δὲ, ὅξι κατὰ τὴν τῶν βουτίων πο- 
σότητα καὶ τὸ ὕδῶρ ἐπιχέουσιν ἐξὲ ἐμπειρίας, ὡς μήηϑ ὑδαρῆ. 
πάνυ, μήτε ἄκρατον γενέσθαι τὴν δευτερίαν. εἶτα πάλιν ὃ ἔτες 
ρον ὕδωρ ἐπιχέουσι τοῖς βρυτίοις, ἔλαττον τοῦ προτέρου, ὧσ-- 
τε καὶ τοῦτο γεγέσϑαι σύμμετρον εἷς πόσιν, ὅπερ ἀξιοῦσι 
ὄνιοι τῶν ᾿ΑἈττικιξόντων ὀνομάζεσϑαι δευτερίαν ἰδίως, οὐχ ὡς 
«ὸ "πρότερον. ἔστι δὲ κεφαλαλγὲς μὲν ἑκάτερον, εὖ μή τις 
ἐδατωδέστερον αὐτὸ πίνοι, μᾶλλον δὲ τὸ πρότερον ἅπτεται. 
, τῆς κεφαλῆς. ἀγαϑὸν δ᾽ ἐνυπάρχει τῷ τοιούτω πόματε τὸ . 
᾿ς φρφέως οὐρεῖσθαι, διαφορᾶς οὐκ ὀλίγης ἐν αὐτῷ γινομένης 


Ῥϑαῖ. ΟυΪπ εἔ ἰοτα ᾳαδοᾶαπι Ἠπ)πθ που πῖθ τρυγὸς εἢ 
, Ὦρηβοδθο Ογϑεοὶβ μὰ}π5 ἴδθοι πἤίαϊα; πιᾶπὶ σἱπδοεο- ἡ 
ταπι αἰπίυι τρύγα νοοϊίαπε, αποᾶ χυγίιβ ἀρ Αἰοὶα δευ- ᾿ 
τερίας;, ἃ ποίϊηαῦριδθ στεμφυλέτης (1ογ4) Δρρε]]αἴαχ. ὕοπ- 
Ἴθοῖϊ8 παηα 8 πὶ Ῥᾶσγα ἀ0]16 Ὑἱπαοοὶδ ἰαπέαμ) δαῦδθ [π- 
Ῥογαβιυπασπηῖ,, αποδὰ οπιηΐα Ῥοσιλδάοαπΐῖ; αποᾷ ὨῸΣ [α[15 
ζαοῖϊάπι υἱάθιισ, ἀπ 6011} ἔππᾶο ἤοσαπηθα ἀρεσγίαπῖ, πὶ Δ 
Ἰαΐππη εβῖπαῖ, Σάαιιθ ὕσοὸ σῇὴπο δΙθυπί. Ῥετίριουθσα ἐΡοδΙΝ 
φἢ, αυοᾶ ρΡτὸ νἱπδρδοιτη ςορίᾳ δαπᾶπὶ Ἔχρευϊεπῆα πρλιι 
αἰϊαπάθηξ, ατοὸο Ὑ]Ἱάδ]τοθὲ Ἰοσα ποαὰθ δαποῆοσς Πΐ, παι 
ἸΔΘΥΔΟΙΟΣ ; ἀοϊπᾶα χιγἤιτι 8118πὶ ἀααδπι, Ῥαγοΐοσοιη ἴδηηεῃ Ϊ 
ῬΙΊΟΥΊ; ΨΙΠΔΟ0618 αἰπιπάμπμηϊΐ 114, υἱ 1ἃ 4ιοαπθ ἐπ γοία Εἴ 
ΤΟΪΕΧΑΒΙ]6; αποα αϊάαπὶ ΑἰΠἸοΙ ῥχορτῖθ, πὸπ οὐ γχὶυβ 
᾿ δευτερίαν ῬοταϊΠΑΥῚ νΌϊασΕ. Τἰγαστθ Ἰοσα οάρὶ ἢ ἀο]οχεπ ( 
αἴδοτέ, πἱῇ απΐ8 ΑἸ οτοΒ ἱρίαϑ Ὀιραῖ, [δ ρχίοσ πηαρὶϑ 
οαρτξ ἔεσῖ. Οοχπποδαπι απίετῃ μΐς ρόαι 14 ἱπεῖξ,. αποά ἢ 
ΟΟἷὰΒ ῬΟΣ ὨΤΠα5 χεθάπσίηγ; ατῈ ἢπ ΤῈ Ἱπαρηυπὶ ΘΙἘ [ΤῸ 
γατα πσαττ (ΟΣ αὐ ἤιηξ νἱπαοοῖ) ἰρεοὶθ ἀλδοτίσροι 


ἶἷ 


- 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ Β. 58ι 


ἙΕὰ. Ομιασι, ΡΨ: [5452 Ἐὰ. ΒαύΙ͂Νν. (925. 
παρὰ τὸ τὼν σταφυλῶν εἶδος, ἐξ ὧν ἔστι τὰ βρύτια. γλυ- 
κειῶν μὲν γὰρ οὐσῶν αὐτῶν ἣδιόν τε πολλῷ γίνεται τὸ πόμα 
καὶ ϑᾶττον οὐρεῖται, στρυφνῶν δὲ καὶ ὀξειῶν ἀηδέστερόν τε 
μακρῷ καὶ ἧττον οὐρητικόν. ἰσχυρότερον δὲ τὸ ἀπόβρεγμα 
ποῦτο γίνεται καὶ μᾶλλον οἰνῶδες, ὅταν εἷς τὸ ἔχρ ἢ καὶ τὸ ᾿ 
ϑέρος ἡ τρὺξ φυλαχϑῆ᾽ κατὰ δὲ τὸν χειμῶνα χρωμένων, ὥσπερ 
ἥττον ἅπτεται κεφαλῆς, ὡσαύτως καὶ ἧττον οὐρεῖται. ' 
Κεφ. ἐ. [Περὶ σταφίδων.) ἘΤὸν αὐτὸν λόγον ἔχουν- 
σιν αΐ σταφίδες πρὸς τὰς σταφυλὰς, οἷοψ αἱ ἐσχάδες. “πρὸς 
τὰι σῦκα. γίγνονται μὲν γὰρ γλυκεῖαι πολλαὶ, σερυφναὶ δὲ 
“ταντάπασιν ὀλίγαι, μικταὶ δὲ ἔκ τε αὐστηρᾶς καὶ γλυκείας 
ποιότητος αἷ πλεῖσται.. μέτεστί γε μὴν καὶ ταῖς γλυχείαις ἀμυ- 
δρὰᾶς ποιότητος αὐστηρᾶς, καὶ ταῖς αὐστηραῖς τῆς γλυκείας. 
αἷ μὲν οὖν αὐστηραὶ ψυχρότεραι τὴν κρᾶσίν εἰσιν, ὥσπερ αὗ 
γλυκεῖαε ϑερμότεραι. καὶ τὸν μὲν στόμαχον ῥωννύουσι καὺ 
τὴν γαστέρα' στεγνοῦσιν αἷ αὐστηραὶ, καὶ δηλονότι μᾶλλον αὐ-- 
τῶ» αἱ στρυφναὶ, μέσην δὲ πως κατάστασιψ ἐν αὐταῖς αἱ γλυ-. 
κεῖαι ποιοῦσιν, μήτ᾽ ἐκλύουσαι σαφῶς τὸν στόμαχον, μήϑ'᾽ 
, , : ! , 
Οἰιαπάοφμιίάειι, ἢ ἀϊ|]σ65 ἔμοσίξ, γροῖι6 πιι]ΐο δὐὶς ἴαα--͵ 
ΨΙΟΣν Οἰαδ41:6 ΓΡΟλ χᾶ8 γε άρίασ ἤμπ νε]Ὸ ἀσοῦρθᾶθ 
δὶ δοἰάδο Τὰουμῖ, χη Γ[πἰανίοῦ θμμο. 8 πμ]Π8 Οἰθδ Ὀλ}- 
7885, [ἃ δπίομα αἰεί πλ ναϊδμίι8 ἢ δὸ σαι]ίο νἱποῆ 8, 
αυπ γιπδοθὰβ εὦ νεῦ δὰΐ αοίϊαΐθπι ἔμετιξ ἀἰογναίιι.". 
Ἡγεσαρ ΨΘΙῸ ἢ α8 τἰαίαγ, αἱ οἀρὰΐ μιλπυδ' ἔοτὶῖ, ἢο οἵ 
γῈ} Ὁσπὰδ τηλητι8 [δοοάϊ. ᾿ 
Οαρ. Χ. ἴθε υνὶβ ραΠ᾽8.1 ὕνδο γα[α6 οἰιπὶ αἰ118 Ὡν]ϑ 
δαιἄδμι πάρ 6 ΩΣ ταίϊοπθπι, 4114π| ΟΥ̓ 1686 Οτι ΠΟΌΡΩΒ; τππ]186 
ξὩΐαὶ ἤυπΐ ἀμ1005, δοοῦθαθ δαίθπι οπμπῖμο μάῖιοαθ; ρῥ]μτὶ- 


μηδ 6 ΥΕ͵ΙῸ 6Χ ἀι]οὶ οἱ διῇοσγα αυδ]ἰαῖο μη πιϊχίδο; 


απαπαῦδ ἀ]οὸθ ὩΟΠ11}}}} ἀαοαιο διμξοχαθ, αυα] δὶς 1ι4- 
Ῥεμξ, οἱ δυῆοταρ ἀυϊοραϊ86. «Ο(δείογθμι αἱ. ἄπ]οεβ ἔομι- 
Ῥογδπηθῖο ἔμηϊ οα]άϊοτο, Σία δυΐδβεταο Πιριάϊιοσο. ὦ 
μος διυῆογαο, Πουμαο]λ τοβογαπὶ δἕ νδμεπὶ σομβιραμΐ, 
εἰ ἰδ πῦρ]ο πλ8 518 ΘοοΡῬδὉ}) πηράϊδπι διίοθα; αυοδαπιποάο 
ληῖος ΤρίᾺ8 οι οθια ἄπ]ο65 οδίϊποπε, αὐ ἀπα8. 66 
βοπιδοίχμμι ἀϊΠ] ναπί, πθο αἰνιιαι (ράποαμς. Πα]οΐδιι ἰά- 


4 


φ . 


381 1ΑΛΗΝΟΙ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΔΥΝΑ͂ΛΙ. 
Ἐὰ. Οἴιατι, ΨΊ, (548, 5447ῦ Ο ο΄ Σ8. Βα ΙΥ. (ὅ.5. 
ὑπάγουσαι τὴν γαστέρα, τό γε μὴν ἐπικερωστικὸν. ὑπάρχει 
ταῖς. γλυκείαις ἀεὶ, καϑάπερ καὶ τὸ μέτρίως ῥυπτικὸν, ὥστ 
ἐξ ἀμφοτέρων τῶν δυνάμεων τὰς μικρὰς κατὰ τὸ στόμα τῆς 
κοιλίας, ὥγπερ καὶ στόμαχον ὀνομάζομεν, ἀμβλύνουσιν δή- 
ξει; ὧς αἵ γε μείζους τῶν δήξεων εὔδηλον ὅτε γενναιοτέρων 
χρήζουσι βοηϑημάτων. ἀμείνους δ᾽ ἐν ταῖς σταφίσιν αἱ λι- 
παραί τε καὶ τὸν οἷον φλοιὸν ἔχουσαι λεπτόν. ᾿ ἔνιοι δὲ ἔχα- 
λῶς ποιοῦντες ἐκ τῶν γλυκειῶν τῶν μεγάλων, οἷαί πέᾳ 
εἶσιν αἱ “Σκυβελίτιδες, πρὶν ἐσθίειν, ἐξαιροῦσι τὰ γίγαρτα. 
χρονισϑεῖσαι γοῦν καὶ αὗται σκληρὸν ἔχουσι καὶ παχὺ τὸ- 
δέρμα, καὶ χρὴ προδιαβρέχειν αὑτὰς ἐν ὑδατι καὶ γάρ τοι καὲ 
τὸ 7ίγαρτον ἑτοιμότερον οὕτως ξαιρεῖται, ἔμπαλιν δὲ ταύ-᾿ 
᾿ς Ζαις ἑτεραί τιγές εἰσιν στερεαὺ καὶ παχεῖαι , ἤίγαρτον ὅλως 
οὐδὲν ἔχουσαι. γεννῶνται δ᾽ αὗται μὲν ἔν “Κιλικίᾳ, τὴν 
χροιὰν ὑπόξανϑοι, κατὰ δὲ τὴν Παμφυλίαν αἵ τε Σκυβελί- 
τιδὲς καὶ αἱ μέλαιναι τὸ χρῶμα. μέγισται μὲν οὖν, ὡς ἔφην, 
αὗται, μικρόταται δὲ αἱ κιἠδαὶ ἐν [344 Κιλικίᾳ, γινομένων 
“ 7ε καὶ ἄλλων ἐν Κιιχίᾳ μελαινῶν σταφίδων μέσων τὸ μέγεθος; 


-»" 


πδα αὐ νἱ8 αυδοᾶσπι ἴδιηροῦ ἐποιξ οοπίοιηρεταπᾶϊ, ἱΐα οἱ 
δ ἀἸΟΟΥΕΣ ἀεἰεγροπαὶ; απ} 8 ἀμάρα8 ἔασα] δι! θὰ8 6χὶ- 
5.88 πιο ϊοδίϊομαβ, 4τ|ὰ9 ο8 νεπίνουὶ ἡπξεπαπέ (αιοᾷ οὲ 
Βοπιδολαπι ἀρρ6]]απια8), οοίμπάπης. Ῥεσίρισααπα επΐμ οἵ, 
φιοά χροναϊοαίοπθ8 2] 8)ΟΓο8 να]θηϊίοχα μοπυϊαπξ Το π, 6618, 
πίον ρα!α5 αὐΐει ρχαςπαχίίοταβ ἴαπε, 4866 ἴππὶ ρίπιδβ [ἀπ 
ἴμπλ φοσσοαι ᾿ιαοπὲ ἴθῆσθ. ΝΟΠΏΌ]Ι δαΐοπι οἱ χσϑοῖθ 
ἴα ὁ ἀμ]οῖδιι ρταμιραβηϊιθ (φιλο [πὶ δ Υ}611:1468), 
Ῥυϊυδαιαπν ἐπδημάαπὶ, ἴδιολπα εσϊπηυπε; ᾿ς 4π86 οἕ Ἰρίαα 1ι- 
νεϊοταίδο οαἴδπη ἄπγαμι Ὀὁγαπαιαααθ Βαρομὲ, βαᾶβθᾷὰθ ὑχὶυϑ 
ἴη δα σοσαιλίαχ χλθοοσαᾶσα, εἴ ἔδιιθ ἐρίμπι ἔδοι] 8 ἔς 
Ὁχὶ μη, ΑἸΐα6 απαράδπι ἰμμΐ μὲς οοπίτατϊαθ, [ο]1146 εἰ 
γαῖα 6, αθ ΠΌ ματι ῥχοσγίαθ ἴδιοι παρθμπῖς ογοίοησιξ 86 
1. ΟἸλοῖα; οοἷογο πιρῆανσος ἷἴη Ῥω γα δαΐομι Θογθθ- 
1μϊοαα δὲ οοΐοχο αἰρταθ, 4.86, εἱ ἀἰϊχίὶ, ἴχπξ πιαχίτηαςο; 
παϊήπιαθ δυο ἴῃ ΟΠ οία ἔμϊναθ ρῥγονθπῖθπν ΑἸΐαθ 
Ῥτγδείοσ βαα ἔὼ (ἡ]δοία εδίουτιίοτ, οο]ότα εὖρεο, κϑαριχίαε 


: 
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Εὰ, Ομιασι. γε. [544.} , ' ᾿ ἘΔ. ΒΓ ΤΥ. (ὅ.8.) 
ὥσπερ κατ ἄλλα πολλὰ τῶν ἐθνῶν, καὶ μάλιστα ἐν τῇ .4:- 
βύη, κατὰ δὲ τὴν Ὁ Ἀσίαν ποικίλον εἶδος ἀσταφίδων μέσων 
ξὸ μέγεθος γεννᾶταιϊ καὶ γὰρ ὑπόξαγνϑοι καὶ μέλαιναι καὶ 
γλυκεῖαι καὶ ὑπαύστηροι φαίγονται. κατὰ μέντοι τὰς ψυ-." 
τρὰς χώρας οὐδὲ σταφυλαὶ τελέως πεπαίνονται, μήτι γε τῶν 
ἀσταφίδων τινὲς, ὅϑεν ἐπεμβάλλουσι τοῖς οἴνοις ῥητίνην, 
ὅπως μὴ ταχέως ὀξυνϑῶσιν, ἡ μὲν οὖν κατὰ χροιὰν διαφορὰ 
τῶν σταφίδων ὡς πρὸς τὴν δύναμιν αὐτῶν οὐδὲν συντελεῖ, 
ἐαϑάπερ οὐδὲ ἦ κατὰ μέγεδος" Υ δὲ κατὰ τὴν γευστὴν ποιό- 
τητὰ τὸ σύϊιπαν δύναται, καὶ ταύτῃ μόνῃ προσέχων τὸν »αῦν; 


Ἀ 


- ἐτὴὶ τίνων δεῖ χρῆσϑαι καὶ καϑ' ὅντινα καιρὸν, εὑρήσεις, ὡς 


προείρηται τροφὴ δ᾽ ἔκ τῶν ᾿ἀσταφίδων ἀναδίδοταν τῷ 
σύματι παραπλησία κατὰ τὴν ποιότητα ταῖς ἀσταφίσιν αὺ- 
ταῖς" ᾿ γλυκεῖα μὲν ὁὺν ἐκ τῶν γλυχειῶν, : αὐστηρὰ δ᾽ ἐκ τῶν. 
αὐστηρῶν , μικτὴ δ᾽ [ἐκ τῶν ἀμφορέρας ἐχουσῶν τὰς ποιότη- 
τας" τῇ δὲ ποσότητι πλείων μὲν ἐκ. τῶν λαταρῶν τε καὶ γλυ- 
κειῶν, ἐλάττων δ᾽ ἐκ τῶν αὐστηρῶν τε καὶ ἀλιπῶν. εἰ δὲ τὸν 
σον "ον ἀσταφίδος λιπαρᾶς γλυκείας ἐχγεγιγαρτεσμένηοπα- 


ἄϊπο ταθᾶϊαο, απεχηαδπιοδητα εἰ δρυὰᾶ 1188 δἰεζαβααο δοι- 
168, οι δηγαπὶ ἀπ ζάργα. ΄.1η Αἴΐα ατῖοπὶ νασῖαθ ρα Πασιιηι 
ἤρδολεθ χῃθάϊοου! πιδρη!ιάἀϊηα Ὀχονθηϊυπί; εἴεηλπι 4π86- 


ἄδιι ΓΡΠαναθ, 4]146 τίρτας, α]αθ ἄμ]ρεβ, οἱ δ.ῖδε [ὉὉ- 


μι ἤογαθ οογηπηΐωῦ. Ῥοχτὸ ἰπ {Ιρία15 ΣορίομΡα8Β πὸ γδθ, 
αυϊάρια Ἰρίαθ χπαίαγαν Ἂχαυϊπίθ ααδαμὶ, πϑάμπ ραἰϊασιμα 
4υδορίαπι; ἀπδρσορίον γϑῆπαπι νἱπὶβ ἱπιπηιππί, τι6 66]6- 
εἰΐε δοσίοαιιξ, οστὸ αιιοπιαἀπιοάμπι ρΡαΠΆγαπι ἀΠϊοσεπίζα, 
ᾳ4αδο 8. οοἴοτο [υμπιΐασ, Π1}}11 δα ραϊαχαπι {δου]ϊαΐδ παι ΟΟ1--᾿ 
ζοτι, 1ΐα τθο χτηρυϊίίαᾶο; [014 διΐεπι αυα]χία 18., απ86 ρτι- 
πὶ ἱππεῖ, αἀἰβογοπία ροίο ομπηϊα; οἷἱ [011 1ηἰοηΐα8 11-- 
ψϑηθϑ, οἴ δηΐο αἸχΊπη5, οἱ ἱπ 401}ὈῈ}8, οἵ 400 [θη ροσΘ αἷ 
ςοηγοηϊαῖ, ΑἸ Θηἴιπι ΣΧ ρδΠΠ8. [416 44] αῖ6 ἀπ. ΘΟΥ̓ΡΙδ 
διΠιιριμλίιν,  4114118 ΣρΙ͂Άσιιι πδίαγα δαοτὶῖ », ὅἄ;1ω0 εχ 41]- 
Οἰρμ5, δηοσππὶ 6 Χ ἀπιῇετῖ8, τϊχίαπι οχ 118, μας υἱνῖ8-- 
ᾧτε 484] }|1}9 Τπ}δ ρα οῖρεβ; ᾳμαπεϊαϊα σεσὸ οορ!οἤτιϑ 
ΟΧ Ρἱπριῦριθ δὸ ἀυϊοῖρα9, μασοῖυδ ὁχ δαίοσὶθ δὲ πιδουῖβ. 
Ουοᾷ ἢ ΣΕΡΑΡΗΗΙ Ῥίηφυϊαδι ἀὁ ΚΡΊΘΌΙΝΣ ἃ ἀππδαὲ Τουιὶ- 


΄ 


- 


δ 4 ΠΑ͂ΦΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΥΝΑ͂Μ. 
Ἐὰ: ΟἸνανε; ΤΙ. (5.41 , ἘΔ. Βα. ΕΥ̓͂. (528. 
ραβάλλοις ὕκω ὑαγῶν ἴσῳ, μᾶλλον τροφιμώτὲ ἑρας᾿ εὑρήσει 
τὼς σταφίδας. ἧττον μὲν οὖν ἰσχάδων αἱ τοιαῦται τὸ ὑπα-- 
κτικὸν ἔχουσι καὺ τὸ ῥυπτικὸν, εὐστομαχώτεραι δ᾽ εἰαὶν τῶ» 
ἰσχάδων. 

Κεφ. ια. [πιῤὶ συκαμίνων, ἃ καὶ μόρα καλοῦσι. 
᾿ Οὐ τοῖς ᾿ττικίζειν ἑ ἐν τῇ φωνῇ προῃφημένοις γράφεται τὰαῦ- 
τὰ, (τάχα γὰρ οὐδὲ ἀγαγνῶναί τις αὐτὰ βουλήσεται κατα- 
φρονῶν ὑγιείας σώματος, ὥσπερ καὶ ψυχῆς,) ἀλλ᾽ ἰατροῖς. 
μὲν μάλιστα, μὴ πάνυ τι φροντίζουσιν ᾿ Αττικισμοῦ, ἤδη δὲ 
καὶ τοῖς ἄλλοις, δσοι ζῶσιν, ὡς λογικὰ ζῶα, πρὸ τῆς τιμῆς 
καὶ δόξης καὶ πλούτου καὶ δυνάμεως πολιτικῆς ἐπιμελεῖς 
σϑαι προηρημένοε σώματος καὶ ψυχῆς. - οὗτοι γὰρ οἷδ᾽ 
ὅτι τὴν μὲν ᾿αϑηναίων φωνὴν οὐδὲν ἡγοῦνται τιμιωτέρὰμ 
τῆς τῶν ἄλλων ἀνθρώπων, ὑγείαν δὲ σώματος ἀξιολογα- 
τερὰὼν τι εἶναι νομίζουσι πρᾶγμα τῷ κατὰ φύσιν βιοῦν 
, ξσπουδακότι. τούτοις οὖν εἰδὼς ὠφελιμώτερον ἔσεσϑαι τὸν 
λόγον τὸν ἀσφαλέστερον, ἃ γιγνώσκουσιν ὀνόματα γράψω, 
κἀν μὴ τοῖς πρλαου “Ἕλλησιν ἢ συγήϑη. τὸ μὲν οὐ» τῶν 


τὰ ζιοτιπῖ Ἔχοιηρῖα, Ῥδσοπὶ πλοΐθηλ ΟἾΣΏ ῬΑΤῚ ὨΥΑΤᾺΠπι 1Π0]6 


οΟΠιμ]ουῖς,, ρα α8 ναι ῖα8 παϊσῖτο ἀθργθμοπᾶθ, Βυ)υ8- 


ἸΔΟΩ͂Σ [6 Ὡΐ ᾿Π1Π8,΄ 4δπὶ σαγίοαα, [Ρἀποδηΐ δρίϊεγρδηῖς- 
. 4}86, τηᾶρὶϑ ἴΔ16}) 4τπ|ᾶπὶ 1116, ουπδομασα )ανδῖ. 


ἀρ. ΧΙ. [06 [γοδιμῖηῖδ, αἰδ6 δὲ πιοῖὰ 8ρρ6]]1δμῖ.} 


ΟΝ ]αθο ΑἰΙοἱ [Θυτποη8 αἰξοοίαϊογθηβ [στ ιπναβ, ([οτίδ το 


᾿φηΐπι Ὧ6 ἸορΟΥΘ αϊάθπι ἐρία ἀϊρμαγοηΐασ, δοσροσὶ8 ἴπλυ] 


οἵ. απ [απ ταΐθπλ ὑσῸ Π1]]ὺ ἀμποθπίεβ,) [δα χοᾶ ϊο18. 4]- 
ἄφπι, αὐλ ἄς Αἰεοῖθπχο ποῖ ππαρπορεσθ Ἰαροταπέ, ἔππὶ δα- 
ἴεπι οἵ 8118). ααἱ μὲ διΐμπια]α χαϊΐομο ργαθάϊία νἱνθηῖεβ 
Βοπογθπι, δἰογίατα, αϊνὶ 5 δὲ δποίοχί αἴθοπα ἱπίοσ οἶναδ 
ΦΟΥΡΟΧΣῚ8. οἰ διϊμὶ ναϊοϊυαϊπὶ ροβροπαπῖ. (εγίο θη 
[οἷο, 1ιο8 Ἰίπσυασα ΑἰπΠσοοσαλη Π1]|}10 Ῥ]Ὲγ18, απιᾶπὶ οαθῖετο- 
γαπὶ ]Πιοιπηΐηππι δοἢίματα, ΘΟΥΡΟΣῚ8 νοσὸ [πη δίοιη ὍΓΔ6- 


Παμεΐι8. αὐϊἀάαπι. ἀπισοχα δὺ αἰσηῖαδ οἱ Βουλλ, 4ὉΣ ψ]- 


νοσα Τοομπάμχῃ παίπχαι Παδυοχι. Ομππι ἀρίϊαν ἀπῖ61}}1- 
δαᾶπι, [ἀτιποηθια [χη] οἰογοθιη 115 οἴϊο ὩΠ] ΟΣ Θι,) ΟΙΏΣ ΠΡ Ὲδ 
υἱῶσ, αυὰς ἱρῇ ἐπιο!]ἔίραπι, δἰδταῇ ψοϊι Ογαθοῖβ ποὶ 
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Σὰ. Θμαξέ, τΙ. 1561 β Ἑὰ. Βαῖ τν΄ (8.8, 554.) 
μόρων ὑνγομὰ γνώριμόν πώς ἐστι τοῖς πολλοῖς, εἰ καὶ διὰ 

μηδὲν ἄλλο, ἀλλὰ γοῦν διὰ τὸ (3.4) στοματικὸν͵ φάρμα- 
κον, ὃ διὰ μόρων ὀνομάζεται : χυλὸν ἔχον αὑτῶν" ἐνίας δὲ 
τῶν ἐφεξῆς εἰρημένων ὁπωρῶν ἀγνοοῦσιν οὗ πολλοὶ τῶν ἀ»-- 
ϑρώπων ὅπως ὠνόμαζον οἱ πρὸ ἑξακοσίων ἐτῶν ᾿.“᾿ϑηναῖοι. 
τοὺς μὲν γὰρ νῦν ὁρῶσιν οὐδέν τι διαφορώτερον τῶν ἄλ- 
λεὸν Ἑλλήνων ὃ ἕκαστον τῶν καρπῶν ὀνομάζοντας - ἀλλὰ καὶ 
τὰ μόρα συκώμινα καλοῦντας οὐδὲν ἧττον, ἢ τὰ μόρα καὶ 
τὰ περαικὰ καὶ τὰ κάρυα καὶ τὰ πρεκόκκια καὶ τὰ ἄλλα ἁπλῶς, 
ὡς ἔϑος ἐστὶ τοῖς ἀλλοις “Ελλησιν. οὐδὲ γὰρ βλαβήσον-. 
ταί τι ξὰς͵ παλαιοτάτας προσηγορίας ἀγνοοῦντες, ὧν γιγγώ-- 
σχῶσι τὰς δυνάμεις αὐτῶν. ἄμεινον γάρ ἔστιν ἐπίστασϑαι,, 
τῶν ἐπὶ τὴ» διαχώρησιν ὁρμώντων ἐδεσμάτων ὕστερα μὲν. 
χρῆται τὰ βιαδύπορα λαμβάνειν, ἁπάντων δὲ πρῶτα τὰ 
διεξερχόμενα μὲν ταχέωρ, διαφϑειρόμενα δὲ, εἶ χρονίσειεν ἐν 
τῇ 7αστρὺ, τοῦ τὰς προσηγορίας αὐτῶν ἐγνωκέναι» οὐ μὴν 


. - " . . ΄ 
΄ - : 
ἶ ἱ 


ἤπὶ οοππεία. Μοσοστπὶ ἰρὶία ποπῆεπ συΐξο 6 οορηϊ- 
μαι, Β ποῖὶ ἃ]1ὰ ἄς ςδυία, [Δ] οπὶ ὉΡ πιοάιϊιοαπιοηΐαπι δὰ 
οεὶβ αἰϊβοίψμα ὉΠ|6, φυοῦ διὰ μόρων ἀρρε]ϊ]αίαν, ᾳιοᾶ 6ο- 
τυ [ἀσοπὶ τϑοὶρὶαῖ. Ομοβάδιηῃ δαΐοπι οχ ἐγυοιίδυ αὰ- 
[μα ΠΡῸ5; αὐο8 ἀφ ΠΟΕρ8 σϑοθῃ[6θίμιαβ, ῥ]οσῖαπο Βοπιὶ- 
ὯΦ5 Ἰ5ΠΟΧΔΙΔ, 6400 ποχηΐπθ δηΐ6 δημποῦ ἰδχοθηΐοβ αὖ Αἰμο- 
ἈΙΘΉΒΡι5. ζαογϊηΐ ἀρρθ]]α(1; διυϊηδάνοτίαμξ οπΐπι, αῸ}α9 
᾿ει ρα ἤα8 Αἰμοπιθμηίοβ ἔτιιοῖαβ οἴμπιθ8 πὸ 8110 ποχιῖπθ 
ἈΡΡΘΙΪασθ, αὐᾶπι 410 ΤΟΙΣ Ογδθοὶ ἀρρεῖ]απῖ, [Ἃ64 εξ. 
χογα ἐρ[Ὰ [γολπιίμα ὨΪΒΙ]οσηϊη 5 ἀμθτ χηοσᾶ ΠΟΙΏΣΠΕΓΘ, 
θα ρεχοα, πποθβ, ρῥγαθοοοῖα, ἂσ ἦπ [ππιπιὰ σα] πδ᾽ 
οΟμτᾶ ΡΧῸ δ]ίοσιπι Ογαθοοχαῖι οοπίαοίιαϊηθ: πϑαμθ δηΐπι 
ἀοξσϊχηθη ααϊοημδη ἱμῆ5 6ὃχ ψεϊιαβαταιι ἀρρθ]]αἰϊοπιιπι 
Ἰδπογδίίομα δοοϊθι, ἢ ξαοιη]ϊαῖοβ ἱρίοσατη οσχριοσγαΐαα μα- 
Ῥαοχπηῖ. - δα δμΐτῃ ἔιουὶξ [οἶτο, οχ 116 οἰδίβ, φαΐ δᾶ οχ- 
ογεβθομθι ἱποϊίαπέ, μοἤεχίοστεβ αὐϊάοθπι [απηοπᾶοθ; 4υὶΐ 
ἴατἂθ ρεσπιεαμξ, οπηηΐτμι δαΐθη ῥσίπιοϑ, ἀαἱ οοἸοσεῖοΣ αυϊ- 
ἄδην Ῥεγνδάμιηϊ, σοσχαπυραηΐω ἰαδη, ἢ ἐπ ψεπίσιουϊο πιο- 
τοπίατ ἀϊαϊμ5, αυλπι 1ρίοσαπι ποιμθχο]δίμγαδ ποῖϊο.. Νοῖ 


᾿ ᾿ 


588 ΓΑΥΠΝΟΥ 111ᾺΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΖΧΥΎΥΝΑΜ, 

ΕΔ. Ολντε, ΥἹ. [544..515.] . Γὰ 00 ΤΥ. (3. 
οὐδ᾽ ἀγνοεῖν μοι δοκοῦσι παντάπασιν οἷ ἄνϑρωπον τὴν τάξικ 
τῶν ἐσϑιομένων [545] αὐτοῖς, θεώμεϑα γὰρ αὑτοὺς ἐπὶ τῶν 
πλείστωψ ἐδεσμάτων φυλάττοντας αὐτήν, προλαμβάνουσι 
μέντοι γε δαφανίδας ἐλαία: τε καὶ τῆλιν ἐκ γάρον, καὶ μετὰ 
ταὐτὰ μαλάχας τε καὶ τεῦτλα καὶ ἀλλα τοιαῦτα λάχανα μετὶ 
ἐλαίου τε καὶ γάρουν. τῶν μὲν γὰρ ὁσημέραι παρασκευαζο- 
μένων αὐτοῖς εἰς ἐδωδὴν ἡ 'μαχρὰ πεῖρα διδάσκαλος γίγνεται 
᾿ τῆς δυνάμεως, εἰ καὶ μικρὸν ἔχοιεν φρενῶν" ὅσα δὲ διὰ χρό- 
ψου πολλοῦ εἰς πεῖραν ἄρχεται, μόγοις τοῖς ἐπιμελέσιν παρα- 
φυλάττεται καὶ μνημονεύεται. τὰ τοίνυν συκάμινα καϑαρὰ 
μὲν ἐμπεσόντα, τῇ γαστρὶ καὶ πρῶτα ληφϑέντα διεξέρχεταε 
τάχιστα, καὶ τοῖς ἄλλοις σιτίοις ὑφηγεῖται" δεύτερα δὰ ἐφ᾽ 
'ἑτέροις ἤἢ καὶ χυμὸν εὑρόντα μοχϑηρὸν ἐν αὐτῇ συνδιαφϑεί- 
θρέται τάχιστα καὶ τοῖς ἀλλοις σιτίοις, διαφϑορὰν ἀλλύκοτόμ 
τινὰ καὶ οὐ ῥητὴν ἔχοντα ταῖς κολοχύνϑαις ὁμοίως. ἀβλα- 
βέστερα γὰρ πάντα ταῦτα τῶν ὡραίων ἐδεσμάτων, ὅταν μὴ 
ἀιαφϑαρέντα, τάχέως ὑποχωρήση. ἢν δὲ μὴ) μοχϑηρὰν ἴσχὲκ 


ἴλυιθσι ΟΠ ἶἷπῸ ἰρογασα Ποιΐποϑ σὐηΐ υἱάεπίαν, αυΐ οσάα. 
ἐπ 115,, 40ὰ6 πιαπάσπί, ΠΡῚ πὲ [ἐγναπάμθ, ιαπαοφιίάεμ, 
1ρ[οβ νἱάοαβ δ ΒΡ] νης οὐράν 119 Θυτὰ ἔευνασο. ΒΥῚῸ9 Θηλπλ 
, ἄμπιυπὲ ταάϊου]αϑ, οἱναθ εἴ ζοειυσ Ογαθολα ΟΣ ΡᾶΤΟΚ 
Ῥοίξ Ἰιᾶθο πραϊνα8, Ῥεΐαπι εἰ ε]ἴα 1ἃ ροπῃ8 ο]εσα σαμπ 
σἷξο εἰ ξᾶσγο, Εἰδθηὶΐῃ ἢ ν6] ἴα] τποπ μαθοατ, 
ἀϊμίαχτια ἐχρϑυϊθηζα ἀοοεῖΐ 608 ξαου]αῖο8 Θοχιιηι, 4886 4πο- 
416 ὦ εἴοατα θὲ Ρυαεραγαπῖ; αογαμ) ΨΕΤῸ ΣΏΏΪΟ 1π 6 Γ- 
ΨΑ11Ὸ αἴμα δἴᾳιθ οχροσίθητα ἱποίαϊξ, φᾷ [011 Βοιηΐποβ [ὁ-- 
Ἰεγίθβ οδίοσγαις ἂσ πιθσμουὶᾶδ ᾿παπἄδηξ, ϑδγοδχηΐπα ἸρῚ αν 
᾿ροϊοχγίπιθ ρεχίσδη[θηξ, οἱδίβαιιθ 4118 ὑσβϑοιπὶ, ἢ ἰπ νϑη- 
ἐγίσα!απι ράχιπι ἡποϊάοτὶπί, δὲ [ππιρία ῥυἰπιὶθ ΘΡΏ118 ἔπο- 
εἰ 9. αὐυοά ἢ [υἱπρία ΡοΙ[Ἐ 8]1ο8. οἱβοβ ζαροχίπε, δἷι εἴλδπι 
φῬγάνπαν [πσουπι ἐπ νϑη οα]ο οἰεηάογίπξ, σ6] συ πιθ ὯΜΠΆ 
οὐπὶ 4118 οΡ᾽8. οογγαπριιπίιν πόνο ἀποάδηι σοΥταρίοΙ ϑ 
δοόπεσο, εἰ αιιοά νον 8 Οχροαῦζί ποαμραΐ, πὸ ἔπ σιιοισθὶΣ 
18, δΔοοίάϊξ,, Οἰπμῖα ὀπῖπι πδοο, ἢ πο ΘΕ] ΘΥ [ΕΓ ἱποοχυπρίὰ 
Γαυίς ετὶπέ, οἰθὶ8 ἔυρδοὶθιι9 ἐὐληῖ ἰχηξ πΟΧΙα; πὴ πιΐπιιϑ,. 
δυτειιταρτιίαν ποῖ Αἰδίθε, φυᾶπὶ ῬΈρομθ8, αυσμηφμαιη δὲ 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8." ες 581 


Ἑὰ. Ολατσι ΟἹ. [5451 ἘΔ. αἵ. ΙΓ. (δ24) 
δια ϑορὰν ὁμοίως τοῖς πέλοσι, καίτοι κἀκεῖνοι ταχέως ὑπελ.- 


᾿ ϑόντες οὐδὲν μέγα ᾿βλάπτουσιν. καιρὸς δὲ τῆς χρήσεως, 


πω-' 


τιν 


ὥσπερ τοῖ: πέποσιν, οὕτω καὶ τοῖς μόοοις, ὅταν αὐχμηρὸν 
καὶ ϑερμὸν γένηται το τῆς γαστρὸς σώμα" τοιοῦτον γάᾳ 
πως ἀναγκαῖόν ἔστι τηνικαῦτα καὶ τὸ ἧπαρ εἶναι. τῇ μὲ 
ον κολοκύνϑῃ καὶ τῷ σικύῳ τῷ ἤδη πέπονι καὶ πρὶν πεπα.- 
ϑῆναι, σὺν αὑτοῖς δὲ καὶ μὴ λοϊειτοϑὶ στυφούσης οὐ μέτεστε 
ποιότητος" ἐν δὲ τοῖς συχαμίνοις, καὶ μάλιστα ὃ ὅταν ῇ μὴ 


πάνυ πέπειρα ἷ δι}: ἐστιν ἡ τοιαύτη ποιότης, ἀωροτέροις 


δὲ οὐσιν καὶ ἡ ὀξεῖα. καῇ τινὲς αὐτὰ καϑαιροῦντές ἀπὸ τοῦ 
δένδρον καὶ ξηραίνοντες ἀποτίϑενται φάρμακον ἐσόμψον αὖ- 
τοῖς ἀγαϑὸν εἰς δυσεντερίας τε καὶ διαῤῥοίας χρογίας ἴασιν. 
ἀλλ᾽ οὐ πρόκειται νῦν ἡμῖν περὶ δυνάμεως Φαρι μάκων διεξέρχε- 
σϑαι. πάλιν οὖν ὅσα τοῖς συκαμίνοις ὡς τροφῆ δρᾷν 
ὑπάρχει λέγωμεν. ὅτι μὲν ὑπέρχεται ὑᾳδίως ᾽ εἴρηται; τάχω 
μὲν τῷ τῆς οὐσία: ὑγρῷ τε καὶ ὀλισϑηρῷ μόνῳ, τάχα δὲ καὲ 
τινος ἐπιμιξίᾳ ποιότητος δριμυτέρας; ἐρεθίζειν εἰς ἔχκρισιμ. 


ιοημε, ἢ οοἸενῖίον Γβ ἀασαπίαν,; πο ]]ὰπὶ σπδριαπὶ τΟΧαπν 
αἰϊεχυῖ, Τειηριϑ δυίοια μἰεμαϊ, δ ῬΟΡΟμλΡΒ, 118. δὲ τ50- 
τἰ εἴ,, απ σουρὰ8 νϑαίσιο! [ᾳπάὰ]]ογο δείιιαῖ, απὸ 
ἰθίιροχο πϑοαθ αποάαπιπιοάο οἱξ μοραϊδ ἀποαὰθ Ἰάοπι δο- 
εἰἄετε. ᾿ Οπρμνθιϊαθ φαΐϊάδιι οἱ οποιπλετὶ ἰαπὶ τηαΐατο ἔππι. 
δηΐα ππαϊινιἰδίοθπι, δὰ μαξδο δὲ σπεϊ οθΘροαΣ π0}14 δά τ!η- 
8618 μα 1188 1611, [γοαπιὶπῖ8 ψοΊῸ, δὲ μοι Πιπιαπι ατιαπι 
χοπἄυπι αἀπιοάμπηι πιαίαχποχῖπε, απα]τίαβ οὐαϑιποάϊ σομΓρὶ- 
οἷα ἱποῖξ,. ἐπιμηαίατίοΥθιι5 δαΐεπι ἡπ66 ἤηπὼ} οἱ δοΐάα. 
Ῥιοϊηο ΠΟΙΒΏ]11Δ ἃ ἄγϑοτθ ἀρία ἀείχαμθηϊοθ δὸ ἤοσδη- 
(65 τοροπαμπέ, τηθαϊφατηοπίιτα δὰ ἀγ[βμίοχ..6 δὸ ἀϊαξιιγπαθ 
ἀτατυιοθαα ουχαϊομθη μ}16 ΠΡῚ ζαΐασαμ, Αἴ παρὸ πος 
δ᾽56 ποι; 6 ρτοροϊίσχῃ Σηραϊοδηηοπίοχηχα ΖδοιΠ69 Ἔχρο-- 
ποτε. ἈἈυγίὰβ Ἰρίταν δὰ σϑροίδτημϑ, απᾶ0 [γοδπηΐμα 1ρ[δ) 
οἱ ΔἸ πιοπίμμ, ρΡοΐδιιΣ ἀρεσο. Οποά «ἱᾶοπι Θο6)]οσιίοσ [1Ὁ- 
ἀμοαπίαν, ἀϊοίμπι ΠΟῚ86 ΟΥ}ι8 ἔα; αποά 618 ΔοοΙἱΣ [οσῖδ 
Ῥτορῖεν (οθπ [Ραμ 86 Ἐυπιλάϊ!αἴεπὶ ἀὸ Ἰυργιοἰἰαἴδηι, 
ζοτῖθ εἰΐαιπι ρυορίεῦ βαπιχία {4} ταϊὸπὶ απαπ απ δοτία- 
τεπι, φυα6 ἀε)εοίοηι ᾿ὁχοϊαπάδο [19 εἴθ ρυῖιὶ, φιυδπάω» 


Ν 


2383 ΤΑΜΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ἸΝΑ͂Δ. 
Ἐάὰ, Ομασι. ΨΊ, [545]. Ἐὰ, θα. {Ὁ (δι4. 


ἑκανῆς ᾿ ὡς ἣ 7γε στύφουσα ποιότης οὗ μόνον οὐδὲν ὀνίνη- 


- 


αι» εἰς ὑποχώρησιν, ἀλλὰ καὶ στεγνοῦν πέφυκεν. ὅτε δὲ ἐναὮ- 
τίων δυνάμεων οὐκ ὀλίγα μετέσχηκεν σώματα, μεμάϑηκας ἐν 


φοῖς περὸ τῆς τῶν ἁπλῶν φαρμώκων δυνάμεως ὑπομνήμασι. 


τεκμαίρομαι τοίνυν, τὼ μόρα δύναμιν ἔχειν ἐν ἑαυτοῖς τοιαύ- 
τη» βραχεῖαν, ὁποία τοῖς "αϑαρτιχοῖς μεγάλη ὑπάρχει, δὲ ἣν 
αὖὺ μόνον ὑποχωρεῖ ῥᾳδίως , ἀλλὰ' καὶ διαφϑείρεται χρονίσαν- 
τα κατὰ τὴν γαστέρα. καὶ μὴ διαφϑαρέντα, ὡς ἔφην, ὑγραῖ- 
ψει μὲν πάντως, ψύχει δὲ οὐ πάντως, εὸ μὴ ψυχρὰ ληφϑεῦη. 
τροφὴν δ᾽ ἐλαχίστην δίδωσι τῷ σώματι ; παραπλησίως τοῖς 
πέποσιν ᾿ οὐ μὴν ἐμετικὸν γέ τι πρόσεστιν αὐτοῖς οὐδὲ κακο- 
ατύμαχον, ὡς ἐχείγοις. ) 


Κεφ. β΄. [Περὶ κερασίω».} Τῶν' κερασίων ἔνια 
μὲν ἔοιχε τοῖς μόροις, ἐλαχίστην ἐ ἔχοντα σεύψιν, ἔνια δὲ τοῖς βα- 
τίνοις, σαφέστερον στύφοντα, τινὰ δὲ καὶ τούτων ἐστὶ στυπτι- 
τωτερα. ὥστε καὶ περὶ τῆς δυνάμεως ἑχάστου τῶν εἰοημέ- 


αυϊάοπι απ }{{9 δαἀβτίπρουθ ποῦ πηοᾶο δὰ [Ὡδάποιξομοη; 
11}}} οοπίεοσὶ, γοσται εἴϊαπὶ [παρίο παΐῖιιχα σοπίσοιη οοπ- 
Ἀϊραῖ. Ὀιαιο ἀπίοαα οχ οοπμπηθηϊαγὶ 8 ἀθ βηιρ]εῖαπι 
τις αϊοδιαιοηίοχαπι ἐβοι 4108, ΡΙεχδααθ εἴθ οουροσχα, 086 


᾿ασυ!αίοϑ μαθϑαμὶ φολ τα 88. Οομπ]θοίοσ Ἰριίατ, πιοχα οχὶ- 


δύαια ἴῃ ἴθ ἱρῇβ Βαβϑιϑ ἔαουϊϊαίθχη οὐαδιμοάϊ, 4 δ]: Ὠχαξτιᾶ 


᾿πιθαϊραπηθπεβ ραγβαπῆρης ἐπε, οαὰφ σαμία ποσὶ χηοάο 


Ἴλολ!ς [δοϑάππί, [δἀ σοχγαπιρημίαν οαμι, ἢ ἀϊα ἠπ γεμπξτϑ 
ΔΑ ουὶμῖ, Οποΐ ΚΕ οφοττυρία (υξ ἀϊχὶ) χοι βιογίηξ, οπι- 
πἰποὸ αἰἰάθηι παηιθοίαμξ, πο ἰδιπδι ΟἿΩηπΟ τεϊείρεταιι, 


Ομ Πηπρίᾳ {ποχίχιξ ἤτιριάαβ. ΑἸϊυγοπέαμι δαΐοιη ΟΟΥ̓ΟΙῚ 
γγδέρθιηξ γἸηϊπέπημηι, αποχηοᾶο ῬΈΡομθ8, ΠΟΙ ἔδιηθ ἠΐ ἀἱ 
“νομλϊίαμι δχοϊίαπί, πϑᾷὰθ βοπιαομαπ: ἸΙαεάππὶ. ; 


Οαρ. ΧΙ. [08 ὁονδῇϊ4.1 Εχ σοχαῆίθ αυδρᾶδηι (μαι, 
4ιι86 χπογ8 ἔππὶ Πμ1]16, ΟὨ) α5πιοά! ἔππξ δα, ΌΆ6. Ὠ}111- 
ηθ1πι Πρ οπῈ δα ν]ο]ΟπθιῺ.; 8116 συβθοχιτα ἑγυωοίι, οἱ Θᾷ; 
4πὰο ον ἀομίλιι δα γί ριξε, ἀπαξάδπι δαΐοια ἴμμὶ, ἥϊιᾶθ 
ΨὉ] να]θηίυ5 ἐΐδ δα ἤχιπραμξ. Ῥχοϊηᾶς χηθηιογαίαβ ου7}.8- 


΄ 


ασααανον. οοο  Ν 


- 
ἀρσσυτ δ εν τον. 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ ἢ. - 594 δ 


Ἑὰ. Οματι. ΜῈ. (546, 546,] - Σά. Βαῖ το. (554.) 
ψων εἰδῶν ἐκ τῶν λεγομένων ἐπὸ συχαμίψνοις τὲ καὶ θατί- 
ψοις ἔνεστί σοι τεκμήρασϑαι. 

Κεφ. ιγ΄. [346] [Περὶ τῶν τοῦ βάτου καρπῶν». Τὸν 
τῶν βάτων καρπὸν ὀνομάζουσιν οἵ παρ ἡμῖν ἄνϑρωποι βάτι- 


ω , [4 ἃ “- 
τ ΨΟΨ, καϑάπερ μόρα τε καὶ συχάμινω" καλοῦσι γὰρ ἑκατέρως 


αὐτά. ἔστι δὲ στυπτικώτερα τὰ βάτινα τῶν μόρων, κἂν πολ'- 
λά τις αἰτὰ προσενέγκηται, κεφαλαλγήσει᾽ τινὲς δὲ καὶ στόμω- 
χον ἀγιῶγται. διὸ χρὴ καλῶς ἐχπλύνειν, πρὶν ἐπιχειρεῖφ 
προσφέρεσθαι τὸν καρπὸν τοῦτοι, ὅπερ οὐχ ἥκιστα κἀπὶ τῶν 
συκαμίνων ἐστὶ ποιητέον. οὐ μὴν ὑπάγει γε τὰ κατὰ τὴν κοι- 
λίαν, ἀλλὰ μᾶλλον ἐπέχει, κἂν ἀωρότερά τις αὐτὰ ξηράνας 
ἀπόϑηται, πολὺ μᾶλλον ἐφεκτικὰ γίνονται. πάντα 7ε μὴν 
ὅσα διὰ τοῦ χυλοῦ τῶν μόρων σχευάζεται φάρμακα καὶ διὰ. 
«οὐτων γενόμενα δραστιχωτέραν ἔχει τὴν δύναμιν. 

Κεφ. ιδ΄. [Περὶ τῶν τοῦ κυγοσβάτου καὐπῶν. ΄Ὃ 
τῶν κυνοσβάτων καρπὸς μακρῷ στυπτικώτερός ἔστι τοῦ τῶν 
βάτων, καὶ 'διὰ τοῦτο καὶ τῆς γαστρός ἔστιψ. ὃ ἐφεκτικώτερος: 


4πὲ ἴρεοῖ εἰ [Δου] α θα 6Χ 1157) 4186 ἂθ ἰγοαπιϊπῖθ εἴ τὰ 
{γι θ8. αἰ χιπιαθ., γοί68 ΠΟ] 6ΣΘ, ᾿ 

Οαρ. ΧΙΠ.. [06 σηρὶ “χυιοθυ8.7 ΒΏΒοσττ {γαοῖτπε 
λιοσβῖτοβ δρμᾷ χ08 ραἰϊπατπι ΔΡΡΘΙ]Δπξ, αποπιδάτηοάμμι τιο- 
Τὰ εἰ [γοδίηϊπα; Ὠΐχσοαπα Θ1Π1ΠΔ Τῃη040 :ρία ΠΟΙ: Δ.» 
ϑηυμέ δαΐθι Ῥαϊΐϊπα, 4 08Π| ΠΟΤᾺ, τη ρ᾽8 δΔαἢιϊηροπ δ, οἷ, 
Ὦ ααΐϊδ Ἰατρίτϑ 1185 νοίοαϊαΣ , οδρὶ (8. ἀο]οσοπι Του ϊεῖ: αἹὰ 
γετῸ εἴ βοιμθοῖο. ἀπρυμῖαν. Ῥτοὶπᾶδ ἐγῃοΐαμ μθπο δὮ]πα σις 
1ὴτ|8 Οροχίοϊ, ῥυίαβαμδπι χηδπᾶογο ἐρίπμη δρρτραϊατηιτ; 
᾿ηποᾶ χηαχίπιθ ἐῃ [γοδηγπὶθ ἀποαπο οἱξ ζαοϊοπάμππη. ΝΟ 
ἴατηθ ψαπίσοη ἰυρἀμποθηῖ, [ἃ ροιίπ8 σομιθοηῖ, οἵ ἢ αυΐϑ 
Σωχμαίηχα Τρία Ὀχίδ Ποσαΐα σοροίμποσι, σρμ]ῖο αἰϊαπρ ἐπᾶ- 
818. ΘΟὨΙοΡημΣ. ΟὈπηΐα ἰδπηθ χηοαϊοδιηομΐδ, - ΠὯΔ6 ΟΣ 
ΤΩΟΧΌΤΩΠΊ ἴποοο Ῥᾶσαηΐατ, ΠΕ ἤδοία εχ 119 ἀθοηθο ΤπεΣὶπῖ, 
ϑλου] αἴθοπι Βαρεραπὶ οΠοδοίοσϑση. 

Οδρ. ΧΙΥ. [Ρὸ δυοηρηθ οαπὶτιδ᾽.} Ἑτυοΐαθ ομῃ]-. 
ΓᾺΔ τη! 10 σπαρῖϑ, απᾶπὶ ΣΡΟτΊτ, δα ριῖ, ΟΡ δαμαῦθ 
βαιίατη ΥὙΘηΐγοπη πιαρὶδ σΟλιρεῦ ἐυόνμον διΐοχα ἐρίο 


δυυ- ΤΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ἸΡΟΨΩΝ «ΥὙΝΩ͂Δ. 
Ξὰ. Ολνατε. ΨΙ, [5461 ἘΔ. ΒΑΓ ΤΡ. (514) 
ἐσθίουσι δ᾽ οὖν αὐτὸν οἵ ἄγροικχοι πολλάκις ὀλίγην τροφὴ Ν 
διδόντα τῷ σώματι καὶ καλοῦσι κυνόσβατον. ΄ ; 
Κεφ. ε΄. Ϊ Περὶ τῶν τῆς ἀρκεύϑου καρπῶν) Τὸν 
τῆς ἀρχεύϑου καρπὸν ἀρκευϑίδας ὀνομάζουσι , δριμέα ἱκανῶς 
ὄντα μετὰ βραχείας γλυκύτητος, ἔτι τε βραχυτέρας στ ἩΞΩΣ 
ἔχει δέ τι καὶ ἀρωματίζϑν, εὔδηλον οὐ», ὃτι ϑερμαίνει μὲν 
καὶ διὰ τὴν δριμύτητα, (πᾶν γὰρ ἐδείχϑη τὸ δριμὰ ϑερμαῖνο»,) 
οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ διὰ τὴν ὀσμὴν καὶ γεῦσιν ἀρωματιζούσας, 
πᾶν γὰρ ἄρωμα ϑερμόν. ἐχκαϑαίρει δὲ καὶ τὰ καϑ' ἧπαρ τε 
καὶ νεφροὺς, καὶ δηλονότι λεπτύγει τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχρουϑ 
χυμούς καὶ διὰ τοῦτο τοῖς ὑγιεινοῖς φαρμάκοις μίγνυται. 
τροφὴ δὲ ἐξ αὐτοῦ βραχεῖα τῷ τῶν ἀνϑρώπων σώματι πραοσ- 
.τέθεται. πολλὰς δὲ εἴ τις αὐτὰς προσενέγκαιτο, δακνουσί 
τε τὸν στόμαχον, καὺ τὴν κεφαλὴν ϑερμαίνουσι, καὶ κατὰ 
τοῦτο καὶ πληροῦσιν ἐνίοτε καὶ ὀδυνώδη ποιοῦσι. διαχώ- 
᾿ φησιν δὲ κατὰ τὴν κοιλίαν οὔτ ἐπέχουσιν, οὔτε προτρέπου- 
Ὅι7) οὖρα μέντοι κινοῦσι μετρίως: 


ἰγοχποηὶοδ σΌΠίοὶ, οσιραπτα αἰϊπαεπίυπη ΟΟΤΡΟΙῚ [ΡσεΓθηῖο, 
σψοσαπίαᾳθ ΟΑΠΣΧΏΡΈ. 

δ». ΧΥ͂. τῦε (γαοΕΒτΒ γαπηῖροτ!] Ἐχποῖαβ ἡπηϊροτὶ, 
αυὶ ἀρκευϑὲὶς αἱοϊζαχ, ᾿ἀον18 οἷ δἀπιοάμιαι οὰτα οχίραα ἀ]- 
τοαϊπθ, οἷ σπου Ῥχαοίοσοι δαβῇυϊοομθ, μαρεί διΐοπὶ εἶ 
Ἑχουηαίϊοιτη αὐλα ἀΔη1. Ῥεχίρίοασπι Ἰσιχ οἵδ, «πο ο4]6- 
ξαοὶξ ααϊάοπι ἔὰπι "Ῥτορίϑσ δου πιο λαμ, (ἀθημο [γαΐαπι δαὶπὶ 
ΕἸΣ, δοχΐα οχῃμπῖα οϑ]οίδοθσθ,) ἔππι δπίοπι πιαχίμηθ Ῥχορῖοχ 
Ὀάογοπι 80 ραίϊαπι ἀΥΟΠπλΔί]Ρι18 ἃ ΠῚ Π}1168, οπλπΐα ΘΠ1πὶ δΧῸ“- 
σιαΐα (8]144.. Ἡξραν δυΐθαι οἱ σοπθ8 Ῥυρραΐ, εἰ [ποοοϑ9 
ὈχΑΙο8. δὸ Ἰοηΐοβ υἱάθ]οοῖ ἰαπυαῖ, ἀπᾶάρθ πιϑάϊοασιθηε9 
ζΑ]  τῖΡτι8 δαπιοοἴασ, ΑἸηλοπ πὶ δαΐθηι εχ ᾿ρίο Ἔσχσασσ, 
ΟοΥΡοΧὶ Βοιμίπμπ δοσραϊ, Οὐοῦ ἢ ατ18 ΣΡ [τπὸ Ἰατρῖτις [1 η}-- 
φίετϊ, Πιοιπδομασα Ἱποτάθι, δὲ σαραϊ ὀδ]οίδοιϊ, οὐ 1449 
ἄρίαπι ποηπιπαιδηι, τορ]εῖ ἀο]ουραβαιθ ἀπίοϊαι, γεη- 
ἐτῖ6 ἀο)οοϊομεπι ἄθὸ ῥγοσχὶίαὶ, πθὸ οομίθεῖ, ατἰπαῦ ἑδπιθα 
ΦΙΘΟΙΟΟΣΊΕΣ οαἱοῖ. ; 


᾿ 


ΔΒΙΒΔΟΝ 85.. δον 
ἙΔ. ΟἸιατε. ὙΙ. [346, 347).} ἘΔ. Βα ΤΥ. (8.4, 525) 
Κεφ. «στ΄. [Περὶ τῶν τοῦ κέδρου καρπῶν} Κεδρέ- 

δας ὀνομάζουσι τὸν τοῦ κέδρου καρπὸν, ὁμοίας μὲν οὖσα 
«αῖς ἀρκεύϑίσιν κατὰ τὲ χρόᾳν καὶ σχῆμα; (καὶ γὰρ ὑπό- 
ξανϑοι καὶ στρογγύλαι ,) διαφέρουσι δὲ τῇ δριμύτητι. κινδὺυ- 
Ψεύεί [ γὰρ ἤδη τοῦ γένους τῶν φαρμάκων ὁ (5:5) καρπὸς οὗ» 
«ος ὑπάρχειν, οὐδεμίαν τροφὴν τῷ σωματι διδοὺς, πλὴν εἴ 
εἰς αὐτὰς ἀποβρέξει ἐν ὕδατι. κοινὸν γὰρ τοῦτο πάντων τῶν 
δριμέων, ὥστε βραχεῖα» τροφὴν διδόναι τῷ σώματι, τῆς δρι- 
ειύτητος͵ αὐτῶν ἐχλυϑείσης. καὶ μέντοι καὶ σκληρότερός τ 
καὶ ξηρότερός ἐστιν ὃ τῶν κέδρων καρπὸς τοῦ τῶν ἀρκεύϑων, 
ὥσπερ ἀμέλει καὶ μικρότερος », οὐδὲν τὸ ἀρωματίζον ὁμοίωφ 
ἔχω». εὔδηλον οὗν, ὅτι ϑαχνώδης τέ ἐστιν ἱκανῶς τοῦ στομά- 
χου; καὶ κεφαλαλγὴν»γ) εἰ μὴ πάνυ τις ὀλίγον αὐτὸν πρὺσ-. 


ο΄ «νψέγκαιτο. 


ΤῈ φ. ιζ΄. [24] [περὶ τοῦ τῶν κώγων καρποῦ.) εὖχος 
μος καὶ παχύχυμος καὶ τρόφιμός! ἐστιν ὁ τοῦ κώγου καρπὸς, οὗ. 
μὴν εὔπεπτος. καλοῦσι δὲ οὗ νῦν “Ελληνερ οὐ «ώγους, ἀλλά 
ὑτροβώους αὐτούς, 


ὍκεΡ. ΧΥ͂Ι, [ὲ Τγποιΐθηϑ οοἄτ!. Ετποῖτ οοἶιϊ, αδο 
κεδρὶς ἀϊοϊίζαγ,,. ΟΟ]οχα αὐἱάειῃ εἰ ἤρατα Τταρίηϊ ἡππὴρογδς 
ἘΠ Ππ}1119,, (Πρ ἤανειβ επῖπὶ οἷδ δὸ σοΐιιπάσ5,) απ εὲ δἷι-- 
ἄομλ ἢ 60 δογὶ πιουᾶ. Νοο σχηυ]ίαμι αροῖζ, αυἱη Τταοίαϑ 
δὶς εχ ρεέποῖο ἢϊ χηρθϊοδιηοπίοσιιπι, ἀπππὶ ΠΏ] τ “ὍΓδΘ- 


Ῥεαῖ. σοτροτὶ δ]: πηθηπίατγ) πῇ 418 δᾳηα ἐρίπιπι πη ΔΟΘΓΑΓῚ 


Ὅτ ΡυΒ δηΐπλ, ΒΟΙῚΡῸ8 14 οἱξ σοπιπιαπθ, υἷ, [0]παΐά 1ρ[05 
ΦὍΠ| ΘΟΙΣ ΠΟΙ», ΘΧΙΡπι ΔἸ πα πὶ ΟΟΥΡΟΙῚ ῬΥΔΟΡΘαΠΕς 


“Ὅντη δἴζαπι σεἀτοτατ ἀγιοία8, αἴ ζραοία }.ΠΙρΡΟΙῚ ἀμτῖον εἰ 


Ὡς Ποοίοσ, ἀΐα ῥχοΐβοίο βσ τοῦ, Π1}81} τὰ 1}16 Βαθθπ8 ἃσὸ- 
ἀπαϊίομπι. Ῥεχίριουμππι απΐομι ΕΠ, ᾳποὰ δὲ Ποταβομπηι γα]- 
ἄς τηογάϊοαϊ, εὲ οαρι ἀο]οσεπὶ τὼ ἢ πὰ αὲϑ ἑρῖαα 
Ῥατοιπιηθ {ιγ ΓΥΓ.ς 

σαν. ΧΥ͂Ι. [06 πυοὰ μ᾽π68.1 Νὰχ ρῥἷίπθα δὸπὶ ἐσ 
ὍΣΑΙ δἢ [ποοΐ, πα] ασμηαιιθ παῖταξ, πο ἰάπιθα ἴδ01}8 οσ- 
αυἰϊσ Αβρεϊ]δηξ δυΐϊεπὰ ὥυμὸ Ογαθοὶ ἐρίατα Ὠοῃ ψῶνο» 


Ἰεὰ σερύβιλον. 


δὲ ΤΆΛΗΝΟΥ ΜΕΡΙ, ΤΡΟΦΩ͂Ν “ὙΝΑΜ. 


Ἑά, ΟἾιασε. ΥἹ. [5471 Ἑὰ. Βα 1ν. (ὅ26.) 

Δ ἐφ. ιή. [Περὶ τοῦ τῶν μυῤῥινῶν καρποῦ.} ύρτω 
καλοῦσι τὸν καρπὸν τοῦτον οἵ “Ἕλληνες, ὁμοίως μὲν ἄτροφ ὉΨΡ 
ὄντα τῷ τῶν ἀρκεύϑων » ἐναντίαν δὲ δύναμιν ἐ ἔχοντα. στύφεε 
γὰρ ἱκανῶς, καὶ διὰ τοῦτο καὶ τὴν κοιλίαν ἐπέχει. οὐ μὴν 
ἀνάλογόν 7ε τῇ στύψει ψυχρὸς ἐστι τὴν δύναμιν, ὅτι μηδὲ 
μόνην ἔχει τὴν στύψιν, ἀλλά τι καὶ δριμύτητος αὐτῇ μέμικται. 
κοινὸν δ᾽ ἐπὸ πᾶσιν ἐδέσμασιν, ὅσα ᾿φαρμαχώδη ἔχει ᾿τιρὰ 
ποιότητα σφοδρὰν, ὅταν ἀπόϑηται ταύτην ἑψήσεσιν, ἤ ὀπτή- 
σεσιν, ἢ τέγξεσιν, ὀλίγην τροφὴν διδόναι τῷ σώματι, πρό- 
τερον οὐδ᾽ ὅλως διδόντα᾽ ταὐτὸ γὰρ τοῦτο καὶ κρομμύοις 
καὶ πρα σοῖς συμβέβηκεν. 

- Κεφ. ιϑ'. [Περὶ περσικῶν  Εἶτε μῆλα καλεῖν θέ. 
λεις περσικὰ τὸν καρπὸν τοῦτον, εἴϑ' ἁπλῶς περσικὰ τοῖς 
νῦν “Ελλησιν ὡσαύτως, εἴτ᾽ ἄλλο τι βούλει παλαιὸν ὄνομα 
ζητεῖν ἐπὶ αὐτοῖς, ἔξεστί σοι τοῦτο πράττειν μετὰ πολλῆς 
σχολῆς. ἤδη δὲ ἴσϑι τὸ τῶν ὀνομάτων χρησιμώτερον, ὡς καὶ 
φούτων ὃ χυλός τε καὶ οἷον σὰρξ εὐφϑαρτός τά ἔστι καὶ 


δε τὰ 


Οαρ. ΧΥ͂ΠΙῚ, [Ὁ 6 ζπιοΐα χαγτ.} Ογαθοὶ ἔγποίπση τασα 
μύρτα ποπιϊηδξ, πυΐγιία6 ἰδ πυϊίοσ ἀθάπ, ἃ ἔρασία8 }υ- 
ΤΔΡΕΟΥΊ, ζαστ! αἴθοπι ἰάθη μαδοῖ σομίγυῖδῖ, 4υ ΘΠ ἀοαῃχάοπ, 
, ψϑ]σηΐοσ δαἢτίηριῖ, δὲ ον 14 ἱρίμμπιν αἴνυαιαι ἤΠιῖ, ποὰ ἴα- 
ἸΏ6Π ῬΙῸ Ταίΐϊομα δαβγιο]ομἱϑ ὥρισε ἔαου]αία εἢ, Ῥχο- 
Ῥίεσεα ψυοὰ δἀβτιοοπθηι μαρδῖ πολ [014π|, [οἂ δοχίπηο- 


πὰ οἰἶΐδπι απδάαπι ΡοΥπιχίαπι. ῬΟΥΓῸ Ο1018 οηΡυ8, 4αϊ 


αιια]ταΐοσ χιοἀλοαιπομίοΐδα μαρεηΐ νοϊιοπιοηΐοια, εἰς σομ- 
᾿ ΣαΌΠ6, αἴ, ααπι εαπὶ αυα] ἴθι ΕἸ ποτα, απὶ ΑΠλίϊο 6, 
δαϊ πιδοογαίίοσθ ἀδροίπουπί, ΘΙ ΟΟΥΡΟΥΙῚ ἀοηξ 4]1- 
ΖΘ 1, ῬΓΣΙῸ δΔΌΪΟΙ ῬΤΌΣΪ 18 ΠῸ0. πὰϊτδηΐ: 14 οπΐπὶ ἱρίαμι 
οἴ δθ018 οἵ ῬΟΥΣῚ8 δοοιαϊῖ. ᾿ 

'ὍδρΡ. ΧΙΧ. [ὃ γεγῆςϊ8.7] ἙἘχτποίαπι Ἰπτης ἔνα σηδ]8 
᾿φαοχῆοα, ἔνα (αξ ΟΥδϑοὶβ πῦᾶπο π|οβ 6[Ὁ) Πιρ] οἱ Σ ροσῆοδ 
ΔΡΡΟΙΊΑσα ψ6]18, ἤτνϑ αἱϊπὰ φιοάδαπι ψεΐὰβ ποιπθ ΡΥΘΘΙΟΣ 
οος σοί σατο, ροΐθϑ 14 δὲ τιδσπῦπι ΟὟ απὶ ἴαοοσθ. Νιπο 
δυΐειι ἀ:048, αυοα ποπιΐηῖρτιβ 1ρῆ8 δεῖς ἘΠ] 88, φαοᾶ [οἷ- 


ἰἰοοῖ ἐρίοταπι ἰμοουδ. εἰ γεϊαϊ ὁάτο 34011]180 ΘΟΙΤΌΧΗΡλίΩΤΓ, 


πὰ ᾿ 


᾿ς ΒΙΒΑ͂ΟΝ 8, - δοβ ξ᾽ 
Ἑὰ. ματι. σι. [5471 ᾿ Ἐὰ, Βαϊ. ΤΥ. (825. 
στἀντη μοχϑηρά. ὥστε οὐ χοὴ, καϑέπερ ἔνιοι, τελευταῖα τῇρ 
ἄλλης τροφῆς αὐτὰ προσφέρεσϑαι" ᾿ διαφϑείρεται γὰρ ἐπιπο-- 
λάζοντα. μεμψῆσϑαι δὲ χρὴ τοῦδε, κοινοῦ πάντων ὄντος" ὅσα 
κακόχυμα μὲν, ὑγρὰ δὲ καὶ ὀλισϑηρὰ, καὶ ῥᾳδίως ὑπιέναι ὃν... 
ψάμενα, διὰ τοῦτο ἐσϑίειν αὐτὰ πρότερον τῶν ἄλλων οὕτω 
γὰρ αὐτὰ ταχέως ὑπέρχεται κἀκείνοις ποδηγεῖ᾽ τὰ ὕστατα 
ληφϑέντα συνδιαφϑείρει; καὶ τὰ ἀλλα, ᾿ 
Κεφ. κ [Περὶ ᾿Αφμενιακῶν καὶ πρεκοκκίω».] Ἔν. 
τῷ περσικῶν γένει καὶ ταῦτ᾽ ἐστὶ διαφοράν τινα αὐτῶν ἔχοντα 
πρὸς τὸ βέλτιον οὔτε γὰρ ὁμοίως διαφϑείρεται κατὰ τὴν 
κοιλέαν, οὔτ᾽ ὀξύνεται. φαίνεται δὲ τοῖς πολλοῖς ἡδίω, καὶ 
διὰ τοῦτο καὶ εὐστομαχώτερα' τούτοις γὰρ τἄλλα ὑμοίως. ᾿ 
ἡδέσι δὲ τοῦϑ' ὑπάρχει πᾶσιν, ὥσπερ τοῖς ἀηδέσιν ὑπτιάζειν 
φε καὶ ἀνατρέπειν τὴν γαστέρα καὶ πρὸς ἔμετον ἐρεθίζειν, ὁρε-- 
γομένην ὅτι τάχιστα τὸ λυποῦν ἀποῤῥίψαι. καὶ τοίνυν καὶ 
ποιεῖ τοῦτο κατὰ τὴν ῥοπὴν τῶν λυπούντων, ὅσα μὲν γὰρ 
κάτω ῥέπει, ταύτῃ διωθεῖ, τὰ δ᾽ ἐπιπολάζοντα δὲ ἐμέ-᾽ 


ῬΣΑΥ Δα το οχηχιΐηο οἷ, Οποοῖτοδ (ᾳποᾶ αὐΐᾶδπι ἔδοοχα ἴο- ᾿ 


. ἤθη) πο ἔμπέ Ῥο[ξ 8]108 οἱθο08 τηδπάθη Δα, του Πα 


ἕὰ 


δλλῖπι ἦπ [ὈΡΕΣΙο16 παίαητϊα, 6 1 ΟἸμμΡα8, 4186 ΡΓΙΑΥ͂Σ᾽ 
αυϊάεχῃ δῖ Πιοοῖ, σϑγὰπι υχηάα [πὸ δὸ ἰΡρτῖοα, οἵ 

ᾳπα6 Γαράμοὶ ἔαο1]6 φαεαπί, 14 σομιπηαμοῦ ἰοπεηάππι; δα ς΄ 
ΟἹ 1ἃ ἱρίμιῃ διιέο 6]108 οἷβοβ οἱ [ἀπιθπᾶα; 1ΐὰ ϑηΐμπ Ποῖ, 


πἴ οἰαϑ Γιρἀμοαπίυν, δὲ 4]118. οἱ δ18. σίαπι σπαπίδπε; 4π88 


ζαχηρία ροβτεπια {πουΐηΐ, ἀπα [ΘΟ απ 8116 ἀποαιια ΘΟΥΤ τ Ρεπῖ: 

Ο4ρ. ΧΧ. [06 Αὐπιοπίδοίθ δὸ φγδβθοοσῖνυ9.Ἱ Ηδεο 
ἀὔσατιο οΣ δέποσθ {ππὶ ρεγποοσαηι, Ῥοπίϊαίθ ποπηΐμι} 1114 
[ρεγαπῆα; πθα6 επΐμπι ἱπ. ψοπίγιοα]ο, πὲ 111, οοτταμη- 


Ῥυπῖαν, Ἰραῦς δοείουπξ, ψυΐρο διυΐθπι [παυίογα ἈρΡΡασθηῖ; 
ππᾶο οἴϊαπι [ἰοπιδομο [ἀπὲ ρταίίοτα; οαοίοσα οαἷπὶ 1118 [ἀπὲ 


Βπ}111Δ. ϑηανίρηβ δπΐοπι οἱαπίθηβ 14 ἱποῖ, αιεπιαἀπιράμπαι 


ἡ παανῖθαβ, πὶ γοπ ο.] αγη τείαρὶποπῖ 80 [ὑδνετίδηϊ, εἴ 


«ἃ νοπιεπάτππι ᾿Ἰποϊίοπῖ, οπρίεμἴθπλ 48πὶ οΘ]ουτίπιθ, φυοᾶ 
ἡπέεαϊ, Δ}, ογς, ἰὰ αυυᾷ ἴαλοϊε ῥγὸ πιϑιμθηΐο ΘΟΥΤΙΠΙ, 4086 


᾿ Δηοαηῖ; αἀπ86᾽ δῃϊη) νουραπΐ ἀδθογίαπι, 66 1ρία Ἔχρεῖ; 


τ σὑεσο [πρεχηδίδηϊ, ΡῈ. Ὑοχωλίιι8 ε)ϊοῖξ; ἀάεπι [αοχῖ, 
αΑτανυϑ ΤΟΙ, ὙἹ, οὐ ΒΡ 


ν 


- 


ὅο4 ΤΑΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΑὙΝΑΜ. 


Ἑᾶ, ΟΒατι. ΥἹ. [547. 5848] Ἑὰ. Βαί. 1Υ΄. (Ζ28) 
τῶν ἐκβάλλει , ταὐτὸ τοῦτο κἀπὶ τῶν ἐξ ὅλου "τοῦ σώματος 
εἰς αὐτὴν καταῤῥεόντων μοχϑηρῶν χυμῶν ἐργαζομέφη. καὶ 
γὰρ καὶ τούτων ὅσοι μὲν εἰς τὴν ἄνω κοιλίαν συῤῥέουσιν, ἐς- 
κενοῦνται δὲ ἐμέτων ὴ ὅσοι δ᾽ [248] εἰς τὴν κάτω, διάῤῥοιαν 
: ἐργάζονται. τροφὴ δὲ ὅτι βραχεῖα ταῖ: ὀπώραις ἁπάσαις. ὑ- 
πάρχει, λέλεκται πρόσϑεν. ὅστι μὲν οὖν ἀμείνω τὰ πρεκόχκια 
καλούμενα τῶν “Ἀρμενιακῶν, ὅσοι δὲ φεύγουσι τὴν τῶν πρε- 
᾿κοχκίων προσηγορίαν, ᾿Αρμενιακὰ μῆλα καλοῦσιν ἀμφότερα" 
τινὲς δὲ ᾿Αρμένια διὰ τεσσάρὼν συλλαβῶν, οὐ διὰ πέντε, 
Κεφ. κα΄. [Περὶ μήλων ;Ἔσέι μὲν οὐχ ἐν αὐτῶν 
γέψος, ὥσπερ οὐδὲ τῶν ἀπίων τε καὶ ῥοιῶν. ἔνια μὲν γὰρ 
᾿ αὐστηρὸν ἔχει χυμὸν, ἔνια δ᾽ ὀξὺν ἢ γλυκὺν, ἔστι δ᾽ ἃ καὶ 
μικτὸν ἐκ τούτων, ὡς ἅμα τε γλυκέα φαίνεται καὶ στύφοντα, 


καί τινὰ ἕτερα μετὰ γλυκύτητος ὀξέα σαφῶς γίνεται, καὶ πρὸς 


, » ῖ ὸ 39 γῳ} “ ἊΝ ᾿ 
τούτοις ἄλλα στρύφνα μετ ὀξύτητος. εὕροις δ᾽ ἂν ποτε καὶ 
τῶν τριῶν χυμῶν ἔνια μετέχοντα σαφῶς, ὡς ὀξέα τε ψαίνε- 

Ι , Ω 3 ΄. 
σϑαι καὶ γλυκέα καί τι ἑαὶ στῤυφνότητος ἔχειν. ὅτι δὲ μίαν 


εἰ ἀαυπὶ [ποοὶ ῬσαΥΣ εχ ἰδ!ο δΟΓΡΌΓΘ ἦπ ἱρίατα ἄθουπι- 
μά, οἰεπίπι 4] εχ 118 11. γμαγίοπιη ψεῃίσι οι] ] [ἀραχϊοσειω 
δοηδαυσύηΐ, ψομῖία νδοπδπίαν, 41 σοῖο 18 ἱπ ΧΊΟΣ ΘΠ), 
Ῥασίυμπίὶ ἀϊασσμοθαπι. Ῥόῖτο αυοά ἔγτιοῖι8 οἴηχι68 δυζιτπα- 


΄ 


1ε6᾽ ΕΧὶ σὰ Πωϊ Δ]: θ 1, ἀϊοΐαπι 1ἃ ποΡὶ8 ρσῖιϑ ζυ 7, Ῥγδο- 
οοσΐα ἐατηει, 4π86 γοοαηΐ, Αὐπιθηΐδοὶθ ἴὰπὶ ρσαοβαπεέογα;. 
4ηπὲ ἰαπιθ Ῥταεοοοΐιι ποπιθη ἑαπριίαπῖ, πίγααι!θ τπι8]6ὰ Ασ-΄ 


Ἰπουιλαοὰ ἈρΡρϑἸαπξ, δὶ γοχο Ασυλόπῖα ῬῈΣ αὐδίθοσ [γ]1ὰ- 
Βαβ, ΠΟΙΩ͂ 4υ Παθ6. ΕΞ 


͵ 


σαρ. ΧΧΙ. [9 τη ]18.} Οεμῦδ Βοσ Ὸὴ οἴ Βχπο᾿ 


ΡΙΟΣ, φαοιηοᾶάο πβδάμ6 ᾿ΡΙΓΟΙτιπι, ὨΘαῸΘ Ρυμπίοοσισα ; απ86-. 
ὅληι πίστη Πιμῖ, 486 ἴδρογεπι μβαβεπὶ διυβεσγυσι, αἷϊα ΝῊ 
ἄυπι δυῖϊ ἀυ]σθπι, ποπῆι}]ὰ οἴσαμι αὰ 118 σηϊπσίθτη, ἀρρε- 
χοπίαπο δἰ ἀυϊοῖα Πηλὰ] οἱ δἰγίηροηῖα. Ῥχδεΐεζεα ἃ]18 


απάρἀαπι οὰπὶ ἀι]οεάλια τηδηϊεαπι μαρθεπὶ ἀσόχοπι: αὐ 


'ᾶθο 4116 οὔ ἀοόχα δοουρχίαϊΐοη. ἴηγθιηϊαθ δυΐϑιη ἰηζοῖ- 


᾿ς ἄσπι δὲ 86 μὸ5 ἴτϑδ [ἄροσεδ ἢἤσηιϊ Βαρεασξ ὀνίἀεπίε. 


δᾶεο, οἱ οοἰάα ἀρραχθᾶμῖ εἰ ἀι]οῖα, δοοσιδύβαμα Βα 


᾿Βοδηϊ ποπμΐ], Ῥέγίρίοιπχα δουῖθτι εἶ, αἀποά οἀβτίπροηι 


ΒΙΒΑΙΟΝ 8. τ δα 
Ἑὰ. μασι. ΨΙ. [5481 Ἑὰ. Βαΐ, ΤΥ͂. (15. 


ἑρμηνεύει ποιότητα τὰ τρία ταῦτα ὀνόματα χυμοῦ, τὸ στύφον - 


καὶ αὐστηρὸν καὶ στρυφνὸν, πρόδηλον" ὅτε δὲ τὰ μὲν στρυφνὰ 
τῷ μᾶλλον στύφειν διαφέρει τῶν αὐστηρῶν, κοινὸν δ᾽ αὐτῶν 


γένος ἐστὴ τὸ στύφον, ἐν τῷ τετάρτῳ. περὶ τῆς τῶν ἁπλῶν 


φαρμάκων δυνάμεως ἔμαϑες, ἐν ᾧ περὶ τῆς τῶν χυμῶν οὐυίας, 
τε καὶ δυνάμεως ὃ ὃ λόγος ἐστίν. ἀγαμνησϑεὶς οὖν ἐκείνων, 
ὅσα μὲν στύφει μῆλα, ψυχρὸν ἔσϑι ἔχειν καὶ γεώδη χυμόν" 
ὅσα δ᾽ ὀξέα φαίνεται, ψυχρὸν μὲν, ἀλλὰ λέπτὸμερῆ᾽ μέσης 
δ᾽ εἶναι κράσεως τὰ γλυκέα ὶ πρὸς τὸ ᾿ϑερμότερον δέποντα, 
καθάπερ τὰ τελέως ἃ ἅποια καὶ οἷον ὑδατώδη πρὸς τὸ ψυ- 
χρότερον ᾿ἐγκεκλιμένα. χρήσῃ Σοιγαροῦν κατὰ τὰς τῶν ἔπικρα- 
ὡς τούντων δυνάμεις χυμῶν τοῖς μὲν αὐστηροῖς μήλοις, ὃ ὅταν ἤ- 
᾿ς τοῦ διὰ δυσκρασίαν ϑερμὴν ἢ ὑγρότητα. πολλὴν ἄτονος ἥ 
᾿ γαατὴρ ὑπάρχῃ, τοῖς  στρυφνοῖς δὲ, ὅταν ἱκανῶς αὐξηθῇ ταῦ-- 
[ τὰ, τοῖς δ᾽ ὀξέσιν, ὅταν ᾿ὑπολάβης ἂν αὑτῇ παχὺν ἠϑροῖοϑαι 
᾿ χυμὸν, οὗ πάνυ τι ψυχρόν. ὡς ὃ γε ψυχρὸς οὐ τῶν ὀξέων, 
» ἀλλὰ τῶν δριμέων δεῖται" τέμνει μὲν γὰρ ἄμφω «τάχος χυμῶν, 


5 φαβόχτιαι οἕ δοοῦβυπι, αἰὰ μδεθο ποίη » ἴδροτῖβ αὐ ἰᾶς 
ὁ ἤρα ππίοασῃ βριβοδιξ, Οηοᾶ γεχὸ δοεσρα απίάσι ἦτ 6δὸ 
δ αὐβετιδ ἀπεχαπῖ, αποᾶ γαϊεπέιϑ δἰβτίτραι, (σογηβανΦ 
7 δυῖοπλ ΣΡίοσαπι σοηδ εἰ αἰϊσίπρθη5,) οχ αὐδτίο ΠΠΡΙῸ ἀὸ 
- βηιρΠ οίθπι τηϑα]οαπ)θεογπι ἔδουξδῖθ ΟἸα] οἰ ΠῚ, ἴα απὸ ἂ6 
; βϑαροσῦπι [Ραμα δὸ ἤδου]ϊαῖθ ἰχαοϊαυϊπιθβ. Μεπιοσ ἱξὶ- 
; Ὧν Σ]Π]Οστπ [οἱΐο, πια]ὰ αὐϊάθ, απδ6 αβτίησυμῖ, [ποσαπὶ 
Ὁ Βαθοτο ἔγίρίσπι δο' ᾿εσζθαιγ 4086 ΨΘΙῸ δοϊᾷα δρραγεηῖ, 
ετὶρίάσπι αυϊάδη), ψεσῶπι ἑοπαΐιμι 6 ραγιίπη, χηφᾶϊδο 
᾿ Φυΐθεα οι ρογιοὶ εξ ἀυ]οὶα, αυὰδ ἴδχηοιι δὰ οαἱτάϊτα γὸσ- 
ἐδυπῖ, 4ιεοχηδάχηοάτιχ, 4:46 ΟἸΠΣΠΔ8 4 μα [πὶ οἐχροτίῖα 
ἧδο γεϊυ! δαποία, δα ἐγιρι ἀπ ἐποιπαηῖ, Ηἰδ ἰρίϊων πἴο- 
τὶ Ῥχο υνἱμοβηῖς ἱπ δρρχῖθαδ ἐδου]αῖθ: δυδετὶδ αυἱάοην 
ι Ῥοχηῖδ, χιῦτ σ ΘΗ ΣΙ ΟΏ]η5 γ6] ρσορίοσ οα]ἑάατω πίθου ρουίθ 
" 161 χυυ]έδπι Βαπιξαϊϊαίος ἔμοσὶξ ἐπ »6 0} 08: δΔΟΟΥΡ18 ἀπΐειι, 
᾿ φατπι ἄπο μάδθο δποία δἀπιοάϊιμι ἔποτίπῆ; 5οϊα]86, ἀυδπᾶο 
᾿ [Ὀσσίπη ογααπι 301 ΣΙΔΡΠΟΡΕσΟ Τρ ἀμπὶ [ὈἰρΙοαΡοσ δ λπ 
"ὐρίο οὔθ ςο]]θοίθ, ᾳαδράοαπίδεπι [ποοὰδ ἔτι ρίἀπ8 που. 
(εἶδα, [οὰ δοτία. ᾿ωωὴ Ὀισδαιο εδὐγίο οἕ δοὶάδ εἰ «οτῖα 
ῬνΡ ἃ. 


᾿ 


᾿δοθ γάψηνοῖ ΠΕΡῚ ΡΟΦΩΝ ΥΝΑΚ. 


ἙἘὰ. ΟἸιατε. ΨἹΙ. [548.} Ἐα. Β εἴ. ΤΥ. (515.) 
τά τ᾽ ὀξέα καὶ τὰ δριμέα, διαφέρει δὲ τῷ τὰ μὲν μετὰ ψύξεως, 
τὰ δὲ μετὰ ϑερμασίας, τοῦτο δρᾷν. εὔδηλον δὲ ἐκ τῶν ἥδὴ 
πολλάχις εἰρημένων, ὡς τὰ μὲν στύφοντα τὰς κάτω , διαχωρή- 
σεις ἐπέχει διαπαντὸς, ὅσον ἐφ᾽ ἑαυτοῖς, τὰ δ᾽ ὀξέα, χυμὸν 
μὲν εὑρόντα παχὺν ἐν τῇ γαστρὶ, τέμνεε τε τοῦτον,, ὑπάγει τὸ 
κάτω καὶ διὰ τοῦτο ὑγραΐνει τὰ διαχωρήματα, καθαρὰν δ᾽ εὖ. 
᾿ θόντα τὴ» κοιλίαψ, ἐπέχει μᾶλλον αὐτήν. ὁ δὲ γλυκὺς, ἄψεω 
δριμύτητός τε καὶ πάχους, τοντέστιν ἐὰν ἀκριβῶς " μάνος, 
ἀναδίδοται μᾶλλον, ὅσο» ἐφ᾽ ἑαυτῷ, δριμύτητα δ᾽ ἔχων ἢ 
πάχος" ὑπέρχεται μᾶλλον. ἔστι δέ τε καὶ ἄλλο χυμοῦ γένος, 
οὐκ ἐν μήλοις μόνον, ἀλλὰ κκὶ ἐν τοῖς ἄλλοις ἃ ἅπασιν, ὃ κα- 
' λοῦσαιν" ὑδατῶδές τε καὶ ἄποιον, ὡς καὶ πρόσϑεν εἶπον, ἥκιστα 
ρὲν εὐστόμαχον, ἐν τῷ μέσω δὲ ὃν ὧν διῆλϑον δυνάμεων, ὦ ὥσπερ 
καὶ τὸ ὕδωρ αὐτό. κακία δ᾽ ἐστὶν ἐν μήλῳ τὸ τοιοῦτον, τῶν ἐπὲ ᾿ 
τὴν ἐδωδὴν αὐτοῦ παραγινομένων ἢ δὲ ἡδονὴν τοῦτο πραττόνα 

των, ἢ δὲ ὠφέλειαν. ὅταν οὖν μήϑ' ἥδεα φαγεῖν Κ τοιαῦτα, μήτε 
δώμην ἐντιθῇ γαστέρε, καϑάπερ τὰ στύφοντα, μήξ ἴσχῃ ῥεον 


- 


᾿ὐθθού στ αὔος ἐνοϊπὰἐε; ἴπι εο ἴάπθεα ἀἰδαταηῖ, αποά μεκεῦ 


αυϊάθπι οὰπὰ οδἰοξαοίζομθ, 184 δυΐοπι οὐμὰ τοι σεταῦλοχιο ὦ 
Ῥχδοίϊεπί, οσινϊσαμχη ρΟΥΤΟ 6Χ 118, αὐᾶθ [δερθ 7δπὶ ἀὐχὶ- 
μιμ8, εἰ, φυοᾷ δἀῇτίπροπεα αυϊάσπι, φαδηΐωμι ἐπ ἐρῶϑ οἵ, ᾿ 
αἰνὶ ἀε)εοθοπιεε [δπλρον σομῖθαης, δοᾶα γϑσο, αασμι ἤπςουϊς 
σγαῖυτη ἴ νϑηΐσο ᾿πνοβοτηῖν ἱρίαμηι ἱπαάπιπὶ δὸ ἀφογἤι : 
Γιθάμουπι,. ὁ5 Ἰάφαθ᾽ ἀεοὐθοίδομδα μυμποοίδαϊ; αυοά ἢ τεπ-» Ι 
ἔχ ϑχ Ῥυισιλπὰ ἀνθ ηαχίπῖ, τρίσχη πλαρ}8 Πίματιῖ, ἔοστο ἔασοιθς 
ἀ0]ολ8, ααστα ἤη6. δογίιομλα οἕ γαῖμα, 14 οἱξ, ἀυυμαι Γοϊαδί 
Ῥίαῃο [αοχιῖ, ἀρ, φυδιτμη ἴῃ Τρίο εξ, ἀιδυιθιυζας ; ᾳφαοάῇ΄ 
ΔΌΣ Πιοχλδτ τι ΟΥ̓ ΠῚ 615 μΒαβαοτξ, ἴδοι δ Τυράποξξηγ. ἘΠῚ ᾿ 
δυΐοια εἴ «]τἀ ἤοοῖ βθητι8 πο ἦπ ΡΟ πιοᾶο, δον Θείαιτίν, 
λα 811185 ομληῖθυ8, αυορά Δα οί οἵ φυαιξαιίβ ἐσύσυϑ αρρο]δ 
Ἰαιιῖ, τὲ δηΐοθα φυοαιο ἀἰχίπιυδ, φαοά Ποπιδομοπι ατυιλάεπι, 
τ πα π18 αν αῖ, πὶ τε αο δυιΐθπι οΠἘ πιθπιο ἴα ατ, ἰἀο]ταΐυπῃ,, 
αυριπδάιμοάι οἱ α΄πα ἐρία. ποῖ δαϊθη Ῥοιηο 6) δταοῦΐ 
ὰ νι, φυρί, φαυι δᾶ τραπάθηἀθτη ἰρίππι δαὶ σοϊαριαὶθ᾿ 
δοΐ Ὡλ] ταῖς ἀἀὐάμοαντασ, ααδπᾶο πθαὰθ σαί πουπάασα ἵρ- [ 
ἴμπι, παῦε, φυρηναδιοιοάοτη οὐβτίππειδα, στόδὺσ νοσπέχε ὑπ΄ 
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᾿ 


Ῥὰ ὕδλεσι. ψι. [548. 540. τ ς Βά. Βα, ΥΓΨ, (δ:3.526.} 
μένην, εἰκότως ἀτιμάζετωι, καθάπερ καὶ παρ᾽ ἡμῖν γε [5491] τῆς, 
᾿Ασίας. πολλαχόϑι τοῖς ὑσὶν αὐτὰ ῥίπτομεν ») ᾿πλατανίστινα 
καλοῦντες, ἐπειδὴ παραπλήσιά πώς ἔστι γευόμενα (326) τοῖς ΄ 
ἁπαλοῖς φύλλοις τῶν πλατάνων. φυλάττεσϑαι δὲ χρὴ καὶ τὰ . 
κάλλιστα ἐφ 7ένει μῆλα, πρὶν ἐπὸ τῶν δέγδρων πεπανϑῆναξ, 
δύσπετιτα , γάρ ἐστι καὶ ψυχρὰ ναὲ βραδύπορα καὶ κακόχυμα 
“μετὰ τοῦ καὶ ψυχρὸν καὶ παχὺν ἀτρέμα τὸν χυμὸν ἔχειν, ἐ ὅσα. 
δὲ καλῶς πεπανϑέντα φυλάττουσιν εἴς τε τὸν χειμῶνα καὶ τὸ 
μετ αὐτὸν ἔαρ, ᾿ὀφελιμώτατα γίνονται πολλάκις ἐν γόσοις, ἤλ 
«οι περιπλασϑέντα σταιτὶ, ἢ καὶ κατὰ ϑερμὴν σποδιὰν ὀπτη- 
ϑέντα συμμέτρως, ἢ ἐφ᾽ ὕδατος ζέοντος ἀτμῷ καλῶς ἑφηθέν: ὦ 
τα. διδόναι, δ᾽ αὐτὰ χρὴ μετὰ τὴν τροφὴν εὐθέως, ἐνίοτε δὲ . 
καὶ με ἄρτον, ῥώμης τε γαστρὸς ἕψεκα καὶ στομάχον τοῖῤ᾽ 
ἀνορέκτοις τε καὶ βραδυπεπτοῦσιν, ἐμετικοῖς τε καὶ διαῤῥοΐ- 
ζομένοις καὶ δυσεντερικοῖς. ἐπιτήδεια. δὲ εἰς τοιάνδε χρείαν 
ἔστὶ τὰ στρυφνά συμμετρίαν γὰρ ἔσχει τῆς στύψεως , ὡς εἷ- 


δον ἄρτι ᾿ἀὠδωνμω ) τῶν ἕδος ᾿αὐλδν. ἅπασαν | 


. 


ΓΡῸΕ ; ἜΡΙΝ πον ἡρζατα αῆοτο οοπηροτίαπεε» τοοτῖίο 
οοπξειππατχιῖ, φπεπιδάτηοάαπηι εἰ ἃρυά πος ἀθίάοπι ἵπ τη} 15 
Αἢδο Ἰοοῖς Γαΐθιις ἐρίαπν ῥσο)οιπηιδ, ᾿πλαάτανέστενον 'Ἄρρεῖ- 
ἴατιίο5, «πο ἑεποτα ρΙαίαποσγιπα 0118 ρτιβα φαοδαπιπιοᾶο τος 
Ῥτβοίεμϊοῖ, Οδοίεσαπι δῷ ορίάχηϊς εἴα ἸῺ ἰοξό ρεήεγα τὔδα, 
Ἧδ, Ῥυϊαβαταπι ἐπ: αΥδοΥ θη ταδίατκοτῖπϊ, ᾿οαυθηδισ 6; 

ςοποοοδι δὲ ἴαπιξ ἀΠΠΠ 6111 οἱ δείριάα ἰάγάθαπο βοτταθεπδ,, 


᾿ ρερχανὶ Γαπὶ Ραοαὶ, πὲ ἱπέοτηχη σπιζτέαμι, ᾿ φιιδα [ποοιπι εὔαπι 
᾿ Βαδοπὶ Ἀϊρίάπτα δὸ Ἰονίου ογα ΠΩ. Οὐδ ψοσὸ Β6116 χηα-- 
᾿ ἄαχτὰ ἴη γαοπιοπι οἱ ΨῸΣ Ῥσχοχίμιοσι ἈΠ υναπὶ, δα ἴδερε ἱπ 


ΠΟΥ Ρὶδ᾽ ἸΠΑ ΧΙ τη ᾿ΑΒΈχτι π΄ ῬσδοΠαϊππι, δαξ οαἴαρ] ασπδεὲ 
ἴηοᾶο ὁπ ἰαχίπα δαἀμπιοία, δαὲ ἐ1) οΔ]1415΄ οἱ ΠοΣῖρτια πιδάϊοοτϊ- 


᾿ ἴεχ δἴϊαία, απὶ ὈΌ]ΟΒΥΘ ἐπ δαΐιαθ ΒΌΠΙΣΘμ 8. Ὑαρουΐδι8 Ῥετγ- 


δοοῖα, Οδεϊζεχυμι ροίὲ οἰδίμι βαξτι ἄατο 1ρίἃ οοπινϑηΐαί, ποι 


᾿ παπαθδια δαΐοτῃ οἵ οὔχτῃ Ρά1η6 δα νοη σα] τ οἱ [πολ δομιιπι 


" χοδοχπάσχη 115, “χα ἀο᾽εοία ἤππξ ἀρρεξοπξα Ἰατάεαπα ςοΠ- 
᾿ ξοααθπῖ, αυύψπο νόταϊαι, ἀϊατυβοθα δὸ αΥ̓Γοπίοσίδ Σαβα. 


ἴυσ ἴπ Ἀσπο αἴστα ἀσοσρα Πιηξ ἀρῖα; Ῥαγαΐα δῃΐπι, τπξ 81.» 
ἦι ρέει ) τοράϊοσχειῃ τοδποις ἘΠ ΠΟΘΟΒΕΒΙ; Ὁ, “ἃ 


δ98 ΓΑΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΎΝΑΝ. 


ἘΔ. Οματε. ΨΊ. [549.} 'Ἑα. Βαΐ, ΤΥ. (536.) 


ἀποτιϑεμένων τὴν στύψιν ἕν τῇ τοιαύτη παρασκευῇ, καὶ διὰ 
τοῦτο ποραπλησίων γιγνομένων τοῖς ἐξ ἀρχῆς ὑδατώ- 
δεσι.Ὁ 
Κεφ. κβ : ᾿Επειδὴ δέ τινων ἤκουσα λεγόντων, ὑπέρ- 
χεσϑαι τὴν κοιλέαν αὐτοῖς ἐπὶ τῇ τῶν ατυφόντων ἐδωδῆ, βέ- 
ον ἐνόμισα καὶ περὰ τούτου διελθεῖν ἐπὶ πλέον ἅπαξ ἐν τῷ- 
δὲ τά τε διὰ τοῦ λόγου καὶ τῆς πείρας ἡμῖν ἐγνωσμένα πὸλ: 
λάκις, ἐπειδή τινος Πρώτὰ ῥήτορος, ἡμετέρου πολίτου, λέ- 
γοντος, ἐπὶ τῇ τῶν αὐστηρῶν ἀπίων τε καὶ μήλων ἐδωδῇ λα- 
πάξτεσθαι. τὴν κοιλίαν, ἐνόησα τὰ γενόμενον, ἐπαγαγών τε 
τὴν ἐχ τῆς πείρας βάσανον αὐτῷ ,) μετὰ ταῦτ᾽ ἤδη ϑαῤῥαλῃύ- 
φέρον ἐπ᾿ ἄλλων ἐπὶ τὴν αὐτὴν πεῖραν ἧκον. ἠξίωσα. γὰρ 
ὁμοδίαιτόν μοι γενέσϑαι τὸν ἄνδρα κἄν μιᾶς ἡμέρας, ὅπως 
ἕδοιμι, πηνίκα τεκαὶ πόσα προσφέρεται τὰ στύφοντα. καὶ κατά 
γε τὴν πρώτην εὐθέως, ὡς εἴϑιστο, διαιτηϑῆναι παρεκάλουν 


αὐτὸν Ἂ ὑπαλλαξαντα μηδὲν ὅλως τῶν κατὰ τὴν δἰβεξυ, ὃ δὲ 
μετὰ τὸ λοντρὸν, ὕδατος οὖ πολὺ προπιὼν, εἶτα τῆλίν τε΄ 


Βαὸ ῥαφανῖδα καὶ ὃ ὅσα τοιαῦτα τοῖς πλείστοις εἴθισται “-ρὸσ- 


 φηοᾶϊοοτένος ἀὐϊίοξα θα Τεπξ, ἐπ ὁὐαπαιοϊ ἀρραταῖα αἰεσίσιίο- 
᾿ς δι; ὁσαχθιι ἀδροίμἐ [[εειῖ, Οὗ ἔάαμο ἴωμΣ]λα ἰδ ονδάλχιϊ, χῦδε 
ΔῈ ἰπῦο ἔππϊ δασθα. 


ο΄ Ολρ, ΧΧΙΗ. Οὐχ δυΐεμα ΒΕ ΝΣ «αᾶϊ νἐ ΠΈτα, αὶ ἀΐοο- 
τεορηῖ, νεπΐσεπι δ᾽ αὖ εἴπ ΔΗἸσ᾽ησειύυ διράμποὶϊ, [απ 666 γνὺ- 


αν, 4)λ9 46 60 τασῃθ εἴα ἐχροσίοιθα ἴδερε οοξηρν!Ἕειι, 
Βοο ἰοοὺ ἴδθπιθὶ ζυβπς ἐχρίδοασθ Οπυρ Ρκοῖαδβ ΓΒοῖο ν᾽ αυλάδσο, 
οἶν!8 ποῖϊοσ,, παιταχεῖ, ψεηΐσοως ΠΡὶ ροβὶ εἴα ρομεοζτηι δο 
ῬΊΤΟΤΏΣ δἰ σοόχσιι 46}101, τὸ πιο] θοῖα, δἴαιϑ ἴπὶ 1Ρ[Ὸ μοῦ 
οχροσιοηιδχῃ οοηρσοβραῖα, δὐδδοῖιι8 μοίξοα τ 8}118 14 ἱρίμπι 
᾿ἴυιλ ἐχρεσίυβ, Βορανὰ εἰμι ποχζηΐμθια, αἴ Τηθουπὶ γ6] ὉΠ .8) 


ΒΡ χα 


ἄπ 


ἀἰομλ νἱνοσοῖ, οἱ ἴφάγθιω, φ4ὺο ἴδιβροσε οἱ αυδχι ταὶ 


ΣΣΤΟΣΣ ΣΊΝΟΣ Αἰϊτλμρεπαβα9; δὸ Ἀυϊπιμα Βοιηλποπὶ [[δτϊπι [απι 
Βοσίδϊας, πὶ χῆοτο τὺ νένεσοῖ, πον 114 1π σα σοη Πιοίδι 


Βμὶ νἱότιθ ταϊβοπόϊα ἱπεπιαΐατεβ. ἴρίδ δυΐεπι απῦχπ ροβ, 


βαϊποῖι, Ραυσΐα ἀαυᾳ ὈΥΔΟ Ια, ἠοομι; σσδϑουμ, Γαάι- 


φν ἸΏ αἵ ἰὰ ἐθῆτε 4114, ἀιαθ δμίο οἷδοβ οἴπῆθϑ ἔδτα [Ὠππεῖε 


. ὙΚγ' 


ἘΔ. Ομετε. ΥἹ. [549.] 
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' Ἐὰ. ΒεΙ. ΤΥ. (516... 
φέρφεσϑαι ᾿ πρὶν ἄλλον τινὸς γεύσασθαι, καὶ αὐτὸς ὁμοίως 


“προσενεγκάμενος, ἐπεπιὼν δὲ σύμμετρον οἵνου γλυκέος, ἔφε- 


ξῆς ἔφαγεν δὲ ἐλαίου χαὶ γάρον μαλάχας, μιιρὸν ἐχούσας οἵ- 
φου, καὶ μειὰ ταῦτα ἰχθύος τι καὶ χοιρείου κρέατος καὶ ὄρνι- 
θος, εἶτα πιώγ πον καὶ δεύτερον , ὀλίγον δὲ διαλιπὼν ἐπέ- 
φαγεν ἀπίους τε ᾳὐστηρούς. κἄπειτα προελϑόντων ἡμῶν ἐπὲ 
τὸ περιπατεῖν, ὀλίγα τε εριπατησάντων, ὑπῆλϑεν ἀξιολόγως 
ἡ γαστὴρ αὐτῷ. 'ϑεασάμενος οὖν ταῦτα ἐγὼ συνεϑέμην τῷ 


φίλῳ ᾿ κοτὰ τὴν ὑστεραίαν ἐμοὶ πάλιν ἐπιτρέψαι: τὰ κατὰ τὴν ὶ 
δίαιταν, ἑτοίμως δὲ πεισϑέντε πρώτους ἁπάντων. ἔδωκα 
μετὰ βαλανεῖον ἀπίους φαγεῖν, εἶτα τἄλλα ἐφεξῆς, ὡς εἰώ: 


ϑει. "αἱ τούτων οὕτω; γεγενημένων, οὐχ ὅπως ἀξιολόγως, ἀλλ᾽ 


οὐδὲ μετρίως ἀπέκρινεν ἢ γαστήρ. ἐϑαύμαζεν οὖν εἰκότως τὸ 
γιγνόμενον Ἶ ἤρετό τ ἐμὲ τὴν αἰτίαν αὐτοῦ" κἀγὼ διῆλθον ' 


αὐτῷ: ταῦτα τὰ νῦν εἰρησόμενα. τοῦ γάρου γὰρ, ἔφην, σὺν 
τοῖς ἅμ «αὐτῷ ληφθεῖσιν ὦ ὑπάγειν πεφυκότος τὴ» γαστέρα καὶ 
τοῦτ᾽ ηδη πρδειργασμέν οὔ, τὰ στύφοντα, τελευταῖα ληφθέντα, 
ψαὴ μάλιστῳ τοῖς ἀτόνοις τὸν στόμαχον, . αἴτια ἀμ τῆς͵ 


οὐτϊυονοχυπέ, βαμΠίος δὲ ἱρίο ἔμυρῇ δ, σἱπρπιαπα ἀδτιν 
ἀμαπίαϊα πιράϊοστέ ΔΒ  Ὀ1Π8ὲ, σοπιθαϊξ ἀοίτιοορθ ππαῖγαδ 


βΌχτα 9160 οἱ βῆτο εἰ ρδιρο Υἱμο, εἰ ροίξ. 1116 ρἱ[οἷδ φαϊᾷ- 


Ῥίατα, [Ὁ1]]ὰ6 οἵ ανΐ8; ἀελπάς, φυμμι [εοᾳπᾶο ΒΙΒΙΠϊ, Ράμοο 


[οι Ροσο ἱπίοττη! Ὁ {πη 1ξ Ρἶτα δυΐϊεχα ; Ῥοῖῖθα δὰ ἀδθαμβι- 


λαιλάσχα Ῥχορτοῖθ, ποὰ χμυμίαμῃ ἀθαχαριλανίτηνδ, ἡππσα Ὑθη.- 


ἰοχ 111 πιδλοσοπι ἐπ πιοάθπι ο[δ [ΟἸπίιιβ, ὦμδ9 ᾳπῦπι οἴϊεμη 


οοῃρίοαίπα, ΡΑρίῃρ [Ὅπὶ δἀπιῖοο, αἱ ροβίάϊα, αψ86 " ἐπᾶπι ἢ 
Υυἱοίιδ8 τά Που6. ΡΟΥ ΠΟΤ 1, ΚΆΪΗΙ οοπυτίατοῖ. Οὐ αππμπὶ 


ΜΙ ῥτοιαρίο οἰἴοῖ αἰδηΐας, ῥχίπλδ ριππίστῃ μος δαΙποπ, 
Ρίσα δαβιθαὶ, ἀοὶπαάς 4]14 ἀείποερρ, υἱἕ οοηπονοχαῖ; φαδυιᾳ 
Ῥοχαοῦδβ, ποῖ χῃιοάο "08 Ὑϑρπιθ ποῦ , [οἀ 6 Ἰιδαϊοονο Σ 
αὐλάθχρ αἰνοχα ἀε)εεῖϊ. Μιγαραῖως [απο (αἱ δὼ 6Π) τᾷ 
ὁνεηῖΐαπι, οδυίδηπατιε 6}. ἃ χῃ9 (οἰοὐϊαβαΐυγ ; οπλ ἐρο πάθῳ 
4π|ᾶθ πῦχιο τοΐδσαμα, ὀχροίω:. Ναὶ συπμι ζασαμι, ἹΠΑΉΔΝΑ, 
ἱπὰ σμπι 2ϊ8, 4146 ῥπηι 60 ἔπταρίεταβ, δίνπτι {πρίδ. πιδίασῃ 
Τυθϑαυοδῖ, ἰάᾳπε }6π|ὶ απίο ἰφοοσίδ, δίξσσθηπά ροβγετῶο ἴοορ 
ἰαπιρίὰ 1ΐ6 μοίπχαηυχα, φαΐ βοπιδομαμ, Βαραμὶ ἐπι αμην 


᾿ 


ϑὺο ΓΑΔΉΚΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΎΚΑΙ. 


Ἑὰ. Ομβασι. ὙἹ. [540. 2550.1 τς ἘΒᾷ. Βα, ν. (ὅ6.). 


ὁπαγωγῆς, ῥωννύντα τε τὴν γαστέρα [550] καὶ προτρέπον» 
τα διωθεῖσθαι κάτω τὰ περιεχόμενα κατ αὐτήν. μᾶλλον δ᾽ 


ἄν, ἔφην, πεισθείης τοῦτο, λαβὼν ἐπὶ τῆς ὑστεραίας ἁπάν» 


των μὲν πρῶτα τὰ στύφοντα, δεύτερα δ᾽ ἐπὶ αὐτοῖς τὰ κρεώ- 
δη, καὺ πάντων τελευταῖα τὰ δὲ ἐλαίου τε καὶ γάρου προσφε- 
οόμενα, μηδαμῶς, εἶπεν, ἐμέσαιμι γὰρ ἄν αὐτίκα, μαλάχας 
ὑσιάτας ἐπιφαγὼν μετ ἐλαίου καὶ γάρον. κάλλιστα, ἔφην, 
εἶπες ᾽ ἀνατρέπει γὰρ ταῦτα τὴν γαστέρα καὺ μάλιστα αντῆς 

εὖ στόμα, τὸ πρὸς ἁπάντων ἤδη συνήϑως στόμαχος ὄνομα- 
ζόμενον, ἐπιῤῥώννυσι δὲ καὶ τονοῖ τὰ στύφοντα. διὸ κἀν 
ἄλλός τις χυμὸς αὐτὴν ἀνατρέψη, καϑάπερ εἴωϑεν ἐνίοις ὠχρὰ 
χολὴ πλεῖον ἀϑροισϑεῖφα τοῦτο ποιεῖν, γευσάμεψός τενος 
τῶν στυφόντων ὁ οὕτως διακείμενος εὐθέως ἐκχριψεῖ, κάτω 
τὸν ἀνιῶντα χυμὸν. εἶτα ἔδειξα τινα τῶν νεανίσκων αὐτῷ 

δς πρὸ ἡμερῶν. ὀλίγων εἰληφότα μὲν ἕνεκα τοῦ καϑαρϑῆναι σκαμ- 
μωνίας ὀπὸν, ἤδη δὲ ὡρῶν γεγονυιῶν ἐπὸὶ τῇ προσφορᾷ πέντε, 
καὶ μηδεμιᾶς ἐκκρίσεως ἠκολουϑηκιυίΐ ας, θλίβεσθαι μὸν. λέγον- 
τα τὸν στόμαχον, ἐπάρϑαι δὲ καὶ βαρύνεσθαι τὴν γαστέρα, 

᾿ Δο)θοεοηΐο [πὶ οδμὰ, ἜΝ ΤΟ Ροσα μα εἴ. αὦ 6χροῖ» 
Ἰοπάμππ ἀθουὩπ|, αὐδὲ πὶ [66 οομπποϊ, ἱπολΐαπτα; αᾳαοά 
χηδρὶα (παπιπ} ἐαΐοθογο, ἢ οσαβ ρυΐπλα οὐληΐτιπι δἰ ραμτία, 
Γρίεσιβ, [δουπᾶα απΐθμῃ Ῥο 1114 οατποία, οπιηϊθτη ΡῸ- 

᾿ τάμα, πο οἴμῃ 0160 οἴ βάτο τηδπδαπίασ. Μιηΐπιδ, ἐπ’ 
ααἱξ, Σορθηΐθ ΘΗ ΨΟΙΔΘΙΘΙ,), ἢ γηαῖνϑδ τ]τ65 συ τ Ο]60 
δὲ σᾶσο χηδηάοχοη. Θρᾶῶχαθ, ἡπάσπδχα, τοροπαιι ; Ἅ114 επὶτα 
ψ ΘΙ] οαυτη Γαρνοσίπηξ, εἴ ΡΟΒΠπηθι 68 ἱρῆαβ, ααοᾶ 761 


Ὀμηδ8 Ποχηδομυσι σόσασα οομθνοσαπῖ; δἤυϊηροπίία ψΈτῸ ἡ 


ΟΟΒΟΥΔΗΐ δοὸ ἤσηπδηξ; αὰο δὲ, αἴ, Π ᾳαΐβ 411π|8 ἴποσαδβ γε Π- 


δα]ακι [ιρνοτγίοτίε, (χαοᾷ [ο]οὲ ὈΣ18 ρα] Ἅα οββοογα, ἦτ 4αΐοος 


Ῥαὲ σορίοβοχ εἢ δοεσναῖα,) αιὶ ἢς εξ αἰτοοίαα, ἢ φιιοά αὔἢχίη- 
ΒΕ πὶ διατί, [Γιοδαγα 1χιζεαπΐθπ σερθηῖθ ἀθοχίασα ἐσ - 
Ὀογποί. εἰπάς οἤθμηάϊ οἱ ἡπινθπθια χιθι απ), (ὩΣ ᾿ μδσταθαῖ, 
«αῦχη Ῥατοΐβ ἀϊοριιβ 'δηΐθ Ῥῃσραμαϊ σταῖϊα [ἀοοῦτα [οαχη- 
ὙΔΌΒΣ ΣΙ ρΠδΕ, οἱ μοχίϑ χυίπαπο ρο Πιπιρίαχα χηρᾶΐος-᾿ 
ΣΘΠ τ 7ατα ῥταθίου]αρῆθ ΠΏ] [εοὰΐα ἐἤεῖ ἐχοτοῖίο, ἢο- 
ἐκ μυσα. αυλάθηι ΡΣ ῥτετωῖ, σθαι] ουϊυσ δυύδχα ἱμἰιπηοΐοετο 


΄ 
-- 


τ, 3Ν πιτὸ 


ΒΙΒΑΙΌΝ ΒΒ. Ἰδὸι 
Ἑὰ. Ὁμμιεσῖ. ΥἹ. [350.} ; ᾿ Ἑᾷ. Βαῖ, ΧΡ. (ὅ26.) 
καὶ διὰ τοῦτο ὠχριᾷν τε καὶ ἀπορεῖσϑαι, καί μοι κοινώσο»-, 
ὅϑαι τὰ κατέχοντα συμπτώματα αὐτόν. ὅπως οὖν Ἰασάμην 
οὸν ἄνθρωπον, ἄκουσον, ἔφην, αὐτὸν “τὸν νεανίσκον. καὶ 


᾿δὴ καὶ παρέσχον αὐτῷ παρόντα τε καὶ διηγούμενον, ὡς ἐγὼ μὲφ᾽. 


ἐκέλευσα μήλου στύφοντος, ἢ δοᾶς, ἢ ἀπίου βραχύ τι φαγεῖν, 
ὁ δ᾽ ἅμα τῷ καταπιεῖν εὐθέως ἀπηλλάγη τῶν ὀχληρῶν, ἐκκρο- 
ψάσης ἀθρόως αὐτοῦ πάμπολλα τῆς γαστρός, ἴσϑι τοίνυν 
ἔφην τῷ ῥήτορι, καὶ σοὺ τοῦτο συμβαῖνον , ὅταν ἐπιφάγῃς τὰ 
στύφοντα, διὰ τὴν ἀτονίαν τῆς γαστρὸς ὅλης καὶ τοῦ στομώ. 
ἀου. ὁ δὲ, καὶ μᾶλλον, εἶπε, τοῦϊο ἀληθὲς εἶπες. ἔστι τε 
γάρ μοι φύσει τοιοῦτος ὃ στόμαχος , ἀνατρέπεταί τε ῥᾳδίως 
ἐπὶ τοῖς τυχοῦσιν , ἐγώ τε τότε μᾶλλον ππροσφέρομαι τῶν αὖ» 
᾿δτηρῶν τι, μετὰ. τὴν τροφὴν, ὅταν αἴσθωμαί ποϑθ' ὕπτιον 
ἑκανῶς. αὐτὸν γεγονότα, ἤδη πλησίον ἔχοντα ψαυτίας, αὑτὴ 
σοι ἥ κατὰ τὸν ῥήτορα διήγησις αὐτάρκης: εἷς γνῶσίψ ἔστω 
εοῦ λαπάτξεσϑαι τὴν ,“χζαστέρα τοῖς ἄτονον ἔχουσι τὸν στό: 


᾿Βαχον, ὅταν ἐπιφάγωσέ τι τῶν σευφόγτων, 


ὅο δι θνατὶ δοο ρὲ ΠῸ ,) 41:48 ΟἹ Το ῬΑ] ἀπ [6 αἰϊοπτίασπατδ 
δίαυς διηὶ ἱποογίαπιἪ Γγπιρϊοχηαΐα » ΠΡ ἱπίοβεβραϊυσν 
δ οοιπιπποδ Ἑ. Οπομδμὶ ἰσίϊατ πιο Βοπήποχα [ατιᾶσ 
ψεγῖπι, ΠΩΣ, ἁπισσδην; λανεμοπι Σρίαση. Τυπι Ῥτοϊπαϑ 


, φχδείδηξοι εἰ εχμῖραϊ ἂἃο πᾶσ, πῖθπ, Ὡξ ἐρο ἱπιρογαγίσῃ δρὶ» 


Ἐχῖρσασμι αὐ ἀ4η| τα} Ατηρ 8, δαϊ Ρυμηϊοὶ, δαὶ ρἰχὰ- 
τιδιιἀεχεῖ; ἐρῖθ απίοπι, βπιὰ] δίαπ σοιηθα! δῖ, τλ4}18 βατῖπα 
μετ ΠΡεχαῖαϑ, οορϊοι ἤπηα δὸ οομΐοχία ἐσ ἱρῆμβ σεηῖσο ἰδοὶκ 
ἐχοόγοϊζομθ δαῖΐο ἱριῖαγ, αἶχὲ σμοῖοσί, ἘΒῚ ποαπα ἰάσις 
του Πηρετα, ἀλττα Ρυορίο σα 1 Π]} Το. 8 60 Ποχιδοὶ ἦγ ἡ 
ῬεοΣ Πἠξαΐοπι δ προμπία ροϊτεμιο ἰοσο [αχηρίοτ!δ, . Τύμι 
ἀ1}16, νου ππιστη, ἱπαυΐξ,, εξ φιοὰᾶ ἀἰχη ; ἴΔ}18. αὐίαν χωΐπὲ 
Ὠαΐατα οἱξ Ποσπδοῖτ5, ζλοί]οαὰθ ἃ φυθαβνίβ [ΡΟ ἐξα; ερσ 
ψεσῸ ρΡοῖϊὲ εἴδαχα Πυάϊοίπ8 διυΐϊΐοττι αυάρίαπι εἤἴο, ἑωπὸ 
αυυχῃ ἱρίαχα. Γαρίπυμ δὐτηοάυσχι 6 [οπο, ἀἀέο πὶ ὕσΟΡΘ 
ἦδτι πουίοει, Ἐπ Βα ἄ6 τβεΐοσϑ ποττδίομπο [αἰΐδ ΣπΊΘ ΠΣ σΘ 
Ῥοίοσῖα, 118, 4 βοχαδολτπι Ἀδροτὶ ὑταΡ  ]παμι, νεπέγεμι ἀσὰ᾿ 
Ἡε, φῦσαι ἘΠΗΤΘΩΣ Φρα]9 δἢτιπρεημυχῃ χυϊδαυιδτη ὥμῳ 
φνίοσΒ. ὁ. αν 


δοῖ ΤΑΎΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΥΝΑ͂ΑΙ, “.. 
ΒΔ. Ομασε. ὙἹ. [590.} “΄ Σὰ. Βεῖ. σ᾿: (ὅ.6.) 
Κεφ. κγ, [Περὶ αὐϑονὼν καὶ στρουθιομήλω».) 
“Ἐξαίρετόν τι παρὰ τὰ ἄλλα μῆλα τούχοις ὑπάρχει, στύψιν 
τε πλείονα κεχεημένοις καὶ τὸν] χυλὸν ἔχουσι μόνιμον, εἴ τις 
ἑψήσας αὐτὸν σὰν μέλετε φυλάττειν ἐθέλοι" τῶν δ᾽ ἄλλων 
μήλων ὃ χυλὸς ὀξύνεται κείβενος, ὑγρότητα πολλὴν ἔχων 
: ψυχράν, ἡμεῖς δὲ καὶ τὸ διὰ τοῦ χυλοῦ τῶν στρουϑομήλων 
φάρμακον ἐπιτηδειότατον" τοῖς ἀνορέκτοις ,» Οὐχ ἐν φανερῷ 
ψατὰ τύχην κείμενον, ὕστερόν ποϑ᾽ εὕρομεν ἐτῶν ἑπτὰ “Μμε- 
ταξὺ γεγονότων, οὐδεμίαν ἐσχηκότος μεταλλαγὴν τῆς ποιότη- 
ἴος. ἐπεποιήκει δὲ κατὰ τὸ στόμα τοῦ ἀγγείου πυχκγὸν ἐπί- 
παν, οἷον καὺ μέλιτι πολλάκις ἐπιπήγνυται καὶ ἄλλοις 
τισί" καὶ χρὴ φυλάττειν αὐτὸν ἐπικείμενον, ὅταν ἐϑέλῃς ἃ ἀμε- 
τάβλητον ὀπὶ πλεῖστον διαμεῖναι τὸ φάρμακον ἧ τὸ μέλι; 
τοῦτο μὲν οὖν εἰρήσϑω μοι κατὰ τὸ πάρεργον" οὗ δ᾽ ἕνεχ 


ἐμνημάνευσα τοῦ μὴ διαφϑαρέντος͵ ἐν χρόγῳ πλείονι φαρμά- 
'αοῦ, πάλιν ἀγαλήψομαι. μόνιμος ὃ τῶν στρουϑίων μήλων 


χυλός ἔατιν, ὅταν κολῶς ἐῶ. εφθάπερ «αἱ ὃ τῶν χα 


(δρ. ΧΧΙ͂Ι. [ἢο ογδοηΐθ εἴ βχαϊιίοπι6]18.} Ηϊς. 


Ῥοτηΐα οχίξασπι αυὐἀάατλ, φυοα ἴπ Αἷ18 ποι ᾿ἱαυεμζζασ, ἡπ οί, 
Νδ ῥσδθίοχασδμι απο ἃἰτιοϊομομα Βαρϑαὶ σΟΡΊοοσαια, 
ζφοσῃϑ ϑὔδμι φοχ αἴ ἀυταΐ δὸ μοσιηδιοῖ, ἢ 4ιλ8 ἀρζοτω 
ζαιτὰὶ 116 }16 οοοΐωπλ αἰΐεγνατο νοέ, ἀθμαι δβοσῦχῃ Ρρσλοσιχς 
ἔμποσμδ, ἢ τορομρίαχ, βρείοαῖ, ῥχορίοτθα ᾳυοά Ὡγ] ἴδτῃ μαθοῖ 
᾿Βιαπιαϊίαζοιι ἔγιριδοατῃ, Νοδ δαβθης οὲ χαραἱραιωρῃΐαην, ᾳφαοᾷ 
απ ἴποοο Βτπϊιοπιϑίοσπαι φομβοϊθλτ, ᾳυοάᾳῃο 118, χὰξ ἀδτ 
λοοίαπι μαροηΐ αρροϊεμδιῃ, οἱὲ δρροπαποάα πμγαχα, φασμ 
[οσί π ἰἴοοο σοπίρίσαο μοπ οἴδβί ροβίπμ, ἰαπάεαι ροῖξ ἀπ- 
ΠΟΒ [ορύδχῃ ἱπναιίμηαδ, χ1}1] ἴῃ ᾳυαϊξίαίο Σμιπππίρίασ; σγὰ- 
᾿ ὅλαι οπῖα ἰπὰ ΟΥΘ γαίουϊ! ἀθηίαμι ἔϑοοχαξ, φυὐπκπιοὰϊ ἐπ πλ6119 
[Δϑρθππσηθχο δὲ 8}118 ατρυδάαχι δοογαίοις, ἀυφᾳ ἔστγνατζο 
Ἰπουταδαπΐθ οοπνθηΐοί, ἢ ν6]18 ὑματιθδουχς αμξ τρρ] ἀϊη- 
αὔπηπο αἶγα του ὔοποιι ἴοσυαχσθ αἴαμθ ἰᾷ τοι οδίξζος δὲ 


ἀϊοίαπι; οὔὐτι8 δυΐοιι τοὶ σταῖλα πλεάισαπιμ, αὐοά Ἰοπρίοτς ᾿ 


ἀσπύροτο τρϑῃῇὲὶ ἱποοσγαρίαη, ταθπμηῖ, ἄρηπο 1 γοπαπιφι., 
Ῥεσυλδησχβ εἰς βυμιμίογυπι χμδϊσττιαι [ποοὰ8, αυδηο φαταίῃρ 


] 


ἶ 
] 


ΒΙΒΑΙ͂ΟΝ Β΄ ! δοΣ 

ἘΔ. Οματε. ΥΙ. ΟΞ ὅ5.1. ΠΟ ΠΟ Βᾶ. ΒΑΓ ΤΡ, ζθαϑ. 527. 
δωνίων 3 [25 1] ἀλλ᾽ ἥττον οὗτος ἡδὺς ὑπάρχει ᾽ καὶ μάλιστα 
στύφων' ὥστε εἴη ἂν ποτε καὶ τούτου χρεία πρὸς ῥῶσιν κα. 
σῶς ἐκλύτου γαστρός. ὃν ᾿Ἰβηρίᾳ δὲ τὸν καλούμενον μηλο- 

πλακοῦντα συντιϑέασιν, ἔδεσμα μόνιμον οὕτως, ὡς εἰς “Ρώμην 
πκομίζεσϑαι μεστὰς αὐτοῦ λοπάδας καινάς, σύγκειται δὲ ἐκ 
μέλετός τε καὶ σαρκὸς λελειωμένης ἑφϑῆς ἅμα τῷ μέλιτι. τὰ 
δ᾽ ἡμέτερον φάρμακον τὸ τοῖς ἀνορέκτοις σκευαζό (8.7) μένον 
οὐκ ἐκ μόνου μέλιτος καὶ χυλοῦ μήλων ἐ ἐστὶν , ἀλλὰ καὶ πε- 
πέρεως ἔχει τι λευκοῦ καὶ ζιγγιβέρεως καὶ ὄξους. οὐ μὴν νῶν γε 
καιρὸς αὐτοῦ τῆς δ ὐασκδλίας ἰώ, ὦ ἰδ εἰρης 
μένης. ο 
Κεφ. κδ΄, ' [Περὶ ἀπίων καὶ ζοιῶν] “4 περὶ μήλων 
εἶπον, ἅπαντα μεταφέρων ἐπὶ τὰς ἀπίους τε καὶ ῥοιὰς οὐν ᾿- 
δενὸς ἔτι »εῳτέρου περὶ αὐτῶν ἑτέρου δεήσῃ λόγου. "καὶ γὰρ 
ἐν ταύταις ἔνιαι μὲν αὐστηραὺ μόνον ἢ στρυφναὲ. φαίνονται, 
καϑάπερ, 7ε τιψὲς μὲν ὀξεῖαι, τινὲς δὲ 7λυκεῖαι, τινὲς δὲ ἐκ. 
τῆς τούτων μίξεως" συγκείμεναι, καὺ τινὲς ὅλως οὐδεμίαν ἔχομε 


τοοία πιο, ἀποπιαἀτηοάνχα εἴ ογάἀοσχοχυσι; νόσαχα Ἦϊσ χηῖτ 
Π08 Εἰ  ἴσαν!α δὲ τράχμηθ δῆσεησθμ; φαοαῖσοα δὰ νϑαΐγι σὰ 
δήτηοάσπι ἔποπα χορὺτ ὑ{ὶ 60 Δ᾽ απδπάο ρμοιπιυθ. ἴπ. 106: 


᾿χίδ δαΐεῃ οὐ ροταρομπηῖ, ασαοα μηλοπλακοῦντα δρροῖ- 


᾿απί, αποᾷ ἀάοο ἀμχαῖ, αἴ ραῦπδο γεοοθηΐα8 ἱρίο χοξεσίδε μον 
τδᾶτλ Δἰεχαπίαν. ΟΠ ΡΟΠΣΕΙΣ ἀχιΐθμι αχ τη0}16 δὲ: οδγηθ 
ἰδονυϊβαῖα οοεῖα, σὕτῃ τ1η6116; ποῆστμι γογῸ σηθἀϊοδιησηζαμα,. 
«πο 18, αὶ ἀοὐεοίατα ΒαΡαπὶ ἀρρεϊοπξἭϊαπο, ΘΟΣαρατϑξατ, ὩΟῺ 
Ἔχ τη6}16 [οἷο δὲ πιρϊοσιωη ἴμοοο, [δὰ ῬΠρεσὶβ ὉἹΡῚ ᾿μαϊνεξ 
φυϊάρίαπι εἰ σίῃρίδοχίθ δὲ δοο. Νοῦ ἔδιπδῃ 781 ρῖιιχα ἐς 
60 ὙΕΙΡΝ, ἴηςοτθ ἐθδγεθιο φυυχῃ ἰμο ἀθ 60 δϑίοληίε ἱγαοῖα- 
ΨΟΓΆΩΌΒ. 

ΟΔρ. ΧΧΙΡ. [6 μἱτίβ δὲ Ῥανήοῖβ.] ἜΝ ἀξ "-ν 
χμπνβ, Βὶ δά ρίτα οἱ ραμπῖοα ἐσ δ} γ 15, Ἠ181] οστξ, 'αυοὰ 
ποϑ ἀ6 1ρβ8 χιονίχῃ ἀΐσοχα οροτίεαί. Εἰδηῖτ ἐπ Ηἷδ. αῦοᾳας 
'8..ὰ [ππὶί διυῆογα Ταμέϊη τοὶ δοεσρα, δῇ βοί4α, αἰα ἀ]- 
ολα, δ1ϊα εχ ποχεπι μλχιίοηθ οαπημοῇία, εἴ ΑἾτα, 4186 πΌ ]απι 
Ῥοεϊίτς υ)ιιδοθιμοαὶ φυκβίαίοπα Βαρεηὶ ἐπθρετεμδαν, ἣϑ 


δοῦ ΓΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ “ΊΝΩΙ. 


Ἐὰᾶ. (βασι. γι. [381.} Ἐὰ. Βαί ΤΥ. (2353. 
σαι τοιαύτην ἐπικρατοῦσαν ποιότητα, παὲ δι τοῦτο ὑδατώδεις 


«ε καὶ ἀμβλεῖαι οὐσαι, ῥωστικὸν οὐδὲν ἐ ἔχουσι. “τῶν μὲν οὖν 
- ἀπίων ἢ χρῆσις ὁμοία κατὰ πᾶν ἔστι τῇ τῶν μήλων' αὖ 
᾿ δοιαὶ δὲ τὰ μὲν ἄλλα παραπλησίως, οὐδέποτε δ᾽ οὐδ᾽ ὀπτῶν- 
ται μετὰ σταιτὸς, οὐδ᾽ ἔψονται δὲ ὕδατος ἢ ῆ ἐν ἀτμῷ. χυ- 
λὸν δὲ ἔχουσι πλείονα μήλων τε καὶ ἀπίων, ἔτι δὲ πρὸς τού» 
τῷ τὴν γεῦσιν ἡδὺν ὄντα μᾶλλον τοῦ κατ ἐκεῖνα χυλοῦ. γίο 
ψονται δέ ποτὲ χρησιμώτεραι τῶν καρπῶν ἐκείνων εἰς ἄλλα τά 
'ξιφα καὶ τὸ πρὸς “Ἱπποκράτους εἰρημένον ἐν ᾿Ἐπιδημιῶν δεν 
εν φόρῳ ματὶ τήνδε τὴν ῥῆσιν. γυνὴ ἐκαρδιάλγει, καὶ οὐδὲφ 
καϑίστη, πρὶν ἐς ῥοιᾶς χυλὸν ἄλφιτον ἐ ἐπιπάσσουσα καὶ μονγο- 
| σιτίῃ ἤρκεσε καὶ οὐκ ἀνήμεεν οἷα τὰ Χαρίωνος.. εὔδηλον οὗν, 
ὅτι, μοχϑηρῶν χυμῶν τὰ κατὰ τὸ στόμα͵ τῆς γασερὸς, ὃ δὴ 
καὶ καρδίαν ὀνομάζουσι, διαβρεξάντων, ἣ γυνὴ ψαυτιώδης τὸ 
καὺ καρδιαλγὴς ἡν᾽ οὐδὲ γὰρ οὐδ᾽ ἄλλο τι τὸ" καρδιώσσειψ 
ὄνομα σημαίνει τοῦ γινομένου συμπτώματος ἐπὶ τῷ στομά- 

χῳ δαχνομένφῳ. τοῦτον οὖν τὸν χυμὸν ἔξήρανε μὲν τὸ ἀλφι- 


δι, αἴ, φυμπὶ ἀ4ι:8ὰ {πὶ δ μοδοιία, ΟΠ. [ΔοΌ ἰδ ι18 ΣοΡο- 
ΧΔὶ. πὶ ἐχρεσῦα. Ῥισούνῃ ᾿ριίαθ ὩΓὰ Ῥοχιοσπαι Γαΐ 
σαιπΐηο εἰδ βη}}}}8. Ῥαπῖοα ψοσο οδϑίεσδ φαϊάεπι [μπὲ βπιΐ 


δϊα,. ἐπ εο ζατηδα ἀἰοτοραπῖ, χαρὰ παπαθατη σατὰ ἕατίπα ταατ΄ 
Οὐγαὶδ δϊδπίοσ, πθημ6 ἴῃ δα δὰΐ ψαροσό ἰχομῖασ. ϑ-- 


᾿Βᾶχα δαΐδαι μαροηΐ ᾿ὴγ18 εἰ Ῥοτῃ8 οορίοδορο, :6ἱ Ῥχδείοσοῃ 
ελία ἢιανίοσθι 60 ααὶΐ εἰξ ἴῃ 1115 ῖὯοσο. ϑαπὶ ἀπΐθαι ἐπ- 
ἐετἀπτη: Ῥσδθοϑ ἀποραβ ὅτυσῦθυ5 ὈΝΠΙΟΤα ἴππι δὰ α]1098 
ἀἰἴοοῖπθ, ἴθ δα ξιπι, ου)ὰ8 ἩΪρροογαῖθβ ἴθτὸ [δοαπάο 49 
᾿ἀοΥθὶβ νΌ]ρατῖθηδ τηρηνἱὶ Ηἷ8 ψευρῖ8. ἤ͵ωζίον οαγἀξαϊαία 
ἀογημοδαξι, πόθο ργέωϑβ πιαΐξπι 6(} [εὐαέωπὶ, φμᾶνι ἜΡΟΝ 
“πμεοο ριπΐοξ αἴρεν ας {πιο ἐπ (16 μέθγϑέμγ, γοϊχιῖθ οὐδὲφ 
αδβίπδηθ; πέχιρα ἀπιρίξι8 νοπιΐέω τε)ιοεεῦαξ, φιαίία Οἴδνοῖ 
Ολαγιβονιίε Ξἰέίμδ. Ῥοσ[ριοαυχι οοσίο δ[ς, υοά, ν᾽ οίο μα- 
ἔποσο ρατίξβ δ ο8 νεμίγοα!Σ (ᾳφποα σδογῖθ ΟΟΣ ϑίζασῃ δρρε]-» 
ἰδ) δι πϑηῖοσ προ πΐδ, ΣΩΌ]Π16Υ ογαΐ παι ίοαρηηᾶα οαταϊ4]-- 
βίδαυο ἰοταποραῖυγ. Νατιῃ νϑγϑυχη καρδιώσσειν ὨΠ αἰϊπᾷ 
βαοαϊβοαῖ, πάχη. [γπιρίημαα, αυφὰ ἸΒΟΣ ἀϊοδοπὶ οχβδοιὶ [ὰσ- 
ρβε, Βυπο ὀοχία μυσμόχθα, ρο]οπΐα αἰ ἀθμπλ ὀχιοοανίξ, ἴμο- 


᾿ΒΙΒΑΙΟΝ 8. δο5 
Ἐλ. Ομετε. γι. [ὅ5.1 β Ἐα. Βεῖ. ΤΥ. (ὅ2).᾽ 
«ον, ὁ δὲ τῆς "ῥοιᾶς χυλὸς ἅ δ αὐτῷ λαμβανόμενος ἐῤῥώννυε : 
«ἢν κοιλίαν, ὡς ἀποτρίψασϑαι δύνασθαι τὸν ἐν τοῖς χιτῶσιν 
αὐτῆς περιεχόμενον χυμόν. τροφὴν δὲ τῷ σώματι παρέχου» 
σιν αἷ μὲν ῥοιαὶ τταντάπασιν ἐλαχίστην, ὡς οὐδέπος αὐτῶν. 
οἧς τροφῆς χροήζομεν, ἀλλ᾽ ἐν φαρμάκου μοίρᾳ μόνον. αἷ δ΄ 
ἅπιοι καὶ μαλισθ' αἱ μεγάλαι (καλοῦσε: δ᾽. αὐτὰς μενάτας ο' 
παρ ἡμῖν) ἐχουσί τε καὶ τρόφιμον,' ὥστε καὶ τίμγοντές τὰ 
αὑτὰς εἰς κυκλίσκους λεπτοὺς καὶ ξηραίνοντες ἀποτίϑενται, 
στροσφέρονται δὲ κατὰ τὸν χειμῶνα καὶ τὸ ἔαρ ἕψοντες 


ὅταν ἡ λιμὸς, ἐν χρείᾳ σιτίων ὀλιγοτρόφων. οἵ δ᾽ ᾿Αττικοὸ 


μὲν ἄνευ τοῦ ἰῶτα τὴν πρώτην τῶν ῥοιῶν ἔχουσι αυλλαβὴν 
μᾶλλον , Οἱ Τωνες δὲ μετὰ τοῦ ἰῶτα. χρήσιμον δὲ οὐδὲν 
ἔχει τῷ βίῳ τῶν ἀνθρώπων, ὥσπερ οὐδ᾽ ἐπὶ τῶν οὕὔων, ἃ 
σῦν μὲν οὕτως ὀνομάζουσι πάντες “δλληνες, οὔ συγχωροῦσι 
δὲ οἱ ἑ «Αττικίζοντες μετὰ τοῦ ν λέγειν αὐτά. καταλιπὼν οὐ 
δκείνους ὑπὲρ τῶν ὀνομάτων σκοπεῖσϑαι περ τῆς δυνάμεως 


φτοῦ καρποῦ διαλέξομαι. 


(ΚΝ απΐεπι βαηῖοὶ σὰ δα [ππιρία8 επί: σ]υπι ΦΟΒΟΥ͂ 
αὐεο, οἱ Βυπόγοιι 1 Ταη]οἷ8 ἱρΠ|5 οοτπιθηῦαπι ΘΧΡΕ]]οΓ 6 ΡῸ" 
ἔπεσι. Ῥυμΐοα αυϊάθπι 4αδᾶπιὶ πιϊπἰπῖμτ ΟΟΙΡΟΥ͂ Ῥσδεροιῇ 
αἸλπλοτι απ, τ 2018 πα αιδηι σοὰ αἰϊπιεπῦο, [εα ἰαπίωσα ᾽8 
διϑαϊσαιηθηΐο ορθαπ8. Ρίταὰ ΨΘΙῸ δὲ ΡΟΣ Ππηῦτε ἀπδ 
επίαστια ἴαπὶ (νοσαπὶ δαΐοια ἱρία ἀρτιὰ ποϑ “οεπυπῖ πο βΈ ΠΟΙ 
μενάτας) αἸφυδπία!ασα παίτίαπῖ, Ργοϊπᾶθ ἐπ ἴϑηπεδ οσρεῦ 


ἄρία [δοάπΐο8 οἱ ροίοα οχϊοοδηΐθ8 σοροπυῃΐ, 4088 Εἶχα νὴοε 


οἴθοταπι ράταμι πι γϑξαπι γοπιθ οἕ σατο, ἡπαπι ἔδπίεδ.. 
εἰ, τηαπάμηῖ. ΑτΕοὶ φυϊάοπι Ἀ  ογαπι [ὙΠ] Ράδα ῥοεῶν [οχὲ» 
δηχιῖ ἤπο 7οΐα, ἴοπο8 ὙΕΧῸ οἴη .7οία; σοτγαπι 24 π}}}} δᾶ 
Βοχαΐσαπα υἱΐαχη αἰονε οοπηηοάὶ, Ζιιοπιϑἀτηο χη ποῦ ἢ 
οὔων ([οὐῬῖ8), φῃα6 Οσδβοὶ αυΐᾶοπι οἴππ68 ππ)τπ8 ποῖγαθ πι6- 
“ποτῖδς ἢ πουπαηῖ, ΑἸἰ1ο1 αὐιέοπι οσα Ὁ ῬΓΟΠΠοΙαΥΟ ἱρ δ 
ποτὶ Ῥδγιτλ μη, ϑροσοι]αϊίομ πὶ ἐρίτατ ἀθ ποι θα8 ἐ}1} 18 
τ παυοπίεθ, ἀθ ἐμουμαίο ἐρῆυθ ἔσποίτιϑ ἃ ρα αρέπημδ. 


θοδ ΣΑΧΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ΖΥΝΑΖ. 
Εᾶ. Οματε. ΨΙ. [55.] τον Β8ι Βα, 1Ψ. (δ...) 

Κεφ. κε. [9352] [Περὲ μεσπίλων καὶ οὕὔωνἢ ΧΚαὰ. 
τούτων ὃ αὐτὸς λόγος ἐστὶ τῷ προειρημένῳ, στύὕφει μὲν γὰρ 
ἄμφω, πολὺ δὲ μᾶλλον οὕων τὰ μέσπιλα" διὸ καὶ συμφορώ--. 
τατον ὄδεσμά ἔστι ῥεούση γαστρί. ἡδίω δὲ αὐτῶν πρὸς ἐδω- 
δὴν τὰ οὐα᾽ τὴν ἀρχὴν γὰρ οὐδέν τε στρυφνὸν ἔχει τοῖς με-- 
σπίλοις ὁμοίως, ἀλλ ἔστιν ὃ καὶ αὐτὰς χυμὸς αὐστηρὸς 
ἄνευ τοῦ στρυφνὸς εἶναι. πρόδηλον δ᾽, ὅτι τῶν τοιούτων 
ἁπάντων ὀλίγον ἐσθίειν προσήκει, οὐχ, ὡς σύκων ἢ σταφυ- 
λῶν, δαψιλῶς" οὐδὲν γὰρ ὡς τροφῆς αὐτῶν, ἀλλ ὡς φαρμά- 
κων μᾶλλον δεόμεϑα. ταῦτα σοι χρησιμώτερα τοῦ γνῶναι, 
τὴ» προτέραν δυλλαβὴν τοῦ τῶν οὕων. ὀνόματος ὑπὸ τῶν 
παλαιῶν ᾿4ϑηναίων διὰ μόνου τοῦ ο γράμματος γράφεσϑαΐ 
τε καὶ λέγεσθαι. 

᾿ Κεφ. κατ΄. [Περὶ τοῦ τῶν φοινίκων καρποῖ.}] Ἐἴτε 

βαλάνους φοινίκων ἐθέλεις ὀνομάζειν τὸν καρπὸν αὐτῶν, εἴϑ᾽ 
ὁμωνύμως ὅλῳ τῷ δένδρῳ φοίνιχας, ὥσπερ ἔϑος ἐσεὶν δὴ 
“τἄσι τοῖς, Ελλησιν, οὐδὲν οὔτε βλαβήση κατ οὐδέτερον οὐτ᾽ 
ὠψεληϑήσῃ πρὸς τὴν τῆς δυνάμεως γνῶσιν. ἔστι δ᾽ ἐν 


σδρ. ΧΧΥ. [Ὁ 6.126 [01}18 δὲ [οχ}18.]. Ὅπαθ ἀδ ρῖδο- 
ἀϊοιὶδ ἀἰχίμηαδ, ϑαάθμν ἂθ μῖ8 4θοχα [πὶ ἀϊσεπᾶα. Απρὸ 
Θῃ1πὶ δἰυηραπί; ΨΟΣΙΙ) 126 [0116 τη]ΐο ψ] ΠΕ π8. ἄπδπν 
ἴοσθα; φχοΐηβθ νηὶ Πυσπί οἱ οἱδ Ὁ} Π|πνι8. ὅϑόσθα 
ἴδιηθσι, 1π Οἷμθὸ ἹΡΠ5 [πᾶυῖοσα; ΟΠΉἾηΟ Ομ 1181} ἨαΡεπὲ 
Δἰυτηρθη8 646, 80 πηεἴρ114, [δα Ἰρίοχτμη [!ἀσοὰ8 6Ε διθ- 
τὰ ἤπα Ὁ]16 δοουθιίαῖθ. Εἰσχασδῖ δυΐοση, σιοα οχσπΡηδ μτε- 
ἡυβοθσλοῦϊὶ Ρᾶτοβ οἰξ νοίοοπάυμι, ΠΟ δυΐοιῃ δθαῖα, ϊ τνὶ5 
ὃς Βουθαδβ; πᾺ}]0 δηΐμπὰ Ἰρίοσυμ, τΐ δΔ]πηοπἴο, [εἀ τι χη οα1- 
οδπηθπΐο Ροΐι8 ἐπφίροτχῃβ. Ηδοθο Εἰρὲὶ Γαπὶ ὩΠ]Ποσα, πααπὶ 
[εἶτο, Ῥσϊόσαμι Γγ]]ΑΡδμ ποιιΐη18 οὔων ἃ σοΐοσι ρα ΑἸΒμοηϊδπῇ»- 
Ῥὺδ ρὲ ᾿ἰἰἴοχϑτν Ο ἰαμΐαμι [οΥἹδὲ δὲ ῥχοηιποίατί. 

Οδρ. ΧΧΥ͂Ι. [ὃ 6 ἔγυοϊα ρμαΐπι46.}] Ἐχτιοϊαμλ ῬΡ4]πη8Φ 
Ἄνο ρἴδμδεθβ δρρϑ]ατα νε]18, ἢγε ρδῖππαβ δοάδιπ σα ἰοϊὰ 
ἄγθοσα Ὡοσηῖπθ, (αἴ 74π ΟΥαθοὶδ ουληΐρηβ πῖοϑ 6.) ποι το 
τποᾶο δὰξ ΠοσιογῚ8 δὰξ ὑτΟβιοΥἹ 5 δα [Δ ΟὈ] Δ .15 ΤΡ Πτ|8 σο στ Πο-- 
τοη. Νοι ρᾶσνα δπίδβιη ἰῃ ἱρῆδ οἱξ ἀὐδογοπῦα: αὐαεάδπι 
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ΒΙΒΑΊΟΝ 8. 60 


ἘΔ. ὅματε Υ!. [ὅ95.} ; Ἑὰ. Βεῖ. ΤΥ͂. (1). 


αὐτοῖς οὐ μικρὰ διαφορά" τινὲς μὲν γὼρ ξηροί τέ εἰσι καὶ 
στύφοντες, ὥσπερ οἱ Αἀϊγύπτιοι, τινὲς δὲ μαλακοὶ καὶ ὑγροὶ 
καὶ γλυκεῖς, ὥσπερ οἱ καρυωτοὶ καλούμενοι, κάλλιστοε δ᾽ 


- οὗτοι γεννῶνται κατὰ τὴν ΤΙαλαιστίνην “Συρίαν ἐν Τεριχοῦν. 


τε μεταξὺ δὲ ἀμφοτέρων τῶν εἰρημένων γενῶν οἱ ἄλλοι πάκ- 
ἐες ἐεϊσὺ φοίνικες. δύσπεπτοι δέ εἶσι καὶ κεφαλαλγεῖς, οἱ μὲν 
μᾶλλον, οἱ δὲ ἢ ἧττον, ὄντες ὑγροί τε καὶ γλυκεῖς καὶ ξηροὶ καὶ 
στύφοντες,. ἀλλὰ τῶν ἄκρων ἀφορισϑέντων, ᾿ εὐφορώτατον 
ἤδη σοι τὸ μέσον ἔσται πᾶν. οὐδεὶς γοῦν αὐτῶν ἔστιν, ὅς 
οὐ γλυκύτητά τινα καὺ στύψιν ἔχει" καὶ γὰρ τῷ καρυωτῷ μῴω 
τέστι βραχείας στύψεως καὶ τῷ Θηβαϊκῷ γλυκύτητος ἀμυδρᾶς. 
ἀλλ᾽ ὁ μὲν γζυχὺς χυμὸς ἐδείχϑη τρόφιμος, ὃ δ᾽ αὐστηγὸς εὖ. 
ὀτόμαχός τε καὶ γαστρὸς ἐφεκτικός, ἅπαντες δὲ οἱ φοίνικες 
δύσπεττοί τέ εἰσι καὶ κεφαλαλγεῖς πλείονες βρωϑέντες. ἔνιαρ͵ 
δὲ καὶ δηξεώς τινος αἴσϑησιν ἐμποιοῦσε τῷ στόματι τῆς κοῦ» 
λίας, ὃ στόμαχον ὀνομάζουσιν οἱ ἰατροί. ὁ δ᾽ ἀπ αὐτῶφ 
εἰς τὸ σῶμα ἀγαδιδόμενος χυμὸς παχὺς μὲν πάντως. ἐστ 


͵ 
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ὁπῖτα Πιπὶ Ποοδὲ οἕ δα Πυχηρομίεθ, πὲ ΑἘΡΥΡΕΔΘ; 841188 πχ0}- 
1ε58 εἴ δυπηίας οἱ ἄπ]σεβ, υὐ ἀπαθ σαγγοίαθ Δρρεὶ]δηϊὰσ ς 
Ῥταθαη ἤλιηαθ δαΐοπ μαθ ἐπ ϑυτία ῬΑ] πα παίσαμπίν 1 
Η:ουϊομοπῖθ. δ] άπιαθ οἵηπ68 ραΐππδα ἱηΐον ἀϊοία ἀπο ρεπετᾷ 
ἴππῖ τοοΐϊδθ. 1 8ῆ0116 8 δπίοῃ [ππΐ οοποοσῖμ, ΘΑΡΙ 486 ἀο-. 
Ἰογει ἐπίεστιαϊ; αυδτιισι δα φοαΐάθπι ταδρὶβ, δ}δθ' σαϊπηθ 
Ἰππξ Βυμπιϊᾶαε, δὸ ἄυ]οό8, ἤσσαθ, δίἴαπθ δσίηρεηΐο. Ὃ... 
ΤΌτα ΘΟμβα 18 οχίσγοιηδ, 74Ππὶ Οἴηηθ, απο 1 χηρῦδδο εἴθ 
[δολ Πταθ. ἀερσοβομθ. ΝΏ]4 οεσῖθ εχ ἱρῆδ εξ, αἴιδθ ΣοΣὶ 
ἀυ]οοάϊποτη φυδηπάοχη οἱ δ] πε) Βαρεδῖ; δΠαιιϊάσῃι ο8- 
χγοΐδο οχίρτιαο δβτιομοηβ, Ὑπμεραῖοδθ οδίοασαθ ἀαπ]οοᾶξ-. 
χἷδ [πὶ Ῥατιςϊρεβ.0. Αξ [ποσοῦ αυΐάοπ ἀυϊοεπι πα τΘ, 
αυΐοτταα αὐΐοπι σγδίπιῃ εἴα ἤοιηβοθο οἱ νοηΐσεμι Πα Ὸ 
οἴϊεμπιάϊτημ8δ. αΪχηδα δυϊοΐη, ἢ Ἰαυ ρα [υχπιδηϊασ, οὔ 68 0011- 
οοοῖα [απ αἰ θη οἾ65, δὲ σαρὶ ἢ ἀοϊογεση αϑεγιπῖ, απαεάἑετα 
φυΐοπι οἵ ΣΠΟΥΓ5 οἰ) παδάλχῃ [δ πτη οὐἱ σΕΠ ΓΙ ΟΌΪ πο ΟΣ, 
αυοα παρᾶϊοὶ Ποιπδοδαχη ἀρ} 6]]απὶ. ϑοοιβ δαΐθσα, αὶ Δ 
'1Ρβ5 1 οόγρυι ἀρ θυλίσιΣ, τα Πῶς αὐζάθαι οτπηῖλο εἰ, μι 


4, 


θοδ ΤΑΔΆΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΎΥΝΑΜ. 


Βὰ. Ομασε, ΥἹΙ. [251.5855] Ἐὰ, Βαί. ΄τ. (ὅ5.7.) 
ἔχει δά. τι καὶ γλίσχρον, ὅταν ἢ ὃ φοῖνιξ λιπαρὸς, ὥσπερ ἃ 
καρυωτός. ὅταν δὲ τῷ Ζοιούτῳ χυμῷ γλυκύτης μιχϑῆ, τά- 
΄Ζιστα μὲν ὑπ αὑτοῦ τὸ ἥπαρ ἐμφράττεται, βλάπτεται δὲ καὶ 
φλεγμαῖνον καὺ σχιῤῥούμενον ἐσχάτως ὑπὸ τῆς ἐδωδῆς αὐτῶν, 
ἐφρεξῆς δὲ τῷ ἥπατι καὶ ὃ σπλὴν ἐ ἐμφράττεται καὶ βλάπτεται, 
«ολὺ δὲ δὴ μάλιστα βλάπτουσιν οὗ χλωροὶ φοίνικες εἰς ἅπαν» 
κα, βραχὺ πλέονες ἐδεόϑέντερ. εὔδηλον δ᾽, ὅτι ϑερμότερον 
μὲν ἔχουσι τὸν χυμὸν οὗ χλυκεῖς, ψυχρότερον δὲ οἱ στύφον- 
Ὥς. ἀλλὰ καὶ φύσης ἐμπιπλᾶσιν οἱ χλωροὺ φοίνικες, ὥσπερ 
παὶ τὰ σῦχο" τὴν αὐτὴν γὰρ ἀναλογίαν ἔχει τὰ σῦκα πρὸς 
πὰς ἰσχάδας » ἣν» οἵ χλώροὶ φοίνικες πρὸς τοὺς υὐγοὺξ, ἐν δὸ 
Ἠοῖς μὴ πάνυ θερμοῖς χωρίοις οὐ πεπαίνονται τελέως οἱ φοί- 
ταις, ὡς εἰς ἀπόϑεσιν γίνεσϑαι χρήσιμοι, καὶ διὰ τοῦτο χλω- 
φοὺς ἀναγκαζόμενοι δαπανᾷν αὐτοὺς ὠμῶν τε χυμῶν ἐμ» 
᾿ φίπλανται καὶ ὑίγεσι δυσεκϑερμάντοις ἁλίσκονται καὶ καϑ' 
' παρ ἐμφράξεμ ἔχουσι. 

] ΚΑ ἐφ. κζ΄. " [355] [Περὶ ἐλαιῶν, ᾿Ολίγην μὲν πάνϑ 
μαὶ αὗται ἡ τροφὴν διδόασι τῷ σώματι καὶ μάλιστα αἱ δρυοπιν 


, Βαῖ δαΐεμς οἷ ὙΠ Ὶ φαϊάρίαπ,, φατααι ραΐπια ἐρία γὲτιραῖρ 
ἀιιοχὶε, που οαγγοΐαθ. Οὐυπὶ δυΐθι ἀπ] 6660 ἔ4]1 ἴτιοοο τ χία 
᾿δπιοστδ, σε]οσχίσιθ αυλάθι ΒΘρὰΡ ἃ} 1ρία ορεσυζξυχ, Ἰδραϊτωρ 
. δαζεια χπαχὶπιθ Ὁ ἱρίοσαια εἴα, φιδμάο δυξ ἱπΠαπιυπαϊίοπα, 
ααὶ [Οἶττμο ορπάρξασ; Ῥοΐξ μϑρὰσ δυίεπι δὲ Ἰ16π΄ οδ ἢχυΐξων 
αὉ ἰλοαϊζοσ. Μμ]ίο ἀπΐοπι πϊαχίμλα Ῥ4]186 ν1Γ14689, ἢ θυ] 
, Βαγρῖαβ Γιπχαηΐατ, δὰ ομπιπΐα Γαπΐ ποχῖδθ. Ῥοσίρι]σασχῃ ροῦν 
ὅἄο εἴ, πιο ἄμ]οοβ αυίάομα [ἀροσπὶ μαροπξ οδιϊἀϊοσοαι, 
αἰἰχίπισεπίεθ δαΐοια ἔγιριαἰοχεπι; ααυΐπ δὲ Ῥαϊχηδθ υἱτὶ 468, 
φασιπαδιποάμυη οἱ Που8, Παίιι ρἰσπααῖ; Ἠᾶτα Ῥαϊμπαα ΥἸσίάορ 
ϑιδλάθτ μαρδμΐ δὰ 41148 ρᾶΐτιαβ ῥῬγτοροσἤοπεια, φαάπι Πουβ 
Βαρϑηῦ δὰ ςατῖοαβ. ἧἴπ Σερὶ ομΙΡὰβ δυΐοτα ποη" αὐπιοάαπι ο8- 
“παῖδ ραϊσηαθ ἤθη Ῥαχέβοίο σμαϊασϑίοαμξ δᾶθο,. υἱ χοροιλ 4τ|6- 
καῖ; 4πὸ Εϊ, υἵ, αν Ποπιῖπε8 οοβαηίῃ ἐρῇβ νὰγθ]ρυ5 νο- 
[οἱ, «τιᾷὴϑ [Ὀροὶδ ἱτρΙθαπ αν, ᾿αἱξουίδαδαθθι 41 δδρχϑ 9 816- 
δαηῖ; οἱ μοραῖ8 οὐ Πιποίουθαβ ῥυθόπἀαπέαχ. 
εν Οδρ. ΧΧΥΙΙ. [6 ο11ν15.] Ρογαχίριπιαι αιϊάότι εἴ 
᾿ρίαθ σογροσῖ ῥγδθρεαξ δ] πιϑπξιμι ( εἰ ρου πηλαλι οδάιιοδο, 


Ι' Ἶ ᾿ ΄ 


ΕΝ Ξ ὶ Ν 
᾿ : ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 5. θο9 


ἘΔ. Οματε, ΨΙ. [565 Ἐὰ, Βα. 1Ψ. (διγι858. ᾽: 
τεῖς, ἐσθίουσι δὲ οἵ ἄνθρωποι. ταῦτας μὲν σὺν ἄρτῳ μᾶλλον, 


«ὥνευ δὲ ἄρτου τὰς ἁλμάδας τε καὶ κολυμβάδας ὁ ὀνομαζομένάς, 
ἕνεκα γαστρὸς ὑπαγωγῆς, 'μετὰ γάρον᾽ πρὸ τῶν σιτίων. ὥσπερ 
ἂὲ αἱ δρυοπετεῖς πλεῖστον λιπαρὸν , οὕτως αὗται τὸν στύφον-- 
τὰ χυμὸν ἔχουσι. διὸ καὶ ῥωννυουσί τε τὸν στόμαχον, ἔἐπε- 
7είρουσί τε τὴν ὄρεξιν. ἐπιτήδειοι δέ εἰσιν εἷς τοῦτο αἱ μετ᾽ 
ὄξους ἀποτιϑέμεραι.. πολνειδῶς δ᾽ αὑτὰς σκευάζουσιν οἱ “τὴν 


δι ᾿ 
ὀψαρτυτικὴν ἐμπειρίαν. ἀσκήσαντες, ἧς οὐδὲ αὐτῆ: παντάπα- 
σιν» ἀμαϑῶς ἔχειν ἀξιῶ τὸν ἰατρὸν ἄμεινον γὰρ εἰς. τὴν πέψιψ. 


ἐστὲ τῶν ἴσως ὑγιεινῶν τὸ ἡδιον. φλλ οὐ νῦν καιρὸς οὔτε 
τῆ: ἐμπειρίας τῆς κατὰ τὴν ὀψαρτυτικὴν. ϑεωρίαν, οὔτε τῆς 
τέχνης ἐστίν" ἴδιο; γὰρ λόγος ἀνάκειται αἰταῖ. - 

Κεφ. κη. (5:8) [ Περὶ καρύω»ν.] ΠΒασιλικὰ τινες 
ὀνομάζουσι κάρυα ταῦτα τὰ νῦν ὑπὸ πάντων ὀνομαζόμενα 
καουαΣ καλεῖται δὲ καὶ ἄλλα τινὰ λεπτοκάρυα, πολλῷ μι- 
κρύτερα τούτων, ὦ προσαγορεύουσιν ἔγιοι Π]οντικά. πολλὴ 
δὲ ἀμφοτέρων ἡ χρῆσίς ἐστιν, οὐ πολλὴν τροφὴν διδόντων 
τῷ σώματι. πλείων δ᾽ ὅμως ἐστὶν ἐν τῷ Ποντικῷ λεγομέγῳ 


448 ψιυΐϊσο ἴογα δὶ ῬᾶΠ6, Πη6 Ῥᾶη6 διιϊΐθ “ηαπάπηξ [ω8} 0} 
'βᾶ71οῸ 8ηξδ 4]108 οἷ)08,) νϑῃ 8 ΠΡ ἀιιοοπαᾶι, συδῖῖα, ητἃ8 ἀλμάς 
δας εἰ χκολυμβάδας ἀργρο!|]1απ|. Ῥοχτο ᾳαοριηδάπιοδιπι ο8- 
ἄποδς Ρἰπριιοάϊηϊδ μαϊομξ }]ιυ στ, ἀΐα μᾶ6 [που αἰτία" 
δοπίθχ; Ῥτοῖπᾶδ Ποχιαομτμι τορογαπέ, οἵ ἀρρδίθπίλαμι δχοὶ- 
ἰαπῖ. Αγρίδθ δυίοπι δὰ [ιᾶπὸ σοπὶ [ππίἴ, 4πιας σπμπὶ δοθῖο σὸ- 
ῬοηθΐΙΥ, ατἃ8 ΔΥΠ8 ΟΡΓΟΙΔΙΤΙΟΙ8 ΤΟΙ ὙΑΙΊΟ ῬΤαΘραγδηῖ; 
οὈἾ 18 ἀΓτ8 πο] ἐπὶ Ἰπθϊουχη οπηπῖπο 6[{8 ἵρπάστιτι ᾿ ΠΆΠῚ υρᾶ 
[μαναὰ εἴ, 1Ἀ0]}Π1π|8. 118) 4088 ΕΧ ἀέχιο [πὲ [Ἀ]Ρ γυῖα, οου- 
οοφυΐξαχ. Ὑ ται πο 6[Ὁ πο ἀϊοοπάϊ Ἰοοιι8 ποαὰα 46 ορίο- 
τ θῖΥ10158 [ΘΟ] ΈΟΠ18 ροσλα, θαὰς ἀδ ἀγα μία; 4118 δα 
Ἰουϑ8 106,8 ε[Ὁ ῥτορ 118, 

ΟΔρ. ΧΧΥΠΠ. [ὃς πυσδιϑ. Οὐΐάατα Ὥτιοοβ τορίαϑ 
ΔΡΡΕΙ]απξ 688, απᾶ8 ΠΏ} Ὠϊιο68 αν ΟΠΊΠΙΡι18 ΠΟΙ ΠΔΗΓΌΧ, 
ϑαχιΐ οἱ α]ἴας αιδεάαμι, 486 λεπτοκάρυα ΔΡῬΘΙ]δηΐασ, ῥσαθ-- 
ἀϊοῖάβ πο ταΐποχεβ, 4.88 ΠΟΠΏΏ]Σ ροποα8 [δὰ ἀνθ] η 88 
νοοϊΐαπί, ΟΠ]τὰ5 δαίθπι διηθάστιπι 6[ἘὉ. αἴι8. ΑἸΣπιεηζαχα 
ΟΟΥ̓ΘΟΥῚ ὈΤΑΘΡΟΠῈ ΘΧΊΡΊΠΣΗ, οορίοἤπ ἴχχπο Ῥοποδ. παπιοια- 

ΘΑΤΈΝΙ5 τῦμσ ρ4ᾳ ἢ 


θβθιο ΤΑΜΗΝΟΙ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΦΖΎΝΑΜ. 


Ἑὰ. Ομματε. ΨΊ. [555]. Ἐδ. Βα. 1Ψ΄. (δ28.) 
᾿εῆς ἐν τῷ βασιλικῷ καρύτ, καὶ γὰρ καὶ πεπίληται; μᾶλλον ἢ “ἢ 
οὐσία αὐτοῦ καὶ ἧττον ἐλαιώδης ἐστὶὐ, ἡ δὲ τοῦ καρύου χαυ-- 
νοτέρα ἐστὶ καὶ πλέον ἔχουσα τὸ λιπαρὸν ἐν ἑαυτῇ. μετέχει δὲ 
μαὶ τῆς στυφούσης ποιότητος οὐκ ὑλίγον, ἥτις ἐν τῷ χρόνῳ 
προϊόντι μαραίνεται ᾽ μεταπιπτούσης ὑλης αὑτοῦ τῆς οὐσίας 
, εἷς τὸν λιπαρὸν χυμὸν,, ὥστε καὶ τελείως ἄβρωτον γίνεσϑαε, 
διὰ τὸ παραπλήσιον ἐλαίῳ παλαιῷ τῇ κατ᾿ αὐτὸ λιπαρότητι 
φαίνεσθαι. τὸ δὲ χλωρὸν ἔτι καὶ ὑγρὸν οὔτε τῆς στυφού- 
. σῆς σαφῶς μετέχει ποιότητος, οὔτε τῆς ἐλαιώδους, ἀλλ᾽ ἔστιν 
ἄποιόν πως μᾶλλον ὅπερ. ὑδατῶδες καλεῖν, ὡς. ἔφην, εἰ- 
ϑίσμεϑα. πέττεταί γε μὴν μᾶλλον τὸ κάρυον τρῦ λεπτοκα- 
φίου καὶ μᾶλλον εὐστομαχώτερόν ἔστι, καὶ πολὺ μᾶλλον ὅταν 
σὺν ἰσχάσιν ἐσϑίηται. γέγραπται δὲ ὑπὸ πολλῶνϊ ἰατρῶν, ΩΣ 
ἐὰν ἄμφω ταῦτα πρὸ τῶν ἄλλων σιτίων λαμβάνωνται μετὰ 
“«ηγάνου, μηδὲν ὑπὸ τῶν ϑανασίμῳν φαρμάκων μέγα βλα- 
βήσεσϑαι τὸν ἄνϑρωπον. εὔδηχον δ᾽, ὅτι καὶ τὸ μὲν ὺ; φὸν 
πρὸς διαχώρησιν ἐ ἔτι ἐπιτήδειόν ἐ ἐστι, τὸ δὲ ξηρὸν ἢ ἧττον ἐπι- 
τήδειον. οὐκ ὀλίγοι δὲ καὶ μετὰ γάρου φροσλαμβάνουσιν αὖ- 


! 
Ὶ 


γαῖα, απι πὰχ Τορῖα, αποᾶ ὑρῃπα8 [ΡΠ δα πὲ σοαςοσ δὲ | 


χηὶϊπῃι8 ο]εοία, γχερίδθ διΐθηι Ἰαχὶον δὲ, οομπ ποῖαι 1 ΝΣ 
ἦρ[α Ῥἰαϑ Ρἰμπριτααίη8. Ἠάρεὶ ἔαμιθπ εἰ αἤτιηροπ 8. ᾳυ8]}- 
ἴδ[19 ποῖ Ἔχιρτιαχη, αὐ86 ἰαπάθπι ῥχτοοοάθηϊα [ὈΠΊΡΟΧῸ χηᾶγ- 
οοἴοῖε, τοῖα ἱρῆπ8 [αρΠδπίλα 1 Γὰοσαπι Ὀληριιθπὶ ὑγδηβιχίαΐδν ᾿ 
ᾶθο τιὶ οἴ οῸ ᾿γουίαϑ πὶ ἱπερῖα, φυοά᾽ [Ὧ8 ρἱπραϊπιάϊπα ὁ]εο 
ΨΘΊΟΣΙ [ἢ Π.1119 ἀρραγολῖ. (ὐδοίΐοστυμ απὰθ νἹΓ 1618 εἄμυς εἢ, 
δἊ Ἰυαιηϊαα, ΟΣΟΟΣ ΠΣ ΠΤ ἘΝ αι λα 118, πθαπθ ο]οοίαβ οοπ- ' 
[ριοθ δἱξ ραυῦςθρβ, [δὰ χππᾶρὶ8 ἀποάαμπμπηοᾶο Ε[Ἐ αι] αι8.. 
ΦΣΡδΥ8), αποά [Ὡροχὶβ σθητι8 δαπουι (μὲ ἀ1χ1) σόοσᾶχα οομ[ιός- ν 
υἶμλιϑ. Οὐαυϊίον ᾿ἰαπηθη μᾶθο πὰχ ἴα πι8 ἀπάτα Ῥομπίϊοι, ! 
Ποπααο]ιοατιο ε[Ὁ ρσταῖποσ,, εἰ σῃῦ]ἴο πιᾶρὶ5 ατια ἢ 40 ΟἿ} ΣΑΤΊΚΙ9 
“χη γ. ᾿Τχαδιξανη δα ΐθιι ἃ Ὀ]οτίϑαι γπθα]οἱ8᾽ οἴΈ, Ποπιΐ- 
ΤΙΘΠὶ ἃ ῬΠδτι 8018 ἸοΕμΑΠΡτιθ πἰμ}]} ΠΛΔΘΠΟΡΟΓΘ 1: ἤτι τὶ. ἢ 
αἰτάβαμδ 1188 μα 4]108 ΟΙΡΟβ οὐππ σιία [ιπιρίοσις, ᾿ς Γΐφπε!.. 
φσγδοίοσορα αιυοὰ μυπνάα αιλᾶοπι αρὶα ὦ ἀο)οοξοποιι οἴνς 
ἤοοα γ γῸ πυΐπιι8. Β]ογίαιια αιΐθιῃ γεηίσ8 Γρἀποομλ σταμα 


᾿ Ἑά. Ομιατε, ΥΊ. [555. 5541 ΕΔ. ΒΑΓ ΤΥ. (ὅ18.) 
᾿ τὸ γαστρὸς ὑπαγωγῆς ἘΈΧΕΡ. εἰς τοῦτο δ᾽ ἐπιτήδειόν ἔστι 


τὸ χλωρὸν, ὡς ἧττον τῆς στυφούσης μετέχον ποιότητος. ἀλλὰ ᾿ 
παὺ τῶν ἤδη ξηρῶν προαποβρεχομένων ἐν ὕδατι, καϑάπερ ἔνιοι 
ποιοῦσιν, ἡ δύναμις παραπλησία τοῖς χλωροῖς ἔστι. 
Κεφ. κϑ'. [Περὶ ἀμυγδάλων. Οὐδ᾽ ὅλως μετέχει 
ταῦτα τῆς στυφούσης ποιότητος, ἐπικρατεῖ γὰρ ἐν αὐτοῖς ἡ 
λεπτυντική τὲ καὶ ῥυπτικὴ μὸν η; δὲ ἣν ἐκκαϑθαίρει τὰ σπλάγχνα 
ς φρὲ τὰς ἐκ πνεύμονός τε καὶ ϑώρακος ἀναπτύσεις τῶν Ὁ; ρῶν 
ἱ ἐργάζεται. τινὰ δ᾽ αὐτῶν οὕτως ἐπιχρατοῦσαν ἔχει τὴν 
τμητικὴν τῶν παχέων τε καὶ [354] γλίσχρων ὑγρῶν δύγαμιν, 
ὡς μηδὲ βρωϑῆναι δύνασϑαι διὰ πικρότητα. τῆς 78 μὴν ἐλ αι- 
υὐδοι:ς τε καὶ λυταρᾶς μετέχει ποιότητος, ὥσπερ καὶ τὰ κάρυα, 
δί ἣν καὶ αὐτὰ τοῦ χρόνου προϊόντος ἐλαιηρὰ γίνεται, ,» κα- 
᾿ ϑάπερ ἐκεῖνα. βραχυτέρα.. δ᾽ αὐτοῖς ἔστιν ἡ ποιότης ἥδε τῆς 
ἐν τοῖς; χαρύοις, διὸ καὶ μετὰ χρόνον πλείονα τῶν καρύων 
ἐλαιηρὰ φαίνεται γινόμενα. δηλ ον οὖν ἐκ τούτων ἐστὶν, ὡς. 
οὔτε πρὸς ὑπαγωγὴν γαστρὸς ὑπάρχει͵ χρήσιμα, τροφήν τε τῷ 
" σώματι δίδωσιν ὀλίγην. ὅσα δ᾽, ἐπικρατοῦσαν ἱκανὴν ἔχει 


οὕλη ξᾶΤΟ δἰΐαπι ᾿ρίαπι ῬΧΔΘπλπα, ἦπ ατιθτὰ ἤαπὶ νἱτί αἰ οἵ 
δοσοπμποα ΠΟΥ, πὲ τᾶ αβχίμ ρθη 18 4 πα] 1 Ἐπ Ε18 πιΐπτιβ Πὲ ρατ- 
ςαρ5. ᾿ Οιἰήμ οἱ Ποσατιτιπν αιοηια, ἢ ρυτι8. ({ποᾷ ΒΟΠΗΙΠΙ 
᾿ αοϊαπ) πὶ ααὰὰ ἔπουϊμΐ σηποογαΐαθ, ἴδοι] α8 ΤΩΒΙΝ οἷὲ 
[ἢ 11}18. ' ι 
σδρ. ΧΧΙΧ, [Ὀς εἰὐνεαα οἷ ΑἸΩΣ εὐ δ: Ἀ1}}}} 
ῬΤοΥτ5 μαροπὶ Ζου]τα 9 Δἤγιη ρθη 8, [0164 δμπ ἔθηπδη αὶ 
[λου]ῖα8 ας Πεΐεσσεπαὶ 1π οἷ8 ῬΓΔΟρΟ]]εῖ, 4τα ἔπη Ὑἱΐσεζα 
Ῥαχραπί, ἔπιπὶ ΠνΠΟΥ 68. 6 ΡῈ] ΠΟ] 8 80 ἱπόγαοο ἤριι 18 6Χ-- 
Ῥθοϊογσαηῖ; αιαθἄαην δπίθ Σρίατγιπι 1, οπ] α ἔοπι παθοπεὲ ἤμο-- 
ΘΟ ΡΤ ΠῸ8. το Ἰοπΐοβ ᾿μοϊ 4641 δάθοὸ ΧΗ ΟΧΠ οαι, πΐ πηδπαὶ 
ῬΥΆΘ ἀνηδᾶγογ πιδηποαμξ; Ο]οοίαθ ἰδπιοιι οὶ Ηἱηρτβ 4π411164-- ᾿ 
[.85, παῦ πισο8, {ππὶ μασι ορο5; οὐ} 8 σαιία οἱ 1ρῖα6 ῥγοςθ-- 
ἀδηίθ ἴθιπροσα Παμῖ, πὰς 1116, οΟἹΘοίδο; γηϊποΥ ἰδπη 0 ἢ. 615 ἀπο. 
Ἰαθ 6 ΠΆ}1188, 4πᾶπὶ ἢπ ΟΡ τι5, το ἢ, αἰ ἔατ ἀλιι6, αἰιαπ] 1115 
, 668, οΟἸθοίδα ΠΟΙῚ φογπαμίαν, Ἐκ [18 ἴᾳπο ἐπ ς ρὲ ῬΟΙΕΙΣ, 
“ ποῦ ΠΟΖΠ8 νοὶ ΠΙΡαποομ δ σοηίοτγιπδ, ποῆϊι6 σΟχρτιβ᾽ 
χΠταπν παΐνιπι. Οὐδ γότο φι] αἴδι) διπαγαπι μαροπὶ 


δ4ᾳ ; 


“ 


ΕΔ' Οματτ. ΨΊ, [51 ὃ. Εὰ.“ΠαΓ. 1. (5381 
τὴν πικρὰν ποιότητα, πρὸς τὰς ἐκ ϑώρακός τε καὶ πϑεύμονος 
ἀναπτύσεις πύου τε καὶ τῶν παχέων καὶ γλίσχρων χυμῶν “ἔστι 
χρησιμώτατα. τῶν δὲ μηδειώαν μὲν τέχνην ἤσκηχότων τῷ βίῳ 
χρήσιμον, ᾿Αττικίζοντας δὲ καλούντων ἑαυτοὺς, ἔνιοι μὲν 
ἀμυγδάλας ϑηλυκῶς ἀξιοῦσι λέγεσθαι τὸν καρπὸν τοῦτον, ἔγιοι, 
δὲ οὐδετέρως ἀμύγδαλα, μηδ᾽ αὐτὸ τοῦτο γινώσχοντες, ὃ 
σπουδάζουσιν, ὡς ἄμφω τὰ ὀνόματα παρὰ τοῖ; «Ἀττικοῖς ἀγ- 
δράσι γέγραπται. ᾿ 
ι Κεφ. λ΄. [Περὶ χων ναϊων Γεγνᾶται μὲν κατὰ τὴν ᾿ἢ 
μεγάλην ᾿Αλεξάνδρειῳῳ ταῦτα, πολὺ πλείω δ᾽ ἐν Βεῤῥοίᾳ τῆς ἢ 
Συρίας, τροφὴν μὲν ὀλίγην ἔχοντα, χρήσιμα δὲ εἰς ἥπατος 
εὐρωστίαν ἅμα καὶ κάϑαρσιν τῶν ἐιιπεφραγμένων κατὰ τὰς ] 

] 


δ ι3 ΤΑΔΗΝΟΥ͂ ΜΒΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΔΎΝΑΜΙ, - 


διεξόδους αὐτοῦ χυμῶν, μετέχει γὰρ ὑποπίκρου καὶ ὑποστι- 
φούσης ποιότητος ἀρωματιζούσης. ἴσμεν δὲ καὶ ἀλλα.πολλὰ 
τῶν τοιούτων ἥπατι χρησιμώτατα, καϑάπερ ἐν τῇ τῶν 
ἁπλῶν φαρμάκων ἐδείχϑη᾽ πραγματείᾳ. στομάχῳ δὲ ἐλ ς 
ὠφέλειαν οὔτε βλάβην ἀξιόλογον ἐξ αὐτῶν ἔχω μαρτυρεῖν," 
ὥσπερ οὐδὲ ὑ ὑπαγωγῆν γαστρὸς ἢ στάσιν. 
ῬΕΔδροΙ εὐ ἴοην, εᾶθ᾽ δὰ ῬῈ8 οἱ [ποοοβ ογαὉ8 δὰ ἰεηῖΐοβ ὃχ 
ἴβοσαος εἴ Ῥυληοπιθυ8 Ἔχριιθηᾶοβ. Ρ] υυληασι ΘΟΙοστιηΐ. ᾿ 
Εοχτυλ σΈΓΟ, 4111 ΠΏ]]4π| ἀσίοι δα υἹΐατη αἴ οι Ἐχοοϊαοστπηΐ,. 
Ἰξὰ [8 :Ὀρῖοβ ἀρρε])]απῖ Αἰοοβ, 4}} ἔγτισπιι ἤτιιο ροπογα ἴοε- . 
ΧΗΪΠ1ΠΟ ΔΠΊΥ Βάα]α5 ΘΠ ἸΟΣΑΥῚΣ ΟΡΟΣΘΧΟ οςοπίοπάυπε, δ] πϑα- 
το διῃηυβάα]α, πὸ 1ἃ ἱρίμπι ααϊάεπι, ἀδ το ἰαπίορεσδ οοα- Ὶ 
ἰοπατιπῖ, Σ᾿] ]Πρεοηΐί68, υσοσαο ὩΟΙΆ 6 δρυά νΧῸ5 ΑἸΈ Ο5 ι" 
ἰ᾿χυρίυμα εἴς... τ᾿ ὶ , εἷ 
ΟαρΡ. ΧΧΧ. [δ}ὲ ΡΙΔο18. δοο ἀνθ δθηι δ πηϑρτιαπις “ 
ΑἸεχαπάσίαπι ργουθαηΐιπΐ, [δὰ σηυ]ῖο ὨΡουῖοσ δ᾽ πὶ Βοισμοεα, 
προ ϑυσίαθβ, μβαυττα αιϊάθηι πυϊγίοπεία , νϑγιμ δὰ ἀρϑρατ' 
χοβογαπάμππι δὲ [χοοοϑ ἐπ ἱρῆϊβ υἱΐἶθ ᾿ἴλτοίοβ ραυσραπᾶοθ. 
ὨΏ]1ά ; αι] αἴθ 61πΔ Βα Ροπὲὶ δσομπια σα, {Ὡθατηάγ αὶ οἱ 
ΓΟΡΑἤτϊηροηΐεπι. ὅϑοῖο διυΐθπι εἴ αἶα μι} αϑοαιμοαὶ Ρ]ογαχιθ ὁ 
ΒΘΡΔΕ 618 ὩΠ]|ΠΠπ͵)ὰ, φασπηδαγηοάίιη πῃ Οροτα 46 ἤπρ]οῖμα. ᾿ 
᾿ χηρα!οαπηο ΠῈ8 εἰξ ἀειποπβγαΐαμι. ᾿ΡΟοΙγΟ ποῺ δυῇη αἴῆγ- ! 
ΛΟ 6, Ὁ]]απὶ εχ ἱρῆδ Πομιαῦμο δουθάθσθ πα]: αῖαπι, δὰξ 166-11 
, ποποῖῃ ἰμῆσηοπι, πποιηαἀιηοάνμχ πεηῃθ αυοᾶ Αἰνιπι ἀθ]1- Ὶ᾿ 
πὲ ὅτ Βῆλητ. ἡ 


Ι 


ἡμε: 


ΒΙΒΑΟΝ 8... δι3 


Ἐκὶ. Οματε, ΨΊ. [554 ᾿ς ἘΔ ΒΔΓ. (δ48.) 
Κεφ. λα. [ Περὶ κοκκυμήλων. Σπανίως ἂν εὗροις 


αὐστηρὸν ἢ ὀξὺν ἢ ὁλως τινὰ ἀηδίαν ἔχοντα τὸν καρπὸν 
τοῦτον, ὅταν ἀκριβῶς πεπανϑῆ᾽ πρὶν γὰρ ἐς τοῦτ᾽ ἀφικέσϑαι, 
σχεδὰν ἅπαντες οἱ μὲν ὀξύτητος, οἱ δὲ στρυφνότητος. » ἔνιοι 
δὲ καὶ πριρότητὺς ἐμφαίνουσι. τροφὴν μὲν ουὐν ἐλαχίστην ἐκ 
τοῦ καρποῦ τούτου τὸ υώμα λαμβώνει, χρήσιμος δέ ἐστι τοῖς ᾿ 
ὑγρᾶναί τε καὶ φύξαι τὰ μέτρια τὴν γαστέρα προαιρουμέγοις. 
ὑπάγει δ᾽ αὐτὴν καὶ ταῦτα διά τε τὴν ὑγρότητα καὶ γλισχρό- 


; τητα, ψιαϑάπερ καὶ ἄλλα τινὰ τῶν προειρημένων. ὑπάρχει 


ἐ 
" 


δ᾽ αὐτοῖς καὶ ξηρανϑεῖσιν εἶναι χρησίμοις, ὥσπερ καὶ τοῖς 
σύκοις, καὶ δόξαν ἔχει πολλὴν ἄριστα τῶν ἄλλων εἶναι τὰ 
κατὰ Συρίαν ἐν Δαμασκῷ γινόμενα, δεύτερα δ᾽ ἐπὶ τούτοις 
τὰ κατὰ τὴν ᾿]βηρίαν τε καὶ ᾿Ισπανίαν ὀνομαζομένην. ἀλλὰ 
ταῦτα μὲν οὐκ ἐμφαίνει τινὸς στύψεω: , τὰ Δαμασκὴνὰ δὲ καὶ 


, πάνυ, πολλῆς ἕγια. κάλλιστα δ᾽ αὐτῶν εἶσιν, ὅσα͵ μετρίως 
᾿ στύφοντα μεγάλα τε καὶ χαῦγα᾽ τὰ δὲ σμικρὰ καὶ σχλ ᾿ηρὰ 'καὶ 
" σερυφψνὰ μοχϑηρὰ πρὸς τε τὴν ἐδωδήν ἔφτι καὶ πρὸς τὴν 


΄ 


ς Ομ. ΧΧΧΙ. [6 ρτυηὶ.. δσο ἱπνυθνΐαβ μππο ἔγα- 
εἴμ δυοσαμι, δαΐξ δοϊιιτα, δαϊ ἀπ ππχσια Σω]μανὶϊαΐοχ 4]1-- 
4Όδιαὶ ᾿μάΡΟΓΘ, ἀτιιπὶ πα 78 Οχδοίθ ξιοχῖῖ; ῥχίαβ θαΐιῃ 
αυδῖρ Ῥσιηα 60 τρί αῖ8 ροσνεμοσίηϊ, οπιηΐα Ὀσορειο- 
ἄσπι δὰὶ δοοῦοπι, διιξ δοοΥ λα ομη, δὰϊ ΔΆ Όσ πὰ ΓΟΡΓᾶ6- 
[επϊαπῖ, ΟΟτροσὶ ἀΐδια εχ μοα ἤγποῖα χηϊαϊχανηι δἰλπιοπ 


. δοοράϊ, 1818 ἴαπιθ εἰξ 519, φυϊρι8 ρσοροπῆιμ οἷξ νεπίσθιῃ 
, πιραϊοοχθΣ παπιδοίασθ ἂο σοξγμογασο; ἱρίασα δαΐθπι ποὰ 


ΑἰΣΐου, ἀπᾶπὶ Ῥσδραϊοίοσυσα απδοάαδπι, [Ράτιοῖξ ἔχηι παχ141- 
αἴα ἴα, ἔππὰ ]οπΐοσθ. ϑιοοαῖι8 νεσο εἴ :ρίδ ροϊείξ εἴϊ6 Ὁβυΐ, 


. φησμδαπιοάμπ εἰ ἤσῃ8. δια οἰδ, δα ῬὍστυπα οπηΐαπ 618 


ῬτδοπαπΏΠια, αιὰθ πὰ Ἐαιηᾶϑοο ὉΥΡΘ ΘΎΤΙ8Δ6 Πδίσαγ Σ, 


“΄ Ϊεσαμάα δαΐεη) Ῥοἢ 1114 εἴϊβ, χὰ ἴῃ δὰ τϑρίοσιθ, αιϑ 1}Ρ6- 


ται ὧδὸ ἢ ρανῖαπι ποππαηΐ, Ῥσονθηϊαπξ; σνϑγὰπὶ Π860 
φυϊάοπι Π1811 δ ΟΣ] 0118 ὕγδθ [δ Ἰουαΐ, ποπηῖ}]α γεγο })4- 
ἸΔΘΘΟΘΏΟΣ ΣΙ ναὶ Π]υτπιιιτα. Ορα πα δπΐθηι ἡπίου ἰρία [απΐ, 


“Π 4π86 οὔτι τηϑάϊοογὶ αἰγϊοϊίίουα πιᾶσηᾶ ἴμπὶ εἰ Ιαχα; α086 


καΐοπι οχίριια ἔπ ὁϊ ἄμτα εἴ δοῦρα, ρύανα πων, ἴα κὶ 


͵ 
, 


θιά  ἘΣΓΑΛΠΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΒΟΦΩΝ ΖΥΎΥΝΑ͂Μ. 


Ἐᾶ. Οματτ, ΥΨΊ. [554. 855. ἘΔ. Βαί. ἵν. (ὅ28.) 
,, τῆς γαστρὸς ὑπαγωγὴν, ἥτις ἀχολουϑεῖ μάλιστα τοῖς; ἀπὸ τῆς 
,1βηρίας. ἑψόμενα δ᾽ ἐν μελικράτῳ, πλέον ἔχοντι μέλετος, 
ἱχκαρῶς λαπάττει τὴν γαστέφα, κἀν μόνα τις αὑτὰ φάγη, καὶ 
ποῖν μᾶλλον, ἐὰν ἐπιῤῥοφήση τοῦ μελικράτου.. πρόδηλον δὲ, 
ὅτε συντελεῖ γαστρὸς ὑπαγωγῇ μετὰ τὴν προσφορὰν αὐτῶν 
ἐπιπίνειν τι γλυκέος οἴνου καὶ διαλιπεῖν τινα χοόνον, οὐδ᾽ 
εὐθέως ἀρμστᾷν ἐπὶ αὐτοῖς. ἀλλὰ καὶ τοῦτο [355] κὸὀινὸν 
ἁπάντων, ὅσα λαπάττει γαστέρα, μνημονευέσϑω σοι» καϑώ- 
περ τάλλα, ὅσα κοινὰ πλειόνων εἰδῶν ἐστὶ, μὴ δεομένῳ 
πολλάκις ἀκούειν περὺ αὐτῶν. ΝΕ 
Κ᾿ ἐφ. .λθ. {Περὶ τῶν καλουμένων σηριχῶν.} Οὐδὲ 
τούτοις ἔχω τι μαρτυρῆσαι πρὸς ὑγείας φυλακὴν ἢ φόσων 
ἴασιν: ἔδεσμα γάρ ἐστι γυναικῶν τε καὶ παιδίων ἃ ἀκρατούντων, 
ὀλιγότροφόν τε καὶ δύσπεπτον ὑπάρχον ἅμα τῷ μηδ᾽ εὑ- 
στόμαχον εἶναι. τροφὴν δηλονότι ἱπαὺ αὐτὰ δίδωσιν ὀλίγην 
᾿τῷ σώματι. ' 


Φ΄ 


͵ 


βΐμπι βρεοίοδ, ἴαπὶ ἢ ΑἸνὶ ἀρ ἐμπήομοίες 086 ἸηαΧῚΠ16 πἤρης 
ἴὰγ 6, 4086 6Χ Ἱροτία αβεχτιπίιτ. Ὁ οοῖα δπΐοπι πὶ 1π6}- 
ογαΐῖο, 11 αιίο ῥ] βου] Πὲ τη 6]1}15, αἰντιπι ἀἀποάμηι 46}1-- 
οἷαπέ, οἴϊαπιἢ 4118. [ο14 ἱρία [Ὀππρ!οχὶζ, οἷ πλυ]ῖο τηαρὶ8, ἢ 
Ῥο τρία πιϑογαιηι [ουρίεσιι, Ῥοσγ[ριστιαχα ἀπίθην οἱ, αυοά 
8 ΑἸ νυπι, ἀο)τοϊοπ δ σομΐεγῖ Ροΐς [Ὀπιρίᾳ τρία σταπι ἀπϊ- 
66. Δάβίθεσθ, ἰθιῃρουίβαπθ δ] αι ἀπίθυρομθυθ, πολ δαΐθηι 
Παξν ρο ρυαπᾶᾷοσθ. Αἰάτθ οἔΐαια 14 οπιηῖθιιβ, 4τιαθ δἤντιμι 
ἀε)οιπιπῖ, σοπηηῖμ}6 ΠλΘΙΠΟΣΙα οἱξ ἰθποηάπμα, απο] ἀπποάθπηι 
οἱ 4115, τὰς ᾿]σΊΡτι8 ἤρθοίθϑιϑ ἔχ ϑοχαχειατιῆας, το Ἃ6 115- 
ἄθι ἴαθρα αὐτο ροίεα]68. 

ΟαρΡ. ΧΧΧΙ. [6 [οτιοὶς ἴδῃ Ταγαβί ἐὐρἐἤ δεῖν ἢ Νο 
Βδθο χαϊάοπι δι ῆπι αἴητιπατ αιΐοαπαπι δα [ἀπὲξδε18. ἐπίεϊϑπ 
δὰϊ ΤΟΥ ΒΟΧΊΠΑ, ῬΥΟΠΙρα οπθη ρου ΠΟΘ; ΙΠᾺ]] ΘΥ ΘΏΣπΙ. 
αἴχις ᾿πίδμπτιχ Σπἰειαροσαπέπι οἱ φαἀπίίασι, χαρά οπίρε 
δὲ αἰϊπιαπ δὸ Ἴοοποοοῖα ἀἰδιοος δὲ ρχαβίογαιαπι ααοί 
Ποπηδολση ποι 7πναΐῖ, μασι οἴδαιῃ αἰϊπιοθὰ ρΟΣΡῸΠ 
ἐχ) θεῖ. ὶ β ' 


-- 


“ ἸΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8. τ βχ5 


, ἘΔ. Οἰιατι. ΥἹ. [δ58,] ᾿ ἘΔ. Βαϊ. ΤΥ. (δ48, ὅ19.) 


-- 


Κεφ. λγ. {Περὶ "ερατίων.} Τὰ κεράτια , διὰ τοῦ 
ξ γράμματος λεγομένης τὲ καὶ γραφομένης τῆς τρίτης συλλα- 
βῆς, οὐδὲν ἔοικε τοῖ: διὰ τοῦ σίγμα κερασίοις, ἔστι δὲ ἔδεσμα 


ος κακρχυμόν τε καὶ ξυλῶδες, ἐξ ἀγάγκης δὲ καὶ δύσπεπτον" οὐ» 


δὲν γὰρ ξυλῶδες εὔπεπτον. ἀλλὰ καὶ τῷ μὴ διαχωρεῖσθαι 
ταχέως οὐ σμικρὸν αὐτοῖς ὑπάρχει κακόν, ὥστ ἄμεινον ἦν 
αὐτὰ μηδὲ κομίζεσϑαι πρὸς ἡμᾶς ἐᾳ τῶν ἀνατολικῶν χωρίων, 
ἐν οἷς γενγᾶται. 

Κεφ. λδ΄. [Περὶ καππάρεως.) Θαμνῶδές ἐστι φυτὸν 
ἡ κάππαρις, ἐν Κύπρῳ πλείστη φυομένη. δύναμις δ᾽ αὐτῆς 


᾿ ἄστι λεπτομερὴς ἱκανῶς, καὶ διὰ (8:9) τοῦτο τροφὴν ἐλαχί- 


στην ἀναδίδωσιν εἷς τὸ τῶν ἐσθιόντων. αὑτὴν σῶμα, καϑά- 
περ καὶ τάλλα πάγτα, ὅσα λεπτομερῆ, χρώμεϑα δὲ ὡς φαρ- 
μάκῳ μᾶλλον ἢ ἢ ὡς τροφῇ τῷ τοῦ φυτοῦ καρπῷ. κομίζεται 
δὲ πρὸς; ἡμᾶς ἀλσὶ διαπασϑεῖσα διὰ τὸ σήπεσϑαι κμόγη ἀπο- 
τιθεμένη. εὔδηλον οὖν, ὅτι χλωρὰ μὲν ὅτι, πρὶν τωριχευϑῆναι, 
πον ἔχει τροφῆξ᾽ ᾿ς ἐκ δὸ τῆς ταριχείας ἘΤΡΑΙΟΙ πάμπολυ 


σεν, ΧΧΧΙΠ. [Ὁ 6 οοταεε] ΕΣ αοτῦτα ἰογίϊα 
[ὙΠ] Ρὰ γον Ἰογαπὶ ὃ εἴ [οὐἱδιίασ δὲ Ῥτοηυποίαϊασ, 181] 
ΒαΡοηξ οὐπὶ ΘΟΓα 8 ΡῈ 8 [οὐἹριϊ8 Πημξμαὶηθ. ἘΠῚ δἷι- 
ἰδ ῥχανὶ [ποοὶ δα απι δοὸ Ἰἰσιοίαπι; ἀπαπι τοτὰ πθοσῖ- 
ἴασιο [ϑαιχΐαγ, τι οοποοοίᾳ [ἱ ἀ1Π|}Π 6116; π1}}} Θῖμι, αυοά 
πιριοίαπι 61, 346116 οοφιυίαῦ. Ουΐπ οἴλδπι ἱποοιμιταράμχ Ἰὰ 


. Ἰριθ ἀπο μαυδαπδαιάπι δρογπαπάμμ, ατιοά πὸ οΘ]οχιῖον 
: ἀε)ϊοϊαπίατ., Ῥγοΐϊμᾶδβ [αἰλὰ8 οἴϊδὶ ἃ τοριομλδι8 οὐ θη θιι8,᾿ 


1 φυϊθι8 πδίοϊζηιν, δά ποὸ8 ἤοπὶ δάνε]ι. ! 

Οδρ. ΧΧΧΙΝ. [θὲ φὰρραγβ.)}) ἀαρρατσὶϑ »]απία ο 
(γιΠοοία, ῥ]υχίπια ἰπ ΟὙΡΧΟ ῥτουεηῖθπβ. Ἐδοιδα διιΐθηι᾿ 
ἱρῇ ἱπείξ ἑβμυΐιαη δἀμπιοάμπι ραταμι; πο πὲ, αἱ, φυρπικάπιο- 
ὅμπλ οἵ 4114 οἱῃπια, 4τιὰ6 ἰδπμλιχ ἔπιιξ ματι, ΠΡΠΙ ΠΏΣ 
ΑἸ ΠΘΠΕ ἢπ ΟΟΥΡῈᾺΒ ΟΟΙἢ, 401 1ρία νοίοππίωΣ, ἀκα] θιιαῖ, 
ὩΣ δαΐομι ἡτισῖα Ἤ}8 ρΡ]αμπΐδα τπαρὶ5 ὸπξ τηϑ]σαπιθίο, 
απ οἴ ΑἸ!πθπἴο. 8419 δἰϊαιη ὁοη ρου α8 δα 108 ἀοίοχίαγ, 
Ῥτορίογεα αυοά γείτγε[οιι, ἢ (οἷυ)5 γοροπαῖιν. Γενριοπιηι 
ἴαπιο οἵδ, ᾳιοὰ σαρραγὶβ δάϊιτιρ νἱν 115 αὐἱάοηι, ῥτϊάδαααπι [4- 
μαῖαν, γ]ὰβ βαθεῖ αἰσπεπη, οχ [αἰτξαγα διιέθια ἀνα  ατιᾶτα". 


7 
᾿ 


β8ι6. ΓΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΎΝΑΙ.. 


ἘΔ. ΟΠατι. ΥΙ. [ὅ55. 556.] ᾿ «Ἑά. Βαί. ΙΓ΄. (ὅ39.) 
καὶ γίνεται χωρὶς μὲν τοῦ τοὺς ἅλας ἀποπλυϑῆναι παντό- 


πᾶσιν ἄτροφος, ὑπακτικὴ δὲ τῆς γαστρός" ἀποπλυϑεῖσα δὲ 
καὶ διαβοαχεῖσα μέχρι τοῦ τελέως ἀποϑέσϑαι τὴν ἐκ τῶν 
ἁλῶν δύναμιν, ὡς ἔδεσμα μὲν ὀλιγοτροφώτατόν ἔστιν, ὡς ὄψον 
- δὲ καὶ φάρμακον ἐπιτήδοιον ἐπεγεῖραι καταπεπτωκυῖαν ὀρεξεν, 
ἀποῤῥύψαι τε χαὶ ὑπαγαγεῖν τὸ κατὰ τὴν γαστέρα φλέγμα καὶ 
τὰς κατὰ σπλῆνα καὶ ἥπαρ ἐμφράξεις ἐκκαϑᾶραι, χρῆσϑαι 
δὲ πρὸς ταῦτα προσήκει δι ὀξυμέλιτος ἢ ὀξελαίου πρὸ τῶν 
ἄλλων σιτίων ἁπάντων. τοὺς δ᾽ ἁπαλοὺς ἀκρέμονας καὶ 
τούτου τοῦ φυτοῦ παραπλησίως ἐσθίουσι τοῖς τῆς τερμί»- 
ϑου, καὶ χλωροὺς ἐ ἔτι συντιθέντες,, ὡς ἐκείνους » ἐν ὀξάλμη τε 
καὶ ὀξει. ᾿ 

Κεφ. λέ. [Περὶ συκομόρων. Ἐν ᾿ἀλεξανδρείᾳ ᾿ 
τοῦ συκομόρου φυτὸν εἶδον ἅμα τῷ καρπῷ, παραπλησίῳ σύχω 
μικρῷ λευκῷ. δριμύτητα [356] δὲ οὐδεμίαν ὁ καρπὸς Οὗτος 
ἄχει, βραχείας μετέχων γλυκύτητος ; ὑγ7 φότερός πως καὶ ψυχτι- 
κώτερος ὧν κατὰ τὴν δύναμιν ᾽ ὥσπερ τὰ μόρα: μᾶλλον δὲ 
ἐν τῷ μεταξὺ μόρων τὲ καὶ σύκων αὐτὸν εἰχύτως ἄν τις ϑείη. 


Ῥἱυσι τ ;Σ οπιηΐατιο αἰἐπιοηΐο, τἱῇ [Ὁ] οἸπιαΐῃ , ῬΤΟΣ 5 4}1- 
ἄεμι ἀοηιξαϊζαγ, ἰσαμπι ἴάπποι ΓαΡράμοὶΣ; ααοά ἢ ΔΡΙυδωΓγ 
εἴ, χποδά 1Δομ]ϊαΐοπι ΟΠ 6 πὶ 6χ [αἷς ἀθροίοτιῖ, Ἰηδοοσοίασ, 
τ Ἰηπὶ φυσάοιη ἀπο Β6ὲ Θἀα , ογιΐ ἴδιπθη οαιὶ ορίο- 
. ΧΛΌΡΑ 80 πιο !οαιηοπίαπι δα ἀρ) οδίοπ 41, 4146 Ο0]] 014 [ὰ6- 
πὰ, οχοϊαπάδηι δοσοπμηοάαίμπι; γγαρίοσοα δα] ῥ᾽ ἔδμ), 
ἄπρε 1 σοπίγο μαροίαγ, ἀοιογροηύδηι δὸ [ὩΡαἀιιοοπα841), ἐχ-- 
Ῥαγραπαβητα 116 η18 εἴ Βοραῖ 8 ον στο Σο5; πὶ} δαΐοια δά 
688 769 Ορογίοϊ δηΐο 1108 οἰηποβ οἶθοβ ὃχ οχυχθὶἑΐθ τὸ] 
οΧαΐδθο: Ἠιι)ὰβ δεδπι ρ]δηΐαο ἰθιιοσοβ [ὈΓΟΤ]08 ποι. 41116Γ, 
᾿ 4θδπι, ΤΟΥ ἐπί μΣ, πχαπάπιπξ, νἱτι 68 βάμαο, ἈΠ μὰ} 8, 1π δοεῖο 
ἢπ)μ} οἵ τησχία δὰΐ δοοίο [0]0 οοπάθηϊίθϑ, 

ὑΔρΡ. ΧΧΧΥ, [ὃς ἴγοοχμοχ8.7 Ρ]αηΐαπι ἔσοοχπουῖ 
σἹὰΣ χὰ ΑἸοχαπασα ὑπὰ ρὰπὶ τιοῖα, θάσνδθ ἤσαϊ 1086 αἤὶὲ-- 
1116 π|. [9 ἔγιιοῖα8. μι μαροῖ ΘΟΥ ΠΟΙΆ], Θχίσυδθ ἐά-- 
πο ἀὩ]οΘα 18 οἷ ρασίοορ8, Ἔἤᾳμο ζασυ]ΐαῖο, αἱ ποσὰ, λια- 
ΤΙΑΙΟΣ αυοάκδηηποάο ἂς ἔγιριάιοσ. Οὐ γΡοίϊαϑ πῃ χηθάϊο 
ΣΔΟΣΌΣΤΙΙ ἃς ΠουΌΥΩ 7Χ6 4015 Σρίπστι σΟ]]οσασΙ!, Ἰπάφαμθ πο- 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8. 6.7. 


ἘΔ. ΟἸιατε. ΨΊ, [56] ὃ ᾿ Ἑὰ. ΒαΓ, 1, (ὅ29.) 

καί μοι δοκεῖ τοὔνομα ἐντεῦϑεν αὐτῷ κεῖσθαι, γελοῖοι 7άρ, 
ὅσοι διὰ τοῦτο φασιν ὠνομάσϑαι τὸν καρπὸν τοῦτον συχόμο- 
θά, διότι σύκοις ἐοίκασι καὶ μόροι;ξ. ἢ γένεσις δ᾽ αὐτοῦ διώα- 
φορωτέρα πὼς ἐστι παρὰ τοὺς ἀλλοὺυς καρποὺς τῶν δένδρων' 
οὐδὲ γὰρ ἐκ τῶν ἀκρεμόγων καὶ βλαστημάτων, ἀλλ᾽ ἐξ αὐτῶν 
τῶν κλάδων καὶ τῶν πρέμνων ἐκφύεται. .Ν 

Κεφ. λστ΄. [Περὶ περσίον ῦ Εἶδον καὶ τοῦτο τὸ 
φυτὸν ἐν ᾿ἡλεξανδρείᾳ ᾿ τῶμ μεγάλων ὃν καὶ αὐτὸ δένδρων. 
ἱστοροῦσι δὲ τὸν καρπὸν αὑὐταῦ μοχϑηρὸν οὕτως ὑπάρχειν ἐν 
Πέοσαις, ὡς ἀναιρεῖν τοὺς φαγόντας, εἰς «Αἴγυπτον δὲ κο- 
᾿μισϑέντα ἐδωδιμόν τε γενέσϑαι παραπλησίως ἐσϑιόμενον 
᾿ ἀπίοις τε καὶ μήλοις, ὧν καὶ χατὰ τὸ μέγεϑός ἔστι. 

Κεφ. λζ΄. [Περὶ κιτρίου.] Καὶ τοῦτο τὸ Μηδικὸν 
ὀνομαζουσι μῆλον οὗ μηδένα γοεῖν ἃ φϑέγγονται προηρημέ- 
φοι, καίτοι τὴν 7ε σαφήνειαν. ἐν ταῖ: ἀρεταῖς τοῦ λόγου τιϑέ- 
᾿ μεροι. βέλτιον δ᾽ ἣν τοῦ τὰ τοιαῦτα περιεργάζεσθαι: τίνα 
δύναμιν ἔχειν τὰ μόρια τοῦ κιτρίον, καὶ τί χρήσιμον ἐξ αψτοῦ 


ποτὶ ἸΡΙ͂ ἀΥ ΟΕ γον οἴ ροπίμῃν; τι ἀϊον οπῖπι ἕαπὶ, απὸ δ- 
οἴτπια πῦπο ΟΡ 14 αἰτπιπὶ ΓΥφοπιοσα 7 1{{8 πιοιηϊ αἴτιαι, ᾳποά 
ΤΟΥ 8 εἴ ΠουΡα5 Πὲ ἃ [Ππ}}}18.0 ΙΡΠῸδ δυο σα ποσδῖ!ο ΔΒ 81118 
δυροσι ἤρποίίθυι8 πιαρί8 αποάαδιαπιοάο «ἢ ἀϊνεχία; ποῶ. 
δῃΐπι εχ {τοι}8 86 βετιαϊηῖθα8, [δ 6Χ Ἱρῆϑ 1 Ταχολβ 80 [Π]-- 
ὈΡιι8 δπδίοι 1. 

᾿ ΟαρΡ. ΧΧΧΥ͂Ι. [06 Ρευῆο.)} Βαπο εοἴδῃι ρΡ]απίδιη 
τὶ τὰ ΑἸἹΟχαμαγ18, 6Χ Ἰηδρηϊϑαθθ εἴ τρία 6 Δυροσιρμϑ.. 
Νασσδμῖ διιΐθηι, ἡγαοίωσα Βυ}ι85 ἀρυὰ ΡοΥα5 δάθο 66 ποχίινωη, 
τπῦ, αὐτὰ Ἰρίμαπι σοιμθουϊηΐ, 608 ἐπίοσι παῖ: 4πὶ ἰαπιοπ, Βὶ 1η 
Αοσγρίυμι ἰζαπβίοσαϊιν, δὲ εἰσα]θηΐα5, 1π8παϊζαταθο ποσὶ 
ΑΙΠΟσ, ἀπᾶμὶ ρμἷτα οἵ χηα]4, 4010 π8 οἴἴαπι τραρηϊεπάϊηα 
σον πη. 

Οαρ. ΧΧΧΥ͂ΙΙ, [δ 6 εἰιτῖο.} τὰ ἡποηδε τλδῖυπ Με- 
ἄσοτιπι - ΔρΡε]]απί, 4υὶ 1ὰ ασυπΐ, υἱ {886 Ἰοφπαπίιν πόπιο 
ἀρ ο]ραῖ, αἰιαταν!5 πιο σἱσίαίεβ οσδίίομῖϑ μερὶ συϊξαξοπι 
παχποσοηῖ. ϑαία5 δυΐεπι ζι1Π|8ξ,΄ αὐαγίπδηι ρατίθ5 οἱ} δ6- 
νεδῃϊ δοι]ξαΐοιη, εἴ φαοάπαπι ςογζηπιοάππι ὀχ, ἐρίο μοσηβην-- 


) 


" 


Ν 


θ6χ3 "ἹΖΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΖΊΝ.42Ι. 


Εαὰ, Οματε. ΓΤ. [350.} Βα. Βαΐ. 1. (ὅ29. 
τρῖς ἀνθρώποι: ἐστὶν, ἐζητηκέναι. τοῦτο οὖν ἐγὼ πράξω, 
τρία μὲν εἶναι εἰπὼν τοῦ καρποῦ τούτου τὰ μόρια, τό τε ὀξὺ 

κατὰ τὸ μέσον αὐτοῦ καὶ τὸ πέριξ τούτου τὴν οἷον σάρκα αὐὖ- 


«« .“« -«-Φ ΄ 2 2 ἰῷ ᾿ ΄ 
᾿τοῦ ταῦ καρποῦ καὶ τρίτον ἐπ αὐτοῖς τὸ περικείμενον σκέ-- 


Ψ - Αι 2 δ ὯΞ , 5» . 2 ὲ 
πασμα ἔξωϑεν. τοῦτο μὲν εὐῶδε: τὲ ἔστε καὶ ἀρωματίζον, 


» 4 ᾿ 2 3 ᾿ ) ᾿ ι . ; “ »ς 

οὐ κατὰ τὴν ὀσμὴν μόνον, ἀλλὰ καὶ κατὰ τὴν γεῦσιν. εἶχό-᾿ 
Ξ ’ ς » ͵ ’ 

ει τῶς οὖν δύσπεπτον ἐστιν, ὡς ὧν σκληρὸν τε καὶ τετυλωμένον. 


2 Ρ] ζω “, ἐς 

εἰ δ᾽ ὡ9 φαρμᾶχῳ τις αὑτῷ χρῷτο, σνντελεῖ τι πρὸς πέψιν, 
)} Α ΄- α«- ἐ 

ὥσπερ καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν δριμεῖαν ἐχόντων. τὴν ποιότητα. 


» ᾿ ).»« ’ὔ ᾿ ΄ « 2η,» , . 
τῷ δ᾽. αὑτῷ λόγῳ καὶ στύμαχον ῥωννυσιν ολίγον ληφθὲν, 


ὥστε καὶ κόπτοντες αὐτὸ καὶ τὸν χυλὸν ἐκθλίβοντες εἰώθασι 
μιγνύμαι τοῖς καταποτίοις φαρμάκοις, ὅσα λαπακτικὰ γαστρός 
ἐστιν, ἢ καϑαρτικὰ τοῦ σώματος ὅλον. τῷ δ᾽ ὀξεῖ καὶ ἀβοῶ-- 
τῳ) μέρει τοῦ καρπαῦ, καϑ' ὃ καὶ τὸ σπέρμα περιέχεται, πρὸν 
ἄλλα τινὰ χρῶνται καὶ πολλάκις εἰς ὄξος ἐμβάλλουσιν ἀμβλὺ 
χάριν τοῦ δριμύτερον ἐργάσασϑαι. τὸ. μέσον δ᾽ ἀμφοῖν» ὃ δὴ 
καὺ τροφὴν τῷ σώματι δίδωσιν, αὐτ ὀξεῖαν, οὔτε δριμεῖαν 


Ῥὰϑ δοοοᾶαξ, ἱπνεΠπίραῦθ, ἀυαᾶπι δηχῖο Πα) αβοοπιοῦ! ἱπαιι- 
ΤΕΤΟ. [ἃ :σιαῦ ὁρὸ ποτ, ἀϊοαησιθ, Μμμ}8 ἔγιοΐα8 {1Ὸ5 
ς[{Ὁ γετίο8, δοίάδι, 4ιὰο 1π τηϑᾶϊο ἱρίτι5 Πα οἱδ, ἴππαι διι-- 
λοι ἔγυοσίι8 ᾿ρ|18 ψολιξ σασθαι; 486 πιοάϊῃχπ ᾿ρπ δι θ1ΐ, 
οἵ, ἑοσ δα, 446 6 τορσιμπηθηΐαπὶ ὀχτϊη δοὰ8 ΟἸΓΟΙΠἀδ ἴσῃ," 
αυοί. [ἀν 6016 8 6ΓΣ οἱ ἀτουβαβίοιιπι, ὕολ οἄοχο Ἰποῆο, νε- 
ταχα οἰλαπὶ συ. ὅι1)8 1ριταΥ οοποοοῖα οἰξ αι 6116, αὐ αυοά 
ἀυκυτα εἰξ δο οδἸ]οίμ. οποά ἢ χυῖ8 ἐρίο, Ἀΐ πιοραϊοαπλοπῖο, 
αἰδῖασ, σΟΟΌΟΙΙ ποθ] οομπξεγοί, 40 χῃοᾶο εἴ 8114 οπηηΐδ,. 
4046 δοχοῖὰ μαρεπῖ αααὶιίαίοη. Εδάσμι δυΐομι ταϊΐομθ, ἢ 
Γωπρίαπι ρᾶτοα {ποτῖῖ, [ποιπδοῖιο σός ἐπάμποϊξ; ῥχοϊημάθ 
0] Ώπὶ σοχημ Π 6 η[68, Γπσουχηη 6 Ἔχ σιπιθηΐθβ, [ο]οπΐ τηοα!-- 


σδιχνολἶ8 Ἱπηιπἰ ἴρατε, 4086 Ρ6Γ Ω8 ππυπίας, ἀμβοαὰθ νοπ-ὸ 
ἔχοι ἀο)ιοίαπε, δα ἰοίυπι σοτρὺβ Ῥυσραιῖ. Ραγία διΐο 


δταιοῖαϑ δοῖάα οἵ ποὴ εἰρηϊοπία, «τα ἴδπιεα οοπ πϑίαν, αατιπὶ 
δὰ δ]1τὰ φυδοάδῃρ αἰσχίων, ἵμηι ἴδερα ἴη δοδίαπη πη θθο ΠΏ μι. 
ἐοπ)οίπαπξ, 4πὸ ἐρίαμῃα χοάδαδηξ δοῦῖὰ8. ατα δυΐρια ᾿πίοσ 


παν 761 ἀϊοϊδὰ πιθάϊα, 4λ86 [ἀπ6 ΟΟΥ̓ΡᾺ8 δἴλ8πι πιιχῖ, 486-- ΄ 


406 ὠδαὰθ δριάηπι, ΠΘη 16 δογϑιῃ μαβοῖ χιαὶλαίοχα, Ὀσορίοχ 


εξ 


᾿ 


Ϊ 


φᾷ 


"1 


) 
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Σ... ΟἸιατε. ΓΙ. [9256. 557. ἙἘάὰ. Βα ΤΥ. (ὅ39.) 
ἔχον ποιότητα, δύσπεπτὸν᾽ ἐστι διὰ σχληρότητα.". διὸ καὶ μετ 


ὀξους καὶ γάρου προσφέρονται πάντες αὑτὸ τὴν ἀμβλύτητα 
τῆς γεύσεως ἐπεγεῖραι β βουλόμενοι: τάχα δ᾽, ὅτι καὶ πέττεται 
μᾶλλον οὕτω βρωθὲν, ὀπίστανται, τῇ πείρᾳ διδαχϑέντε; ἢ 
παρὰ ἰατρῶν ἀκούσαντες. 

Κεφ. λη. [ Περὶ τῶν ἐν τοῖς ἀγρίοις φυτοῖς καρπῶν, 


εν ἐν οἷς εἶσι καὶ αἵ ἀπὸ τῶν δρυῶν βάλανοι.] “γρια καλεῖν εἰώ- 


ϑασιν πάντες ἄνϑρωποι φυτὰ τὰ κατὰ τὴν χώραν φυόμενα; 
χωρὶς ἐπιμελείας γεωρ [357] ρικῆς ἀμέλει, καὶ ἀμπέλους ἁ ἀγρίας 
ὀνομάζουσιν, ὧν οὐδεὶς ἀμπελουργὸς πτρονοεῖται περισκά- 
πτων ἢ περισκάλλων ἢ ἢ β  βλαστολογῶν ἢ ἥ τι τοιοῦτον διαπρατ- 
τόμεγος. ἐκ τούτων τῶν φυτῶν ἔστι καὶ φηγὸς καὶ δρῦς καὺ 
πρίνος καὶ κρανία καὶ κόμαρος : ἑτερά τε δένδρα τοιαῦτα, κα- 
ϑάπερ γε καὶ ϑάμνοι τινὲς, οἷον ὃ τε τῆς βάτου καὶ τῆς κυ- 
ψοσβάτου, καὶ ὃ τῆς ἀχέρδου τε καὶ ἀχράδος, ὃ τε τῶν ἄγριο- 
κρχκυμήλων, ἃ προῦμνα παρ᾽ ἡμῖν καλοῦσι, καὶ ὃ τοῦ τὰς 
ἐπιμηλίδας φέφοντος. καλεῖται δὲ κατὰ τὴν" ᾿Ιταλίαν οὐνέδων 
ὅ καρπὸς τοῦ ϑάμγου τούτου͵ κακρστόμαχύς τε καὶ κεφαλαλ:. 


ἀυχϊίοια. οοποοοῖα εξ αἰ8Π|61115.. ΟἿμἕ Θαπὶ οδτιΐαιῃ οἸππὸϑ 
ἐρίανα τιδπιάαχιξ σατα δοοΐο οἱ ρᾶσο, Ἐξ [ἀροχ]8 μεροϊμασηθηι 
δουδηΐ, ξογία δ δαΐοπι ᾳποᾶ ἜΧροσιθηῖια ἀϊάϊοοτίπε, διιϊ ἃ Τη6- 
ἀἰςοῖθ δοοαροχίμξ, ἰρίαμπι σοφοὶ ζδοι 8, ἢ πιδηΐα 60 χαοᾶσ, 
ποσί. Σ πθ΄ ςς 
Ὀαρ. ΧΧΧΥΠΙΙ. [6 ὕυοῦβλυβ ρῥ]απίατιυσπι ἀρτείθλτπι, 
ἡμίοσ 4πὸ8 ππὸ φιοσσοασα σ᾽] απ α68.} ΟἸλμθὺ8 ποπιλὶθυβ 
πίοϑ οἱὲ οὰ8 ρ]απίδβ ψόοατα ἀρυοίξοβ, ἀ88 ἤπα Ὁ]14 ἀρτίοοΐαθ. 
ἱπἀυ γα ἢ ἀρτὸ ῥσχονεπιπαηῖ, Παιμάσδπι εἰ νἱΐς8 ρρεϊ]δηξ. 
ἀρτοῖςε8, (1148 χμ.}]118 ὙἱποΣ ῥτοουγαῖ, ἐρίαβ ΔΡ]αμοδι8, δοϊ 
εἰτοππιβοάίεηβ, δὐΐ ΡΟ] πα ραγπαΐχια ΘΧΌτΡαμβ, δαὶ 6}68-- 
τοὶ αἰ φυαϊά ροΘΥΠοΣ6η8; 6ΧΣ 40 ρμ͵δηΐαττιι σοηοσε εξ. ἔαρι, 
4πογοιδ, 116Χχ, ΟΟΥΠΊΒ, ΟΠ Τί8, οἴ 41146 1ἃ σου ΔΣΡΟΣΘδ, 
φυοιηδαπηοάμπι οἱ ἔγτιῖοοβ απιάδπι,, μὲ ΤΡΒ, σΟΑΠΙΤΊΡΕΒ, 
δοβοτάμβ, ὈἱγὰΒ οἷ ρυώμτβ [Ὑ]νο 18, απδὰ προῦμνον αρυὰ 
ΠΟ8 ὩρΡρΕ]] δὶ, οἔ αὶ ἔγαίοχ ἐπιμηλίδας ἔετι.. ΔΡρΟΙαῖαΣ Βιι- 
ἴθ 18 [τυοῖυδ ἵπ [6] πποᾶο, ΠΟΒΙΒοΒΟῦ ΒΘ μοςοΐ, .8ὲ οα-. 


[ 


ἢ ῃ 
-ς ὧ. ᾿ 


δ). ΓΑΊΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΖΥΝΗΛΙ. 

Σὰ. Οἰνατε. ΕῚ. [557. ) , ἘΔ. Βα, ΨΥ. (ὅ10.) 
γὴς ὑπάρχων καὶ στρυφνὺς ἑκατῶὼς μετά τι»ο: βραχείας 7λυ- 
κύτητος. τὰ μὲν οὖν κράνα καὶ τὰ βάτιγνα καὶ τὰς βαλα- 
ψους καὶ τὰ μιμαίκυλα, (καλεῖται δὲ οὕτως ὁτοῦ κομάρου καρ- 
σπὸς,) ἐσθίουσι συνήϑως οἱ κατὰ τοὺς ἀγροὺς, τοὺς δὲ τῶν 
ἄλλων δένδρων τε καὶ ϑάμνων οὐ πάνυ τι. λιμοῦ μὴν κα- 
τασχόντος ποτὲ τὴν ἡμετέραν χώραν, εὐφορίας δὲ γενομένης 
τῶν τε βαλάνων καὶ τῶν μεσπίλωμ,. ἐν σείροῖς αὐτὰ οἱ ἄγροι- 
κοι ϑησαυρίσαντεφ. ἀντὶ τῶν σιτηρῶν ἐδεσμάτων ἔσχον ἕν τε 
τῷ χειμῶνι παντὶ καὶ τοῖς πρώτοις τοῦ ἥρος. ὄμπροσϑεν δὲ 
βορὰ σνῶν ἦσαν αἵ τοιαῦται βάλανοι , ἀλλὰ τότε ἀποτρεπόμε- 
γοι τοῦ διαϑρέψαι τούτους ἐν τῶ χειμῶνι, καϑάπερ ἔμπροσϑεν 
εἰώϑεσαν, ἂν ἀρχῇ μὲν τούτους σφάξαντες, ἐχρήσαντο τού- 
τοις εἰς ἐδωδὴν, ὕστερον δὲ τοὺς σειροὺς ἀγοίξαντες, ἤσϑιον 
τὰς βαλάνους, παρασκευάζοντες ἐπιτηδείους εἰς βρῶσιν ἄλλο- 
τε ἄλλως. ἐν ὕδατι γὰρ ἦψον ἐνίοτε, καὶ κατὰ τὴν ϑερμὴν 
σποδιὰν ἐγκρύβοντες ὠπτουν συμμέτρως. αὖϑις δ᾽ ἂν ποτε 
καταπλάσαντες, ἔτνος ἐξ αὐτῶν ἐποίουν, ἐνίοτε μὲν ὑδατι μό- 
ΤΥ δεύοντες, ἐπεμβάλλοντες δέτι τῶν ἡδυσμάτων, ἐνίοτε δὲ 


ΡΙΕ ἀοϊοζοῃ αἴετῖ, δοουθυϑαμθ οἱ δἀπιοάυμη οὔπὶ οχίσυδ 
ᾳυδάδτι ἀυ]οράϊπο, ΟὐοΥμ8 αφυϊάσπι, εἰ σαΠΙ ΤᾺΣ ποῖα, ε 
δἰαυ θα, εἰ μιμαικύλοις (ἢο δαΐεια οοταατὶ τοῖα 8 ἀρρε1]Δ- 
1...) τα ὶοὶ Ραῆλαι σοίουπίιχ, το] ααάχπι νότο. ἀγΡοσάστα δα 
Γυμιϊσαμα ἔγασθα5. ποὺ δἀπιοάτπι αἰαπίασ. Οὐμπι ἔδμπλθη 
ἴαπιεβ. τορίοηοπι ποίϊαμπι 8] φαθπἀο ἱπναῇ ζεῖ, εἴδίᾳυθ χη-- 
δηι8 φαπάϊαπι δο χῃοίρη]οστχῃ Ῥσονθηπιβ, σὩ[οὶ ἐὰ ζοΠὶο 
, ἀρίαᾳ οσοπάεοηΐεϑ, ᾿γεῦλο. ἰοΐα οἱ νῈγθ ὑγὶπο ΤῸ ἔγιιποπῖα- 
(613 64.}11}5 [αἴ αἢ. Ργὶμβ δαΐθμη) ρ] άπ 68 Βυ)βοοιμοῦι! [ἀ1- 
θὰ5 ογδιιῖ ρρυ]απι, ἔχαο ΈΣΟ, Δι 608 ὨψΟΙΩΘ ΠυίσΙΓΘ, 
εἴ ἀπΐθ οοπίμονεγαμί, ποῖ Ῥο[ειιέ, πιο ιμάοθηι πιδοΐδι- 
ἴ65, ἱρβ58 Σὰ οἰδυπι [πὶ ἢ, Ῥσίξ διαΐθι ἀρογιλδ. [ο[Π18, σ]απ- 
ἀϊραθ σοῖο οοοροσμῖ, Ὑψά716 ἱρ[Δ5 δά εἴτιπλ σοπιραταπίεβ ; 
“πίογάμππχ Θηἷπλ ἐμὰ απ ΟἸἰχαβαιῖ, εἴ πὶ 6811418 ΟἸποΥδι9 ᾿ 
ΟΘἸαμίοθ πρράϊοοχιου δἤαραπί ; Ροΐξ δυΐθαλ ποι παῦ τη, 
πη πη 65,) ῬΠΙΠΊΘΠΔΤ θη Οχ ἱρῆδ ουηπβοϊείαμιῖ, α1189 
δηῖδ [οἷα οοτρογβοηΐοβ, [δα ςοπαϊ πιο), αἰ᾽αιιοά ἐπηπῖι-, 


΄' 


ΒΙΒΜΟΝ 8. "χὰ 


ἘΔ. Οβμετε. Ὑἱ, [357.} ΒΔ. Βα 1Γ. (ὅ9. 580.) 
καὶ ἱ μέλιτος ἐ ἐπιχέοντες, ἢ μετὰ γάλακτος ἕψοντεξ. ἡ δ᾽ ἀπὶ αὐ- 
τῶν τροφὴ δαψιλής ἔστιν οὐδὲν ὁμοίως τοῖς εἰρημένοις ὦ ἄχρε 
δεῦρο τοῦ λόγου κατὰ τόδε τὸ γράμμα. πολλοῖς γὰρ τῶν σι- 


τηρῶν ἐδεσμάτων ὃ ὁμοίως τρέφουσιν αἵ βάλανοι, καὶ τό γε πα- ᾿ 


λαιὸν, ὡς φάσιν, ἀπὸ τούτων μόνον διέζων οἱ ἄνϑρωποι; 
᾿Αρκάδες δὲ καὶ μέχρι πολλοῦ χρόνον, τῶν ἄλλων ἁπάντων 
“Ἑλλήνων τοῖς 4ημητρίοις καρποῖς χρωμένων. ἔστε δὲ βρα- 
δύπορος ἢ ἡ ἀπὶ αὐτῶν τροφὴ καὶ παχύχυμος, οἷς ἀχόλουϑόν 
ἐστι καὶ δύσπεπτον ὑπάρχειν αὑτήν. εἷς ἅπαντα δὲ χείρων 
ἐστὶν ἢ μιμαίκυλος τῆς ἀπὸ τῶν δρυῶν βαλάνου, καϑάπερ αὕτη 
τῆς τῶν καστανῶν ὀνομαζομένων" ἄρισται γὰρ ἐκεῖναι τῶν 
, βαλάνων εἰσὶν, ἔνιοι δὲ λοπίμους αὐτὰς ὀνομάζουσιν. οὗτοι 
καὶ͵ μόνοι (330) τῶν ἀγρίων καρπῶν ἀξιόλογον τροφὴν -διδό- 
αὖι τῷ σώματι. κράνια γὰρ καὶ τἰρίνα καὶ βάτινα καὶ κυνόσ- 


βατα καὶ βράβυλα καὶ μιμαίκυλα καὶ ζίζυφα καὶ διόσπυρα. 


καὶ ἁλικάκαβα, καὶ ὁ τῆς τερεμίνϑου καὶ ὁ τῆς ἀχέρδου 
καρπὸς, ὅσα τ᾽ ἄλλα τοιαῦτα, βραχὺ μέν τε τρόφιμον ἔχει, 
ἰοηΐοβ, 4148 πι60] δὔη ἀοχῖο5, δαξ ἰδοῖΣ ἐποοιπθηῖοϑ. ΑΡ 
ἷ8. διυΐθ σΟρΡΙΟπ 6ἱἙ ποι πιο ἔϊ, ὩΘ46. 4οαπάχα ΟἹΈ 
ΕΟΥΤΙΠ1, 4τιᾶ6 μιδοΐοητιβ μος [δοαπἦο Πρσο ἐχρο[ι, οἱ βηῖ]ο, 
᾿4υδπάοσιμάςπι ρ᾽αυ 68 ἀοαὰ6 παθλπῖ, 40 ΖΘ ΔΟΘΟΧΣΊΩ 
ΘΟ] όχι ΡΙογαάιιθ. Αἰᾳαθ οἱ απίάοτι (πὲ αἴνη1) Βοπι- 


γ6 8 Ἔχ 1ρῇ8 ἀιιηϊαχαῖ σνοραπῖ; Αχοδάθβ διΐοθη, αὐτὴ σ ]1-- 


4 ΟΥδεοὶ ἐπ ίθιι8 Οὐσθα θιβ ὉΓΘΥ ΘΙ ΠΙΣ, οὰ8 ἅἰὰ τὼ ΟΡῸ 
ΥΘΌυ γασῖ. ΑἸΠπδηξπι δαΐομλ, απο ΕΧ δ] πα} 1.8 σΟΥΡΟΙῚ 
δοοἀτ, τγ εἰἘ ἐγ π8 ἂὸ οΥαΠὰ [πσοῖ; ἀπαγα οοηζααι- 
τὰτ, αἱ ἱρίαθ οοποοοσῖι πε 4 1]68. Οδεΐοσιιπι τ Θ ΟΥ̓ τι 
Βἰαπάθ ποσὰ δα οπιηΐα οἱξ ἀείουοσ, αποπιδάπιοδιπι μ86ς 
δ᾽απὰθ οαἤαηθαχι, 4τιἃ8 νοσαπῖ; ΟΠ ΠΣ ΤῺ ΘΠΙΤΩ ρα] αὐ ἀ τ πὶ 
8α6 Πιηΐ Ῥγδθβαπαῆπιαθ. ϑυπὶ ἥτιὶ μὸ8 ὕγαοίιβ λοπίμους 


ΔΌΡδ]]οηῖ, “ ΗΣ παδιχιθ ἱπῖοσ ἔτιοῖμ ἀρτοῖῆθ8 εἰ [0]1 Δ]1π|6η.--, 


ἔππὶ ΟΟΓΡΟΥῚ ἀαπὶ ΔΙ ου)ι15 ἡποιηθπῖὶ; σοσπᾶ δηἷπ|, εἰ ἡ στα 
δἴατβ, οἵ συιΐδὶ δὲ ὉΔΠΙΓΏΡΙ ἔγυοία8, ΥΆΡΎ]Α, Ππηιϑδουΐα, Ζ21- 


χγρμα, ἀϊοίργτα, Ἠδι!οασαρα, ταγθρι ΠΕ οἵ ρμοσαϊ ἔγα-, 


εἴτι5, εἴ 4υ86 6)τιδάοπι [ππὶ σεηοχάδ, οχίρθθι απ ἀδ ΒΑΡ 


΄ 


- 


Φ' 


“4 


δ ΤΑΛΧΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΥΝΑ͂ΛΔΙ. 


Ἐᾶ. Ομαύτ. ΨΙ. (25. 353.) ΕΔ. Βα ΓΝ. (530) 
«κακόχυμα δὲ πάντ᾽ ἐστὶ καί τινά γ᾽ αὐτῶν καὶ κακοστύμαχα 
καὶ ἀηδῆ, συῶν ὄντα βρώματα, καὶ τούτων οὐχ ἡμέρων, ἀλλ᾽ 
ἐν τοῖ; ὄρεσι διαιτωιένων᾽ ἀπ αὐτῶν οὐν ἐκεῖγοι πλείστην 
ἔχουσι τροφήν. ᾿ 

Κεφ. 1ϑ΄. [Περὺ τῆς δὲ αὐτῶν τῶν φυτῶν τροφῇῆς.] 
Οὐ μόνον σπέρματα καὶ καρποὺς τῶν φυτῶν ἐσθίομεν, ἀλλὰ 
καὶ αὐτὰ, πολλάκις μὲν ὅλα, πολλάκις δὲ ῥίζας μόνρν, ἢ 
ἀχρέμονας, ἢ τὰ νέα βλαστήματα, κατὰ τὴν ἐπείγουσαν ἕκά- 
στοτε χρείαν: ἀποῤῥίπτειν γοῦν εἰωϑότες οὗ παρ ἡμῖν ἂν- 
θρωποι τόν τε παυλὺν καὶ τὰ φύλλα τῶν γογγυλίδων, ἃς 
καὺ βουνιάδας [358] ὀνομάζουσιν,- ἐσθίουσιν ἐνίοτε καὶ ταῦτα 
ἕν ἀπορίᾳ καταστώντες ἀμεινόνων ἐδεσμάτων, οὕτω τε καὶ 
τὰ τῶν ῥαφανίδων, καὶ τὰ τῶν καλουμένων ἐπιχωρίῳ φωνῇ 
παρ᾿ ἡμῖν ῥαπιῶν. ἕστι δὲ, ὡς ἂν τις! εἴποι, ῥαφατὶς ἀγρία 
τὸ φυτὸν τοῦτο. καὶ πύρεϑρον δὲ καὶ σία, καὶ ἱπποσέλιγα, 
καὶ μάραϑρα, σκάνδικα καὶ κιχώρια, καὶ χονδρίλας, καὶ 
γιγγίδια, καὶ δαύκους, καὶ πλείστων δένδρων τὲ καὺ θάμνων 
τὰς ἁπαλὰς βλάστας ἕψοντες ἐσθίουσιν οἱ ἄνϑρωπο: πολ-. 


" 


᾿Ν 
ἱπαθιιξαση, ΨΕΣΌΤΩ ῬσανΣ ποσὶ Διηξ οὐπηΐα; Ῥσαδίοσθα ΠΟ.- 
χα}}1ἃ εχ ἱρῆβ Πιπῖ, 4049 ἐξ Ποπιδολιη Ἰαοδπηϊ, δ οἷρὸ [ων 
Δ) ΟΠ 483 οὗ 1 τισι ἤππξ ῬάΡα]ιπ, οἴ δου πὶ Π] ἄομ τοι 
ἀομλοῃοοχατη, [δα αυὶ νιΐδηι 1π ΟΠ 8 ἀοσαπΐ; 18. ΘὨΣμ 

. Ἀπ πθηἴπὶ ΔΡ 119 ἔγαοίιθυ8 Ρ] σΊ παι ἀοσοοαλ, 

.ς Ον. ΧΧΧΙΧ. [6 εαἰϊιπομίο, ᾳιοὰ ἃ Ρ]4η118 10ἢ8 
᾿Ταχὶῖαγ.) Νοη τηοἄο ρ]απίαγιιπι διῖμα 8δὸ ζποῖ5, [ὁ 
οἰΐαπὶ ἱπίθρταβ 1ρίαβ [μθρθμΠἜΧῸ τπδηἀ}ητ|8, [8606 ἀαΐοηι, 
αν Ἰηΐογ ἀπ λ ἀτσοῖ προο 45) Χϑα 065 Ταπΐαμ, δὲ ἤιτοπ- 
199, δεΐ πόνε]]α σοχγιηΐπᾶ. Νοῆβγαῖεβ σοσῖθ μομλη68, αἴιδιι- 
ἀπδπι τδράχταη (ατι88 οἱ Ῥυμα 4458 γχογη π8}}}) 9014 οἴ σατ]θπι 
ΔὈ)Ίοοσα ἰππὶ [01, Δ ΟΠπ Πα 8 1Πὶ ἴδ 6 Ῥατιυτὶα ΣΤ Ο]ἸΟΧῚΒ 
ΟἸΡΑΣΙΣ ἀρία φποαὰρ τηαπάϊιηῖϊ. ΑΙ τη080 1 ΥΔΟΊΟᾺ]18 6 
8, 086 ΔΡπά χ08 ΠΟΠ.ΪΠ6 ΨΕΥΠΘΟ1110 ΤΠ Δ01α ΔΡΡΟ]]απ; ο[ξ 

"Τ᾽ αῖοπλ ἢ8660 Ραμα (εἴ πὸ ἀἸσ4)5) ρτ [8 γαάϊοιϊά. Αα Ἰιαθς 
ὩΥΓΟΙΙΟΙ, ἤθη, Θαπαρ τ, ἔΟ ΘΠ] Ό]ατ, [οδπ 1 σθπλ, οἷομο- 
τἱΏπι, ὉΒομἀχ1]]απι, οἱπρίἀϊχτη, ἀδισαμλ δὲ Ῥ] ΟΥ ππαττιτὰ ἃΓ- 
,θοστιπλ δὸ ζγαίλοιη ἰοποσα δΟΥΠ Πἃ οοοία ΟΣ Π68 ζ81Π6 


] 


ἘΙΒΑ͂ΙΟΜ Β. 6.3 
Ρᾷ. Ὁμάξε, ΥἹ. 1[58.ῦϑ ἊΝ ἘΔ. ΒΗΓ ΤΥ. (ὅ30.. 
“λάκις ὑπὸ λιμοῦ βιαζόμενοι; ; τιγὰ δὲ καὶ χωρὶς λιμοῦ, καϑά- 
οὐ στερ ἔνιοι τὴν κορυφὴν τοῦ φοίνικος, ἣν ὀνομάζουδιν ἐγκέφα- 
λὸν αὐτοῦ. τί δεῖ λέγειν ἔτι περὺ τῶν ἁπαλῶν ἀκανϑῶν; εἰσὲ 
γὰρ αὗταί γε καὶ χωρὶς λιμοῦ δὶ ὄξους ἐσϑιόμεναι καὶ γάρσυ 
“μέτριον ἔδεσμα. προσεπιβάλλουσι δὲ ἔνιοι καὶ τούλαιον αὖ- 
ταῖς, μάλιστα ὅταν ἐν ὕδατι προαποζισϑῶσι᾽ διττῶς γὰρ αὖ- 
ταῖς χρῶνται, πολλάκις μὲν ὠμαῖς, ἐνίοτε δὲ καὶ δψημέναις. 
ΟῚ ᾽ ᾿ ὔ 4 ’ » ὔ 3 Ἷ ᾽ 
ἀκανϑωδὴ δὲ λέγω φυτὰ σκολύυμους, ἀτρακτυλίδας, ἠουγγιὸν 
ἐε καὶ κγνίκον καὶ ἀτραγίδα; καὶ τὴν χΧαλουμένην λευκάκανθον, 
᾿ ᾿ᾳ φ΄ - , τ »» ᾿ - 
ἔτι τε τὸ ἕτερον εἶδος. τοῦ χαμαιλέοντος, ὧν ἔνια τινὲς τῶν 
, 4 ροτοΟΝ ᾿ λ , 3, δῷ ἋἍ “. 3 τοὺς 

κατὰ τοὺς ἀγροὺς ἐμβα ἰόντες εἰς ὄξος ἢ ἅλμην, ἀποτίϑεν- 
ται αὐτὰ, καθάπερ καὶ τὰς γογλυλίδας καὶ τὰ κρόμμυα καὶ 
τὰ ἀμπελόπρασα καλούμενα καὶ πύρεϑρα, ἕτερά τε τοιαῦτα. 
«ούτου δέ πως τοῦ γένους ἐστὲ καὶ κιβώρια καὶ κολοχάσια, 
καὶ τὸ καλούμενον ἄβατον. πρόδηλον δ᾽, ὅτι πρὸς τῷ βρα- 
χεῖαν τροφὴν διδόναι τῷ σώματι κακόχυμα πάντ ἐστὶ ταῦτα... 
καί τινά αὶ αὐτῶν ἐστι κακοστόμαχα, πλὴν, ὡς ἔφην, τᾶν 
ΝΕ »- ΕΥ̓͂; ΠῚ ΄“ 3 ΄“« εἰ 3 3 “« Ἄ“ ’ 

ἀκανϑῶν ἀστι τῆς γῆς ἀνισχουσῶν, ὅσα δ᾽ αὐτῶν ἐμβαλλον- 


8βάδοῦ ἴμϑρδ ταὰπάυηξ; αἰιαοἄαπι οἴὔαϊῃ μῺ]1ὰ υγροπὲς ἔμηιθ, 
ὩΓ 4111 γαϊπηδο σψεσσοπ τπαπαπηξ, ἀτιθπὶ 1ρῆτι8 ΕΓ χτη 
ἈΡΡΘΙ]δαῖ. Θά δυΐοπ Ἰοαυᾶν 46 Ἰομποτῖβ Γρίηΐβ ἢ χησηᾶιϊιη- 
ἴὰσ ΘΏμΏ εἴ ἱρίαθ οασπα δοοίο δὲ ρασὸ, ΠῈ}1]ὰ οοσοπῖα ζαπγε, 
τ᾿ εἴας οἴδιιβ 11 [Ο]Θ 4 }81115. ϑαπὲ ἀυΐ οἸθαμη δἴϊδμι 1ρ 18 δᾶ-- 
τοῖα, Ῥυδοίαυ πὰ ααππὶ ᾿Υἦ5 πη δατϊιά ἔδυ ποσπῦ; τ ΓᾺΥ 
δμλ 1ΡΠ5 ἈΠ αγίδη,. [46 ρ6 αιϊάοπι οσι 18, ἡπίοχ ἀπ δπΐοιη 
οἱ οἶ1χ18. Ῥοχτο [ρὶπο[ῃ8 Ῥ]απίαϑ ἈΡΡ6110 [ΓΟ] ται, δἴγα- 
οἰγ1166, ΕΥγηρίασ, οπ]οιπι, ἀϊγαρσιάα, δὲ σαδπὶ ΓρΙ Δ ὩΣ Α]- 
Ῥάπὶ ποιηϊηδηΐ; Ῥγδϑίεσθα [ρϑοΐθῃι δ] ογϑιτι ΟΠ]: 4616 ΟΠ 8} 
ὩΠΟΙΉΠΙ ΠΟΠΠ11]14 τυ οὶ αφυϊάαπι ἐπ δοεζατα σαυσίαπνϑ ἴπ}.-" 
ὩΝ16 68 ΣΘροχ ΘΟ 01} χποᾶο, ατιο ΤΆΡδ88, οδ6 085, οἵ απ|ᾶθ 
᾿ποσάηϊ Δπιρε]οργαία, Ῥυυθίθσγοη, δἰ α]ΐα θὐπεπιοῦ. Πυ]ιι8 
Εὐ θη 566 7}8 [πηΐ ΟἸΡοΥΪα, φο]οσαβα, εἰ ἀποά δραΐουν πὰ- 
εἰραῖγ. Μη ἘΠῚ ΠΙπιη δἰχΐοια. οἱἙ, αποᾶ οχηγμὰ διᾶ60, 
Ῥτδοίοχαιδιῃ αοά οχίσααπι οοΥ ρου ἄδηξ Δ] 1πηοπέμπι, ἤιο- 
οἰ Θδπι ῥσαντιπι ροηθγαπ. ΑΔ δος αυαοᾶαπλ ἐχ ἡ} ῇ8 
Σιοχαῖη Ποιηδομο ΔβΌσαπΣ ρῥχαδίοσ (εΐ ἀϊχὴ) Πρίπαϑ ψααθ 
ΤΠΠΟ ΠΉΡΟΥ 6 ἴοττα. διποσ[ουηῖ. οτιὰθ ὙΟΧῸ οΧ ἱρῆε νι} Ν 


Ν 


ἱ 


2 


τς βθχᾷ μάλπκου ΠΕΡΙ ΤΡΟ0Φ: ὡΝνΝ “477Ν.4421. 


Ἐὰ. Ὀἴιασε. Υ͂Ι. 584 Ἐὰ. ΒαΓ. 1. (ὅ20) 
τὰς εἰς ἅλμην ἢ ὄξος ἀποτίϑενται καὶ φυλάσσουσιν εἰς ὅλον 


.«ῳ .Ὶ -- 8 Ὁ 
τὸν ἑξῆς ἐνιαυτὸν, ἐπικτῶᾶταί τι παρὰ τῆς σχευασίας προκχλη- 


, 2 2 ᾿ » ΄ Ο. 
τικὸν εἷς ἐδωδην, εἰ μετρίως αὐτῶν τι γεύοιτο, καϑάπερ οἵ 


τε τῆς ἄγνου βλαστοὶ καὶ, ὁΐ τῆς τερμίνϑου. ταῦτα μὲν οὖν 
ἐν τοῖς ἀγρίοις φυτοῖς ᾿ἀριϑμοῦσι, καὶ κοινῇ περὶ αὑτῶν αὖ- 
'ταρχες ἐγνωκέναι : κακόχυμα πάντ εἶναι. περὺ δὲ τῶν ἡμέ- 
ρων, οὐ κατὰ κοινὸν λόγον, ἀλλ᾽ ἰδίᾳ τὴν ἑκάστου δύναμιν 
ἐπίστασϑαι πολὺ. κάλλιστόν ἔστι, καὶ μάλιστα τῶν συνεχῆ 
τὴν χρῆσιν ἐσχηκότων » ἃ καὶ δὲ αὐτὸ τοῦτο σπουδάζεται τοῖς 
ἀνθρώποις, ὑπὸ μακρᾶς πείρας βασανισϑέντα τῶν ἄλλων εἰς 
ψαι βελτίω. καὶ τοίνυν ηδὴ περὶ αὐτῶν ἐφεξῆς. ἐνῶ; ᾿τὴν ἀρ- 
χὴν ἀπὸ τῶν λαχάνων ποιησάμενος. 

Κεφ. μ΄. [Περὶ ϑριδακίνη ] Προύῦκριναν πολλοὶ 


- -Ὺ 4 ὔ .-Ὡῳ.Ό , - 2} ς ͵ὔ . ί ’ 
τῶν ἰατρῶν τὸ ᾿αχανοῦ τοῦτο τῶν ἄλλων ἁπάντων, ὠὡσπερ. 


τὰ σῦκα τῆς ὀπώρας" εὐχυμότερον γάρ ἐστιν .αὐτῶν. ὃ δὲ 
μέμφονταί τινὲς αὐτοῦ " μέγιστον ἔπαινον ἔχει καὶ εἴπερ αὖ- 
'τῷ ὡς ἀληϑὲς ἤν» οὐ “μόνον λαχάνων, ἀλλὰ καὶ τῶν εεὐχυ- 
μοτάτωγ τε καὶ ἐροφιμωτάτων ἐδεσμάτων οὐδὲν ἂν ἢ» δεύ- 


χίατα ΔοΘ Ων 6 ἐμ) ϊοίοι 68 χεροπῦπε, οἵ ἱπ ἰοϊπ ΔΠΠτιΠὶ 
1δηποπῖομι δἰεσναμῖ,, ἃ ἱρὰ ργαοραγαίΐομο να ααδηάαια 
Ῥτιογοςϑηῃᾶδο δρροϊεπίιαθ δοαυάσιιῖ, ἢ αιλ8 1ρ{15 πηιοάδγαῖο 
ἴα; ουὐαβιμοα [π| Ὑ1ῈΟ]8 ἰασίοποβ οἱ ἰοσθθίί. 
.κδρο τἰσατια 1π Ρ]Δ μη} 18 ἀσυοίθιι5 Ὡππηογαπίῖ; ἀθ αιρὰβ ἰὰ 
ΟΟχ  αΠλέον ΠΟ] [ΠΙΒοῖαι, ἀποά οἸμ)68 Ῥσανὶ Πππὲ [ποοϊ. 
Ουοά γοῖο δὰ ἀοπιρῆϊοαβ δἰ ποῖ, ποσὶ δουαμηπ μεσ, [64 ρχῖ- 
ναῦπλ ου)αδααθ [Δου]ξαΐεια, πο 8 Ἰοπρα ρυδοίξαη ἢ Πμτιτι ἤπ6- 
τ, εἴ ὀασαχι ΡΟ Πηαλη, ατθιι5 αἰΠπατιθ ὩΣ ΠπλῸΓ :. απ86 οἰδια 
ΟΡ 14 ἱρίαμι ἃ πορὶβ ἐχσμείπιπειν, αποά δὰ Ἰομψα θχρεσϊεπῖα 
“ΟΠ ρσοβραία [ὰπΐ σδείεσβ εἴα ῥσαοαπίίοσα, δ 115 ρίζας 
ἀολποαρ8 σοῦρα [δοϊοιλμδ,. Πηρίο ΑΡ Ο]ο ΡῈ 5 ἱπὶ0, 

Θ4ρ. ΧΙ. [Ὁὲὲ Ἰαοίαοα)] ΜΌΠΕ χαθάϊοὶ, φιθηβαᾶηιο- 
ἄπτῃ δγα 5 δχξαπηλλ4}101:8 ἤστι8, Σΐᾶ μοὺ οἷτι8 81118 Οχη1}- 
Ῥυι5 απίθροϊιεστιπε; [ποςὶ δηΐπι εἴ, 4ιᾶμῃ δ]ΐα ὈΣΏ}18.,) ἰδτι- 
ἀΑΌΣ]ΙΟΥΣ8. Οιοᾶ δαΐοιπ 'ῃ 60 πο] }}}1} χρυ θϊάυμξ, 1ὰ 
ΤΆ ΧΊ 6 6[Ἐ Ἰλιιάαηάυτη;, φαοὰ ἢ γόνοσὰ οἱ ποεῖ, πῸ]]1 ποι 
οἸοσιι χγηοᾶο, ἴεἀ πο. ορεπι αυλάθῃι οἱ πυϊ]μ ΕΪΠΠχὴϊ [ἀςα 


ι 


ΓΝ 
ἐπ. 


Ἁ 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8Β.᾿ ! 825 
Ἐὰ. Οματε. ΨΊ. [558, 569.) ᾿ς ΣᾺ, Βεῖ. ΤΥ. (650.) 
τερον, αἷμα γὰρ αὐτήν φασι γεννᾷν. ἔνιοι δὲ οὐχ ἁπλῶς αἷμα ὁ 
λέγουσιν, ἀλλὰ πολὺ προστιϑέασι, πολὺ" γεννᾷν αἷμα λέγον- 
τες τὴν θριδακίνην. ἀλλ᾽ οὗτοι, κἀν εἰ, φρονιμώτερον ἐγχαλοῦ-- 
δι, μείζονά γε ψεύδονται τῶν ἑτέρων" καίτοι καὶ αὐτὸ τὸ 
σολὺ γεννᾷν αἷμα λεγόμενον, οὐκ ἂν τὶς εὐλόγως μέμψαιτο, 
ὅηλον γὰρ, ὅτι τὸ τοιοῦτον πάντων ἄν εἴη τον ἐδεσμάτων εὐ-- 
χυμότατον, εἴ γε πλεῖστον. μὲν αἷακα, τῶν δ᾽ ἄλλων χυμῶν 
οὐδένα γεννᾷν πέφυκεν. εἰ δὲ πλεῖστον ἀϑροίζεσϑαι φήσου- 
τ σιν ἐκ τῆς θριδα [559] κίνη; καὶ διὰ τοῦτο μέμφοιντο, ῥᾷστον 
᾿ ᾿ἐπανορθώσασϑαι τὸ ἔγκλημα, δυναμένων γεὲ τῶν ἐσϑιόντων 
αὐτὰς διαπονεῖσθαι μὲν πλείω, προσφέρεσϑαι δὲ ὀλίγας. ᾿ 
ταῦτα μὲν οὖν ἀπόχϑη λέγεσϑαι πρὸς τοὺς ψέγοντας οὐὰς 
ὀρϑῶς τὸ λάχανον τοῦτο. γινώσκειν δὲ χρὴ ; ᾿ πάντων τῶν λα- 
χάνων ὀλίγιστόν τε καὶ κακχόχυμον. ἀΐμα γεννώντων, ἐκ τῆς ϑρι- 
δαχίνης οὐ πολὺ μὲν, ὀὐδὲ καχόχυμον," οὐ μὴν εὔχυμόν })ε 
τελέως αἷμα, γίνεσϑαι. ἐσϑίουσι δὲ ἀὐτὴν ὡς τὰ πολλὰ : 
μὲν ὠμήν᾽ ὅταν δὲ εἰς σπέρματος γένεσιν ἑξορμᾷν ὕ ὑπάρξη- 
εὐνη θα οἴει Γεσαπᾶπαι; ϑαηρυῖποπι ὁπΐπι αἰππὶ ΙΔσξα- 
Οδτ ξεΠΟσασο, ΑἸ γοχὸ ποῇ ἤπηρ οἱΐον [ἀπρτιίμοι ἀϊσιῖ, 
[ἃ γΏῈ] Ππλπὶ ϑαϊπηρυπί, ]Ἰδοΐπσατα [ἀπρτΐπεπι σα τιτι ρδπθ.- 
χᾶτε δίχιιδηΐοβ. ΑἹ Ἠἱ, οι ῥχαθᾶϊοῦα ρχσαἀθπεπε ἱρίαπαι. 
δοσιίαηϊ, τηδρὶϑ ἰΔη16}} ἸΏ πα αχ; ἰδτηδίῃ ἰὰ ἱρῆμι, 4υ04 
τη] Γατ [ΔῊ συ 6 η) σοπογαΐ, Π6Ππ|0 Ῥοΐεῆ 1 οὰ ἴπχο Ὑορτος 
Βεπάσσγθ; ρογίρίσπαμπι επὶπὶ εἢ, φυοά οἶδτιβ 15 [ασουχὴ 3656- 
ταῦ ΟΥ̓ΠΏΣιπῈ Οἱ Ροστιι ΡΥ δϑ πε ΠΠπλασι», ἢ φυϊάριν [πΔΡ [δ πιαι- 
ἴατα [ἀηρυΐποπι φυϊάεήι ΡΙατήτπττη, "ἢ ἈΠ ΟΤΌμΙ δὐέοθην Γι Θοοατς 
ΠΌΠΟΙ ρεπεσαχοῖ. Ουοά ἢ ἀϊχοτίπί, εχ Ἰδοΐποα ῥ᾽ ασίτχτοα 
[δηρυιΐηῖ8 δοοσ ναὶ, ἦπ δοάαθ Ἰρίδτα δοοιιζεπέ,  1Δ 01] πλατα οὐλξ, 
φαοᾶ οδ])]οϊαπῆ, ἐπιθηᾶατς, χαυσῃ ροίπηΐ, οὶ Ἰασξιιοῖϑ' νείζιτεν 
ἴπη,), ἸΔΡοσθα ἀπ! 46: ἀιροχα, ἸΡίΆταα δαΐθπι οἴαπι πλπιποχὸ.. 
Οόγαπι Βαθο' ἀἰχιΠε Γι βοϊαϊ δἄνεσῆιβ θοθ, ααὶ ο]υ.8 ἘΟΟ ποτ᾿ 
᾿ χροΐ υἱαρονῆπί. ϑοῖσα δαίοι οουνϑηὶ; ααοᾶ, πιπῃ ο]6 γα 
οπληῖα [Δηραϊηοπὶ αἰ σηαιξ δυο ΠΠπηχη δὸ Ῥχανὶ [Γιδοΐ, 14-᾿ 
οἴμοα πο Ὡλυ]ξατη απϊάθπι ροπογαῖ, ΠΘ416 1π|4}1 [πσσὶ, πο 
ἴαταθ οππίπο Ἰαμᾶ6}1}}8, Μαπᾶσπε ᾿διϊοπὶ ἐρίαπι ἀξ }}ιι- 
᾿ ΣΙ ΠηΠΤΏ 4αϊ6ηλ ογτιἄδιη; 4αππη δυιΐομ) δοἴβαίί5 Ἰεπιρογθ ἀδοίη-- τὺ 
ΘΑΥΕΝῦΘ τόμ. ΥἹ. στ 


θι8β 1ΑΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν 4ἁΊΝΑΜ. 


Ἑὰ. Οματε, ὟΙ. [5591 ᾿ ἘΔ. Βεῖ, Γν. (550. 
«αιϑέρους ὥρᾳ, προαφεψήσαντες ἐν ὕδατι γλυχεῖ, προσφέρονται 
δὲ ἐλαίου καὶ γάρου καὶ ὀξους ᾿ ἤ διά τινος τῶν ὑποτριμμά- 
φων, καὶ μάλιστα ὃ ὅσα διὰ τυροῦ σκευάζονται. χρῶνται δ᾽ 
αὐτῇ καὶ πρὶν εἰς καυλὸν ὁρμῆσαι πολλοὶ δὲ ὕδατος. ἐψον- 
«ες, ὥσπερ κἀγὼ νῦν ἠρξάμην ὁ ἀφ᾽ οὗ τῶν ὀδόντων φαύλως 
ἔχω. . ἰδὼν γὰρ τις τῶν ἑταίρων ἐν ἔθει μὲν ὃν μοι ἐκ πολ- 
λοῦ τὸ λάχανον, ἐπίπονον δὲ νῦν ἴσχοντα τὴν μάσησιν, εἶἰσ- 
ἡγήσατο τὴν ἕψησινι ἐχρώμην δὲ ϑριδακίναις ἐν νεότητι 
μὲν ἐκχολουμένης μοι “συνεχῶς τῆς "ἄνω γαστρὸς ἐμψύξεως 
ἕνεκεν, ὁπότε δὲ εἷς τὴν. χαϑεστηκυῖαν ἡλικίαν ἧ ἤκον, ἄκος ἢν 
Μοι τὸ λάχανον τοῦτο τῆς. ἀγρυπνίας, ἔμπαλιν, ἢ ὡς ὅτε μει- 
᾿ράκιον ἤν, , ἐσπουδαχότι περὶ τὸν ὕπνον. , εἰϑισμέγος τε γὰρ 
ἑκουσίως ἀγρυπνεῖν ἐπὶ νεότητος, ἅμα τε καὶ τῆς τῶν παρα- 
κμαξζόντων ἡλικίας ἀχρυπνητικῆς οὔσης , ἀχουσίως ἀγρυπνῶν 
ἐδυσφόρουν , καὶ μοι μόνον ἀλεξιφάρμ ακον ἀγρυπνίας ἣν 


ὡ ΚΘ ».-..-... -ῦὖϑῸ-ΞὉῦγῦῦᾷὉΠπ.....0ϑ................ πϑσπππυσππϑ Ὸπὐπδπδπππκασ  α..».»». ο.΄ὐὐὐσυσε 


ἰ 


ἑσπέρας «ἐσθιομένη ϑριδακίνη. λέγω δὲ οὐκ. ἀλλο τι Θοιδαχί- 


ΦΉΡ») ἢ ὃ πάντες οἱ νῦν ἄνθρωποι καλοῦσιν Θρίδαχα, ἐπεί τοι , 


πετα ἘΝ ἃ ἔνθα ἡ οδηρεη τῆ ἐὐε δεῖξ, π᾿ ἀαια ἀεὶ 
Ῥρσαβοοοίδηῃ [Ὀπχυσξ σμχὰ οἾ60, βάτο δὲ δοοῖογ αἴξ στ 6]}- 
400 [α] [δγηϑπέοστιπι οομἀππηθηξοσαταψθ, δὲ οοστηπ ΒΟ ΠΊτπιια, 
(186 ΟἿΣ Οαἴ60 Ῥαγαπίιχ, Ρ]οσῖα]ιθ δυΐοπι Ῥυΐα8, αθδμι ἵπ 
᾿ΟΔΆΪομα αἰζατραῖ, ἐρία αὐπιπέμν δάϊιδ6 ἱποοαιθπ 68; φιοά ερὸ 
᾿αιῦῃς, ΕΣ 400 ἀοπίεβ χαλ οἱ τα] μαβοηξ, οοθρὶ ίδοοσθ. Οὐϊάδαι 
᾿οπὴπὶ πλθοχίτη [οἀδἸλασα δοπίρ᾽ οαἴαϑ, οἶτι8 1ἃ }6πὶ οἸἡπὶ ιυύΐάσπι 


ΤΩΒᾺ 6ἴϊα σου [ἀϑίαχλ, ὨμσΟ ΔΟΧῸ ἀἸ ΠοΙ]οπὶ ΒΆΡΟΥΘ πιαηἄποα- 


«Ἄοποχα,, διοῖοσ πὶ τ, ὑἱ ᾿ρίπαπι οοφιοσοῃ. Αοίαϊο δα- 
ἴοτῃ 7 6 }1}}, απυτα πὶ σϑξριοιἾτι8 116 αἰππ6 ἐπε ατοῖατ, 
Ἰδοῖῃοα, πὸ ἱρῇιμγ χορ ΟσΑσῸ 1), ὉΐοραΥ ἢ αὐππὶ σΕΤῸ δά 


δοϊαίοται ἀφο! πδηΐθαι Ῥεσνθαὶ, μοὺ ο].8 ἔξ σαὶ δάνθυἤιϑ 7 


᾿ ΨΊΜ]18Β Σοϑιηθαϊο; ἴσο 6 ΠΪπὶ,) σοπίγᾶ 80 ἐπ ἡπνοηϊταῖο, ἔοτα- 
᾿χατλ τὶ ἀραϊία ΟΡΟΥ8 ΟΟΠΟΙ]ΙΑΡαπι, γᾶν 4.1πὶ ται οταὶ 
Οτδθῖεσ σψοϊαπίαϊεμι σὴρίϊαταο, αιοᾷ ταΐμὶ δοοίάοραι, ρματᾶπι 
ᾳιυοά τῇ ἡανεηίῖα Ἰωϑαρίθ [ροηΐθ νὴ ρὶ]115 δἰαουθσαπι, Ῥατίἐπι 
ηποᾷ ἀεοϊπαηζίμ δϑίαβ δὰ σὶρ! α8 αἀιποάυπι ΕΠ ργοροπίΆ. 
᾿ιαφυὰ Ἰαοΐποα ψοίροσὸ ἐοτηπιαμία ππίσιιμι τῊ]Εὶ νη] ἑαττιη 
εχαὶ Ὑϑξαλιυῶ. (δοίογυα ϑριδακίνην 81}}] ΑἸϊπὰ πότου, 


«πα ἢ πὰπδ Βοτηῖπ 65 ϑρίδακα ἀρρε6}14πὶ, χιδηδοατάοιπ. 


. ἜΝ ΒΙΒΗΟΝ Β΄. ΒὰΣ 

Ὁ ἙΔ. Ὀγιᾶσι. Υ͂Ι. [5892 Ἐὰ. Βαεῖ, ΤΚ΄. (53..) 
᾿ παρ᾿ ἡμῖν ἑτερόν τι λάχανον ἄρριον ὀνομάζεται ϑριδακίνη, 
δ΄ φαρᾷ τε τὰς ὁδοὺς φυόμενον, ἐπί τε τοῖς ὑψηλοῖς τῶν τά- 
: φρων; ἔτι τε κατὰ τὰς καλουμένας λιβάδας καὶ πολλὰς τῶν 
᾿ ἀσπόρων χωρῶν. ἔστι δὲ μικρὸν ἐκεῖνο τὸ λάχανον, οἷόν 
Ἢ 5τὲρ Ω ᾿'ἄᾶρτι φυομένη ϑρίδαξ ἥ κηπευομένη. ,) Καί τι καὶ βραχὺ 
σεικρότητος ἐμφαίνει ; καὶ μᾶλλον ἔτι κατὰ τὴν αὔξησιν λ ἐκ- 
καυλῆσαν δὲ καὶ πάνυ σαφῆ τὸν πικρὸν ὄζει χυμόν. ὅμοιον 
᾿οἰφέ τι λάχανον τῇ ϑριδακίνῃ τῆς καὶ ἣν ὀνομάζουσι χονδρίλην 
: ἔστὲ, καὶ θᾶττον εἰς καυλὸν ἐξ ἐξορμᾷ, πιχρότητα σαφεστέραν 
ἤχων καί τινὰ γλίσχρον τε καὶ λευκὸν ὁ ,ὁπὸν, οἷός περ ὄ τῶν 

ες πσιϑυμάλλων ἐστὶν, ἀλλ' οὐ δριμὺς, ὡς ἐκείνοις, ᾧ πρὸς ἄνα-- 
β «όλλησιν ἐ ἐνίοτε χρώμεθα τῶν ἐν τοῖς βλεφάροις τριχῶν. ταῦτα 
μὲν οὐν ἄγρια καλεῖται λάχανα πρὸς διορισμὸν τῶν "παίων, 
“εἴρηται δὲ μικρὸν! ὄμπροσϑεν περὲ αὑτῶν κοινῆ. περὲ δὲ τῆς 
κηπευομένης ϑριδακίνης τῆς ἅπασι φυνήϑως ἐσϑιομένης τε καὶ 

ἷ «αλουμένης ϑρίδάκος ἐν κεφαλαίῳ πάλιν͵ ἀναλαβὼν ἐρῶ 
μνήμης ἕνεκεν, ὡς ὑγρὸν. μὲν ἄει τ τὸν χυμὸν καὺ ψυχρὸν, , οὐ 


ὩΡυ τοβ εἰμιὰ ᾳαοάδαπι οΣ οἷπβ ἑαεῖν ατιοὰ ϑριδακίνη. 
ει ηππησαρδίαχ; αυοά πῃ νἱῖϑ ἱρῆϑ παίοϊϊαχ, οἱ Ἰοοΐβ ξο Πλσιιηι 
δὐαϊπι θπουῖθα5, δὲ Ῥγαθίοσθα μουΡοΙ8 δαποῆβνθ (ᾳπαο λιβά- 
δας ἀρρε]]απῆ) δὸ ρ]οσίβαιθ ἡπου]ε8. ἘΕχίραμπι δαΐεμι εἰ 14 
ΟἿ118, ἡπῆϊασ Ἰδοΐμοδθ Βοχίθηῇϑ ΠΟ ΠΌΡΟΥ 6 Παΐδ6,. ἈΠΠΔΥΟΥΤΊ8-- 
.- αυυϊά ρίαν ῬΥΔΘ [8 ξεγῖ, δἷ πιο δάμιο χηαρὶ8, ἄππι α6ο- 
ἸεΓοἱῖ; ὉΔῚ δυΐεπι οΔΏ]6πὶ 76" Ῥγοδιυχοσιῖ,. [Ὡροσ πὶ ΔΙΏ ΤΊΙπ 
ὨαρΡοῖ νὲ] Ἰη Δ} 116 ΠῚ [ΠπλΏτα. Ῥόχτο ΠΒαὶς λαοΐπσδα αἸϊπὰ Ῥηδο- 
 ἤεχϑα 9188 6[ἘὉ ἢηη116, χαδπι ΘΠ Ομ αγ1}18πὶ ΔρρΕ]]απΐ, 4186 οἱ- 
ὯΣτι8 1π ΘΔΏ]Θ.λ ἃ ΠΥ ρΙς, δσηδυλ τ! ποπιατι Βαρ οὶ 1819 Ρ6Γ- 
᾿ἔριοπδπηι οἴ Ἰοπῖθσα ποπάδτη [πορσιιγα ΑΙΡΌΤΩ χα, οἰ) δη αἱ. 
«ἢ ΓγΔ]]οσυ [σσ8),) ΠΟΙ ἴδοι ΔΟΘΣ Ῥετπᾶθ αἰ 1116; 
τ ἰπατσατια ἐπιθγάπση 1ρ [0 δᾶ εβθανίαπι ῬΙ]οστιηι, 41πὶ λπ ρᾶ]ρε- 
Ῥχιδ Γληΐ, σομίδεπάμμα. Ηδοο ἐριξασ ΟΙθσα, 4πὸ ἃ Βοσγίϑιι- 
ΠΡυ9 ἐεξοξηξηξος Θφυοἤα πυπΟρΑΠΥ,), 46. (Ρτι8 Ῥϑιυῖο 
αὐιῖθ ὈΟΣΩΣΌΜΣ ΘΙ γα ἀγησθ. [6 Ἰδοίποι δαΐθπι Βοχίομῆ, 
πϑία Ὀμπηποὰ τηαπᾶοτο εἰ ϑρίδακα Ἠοταίπατθ οοΠ[πθνοσασιῖ, 
Γατυτηδῦϊα τὰν χὰ τηθιηοσίδθ ὁδαία γϑροίθχι8 ἀϊοαπι, ἱρίαπι 
Γαςουπὶ χαϊάθηι ΒΆΡετΘ ἐϊριἀπι δξ Βιυμ! πὶ, ποΩ, ἰαηοη 
Ἢ τ 4 ' 


! 
Ἄν“ 


“ 


618 ΣΑΔΗΝΟΡ̓ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦὙΝΑΜ." 


Ἐὰ. Οματε, ΨΊ. [569. 560.} ἙἘὰ. Βα, 1Υ̓͂. (ὅ8ο. 551.) 
μήν γε καὶ (531) κακόχυμός ἔστι. διὰ τοῦτο οὖν οὐδ᾽ ἀπε- 
πτεῖται τοῖς ἄλλοις λαχάνοις ὁμοίως, οὐδ᾽ ἐπέχει τὴν γαστέ. 
ρα, ὥσπερ, οὐδὲ προτρέπει. καὶ ταῦτ᾽ εἰκότως αὐτῇ ψῥυμβέβη. 
σκεν μήτ αὐστηρύν τι ἐχούσῃ, μήτε στρυφνὸν , ὕφ ὧν ἴσχεται 
᾿ τροὐπίπαν ἥ γαστὴρ, ὥσπερ ὑπὸ τῶν ἁλυκῶν τε καὶ δριμέων 
' καὶ ἰδλως ῥυπτικὸν ἐχόντων. τι προτρέπεταε πρὸς ἔκχρισιν; 
ὧν οὐδ᾽ αὐτῶν “ὑπάρχει τι τῇ ϑριδακί;η. 
, Κεφ. μα΄. [560] [Περὶ σέρεως.} Εἴτε τοὺς παρὰ “Ῥω- 
Ὁ μαίοις ᾿ντύβους προσαγορευομένους μόνους ὠνόμαζον οὗ πρόσο 
ϑεῦ ᾿Αϑηναῖοι σέρεις, εἴτε τινὰ καὶ ἄλλα τῶν ἀγρίων λαχᾶ- 
ψων φυτῶν, οὐκ ἀκριβῶς ἔχω φάναι. οἱ δ᾽ ἴντυβοι ταῖς ϑρί- 
δαξι παυαπλησίαν ἔχουσι τὴν δύναμιν, ἀπολειπόμενοι καϑ 
ἡδονὴν αὐτῶν καὶ τἄλλα τὰ πρόσϑεν εἰρημένα περὸ ϑρε-. 
᾿ δακίνῃς, 
Κεφ. μβ. [Περὶ εὐδρι Ἔστι καὶ ταύτης ἑτέρα 
. τῆς κηπευομένης ἢ ἀγρία μαλάχη, καϑάπερ τῆς ϑρίδακος ἡ 
ϑριϑδακίση. διαφέρει δὲ τῶν ὁμοειδῶν φυτῶν ξηρότητι μὲν) 
τὸ ἄγριον; ΔΝ δὲ τὸ κηπευόμενον. ἔχει δέ τι καὶ γλίσ-᾿ 


᾿ 
Ι 


Ῥύανὶ εἴ [ποοὶ; αὐο δέ, αξ πεαπα οοοομα οἵαμῖπο Ῥτίνοίως, ᾿ 
 αο τηοᾶο χο]ψθα ο]θτα, θάμα ψεπίτοις βῆδϊ, αμποιηδάμηο- ἢ 
ὅπη οδἴϊδη ΠΟῚ Ῥχοχιϊαϊ; αυδ6 ἱρῇ 716 δοοιἀσπξ, φαστα πε-᾿ 
4.6 αβοτΐ, πδαὰθ δοοιθὶ φυϊσαπα Βαροαῖ, ἃ αυΐδι ἐπ 
ὉΠ ΟΥ τὰ ὙΘηΐῈΡ ΔΙ Ταγ; αυσιπδάπηισάππι ἃ [41Π1.8 εξ δοτὶ- 
᾿Βὰ8 δἕ ΟἸλμἶπο Δ 115, {πᾶς σίχα αιιαπάδπι μαδοηϊ ἀοίοσ ροπάϊ, 
᾿ δᾷ φΧοΥθἄοποηι ἱποϊϊδξασ, ααῦταμι δαί 181] Ἰαδίποδθ ἱπεῇ. 
ΟΡ. ΧΙ. [6 [ογ΄.}] Να, χιοβ [91]086 Ἀουμδμὶ ἰπ- 
ἘΥθοκ. ἀρρε]] απ, ψοΐεσοα Αἰμϑηϊθηοα ἴεσοα ἀπηίαχαξ ποχοῖ- Ἢ 
Ὡαχϊηΐ, δὴ εἴ 414 απαέάληι ΟΪοτα ἀστοία, πράπθοὸ οογίο αἵ 
Ἀγτασθ. (ὐδοίοσιχῃ ΣΠῚΥΌΣ [δου]ξαΐο) ΒαΡοπξ ]Ἰδοϊτιοὶ δάῇ- 
χαϊΐειλ, [αν αῖο απιοα δὲ ἃΠ18, ᾳπα8 ἴαρτα ἀθ Ἰαομχοῖα βι6- 
χυπῖ ΘΟ ρτομοαία, Ὁ ἱρῆδ σοὶ πα [Γ. 

Οδρ. ΧΙ. [6 τλᾶϊνὰ.}) θποιμραάιηοάμσιη ]δοΐῃ 
ἀρτοῖιδ ΔΌ μοχίςη!, ἐΐα Ἰπαϊνὰ ἀρυοί8 ἃ [δὔνα εξ ἀϊνετγία; 
᾿Ῥἰδηῖδο διΐηι ΘΟΠρΈΠ ΕΥ̓ Ὲ5 ἴῃ 60 πίον [8 ἀΠΠἀθηξ,, αι οᾶ ἀρτε- 
δᾶάς αὐἱάφιι Ποοϊαῖθ, [αῦνα γετὸ Βυναϊ ἀἱταὶο [ρογαῖ. Ῥοτ- 


ς 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8, Πρ τς β89 
Ἐὰ. Ομετι, ΨΊ. [56..} ᾿ς Ἐᾷ. ΒαΙ, ΤΥ. (ὅ51.) 
χρον κατὰ τὸν χυλὸν ἡ ῆ μαλάχη; τῆς ϑρίδακος οὔκ. ἐχούσης, 
᾿ ἀποκεχώρηκέ τε σαφῶς τοῦ φύχειν, ὡς καὺ πρὸ τῆς ἐδωδῆς, 
ἔνεστι γνῶναι, καταπλάσαντά τι τῶν ϑερμῶν παθῶν, οἷόν 
πέρ ᾿ἔστε τὸ ἐρυσίπελας, ἀμφοτέροις ἐν μέρει τοῖς λαχάνοις», 
ὥσπερ καὶ ποιοῦσιν οὗ ἄνθρωποι, τρίβοντες ἐπιμελῶς τὰ μα-. 
λακὰ τῶν φύλλων ἄχρι τοῦ λειάτατα. γενέσθαι. γνώσεται 
γὰρ ἐν τῷδε τὴν μὲν ϑρίδακα ψύχουσαν φανερῶς ; μετρίαν 
δέ τινα καὶ οἷον χλιαρὰν ϑερμασίαν ἔχουσαν τὴν μαλάχην.. 
ὑπέρχεται δὲ τὸ λάχανον ῥᾳδίως τοῦτο, οὐ διὰ τὴ» ὑγρότητα 
μόνον, ἀλλὰ καὶ διὰ τὴν γλισχρότητα; καὶ μάλιστα ὅταν ἐλαίον 
τε καὶ γάρου δαψιλῶς τις οὕτως συγκαταπίῃ, μετρίως δὲ 
“ τῶν εἰ παραβάλλοις τὸν χυλὸν Ἶ ὃ μὲν τοῦ τεύτλου λέπτομεν, 
θής τε καὺ ὑνπτικός ἐστιν, ὁ δὲ τῆς μαλάχης παχύτερός τῇ 
καὶ γλισχρότερος, ἃ δὲ τῆς Θριδακίνης μέσος ἀμφοῖν, 
᾿ς Κεφ. μγ΄. [Περὲ τεύτλου)] Μαλάχην μὲν ἔφην οὗ 
μόνον ἥμερον, ἀλλὰ καὶ ἀγρίαν εἶγαί τινα, καθάπερ γε καλ᾿ 


ϑ 


το ἤτρου χραῖνδα Ἰοπίον αὐἱᾷαμῃ ἐπε, αἱ Ἰαοΐπφας ποι πες 

ἃ τοξιϊξοταμάοηαθ ΡῈ μοχίρίουθ; 14 ᾳιοὰ φοἴζασῃᾳ δηϊΐθ, 
τς 6888 648, ἐῃξ6}11σ68, ἢ μίγυπαιιθ 0108 νἱο ἢ οὐ]άο οὐΣ- 
᾿ Ρίδια αϑεοϊαΐ, αἰ ἐγ βρεὶδι, ραἰαρ] αβπμαῖῖθ πιοᾶο. Δρρ]σαδ-᾿ 
 χἧδ; αποΐ οδἤδμι συΐρο διοῖμπβ, ἴεποτα 0118. ΟΠ ρεμΐον δᾶ. 
Ὁ ρχρίῃχτῃ ἸΔΟΥΟΤΘΩΣ οομπίεγθηϊθβ; [6π168 δηΐπλ ὑπ μοο οαΐα- 
ῬΙαδβιαῖθ Ἰαοΐποδμι μάθη τηαηϊξοβο σευ βεσασθ, τραῖγϑηι 
δη ἴοι, ο]οσθπ απεμπᾶδμι βάθετο πιοάογαῖῃπι 80 γψοὶα τερὶΞ' 
ἄππι, (ρδίθσῃπι Βοο 0]η85 ζλς116 [ιράποξίαγ, ποη τηοᾷο ρχο- 
Ῥίοσ Ἠυχοϊάϊξαΐοηι, σψαχτζη θἤδπι Ῥσορίοσ ]θπΐογρμι, εἴ ΡΟ [- 
δχηθπι αυδηο ατιλ8 οτμπη ΟΪεο εἴ βϑτῸ ρορ᾽οίαμα ἱρίνιι [αι- 
Ῥίεσ, Ναιτι δπίθμ εἴ ἱρία χιοάϊοργήξεν. ,ογυ Βὶ ἰσῖυπὴ 
Βογαμ ΟἸεγτιπι [ῃοσυρ σοπιραγασ 8, θεῖα αηΐάοπι ἰθημλ πῃ 
εἴ ναγάπῃι, ἰεχρεπάϊαυς Ἰδουϊίαῖο εἰξ Ῥσδϑαϊειβ, τηαῖνδε 8}. 
(61 ΟΥ̓Δ πιασὶθ εἴ δὶ Ἰοηΐῃϑ, Ἰαοίμοιθ ΓΤ ἐτν πστδιναν 
οἷ τοῦ. 

ΠΟ ρ. ΧΙΙΠ, [Ὀ6 δοῖ4}) Μαΐναπι χαΐοτι, αἱ Ἰασῖα-, 
Ὁ φατ, ἀἰχιπαδ ποτὶ τποῦο 6 [αἄνασαω, [εὰ αἸτατα οἴλαπι φυδη- 


ἔχει καὶ κατὰ τὴν ϑρέψιν αὕτη. τῶν τριῶν δὸ λαχάνων τού- , 


“--- 


650 ΤΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ΎΝΑΗΜ. 
ἘΔ. Βασι. ΥἹ. [ὅ6ο. 561. τ ἘΔ. Βαϊ. ιν. (ὅ3..) 


ϑριδακίνην. ἄγριον δὲ τεῦτλον οὐκ ἔστιν, εἰ μή τις ἄρα τὸ 


λάπαϑον οὕτως ὀγομάζειν βαύλοιτο. χυλὸς δ᾽ ἐν τοῖς τεύ-- 


. ΄ ἃ ἐ ᾿ [ΑἹ ἢ Ἃ ’ , ᾿ 7) 
τλοις εἶναι φαίγεται ῥυπτικος, ος καὶ τὴν γασνέρα πρὸς ἔκ- 


κῤισιν ἐπεγείρει, καὶ τὸν στόμαχον ἐνίοτε δάκνει, καὶ μάλιστ 
ἐκείνων, ὅσοι πὲρ ἂν εὐαίσϑητον αὐτὸν ἔχωσι φύσει, καὶ 
διὰ τοῦτο καμοστόμαχόν ἐστιν ἔδεσμα πλεῖον βρωϑέν. ἡ τρο- 
φὴ δὲ ἡ ἀπὶ αὐτοῦ βοαχεῖα, κᾳϑάπερ ἡ ἀπὸ τῶν ἄλλων λαχώ- 
γων," ἐπιτηδειότερον δὲ αὖ ἐστι μαλάχης εἰς τὰς κατὰ τὸ 
ἧπαρ ἐμφράξεις͵ ὅτε δὲ μᾶλλον, ὅταν μετὰ νάπνος ἢ: πᾶν- 
τῶς 7ε μετὶ ὄξους ἐσϑίηται. καὺ τοῖς ὑποσπλήνοις δὲ τὸν αὐ- 
τὸν τρόπον ἐσϑιόμενον ἀγαϑὸν γίνεται φάρμακον" εἰκότως 


, γὰρ ὧν τις αὐτὸ φάρμακον εἴποι μᾶλλον, ἢ τροφὴν» ὅταν 
| οὕτως ἐσϑίηται. καὶ τοῖς ἀνϑρώποις δὲ ὁρῶ σχεδὸν ἅπαντα 


τὰ τοιαῦτα δίκην ὄψων, οὐ τροφῶν ἐσϑιόμενα, καθάπερ ἐνίο- 


- τε καὶ πράσον καὶ γλήχωνα καὶ ϑύμα καὶ ὀρίγανον, ἔτε τε καὶ 


γ᾽ 4. ’ ᾽ ͵ [“] » - 
κρόμβυον καὶ σκόροδον καὶ κάρδαμον, ὁσώ τε ἀλλα τοιαῦτα. 
Κεφ. μδ΄. [361] [Περὶ κράμβης.] Καὶ ταύτην οἱ πολ- 
λοὶ μὲν ὡς ὄψον ἐσϑίουσιν, ἰατροὶ δὲ ὡς φαρμάκῳ ξηραίνοντι 


ἄδπι 6ΠῸ ΡΤ οπι; δΌ]1α ἀμΐοπι Βεία εἢ ἄρτοι 8, ἡ] Π ααΐδ 


Ἰὰραιπυμ, ἐϊα ποιηίμανο ν 1, ϑασοιδβ δαΐεια μεΐαγωμι ἰεγ- 
δε] ν]Ὼ. ᾿ιαθεὲ χηδηϊξοίαμ) αἄθο, υὲ νεπίγοπι δἃ ἐχοοσπθη- 
ἀιϊυη Ἔχοῖϊεὶ, οἱ Ποιμδομαπι ἱπίοσάμππι χηοτάϊοεῖ, ῥσϑοίεσ πὶ 
φυϊ παίυχα [ομὰ ἐχδοίοσο οἷξ ργδθαϊίαβ, οὗ ᾿ἀδης δα] αν 
14 Ποιπδοῖιο εἰξ ποχέυπι, ἢ Ἰαγρὶμϑβ [απιᾶΐατ, Οοτροχὲ διΐοσι 
ΔῸ ἱρία, οἱ 8 4]118 οἰθυΐθυβ, ρϑαουχα αἰϊπιεπῖαπι φοσθάϊεξ, 
γόταπι. οδχαοξυατα περᾶν Ῥδία μιαρί8, {ααπι χραῖνα, ΔΡοΥΣῖ, οὲ 
μλυϊῖο χπαρὶδ, ἢ οὐπὶ ἢπαρὶ, δεῖ οχαμῖλο [α] ἔθ ῃ οαπὶ δοοῖο 
ἐπαπΔαΐατ, [ἰθποῇδ ἐΐθαι εοάδπι χηοᾶο [ιπιρία ἈἘ]6 εξ χαθ- 
ἀϊοανηθπῖαμι; Σ }.Χ6 6Π]πὶ 4118 ἱρίδμι ἰΐα χπδη απ πιθαϊοδτθη- 
ἴυτ Ροΐ 8 αυδηλ αἰπηεπΐαμι ἀἰχοτὶῖ, Ὑ]άθπιυβαας Βοχηὶ- 
[68 ξδγθ οἰηπία εὐμβπιοᾶϊ ορίομπλοστιπι, ποῖ αἸΣπὶ μ οχαπι, 
υἱοὶ οἢΐασθ, χυθηιδάπιοάμθπι δίλακα ἱπίοσάδμτι Ῥοσσαπι πλδη- 
ἀυπῖ, δὲ ρυϊορίυχα, ἐπ γπαπι, ΟΥ̓ φυσι, οδοραχσα, Ὀσβούθχοα 
οἱ ΑἸσᾳπὶ οἔ σργάδηναπι δὲ αἰΐα 14 φθηι8, 

ἊΣ ν. Χυῖν. [6 Ὀταῖοα] Σίδπς ᾳποαιθ ρῥ]ογῖαυο, 


τῇ ορίοπλμαι, τἀ μῖ, υλολϊὰ ἀιύρτα τὲ βοοδαῦθ τπράϊοδε 


τι... «τ. ὦ. “ὦν «αν 


ΠΒΙΒΆΙΟΝ 8. 83. 

ἘΔ, ΟΙιατι. ΨΙ. [861.] Ἐά, Βα, ιν. (ὅ51.)" 
χρῶντας λέλεκται δὲ περὶ αὐτῆς ἤδη μέν τινὰ κἂν ταῖς τῶν 
| φαρμάκων δυνάμεσι, κἂν τῷ πρὸ τοῦδε συγγράμματι; καὸ 
᾿ψῶν δὲ καὶ ἐπὶ κεφαλαίων εἰρήσεται , τὸν μὲν χυλὸν συτῆς 
ἔχειν τι καϑαρτικὸν, αὐτῷ δὲ τὸ σῶμα κατὰ τὸν τοῦ ξηφαί- 
γοντος λόγον. ἐπέχειν μᾶλλον, ἢ προτρέπειν εἰς ὁ ὑποχώρησιν. 
δτάν μὲν οὖν ἐκυρίνεσθϑαι βονλώμεϑα. τὰ κατὰ τὴν γαστέρα, 
πλησίον κειμένης τῆ: κακχάβης, ἐν ἧπερ ἂν ἐψημένη τύχη 
μετὰ ὕδατος, ἀνασπῶντας αὐτὴν εὐθέως ἐμβάλλειν χρὴ τοῖς 
ἀγγείοις, ἐν οἵςπερ ἐσκεύασται τοὔλαιον ἅμα τῷ γάρῳ. δια- 
φέρει δ᾽ οὐδὲν, εἰ ἁλῶν ἀντὶ γάρου λαμβάνοιτα, ξηρᾶναι “δὲ 
ὑγρὰν γαστέρα βουληϑέντες, ὅταν ἤδη μετρίως ἑψῆσθαι δοκῇ, 
τὸ πρότερον ἡδωρ ἀποχέοντες ἐμβάλλομεγ εὐθέως ἑτέρῳ 
θερμῷ; κἄπειτα πάλιν ἐκείνῳ καϑεψήσομεν ὡς τακερὰν γ7ε- 
νέσϑαι, μὴ καϑέψοντες, ὃταψ ὦ ὑπαγωγῆς ΟΝ λαμβάνηται, 
βουλόμεϑα χὰρ οὐκ ἀποθέσϑαι πάντα τὸν ν ἴδιον αὐτῆς χυλὸν 
ἐπὶ τῆς τοιαύτης χρείας, ἀλλὰ φυλάττειν ὃ ὅσον οἷόν τε μάλι- 
στα, τελέως μὲν οὖν φυλάττειν τὸν ἴδιον χυλὸν οὐδὲν ἐψό- 
μένον δύναται, μᾶλλογ δὲ ἀποβάλλει τὰ μέχρι πλείογος ἐψη-. 


Ο χαρπῖρ πέπμίυσ, Ὠοΐᾳ δαΐειῃ 7απὶ ἡπδοᾶδμι 6 πὰρ ἤποστπξς ἡ 
ἰὼ Πρτῖθ ἀρ τηϑαϊοαιπδπῖογαμι ἐβοι δ! ρα8, ται οαπι ΠΡτὸ 
[Ὀροχίοχθ, απο δυΐοπι [ιπιπιδεϊτ ΔΙ σαι, ἡρῆυϑ χαϊάθηη 
᾿  ποσαπῃ ξασαλίαίεπι μά θγθ ρυσραίχίοθτα, ροσρὰδ αμΐθαι ἱρίαχα,. 
ΓΠροχαπηαπὶ Προαιαπι χαοπα Ποτο τηδρἷϑ, αμδι ἃ ἀε)ϊοίοπ--. 
᾿ς ἄσιη ἐποίίατρ, Οπύχῃ ἰρίξως, 4490 ἱμ ψοηῖγο σοΟΙ ΠΟΥ, 
᾿ ΦΧΟΘΙΏΘΙΘ ὙΟΪποιλπιϑ, 9 Ῥσορίμπαιο οᾶσαρο, ἐπ 400 οοοῖίδ: 
ουπὶ 408 ἐποτῖξ, εχίσδοίδτη ἱρίαμα ρχοϊμιβ ἱπ νδία, π᾿ χαὶ- 
διι8 Οἷθαπι ΟἹ ΤῸ ραταΐαχῃ ἔμποσὶ δ, ΟΣ) ΟΟῈΣΘ φοπγοπηίοῖ, 
ΝΙΝ] δαΐοτα τοϊι]ου, ἢ [μ]θιὰ Ιοοο ρατὴ [υτηρίετία, Ουοὰ ἃ 
Βιαπιοπΐοχα αἰνυν ἤροατθ σψοϊαοχίπιιϑ, τχίοχθαι δαθδϑτα, Ὁὶ 
βὈχαίποα ταοὐϊοοτίϊον οοοία νἱἀερίϊαν, Ἔαμαθηΐοδ αἸέαπη οὉ]1-- 
ἄλτ; τηοχ ἐπλ)ιοἰδτιθ, δὸ δοΐπὰθ σασίμσα ὈχαΠίοαχ,, φυοδᾷ͵ 
᾿Π ρομϊδΒαοσὶϊζ, οἱ ποοααδχητι ; φιοὰ ὯΙ ἔδολπηυϑ, 4ατη νῸπ- 
᾿ ἐπἔϑ Δο)ιοίοπαϊ ρταίία βυιπλίασ ; σοϊμηνμδ οηΐχτα βοῦ τα ὕσο- 
Ῥτίπηι ἐρῆτι8 [ποσάχῃ σἸπποπι που δορόποτε; [δὰ χαοαὰ δου 
τηαχῖπιθ Ἰοοῖ, γϑεποσοι ῬΟΥσῸ 181], ἀυοᾷ ἐοφαΐτυν, ὕτο- 
Ῥτίαιη ποοῖπα ἴογψασο σπιπὶπο φοΐοξ, φαίη ροδαθ ὀζπϑωι. 


---- 


β2λ ΤΑΛΗΝΟΙ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ὙΝΑΜ, 


Ἐὰ. Οματε, ΨΊ. [561.} Ἐὰ. Βαΐ, τῷ. (551. 

θέντα. καὶ μέντοι καὶ φακῆν ἔφαμεν ὁμοίως. κράμβη χρῆ- 
ψαι σκευάζειψ, ἀμφότερα καὺ αὐτὴν ἐργάζεσϑαι δυναμένην, 
᾿Φπαγωγήν τε καὶ στάσιν γαστρός. ὀνομάζεται δὲ ἡ οὕτως 
σκευασϑεῖσα δίσεφϑος καὶ κράμβη καὶ φακῆ. καὶ κρόμ- 
᾿μυον δὲ καὶ πράσον καὶ πολὺ μᾶλλον ἀμπελόπρασόν τε καὶ 
ὀκόροδον, ὃ τι τ ἂν ἄλλο βουληϑῇς ἐπὶ τοὐναντίον ἀποστῆ- 
δαι τῆς ἀρχαίας φύσεως, οὗτως σχεύαζε, μεμνημένος ἐχείψον 
πρὸ πάντων, ὡς οὐ χρὴ ψαύειν. οὔτ᾽ ἀέρος οὐϑ' ὕδατος 
ψυχροῦ τόδε ἑψόμενον, οὐκέτι γὰρ ἀκριβῶς γίνεται τακερὸν, 
οὐδ᾽ ὦ ἂν ἐπὶ πλεῖστον 8 ἕψης, ἀλλὰ χρὴ, καϑάπερ εἶπον ἀρτίως, 
᾿ ἕτοιμον ἔχοντας ὕδωρ ϑεομὸν, ἀνελκύσαντας ἐκ τοῦ προτέ- 
ρου ) μεταβάλλειν εὐθέως εἰς ἐκεῖνο. ξηραίνει μὲν οὖν ἀλλή- 
λοίς παραπλησίως φακῇ τε καὶ κράμβη, καὶ διὰ τοῦτο τὴν 
ὄψιν ἀμβλύνει, πλὴν εἰ τύχοι ποϑ᾽ ὑγρότερος ὧν παρὰ φύσιν 
σύμπας ὃ ὀφϑαλμός. ἀλλ᾽ ἡ μὲν φακῆ τροφὴν οὐκ ὀλέγην 
δίδωσι τῷ σώματι, καὶ ταύτην παχεῖάν τε καὶ μελαγχολεχὴν, 


ἥ ᾿δὲ πράμβη βραχεῖαν τὴν τροφὴν κα ἔχει, καὶ ταύτην ὑγροτέραν 


τῆς φακῆς, ὡς ἂν εἰ στερεὸν οὐκ οὖσα σιτίον, ἀλλὰ χαῦνον. 


ΔΒ] ϊοϊοί, ἡὐοείτω ἀϊπ5 βιοχις, Οὐΐη οἱ ΘΟ] τ ἀὐχῖχητι8 
δοάεπι, το ὈχαΠιοδμι, σαοᾶο οροτγίονε ράγαγα, αἱ 486 τα π- 
41 ροῖπι εὔϊοεγα, νϑηΐτδ Γράἀποοπομι [οἰ πςοὲ εἰ οομίϑί- 
Ὠοπεω. Ὑοοδίιγ δαΐθπι, πᾶς ἤο ρῥαχζαῖιχ, δ18 ςοςΐα, εξ 
169, εἴ Ὀγχαῖίοα, εἰ οδδθρα, εἴ ρούτιμ, οἱ πιρ]ΐο Ἰπ8 918 ἂπνν» 
ῬΘ]ορχαίμπι οἱ δ]]απι. Ουοά [ἰ αυϊὰ αἰϊυὰ ἃ νεϑῖοσὶ πδζασα 


δὰ οοπέγασίδπὶ γ 6118 τεάποοσε, ΠΣ ῬΑΥΔΒ18, Ἀυ)}ὰ8 δηΐε ομιηῖα 


Ἰθιθοχ, 14, αὐυοά Βὲ8 οοχαΐζιιχ, πδαὰς δόσει, πθῆτιθ δατδιη 
ἐν ΤΠ γι ΘΟΩ ΗρΡΟΣΘ; ΔῸΣ Θηΐμ) ροίοχιξ ΔΡΉ}]1ὼ8, δἰδπιῖ 
ἀϊαΠἤπθ οοχοσβ, ρΐαμθ τδρείοεχο,; [εὦ οροχίεῖ, αἰ ραυΐο 
διιΐς ἀἰχίνηι8, δάταπι οΑἸ ἄδιη μαρογο ραᾶταίαμι, αἱ, αν εχ 
᾿ς ῬΥΪΟΧΘ οχίταχοσβ, ἐμ 1Πδτὰ ᾿Ῥσο πῸ8 ΟΟὨ)}1Ο1848. [168 Σΐδατιθ 

εἴ Ὀγαίθοδ ἀθαθα]: ἰμΐον [6 ταθηίατα βοοδαῖ, ΟὉ ἰάψας υἱίιπι 
μεβοῖδηϊ, πἱπ ἔοσίς ἰοΐαβ ὁσΌ]8 μυπιίάϊοι ἔμοσίϊξ, δι πᾶ- 
ἴηγ8}18 Βα 8 ροπα]οῖ, ΑἹ 16 η8 φυϊάξηχ ΠΟῺ εχίριιπι οοΓ- 
Ῥοτὶ ἀδξ δἰἱπποπίπ, ἰάφυο ογαϊπηι δὸ μιϑἰδποβο]οτπι, 
Ὀχαῆίοα σεσο ὑδιιοῦπι, δαροῖ δ᾽ πχδαΐμλ, ἰάᾳαθ απδπι [ἴθ πῃ» 
Βιυηϊάϊυ, τὲ ἡτ9 εἀυ]ίυσω οἷδ ποι ἄσταυπι, ἴρά Ἰαχυχι: 


{05 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8. τς β33 
Εὰ. Οματε. ΨΊ. [ὅ6ι.. 56..}. ἘΔ. Βεῖ. ΤΥ. (ὅ5ι. 582.) 
οὐ μὴν εὔχυμόν ἔστιν ἔδεσμα κράμβη; καθάπερ ἡ ϑριδακίνη, 


ἀλλὰ καὶ μοχϑηρὸν ἔχεε καὶ δυσώδη τὸν χυλόν. ἐπιφανὲς 


δ᾽ εἰς οὔρησιν οὐτ᾽ ἀγαϑὸν οὔτε κακὸν ἐξ αὐτῆς ἀποβαῖ- 
ψον εἰπεῖν ἔχω. τοῦτο τὸ λάχανον οἱ τὴν ἐπίτριπτον ψευδο- 
παιδείαν ἀσκοῦντες ὀνομάζειν ἀξιοῦσι ῥάφανον, ᾿ ὥσπερ τοῖς 
πρὸ ἑξακοσίων ἐτῶν ᾿ϑηναίοις διαλεγομένων ἡμῶν, ἀλλ᾽ 
οὐχὶ τοῖς γῦν Ἕλλησιν, οἷς ὃ ἅπασιν ἔθος ἐστὶν οὐκ ἐπὶ ἄλλου 
φυτοῦ τὸ τῆς κράμβης ὄνομα φέρειν. 

Κεφ. μέ. [562] [Περὶ ἀτραφάξυος καὶ βλίτου.} 
᾿“γδατωδέστερα λαχάνων ἐστὶ ταῦτα καὶ, ὡς ἂν εἴποι τις, 
ἄποιὰ, τῆς κολοχύνϑης ἤτοι μᾶλλον, ἢ πάντως οὐχ ἥττον, 
ὅταν ἐψηϑέντα τύχῃ δηλογότι" μόνη γὰρ ἐν τοῖς᾿ τοιούτοις 
ἡ Θσοίδαξ ἑ ἑκατέρως ἐσϑίεται. κατανοήσας δέ͵ τις (232) ἀτρα- 
φάξυός τε καὶ βλίτου τὴν διὰ τῆς γεύσεως ποιότητα, κἄπειτα 
ἀναμνησϑεὶς κράμβης, ἐν τῷ μέσῳ συγχωρήσει τὴν ϑρίδακα 


᾿τῶν λαχάνων τούτων εἶναι καὶ τῆς κράμβης, ἐπειδὴ ξηραίνει 
μὲν ἱκανῶς ἐκείνη, ταῦτα δὲ ὑδατώδη τελέως ἐστί. καὶ διὰ 
τοῦτο ἐμβάλλοντες ὦ ὄξος, οὔκ ἐν πω ἐλαίου τε καὶ χάρου 


 [αοοῖαπ ἴδιποα ποὸμ μαροῖ ρυόρῃ, αἱ Ἰδοῖυοδ, [εὰ Ῥτανυπι 
εἰ σγανβοϊεπίεα. (υοᾶ γεγο δὰ υχῖπαβ αἰ ποῖ, ἐρίαβ (ᾳφαοᾶ 


[οἱανα) ἱπῆσηῖοχ πθαιθ ρχονοοδπῖ, ποαὰθ Ἰποταπῖυσ. Οαὶ 
Ῥοτ αι Πα δ ζα] αιχι ἀοοίσ ματα σοι δοϊαπϊαν, οἷπ8 μοο 
ῥάφανον οοπίοπάππξ ἀρρ611αγί, ρϑυϊπμάθ δὸ ἢ. 7απὶ οὐπὶ Σἰ8 
ΑἸμεμίοθβρη5, 4 ἀπία ἐοχοθηΐοβ 8Π08 ἔποχαπί, ποδὶς εἴϊεξ 
Γοὐτλο 7 ποσὶ οὔ ΟΥγδθοῖϑ, αυλ πυπο [ππί, ααὐραβ οπιηῖρας 
Στ ο8 οἰξ ἴῃ πη} 8}16 μΗ]απία Ὀγαἤίοαθ πουυῖπα ὨΕ]. τ τοῦ 


64}. ΧΙΥ͂. [ὃ αἰτίρ!οθ οἱ 110. Ηδες ἵπηὶ 4118 | 


οΟἹοτῖθτιβ ἀαιοποτα εἴ, πὶ βο ἀΐοαπι, απ! αεἰ8 ἐσροσῖα, 1π- 
δὶ86 {απ σπου ΐα, δυϊΐ [Ἀ] ἴον πολ ταϊπ8, απ οοοΐα γἱὶ- 
ἀε]ςοεῖ ἤποσιπΐῖ; [014 6π1πὶ 1ηἴον 6) αϑιηοαϊ ο]6 Τὰ ᾿δοίπιοα αἰτο- 


4.6 τροᾶο χιδπαιῖυγ. Οποά ἢ 4αΐβ αἰτρ οἶδ εἴ ἘΠΕ 4.6- 


Ἰαίοα φαι δδουϊια5 Ὀχαῇίοας ἀεπᾶθ σεοοταδίως, ξαιθὲ-- 


ἴωσ, Ἰδοϊποδμ οἷ᾽ ἐπ τιρᾶϊο Βοσχι Οἰοσαμι δὲ δταίῆοαθ, ἡ 


απάπιᾶο παθὸ αὐἱάσδαι βΒοορδέ δἀτιοάυπι, {1164 διΐεπι οπιηΐτο 
Γαπὶ δαιεα: 400 Βΐ, υὐ πιο οχ [0]0 ο]θῸ: δὲ βᾶζο ἐρία πιᾶτχι- 


ἄαιϊ, [6ἃ δοθίαχα οἰΐασα ἰη)ϊοίαπῖ; «]οααΐι φπΐπι οσρῶομου 


“.- 
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οὗ ΤΆΛΗΝΟΥ ΜΡΡΕ ΤΓΌΦΩΝ ΦΥΝΑ͂Ν, 
Ἐὰ, Οἰνασι. ΥΙ. [9262.] Ἑὰ. Βεῖ, ἸΨ. (55..) 
προσφέρονται μᾶλλον αὐτὰ, κακοσφόμαχα γὰρ' ἄλλως λαμ- 
βανόμενα. λέλεκταρ δὲ, ᾧξ τὰ τοιαῦτα λάχανα ῥέπει μέν πως 
ἐπὶ τὸ ῥᾳδίως ὑπιέναι ᾽ καὶ μάλιστ᾽ ἂν ἔχῃ μετὰ τῆς ὑγρότη- 
το ὀλισϑηρὸψ, οὐ μὴν ἰσχυράν 7ε τὴν κάτω οπὴν; ἀλλὰ 
βραχεῖαν ἔχει, διὰ τὸ μηδεμίαν ὑπάρχειν, αὐτοῖς Ἶ δριμεῖαν 
ἢ νιτρώδὴ ποιότητα, πρὸς ἔκκρισιν ἐπεγείρουσαν τὴν γαστέρα, 
πρόδηλον δ᾽, ὅτι καὶ τὴν ἀφ ἑᾳυτῶν τροφὴν ἐλαχίστην δίδωσι 
«ἡ σώματι, 

Κεῳ. μοτ΄. [ΠΠερὶ ἀνδοόχνης) Ὡς: ἐδέσματι μὲν 


᾿ χρῶνταί τινες, ὀλίγην δὲ τροφὴν ἔχεε, καὶ ταύτην ὑγρὰν καὶ 


ψυχρὰν καὶ γλίσχραψ, ὡς φάρμακον δ᾽ αἰμωδίαν ἰᾶται διὰ 
τὴν» ἄδηκτογν γμσχφότητα, περὸ ἧς ἐπὶ πλέον ἐν τῇ τῶν 
ἐμιτορίστωψ φαρμάκων πραγματείᾳ λέγεται, 
Κεφ, μζ΄, [Περὶ λαπάθου,} δύναταί τις, ᾧς πρόσ- 
ϑὲν ἔφην, ἄγριον εἶναι φάναι τεῦτλον αὐτὸ, παραπλήσιον 
ὑπάρχον οὗ τῇ γενσει μόνον, ἀλλὰ καὶ τῇ δυνάμει, τῷ κη- 
πενομένῳ τεύτλῳ, ἐπεὶ δὲ τὸ τεῦτλον ἥδιόν ἐστι τοῦ λαπά- 
ὅον, διὰ τοῦτο μᾶλλον ἐσθίουσιν αὐτὸ πάντες οἱ ἄνθρωποι, 


[μπΐ μοχία. ἰθέοίπισι δυΐθιη πιο} 8 ὅμϊῖ, αμοᾶ ο]οτα μι 566- 


᾿ χροΐϊ α 48ο]]οπὶ 46) οοποι ααοάἀαμπημοάο [μας ΡΤορθαία, 
οἱ ροιππιυμ,. {ἰ οἴακα μυπιἀλϊαίο Ἰυιβχίομπι αι ἄατα μαϊοαμὲ;, 


Ῥιογμοπίϊομποιῃ, ἰάπλειλ 80 τποιποιΐαπι δα 1η 6 ΊΟσ τι ΘχογΘῦο- 
μοὴλ μαροηΐξ Πρπ τηδρτῖλ,), [64 οχίριχμ; Ῥσορίεσοα αποά 
ΠῚ} αια!ϊΐαε ἱρΠ5 ἡποῖ ἀρνῖὶδ δαὶ ἰίσοία, αἀυᾶ6 νεπίγειῃ 


εἃ ςχοονποπάσπι ἐχολίοῖ, Δία) οίξαπι ροστὸ οἱ, αποά 4]1- 


τηθπίαμ ἃ ἴα ἱρΠ9 οοσροσΐ ργαθρθμῖ θχίραιμα, Ὁ, 

Ομ, ΧΙῚ, [)6 ροχίιϊδοα.) Ουϊάαπι Ροχίυϊδοα 
πθιηῖας πὶ οἷρο: πιμίμηοπίαπι ἀιΐοπι μαδεξ ἜΣῖ]ς, Ἰάᾳυο 
“μι άαμι, ἔτι ρίάπτα. δὲ Ἰεπθι} Σ μια ]σαχηδμξαπι δα ἴοπι 


᾿ς ἤυφοότοιη Δοπέυμι Γἀπδὶ ἤμο Ἰοπῖοχε πιοσ 8 ὁ ρεσίε : 48 χυο 


48 ἐπ οροσα ἀβ σηθϑάϊσαχμθη 19 ραταῖαλ [Δ 01]10018 ἰγδαϊπυ5. 
σαν. ΧΙΝΠ. [ὃ Ἰαραίλο.] ’ [ϊοθὲ συλνὴθ, πὲ ἀηΐδ 
ἀἰχίπμδ, Ἰαραί ΒΌσα ἀρ 6)]ατὸ Ῥδίδιι αστοίζοιι, πὲ φυοά σιοη 
σαίδι προᾶο; [εἂ υἱτγίθιιϑ οἴἴδιλ δοίαθ ποτγϊθηπ οἱξ ἃ ἤΠίι1]6. 
ψοσαϊα 4πυχι Ὀοῖα ἰαραῖμό Πὲ [χανίου, ζἀοίγοο πιο οἱξ, φυὶ 
ποι ἐρίε ρου ναϊραίμτ, Ῥσοίηβο Ὡλμι} δὲ, ᾳιοά ὁροὸ 


- 


έ 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8. Ε 


Ἁ 


- Ἑᾷ. Οματι. ΥΙ. [ὅδ 565.}.Ἅ . ἘΔ. Βεΐ, ΤΡ. (ὅ32.) 


διὰ τοῦτο οὖν οὐδὲ ἐγὼ δεήσομαι λόγοψ᾽ τιφὸς περὶ λαπάϑου, 


᾿ ερὶ τοῦ͵ τεύτλου πάνϑ ὅσα προσήκει εἰρηχώς. 


Κεφ, μη. [Περὶ ὀξυλαπάϑου.1. Καὶ τοὔνομα ἐμ- 


' φαίνει τοῦ φυτοῦ τοῦδε τὴν ποιότητα καὶ τὴν δύναμιν, ἔστι 


γὰρ λάπαϑον ὀξύ. τὸ μὲν οὖν λάπαϑον οὐκ ὧν τις ὠμὸν φά-. 


᾿ 70ι; καϑάπερ οὐδὲ τὸ τεῦτλον» ὀξυλάπαϑον δὲ ἐσϑίουσὶν 


ὠμὸν ἐπὶ τῆς ἀγροικίας αἱ κιττῶσαι γυναῖκες, ἐνίοτε δὲ καί 
τινα τῶν σεεριέργων παιδίων, εὐδηλον δ᾽ » ὅτι καὶ τοῦτο 


᾿ τῶν ἀτρόφων λαχάνων ἐστὶ πολὺ μᾶλλον ἢ τὸ λάπαϑον. 


Κεφ, μϑ'. [568] [Περὶ στρύχνου.} Τῶν ἐσθιομέ- 
ΤΣ "λαχάνων͵ οὐδὲν οἶδα τοσαύτην ἔχοντα στάψιφ, ὅσην ὃ 
στρύχνος. εἰκότως οὖν ὡς τροφῇ μὲν αὐτῷ σπανιάκις, ὡς 
φαρ μάκῳ δὲ συνεχῶς χρώμεϑα, δραστήριον. μὲν γάρ ἔστιν, 
εἰς ὅσα ψύξεως στυφούσης ἐστὶ χρεία, ρθε ΓῈ ἐλαχίστην ᾿ 

εἴς 

ὐ Κεφ. ν΄. [περὶ ἀκανϑωδῶν φυτῶν ἐλ γαύτῳ 
τῆς γῆς ἄρτι τὰ τοιαῦτα φυτὰ, πρὶν εἰς ἀχάνϑος οὐτῶν τε- 


Ρνίαγα ἄβ ἜῚ οοχητηριποχειι; απῦσι Ωμχμΐα, (189 ΟΡὰ 
ὀγαμῖ, ἦπ Ῥαῖα ΘΧΡΟΙ[ΓΏΘΙΊΠΙ. 

(δρΡ. ΧΙΝΙΠ. [Ρ6 οχυϊαραῖμο.] 6] ποιηθῃ ἐρίαπι 
Ρἰδηῖαα }18 φπα]ϊϊαΐοπι ἂς Ὑἶγ68 Ἰπάϊοαϊς . οἵδ οπΐπι 1αμρά- 
ἴπαπι δοϊδαμα. Ουοά δαΐεδῃῃ κα Ἰαράϊμυμλ αἰἰποῖ, πιοπιο 6, 
αυὶ ἐγιιάυχῃ :ρίμπμ ππδη4αϊ, αυδχιδαχιοαυμ, ποαιθ Ῥεῖδμι: 
ΟΧΥ]αραῖμαπι ἴδτιθη τ] 16 168 σΣῸ 646 ρίοα ἸΔΡοτδηΐοθ, ᾿πῖοτ- 
ἄυμι εἴ Ρυθυὶ αυϊάοπι συ]οἹ ογαάσμ τηδπαποαμῖ, Ρευ[ρὶ- 
σασπι δυΐοιη εἴ, αποά οὁ15 οο 6χ εοσῦπι οἱξ ρθῆθσο; ᾳίιᾶθ 
πΟῺᾺ παϊγιιηῖ, χλμ]ΐο τπαρὶδ, ἀπάτῃ Δ ρα υτῃ, 

ΟδρΡ. ΧΙΙΧ, [0 6 [0]4π0.}1 ἱπῖἴον εα οἷασα, φυΐδιιδ 
ψε[οἰχλον, ὨΌΪΙΣΩ πονΐ, αυοὰ ἰαπίφη) Βαρεαὶ αἀῇτίοϊίοποπι, 
4ιυδτιῖαπι [ο]αλυπι; πόσο ἐβιίοῦ ΣάΥῸ αυϊύσμῃ ἱρίο εὐἱπιὰκ 
υἱ Αἰϊπηθπΐο, οἱ χήςαἀϊολιηοηῖο απΐοτῃ αῇϊιάυο; οἰἶςαχ θη 
εἢ ἔπ ἐϊ8, ἢ συϊροὺ σοξγιροσχαϊλομϊδ τσ. χάυν τ ἐπολαξ, 
εἈδλγάχοὶ ἀὐΐοιλ εἰ ΔἸ Ἰτη 6 ΠΏ. ' 

ΟαρΡ.1,., [09 μαι ὑρἱηοῖμ.) ΡΙοτίψαο ΒΕ 
ῥἰδριῖδο μυϊαροοεροῦλ ὁ ἴδετα πάΩς ΠΌΡΟΣ διμοσῆδ, γϑααάζ 


δύ6᾽ ΤΑΛΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΦΎΝΑΜ, 
ἘΔ. ΟΒασι. ΥἹ. [5265.} τοὺς Ἑᾷ, Βαῖ, Γν. (δ51.) 


λευτῆσαι τὰ φύλλα, πολλοὶ τῶν ἀγροίκων» ἐσθίουσιν οὐκ ὠμὰ. 


' μόνον, ἀλλὰ καὶ δὶ ὕδατος ἕψοντες ᾿ ἐναποβάπτοντες δὲ τὰ 
μὲν ὠμὰ γάρῳ "αὐ ὄξει, τὰ δὲ ἐφϑὰ τούτοις αὐτοῖς. ἐπι- 
χέοντες ἔλαιον. ὅτι δὲ ἐλαχίστην τροφὴν ἔχει πάντα τὰ λά- 
χανα, καὶ ταύτην ὑδατώδη καὶ λεπτὴν, ἔμπροσϑεν εἴρηται. 
τὰ δ᾽ οὖν ἀκανθώδη μετρίως ἐστὶν εὐστόμαχα.. τούτωκ τῶν 
φυτῶν καὶ σκόλυμόρ ἔστι καὶ ἀτρωχτυλὶς, καὶ ἣ χαλουμέ:- 
, »ἡ λευκάκανϑα, δίψακός τε καὶ νίκος, φαὶ τραγάκανϑα καὴ. 
᾿ἀτραγὶς, ἢ τε τετιμημένη μειζόνως ἢ προσήκει κιψάρα. 

Κεφ. να΄. [Περὶ κινάρας) ΑΚαλοῦσι δ᾽ αὐτὴν πά»- 
τὲς οἱ φεύγοντες τὸ συγήϑες, οὐ διὰ τοῦ » καὶ τοῦ ε τὴ» 
πρώτην συλλαβὴν ὀνομάζοντες, ἀλλὰ διὰ τοῦ κα καὶ υ-.. καχύ- 
χυμὸν δέ ἔστιν ἔδεσμα, καὶ μάλισϑ' ὅταν ἤδη σκληροτέρα γέ- 
γηται, καὶ γὰρ τὸν χολώδη χυμὸν ἐν ἑαυτῇ πλείονᾳ τηνικαῦ- 
τὰ ἴσχει , καὶ τὺν ὅλην οὐσίαν σκληρωδεστόραν ) ὥστ᾽ ἐκ μὲν 
ταύτης μελαγχολικὸν γεννᾶσϑαι χυμὸν, ἐκ δὲ τοῦ χυλοῦ τοῦ 
κατ αὐτὴν λεπτὸν καὶ. πικρόχολον, ἄμειψοΨ οὖν ἀφέψον- 
τας αὑτὴν οὕτως ἜΠΗ εἰ μὲν δὲ ἐλαίοψ καὶ γάρου καὶ 
τρίασθχη 0118 ἱῃ ἤρίπιδο ἀὐπαϑείς σοἴοιηξα,, πο οχτΐ8 πος 
ἄο, [οἀ ἐπι ααῖιὰ οἰΐδι) 611χ18, ὀσιδ8 φαϊάφαι δοεῖο οἱ σᾶγῷ 
ἱπιπροπίθ8, οοο8 ὙΕΤῸ Ῥγδϑεῖει μιαθο οἰδιμα δἰπιπαεμίεβ. 
᾿ς Ὁχοᾷ απίοπι ο]6Γδ' οπηΐα πα πιοπέαμι μαΡοαπὶ Ῥαμοὶ ΠΠμιστη, 
εἰ ἐρίθμηη φυϊάθμι ἴδηι οἵ δαυοίμπι, ἀλοίμπι ἔχρτα ἃ ΠΟΡὶ8 
δυϊϊ; - Πρ ποία νοῦοὸ Πομιδομθγη τμϑἀϊοοχιίεσ )ανδιιῖ. [πΐὸΡ 
Ἠδ5 ρ]απίαδ [ατΐ [οοἸγτηιιβ, αἰτδοῖυ 18, εἴ αιιδπὶ ἔρίπαπι ἀἴβαπὶ 
ΔΡΡεὶ]δηΐ, αἀἰρίαοιιβ, φηϊοιιδ, ἰγαρϑοαηῖα, αἰχαρὶδ, εἰ μαῖα 
ῬΙΌΣΙ8, 4π8πι οοπγοηϊαῖ, δορί μιαπῖ, οἰπαχᾶ. 

Οδρ. [1]. [06 οαἰπᾶχα.) Οὔιπεϑ, αὶ γΌ] ράσο οοΏ- 
[ποδιά πθτα ζαρίανπέ, Ρ]απίδπι μπᾶμο κυνάραψ ΔρΡΕΙ]δηξ, ποι 
Ῥο καῖε, [δὰ γΡὲῦ κοῖ ν ΒΥΙΠλδτα ἔὑ ΠΑ Ρδι ῬΤΟΒποϊδηῖεβ8, 
'Ῥχγανί δυΐοπὶ [ποοὶ οἱδῇ δαυ απ, εἰ πιατίπλα αὐτηχ Ρ]ΓΟΌ]υχη 
ἦαπν οδάμχιοτιε; οἰομίπι ἕπης [ποσυχὰ ὈΣΙοἴιτ ἐπ [6 ἐρία 
ροπθποῖ οομίοβοχσεχη, ἰοίαηααθ [δδησαπι δαροὶ Ἰρποῆο- 
Το, δᾶδο 'ἂΐ ΟΣ 6ἃ αὐλάοστ Βυιπιοῦ τ] Θ] δ ΒΟ] οι, οαπ Ἰρίο 
δυΐοιη ἔποσο ἔδπαΐδ δὸ ὈΪΠΙοἴμ8 οἰσηαίυτ. ϑδξιιϑ Σριΐῃσ ἤμ6- 
τὐϊ ᾿ρίαχω οἰχᾶπε χιδπάοσο, ἢρ αἱ, ἢ αὐ} συλ ΟΪθο, γψᾶσο οἵ 


“ΩΝ 


᾿ς ΔΙΒΆΑ͂ΙΟΝ Β. ᾿ 837 

ἘΔ, Ομετε, ΨΊ. [565, 564.) ᾿ Ἑὰ, Βα, ΤΥ. (8ὅ5.) 

οἵνου προσφέροιτό τις, ἐπεμβάλλοντα κορίανον, εἰ δὲ ἐν λο- 

νεάδι, σκευάζων ἢ ταγηνίζων, ἄγεν τοὐύτωγ᾽ πολλοὶ .γὰρ 

οὕτως ἐσθίουσι τὰς οἷον κεφαλὰς αὐτῶν, ὃς ϑϑόμοζούσ, 
σπονδύλους. ! 

Κεφ. νβ΄... Γ Περὶ σελίνων καὶ ἱπποσελίνων καὶ σίων 

καὶ σμυρνίου.} Πάντα ταῦτά ἔστιν οὐρητικά. συγηϑέστατα 


ἧη 
. δ᾽ αὐτῶν ἔτι καὶ ἡδίω καὶ εὐστομαχώτερα τὰ σέλινα" τὸ δ᾽ 


ἑπποσέλενον καὶ σίον ἀηϑέστερα. τὸ μὲν οὖν σμύρνιον οὖ» 
ἄηϑες ἐν γοῦν τῇ “Ῥώμῃ πάμπολυ πιπράσκεται᾽ δριμύτε-" 
φον» δ᾽ ἐστὶ καὶ ϑερμότερον. πολλῷ. τοῦ «σελίνου, καί τι καὶ 
ἀρωματῶδες ἔχει. μᾶλλόν τε οὖν οὐρητικόν ἐστι σελίνου καὶ 


. ἑππυσελίνὸν καὶ. σίου, αὶ γυναιξὶ κινεῖ τὰ καταμήνια. ποιεῖ 


δὲ καὶ καυλὸν ἦρος ὥρῳ δυνάμενον ὠμὸν. ἐσϑίεσϑαι παρα- 
πλησίως τοῖς φύλλοις, ἃ διὰ τοῦ χειμῶνος ἦν μόνα τῷ φυτῷ, 


᾿ μηδέπω καυλὸν ἔχοντι, καϑάπερ οὐδὲ τὸ σέλινον. ὕστερον δὸ 


φερογενομένου τοῦ καυλοῦ, τὸ σύμπαν ἥδιον γίνεται, κᾷῴν 
ὠμὸν ἐσϑίῃ τις αὐτὸ, κἂν ἐφϑὸν, [564] εἴτ᾽ ἐξ ἐλαίου καὶ γάρον 
τύχοι βουληϑεὶς, εἴτ᾽ οἴνου. προσεπεμβάλλων, εἴτε ὄξους. 


σἱπο ἱρίαπι [ατηδΐ, οουίαηἀστιτ ἐπ] οῖδξ, πὶ τόσο ἐπ ραθπα 
Ῥατεῖ, απὶ ἔγιραξ ἐπ [ατίαρι πο, μος [ειηονυεδῖ; φῦ] Θηΐπλ᾿ 


80 χη06ὁ :ρίατηπι, γο]ας οαρτία, δι5. [ρομάγ]οϑ ΒΟΙΠΙηΘΐ, 


χηδπ τυ, ὯΝ 

. ΟδρΡ. 11. [6 δρίο, δαιαρίϑ, ἢο οἱ δασύ 5: Ἑμεὸ 
οχητῖα Ὁσΐπ88 οἷθηξ; ἱπίοῦ 4πᾶ6 δρίππι. δὲ αἰ δ ΠΠλπππαν. οἱ 
Γ(πᾶνῖὰ8, οἵ ἤοπηδοῖο σγαῖπθ, δαπαρίπμη δπΐθηι οἱ ἔσῃ. 
ταΐπιι8 1 ὩΓὰ. ΘΙΣΥΤΊΙ ΠῚ ΨΟΤῸ ΠΟῚ οἷξ ἐπππίαιυμν, ἤαιῖ- 
ἄει Ἀσπμδθ πᾶ χη)α σορίὶα νοηἀγ, δογίπδαιιθ Ἰ]ὲο οἰξι 
4τιᾶτι δρίχπι οἵ 68]141118, ὈΥϑοΐθσθα δχοσηδίϊουμι οἰΐαπ μαβοῖ 
φιύάρίαπι. Ῥγοῖμα8 πχῖπὰ8 ὑγογοοαὶ γα]οπεῖ8, συδμπιὶ δρίι}}:, 


᾿ ΘαΠΑΡΊ χα εἴ, ἤοα, ἱηθη [68.116 χ,] οσΊΡι8 . Ἰπονεῖ. ᾿ς Οαγ0 


δὐιΐθηλ ΟΔΏ]61) Ῥτοδυοῖέ, η οττιάπι8 οἰ σ]θηίτι8 οἷ, ΠΟ .6}1- 
16, αιάπι ξ0]18, απᾶθ Ἀγαπιθ [014 Ρ]απίαθ ἱπδσαηΐ οδυϊοπι 
ποπάπη ΠΡΟ ΠΠ, πὶ πθαϊ6 ἔπι ἀρὲϊπὶ μαροῖ. Ροϊξθα νϑσο. 
δοσοάοηϊθ οα}}16, ἰοΐα ]αηΐα ποιά οΥ σεαάιπιν, ἄνα {5 
οτα αν ἱρίαπι, ἤνο οἸίχδπν πλδηοῖ, ἤνα συπι Οἷθὺ δἔ ξ87γῸ, 


. ἔνθ νίμυμ νο]ξ δά οεσθ, ἤν δορίσαι. ϑυιιὶ 4 ΟΌλη δοοῖο 


“: 


6038 ΓΖΑΠΝΟΥ ἹἜἋἝΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ Ζ“ΥΝΑΔΙ͂. 


ἘΔ. Ομετε, ΨΊ. [564.] τᾶ. Βα, ΤΨ. (ὅ5α) 
ἔνιοι δὲ καὶ δὲ ὄξους καὶ γάρου μόνον ἐσθίουσι, καϑάπερ τὰ 


σἔλινα᾽ τινὲς δὲ τούτοις ἐπεμβάλλουσιν ἐλαίου βοαχύ. τὸ δὲ 
᾿Ἱἵπποσέλενόν τε καὶ σίον ἕψοντες ἐσθίουσιν, ὠμὸν γὰρ ἑχά. 
τερον αὐτῶν ἀηδὲς φαίνεται. τὰ γε μὴν σέλινα καὶ τὰ σμύρ- 
'ψια καὶ τῆς ϑρίδακος φύλλοις μιγνύντες προσφέρονταί τινε 
ν ἄποιον γὰρ- οὐσά λάχανον ἡ ϑοίδαξ, ἔτι τε ψυχρὸν ἔχουσα 
χυμὸν, ἡδίων τε ἅμα καὶ ὠφελιμωτέρα 7ίνεται τῶν δριμέων 
'φε -προρλαμβάνουσα. κατὰ τοῦτο γοῦν ἔνιοι καὶ τὰ τῶν εὑ- 
᾿ζώμων καὶ τὰ τῶν πράσων φύλλα μιγνύουσιν αὐτῇ" εἰσὶ δὲ 
οὗ καὶ τῶν ὠκίμων. ὀνομάζουσι δ᾽ ἐν “Ῥώμῃ συνήϑως ἤδη 


᾿4τάντες οὐ σμύρνιοψ, ἀλλ ὀλούσατρο» τὸ λάχανον τοῦτο. καί 


εις ἴσως αὐτὸ τὴν ἀρχὴν. "οὐδὲ ἀριϑμεῖν ἐν "ταῖς τροφαῖς 
, ἀξιώσει; καϑάπερ οὐδὲ τὸ σίον, οὐδὲ τὸ ἱπποσέλινον" εἶναι 
᾿γὰρ ἅπαντα" τὰ τοιαῦτα τῶν σιτίων ὄψα, καϑάπερ καὶ τὰ 
᾿φρόμμυα καὶ τὰ σκόροδα, πράσα τε καὶ ἀμπελόπρασα, καὶ 


: “- 4 ; ; 3 
πάντα ἁπλῶς τὰ δοιμέα. τούτου δὲ τοὺ γένους ἐστὶ καὶ πή- 


4 ΟἹ »»» ῇ ἢ 
γανον καὶ ὕσσωπον, ὀρίγανόν τε καὶ μάραϑρον καὶ κορέανον, 


᾿ς φτερὶ ὧν ἐν τοῖς ὀψαρτυτικοῖς συγγράμμασι λέγεται, κοινοῖρ 


Γ 


τ -" 


, [0]0 δῈ ρῆγὸ τηδυιδαηΐϊ, αὔὸ τησάο οἱ αρίῃπι; 4111 αὐιῖοπὶ 


οΪοὲ “ποῃη1}}}} 119 δα)ϊοί., (ὐδεΐοσιπι δαπαρίαση δὲ ἤοπ 
οοοία τη πολ; ὈΪΣΓΏΠ 116 Θμτι ΣΡΙ͂Όστγ στπιπ οἵ. ἰ- 


εἶπδνο. ϑυπὶ ἀυλ αρίὰπι οἴ [πα υστήτχη 10]118 Ἰδοίτιοα6 χηϊχία 


ταδηδυσοπξς: δὰ αυῦτα ἰδοΐπσα 0]118 δὲ ᾿πηρτάῃπι, [ποσππι- 


486 γγδοίοσθα μαρϑαὶ ἔυρι ἀπ, οΠ πηοᾶο [πᾶυ]ου, [οἀ πὲ- 
- ον οἴδτα τειν, ἃ δουυμι οἱοστιπι φῃοάάδπι ἃ λε ρου; 


ΟὉ οδπν οαχίθ οδιιίαυη ΠΟΤ ΠΏ]}} ουτιοὰθ 80 Ῥοστὶ 20114, 411 


᾿ οοἷπι ἸΡΗ͂ δἀπηοοπί, Βοχαδα δυΐοπὶ Ὑπ|ρὸ δι ΟἸπ 65 Βο- 


τοϊὴ 88 ΟΠ 14 πο ἤπινττήαση, [ςἀ ο0]118 αἴττιη ποχηϊπαγῖ: 


᾿αυοᾷ ξοτίθ 4114}.18 Ομ 0 π6 Σπίοσ δἰ ᾿πιθηΐα 46 πη πππγπ6- 
τ ΧαΥ6 ΟἿρπαθιασ,), αποπιδατηοάμπηη πιθαῖ6 ἤοπ, ποαὰς δατδς 
: φθπι) [δα Οχμλα ΒΌ)βοξηοα] Πξαϊποῖ ΟΡΟΧΏΠΙ 616 ΟρΟτλδ, 
᾿ 4αποπιαδιηοάμπτα δὲ σθορα8, δἰ 4111), εἰ ροσζα, οἴ διιροϊορτα- 


ἴα, οἱ (αἴ ἐπ ἤχπιπια ἀϊοαπι) ὁπηπΐα δοτῖα. Ἡ}18, ααΐοιπ βο- 
τΘΥῚ8 εἰξ χυΐα, ΒΥΠΌρυιβ, οΥσαπιι, ζθηϊοιἾι8, οοΥϊανιάχσυχη, 
ἀδ ἀπίθυθ ἰῇ ἐομηπηθηΐασ8 ἀ6 ὁρ[οὨΐῖθ αἰ ραϊαῖαν, φαΐ τας- 


“-π καὶ πἜ 4Ὸ Ὁ 


ἄς, ϑασέτ,, 


[ 


ΒΙΒΑ͂ΟΝ 5. - 
Ἑὰ. Ομετι. ΥἹ. [564.] ᾿ ᾿Ἐλ. ἢ. [τ. 1. 555.) 
μέν πῶς οὖσιν ἰατροῖς τε καὶ βαγείροις, ἔχουσι δὲ τέλος καὶ, 
σκοπὸν ἴδιον. ὠφελείας γὰρ ἡμᾷς. στοχαζόμεϑα [τῆς τῶν ἐδε.- 
Ὁμάτων, οὐχ ἡδονῆς. ἐπὶ δ᾽ ἐνίων ἢ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἀηδία. 
μέ(585) γα μέρος εἰς ἀπεψίαν συμβάλλεται" βατὰ τοῦτ᾽ οὖν 
μετρίως ἡδύνειν αὐτὰ βέλτιόν ἔστιν. ἡ δὲ τῶν μαγείρων ἢδα- 
Ψὴ μοχϑηροῖς ὀὕτως ἀρτύμασιν ὡς τὸ πολὺ ,ἀθῆται συν»ή- 
ϑως; ὡς ἀπεψίαν μᾶλλον ἢ εὐπεψίαν αὐτοῖς ἐπεσϑαι. 

Κεφ. ψγ΄. [Περὶ εὐζώμαυ.) ᾿Θερμαίνει σαφῶς πάνθ 
τοῦτο τὸ λάχανον, ὥστε οὐδὲ μόνον ἐσθίειν αὐτὸ ῥῴδιον 
ἄνευ τοῦ μίξαι τοῖς φύλλοις τῆς ϑριδακίνηξ. ἀλλὰ καὶ ᾿σπέρμω. 
γεννᾷν πεπίστευται, καὶ τὰ; πρὸς τὴν συνουσίαν ὁρμὰς ἐπε 
γείρειν. ΕΛ δΑΘΑΣεΣ δ᾽ ἐστὸ, καὶ μᾶλλον Ἵ᾽ τις αὐτὸ; ἽΝ: 
ΨΦῸΨ ἐσθίη. 

Κεφ. νδ΄, ἰ Περὶ ἀπαλήφης; ἥν καὶ  κνίδην ὁ ὀγομά- 
ζουσι.). Τῶν ἀγρίων ϑοταγῶν ἕ ἐν τι καὶ τοῦτό ἐστι, λεπτα- 
μερῆ δύναμιν. ὁ ἔχον. εἰχύτως. οὖν ὡς τροφῇ μὲν οὐδεὶς αὐτῷ 
χρῆται χωρὶς τοῦ μεγίστῳ πιεσϑῆναι λιμῷ. χρήσιμον δ᾽, ἐστὶν. 
ὡς Όψον τε καὶ φάρμακον ὁ ὑπαχτικὸν γαστρύρ, 


αἰοῖβ ἀυλᾶοπλ οἕ Ὀοᾳυὶ8 ἔα δ ἀρ το ἱμηῖ δοιηδιοὸν; ;, ἔπ. 
ἔδτλθπ. αἰ ,84.6 66 ἴδορυβ οἱξ ῬΘοΌ]Πδτῖ8, ἡπαπηἀοαῃλάοπι πος 
ὩἰΠΠἴαΐοχα, α'8θ ΟΣ ΟΡ19 ὑγχογυβηϊ, Γρϑοΐδαχβ, ποῖ νο]ιρία-- ἡ 
ἴοπι, Ουϊθιιδάαχπι ἴαπιοπ οἷ} ὶ ἐπίμαναιαβ, πιᾶρτα, εχ γμᾶχ!σ 
οὐ οἴ, φῃο χυΐπιϑ ᾿ρίαχα σου οϊαπξ;, ὉΝ Θαλὰ 1ρὶ τας δΑΠΓΆΠῚ 
Γαϊτὰ8 βαοσὶξ οἷρο8 χηθαϊοογίίεσ δοηᾶῖτον Οοραογατς δπΐοπε 
[πανλῖαϑ σου ἀπο η 8. ταξ ΡΠ] ΟΣ πιαχῃ ὨΤῚ ὀοπίπανλε αἦθο υτᾶ- 
νἶϑ. Ὧΐϊ ἱρία οοοεϊοπὶ Ρ].8 ποσοδηΐ, αδχη οοιατηοαοηΐ, 

Οαρ. 111. [06 δχτιοα.}] Ἦοο οι χηδπλ [Ε {Ππιθ οα- 
Ἰείδοιϊξ: ρῥσχοΐμάς [ο]απι ἐρίαπι ταᾶπιάθσο, ἢ1Π Ἰασίμοαθ 201118 
χαλ[οϑαΐαν, ποσὶ εξ ἴαοῖ]6, ϑϑπιοη δΐοπὶ ροποσαγο ΟΣ [Υ, 
δὲ οοδυπαϊ ἀρρϑαϊωπι ὁχοῖΐασε. Ὀαρὶ εὔδτ ἀοϊοτοπι ἐπι- 
ζεσῦ, Ῥγδοίοσηπι ἢ 418 ἱρίο [010 ψοεδιιν, 
᾿ ὍΔρ. αι. [6 υὐξοα, ππαπν δὲ σπάθη ποπίπαπ! ] 
Ἡογβάτιιπὶ ἀρτοἤιίμπι τιπα ᾿αθο δ), ἐοππϊαχηαιιθ δ[Ὁ ραχέίτπι 
86 ψίταπι,. πᾶς ΠΘΙΠΟ ἰρία, τ ΔἸ ποπίο, 7ᾳγ αὔταν, πῇ 
ἴππιθ τηλχίπια γγόπαῖασ. {{Π{Π18 διΐοπὶ ἢ αἱ ΟΡ [οπίμπι 
δι ἜΠΕΟΙ δ ΘΠ; αιιοὰ ἀϊνιιηι ΠΟ ΘΕ: ι 


’ 
{ 


Ν 


΄ Ι ἢ Η͂ 
.ὍὋ6 άρ ΤΑΜΠΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ σΎΥΝΩΑ͂Μ.. 
Ἐὰ, Ομεσε. ΥἹ. [564, 505) Ὁ ἢ Ἑᾷ. Βαῦ, 1ν΄. (553.) 
Κεφ. νό. [Περὶ γιγγιδίου. καὶ σκάνδικος)] Πλεῖστον 
ὲν Συρίᾳ τὸ γιγγίδιον φύεται καὶ βιβρώσκεται παραπλήσιον 
τῷ παρ ἡμῖν σκάνδικι. πάνυ δ᾽ ἐστὶν εὐστόμαχον , ἐὰν τε 


ὠμὸν, ἐὰν τε καὶ ζέσας αὐτὸ βούλη προσφέρεσϑαι. μ μαχροτέ- 
ρας δ᾽ ἑψήσεως οὐκ ἀνίσχονται, προσφέρονται δ᾽ αὐτό τινες 


ον δὲ ἐλαίου καὶ γάρου, τινὲς δὲ καὶ οἶνον ἢ ἢ οξος ἐπεμβάλλον»- 


τες καὶ πολὺ γε μᾶλλον εὐστόμαχόν τ ἐστὶ καὶ τοὺς ἀπο- 
σίτους προτρέπει μετ ὄξους ἐσϑιόμενον. εὔδηλον δ΄, ὅτι καὶ 


. τοῦτο τὸ βοτάνιον φάρμακόν ἔστι μᾶλλον ᾿ ἢ τροφὴ, καὶ γάρ 


τοι καὺ ϑρυψεῶν, καὶ πικρότητος σαφοῦς οὐκ ὀλίγης μετέχει. 


Κεφ. νστ΄. . [565] [Περὶ ὠκίμου.] Ὄψῳ μὲν καὲ τούτῳ 
χρῶνται πολλοὶ, δὶ ἐλαίου καὺ γάρου προσφερόμενοι, καχο- 
χυμότερον δέ ἔστι, καὶ διὰ τοῦτο προσεπιψεύδονταί τιψες 
αὐτοῦ, φάσκοντες, εἰ τριφϑὲν ἐμβληϑ είη χύτρᾳ καινῇ, τά- 
ἅττα γεννᾷν ἐν ὀλίγαις ἡ ἡμέραις σκυρπίους, καὶ μάλισθ᾽ ὃ οταν 

ἐν ἡμίῳ τις ἑκάστης ἡμέρας ϑερμαίγη τὴν χύτραν. ἀλλὰ τοῦτο 


ος ὅν. ΠΥ. [ὃς οἰπρί4ϊο δὲ [Ὀπτιᾶϊο6.1 ΟἸηρί ΔΗ το- 
᾿ αἰηλυ8 εἢ ἴῃ ϑγχτὶδ ΡΥονθπίι8, γηδη αἰ αγααθ ποῖ αἰπΐοσ, 
ἀπάτα [οαηάϊχ ἄρτι πο8, Ποιπδοιυχαααθ αὐἀχποάτμ, )αναῖ, 
ἄἢνε οχυάϊη, γα εἰίχυχ τρίχα πιδυιάοσα ν 6118, δἰ χα Πογοπὶ 
δαΐειι αἰ γ  ἰουθῖα το ἰο]οχαῖ, ϑ6πΐ αἱ Ἰρῆπμι χηδπδδηξ 
᾿ομΣ οΪ60 δὲ ρᾶγο, 4111 αὐπιῖοπλ νίηασα οἴλατα ψ6] δοθΐαπι ἐπε 
ἡϊοιασιῖς πιι]οατιθ σα ρ19 τὰ Ποιηδομυσα )αναῖ, “Ο]]Δρίδτχιιθ 
᾿ΔΡΡεϊομδπι, Π᾽ οὰπι δοοῖο [υτηδῖῃτ, οχοῖϊϊαῖ, Ρεγίρίοσαυπι 
Ῥουτο οἵδ, ααθα μαθο πουρα πηθαϊςαταοπέιπι Ῥοτι8 οἱἙ Ὥπαπι 
ΑἸϊπηθ πέτα ; μαροὲ βηΐπὶ ροσίρίοιιθ αἀβτίσδοπεκῳ εἴ διμιᾶχο- 
ΣΟΙ ΤΟΣ] παρα ϊοοσε. ᾿ 


ΟαΡ. ΕΥ̓͂. [Ὀς οοἶπιο.7 ἘΕἸ]ογίᾳπθ μοο ἀπδήπὸο τἴπη- 
ΤΩΣ δ ορίομπίο; σππὶ οἷεο οἱ ρᾶσο ἱρίῃ χη πηϑηιἀοθηΐοβ, Ῥτᾶ- 
Ὑἱοσὶβ δαΐοπι οἱδὲ [Ὠοοὶ; ατιὰ8 τε8 ἐπηρΌ]1  αποκᾶθη, αἱ 3811 
ἄς 60 ῥσχοάιδοσιῖ, δἰδυιηδηΐοβ ἐρίαμι ΟΟ]ΕΣΥ 26 ρατιοῖβ 616- 
Ῥ8 [ὉΟΣΡίο.68 βθθοσασθ, ἢ ἰγλΐαχῃ ἴῃ Ο]]άτὴ πον ϑηὰ ᾿πλν  ϊ6- 
τοῖα, εἰ ΡΟΌ Πιτητμι, ἢ αυΐδ φιοὶ 16 01] τὰ δὰ [Ὸ]6 πὰ οα]οίο- 
εεσῖξ. Ὑοστ ἴὰ φυΐάοχῃ [4] [ὉπΔ 6[Ἐ, γϑσα δαΐεμι ἱρίυ ἀϊχοτὶς 


ἰ 


ἠέ 


ΧΟ  ΞΞΞΞ 
ἘΔ, Ομασι. ΨΊ. [566.] ' ᾿ Ἑὰ. Βαϊ. ΤΥ. (ὅ58.). 


: μὲν ψεῦδός ἔστι, καχόχυμον δὲ καὶ κακοστόμαχον. καὶ’ δύσ- 


πέπτον εἶναι λάχανον ἀληθῶς ὧν εἴποις αὐτά. δ, αι 
Κεφ. νζ΄. [Περὶ μαράϑρον.͵ Καὶ αὐτόματον αἱ 
ἐνίοτε φύεται τοῦτο, καϑάπερ καὶ τὸ ἄνηϑον ,) ἀλλὰ καὶ 
σπείρουσιν αὐτὸ κατὰ τοὺς κήπους,. καὺ χρῶνται. συνεχέστα-- 
τα μὲν εἷς τὰς ἀρτύσεις͵ ἄνήηϑῳ, μαράϑρῳ δὲ ὡς ὄψῳ. καὶ 
χὰρ ἀποτίϑενται παρ᾿ ἡμῖν αὐτὸ, παραπλησίωρ. 'πυρέϑρῳ καὶ 
τερμίνϑῳ συντιϑέντες, ὡς εἰς δλο» εἶγαι ἐνιαυτὸν χρήσιμρν, 
ὥσπερ καὶ τὰ κρόμμυα καὶ τὰς γογγυλίδας καὶ ἕτερά τε τοὶϊαῦ-- 
τα; τὰ μὲν δὲ Ἴθεῦης μόνου, τὰ. δὲ δὲ ὀξαλμης συγτιθέ- 
μένοι, ᾿ υ 
Κεφ. “". [Περὶ ἀσπαράγων Ἔἶιε ΤᾺ τοῦ; ἅς | 
7γειν ἐϑέλοις ,, εἴτε διὰ τοῦ π τὴν δευτέραν συλλαβὴν τῶν" 
ἀσπαράγων, καϑάπερ ἅπαντες, οὐ ψὺ» πρύκειται σκοκτεῖν, οὐ“; 


᾿ δὲ γὰρ τοῖς ᾿Αττικίζειν τῇ φωνῇ ὁπουδάξουσιν, ἀλλὰ τοῖς. 
᾿ φγιαίνειν ἐϑέλουσι γράφεται ταῦτα, κἂν, τοῦτο δὴ τὸ τοῦ Πλά-" 


͵ -“- »» Ἷ 
τωνος, μήτε γράμματα, μῆτε νοῦν ἐπίστανται. καλούντων 
“Ξ --Ὁ ς ’ , ς ᾽ 3 ε .Ὶ » , 
οὺν τῶν Ἑλληνῶν σχεδὸν ἁπάντων τοὺς ἁπαλοὺς καυλοὺς, 


ἮΝ 


οἷμ8 ἤοιμδομο εἰ ποχίῃμα; ργανίαῃθ [μοοὶ εἱ τοποσύπι 


: ΜΠ ς6. . { ἷ 


Οδρ. ΕΥῚ]. [ἢ Γοθηϊςι]ο  . ΑΓ ΎΘΝΙΝ ἀπθ- 


ἄχτυι, 1ΐα Τοθηϊο 8 ᾿η οΓἀπὶ [τὰ Προπῖϑ ππα[οὐζωτ ν:. (ον π᾿ 


ἴδιθα εἴ. ἰρίαπι πὶ Βοτεῖβ, αἰαπίαχηπο αἴπάπα δπθίμο ααΐσ' 


᾿ οπι ἴῃ οσοπαπιοπξῖβ, ΖοΘη]σ]ο διυΐθπιὶ -Θαπι πὶ. ὈΡΙσΠη10 1: 


Ὡδτα δριὰ ποβ  σοροππαπῖ Ἰρίππι δοάσοη: π]060, θσ᾽ Ῥγτατ᾽ 


 ἴμαισα εἴ ἰοσθρπίμαπι, σοπιροπεπῖθβ. 'δάεο, αὐ ἴῃ ᾿ἰσΐαπι δὴ". 


πχα Πὲ πΠ119, ααδιηδάπηοάμπτη ὁορα8 οομιροπιηξ δὲ γαραδ᾽ 
οἱ 4114 1ὰ σϑῆιι8, ἀπογλ 4116 τ 66πι. σπὶ δοοῖσ; [010»᾽ Πα 
σαχα δοοῖο. οἱ τ 718 ἢγ5}}} σοπιροιχατι. ᾿ θέ τοι ᾿ 

ΟΔρ. ὙΥ1Π,. [0ὲ εἴραταρί5.] ΡῈ, (Ὑ]} ρα; ἜΤΗ 
ὧδ πομλπῖ8 αὔραταρὶ ρου ΡΒ Πὲ ργοῃπποίαπαα. δή. μοῦ ἢ. πὶ 
Οἤλ168 ΒΌΠΟ ΤΟΥΣ, ΑἸΓῸΣ ΘΤ6 πο πολ; οἰξ ρχοροβίαρα;' 
βαθοὸ θηΐπι [Οὐ βάπημβ 115, φαίριβ [απ᾿ϊαΐαπι τΆΕτῚ, εἰξ γτοροῇ:-" 
ταπ; ἈΟῚ ἰθχταοιὶδ ΑἸΔΙ οἱ αἰϊδοίδτοΥΡι8,), πὶ απο 1π|6ὺ νἱ-- 


4οαπἴασ ποῆημς Ἀ]αίομ 8 [οτὶρῖα, πϑαῖθ᾽ ἱρῆπβ πιθηξεια 11 Ἐ61112 


.. .ς . ἘΣ ΤᾺ ΐ 
8οτς, θππηὶ ᾿ριΐὰσ Ογαθοὶ Ῥεορειποάαπι: ὈΠ.109 ἼΘΙ ΟΡῸ 9 
ΟΑΙ ΕΝ 8. τα. τις 5.9 


! 


. 84. ΤΑΜΜΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΥΝΑ͂Μ. 
Ξὰ. Ομετε. 5, [5662 Ἐὰ. Βα. ἵν΄. (555. 
ὅταν αὐξάνωνται πρὸς τὴν. τοῦ "αρποῦ τε καὶ σπέρματος ἐκ- 
βολὴν, ἀσπαράγους, διὰ τοῦ «π΄, τὴν δύναμιν αὐτῶν ἐροῦμεν; 
ἐπιτρέψοντες ὅπως ἄν ὀνομάζει ἐθέλωσιν οἷ χρώμενοι ὅτο}5 
λὰ μὲν οὖν τῶν λαχάνωντε καὶ ὅλως τῶν φυτῶν γεννᾷν πέφυε 
με ἐκβλαστήματα τοιαῦτα, πάντα δὲ οὐκ ἐσθίουσιν αὑτά. καὶ 
διὰ ταῦτο περὶ τῶν ϑυνηϑεστέρων ὁ λύγος ἡ ἡμῖν ἔσται, τουπα 
ὄπὶ νῶν ἔμπρσσϑεν ἐποιήσαμεν ὁ μὲν οὖν τῆς κράμβης, ὃ 
καὶ κῦμα καλοῦσιν ἔνισιγ κατὰ συναίρεσιν, ἐμοὶ δοκεῖν, τοῖ. 
διὰ τριῶν συλλαβῶν ὀνόματος λεγομένου τοῦ χυήματος, τῆς 
κράμβης αὐτῆς ἧττον ξηραίψεί καίτοι τῶν ἄλλων λαχάνων ξἕ ξη- 
. ρότερος τὴν κρᾶσιν ὁ καυλὸς τῶν φύλλων ἐστὶν ὡς ἐπὶ τὸ 
πολὺ, καὶ μάλισθ᾽ ὅταν ἐγγὺς ἣ ἥκῃ τοῦ τὸ» καρπὸν ἀποχεῖν. 
λέγω δὲ ἄλλα λάχανα τοιαῦτα εἶναι, ᾿θριδακίνην ς ἀτράφαξυν, 
βλίτον, τεῦτλον, μαλάχην. ἔμπαλιν τὸν ῥαφανίδος τε καὶ 
ἀσπαράγου καὶ γογγυλίδος καὶ νάπυος καὶ καρδάμου καὶ πυ- 
θέθρου καὶ πάντων σχεδὸν, ὅσα δριμέα καὶ ϑερμὰ, ὑγρότε- 
ρον εἶναι δυμβέβηκε. “τοιεῖ δὲ καὶ βολβὸς καὶ σέλινον καὶ 
σίον; εὐζωμὸν τε καὶ ὥκιμον, ὀξυλάαπαθὺν τε καὶ λάπαθοτ; 


Ὁδηϊοὰ ὶ 16 ἑσμμροτὸ ἀὰ ἰγυοῖαθ δὸ ἰδπηπὶβ Ῥτοὰἀυοξοπειὰ 
διροίουπξ, αἰἴραταροθ ΡῸῦ Ὁ δρρϑὶ]εοπῖ, :ρίοτωμι ἐδοι]ζαἴοιη 
ΘΧΡΟΠΒΙΊΙ8, 118, αὶ ἀρῆδ υἱππῖητ, ατὸ ᾿πϑοῖ πομαλμθ, ἀρροὶ- 
ἴδσο ρογιντηοπίεδβι. Μη] ἴδηθ ο]εγα οἱ ἱπ ἔπη! Ὀ]απὲδθ 
τα λα [πδρῖο δίχα τ) τπδοοποα ἡ ρεέστηπια ργοάδεησπωξ χαΐϊ- 
ἄοχη, πο οὔμηῖα ἴδοι πιδιἀηΐησ. ΟἹ δαπὶ πταίει (πξ ἴῃ 
Αἰ118 απιίθα ἔδοίπεμ) ἂς υθιδεϊοτίθιιδ νεῦρα ἔδοίθπησυβ: Ἐχαί- 
 Βοδα ἐριξαν ρογπδα (χαοὰ πομπη]}} νῦμα οἰΐατν υοχαϊπϑηδ 

ΔΥΡΙ ΤΟΣ, ῬῸΣ σοπΣοομοπι πο η8 ἐγ γ }]δ ὶ κνήματος) 
᾿ χρϊπὰδ αυδηὶ Ὀταίῆοα ἱρία ἢόοδξ, ἐδιβοὶβ δἰλοστιπὶ Ο]θτητο 
0ΔῈ}18 δειβρου δ ο ἐξ επἰ Ῥ᾿υσιπιητ, ΟἸΔΠΙ ζο]δα, Ὠεοίοχα 
ΡΟΒΙππαπι χιιαπὶ ᾽πὶ Ῥγορα ἤγαοίυ ἀοσίαϊε: ἀΐοο απῖθιι 6}18 
ὁἾοτα οΠ}8 ἤδεύ, ᾿ἰδοίποασπι, αἰτὶ ρ]δοαι, δλλταπι, Βοΐδσ, υναὶ- 
. ψναπὶ. ὕοηῖγα ψέσο δου, πὶ τϑάϊοπϊδο, αἰράσγαρὶ, εἰ χα- 
Ῥαθ, ἤπαρὶ, ἐαγάκιηΐ; ῥὑγέδίμχι, δὲ ὁπιηϊαμι ρῥγοροπιοάσπι 
δὐτίυι ἐλ ἀκ]ἀόττιην ἢἰ Ἠαπιάϊογ. βϊθι8 δαΐεπι οἱ δρίπηι, 
οι, Ἔζιοα, ὁοίπιιπ), Οχγ]αμαῖμυσ" Ἰαραΐπιιπι ἔξ ὀπιπεε 


ΦΩ͂ πρὶ ΡΠ 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ Β. ., 642 


Ἑὰ. Οδατι. ΟἿ, [365,566.} Ἐὰ, Βαῖ {Γ΄ (552.) 
ἅπασαί τε λαχανώδεις πόαι τοιοῦτόν τινα, πρὶν ἐχκαρπεῖμ,. 


καυλόν; ἐκκαρπησάντων δὲ, ᾿ξηραίνεταί τε καὶ ἄχρηστος εἰς 

"δωδὴν ἀνθρώπων γίνεται. πάντα δὲ [566] τὰ τοιαῦτα δὲ 

'ὥδατος ἑψηϑέντα μετ ἐλαίου καὶ γάρου προσφέρονται, 'βρα- 
χέου ὄξους ἐπεμβάλλοντες" ἡδύτερα γὰρ' οὕτως καὶ εὐστομα- 

χώτερα γίνονται, τροφὴν μέντοι τῷ σώματι δίδωσιν ὀλέγην 
εε καὶ οὐκ εὔχυμον, : 

Κεφ. νϑ΄. [Περὶ ἑτέρου γένους ἁσπαράγων.Ἶ “τε: ' 

φο» δὲ γένοφ ἀσπαράγων, ἐπὶ τοῖς ϑαμνώδεσι φυτοῖς γιγνό- 
μενον, ὀξυμυρσίνη τε καὶ χαμαιδάφνη καὶ ὀξυάκαρϑα. καὶ 
τούτων ἕτεροί τινες, ὁ μὲν βασιλικὸς, ὃ δὲ ἕλειος ὀνομαζό- 
μενος, ὥσπερ γε καὶ ὃ τῆς βρυωνίας ἕτερος τῶνδε. πάντες 
δέ εἶσιν εὑστόμαχοί τε καὶ διουρητικοὶ καὶ βραχὺ τὸ τρόφιμον 
ἔχοντες. εἶ μέντοι πεφϑεῖεν καλῶς οὗ τοιοῦτοι, τῤοφιμώτε- 
ροι τῶν ἐπὶ τοῖς λαχάνοις ἀσπαράγων εἰσὶν, ὅσῳ καὶ ξηρότε- 
'ροι. ὁμοιότης δέ τίς ἔστι τοῖς τε τῶν ϑάμνων καὶ τοῖς τῶν 
δένδρων βλαστήμασιν, οὐκ ἀκριβὴς ταυτότης. καὶ γὰρ ξυλω- 


. 4 
Ἀ γ" 


ΟΪοχδοοῖ ροηουῖβ ΠΕΥΡΔΘ, δηϊθαθδηλ [θη 6 ἢ εἤπιιπἄαπῆ, 671|8-- 
ΧΠΟΩΣ οδυ] Θὰ αποπάατῃ ρχοἀιουσῖ, αὶ ΡΟ [χει ΟΠ ππὶ 
Πεσαΐωγ, Πίαῃμς δὰ οἵραπι Βοπιηῖθι8 ΣπῈ 118. Ηδοο δπξοία 
Ὁϊηῖα δαπια6 ἱποοοῖα χηϑηδππὲ οἴ Ο60, σατο, Ῥϑῦοο δοθῖο 
φα)εοΐο, δία Θηΐπα }ποιπάϊογαᾳ [ππῆ, ΠονΙΔΟΒ παι’ τηδρὶδ 78-- 
ψαπῖ, ΑἸ πγοηΐαχαι ἴδιο πη δι ΠΠῚ παπε οοχροτῖ,. οἵ 4 ἈΘῈ 
Ῥοτὶ [μοοΐ. 

Οδρ. ΠΧ, [6 α1ἴο βξεπεῖθ αἰδινο ον ᾿Αμυδιαυ- 
ἴοτι εαἰραταροττιμι 6 σοπαβ, 4ποᾶ ἐπ Ρ] δε ἔγιτίοοβα Ρ᾽ό- 
“νοὶ, Οχγιηυτηθ, σπδιηδοδαρηηθ ὁὲ ΟΧυδοδηῖθα. ΑΡ δΐδ 
Ῥταοΐεγθα 41 [υτὮὸ ἀϊνεγῇ, ἀποχτιπὶ αἸἐτπ8 Τερὶτπ8, δΕτι9 Ῥαῖὰ- 
ἔϊτίβ ποτηϊπαῖην ,. ἀπομιθαπιοάιτα οἱ ΑἸΐιβ᾽ ΕΣ Ῥγγομίδθ, ΑΡ 
Ηἷβ ἀϊνεγίαδ. Ὁπιηθ8 διΐδπι Πούμδομυσ ἦαναπῖ, ὩΣ π65680 
οἷεπῖ, εὲ ραγυτὴ παϊσίαπῖ, 81 ἴα 121 Ρ6}16 οοπβοϊατήτν . 
τατῖο ἢγπιΐιις ΑἸπηΐῖ, 48ππ| ΟἸόγαπι αἰραταρὶ, ὅπο ἱρὲ [απ 
Βοοίοσοθ, ῬΟΥΤΟ ἀσβροχθπλ δ ἐπι Πουχ βογπιΐπα ἰπΐον ἴδ. 


ἀπθθεπθποαο ἔν ἰιμϑῖμα, ΔΟᾺ ἴλπλθὴ ΟΠ] ὗ 0 βρθεει; ; ἄχβρο- 
δ. α΄. : 


εβ4άἃΔἪ ΟΓΑΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΥΝΑ͂Μ. 


δ. Ὁμαει ΨΊ. [566.} νι Ξᾶ. ΒΆΓ Γ΄ (55, 
δέστερα τὰ τῶν δένδρων, δι καὸ ῥητέον ὙΠ ὑπὲρ αὐ- 
«ὧν ἰδίᾳ. 

Κεφ. ἕ. [Περὲ βλαστῶν. ΟΣ βλαστοὶ τῶν δένδρων 

τε καὶ ϑάμγων ἀναλογίαν ἔχουσι τοῖς ἐπὺ τῶν λαχάνων 
ἀσπαρὰγοις" ἐκβλαστήματα γὰρ εἶσι κἀκεῖνοι πρὸς καρποῦ .7χέ- 
ψεσιψ ἐξορμῶντος τοῦ φυτοῦ. διαφέρουσι δὲ τῷ τῶν δένδρων 
μὲν τὸ στέλεχος ἀεὶ διαμένειν, ἀνάλογον ὑπάρχον τῷ κατὰ 
τὰ λαχα;ώδη τὲ καὶ ποώδη καυλῷ,. τὸν δ᾽ ἐπὶ τούτων καυ- 
λὸν ἐπέτειον εἶναι. πάντες οὖν οἱ βλαστοὶ τῶν δένδρων τε 
καὺ ϑάμνων) ἑψηϑέντες ἐν ὕδατι, βιβρώσκεσϑαι δύνανται, 
πλὴν εἴ τιψες ἤτοι ἀηδεῖς, ἢ φαρμακώδεις εἰσίν" οὐ μὴν 
ἐσθίουσιν αὐτοὺς οὗ πε θενὰ διὰ τὴν τῶν ἄλλων ἐδεσμά- 
των, ὅσα βελτίω τούτων; ἀφϑονίαν. ἐν λιμῷ δὲ ὑπὸ τῆς 
ἀνάγκης ἐπὶ τὴν ἐδωδὴν αὐτῶν ἔρχονταν τρέφουσι γάρ πως, 
ἐὰν καὺ αὐτοὶ καλῶς πεφϑῶσι. καλλίους δ᾽ αὐτῶν εἶσιν οἱ 
τῆς τερμίνϑου τε καὶ ἄγνου καὶ ἀμπέλου καὶ σχοίψου καὶ ϑῃ 
του καὺ κυνοσβάτου. παρ᾿ ἡμῖν δὲ καὶ συντιϑέντες εἰς 086 

ἢ Ὀξάλμην τοὺς τῆς τερμίψϑου βλαστοὺς ἀποτίϑενται: 


᾿ἀὌχ. βηϊαι σοσηιΐηα [απ Ἰσποϊογα; Ῥτοῖπάβ ἀθ ἱρῇῆδ ΄σὰοᾳιβ 
«ἤδοχ πὶ 110}Ὁ19 ἀΘΙΠο6 05 οἰξ ἀϊἸσομά πι. 

Οδρ. 1,Χ. [ὃ 8.,βϑχηλπ1)}8.} ἀρβογάμι, ὃς ἜἜΠΤῊΝ 
δερτταῖμα οἸθγαμι͵, αραχ 8 ρῬχορογίοης γοϊροπάσα!..  ϑυμζ 
Ἢ Θμλτα, ᾿86 0 ἀποαμ6. ρτοἀιυιοίίοηθ8θ απαράκηι, αυῶπι ρ]διξα ἐρία 
ἔγυοΐαπι ραταΐ Ῥσοάμποοσα; 60 ἴδπιθι αἸογιπῖ, φαρα ἀΥρο- 
ὰᾷ αὐὐάεδι ἤϊροθ (χαϊ οαι ο]εγποθοσάχα, δὲ μου θδοθοχίμ 
᾿ ΧΦΡΟΥΈΌΟΝΗΘ τοίροπαοῖ) ρογρϑίαο σηαπϑῖ, ἴῃ 11}18 δαΐθαι οδα- 
Δ ἢ ἀπῖναθ.... Οππιῖα. Ἰσὶ ΟΣ ΔΥΡΟΤΌΠι - 80 ἔγι σθλ σορ- 
Ἰλλῆα. δέλαα ἱροορῖα  ἸηΔη αι! ροΙιπὶ Ἀχδοίοῦ ᾿ηίπμανία αιιδε- 
ἰἄαχμα δὸ χῃοαϊοαπιθηϊοίας ααιιι ἑαπιθα νπΐρο 6]118 Ὁἰ 018 ῥΥδε- 
ΟἸαχ λοσῖθ8 ἀἰΠαυη, 11}15 ἀθποπὲ; νοίοππἝι ἴδμθυ τιγ- 
: ᾿ξουῖο ἴδλταθ, πα παϊστπὶ οδἔ 1ρ[6 αἰϊφιαπίαμῃ;,. ἢ. σοπΐδοϊα 
᾿ ῬΧΌΒΘ διουαῖ. Ομ δπΐοπὶ ρῥσδϑίξαι Πίυηα [χλὲ ὈΘΥ θὲ π» 
τη) εἰ νἱῦοιβ, υἱῖδβ, 7001, ΤΡ, οἷ, σΑΛ ΓΒ ρογελὶπῆ. 
Νοβγαῖοθβ δυῖοπλ ἱοσο λα ὶ βοττηὶηα ἱὰ ἀροῖο νοὶ χευσία ςογ.» 
δεοπῦοι τ ρου 


Ὲ ὦ Ἃ. ἃ 


Β:ΒΑ,ΙΟΝ Β΄  5ΟὃΘῦΘῦΞΘ. . θά5. 

ἙἘά. ΟΠμασι. ΨΙ. [566..507.] ', Δ, Βα. ΓΚ. (554) 
Κεφ. ξα΄. (5534) [Περὶ τῆς ἐν τοῖς μέρεσι τῶν ἐσθιο- 
μένων φυτῶν διαφορᾶς. Ἰ"ὃ ᾿Εβουλόμην ὧν ἀληθῆ τὸν νησι- 
ϑέου λόγον ὑπάρχειν, ὃν ἐν τῷ περὶ τῶν ἐδεσμάτων ἔγραφεν. 
αἵ γὰρ καϑόλου λόγοι διὰ βραχείας λέξεως πολλὰ διδάσκου--. 


σιν», ὅταν γε ἀληθεῖς ὦσιν, ὥςπερ γε μεγάλα βλάπτουσιν. 


οὐκ ἀληθεύοντες. ἔστι δὲ, ἃ λέγει καθόλου περὶ τῶν ἐν τοῖς . 
. ἘΞ ς ΄“ ". “Ὁ. λῚ κ « 
φυτοῖς μορίων ο. ῆνησίθεος, ταῦτας, Πρῶτον μὲν οὐν αἷ. 
ῥίζαι πᾶσαι δύσπεπτοί τέ εἶσι καὶ ταραχτικαὶ, λέγω. δὲ οἷον. 


. ῥαφανίδες, σκόροδα, κρόμμνα, γογγυλέδες, καὶ πᾶν τὰ 


τοιοῦτον γόνος. ὅσων γὰρ ἡ ῥίζα καὶ τὸ κατὰ τῆς γῆς πεφυ- 
"ὡς ἐδώδιμόν ἔαξι, πάντα τὰ τοιαῦτα εἷς τὴν δύσπεπτον 
ἰδέαν καταχωρίζεται, συμβαίνει γὰρ τὰς τροφὰς ἐκ τῶν 
ῥιζῶν ἅπασι τοῖς μέρεσι τῶν φυομένων ἀναπέμπεσθαιε. συν ᾿ 
ἄγουσιν οὖν εἰς αὑτὰς ὑγρότητα πολλὴν αἱ ὑίζαι , καὶ ταύ-. 
τήν δύσπεπτον ἔχουσι τὴν πλείστην' οὐδὲ γὰρ [367] ἐνδέ:. 
χετάε πεπεμμένην αὐτὴν εἶναι πᾶσαν. τὸ γὰρ πεπεμμέναν δο-- 
κεῖ τετελειῶσθαι, τὸ δ᾽ ἐν ταῖς ῥίζαις ὑγρὸν ἑτέρωθεν δεῖ 
λαβεῖν τὸ τέλος τῆς πέψεως, διαδοϑὲν ἐπὴ τὰ μόρια ταῦ φνο- 


᾿ΟΔ}. ΧΙ. [06 ἀϊοτιπιίης, αὐαοὰ Ρασίβες Ῥἱδιίασιαι. 
οἴουϊοπίατιιμ ἱπεῖ.] Θρίασοπι σοτὰ 6Π8, δ Μποδίδιομ᾽ 
χὰ ΟΡΘΤΘ ἀδ 8]1πηοπῖ8 οομίοσιρηι, ὕέψεν[8116 θηΐτα Ὠχδὸ- 
αϑρῖα, ἢ νοσὰ ἔππΐ, τη]ῖδ ῥδιοῖθ νο Ὁ18 ἀοοομῖ, απεπιδά- 
πιοάππι, ἢ. 4]4 ἴπηξ, τηυϊζαπι ἰῃπὶ ποοῦᾶ, ὦπδ86 ᾿ριϊυν 
Μπαβίμοαβ ἀθ ραγῆδηβ ῥδπμΐαταμι ἐπ ἀπϊνεγίπη ῥγδοοϊρίξ, 


Βμαθοὸ ἴμππϊ:. Φεέηυμπν ἐρίδων ταζίοσθς οπμῖθα σοποροές {ωπέ 


αἰὐρβοῖϊοε, ἐμγϑαξέοηοπιχια ἐπζογιωιδ, φαγδὲ σταξέα γαασϊΐ- 
ομΐαα, αἰξδα, σεραθ, γαρα, δὲ τοξίχωα 4᾽ μδεΐσπηρ σοπετγὶσ. 
Ομ μονσς δηιέπο γα ζα, [δι. φιδαΐ ἑἐπέγα ἐδγτάπε ργωρθιΐέ, εἰ} 
εἰἴοιζοπξεσι, οπιηξα ἤσϑο ἐπέθν ἐῶ, φμαθ οηποοοέω {ωπὲ οὐ )-- 
οὐξία, πεπιργαρέισι, Ναπι φωεῶπ γραέοθι {μγίωπι ἀγπηέδι, 
Ρίαπέασειιπε ρμαγέξδεεια πιέέατε αἰπηποηέωπι, αοοζαζ, μὲ ἀιωπιο- 
γϑη πριιδέεωπι ἐᾷ [8 ἐμ 8 οοἰδέραπε, Θδίσπῃμθ ογμπε λαδοαπὲ 
Ῥδμρώπξοτν; Ὡδῴμρ φηὲπι ογὲὶ ροία 8, μὲ ἐρ[6 ἐαέμια 42 σοποο- 
οέμδ, φμαμολοφειδαῖδηι, φμοαῖ σοσέμπι 68, ἐξ ρμαγζδοέμπῳ 68 


ς ψέζφέμν,; ἀέᾳμὲ ἄκπιονῦ, φιξ γααστοέδια' ἐπαβ, «αἰδδὲ ἐπ ρανέσε. 


Ρέἔαμεαε ἐξβτέῤὠ(ιε. ἐοοέέοπονά ρεγζεσθαναε ἀεφωδγαέ ποεο[ε 


βάδ ΤΑΔΉΝΟΣ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΦΥΝΑ͂Μ. 

ΕΔ. Οδεσι, ὙἹ, [56γ ἘΔ. Βα, 1Υ΄ (554.) 
μένον" πάγτᾳ γὰρ ἀπὸ τῆς δίξης τρέφεται, διόπερ ἀγαγκαῖον 
ἀπέρερους αὐτόθι τὰς ὑγρότητας εἶναι" σννειλεγμέναι γὰρ ἐν-- 
ταῖθα, προσμένουσι τὸ τέλος τῆς ἄγω πέψεως, ὡσεὶ ἐγ ταῖς 
ῥίζαις εὔλογον ἀκατεργάστους εἶγαι τὰς πλείστας ὑγρότητας, 
εἰκότως οὖν καὶ τοῖς ἡμετέροις σώμασιν ἀπὸ τούτωγ τὴν τρο- 
φὴν ὑγρὰν καταλείπεσθαι καὶ ταραχώδη. αὕτη σοι! καὶ ἡ τοῦ 
᾿Μνησιθέρυ ῥῆσις, ὄχρι μὲν τοῦ λόγου πιϑανὴ, τῇ πείρᾳ δὲ 
κριγομένη ψευδής, αἱ γοῦν ῥαφανίδες τὴν ῥίζαν ἔχουσι πολὺ 
δριμυτέραν τοῦ τε καυλοῦ καὶ τῶν φύλλων ᾧσαντως δὲ καὶ 
τὸ κρόμμυον, ἀμπελόπρασόγ τε «αὐ πράσον "καὶ ακόροδον. 
Ε΄ εἰ δὲ καὶ τεύτλου καὶ μαλάχης καὶ γογγυλίδος ἐϑέλοις παρα- 
βάλλειν τὴν δίζακ τοῖς φύλλοις, ἰσχυροτέραν εὑρήσεις τὴν δύ- 
ψαμιψ, ᾧσπερ γε καὶ τῆς ἀλθαΐας, ἥπερ ἀγρία τις εἶναι δοκεῖ 
μαλάχη, ἃηληῖ γοῦν καὶ αὐτῆς ἡ ῥίζα τὴν δύναμιν, ὥσπερ 
καὶ ἡ τοῦ τεύτλου, διαφοροῦσα πολλοὺς τῶν φλεγμονωδὼφ 
ὄγκων, οὗ μήν γε τὰ φύλλα αὐτῶν ἵἴχανα δρᾶσαι τοῦτο. 
καὶ μέντοι καὶ τῶν φαρμακωδῶν φυτῶν ὅσα τὰς ῥίζας 
ὁμοίας τοῖς εἰρημέγρις ἔχει, φαὶ τοντων ὀνϑενέστερᾳ τὰ φύλ- 


ΠΕ; Ῥαγέοφ ᾳηὲπν οπωιθξ ᾳ κασέοξδιις αἰξπεθηξιωπ, τ δορί με. 
ρου ἐρίδων 60} ἐδέαϊοπι ἀωπιογθα ογμαῖοα ἀοεγναγὶ; χιο 
ἔοασφ οοἰξεδοεί, σοοέξοπαπι αδίοἐιεξαπε, μα 34 ἐη ραγέξδιες 
“ωμρεγηέο, ἐπραοέαπθ. Νοπ αὖα τὸ ἐρέξων ἐπ νασἰέοίδιοδ ρζεενὲ- 
πιέτὸ ἥπεονὶ ἐποοπζοοίξ οοπέέπϑειον. ἤεγίεο απ δὲ σογρο- 
γίδιϑ πον αἰἐπιαπέωπι αὖ ἐΐς γεϊωεηιξέι λισπέαϊεσε ασ 
ἐμγδαξέοπές ρέσπειπι, δες ἰδὲ Μπεοβιπεὶ οἷς. [επίθμεία, 
᾿ 4πὰ6 ψογθὶβ χφυϊάοιι νἱἀοίας ῬγορδὈ 8, οχρογϊοπίδα δμΐοπῃ 
ἔα] «ἴα οοπνίποίτασ, διχαίδι χαδίουϊαθ χαάίοοπε μαβοαὶ 
Ὁ8Δ0]6 ἱρ0ο 80 [01118 πιο]ῖο δοσίοσεμπι: ἤμην] }ον οἵ σορα, δπὶρο- 
Ἰσργαίυπι, ροσγτπι, εἰ αἰ: αποάὰ ἢ μείαθ ᾳποᾳὺθ εἰ χη] - 
ψὰ6 δἔ Γάρ86 γϑαίοθμλ ΟΡ Τά δα [0118 νολιοχὶδ, Ρ}85 νἔχτιης 
᾿ ἐπ θὰ ἵπνεηΐθβ, φυοπιδαπιοάαμ οἱ ἐμ αἰ ἴμαθαθ, 4169 ἀρτοῖήϑ 
αυδοάππι πιαῖνα 6ΠΠὉ νἱἀσίασ ; πᾶπὶ σαάϊχ, ρῆθδ, αἴ εὲ δαίαο, 
4αυΐη ἐππλΟτΘ8 ἐπι} 108 ἐμ ΠΠδυηπαίοϑ ἀἰουθλδῖ, σα] αΐοιν ἔππατα 
ἐπάϊοαϊ, ἑἐὰ ᾳιοὰ ἑρίοτιπη 0116 ποαπουπξ Θἔῆοογεθ. . Οἱ 
εἰ γ»]Ἱαμΐαγτπι πο ἀϊοαιπθηίοίατιιπη αὐδιι ἔαάϊοοα ῥχδοαιοῖλα 
᾿ἀππξ ἔχ οθ, ἔσ]ϊα πὶ πόα] οχα, υἱ- ογοϊδιί πὶ, ἴολ! δα; 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8. 847) 


Εὰ. Ὁδμαγι, ΨΙ. (56). νυ. Βὰ, ΒεΙ. ΤΥ. (5. 
λα, κυκλαμένου καὶ φκίλλῃς καὶ ἄρου κα δρακογτίου καὶ ἀλ-.. 


. λὼν πάγυ πολλῶν. ὥσπερ γὰρ ξπὲ ἄλλων φυτῶν τὸ πλεῖ. 


" 


: στον τῆς οὐσίας ἔν τε τοῖς φαυλοῖς καὶ τοῦς φεελέχεσιν .ω οἷν. 


. τῶς ἐπὸ τούτων ἐν τῇ ῥίζῃ, παῤ ταύτην ἥ φύσις, αὐτῶν μά- 


Ἢ 


λεστα αὐξάνει τε καὶ τρέφει, καὸὶ τὸ μὴ καλῶς ἐν αὐταῖς κατερ- 
γασϑὲν εἴς πὸ τὰ φύλλῳ καὶ τοὺς καυλοὺς ἀποκρίνει, τὴν μὲν 
οὖν ῥίζαν ἔχω ταῦτα καὶ διὰ τοῦ χειμῶνος μεγάλην, τὸν καὰ- 
λὸν δὲ φύει κατὰ τῤ ἔαρ, ἡνίκα πρὸς τὴν καρπὸν ἐξορμᾷ. 
φαίϑφεται δὲ κἀπὶ τῶν ζώων ἡ φῇσις ἐνίοτε τὸ περίττωμα τῆς 
ὅλης ὀὐσίας τοῦ ζώου , παϑάπερ καὶ “Ἀριστοτέλης ἔλεγεν," εἷς 
τινων μορίων ηὐκ ἀγαγκαίων καταχρῆσθαι γέγεσιγ, ὡς ἐπὶ 
τῶν ἐλάφωγ μὲν εἰς τὰ κέρατα, παν ἄλλᾳ δὲ τῷῴν ζώων 
εἰς πλῆϑος καὶ μέγεθος ᾳἀκανϑῶγ ἤ τριχῶς. ἐπισκοπεῖσθαι 
τοῖν» ἀσφαλέστερόν ἔστιν ἕκαστον τῶγ ἕν τοῖς φντοῖς μο- 
ρίων αὐτὸ καϑ' αὑτὸ, γευόμενον μὲν καὶ ὀσμώμενον πρό- 
τερον, εἶτα "αὶ διὰ τῆς ἐδωδῆς πειρώμεγον, ἡ μὲν γὰρ ὄσφρη- 

σίς τε καὶ ἡ γεῦσις, ὁποῖόν τινα τὸν χυμόγ τε γαὶ τὸν ἀ ἀτμὸν 
, ἔχει τὸ μόριον τοῦ φυτοῦ, διδάσκουσα συγενδείανυνται τού- 
τρις ῳᾧϑέως καὶ τὴν δλην κρᾶσιν αὐτοῦ. διὰ δὲ τῆς πείρας, 


, ὉΣῚ,) αἀγρομι, ἃ φοχιρίασέσχο δ)ἰαταῃ. [{Π1| φιῖια ἴῃ εἰδῶ 
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Ρἰαιιβ ΓυυΠαπίϊαρ ρὰχβ πααχίμβ ἐμ απο ς[ἢ 40 Πἰρίϊς, ἰΐὰ 


, ἦα μἷᾳ ἱπ χαᾶϊοθ, ψυᾶπι ᾿8 4 1ρ6Πλ ἰρίαγυη πδίαχ β΄ ἀμξοῖ γιᾶχὶ- 


πιθ 80 παϊγὶϊ, εἰ απο ἰὰ 64 ρχορθ οοπξοσϊατα ποῖα ξιοχὶϊ, 
ἐπ [016 εξ αδυ]θπι αχοοσαί. ΐδορ ἰρίϊαγ Βγαιιθ τάίοθπι 
μβαρεπὶ πιασπαπι, ΨψΈΓΘ ἃμίοσι, αὐπη} ἴεμιοῃ ραταμῖ Ῥτο- 
ἄυοεχο, «ϑυΐοπι ργοίδσαπϊ, Ψίδοίας διιῖοῃι Ὠδίυτα ἴῃ δῃ-- 
Δ ΠΡι8 ΄σαθοααθ ἱπίοχάμππι ἰοίξιδ βιδβαμπείαο φαΐπιδ]ΐῃ «χ- 


, οχεσηθπί9. (ᾳμειπαπιοάιπι εἰ Αγ βοΐοῖαν Ῥρσοάί 41) φὰ μαν- 


, μι. ἀμπαγτηαιν 0) οοοίϊατίαγαπι Ῥγοοσ δ οπ πι ὗυι: 
, αἱ ἴπ οογυΐβ αὐἱάοπ) διά οργασα, ἐπ 4}}}8 δυῖεπι αηἰπια] θα 
«ἃ Ῥὶΐορ δὸ ἔρίπαϑ τημ]ὶδβ εἴ ππᾶρμδϑ ῥγοὰπιροπάμ, αι 


| τίααιιο εἢ συβαπίοιη ῥτὶασ αἴηυς οἰ δοϊομίοιη θπρυϊδδ ΡΙαη- 


ἑδττ Ῥασίρϑβ ἐρίαϑ ρρσ [9 δχρίοσασε; ροβὶ αὐἴομι πιρτιάοη- 


᾿ ἄρῃ ἘΧροχῖτὶ; ἤυσπὰρηυϊάομν ὁϊαλίιθ βοὸ βῥαξτιρ; δι πιθοῦ: 


ἴδροξοπι δὺ οἄογϑηι ρᾶσδ ῥίαπβαο μαδοαῖ, ὀἀοοθμδὸα ὁυωΣ 
δ ΘΕ απ οι νορδιμθηῦι) οἴθμς βαϊπι ὀξου, ἘΣρον 


᾿θ48. ΠΑΛΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ 4ΥΝΑ͂Ζ. 

᾿Ἑὰ. Οἴνετε. ΥἹ, [567. 568,1} Ἐὰ. Βα. ν΄. (ὅ34) 
ἐὰν γέ τις αὑτὴν ποιῆται μετὰ τῶν οἰχείων διορισμῶν; ἀκρι- 
βῶς ἥ δύναμις εὑρίσκεται, συνενδεικνυμένης αὐτοῖς ἐνίοτε 
καὺ τῆς συστἄσεως τοῦ φντοῦ μετὰ καὺ τοῦ κατ᾽ αὑτὸ χυλοῦ. 
τινὰ μὲν γὰρ ὑγφὸν καὺ. ὑδατώδη, τινὰ δὲ παχὺν ἢ γλέσχρον 
ἔχεν τὸν χυμὸν, ὧν “καὶ αὐτῶν ἰδίᾳ πάλιν γεύεσϑαι προσήκει 
ἔνιοι μὲν γὰρ αὑτῶν εἶσι δριμεῖς, ἤ ὀξεῖς, ἤ πιχροὺ, ἔνιοι ὃ: 
ἁλυκοί τ: καὶ ἁλμυροὶ, καϑάπερ γε τινὲς μὲφ αὐτῶν αὐστη- 
ροὺ, τινὲς δὲ στρυφνοὶ, τιγὲς δὲ ὑδατώδεις, ἢ ἤ γλυκεῖς. οὐκ οὖν 
χρὴ πεισϑέντας τῷ Μνησιϑέῳ πιστεύειν ὡς ὑγιεῖ καθόλου τῷ 
λόγῳ, πειρᾶσθαι. δὲ μᾶλλον ἕχαστου τῶν ἐν τοῖς φυτοῖς μο- 
ρίῳων αὐτοῦ καϑ' ἑαυτό. ' 


Κεφ. ξβ΄. [Περὶ γογγυλίδων. Εἴτε γογγυλίδα κα- 
λεῖν, εἴτε βουνιάδα βούλοιο τὸ φυτὸν τοῦτο, λαχανῶδες μὲν 
αὐτοῦ τὸ τῆς γῆς ἐξέχον, ἡ ἢ δ᾽ ἐν [5368] αὐτῇ περιεχομένη δίζα, 
πρὶν μὲν ἑψηθῆγαι, σκληρὰ καὶ ἄβρωτος ὑπάρχει, δὲ ὑδατο; 
δ᾽ ἑψηϑεῖσα ϑαυμάσαιμ ἂν εἴ τινος τῶν ὁμογενῶν φυτῶν 
ἔλαττον τρέφοι. πολυξιδῶς δὲ καὶ ταύτην σκευάζουσιν ἄν. 


χιοηα δυΐοπι, ἢ πιοάο αυὶϑ ᾿ρίατῃ οὑπὶ ὈΥΟΡΤἢ 5 ἀϊπιὶποιομίι- 
8 Τδοογὶΐ, 1αου]ίαβι ρα Ρ]απο ᾿πνοπιίυσ. [πϊοχάαπι ΘΔ] 
Οὔπὶ 118 ἱρῆπϑ8 μ]αμῖαθ οομ πε πῖα οαπὶ ἔαςοο, «αἱ ἱρῇ ἱπεῖ, 
ἱπάϊοαί: αυδοάαπι δηΐμι Γασουλι παρ οιΐ ππηλάπιπι αιιομάδπι 
οἵ αιῤιμι, 81146 ΟΥΑΙ πὶ γ0] Ἰομΐαμ; 405 φἴαιῃ [σοὺς 
Ῥτίναϊίπι τασέσσῃ ριμίατο σοηνθηϊεῖ: ααϊάδπλ ἐπῖπὶ ἐΣ Ἰ ΩΝ 
Γιαπΐ ἀοχο8, δῖ δοιαϊ, δι δμιατὶ, 4111 [1Π, ᾿φιεπιαδπαοάιιι. 
οἵ αυϊάλῃ Ἰρίοστιμ [ἀπ Δα ΠΟΣῚ, 4111 Δοουθῖ, 8411} ἀφαοὶ, δυΐ 
ἄυ]οε5. Νοὺ οἢ ἰρίξαν αὐάϊεπάμᾳ ΜηΘΠΙ θα, ἴδῃ αιιαιῃ Ὑὸῤ 
ΧΌτΑ ἴπ ἈΠΙν ον μὰ ἀϊοαῖ, [δ ροϊ8 ΠὩρῸ]αΘ Ρ]διιϊαταχα Ραῖ- 


ἴε8 ΣΡΙᾺ6 Ρ6. ἴθ βχρουϊθηῖία δχαιϊπημάδο. ἰ 


ζδρ. ΧΠ, [6 Χ4Ρ15.} ἱ Βυλας Ῥ]ασῖδα (ᾳιιαπι γ707)-᾿ 


γυλίδὰ «αὐὖἴ βουνιάδα ἀρρε}1ε5 11061} ο]ογαοθιαπι αυΐάεπ εἶ 
αυοά ἴοεχτα οχίαϊ, γδάϊχ δυΐθη, αι188 ἰοσγα σομε ποῖον, ἀυτὰ 
φυϊάθηι εἴ, πῇ σοφυξίηῃγ, οἵ ποι δἰοα]οηΐα, δάιδθ δπίεμι 
ἁποοοίᾳ χηΐναθοτὶβ ααοα τ0]1 ρ] απΐαγυτι σοπρθπθστατι τπῖπιι 
πυϊγία!. σης φαοαὰθ ναγλθ νυ]ροὸ ἀρραχαπῖ, δάθο, μὲ ἐπ παὶ- 


͵ 
ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ. 8. βά9 


ἙΕα. Οββασι. ΤΙ. [568. Ἑὰ. Βα, ΙΝ. (552) 
ϑρώποι ἄχρι τοῦ συντιθέναι δὲ ἅλμης ἢ ὄξους, ὡς ἔχειν 
εἰς ὅλον ἐνιαυτὸν χρῆσθαι. χυμὸν δ᾽ ἀναδίδωσιν εἰς τὸ σῶ-- 
μα παχύτερον τοῦ συμμέτρου, διὸ κἀν καὶ πλεοναση «τις ἐπὲ 
τῆς ἐδωδῆς αὐτοῦ, καὲὶ μάλιστα ἐὰν τις ἐνδεῶς ἐν τῇ γαστρὰ. 
πέττῃ αὐτὴν, ἀϑροίσει τὸν καλούμενον ὠμὸν χυμόψν. εἰς 
ὑποχώρησιν δὲ γαστρὸς οὔτ ἐναντιοῦσϑαι ἂν αὐτήν τις οὔτε 
συντελεῖν φαίη, καὶ μάλισϑ' ὅταν ἑψηϑῆ καλῶς. χρήζει γὰρ 
; αὐτή πλείονος ἑψήσεως, καὺ γίψεται καλλίστη δὶς ἑψηϑεῖσα, 
᾿ καθότι λέλεκταε πρόσϑεν ὑπὲρ τῆς τοιαύτης σκευασίας. εἰ 
δ᾽ ὠμοτέρα ληφϑείη, δυσπεπτότερός ἐστὲ καὶ φυσώδης 
καὶ κακοστόμαχος, ἐνίοτε μὲ καὶ δῆξιψν ἐργάζεται κατὰ τ 
γαστέρα. : : 

Κεφ. ἔγ. [Περὶ ἔρου] Ἔστι μὲν ἡ δία καὶ τού- 
του τοῦ φυτοῦ παραπλησίως ἐσϑιομένη τῇ τῆς γογγυλίδος, 
ἐν χώραις δέ τισι φύεται δριμυτέρα πως, ὡς ἐγγὺς εἶναι τῇ 
τοῦ δρακοντίου. καὶ χρὴ τὸ πρότερον αὐτῆς ὕδωρ ἀπο- 
χέοντω κατὰ τὴν ἕψιν εἰς ἕτερον ἐπεμβάλλειν ϑερμὸν, ὡς 
ἐπὶ κράμβης τε καὶ φακῆς εἴρηται. κατὰ δὲ Κυρήνην ἔμ- 


“΄ 


᾿ Υδ νοὶ δοοίο οοπάϊθηΐοβ ἐπ ἰοΐαχῃ ἁππῦσπι 1ρ0[4 ευαπίγ. 
Θποσθτ δαΐοπιλ ἴῃ φογριιθῖ αἰ ΠυΊρυ τηραϊοοΥγἍ ογαίποσεχ: 
Ῥτοίμάθ ἢ αιΐθ 1ρῖ4Α 1|Ρ6γ 4118 νεϊοαΐαχ, ἔποσιιπι στπι1π2, 
{ποι Ὑοοαηῖ, δοουναῦἱδ, ρΟΌΠπλαχ ἢ 1ρ[Ὧπὶ ΤΠ] ππ8 }1ἴ0 1π 
νερ ΣἼΟ1]0 οοπίδοοσιῖ, Οποά σοῖο δα νϑηΐγειῃ δἰθηςῖ, π6-- 
10 Τρίατι δι ἀ46)}1 06 σα δι ποτ αἸΧΟΤΙῖ, ῬΥΔΟΙ ΣΕ πὶ 4 πΌ1 
ἐοοῖα 6116 βιοσῖ: σοοθοποαι ΘηῖπΣ ΟἀἸα ασΏΟσ ὰ Ῥοίι]αῖ, 
ἐδαυο εξ Ἰαυιάαι ἤχπα, αυδα σοςΐα δ5 ποτ, χαοιιδθπηοαυπλ 
ῬΓΪῸΒ ἀς8 6) αϑπιοαϊ ργδοραυ Ομ 6 ἀοσυϊπ8. Οποά ἢ [υπηρία 
ΟΥ̓ΌΟΙΟΥ ἤμουν, οοποοοίῃ 6 αἰ ἤΟ]Ποχ δὸ δαιϊι]εηῖα [ἰοπη-- 
ΘἝβοαὰθ ποχῖὰ, ποπητηαπδπι διιΐοπι δὲ σϑηἴσοπὶ τηοχ Ἰσαΐ.. 

, ΟΡ. {χΧ1Π1:. [06 4γο.] Μαηάίξιν οἱ Βιυὐ8 ρῥ]απίαρ 
γδαϊχ φοάδμι Ἰηοάο, 4πὸ ταρὶ. ἴμ αυϊιβάδπι δαυίεπι σορὶο- 
πὐθδυι8 δουῖοσ αἰοάαπηπιοάο ῥχονοπιῦ, αὐ ΡΥΟΡΟ δὰ ἀτδοοῃὶ 
τδάϊοοπ) δοσοᾶαῖ, ΕἸ ἄτη; τρίαπι οοααΐθ, ᾿χίοσο κάυὰ οἤυΐα, 
ἴω ΑἸΐαπι ομ]άαχη σοηνοηΐξ οοηγίοοχθ, φιθιπδἀπιοάι ὅπλ 


Ὀχαΐδοα δες ἰεπΐίς ἄχθη. ΔΛᾷ Ονγεθηθπ δαΐθτ μἰδηία δος 


Τ - 


θόρ ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΦΥΝΑ͂Ι, 
ἘΔ, Οματι, ΥἹ. [568 Ἐάὰ. ΒώῚ, 1. (34. 


παλιν ἢ ἔχεν τὸ φυτὸν πρὺς τὴν παρ᾿ ἡμῖν χώραι, ἥκιστα 


Ζ΄ 


γὰρ ἔχει φαρμαχῶδές τι καὶ δριμὺ τὸ ἄρον ἕν ἐκείνοις τοῖς 
τόποις, ὡς καὶ τῶν γογγυλίδων εἶγαι χρησιμώτερον, καὶ 
διᾷ τοῦτο καὶ εἰς ᾿Ιταλίαν κομίζουσι τὴν ὀίζαν, ὡς ἂν καὶ 
διαμέψειν δυναμένην χρόνῳ πλείον; χωρὶς τοῦ. σαπῆναί τε 
χαὶ βλαστῆσαι, πρόδηλον δ᾽, ὃτι πρὸς μὲν τροφὴν ἥ τοε- 
αὐτή κρείττων ἐσεὶν, εἰ δέ τις ἀνάβητε ξη ϑωρακός τε καὶ 
πνεύμονος βούλοιτό τι τῶν ἀϑροιζομένων ἐν αὐτοῖς παχέων. 
ἢ γλίσχρων ὑγρῶν, ἡ δριμυτέρα καὶ φαρμακωδεστέρω βεῖς. 
τίων. ἐσϑέετων δὲ δὲ ὕδατος ἑψηϑεῖσα μετὰ νάπος, ἢ μεῖ' 
ὄξους, αὺν ἐλαίῳ καὶ γάρῳ, καὶ μέντοι καὶ μεθὶ ὑποτριμ- 
μάτων, ἁλῶν τε καὶ τῶν διὰ τοῦ τυροῦ σκευαζομένων. 
οὐκ ἄδηλον. δ᾽, ὅτε καὶ ὁ ἐξ αὐτῆς ἀγαδιδόμενος εἰς ἥπάρ τε 
καὶ ὅλου τὸ σῶμα χυμὸς, ἐξ οὗ τρέφεται τὰ ζῶα, παχύτερός 
πῶς ἔστιν͵ ὡς ἐπὶ τῶν γογγυλέδων εἴρηται, καὶ ἐάλισδ' ὅ ταν 
ὦσιν ᾿αἱ ῥίζαι, καϑάπερ αἴ ἀπὸ τῆς Κυρήνης, ἀφάρμαχοι, 
παρ ἡμῖν γὰρ “ἐν ᾿Ασίᾳ πολλὰ τῶν ἄρωῃ δριμύτερᾷ ἐστι καὶ 


Ἴδη φαρμακώδη τὴν δύψαμιν ἔχει. 


ἃ ποϊταίο εῇ ἀϊνετίᾳ: πδπὶ ἐμ 1118 1οοῖθ αὐῖιπη ταΐξμληθ οἵ 
πιοαιοδιπεηίοίιμι εἰ 806, "μὲ χα ρ]18 δίϊδη, ἀι αὐ - ἰάοίνοο 
ἤδῃς ᾳυοφὺθ τδάϊοοθμι ἐλ ᾿α]14πὶ ἀμῖνομυμί, αἱ αιιδθ Ἰοπρὶοτ 
ἰεπιροχα ἐπὰριιῖν8. δὲ ἔπ ρογιηΐπθ ΡΟΣ ρεγάμτασο. εγ- 


᾿ δρίσασμλ βυΐεῃι οἱξ, αιιοά [6118 π΄ αρὸ αὐΐάεπι οἰξ ρῥγδαίϊιδη-: 


ον; ἢ φυὶβ ἔδιπαη μυπιοτθβ ογαῖοβ νοὶ] Ἰθπίος ἐπ ἴπογαοα 
6: Ἀῃ]μοπῖθϑ ορ!]οοῖοδ τὰ Πἢ να] οοοχα, δογίοσς δὺ χηθϑάϊ-- 
σαηπιοπϊοῖα μιαρὶ9 εἱξ ρῥχαρίεγεπἀδ. Μαμάίϊϊις φαΐεπι εἰ 
84:86 οἵπὶ ἤπα}}.} ν6} δοοῖο ἐποοοίβ, οι ο]δρ εἶ βᾷχο, αἱ- 
ατ19 αἰΐαχ αἰπΔ σομπαἠπηθμί8 βΆ]Θαι6 εἰ 18, α1δ)ὲ οχ οδΐθο 
Ραγαπῖασ. δίοῃ οδίουχιμι εἰΐαπρ εξ, φαο [μοοιδ, φυὶ εχ 
ἱρία ἐμᾷ δερᾶὰς εἴ ἰοῦιμ5 οογρὰδ αἰγὶ δυιϊίῃτ, οχ 4ὰο ρδπίἰπια- 
᾿ΐα δΙυπίατ, οταῆϊος φποάαμηπιοάο οϊ, φαριιασπιοάμπι ἂς τα- 
η.ὶ9 ἀϊχίμιαθ, ροϊηπηπι ἅπαπι γαάΐοθθ ἐρίδρ αυιδ!λδ 9 πρα- 
ἀϊοειηοπίοίαἑ διεγῖπξ ἐχρογίθσ, οὐ} 8061 (πηϊ, 4αδα γχο- 
115 δϊοσιια: ; αὐαικϊοφυϊάοπι ἀριιὰ πὸβ ἴῃ Αἤδ ἀγιηῖ πιᾶ- 
δὰ ἐχ ραγὶρ οαὲ ϑοστῖιδ, ἰδουϊναθοτηααθ μαροΐ γδχη τηοάϊοαν 


ΤΟΣ Ἢ 


; 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ Β. 85: 


ψὰ, Οιεσι, ΥἹ. (568, 369.) ἙΔ. Βα ᾿ν. (ὅ33) 
-, Κεφ. ξὃ. (935) [περὶ δραχονείου.} Καὶ τούτου 
ιὴν ῥίζαν ἕψοντες δίς που καὶ τρὶς, ὡς ἀποθόσϑαι τὸ φαρ- 
τακῶδες, ἐσθίειν ἐνίοτε δίδομεν, ὥςπερ καὶ τὰς τῶν ἄρων, 
ταν ἰσχυροτέρας δέηται δυνάμεως τὰ κατὰ ϑώρακα καὶ 
πγεύμοψα περιεχόμενα γλίσχρα καὶ παχέα, κοιγὸν δὲ ἐπὲ. 
κάγτων ἐδεσμάτων μεμνῆσθαί σε χρὴ, τὰ μὲν δριμέα καὶ 
αρρὰ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἐλάττονα τροφὴν διδόναι τῷ σώ- 
πατί, τὰ δ᾽ ἄποια καὶ μᾶλλον αὑτῶν τὰ γλυκέα πολλὴν, 
"τι δὲ μᾶλλον, ξὰν ἐσφιγμένην ἔχωσῃ τὴν αὐσίαν͵ ὡς μήτε 
εἰγρὰ; μῖπε παχέα, μήτε χαῦνα ταῖς συστάσεσιψ ὄντα, τού- 
“ὧν οὖν [569] ἀ ἀξ μεμνημένος, ἔτι δὲ καὶ σροσέχων, εἶ κατὰ 
«ἂς ἑψήσεις, ἢ ὀπτήσεις, ἤ τὰς διὰ τηγάνου σχευασίας ἀπου 
πϑεται τὰς ἰσχυρὰς ποιότητας ἕκαστα τῶν εἰς πεῖραν ἀγσι 
“ἔραν, οὐ δεήση παρ᾿ ἐμοῦ περ πάντων) ἀκοῦσαι «κατ᾽ εἶδος, 
Δ, ὥσπερ ἐπὶ τῶν ἄλλων ἐποίησα, τὰ συνεχῶς ἐσϑιόμενᾳ 
τὰ ἀὰ ἐξηγήσομαι. 
. Κεφ. ξέ, [Περὶ ἀσφοδέλου.] τῇ τῆς σκίλλης ῥίζῃ 
ταραπλησία πώς ἔστιν ἢ, τοῦ ἀσφοδέλοῃ μέγεθος κἀὶ σχῆ- 


ΩΡ. ΕΧΙΥ. [ὃς ἀπδοοπεῖο.} Πυυρ υοσθθ Ταῦ]-- 
οαλ δὲ ἴαχνθ οἰὐκδηΐθθ, αποδά χηραϊοεπλοηϊοίσπι οτμηθ 46- 
᾿ϑο[μουϊῖ, ποππμααθδαι Ἔχ θαιπὰβ πιδλ θη δπι, απ θαιδάπιο-- 
χη οἱ αγὶ, φααπᾶο Ὠιπιοσεβ ογαἢ εἰ 16 πε, χα ἐπ τποταΐο 
ὸ ρυϊιομπῖθυθ μαροπίυσ, νὶ πιαΐοσθ ἱπάϊροαῖ, Οοιπιμπιθμς 
Δαΐοπῃι 4 οπχῆτιβ οὐθατ 8 μιοπιοτίβ εἰς ἰθπεπάϊπη, αιοά δοτία 
ἀὐλάθμι αἱ θηλάγα, ἢ εὐδπίυν, ΦΟΥΡΡΌΔ ρατοΐὰϑ παυϊχίυμῖ, 
ἰμπρίᾷα δυΐοπλ οἱ 114 Δἀθηηο χπμαρὶα ἀυ]εΐα τημ]ΐαπι, οἱ μι]-- 
ἰο πιαρῖβ, ἢ οοτιρδοίδιη Βαρϑδιξ {υδ[δαττίατι, πὲ πες Βπ- 
πα πὶ οοππβοπίδα, πεάὰθ γα, παῖ [6χα, ᾿ Ηδοῦ 
δετία ἢ ρεγρεῖυο πιεϊηοχὶα ἰδμποσὶβ, εἰ ργδεΐδυθϑ δἰζθπουδ, 
ἢμπὶ Βηρι]α, 4π26 Ἔχρὶοσδηΐυσ, ἀιιπ) οἰ χαπίιν, δεῖ δἤδη- 
ἴαγ, δα ἐπ [ατίαρίηρ ραγαπίωυσ, ἤϊπδθ 4114]1{4119 σε μο ΠΕ 1δ1ι 
"οροπαπῖ, πῖ} οσιί, ᾳυοά ἃ τιθ ἀθ οημρυβ ἔρϑοίαιλιη, δὰ- 
«το ἀοβάογοε; [δα (φυοὰ ἐπ 4]119 ἴορ) δα μοι βπιαπι ἐσρος 
πδῃῃ, ηυϊδιιδ αἰπιάϊιο νοοὐπηισ, 
, Οδρ. ΕΧΥ. [ςἢὃς «ἰρβοάεϊο.) Ἑαῦϊκ «Ἰρβοάεῖϊ ἐι 
παοριηλνθ ὁὲ ἄροτα οἵ" διρατοῖο [011186 ναάιοὶ φιιοάθημηο- 


! Ἀ 


8654 ΓΑΛΗΝΟΥῪ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ Ζ“ΥΝΑ͂Μ. 


ἘΔ, Ομετι. ΝΙ. (ὅ89.} Τὸν Ἑὰ. ΒΑ ΙΨ. (535) 
μα καὺ πιχράτητα. σκευαζομένη μέντοι, καθάπεῷ οἱ ϑέρμο. 
τὸ πλεῖστον τῆς πικρότητος ἀποτίθεται, καὶ ταύτῃ αχίλλη, 
διαφέρει δυσέκνιπτος γάρ ἔστιν ἱκανῶς ῇ ἐκείνης ποιότη; 
“Ἡσίοδος μὲν οὖ» ἔοικεν ἐπαινεῖν τὸν ΡΟ ΑΘ ἐν οἱ, 
φησιν" 

Οὐδ᾽ ὅσον ἐν μαλάχηῃ τε καὶ ἀσφοῦβῳ μέγ ὄνειαρ. 
ἐγὼ δ᾽ οἷδα διὰ λιμὸν ἀγροίχους τινὰς ἐψήσεσί τε πλείοοι 
καὶ ἀποβρέξεσιν ἔν ὕδατι γλυκεῖ μόλις αὐτὴν ἐδώδιμον ἐ ἔργα. 
σαμένους, ἥ.γεὲ μὴν δύναμις καὶ ταύτης τῆς ῥίζης ἐστὲν ἐκ. 
φρακτική τε καὶ λεπτυντικὴ, καθάπεῤ καὶ ἡ τοῦ δρακοντίον. 
διὸ καὲ τὸν ἀσπάραγον αὐτοῦ τοῖς ἱκτεριώδεσι διδόασι τινες. 

ὡς μέψιστον ἴαμα. 
᾿ Κεφ. ξατ΄.. [Περὶ βολβῶν.} Ἔκ ταὐτοῦ χένψους εἰσι 
καὶ οἱ βολβοὺ τοῖς προειρημένοι. ἐσϑίεται , 7ὰρ αὐτῶν 
ἢ ῥίζα χωρὶς τῶν φύλλων, ἔν ἦρι δέ ποτε καὶ ὁ ἀσπάραγο:. 
ἔχει δ᾽ ἐν αὑτῷ πικράν τε καὶ αὐστηρὰν δύναμιν ἐπιφανῆ. 
διὸ καὶ τὸν στόμαχον ἐχλελυμένον ἐπεγείρει πὼς εἰς ὄρεξιν 
οὐκ ἐναψτιαῦται δὲ οὐδὲ τρῖς ἀναπτύειν τι δεομένοις ἐκ ϑω- 


ἤρετο οΣ τὸν τος οοτε- δ΄, τὸς ρει πος τ συν πο σλλρυδι, 


ἄο ε[ἢ ἤπιῖ]ῖς, 55: ἴαγηθη, αἱ Ἰαριπὶ, Ραγοΐαν, ταδχνιαια 
Ῥατγῖθμι [1 ΔΠΒΑΥΟΣῚΒ ἀδρομϊῖ, π᾿ δοὰδ 8 [Ὁ1114 αἰ οχεραί; 
πϑαὶ [0111846 40.8}118 ἀ]ΗΟ1Π1π|6 οἰαἑίαχ. ἨἩρῆοάμς τοτίὸ 
Αἰρῃαβείυμι Ἰδιιάμῖ, χυππὶ ἢς αἱ: 

Νεο, φμαπέα ἐπὶ πιαΐνα αέφμδ αἰδμοο βπὲ δοπα, πογαηίὶ. 
᾿ Ἑαυχάομι πονὶ φιῃοϑάδμι χυϊίοοδ, αι σταίη ἔδπια νἱσ ἰδπ- 
ἄθμιὶ ΟΡ ΌΤΙ ΟἸἸχαΠοσΡυ8, Ἰουολθ8 ΤαΔοοτα Ποχῖθαε-: 
410 π᾿ δῆ ἀμ]οὶ δ(ου]οηΐαπι ἱρίδιη σϑϑἀϊἀοσὶπί, Ὀοιτο 
Μαερ φαθαὰς ΓΔΧ, ᾳαρηηδαιηοδιιη εἰ ἀσδοοι, ἐαουλίαδίεπι β 
δ ιαρεῖ ἰεπῃμαπάϊ βίᾳθε ἀροσιθμαι, Ργοΐῃᾶθ χυλάδπι ρχὸ ἴαμ- 
ΠΊΟ ΣΘΙΏΘΩΊΟ 1ρ 8 ΤΘΟΘΠ Ἐπ ἔα ομθια ἰσίοσο δ ογαηὰ- 
θμ8 ΘΧΒΙΒρηϊ. 

Οδρ. ΕΧΡῚ. [6 Β}1018.} ΒΡῈ χποφια οἦπβάεπι 
οὔπι Ῥγαθα1οΠ18 ζαχι βομοτῖθ. ΜδηάϊίυΣ οπὶπι ᾿ρίοξυχ τδάϊχ 
ἤπο ἔο11186, σεσα δπΐθιη ᾿πἰρχάσυ οἵ δίραγαρῃβ. Ἐδου1- 
ἴοπν ἀσίοπι μαρϑὲ ἴπ [8 διηδχαπι δὲ διυιίογαμι, ϑδιηάιο ἴῃ- 
ἤρποια: μηάδ οἰΐαπι βοιπδομαπι Θχο]ιιη δὰ ἀρρεῖεπ- 
ἄττα φαοάεμμχιοάρ ροχοϊίαί, Εἰ ἀυδπαϊδηῃ οογρουὶβ (δ δαη- 


εὐανιο ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8.“ 652 
Ἐδι Ομλεε. ΨΊ. [569.} "ὃ εν" Ἐᾷ, ΒΑΙ, ΤΥ. (5ὅ85.) 
φακός τε καὶ πνεύμονος; ; καίέοι τὴν οὐσίαν τοῦ σώματος πα- 
χυτέραν τε καὶ γλισχροτέραν ἔχοιεν. . ἀλλ ἡ πικρότης ἀντε- 
᾿πράττεε τῷ πάχει, τέμνειν τὰ γλίσχρα. καὶ: παχέα πεφυκυῖαὶ 
'καϑάπερ ἐν τοῖς περὺ τῶν φαρμάχων εἴρηται. διὸ κἄ» δίσε- 
φϑοι γενηθῶσι, τροφιμώτεροιε: μέν εἶσι, ἐναντιοῦνται δὲ ἤδη ᾿ 
: τοῖς ἀναπέξνεσθαι. δεομένοις, ὡς ἂν ἀποτιϑέμενοι τὸ πικρὸν. 
“ἅπαν. ἐσθίειν δ᾽ αὐτοὺς ἄμεινον τηνικαῦτα δὲ ὄξους ὅμα ἐλαίῳ 
᾿παὸ γάρῳ, καὶ ἡδίους οὕτω γε καὶ τροφιμώτεϑοι καὶ ἀφυσό. 
Ἰπτεροε καὶ πεφϑῆναι ῥῴους γίγϑονται. πλεονάσαντες δὲ κατὰ 
; τὴν ἐδωδὴν, αὐτῶν, ἔγισι ἡφοδήλως ἤσϑοντο καὶ σπέρμα 
- πλεῖον ἴσχοντες καὶ προϑυμόξεροι γι)νύμενοι πρὸς ἀφροδίσια. 
σχευάζουσι͵ δὲ καὶ τούτους οὗ ἀνθρῶποι πολυειδῶς. οὐ γὰρ 
᾿ μόγψοψ ἐφθϑοὺς, ὡς ἔφην, δὲ ὑδατὸς, ἀλλὰ καὶ λοπάδας ἐξ΄ 
αὐτῶν ποικίλως ἠρτυμένας συντιϑέασιν, ἐπ ταγήνου τέ τιψες 
: ἄλλοι προσφέρονται, . «ολλοὺὶ δ᾽ ὀπτῶντες ἐπὶ ἐσχάρας. οἀλλι 
- οὗτοί γε τὴν πολλὴν ἕψησιν οὐκ. ἀναμένουσιν, ἀρκοῦνται δὲ 
πάνυ βραχείᾳ. τινὲς δ᾽ οὐδ᾽ ὅλως τὶροέψουσι χαίροντες αὖ- 


.- ὕδτη μαρόδξ στα πόχει ἀὲ Ἰδηΐππὶ ἱπαρὶδ, πόπ ἐδπιεπ κάνεσα 
: [ἀϊὰχ τ 115 απ 6η, 401818 οχ ἸΠΟσδοΟα δὸ ῬΏΪΠΙΟΣΙΣΡΙΙΒ 411: 
4] σοηνθηξ Ἔχραοσθ: [εὦ ἀθυπι. δππαγλίπαο ἱρία. πρὶ. 
μαΐατα ΟΥΑΙ δὸ ]οηΐὰ ἀποιϊάαί, οὐαί! οὶ δἀνεγίδἴν, αιθῆις 

: δβἀπηοάτυχη 1. ΠΟΙ ΘΉξΆ7118. 48 ΣΠΘΠΙΟΘΙ511118 ἀοσιχηιδ. Οὐ δ- 
: Ῥχορίθῃ Αὶ εἴλχὶ Ρ15 διοστηὶ, πα 918 φαϊ 6: τ τ] ελῇ :᾿ ν χπὶ 
τ᾿ ιαυπὰ ΔΙ ΤΟΥ 6 πὶ ΟΠΊπθγη 78 πὶ ἀοροίπμεσιπο, Δάνουἀρυον 118, 
4.46 ἔραϊο "Πιπῇ ο)]οϊόπάα.. ΜΕΙτς ᾿δμΐεια ἴππὸ Βιθτὰὶ ἐρίοβ. 
εχ δεοεῖο, οἷθὸο δὲ σᾶγο σχ δ Τϑηογα: [ΠΘΥΙΟΙΟΑ͂, ΕἸ 
ὃς αιϊάθη δἃιινῖ, οἱ χηαρὶδ πυἰχίαπίθδ, 116 βαπ6 χη ρ]8 ΕΣ- 
Ῥοτίθϑ δὸ. οοποοοῖπ ὅδο]ὶοσαβι: Οὐ ἤδπι δἰιἴθπλ 6 ἐΡίοστιμι 
ἐπι ΡΘΧ ΑΙ οχο ἴθιπθη ΡΣ ἱπαποίαπι, ἴδαθα δὰ ϑέμβοσοπι δίαν. 

᾿ ὍΣΙΟΣ 5 τοααϊῦοθ τηδη θα ἰδπίεγαμ!.. Ὑασθ δυϊοιὰ ἱρίοβ 
ψυρο ΔρΡρασδηξ: πη πο χησᾶο ἱπ’᾿ ἀηῖια. ΘΙ Χοβ, :μὲ ' θ1χϑ, 
τιδππηῖ, νοχΌμ οἰΐαπι ραϊπα8 Ἔχ ἱρΠ4 νασῖθ οοπδϊαμῇ: [Ὀπξ 

. αὶ οἵ Κῖχοβ, 1 αΠῸ5 [ΡΟΣ ρῥσυδδὸ παπαπηΐξ, - νΘΏπι Ηἰ 
ει φυίάοπι ἀϊαϊοχπθηι οἰ χαϊομοα ποι ΖΒ πϑηΐ, [εὦ οχίκσυα δος 
, πιοδμπὶ ἔμπὶ ΘΟΠΕΘΠΈ : αὐλάάτη δαΐοπι; δυβεχιίδῖβ. ἐρ[ογυτα 


᾿ 


Ι 
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ΕΔ. Ομ δέει. ΥἹ. [960. 570} , Ἐὰ. ΒΑΓ ΙΝ. (355. 
τῶν τῷ πικρῷ τε καὶ αὐστηρῷ διασωζομένἑ»:  προτρέπεε γα} 
αὐτοὺς: μᾶλλον ἐπὶ τὴν ἐδωδήν. ἀλλ᾽ εἰ μὲν ὡς προτρέπονι 
χρήσαιντο; : μέχρι δυοῖρ ἢ καὶ τριῶν προελθόντες, εἴη ἂν τι 
σλέον αὑτοῖς" εἰ δὲ πλεονάσαιεν ἐπὶ τῶψ οὕτω σκευασϑέντων, 
᾿ φαὺ μάλεσθ᾽' ὅταν, ὡς εἰώθασιν, ὠμοτέρους αὐτοὺς λαβόν. 
τις, αὐτοὺ πάλιν ἀπεπτήσονται. καί τινές γε καὶ φύσαν καὶ" 
στρόφον ἐπιφέρουσι μὴ πεφθέντες καλῶς. ἐχ μὲν δὴ τῶν οὔ- 
τοὺ ἐσθιομένων οὐχ εὔχυμος ἡ τροφὴ γίνεται. τῶν δ᾽ ἐπὶ 
πλεῖστον ἐψηϑέντων ἢ καὶ δὶς, ὡς εἴρηται, παχύτερος μὲν 
ὁ χυμὸς, “ἀμείνων δὲ τἄλλα καὶ τροφιμώτερος γίψεται. 
“Κεφ. Ἐξ. [370] {Περὶ σταφυλένου καὶ δαύκον καὶ 
κάρους.) «Αὲ ῥίζαι καὶ τούτων ἐσθίονται, τροφὴν δ᾽, ἥττονα 
γογγυλίδων ἔχουσι,. καϑάπερ γε καὶ τῶν Κυρηναίων ἄρων. 
᾿ϑερμαίνουσι δὲ σαφῶς, καί τι καὶ ἀρωμᾳτίζον ἐμφαίνουσι. 
τὸ μὲν οὖν δύσπεπτον αὐταῖς ὁμοίως ὑπάρχει ταῖς ἄλλαις 
δίζαις. οὐρητικὰ δ᾽ εἰσὶ «αἱ, εἰ πλεονάζοι τις αὐτῶν ἐν τῇ 
χρήσει, πακόχυμα μετρίως. εὐχυμότερός γε μ μήν ἔστιν ἢ κα- 
ρους τοῦ σταφυλίνου. τινὲς δὲ τὸν ἄγριον σταφυλῖνον 


αἴπτια ΟἸΠπΑΤΌΓΤΟ ἴδυνδίβ ἀεϊοοίκ, στππῖπο Δοη εἰχαυξ: με 
εὐἴαπξ δηΐγὰ 1008 τπᾶρὶβ δὰ ΟἹΡΌ πὶ οαροΠ δ πάι: ιν ΠΠ 
ἴλη, ἢ ἄμο8 αὐξ ἴγοβ 6165 :ρῆ8, πὶ Δρρείθῃηδιῃ Ἵχοὶϊδη- 
ἘΡπ8, τῷ ζπεσπῇ: αιοά ἢ 118 1ἴ6 Ῥαχδι8 Ἰαγρῖ8 πἰϊδηΐητ, οἱ 
Ῥομίδηνττα ἢ (πε [0]6π|) οΥτιάϊοσεϑ βμυηδηῖ, ἐπ σττιἀϊξαζεπι 
τΌχτι8 ἰποἀοπῖ, ϑυπί αυϊ Παΐπ5 οἴΐαχῃ οἱ ἕοστηΐμδ, σι 6119 
Ταοτιπὶ οσποοσῖ, ἐπξοχαιξ, ᾿ Οδοίθσχη αἰ πϑπίατη, ηοὰ ΟΣ 115". 
τα χηδηβα ἢξϊ, ποπ Βοπὶ ε[Ἐ ΓὨοοῖ: ἐχ 118 αΐοπι, ᾿ααὶ ΡΙΣΣ πηοπις 
"φαῖ, υἱὐ ἀἸχληῖι5, 818 Θχὶ ξαετιπῖ, Γασσὰϑ ΚΙ στ ογαῖποτ ψαΐ- 
ἄδην, νϑοσπι ργυδοίξδη που δ᾽] οητιὶ δὲ ατὶ νδ]μ 8 ποίτσταξ, 
Οαρ. ΧΥ͂Π. [6 ναβίπαοι, ἄδῃοο δὲ ἐασο.)] Ἠοσυα 
ἀαοσθθ σδάϊοθβ σπϑἀπίθυ, Σπ 8 ἸΔΙΊΒΙ,, Ἢ απδτὼ Σάρδα οἷ 
τύ Ογσοπαίσαπι, ππϊτίατι, ΟαἸοβαοϊαπε δαΐεχα ἐμ Πρτητοτ, 
οἵ ἀτοιπαπου φυϊάάατη οἰοηΐαπι: ὑδεΐοσιι, .ασαογηοάο εἰ 
4119 τ ἀϊοῖραΒ, οσπῆοιοπάϊ Ιου] 148 τρβὰ ἱποῖς. - ΓΙ δι εὺ- 
τεῦ αἰθηὶ: ἐξ Εὶ αιιίΐδ το δορτοῦτι8 πἰαϊογ, νἹ ΠοΓτ ἤχσοαπι 
ἐπδαϊοογίθοῤ ῥὶριοηὶ, ὕὗανὶ ἑπιπθὴ ὑδάϊχ τλϑουῖδ οἱξ Γαςοὶ, 
φαπτὰ ραβέηλοαθ. Οὐάαπι δαΐθι ραξιίπάσαπι Ἀρτοίξεπι το- 


ΒΡΙΝῚ «ων 


πον ΗΝ 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 8. τ β55. 
Ῥὰ. ὅδιαιε, ὙἹ. [5,».) ΄ ᾿ Ἑᾷ. Βῖ. ΤΥ. (535.) 
ὕνομάζουσι δαῦχο» οὐρηϊιώτερον μὸν ὄντα, φαρμακωδέ. 
στερον δ᾽ ἤδη καὶ πολλῆς ἑψήσεωφ δόμον εἰ μέλλοι τις 


ἐσϑίειν αὐτόνι 


Κεφ. ξη΄. ἱ Περὶ ὅδνων Ἔν ὑίξαιϑ ῇ ἢ βολβοΐς ἀρε- 
Ἐμεῖν ἀναγκαῖόν ἐστι καὶ ταῦτα, μηδεμίαν ἔχοντα σαφῆ ποῦ 
τητά. χρῶντᾶι τοιγαροῦν αὐτοῖς οὗ χρώμενοι πρὸς ὑποδο- 
τὴ» ἀ ἀρτυμάτων, ὥσπερ παὸ τοῖς ἄλλοις; ἦ ὅσα καλοῦσιν ἄπδια 
καὶ ἀβλαβῇ. καὶ ὑδατώδη κατὰ τὴν γεῦσιψι ἔστι δὶ ἁπάντων 
αὐτῶν κοιγὺν, ὡς μηδὲ τὴν ἀναδιδομένην εἰς τὸ σῶμα τροφὴν 
ἐξαίρετόν τινά δύναμιν ἔχειν ἀλλ , ὑπόψυχρον μὲν εἶναι, τῷ 
πάχει δ᾽, ὁποῖον ἄν τι καὶ αὐτὸ τὸ ἐδηδεσμένον ἢ ἢ) παχύτερον 
μὲν τὸ ξ ὕδγων, ὑγρότερὸν δὲ καὶ ἐρπτόμρον ἐκ κολοκύν- 


᾿ ϑὴῆς, ἐπί τε τῶν ἄλλων ἀνάλογον. , 
Κεφ. ξϑ.. [Περὶ μυκήτων.) 'Καὶ εὐξέταν οἱ βω: 


αι βαλῶς ἑψηθέντες ἐν ὕδατι πλησίον ἥ ἥκουσι τῶ» ἀποίων 
ἐδεσμάτων, οὐ μην οὕτω γε μόνοις αὐτοῖς ἄνθρωποι χρῶνται. 


δκευάζουσε δὲ καὶ: ἀρτύουσι πὸλυειδῶς, ὥσπερ καὶ τ 


ὅσα μηδεμίαν ἔξαίρετον ἔχει. ποιότηται φλεγματώδης ὃ 


Ὀδτῖ ἀϑ 11 1 γυὶ Οὐΐπδυη αἱ Ποιὰ χηονοῖ ροϊοπάι, διθίξοδ-- 
ΤΩΘΠΙΌΠΟΥ ἔδτηθι )αγα εἰ, πιῃ]τυπιᾳῃθ), ἢ. ατϑ οὖ νείολ γε ]}, 
Εἰξ δἰἰχαη το. 

Οαρ. ΕΧΨΗΙ. [6 τὐϑεσῖρα8.) Ηδδὺ υποάπθ ναὶ 


, δἴδπα δαὶ δ0]1}ὲ8 Γὰπὲ ἀππυπογαπᾶα, ἂξ αύδα ΠΠ]]δπι αηα]}- 


ἰαΐοτ Βοθοατς ἐπᾶρηδιης Ρσοπθο αἰαὶ ἐρβὰ πίυπίαχν, εἱς 


ἴαγ δά σομαἰπηδηῖα ΧΟΡ δ, αποιπαἀτηοάητχῃ Ἐἰ 811185 σα 


γοοαπξ ἰῃ Π υἱ4α, δὲ ἑπποχίδ; δὲ δὰ χυΐεπι αὐπιοῖα. Οαΐθιιθ οπι- 
πλιὸ οἢ ΘΟΣΩΣΠΌΠ6; χα ΔΙ πιοπξιΐπι, ἃποᾶ ΔΒ ἱρῇ8 ἐπι οουρτιὸ ἀϊ8. 


ὈΤδατας, πΌ ] τς ππιβρτιοιη μαροδὶ Τασα]ξαϊοχα,. [δα Γαμδοίρίδιππ. 


πυϊάοπῃ δὲ, ὁγδ μεθ νοτο, χυα]δ ἑὰ ἐρμπι ει '(χαοᾶ [ππιρένε 
ἔπεστι. Ὁγαῖπαϑ φιξάσιι οἵδ, φυοά Ἐχ ἐἑαβέχέρτιν, πτη! ἀππιθ' αἰ» 
ἴξπε δ ἴξηυΐιδ, χαοῦ. εχ σποαχδιία, ἀΐαπε ἐπ αἰ 5 Ῥσορογοπει 

Ὅδρ. ΠΧΙΧ,. [8 διηρί8.1 - Ἐκ πη ξὶδ βοϑοῦ, 8 βεΠὲ 
ἣν δάτα οἰ χὶ. ἕωουηξ, Ῥχορσίθ ἀυσοοάπηὶ δὰ οἷδολ πῇ“ 
Ρἰάοδ: ΠΟΐ {ππθὴ ΩΌ [0]185 ἐρῆ8, πἴ σηϊρο,. υἰαηίαν, [εὦ 
, ἀΡΡαταπὶ ὙΑΥῚΘ ἐὲ ἐοπάϊυπι τὖἰΊ 4114 Οτληα, ἄμιδα ὨΏ]]ὰ ἷπ- 


' ἀμαλέαιο [πὶ ρεδοάϊία.  ΑἸΝ θη διίεπι ἐς τρία 6 


- 
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Ἐὰ, Οἰασε. ΨΙ. [570.} Ἐὰ. ΒΑΓ, ΙΥ͂. (55. 556.) 
ἐστὶν ἡ ἐξ αὐτῶν τροφὴ; καὶ δῆλον ὅτι καὶ ψυχρὰ, κἂν 
σιλεονάζη τις ἐν αὐτοῖς, καχόχυμος. ἀβλαβέστατοι μὲν οὖν 
τῶν ἄλλων μυκήτων εἰσὶν οὕτοι δεύτεροι δὲ μετ᾽ αὐτοὺς οὗ 
ἀμανῖτα' τῶν δ᾽ ἄλλων ἀσφάλεστερόν ἔστι μηδ᾽ ὅλως 
ἅπτεσθαι; πολλοὶ γὰρ ἐδ αὐτῶν ἀπέϑανον. ἐγὼ δ᾽ οἷδά 
τινα καὶ τῶν βωλιτῶν αὑτῶν, οἵπερ ἀβλαβέστατοι δοκοῦσιν 
εἶναι, πλείονας οὐκ ἀκριβῶς ἑφϑρὺς φαγόντα, ϑλιβέντα τὸ 
στόμα τῆς κοιλίας, καὶ βαρυψϑένταᾳ, καὶ στενοχωρηϑέντα, 
καὶ δυςπνοήσαντα, καὶ .λειποψυχήσαντα, καὶ ψυχρὸν ἑδρώ- 
σαντα, καὶ μόλις σωθέντα διὰ τῆς τῶν, τεμψόντων τοὺς πα- 
χεῖρ χυμοὺς προσφορᾶς, ὁποῖόν͵ ἐστιν ὀξύμελι, παϑ' δαυτὸ 
τε καὶ μετὰ ὑσσώπου καὶ ὀριγώγου “μετρίως ἑψῃϑόέντων ἐν 
αὐτῷ. καὶ γὰρ ἔκ τινος. ἐχεῖνος «ἔλαβε καὶ τοῦτο, καὶ νία 
τρονυ τὸν ἀφρὸν, ἐπιπασϑέντα͵ αὐτοῖς, ἐφ᾽ οἷς ἥμεσε τοὺς 
ἐδηδεσμένους μύκητας, ἤδη πὼς εἷς φλεγματωδὴ χυμὸν, κα» 
φῶς ψυχρὸν καὶ παχὺν, ὑπηλλαγμένους. .᾽ 

,. Κεφ. ο΄... (550). [Περὶ ῥαφανίδος ἢ Ὡμὴν μὲν ἐσϑί- 
οὐυσιν αὐτὴν μόνην τοὐπίπαν οἱ κατὰ τὰς πόλεις ἄνϑρωποι, 
γὲπισίπην, οἵ {ρὶ σι άπια νἹ 46] οἷ Ῥγανίατι οἱξ [ποοὶ, ἢ 4πὶ9 
085, Ἰαγρίιι8 αϊαῖτπσ. Οπιπππι Ἰριπν ἔα ΠΟΥ ηλ [αἰ τ ἱ αγιμαι 
Γτπἴ ΠΟΧῚΣ; ᾿δΟΙΠΩ͂Ι δαϊοπι ΡοΙῈ μο8 ἔππΐ δππιαηλίαθ ; χα] λατιοϑ9 
ψοτο ταΐ πὸ Εἰξ. οὐ] 56 αἴ σογ 6 ἀυ] ἀδηη, πη] ΕΠ1π| 6χ 
Ἰρίοσωμι εἴα ᾿ηἰοχιοσιξ.. Ἐφυϊάθπλ ποῦ 4πθπά 881, οἂἱ μοί 
Ῥοϊαϊοτηι ποι [115 ΕἸ που (41 ᾿πῃο ες ἘΠ δτπϊ εἴ{ὸ τναΐαπ-: 


ἘῸΥ) πίσσῃ ἸαΥσίογοχ ὁ8 ἝΩ ΓΘ γα πὶ δὸ σταναΐπηι". 


᾿οοδχοίαϊαχηαιθ ἔα. αἸΠΟἸ]δη]ας Βαροϊξ χεριχαοσθπι, εἰ 
ἴπι 'απλτλ (6] 1 πὶ Δποιἀλῖ, ἐπαοχϑπιαιθ. Ἰριάστι ἐιχάδνει, 
. ας ἀεμλθτα, [οΥ ϑασὶ δορτα, [αηρ! 8.118) 4186 ΒΟΥ 68 οτα 095 
ἱποϊάποΐ, Ῥοϊαϊῖ:; οὐ8 σαμοτίβ εξ ΟΧΎΒΔΘΙΣ Ἰρίαπλ ῬῈΣ ἔς, εὖ 
πὶ ἩΥΠΟΡΟ οἷ: ὀσέραμο. ἐρῇ τηβαϊοοχιέει ᾿ποοσί!δ: 18. Βηΐπε 


Ἐππιὶὶ μος ἃ συοάδηι δοέθρλῖ, ἔαπι ΠῚ ρυμμδι ἱρἢ.5 ἴῃ ἤνετ τοῦς 


δῶσι γοῇ ἀτδο ἤπηροδ, αυοὸ8 οοπθαούαῖ, χ μλυϊ., ἢ ἂϊ 78πὲ 
ᾳυοαδιργηοαο πη ' [ὈσουΠ) ΠΡΌΜΊΝΝ ὠμὰ δαἀμπλοάιιπι 
δο' ΟἸΑΠ πὶ οτδηΐ χτδ; 
ΟΡ. ΧΧ, . [06 ταὐτοῦ ]α.} Ουβαηὶ ἡὐθδαι Βοχοπε 
δοϊκιδ:ἡρέωπι ογμάδῃ, ᾽ξ. μ᾽ υχιμιπη δαξθ᾽ δὐΐοϑ ἔδιηθ οἱβοϑ. 


τὰν 


τα 


ἫἪἮΠΦὋΠθᾷ ἋὍΨΆ 


᾿ ΒΙΒΑΙ͂ΟΝ 2. ΝΣ ΠῚ 7 
Ἐὰ. Οματί. ΥἹ. [570, 571. ᾿ Ἑὰ. Βεί. ΤΥ. (56. 
πρῶτον οὺ» ἁπάντων μετὰ [371} γάρον, γαστρὸς ὑπαγωγῆς 
ἔγεκα ; ὀλίγοι δὲ καὶ ὄξους ἐπιχέουσι». οἱ δ᾽ ἄγροικοι καὴ 
μετ᾽ ἄρτου πολλάκις προσφέρονται, παραπλησίως τοῖς ἀλ- 
λοις αὐτοφυέσιν ὄψοις, ἐξ ὧν ἐστι καὶ ὀρίγανος ἥ χλωρὰ, καὶ 
κάρδαμον, καὶ ϑύμα, καὶ ϑύμβοα, καὶ γλήχων, καὶ ἕρπυλ- 
λος, ἡδυοσμός τε καὶ καλαμίνϑη, καὶ πύρεϑρον, καὶ εὔζωμον, 
ἅπαντα γὰρ ταῦτα τῶν ἐδωδίμων ἐστὶν ὄψα χλωρὼ, μετὰ 
τῶν τροφῶν ἐσθιόμενα, τῶν ποωδῶν φυτῶν ὄντα. τῆς ῥα- 
φανῖδος δὲ καὶ τὸν καυλὸν ἐσθίουσι καὶ τὰ φύλλα, κατ 


- »}) , « ,4 - « 
; ἀγάγχην μᾶλλον, ῆ ἑκόντες, ἥ μέντοι ὁΐζα τῶ» συνεχῶς 


ἐσθιομένων ἐστὶν, ὡς ὄψον μᾶλλον ἢ τροφῇ, τῆς λεπτυντικῆς 


᾿ δυνάμεως οὖσα καὶ αὐτή δηλονότι. μετὰ: τοῦ θερμαίνειν, σᾳ- 


φῶς ἐπικρατεῖ γὰρ ἡ δριμεῖα ποιότης ἐν αὐτῇ. κατὰ δὲ τὸ 
7 - ἣφ "ἢ ΕῚ ͵ 

ἔαρ εἴωϑεν καυλόν τινὰ γεννᾷν εἰς ὕψος ἀνερχόμενον, ὥφτερ 
)» ᾽.’, ’ ες! ι εὐ 
τάλλα τὰ ἐιμέλλοντα ᾿ιαυὐλοφορφήφειν, ὄντινα καυλὸν ἕψοντες. 
.,ηἡχ », 55.» 2 . . ») « ἢ 
ἐσθίουσι δὲ ἐλαίου. τε καὶ γάρου καὶ οξους, ὠὡςπερ καὶ τον 
τῆς γογγυλίδος, καὶ τὸν τοῦ νάπυος, καὶ τὸν τῆς ϑριδαχίνης. 

Γ , ν νὰρε [4 - “- 

καὶ τρέφεέ μὲν δηλθνότι μᾶλλον ὁ καυλὸς οὗτος τῆς ὠμῆς 


΄ 


«4. 
ΩΣ ΩΣ αἰνὶ δε ϊοϊοπᾶδο δταῦα, πιαπαπί; αῃλάμρτῃ, ΕΣ 
Φοοίὰ φυϊάρίαμι δἀπιὶςεῖ. ΒΌΪΙΟΙ γοτο οἴ ρᾶπθ, πιαρθαμ- 


ζ61Ὸ ἃ [Ππλιλ τὶ 4114. ΟΡΙ͂Ομϊα, αμ68 [Ρομὲς ρῥχονθηλπί; 


, ζΤυριι οἵ οὐ ραηύ νυ 166, οἱ οατάδμαιπι, ἔμ γημι8, [αἰαζαία, 


ρει. ἸΈΤ, 


Ι 


β Ῥυϊερίανα, [ὈΥρΎ πὰ, πιθ 8, σα] Π)1} 1116, Ῥυτοί γα δ 


Θχιιοα; ΟΠλ}]α Θὰ μᾶφο ΨγΙΔα ορίομϊα [πμϊ οἰ οι ]ολζα, 
ὩΔΠἀπ ΠΌΤ ΑΙΙ6 ΘΕ Πὶ 4116 }1}}8, Πιπίαπε 6Χ σθη6γ 6 Ρ]Δη αΥμηλ 
διοσβδοθαγαια, δου δα αἰιίθπι οαι]6 πὶ ΘΕ δι δ 2011. πιδη- 


᾿ ἄμπι, [δὰ οοδοιὶὶ Ῥοίϊει8) αιαλ 1 Ρροιιῖο8. Ἀδαῖχ αὐΐσαι ος, 


ἄδ εἴ, ᾳυΐριι8 αἰῆάπιο. νοϊοίνηνιτ, οἰξαιιθ ορίομλαπι πλαρὶδ, 
(Ὥδτη 4]} 76 1111 2. ἨΔ τιι 488 οἵ 1ρία οἴπλ πα 68. (τις 


᾿ ἰείοομθ αδἰξθητπιαπα Βαρεῖ [οι] αΐοα, πδπι φ4υδ]ῖας δοχὶϑ 


ἐπ Σρία [Ὡρεσαῖϊ. ψοσθ δπίθ σαυ]θπὶ ααθπάδι, αὶ ἱπ. α]- 

ἴαχη δίϊηγρὶῖ, ρίρηογα οοπΠιου, φυθπδάπηοδιμι οἰ α] 18. οαλ-- 

τῦδ.. 4086 σΔΉ]6 πη) ἰλπΐ ργοάμσίιχα; 46 πὶ σΘ.]0)λ οἰχαμίρθ 

Ἰραἀνξ ΘΙ 0160 οἵ ράσο οἱ δοεῖο, αὐ γαρᾷθ οαι]οιη, δ 

Ἀπαγΐ, δὲ Ἰασΐαοδα: παϊγιξαι!θ πλᾶξ15 οα}16 8, ἀιδλ οὐδ. 
ἀλιἜΝυθ ἘΟΜ. ΥἹ. τι 


ὶ 


65 ΤΑΜΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ἁΥΝΑ͂ΞΖΙ. 
ΒΔ. Ομετε. Υ͂Ι. [57..}  Ἑὰ, ΒΑΓ. 17. (5562) 
ᾧαφανῖδος, ὡς ἐναποτιθέμενος ἐν τῷ ὕδατι τὴν δριμύτητα; 
βυαχυτάτην ὁ δ᾽ ὅμως καὶ αὐτὸς ἔχεε τροφήν. ἔνιοε δὲ οὐ μόνον 
τὸν καυλὸν, ἀλλὰ καὶ αὐτὰς ὄψοντες ἐσθίουσι τὰς ῥαφανῖ- 
δας ὁμοίως ταῖς γογγυλίσι. ϑαυμάσαι δ᾽ ἔστε καὶ τῶν 
λατρῶν καὶ τῶν ἰδιωτῶν ἐκείψους, ὅσοι μετὰ δεῖπψον ὠμὰς 
ἐσθίουσιν αὐτὰς εὐπεψίας ἕνεκεν. αὐτοὶ μὲν γὰρ ἱκανὴν 
ἐσχηκέναι. φασὶ τούτου πεῖραν, οἱ μιμησάμενοι δὰ αὐτοὺς 
σάντες ἐβλάβησαν. 
Κεφ. οα΄. [Περὶ κρομμύων, καὶ σκορόδων, καὶ πρά- 
σων, καὶ ἀμπιλοπράσων.}. Καὶ τούτων τῶν φυτῶν τὰς μὲν 
ἱ ῥίζας ἐσθίουσιν οὗ ἄνϑρωποι πλειστάκις, ὀλιγάκις δὲ τὸν καυ- 
λὸν καὶ τὰ φύλλα, δριμεῖαν ἱ ἑκανῶς ἔχοντα δύναμιν ἀνάλογον 
αὑταῖς. ᾿᾿ϑερμαίγει δὲ τὸ σῶμα, καὶ λεπεύνεε τοὺς ἐν αὐτῷ 
ἐαχεῖς χυμοὺς καὶ τέμνει τοὺς γλίσχρους. ἐψφηϑέντα μέντοι 
δὶς ἢ καὶ τρὶς, ἀποτίθεται μὲν τὴν δριμύτητα, λεπτύνει δ᾽ 
ὅμως ἔτι, καὶ τροφὴν βραχυτάτην δίδωσι τῷ σώματι τέως 
δὲ οὐδ᾽ ὅλως ἐδίδου, πρὶν ἑψηθῆναι. τό 7ε μὴν σχόροδον 
ὁὺ μόνον ὡς ὄψον, ἀλλὰ καὶ ὡς φάρμακον ὑγιεινὸν ἐσθίου- 


τὐβιεϊε, αἱ χυὶ ἐπ ἀαπᾶ δου πιουδπι οπιποση ἀορομδῖ: μαῦ- 
αἰϊοϊμί ἔδπιοιι εἴ ρί6 μαθοῖ αἱ πποηΐσ. θυϊάδηι δυΐθι) 
Ποπ ὈΔΏΪε πιοᾶο, [δὰ οἱ χαάίοι]δβ ἐρίαβ οἰ χϑηῖθβ χπδπαπιτιῖ, 
ὍΟη ΘΗ͂Ι δὺ σᾶρα8β. Νίσατιαιθ [Ὡδὶξ 608 πιθάϊοοβ αἴχῃθ 
λδιοῖάθ, αυὶ ΡοΙΈ οοοπδπι οοοίϊομΐβ 7αγαμάαθ ρταῖϊα οτικὰββ 
ἐρῖαβ ἐπίαπε. ΙΡΙ͂ χυϊάοπι μδπο σὸπὶ Θχρογίθπίϊα ἴδιϊδ ΩΡ: 6χ-- 
Ρἰὀγαΐδι 68 εἴῆυπιδπΐ, ααΐ ἰάγαθη ἱρίοδ [ἀπὲ ων ΟΠ1-" 
Ὧ648 Ἰδεῆ ἔποχιηΐ. 

Οδρ. ΧΧ]. [Ὁ οδϑρίβ, 4}1118, μοστὶβ δὲ διῃρεῖο- 


ῬΥδΠ8.} δτιπι ἀιοφαθ ρῥ]απίδστιπι γδάΐοθθ ααἰάθαν να]ρος 
ἔρθαυδη ]ἤπι6 οπίαπί, σδυ]οπὶ δαΐθπὶ Σάσο δ 10]14, πδ86 δὲ ᾿ 


. Τρία ῥχορογέϊοπε τϑαίσμπι δοσθη αἀτηοάυν Βαροηΐ κοι] ίδἴεπι. 
Οὐτρτιδ οαἹοίβοϊπηῦ, δὲ αυὶ ἱπ ᾿ρίο [πὶ Ἀπτλοσοβ ΟΡ ΠῸ8 ἴε-- 
παδηῖ, Ἰδηϊοδαας ἱποίάπηξ: ἢ ἕδπιθη Ηἷ8 ἴοσνα ἐμποτὶπὶ εἰἶχα, 
ΔΟΣΊ Ομ δι 4ἀυ!άομι ἀθροπαπί, ᾿οπυδηΐ ἔδιηοι δά]π6, οἱ 4}1- 
Ἰπδη πὶ ΟΟΥΡΟΓΙῚ ἀδηξ Ῥδθοιππιτ, ητοά οοτίθ ρσῖᾳ8, αιιδπὶ 
Εἶχα Ἵἤξηΐ, οπιπῖπο Ὡοπ ἀαραπὶ. (ὐδδϑίοστιμα δ᾽] τ χαΐ- 
᾿ἄεπι τιδτπξ, πολ πτοᾶο τι ορίοπίμπι, [δὰ οἴδι πὶ ΓἸαῦτε 


᾿ ψαχιῖ, ΟῚ 6) αϑιηοα1 [πὶ ἀοοσομπμποάαί. 


ἐ 


ΓΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΑΝΑΆ, 818... 8. 65 9 


ἘΔ. ΟΒατι. ΨΊ. [571.} ἘΔ. Βα[, ΤΥ. (556. 
δι», ἐχφρακτικῆς τε καὶ διαφορητικῆς ὑπάρχον δυνάμεως. 
ἑψηϑὲν δ᾽ ἐπ᾽ ὀλίγον, ὡς ἀποϑέσϑαι τὴν δριμύτητα, τῇ μὲν 
δυνάμει καταδεέστερον, τὴν κακοχυμίαν δὲ οὐκ ἔτι διασώζει, 
καϑάπερ οὐδ᾽ ὅταν ἑψήση δὶς τὰ πράσα καὶ τὰ κρόμμυα. τὰ 
δ᾽ ἀμπελό ὀπραᾶσα διαφέρει τῶν πράσων τοσοῦτον, ὅσον κὰν 
τοῖς ἄλλοις ἅπασι τοῖς ὁμογενέσι τὰ ἄγρια τῶν ᾿ἡμέρων. 
ἀποτίϑενται δ᾽ εἰς τὸ ἐπιὸν ἔτος ὅλον ἔγιοι, καϑάπερ καὶ τὰ 
κρόμμυα, μετ ὄξους συνεϊϑέντες, οὕτως καὶ τὰ ἀμπελόπρασα, 
καὶ γίνεται πρός τε τὴν ἐδωδὴν ἀμείνω καὶ ἧττον κακόχυμα. 
φείδεσϑαι δὲ τῆς συνεχοῦς ἐδωδῆς ἃ ἁπάντων τῶν δριμέων, καὶ 


μάλισϑ' ὅταν ὃ προσφερόμενος αὐτῶν χολωδέστερος ἦ ῇ φύσει. 


μόνοις γὰρ τοῖς ἤτοι τὸν φλεγματώδη χυμὸν ἢ τὸν ὠμὸν 
καὶ παχὺν καὶ γλίσχρον ἡϑροικόσιν ἐπιτήδεια τὰ τοιαῦτα: 


τῶν ἐδεσμάτων ἐστίν. 


ΤΑΘΟ σα 6 π|π|,) πιο αΙρΕΥΘΠαῚ οἵ ΟΡ Πτπιοξίοχι 68 ἀρεχίεηάϊ. 
Βαροὶ [οι] αἴθιι :. φυοῦ ἢ οἸΐχτιη ῬϑΌ] απ {που τ, αἄθο μὲ δοτῖ- 
ἸΠΟΏἾΆΤῚ ἀδθρομοσίι .», ὙΙΓ68 σι] θη Βα]θί ᾿πα θα] ἔίογεβ, [Ὠορὶ᾿ 
απΐδπι ῬΓαν  αῖθπι ΠΟ] ἈΠ1}]1118 τοδί, αποιηδαπηοάμπι τ 66 
Ροττα 4υϊᾷοπι, ἢθ0 οᾶθρϑθ, ἀιθμι οἸἶχα 18 ἔποσὶπί. Ατωρε- 
Ἰορταία σοσο ἰδπῖππι ἃ ΡΟΥΤ]8 ΟΠΠΘηἴ, ατιαῃ ἔπι ἱπ 81118 οΠ1-- 
πῖρὰ5 ΘΟΠρομουῖθιι8 ἀρτοίία ἃ Δοπιοἤίοῖβ αΙδυιπιῖ. Ουλάδι 
δαΐδμ πὶ ἰοΐαπι ἈΠ ητιη} [δα οπέοδη, τι σαορα8 δοοῖο ΘΟ 16 η- 
ἴο5, ἂς δὲ ἀιαρεϊορταία τοροπαπὲ, Ἠμππέίατα ἴα οἷο ργαθαπ-: 
ἔἴοσα, 80 χηΐμι8 μαρεπΐ ὙΠῸ ἢ Ὑιοοὶ, ΛΡΠΙπαπάμμι ἕδπιοαι 


ΠΑΡ δίπάιο τἰὰ οπηπΐαπι δογία, δὲ ΡΟ ΠΙπλτη ἀυτη 18, (Σ 


ἱρῆδβ νεἰοϊξασ, παΐιχα Παουϊξ ὈΜ1ΟΙα 8: [0]18 6 Π}πὶ 118, οὶ να] 
Γ[ἀσοτπῖ Ρι[αιξοίαπηι, ν6] οσπάππι εἴ οὐδ τὰ δ. ]οπίτῃ δοοχ-- 


Τι Δ 


ΤΑΛΉΝΟΥ ΠΈΡΙ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΔΥΎΝΑΜΕΩΣ 
ῤ ΒΙΒΛΙΟΝ τ 


“ ἘΔ. Οδατε. ΥἹ. [572.} Ἐὰ. Βεῖ. ΤΥ. (536) 

Κεφ. α΄. Ὕπόλοιπον δ' ἄν εἴη περὶ τῆς ἀπὸ τῶν 
ζώων τροφῆς διελθεῖν, οὐκ ὀλίγας ἐχούσης διαφορὰς δυνά- 
μέεων κατά τε τὰ μόρια καὶ κατά τινα τῶν ἐν αὐτοῖς περιεχο- 
μένων ἢ γεννωμένων. ὧν ἐστι καὶ τὰ ὠὰ καὶ τὸ γάλα, τν- 
ρύς τε καὶ τὸ βούτυρον καὶ τὸ αἷμα. 

Κεφ. β΄. {Περὶ τῆς ἀπὸ τῶν πεζῶν ζώων τροφῆς. 
Οὐ τὴν αὐτὴν ἅπαντα δύναμιν ἔχει τὰ μόρια τῶν ζώων, ἀλλ 
αἱ μὸν δάρκες, ὅταν καλῶς πεφθῶσιψ, αἵματός εἶσιν ἀρίστον 


ΟΑΙΕΝΙῚ ὍΕ ΑἸΙΜΕΝΤΟΑΥ͂Ν ἘΔΟΥΙ,7Α- 
ΤΙΒΥ͂Β ΠΒΕᾺ ΤΕΚΤΙΥΞΒ. 


ὍδΡ. 1. εἰ αυσην διιῖΐοιι μοσὶς ἄς δἱπιθηΐο, χυοά 
ΔῸ δηλ} 0.5 [τ ασ, ρου γαοίαγθ: αυοά πολ] Ρδῦοδϑ μαρεῖ 
Ζασυϊζαίπηι ἀἰ θυ μ 168, ἴππ ἰπ Ρασαρα8, ἴαπι ἱπ αυϊδυδάδπι, 
4086 ἐπ ρα ἱρῇβ σοπιπομίαν διιΐ σοποσδηίυΣ, σ})02 ρε- 
μουΐβ [πὶ ονὰ, ἷας, οαἴειιβ, Ριυίγτυπι εἰ [δηριι8. 

(δρ. 1. [ἢ αἰπιηρσεῖο, ᾳιιοά ἃ ρΡεαοΙ ΡῈ} 8 δε δι: 
᾿ [απύταχ.Ἶἢ Ῥατγῖθα δηξμπιαὶέτιπι οἵοπ68 ΠῸΠ εαάεμι [που]έδίε 
ἴωπιὶ Ῥχαράδιδο, [οὰ σασπθα αυϊάεσι, αἀπαυπὶ ΡΥΌΡΦ οομοοοῖδθ 


ΔΙΒΑΙΟΝ ΓΟ 68. 
Ἑά. ΟΒατσι. ΥἹ. 157}: 57)5.} Βὰ. Βα. ΙΥ. (556.) 
)εννητικαὶ; καὶ μάλιστα ἐπὶ τῶν εὐχύμων ζώων, ὁποῖόν ἔστι 
τὸ γένος τῶν ὑῶν: φλεγματικώτερα γὰρ τὰ νευρώδη μόρια. 
“«ἄντων μὲν οὖν ἐδεσμάτων ἡ σὰρξ τῶν ὑῶν ἐστι τροφιμῶ- 
᾿τάτη ᾿ καὶ τούτου πεῖραν ἐναργεστάτην οὗ ἀϑλοῦντες κ ἔχουσιν. 
ἐπὶ γὰρ τοῖς ἴσοις γυμνασίοις ἑτέρας τροφῆς ἴσον ὄγκον ἔν 
ἡμέρᾳ μιᾷ προσενεγκάμενοι, κατὰ τὴν ὑστεραίαν εὐθέως ἀσϑι- 
“Ψέστεροι γίνονται᾽ πλείοσι δ᾽ ἐφεξῆς ἡμέραις τοῦτο πράξαν.- 
τες, οὐκ ἀσϑενέστεροι μόνον, ἀλλὰ καὶ ἀτροφώτεροι σαφῶς 
φαίνονται. τὴν δ᾽ αὐτὴν τοῦ λόγου βάσανον ἕνεστί σοι καὶ 
- ἐπὶ τῶν ἐν παλαίστρᾳ διαπονουμένων παίδων ποιήσασθαι καὶ 
φῶν ἄλλων ἡντιναοῦν ἐνέργειαν ἰσχυρὰν καὶ σφοδρὰν ἔνερ- 
᾿)ούντων, ὁποία καὶ ἢ τῶν σκαπτόντων ἐστί. τὰ δὲ βόεια 
κρέα τροφὴν μὲν καὶ αὐτὰ δίδωσιν οὐκ ὀλίγην, [373] οὐτ᾽ 
εὐδιαφόφητον, αἷμα μέντοι παχύτερον, ἢ προσήκει, γεννᾷ. 
εἰ δὲ καὶ φύσει τις εἴη μελαγχολικώτερος τὴν χρᾶσιν , ἁλώσε- 
ταί τινι παϑῆματι τῶν μελαγχολικῶν » ἂν τῇ τούτων ᾿ἐδωδῆ 
σελεονάσας. τοιαῦτα δ᾽ ἐστὶ πάθη καρκῖνορ, ἐλέφας, ψών 


᾿ 


διοσὶ πὶ, ορεπιιτι σίρπσπξ [ἀηριάτπιει, δὲ Ῥο  Ππππῦτ, αὶ Φᾶ8Φ᾽ 
ἈΠ Δ] πὰ ΒΟΩΐ [ποσὶ ἔμογίπξ, ομ)αβηηοάϊς οἷξ [πὰπὶ κοππ;. 
ΣΙ ΤΣ Ῥᾶτίοδ πογυοίδα ΠΠο [ππί ριτππ]!οῆογο8. Οὐ 1ξα- 
46 αἰροττι απτι σᾶσοὸ ροϊθημ 6 παῖ: ου7ι8 χοὶ αἴ 8]9- 
ἴδ ΟΠ βιητὰμ ὉΔῚ Ῥσδθρθηῖ ᾿πάἀϊοη. 851 θπῖηι ΡΑΣΊθ:8 
ΘΙΧοΓο δ 1115 ΡάΤ πὶ Π1016}} ΑἸ] του δ ΟῚ ἀἸ θη ὉΠΔ1) σΟ0Πι- 
εἀοχίπέ, γροῆετο. ἀϊε βατίπι [δπιέοπὲ [εἴ τεάδάϊτος ᾿ηθεοὶ]- 
Ἰῖοσεβ: χαρά ἢ ρ]ΌτΙΡι8 ἀείποερβ ἀϊερυδ Ἰά ἐξοοσῖπ, ποι ἐπ» 
ΘΟ ΟΥΘα πιοάο, γογυπι οἰἰαπὶ ΑἸ θὰ ῬΘΠΌΤΙΑ χη ο 9 Π60-- 
ΤῸ ὍΔ] Δπ ΘΟ ΡΙολοπ τσ. [ἄἀθπ δ ατ ἂθ 60, αμοὰ ἀϊοίηταδ, 
Ῥοῖοδδ ἴπ ῥυιοτῖ8, 40] ἱπ Ῥδ] δ γα [ε[8 ἐχοσχοθηῖ, Ὄχρεσίσί, οἵ 
ἦτι 4115, τὶ πα θεῖ ἀσθομθ ἥογίοιη δὸ Ὑεβοπ ΠΟ 
(ευ)απιὸαϊ εΠ ἔοαΙΘμΠπι) ΟΡοατ,. Ῥοῦτο σάσηθα ὈῬΌΡυΪδθ 
Αἰϊπιοηΐαπι αϊάθιι οἰ "ρἴδ6 ΟΟΥ̓ΡΟΥῚ [πρρεγαπΐ πο πιράΐοοζθ, 
ποαιθ ἀππραῖα ἴκς0116, [δηρτιιΐίπεοιι ἰϑθθη σοηοσαηῖ, ΟἼΔΙΩ 
δοπνοηΐαῖ,. οσδίποτεπι. Οποά Αὶ φαὶδ ἰεπροσδιμθηΐο πδίωχαϊὶ 
γι] ΠΟ ΟΠ 0.18 τηαρὶδ Τπογῖ, αὔδοῖι δαιο τ θ] δ ΟΠ Ο]100 ῬῈρ’ 
Βοπάσίυγ, [ΔΙ Ἰάτρίυθ δῖ ψείοαϊασ. Αϑοοΐῃφ δαΐαπι πιϑῖδι- “ 


,θθ2 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΥΝΩΑ͂Μ, 


ἙΔ, βασι, ΥἹ]. [5γ5.} ἘΔ. Βεί. ΓΥ͂. (556. 
ρα, λέπρα, πυρετὸς τεταρταῖος, ἥ τ ἰδίως ὀνομαζομένη με-- 
"λαγχολία. δ: σπλὴν δὲ ἐνίοις εἷς ὄγκον ἤρθη διὰ τοιοῦτον 
χυμὸν, ᾧ καχιξία τε καὶ ὕδεροι πολλάκις ἠκολούϑησαν. ὅσον 
δ᾽ ἐν τῷ πάχει τῆς ὅλης οὐσίας ἑαυτῶν τὰ βόεια κρέα τῶν 
᾿Φείων πλεονεκτεῖ, τοσούτῳ τῇ γλισχρότητι τὰ ὕεια τῶν βο- 
είων, εἰς πέψιν δὲ πολὺ βελτίω τὰ τῶν ἐῶν ἔστι, τοῖς μὲν 
ἀκμάζουσι καὶ ἰσχυροῖ; καὶ διαπονουμένοις τὰ τῶν ἀχμαζόν- 
τῶν, τοῖς δ᾽ ἀλλοις τὰ τῶν ἔτ᾽ αὐξανομένων. ὦσπερ δὲ ἐν 
: τοῖς ὑσὶν οἱ κατὰ τὴν ἀκμαστικὴν ἡλικίαν ἐπιτήδειοι τοῖς 
“εὐεκτικοῖς νεανίσκοις εἰσὶν, οὕτω τῶν βοῶν οὗ πρὸ τῆς ἀκμῆς. 
ξηρότερος γὰρ πολλῷ τὴν κρᾶσιν βοῦς ὑὸς; ὥσπερ γε καὶ 
ἀκμάζων ἀνὴρ παιδός. εἰκότως οὖν ᾿ ὅσα μὲν φύσει ζῶα 
ξηροτέραν ἔχεε τὴν κρᾶσιν, ὑπὸ τῆς νεότητος εἰς συμ- 
“μετρίαν αὐτὴν ὠφελεῖται" τῶν δ᾽ ὑγροτέρων ἢ φύσις ἀπὸ 
τῆς ἀκμδστικῆς ἡλικίας προςλαμβάνει τὸ λοιπὸν εἰς τὴν προα- 
ἥκουσαν εὐκρασίαν. οὐ μόνον οὖν οἱ μόσχοι τῶν τελείων βοῶν 
ἀμείνους εἰς πέψιν ἔχουσι τὰς σάρχας, ἀλλὰ καὶ οἱ ἔριφοι τῶν 


Ομ] οὶ [πὸ ΟΑπροσ, 6] ρ88, [ὉΔ Ὁ 168, ἰοργα, [δ σῖ8 ψπατχίδμα, 
ςἴ 4π86 ΡΕΟΊΠ ΠΟΣῚ ποηΐῃς 1614 }}0]10]14 ποπιλϊημδῖαγ. ἔλθη δῃ-- 
ἴοι ᾳφιπρυδβάδχῃ ἃ [411 ἔπορο ᾿πϊυπααλξ : αὐᾶτι χαπὶ Ρσαντιβ μᾶ- 
Ὀχ8 εἰ μγάτορεβ [Δοροπυμπιοχο {τὶ οοπίρααθ. (δείο- 
ΤΠ. 4Π8ηἴη} ΟΑΤ68 ὈΌ}}146 τοί ἴχ46 [ΡΠ ατ86 γα] Ἐς 
ἤμ]]αμὰ [πρεγαμπΐ, ἰδπῖο [1116 Βμ])1α8 ]οπῖργο δηϊεοβηξ. 
( δοίεχαπι ἐκ ἔμυμῃ σαγΡιι8 Ἰχλοτ 8 αυλάθπι δείαίς 70- 
ΤΟΒΌΡΟ8, Π]Ογαρυ8β, οἱ αὰλ [εἴθ πυυϊιι δχοσοοπῖ, ἤπχυχα 
δοίδαῖ Πουθ πὶ ΟΔΥ}168 δα οοσυοπάϊμη [ππΐ ρὑσδοδπο- 
ΤΘ8, 81118 ψ6γῸ ἔππιπι Δάμπο ἱπογείοοπι σι, Ῥοχτο, φιαομλδά- 
φαοάνμα εχ [ρμ8 αὐὶ ἀοῖϊαία [πὶ Ποταμιὶ ἐΐ8 }ανθμιθι5, «ὰὶ 
Ῥοπρ ρουροχὶβ [αι Βαρὶϊα, ρομνθηϊαπῖ, ἤρ οἵ Ῥομια 40ὶ 
μοπάυμι Ποτεμΐθι βδοΐδίοσι αἰπροσιηῖ: Ἠ08 οπίχῃ ἰορεγα- 
᾿ιθηΐα εἰ, απδια {τ8, χα]ΐο βοοίογα, ᾳιθιηδάιποάμπι εἰ τἱτ 
᾿ς βοἴδία ΠοΥΘη8, απ ΡΣ, ψ“016 δὶ τιν 118 ἀμϊπχα Ρ.8, απ86 
δίισα ἰδῃμροσαμιθηῖο [πὲ Ποοσίοτο, δα] Ὅ6η8 δοίαβ δὰ σο- 
βηορτιϊαΐοπι 1ρ[8) οομοχῖ, πυμἀϊογμμι ν σὺ πδίμγα, αιιοά 
μιδὶ δὰ βσόβαμι 80. σομνοπιθηΐθιι [οι ρονῖοπὶ ἀβοίς, αὖ δοίδίο 
ἢοτοπιὶ αἴπιπῖ. Νομ πιοάο ἐΐαατιο ψ νι} } ΟΑΣ 68 μαδονι οὐ 
οοηῇϊροίοπάμηι ρμογίδοιϊι5 Βοθιι5 ργαοίδηίϊογοθ, [ςα εἴδαπι Ποεὰι 
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αἰγῶν. ἧττον μὲν γὰρ βοὺ; ἡ αἷξ ξηρὰ τὴν κρᾶσίν ἐστιν, 
ἀλλ ἀνθρώπῳ ναὸ συΐ παραβαλλομένη πολὺ διαφέρει. 
τῆς δὲ ὑὸς σαρκὸς πρὸς τὴν ἀγϑρώπον ὁμοιότητα καταμα- 
θεῖν ἔνεστε κἀκ τοῦ τινας ἐδηδοκότας ἀνθρωπείων κρεῶν 
οὃς χοιρείων οὐδεμίαν ὑπόνοιαν ἐσχηκέναι κατά τε τὴν γεῦσιν 


αὐτῶν καὶ τὴν ὀσμήν᾽ (357) ἐφωράϑη γὰρ ἤδη τοῦτο γεγο- 


ψὸς ὑπὸ πονηρῶν πανδοχέων καὶ ἄλλων τινῶν. εἰκότως οὖν 
οὗ “χοῖροι περεττωματικωτέραν ἡμῖν εἰς τοσοῦτον παρέχουσι 
τὴν τροφὴν, εἷς ὅσον τῶν μεγάλων ὁ ὑῶν εἰσιν ὑγρότεροι. εἰ- 
κότως δὲ καὶ ἡ ἥστον τρέφουσιν" ἢ γὰρ ἀγροτέρα τροφὴ καὸ 
ιἀγαδίδοται καὶ διαφορεῖται ϑᾶττον. ὑγροτάτην δὲ ἔχουσι καὸ 


, φλεγματώδη σάρκα καὶ οὗ ἄρνες, ἀλλὰ καὶ ἡ τῶν προβάτων 


σὰρξ καὶ περιττωματικωτέρα τέ ἔστε καὶ κακοχυμοτέρα. κας- 
κόχυμος δὲ καὶ ἡ τῶν αἰγῶν μετὰ δριμύτητος, ἡ δὲ τῶν 
τράγων χειρίστη «αὐ πρὸς εὐχυμίαν καὶ πρὸς πέψιν, ἐφεξῆς 
δὲ ἡ τῶν κριῶν, εἶθ᾽ ἡ τῶν ταύρων. ἐν ἅπασι δὲ τούτοις 
τὰ τῶν εὐνουχισϑέντων ἀμείνω, τὰ δὲ πρεσβυτικὰ χείριστα 
πρὸς πέψιν καὶ πρὸς εὐχυμίαν καὶ πρὸς ϑρέψιν, ὥσπερ καὶ. 


ΠΔΡΓῚΒ Ν᾿ ουτα ὨΘΙΏΠΊ0 ἔθ ΟΣ απιθσιΐο ξπι8, απδμι Βθο6, ο[ὲ 
Βοοα: ἢ ἴαπιεπ ονηΐπὶ οἱ [με ροταρδγϑίι,, πιυϊΐαπι ἔπροχαΐ. 
8..11146 διιΐεππι σαχαιβ Πιη τπαΐκιοι οἴλ πϊαηπαπα ἐχ 600 ροίο- 
τὶδ ἐμ ]Πσοτο, αποᾶ αὐλἤαηι σΑττ68 ξδιτα 168 ρτὸ [μὲ}}1}8 ἢὴο 
ὉΠ 'π κοΐ νοὶ] οἸδοῖα Γυϊριοίομθ οομπημοἀοχυιμῖς 14 “πίῃ 
Ὁ" ἴπιρ Ὸ }}5 Βοίρι 5 οὲ 4518 αυϊρυϑάδ)η [Δοίμτ ζΌΣΠ16 γι 
οοπιρεγίαχα εἴ, Νίογιίο ρίας Ῥόσο] αἰϊπλθπΐαγτα πορίσ 
Ῥτβερομῖ ἰδπΐο ᾿πδρὶ9 [ἴθι ἐχογθποιίοίμδ, αυδηΐϊο ἰρβϑ8 
ἔμμὶ δυπ οχεθ: σποσῖϊο πλλυδ οἰΐαμα τισί αϊ; δηλ 6]}- 
πιϑΐα πιά ϊῃ5 εἰ ἀππιιδιλίαγ, «εἰ ἀλουίυνΣ φοἸοτίμδ. 
Οδοίθσομα δρηὶ σαγηθῖ μδθεπὶ ἰυαηιΠ ηγᾶγ δὸ ρλϊυϊοἴαμι! 
ουΐαπι νΟΣῸ Ἵχογοιβοίοποσ 6 δοὸ ἐποοὶ ἀοίασιονθ. ὗαρτγα- 
τὰῖπὶ ἀποσ]ιις ζῶσο Ῥσγϑείοσ ἔποοιση υσίδοίιιηΣ δουλποπὶαμι 
οἴλαιει μαρεί. Ἡσοοστιπι διε ἔχ δα οουσποιάμμι, ἔπι θά 
[ιιοουπι Ῥονα ροπογαπάμπι οἱὲ «ἰείοχχίπια: [ ἤδη οαπλίατ 
αττοίιπι: ρμαΐ ἰδυχοσ: ἔοι ὅπ ὧϊ6 οὐπῖδυδ οασιπὸς 
εαξκεαίοεμχ [ππἴ ρῬεαείξαμιογοβ: ἴδπυοι διιίοπι ρείπηιδο Ἐπὶ 
«ἅ οοφιεπάπμι, ὕπμι αὖ ἔμοσιπι δομππι ρβοποεαπάισο, ὑθτπ 


δ 
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« - -ν ; « «Ὁ »»Ἥ») - ε 
τῶν ὑῶν αὐτῶν, καίτοι ὑγρῶν ὄγτῶν τὴν κρᾶσιν, οἵ γη- 
, ᾿ ᾽ 
ράσαντες ἔνια δὴ καὶ ξηρὰν καὶ δύσπεπτον ἔχουσι τὴν σάρχα. 
, καὶ ἢ τῶν λαγωῶν δὲ σὰοξ αἵματος μέν ἐστε παχυτέρου γεν- 
’ , ᾿] ἋἋ - ’ 
ψητικὴῆ, βελτίων δὲ εἰς εὐχυμίαν, ἢ κατὰ βοῦς καὶ προβατα. 
᾿ ν “ 
κακόχυμος δὲ τούτων οὐχ ἧττόν ἔστι χαὶ ἡ τῶν ἐλάφων καὶ 
-, ᾿" »ἵ ! »ἭὮἤ " 
δύσπεπτος. ἡ δὲ τῶν ἀγρίων ὄνων, ὅσοι 7 εἐὐεκτοι καὶ ψέοι, 
᾿ - ς ᾽ 2 
᾿ φλησίον ἥκει τοῖςδε. καίτοι καὶ τῶν ἡμέρων ὄνων γηρασά»- 
γρ [ ’ 
τῶν ἔνιοι τὰ κρέα προσφέρονται, κακοχυμόοτατα καὶ δυσ- 
πεπτότατα καὶ κακοστόμαχα καὶ προσέτι καὶ ἀηδῆ κατ᾽ ἐδω- 
’ ᾿ς τ 
δὴν ὄντα, καϑάπερ καὶ τὰ τῶν ἵππων τε καὶ καμήλων, ὧν 
ἢ ΕῚ ΄- ’ ς 5 ,ὔ 4 ͵ ΒΩ 
καὶ αὐτῶν ἐσθίουσιν οἱ ὀνώδεις τε καὶ καμηλώδεις ἀνϑρω- 
“τοι τὴν ψυχὴν καὶ τὸ σῶμα. καὶ τῶν ἄρκτων δ᾽ ἔνιοι προσ- 
[4 ͵ ’ 
φέρονται, καὶ τὰ τούτων ἔτι χείρω λεόντων τε καὶ πᾶρδα- 
Ἡ » 3 [4] « Ρλὶ ᾽ ν.2 νι» 
λεων, ἤτοι ἡ ἁπαξ ἕψοντες, ἢ δίς. εἴρηται δὲ ἔμπροσϑεν, 
ὁποῖόν τι τὸ δὶς ἕψειν ἐστί. πεοὺ δὲ τῶν κυνῶν τί δεῖ καὶ 
, ᾿ λ) - 
λέγειν; [374] ὡς τοὺς νέους τε καὶ λιπαροὺς αὐτῶν, καὶ μά- 
ἉΑ) εἰ ᾿) - ΣΣ - 2 - ΄ ῇ 
λισθ᾽ ὅταν εὐνουχισϑῶσι, κατ' ἔνια τῶν ἐϑνῶν ἐσθίουσι πάμ- 


δὰ πυϊϊοπάνι, αιοπιθἀηηο τ οἱ [χε8 Σρῇ,,. φυὶ ΕΣ 
Ὀπιροσαπιθηῖο [πὶ Βυιηϊαὶ, απὰπὶ ἴδμχθη 78π| [Θ᾿ ΠΟΙ ηΐ, 
σΑΥΤθ πα) Βαροπί πουπυπα παι Ποσᾶπι δὸ οοποοοῖπ (1 6Ὲ ΟΣ] οτ. 
Δὰ λιαθο σαᾶσοὸ Ἰἰδροχτιαι [Δησυΐπϑιη απ] 646 πὶ σι σπιῖ ΟΣ ἤϊογοπι, 
[εὰ το] λους [πιοοὶ, φαατὰ ΒΡ ]α οἱ ον}}]Δ. (ὑδγνίπα δυῖοπι 
ὮΟΠ ΤῊ 115 115 [ποοῦχ ὙΠ ΠΟΙ σοποσαξ δ. οοποοοσίι αΠΠοὲ- 
ἴεπι. Η8 ἀρτοίιίιπι αἤποχτ θ6 16 ΒΑΡΙΤοσ δ υσοπῦχα 
σΑΥῸ εἷδ ὑσορίπαιια. ϑιυπί ἴδμοπ 411 αἱ δῇπογιιπι ἀομη6Ά:- 
οοτται, ὩΡῚ [ὉΠ ΘΥ ΐἉ, σαΥΏ65 πιαπάαηξ; 486 ρεοίπιμϊ - πιηΐϊ 
[ποσὶ ἀο οοποοοῖα ΟΠ 01] πια6, {πουλδομβυση]ι6 ἰδθάαχῖ, εἰ 
ῬΤαθίεσθα ἱπῖοσ δἀδπάσμι. [πὶ ᾿πσανοδ, ἀαθ)δαπηοάμπι 
ΘΑΠΟΤΏΙ 80 ΘαΙΘ]ΟΓΙΙΠῚ ΟΑΥΤ68, 4ΌΡΙι8 οἱ ἱρῇβϑ μοιπηΐηθα δηϊ- 
720 δἷ ΘΟΥΡΟΤΘ δῇηϊηὶ 80 σατη6]11 ψοίσιπῖισ. ϑιιηΐῖ 48] 
οἱ πσῆϑ, οἱ 1186 δάμιυυο ἀοίοσιοσίθηδ, ἸΘΟΠΙΡΒ δ Ῥᾶγὰϊ5 νο- 
[οδυϊοσ, ἴθμπιο] δαϊ μὲβ δ᾽ χδηΐθο Οὐά δαΐεμη ἢξ 18 6}1- 
Χατο, ἀϊοῖαπι ποδὲδ δηῖς πὶ. Ου]ὰ 161 Ἰοσυαγ 48 σδη θη 
(ᾳφαοε εἰ ἱρίοβ 7υγεποα δο ρἱπέρτιεβ, οἵ μοῦ πιοῦσα ἀυυχι ἔχ6- 


τίαϊ οαβταῖῦ, δρῃά φιιδδάστῃ γομίοο ἔτ οαμοσιαἤσης πιαηααμΐ) 


τα ως 
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πολλοι. καὶ πρὸς τούτοις τά τε τῶν πανθήρων οὐκ ὀλίγοι, 
καθάπερ γε καὶ τὰ τῶν ὄνων, ὅταν εὐεχτοῦντες τύχωσιψ, 
ὥσπερ οἱ ἄγριοι. ταῦτα μὲν οὐ μόνον ἐσϑίουσιν, ἀλλὰ καὶ 
ἐπαινοῦσιν ἔνιοι τῶν ἰατρῶν. τὰ δὲ τῶν ἀλωπέκων ἐν φϑι- 
φοπώρῳ καὶ οἱ παρ ἡμῖν κυνηγέται προσφέρονται" πιαίνον- 
ται γὰρ ὑπὸ τῶν σταφυλῶν». καὶ τῶν ἄλλων δὲ ζώων ὅσα τὰς 


ς΄ ὦ»-ᾳ ᾽) 2 ἰς ᾿ γ ἮΝ ᾿ ’ -- 
οἰκείας ἀφϑονως τροφὰς ἔχουσι, ταῦτα πολὺ βελτίω σφῶν 


αὐτῶν εἰς ἐδωδὴν γίνονται, καϑάπερ γε καὶ χείρω τάναν- 
τία. καὶ ὅσα γε τὰς ἐκ τῆς γῆς ἀνιούσας πόας ἢ τῶν δένδρων 
ἀκρέμονας ἤ βλάστας ἐσθίει, καϑ' ὃν ἂν καιρὸν εὐπορῇ δα- 
ψιλῶς τούτων, εὐεκτιξώτερα γίνεται καὺ πιαίγεται καὶ πρὸς 
τροφὴν ἡμῖν ἐπιτηδειότερα πάντα καϑίσταται. καὶ διὰ τοῦ-- 
4«ο τὰ μὲν τὴν βαϑεῖαν πόαν ψέμεσϑαι δεόμενα λεπτὰ καὶ 


᾿ κακόχυμα γίνεται κατά τε τὸν χειμῶνα καὶ τὰ πρῶτα καὸ 


μέσα. τοῦ ρος, ὥσπεῳ οἱ βόες, εὐχυμότεροί τε καὶ παχύτεροι : 


σαφῶς γινόμενοι τοῦ χρόνον προϊόντος, ὅταν αὐξάνηται καὶ 
«ταχύνηται καὶ εἰς εὐκάρπησιν ἡ πόα προέρχηται" τὰ δ᾽ ὑπὸ 


τῆς μικρᾶς τρέφεσϑαι δυνάμενα βελτίω κατά τε τὰ πρῶτω 
ν» 


πππι πιὰ} ἢν, 4 ρϑηΐμουῖς, αἵ οἱ ἈβΒη18 θ6 16 ΒΑΡΙΙσ, 
συι)ιιδιηοαὶ [πὶ ἀρτοῖϊο5, νοοδηίυν ἡ δος αιϊάθμη Π ΟΣ 1181. 
ἀυπιίιν προ, [δὰ 6 αὐρυβάδμι οἴϊαια τηθα]οῖὶβ Ἰαπάδπίογ. 
ΨΏ]ΡΙΌπι ἀπίθπι ΟΑΥΠΙΡ118 ατιπμηη!ο Ὑομαΐουο8 ἀρὰ π08 ν6- 
[ουππῖΐατ, ἴππο. ἐπῖπλὶ πνατῦσπι 6[Ὁ Ὀἱπριοίσαμ, ΡΟΧΤΟ διΐ,δ.»- 
116 οἵπηϊα, αι Ρι18 ἀ]ϊπιθηΐα ῥτορτῖα αἰϊαίϊπι [πρρεΐαπΐ, Ἰοηρθ 
δ ἱρῆβ ἴῃ οὐρο δνδάυπί ρυδοαποτα, αιεμδαπιοάπμι, ἀεἴ6- 
τίοσα Βυπῖ, ηπίρι5 6α τπΐπιιδ δἀίαπι, Ρτοὶπᾷθ {αδα μαυρδβ 
6 ἴοιτα δου ρομπΐθ8, δὶ ἀγΡοσ τι [ὩΤοῖο8, δῖ σθυτηῖπα 46- 
Ῥαϊουπίυγ, δα ομηηᾶ, 4π|πὶ 818 ΔΡπμάδηΐ, ΒΑΡ ἴοτα ἤχλπξ 
ὃς Ῥἱπρυα, ΠΟΡ βαπ6 4] 6 618 βοοοιππιοάείίοτα. Ἐδαιθ 49 
φαπία, φυϊριια ἈΟΓΡδ6 δἰ οτοῦ ρα[οὶ οἱξ παΐιχα]θ, ἢγεμιθ, Ὑ6Γ0 
Ῥτίπιο δὸ τηϑάϊο δυλξ ργδοῖα δο ῥΧΑΥΙ ποσὶ, αἰ μόνε, αηὶ 
Ῥιοσοάθηϊα θη ροῦ ταδὶ ο ἤππὲ οδοῆοσεβ [ποοίφῃθ χη6- 
Ἰοτὶδ; απὰπλ μοῦρθὰθ δαρεοηίο δὸ ἀδθηζεοίςσυπο, δὲ δα [διημϑι 
φσοάποεμπάππι ἐεβέπαμῖ. Οὐᾶθ Ὑ6ΣῸ δπίτηδ 1 Ἐπ η}}} Βοτθ8 
ΒμΙΣ τὶ πειηΐ, δα ΡΥ πὸ δὸ πηθᾶϊο γόχθ [μππὶ Ῥχβοιδειίυχα, 


666 ΓΑ͂ΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ἸΡΟΦΩΝ “ΎΝΑΔΜ. 


“ἘΔ, Ομετε, Υ͂Ι, (57..1 Ἐὰ. ΒαΓ. 1Ψ.. (587) 
“καὺ τὰ μόσα τοῦ ἡρός ἐστιν, ὥσπερ τὰ πρόβατα" κατὰ δὲ 


κὴν ἀρχὴν καὶ τὰ μέσα τοῦ θέρους αἱ αἶγες, ἡνίκα βλάσται 
πλεῖσται ϑάμνων εἰσὶν, ἃς ἔθος αὐταῖς ἐσϑίεεν; ὅταν οὖν 
ἀκούσης μοὺ παραβάλλοντου ἀλλήλοις εἴδη ζώων, ἐξέταζε 
καὶ κρῖνε καὶ βασάνιζε καὶ τῇ πείρᾳ τὸν λύγον , οὐ τὸ καλῶς 
τεθραμμένον τε καὶ πῖον ἰσχνῷ καὶ ἀτρόφῳ παραβάλλων, 
οὐδὲ τὸ νέον τῷ γεγηρανότι, (μοχϑηρὰ γὰρ ἣδε καὶ ἄδωιος ἡ ἡ 
κρίσις,) ἀλλὰ τὸ καθ᾽ ἕκαστον εἶδος καὶ γένος, ῆ ὅπως ἂν 
ϑέλοις ὀνομάζειν», ἄριστα διακείμενον ἑτέρῳ τοιούτῳ. οὐκ 
οὖν ἔτι δεήσομαι, λόγων μακρῶν εἰς τὸ τὰ καθ' ἕκαστον 
ἔϑνος ἐπιχώρια τῶν ζώων ἅπαντα διέρχεσϑαι ) καϑάπερ ἐν 
᾿"βθηρίᾳ τὸ τοῖς λαγωοῖς ὃ ὅμοιον ζωῦφιον, ὃ καλοῦσι χουνίκου- 
λον, ἐν «ευκανίᾳ δὲ τῆς ᾿Ιταλίας τὸ μεταξύ πως ἄρκτου τε 
καὶ συὸς, ὥσπερ γε καὶ τὸ τῶν ἀρουραίων μυῶν καὶ τῶν κα- 
λουμένων ἐλειῶν ἐν μέσῳ, κατά τε τὴν αὐτὴν χώραν τῆς Ἶτα- 


"λίας ἐν ἄλλοις τε πολλοῖς τόποις ἐσθιόμενον, ὅσα γὰρ εὖ- ᾿ 


τροφα τῶν τοιούτων ζώων ἐστὲ καὶ σαφῶς πίονα, ταῦτα τῇ 


᾿μἴ ονε8, δο[αϊο διιΐοπι ργΐπια δὸ πηθᾶϊα φαρχαθ, απ [01]}- 
ςοἴ τυῦουτ ρεσηληα, ΠΣθιι8 σάρτα6 σεῖο [ο]οπῖ, πε ἴγο- 
αοπθ ἢπιὰΔ. ζτῖιπι ἱριτΣ τὴ6 δῃἰπλα]ἑιτν ἔροοϊαϑ ἀΐοχ ἔς 
νι φοηρδσδηΐεπλ Βπἀλγ 6118, ἀϊοίπηι τπηθατα Ἔχροσιθπα οχϑιημλα, 
δο (ἰ)πάϊοα, δἴατιθ θχσρεπάθ, πο Δ} Π18], φαοα Ῥθη9 πυξγιξαπι 
ιμοχὶϊ δὸ ρίηρυθ, ὅυδο] δὃὸ Ῥδπυχα ΕἸ πϑηϊλ οχίομππαϊο 
ΘΟ Ραταμ8, πθαὰθ Δ ο]οίοθηβ [επὶ, (ἰϊφατπι δῖ δος πιᾶ-- 

ἵππι οἷ 1ἃ ὑπαϊοίπχι,) [ρα αυοά ἰπ ππδαιδαπθ ἤρθοῖϊς δο ρα- 
Ἅλοτο, δῖ αυοοιπαιθ χποάο ΔρΡρ6]16γ6 ν68]18, ορξ βιὰ εἢ αἀἸρο- 
᾿Βἴαπι;, αἰΐοτί, αὐυοά Πέ ο)αδηιοα!, οοπίεσομθ. Νοῖ ἔρίξις 
"ΣΆ Ρ] 8. ΟΡυ8 οὐξ Ὀ] υσῖθυ8 Ἔχθαα! δηλμηαἝα ΟἸηπῖα, 4π8ε 
δρυά ἤπρυ]Δ8 ρομρβ ὑΓΟΡΓΊΘ πίοι Υ,), Οὐ}τι8 ΡΟΠΟΥ 8 6[δ κι 
[θοτίαᾳ δηϊππδ]ουϊαμ, απο Ἰορστὶ οἱξ ἢπι]θ, χιοάφσιια συπὶ- 
οὐἶξαμι ποι μδιῖ, ἐπ ἰμμοδηΐα διιΐθπι, [ἰα]1δ6 σϑρίομθ, ηαοά 
ἱπῖοσ τίλτι δὸ ἔμεπι σαοάαπιοάο 6 τπράϊμη, οοὰ αἰτιᾷ 
ἀποάάδαπι ἐηΐοτ ἀρτοίϊοδ ἸΏΠΓΟδ, οἱ 4πὸ8 διῖγοδ ποηλπαπῖ, οἷ 
τποᾶδίυπι, αυοά ἐπ οαἄθπι ἀϊα!ϊαθ τορίοπα οἱ 4]1156 ρ]οσίβαως 
Ἰοσῖα τιϑιιλίν. Οὐδ6 Ολη1 ΟΧ ὁ) ΒΠΙΟΟἹ δηξτα8}} 5 Βαπε 
υκξ παϊστία ἀο Ρ]άη6 ρπρυϊα, θὰ Ἔχροσιθηῖϊα Ἔχρίοσα, ὑσδο- 


᾿] 
Ν 


ΒΙΒΆΙΟΝ 1. 667 
ἘΔ. Ομασι. ΨΙ. [574.7 Ἐᾶ. Βαί, {γ΄ (57.) 
σεείρᾳ βασάνιζε, τοὺς τρόπους τῆς σκευασίας αὐτῶν, οἷς ἐξ 
ἐμπειρίας ἔμαϑεν ἕκαστος τῶν ἐπιχωρίων, ἀκούων τε καὶ 
μαφνϑάγων παρ᾽ ἐκείνων. ὁποία δ᾽ ἐστὶν ἡ δύναμις αὐτῶν 
“ἑκάστου , ἤδη σοι πάρεστι καὶ παρ᾽ ἐμοῦ μανϑάνειν. ὅσα μὲν 
γὰρ ὀπτῶντες ἢ τηγανίζοντες ἐσθίουσι, ξηροτέραν τροφὴν 
διδόασι τῷ σώματι, ὅσα δὲ ἐν ὕδατι προαφέψουσιν, ὑγρο- 
τέραν » ὅσα δ᾽ ἐν ταῖς λοπάσιν ἀρτύοντες, ἐν τῷ μεταξὺ 
τούτων ἐστί. καὶ τούτων δ᾽ αὐτῶν οὐ σμικρὰ διάφορα γί: 
ψεται παρὰ τὸν τρόπον τῆς ἀρτύσεως. ὅσα μὲν γὰρ δαψιλῶς 
οἴνου ἔχει καὶ γάρου, ξηρότερα τῶν μὴ ἐχόντων ἐστί" τὰ δὲ" 
τούτων μὲν ἐνδεέστερα, ἤτοι δὲ σίραιον ἔχοντα πλέον, ὃ 
τινες ἕψημα καλοῦσιν, ἢ κατὰ τὸν ὀνομαζόμενον ἁπλοῦν καὶ 
λετὸν καὶ λευκὸν ζωμὸν ἥψηται, πολλῷ τῶν προειρημένων 
ἐστὲν ὑγοότερα᾽ τὰ δὲ ἀπὸ ὕδατο! μόνου καὶ τούτων ἐστὶν 
ἔϑ' ὑγχοότερα. "μεγίστη δὲ ἐν τῇ σκευασίᾳ διαφορὰ γίνεται καὶ 
κατὰ τὴν τῶν ἐπεμβαλλομένων αὐτοῖς δύναμιν, ἁπάντων 
μὲν ξηραινόντων, ἀλλ᾽ ἤτοι μᾶλλον ἢ ἥττον. . ἔστι δὲ ταῦτα 
σπέρματα μὲν ἀνήϑου καὶ σελίνου καὶ κάρου καὶ λιβυστικοῦ 


. Ῥατδιάοστανι ἱρίοτιχα ταϊϊομοπι, αυδην ἔποοΐδθ εἐχρεσίθηϊία 
ἀιαϊοοτυπῖ, 8 1ρῆ8 δυάϊθη8 δὸ ἀϊΐοαιβ, Ο0.8]18 δυΐοπι ἢπ-- 
δα]αστὰη Ῥυδθραυδπομυτι αι δου ΐα8, }6πὶ ἃ ΠΟ Ϊ8. αἰ 048 1ἐ-- ᾿ 
ςοἴ. θυ ποηηᾳι6 Δἰϊαμίθ8 αἱ 1π ἰατίαρίτθ ἔτ ροι ἴθ 8 πγ811-- 
ἀυχιῖ, 6α οοΥρουΐ Ποοίὰβ ἀδηΐ αἸϊπιθηΐαπι; αᾳ86 σότὸ ἴπ 
αατια Ῥγδεοοφυσπξ, Βυηηϊα8; ὅ1|68 ἴῃ ραἰίπϊδ σοπαϊππΐωσ, 
ἁπῖοσ μαθὸ χηράϊὰ πὶ, απδηᾳθδηῃ οἱ ἱρία Ῥτὸ πιοᾶο οοπαϊ-- 
ἴμταο ἱπίοκ. [6 χιυ]ίππι ἀἰοτοραπῖ: Παυίάθῃ 4πᾶ6 νίμτμι. 
δῖ δατιτς μαρϑηΐ οορίοἴϊιπι, 66 [ππὶ 681118, αδ6 68 πρὰ [πα- 
Ῥεηῖ, δΠοοίοτα; χτα8, 4πᾶ6. Ἔχίριιδιν 4αλάδι 1] οστπὶ Ῥοχ--᾿ 
οχιομα δαϊ ἴαραρ (ᾳπδπι Ἰιϑρίδια- απϊάδη ππποιραμῖ) ἀπν- 
ΡΊλοχϑπι μιαρϑμπΐ, ἀπὲ 1π Ππιρ]1οἱ 86 016 6}0 δ]βοαὰβ δρρεὶ]αῖο 
τὸ ΕἸἶχαᾳ ἰππὶ, δα ρυδϑαϊοιϑ Ιοησα [αχιῖ πη ἀοτὰ : 4πδς6 
αὐἴεμα ἴῃ [Ὁ] ἀαιὰ σοφαιπίωχ, 115 ααοαπα δάπηο [ππί ἰ- 
γηλάϊοτα. ΜΜαχίνπμπι ργϑθίοσθα ἔπ ρσχδορασζαίλομθ ἀπ οσίπηεπ., 
δοοια τ ῥσῸ ΘΟΧΊ}, δε Δ) 1οΙππίῃχ, [που]αῖο, αξ πτιμι Ομν- 
χα ἢοοαπ αιίάσαι, δα 4]1α πιαρὶ8. 4116 χηῖπαϑ. ϑῃπὶ ρΟστῸ 
μδοοὺ εχ (βμριι5 ααϊάοτῃ διοίαμι, ἀρὶασι, εατιση, μρΨ-- 


68Β8΄ὀ ΓΑΛΗΝΟῪ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΎΝΑ͂Μ. 

Ἑὰ. ΟἸιατι. ΥἹ. [575.} Ἐλ. Ἀεῖ. ΤΥ. (535}) 
[375] καὶ κυμίγον καί τινα τοιαῦθ᾽ ἕτερα, τῶν φντῶν δ᾽ 
ἀὐτῶν πράσα καὶ κρόμμυα καὶ ἄνηϑα καὶ ϑύμα καὶ ϑύμβρω 


καὶ γλήχων καὶ ἡ εὐώδης μίνϑη καὶ ὀρίγανος, ὅσα τε ἄλλε 


τοιαῦτα, τῆς ὀψαρτυτικῆς ὄντα πραγματείας, ἣν νῦν οὐ πρό. 
κειται διέρχεσϑαι. τὴν παραβολὴν δὲ τῆς διαφορᾶς τῶν ζώων 
ὥσπερ ἔμπροσϑεν ἔφαμεν χρῆναι ποιεῖσϑαι τῶν ἄριστα ταῖ: 
ἕξεσιν ἐχόντων, οὕτω καὶ νῦν τῶν ἐσχευασμένων κάλλιστα 


, - 5 ) ’ -7" -«- Ψ 
“γινέσϑω. ταῦτα μὲν οὖν αὐταρκὴ σοι περὶ τῆς τῶν πεζῶν 


ζώων σαρκὸς ἠκηκοέναι" περὶ δὲ τῶν ἄλλων μορίων, ᾧὦς 
ἔχει τῆς δυνάμεως, ἐφεξῆς ἀκούση μετὰ τὸν περὺ τῶν κοχλιῶν 
λόγον. 

Κεφ. γ. [Περὶ κοχλιῶν.) Ὅτι μὲν οὖν οὔτε ἐν τοῖ;᾿ 


« “ 5 - “« - - 
πτηνοῖς, οὔτε ἐν τοῖς ἐνύδροις ἀριϑιιεῖσϑαι δεῖ τοῦτο τὸ 
ζῶον, ἄντικρυς δῆλον. εἰ δὲ μηδ᾽ ἐν τοῖς πεζοῖς αὐτοῦ μτη- 


μονεύσομεν, οὐδ᾽ ὁλως ἐροῦμέν τι περὶ τῆς ἐκ κοχλίον τρο- 
- ι 3 φὺ ἂφ ΡΩ ε! 4 - 
φῆς. οὐ μὴν οὐδὲ παραλιπεῖν εὐλογον, ὥσπερ τοὺς ἐκ τῶν! 


-ξύλων σχώληκας, ἐχίδνας τε καὶ τοὺς ἄλλους ὄφεις, ὅσα τι 


| 
«ατ Αἴγυπτον καὶ ἀλλα τινὰ τῶν ἐϑνῶν ἐσθίουσιν“ οὔτε ' 


ἴάσαπει, σαπιίπτη, δὲ 8}16 χιδϑᾶδιη ἰᾷ ρόπτϑ, ὁχ ρ]απεϊβ σοτο 
ἐρῇϑ8 ρόσστιπν, οὰθρα, διιθίμαμη, ἔμ γτην8, [αἴαγοὶα, -ῬΠ] 6 σ᾽ ᾿πι, 
τθη Πα οἀοταΐα, ΟΥΡΑΠ τ δὲ 4114 Βι}}181106. δα Ορ[Ομ αἰ χ1- 
οὐ σομηπθηα θα ΡΟΥΘ ἢ 8, ἀς αιὰ ἤπποὸ ἀα ΠΟ α ποι 
ὁ Ῥχοροδπίτι. Ουειπδά)ποάτηη δὐΐθπι τποάο ᾿γαθοδράη,α, 
απππι Δ η1 18] τὰ αἰ ογθη ἃ ἸΠπ]ΌΙΓΙΓασ, απ86 ορίϊπηο [ππὶ | 
δαθιζα, 6ΠἿ6 οοχηράταπάα, ἴα μΠῸ 4τπιοατι6, 486 ΡῈ] Ο] ΘΥΥ πιὸ 
[χπί ργδορασαῖα, σοπήθσαπῖασ. ἤδαθο 1ἰάαιι6 ἀ6 ΒΗ ἈποαΝ, 
ἀπ. Ὁ] 1πππὶ ΟΔΥ 6 δια νι 8 [Ποῖαῖ ; ἀθ ἀμ αταπι δα ΐειη Ἀ8τ- 
ἄυπι λου]ϊαῖθ ἀθιησορδ, φαῦπηη ἰουοποπι ἀθ πιδαῖθιι ἀ»- 
[οἸνουηι5, [πηλτ|8 ἰδοϊαίαχί. 

( δρ. 1. [6] δοῖρι5.] Ρουῆριοσσπην χυάθιι οἵδ, φυοὰ ᾿ 
ΠΙΘΩῸΘ 1ηἴ6 Ὁ ψο δ] 8, Ὡδατι6 ἱπῖοῦ δατα 1 ᾿ος δηλ ηὰ] ο[ 
παιηθχαπάϊμῃ. Οποά ἢ ἰμἴου ρβάδῃσια Ἰρῆπ8 ΠΟΙ ΤΏ ΘΙ ΠΟΥ Σ118, 
4}}}} ὑτοσίιι8 ἀ6 Ἰπηδοαπι ΑἸ :τηϑηΐο ἀΙΟξΗΙΣΊ [πλπ5; ηποά ἰμϊ- 


. στα ποτέ ΩΙΟ ΠΟ ρσγδϑιθστηθσθ, αιθπιδατιηοάμππι γϑστηθδ, 


«αἱ ἐπ᾿ Πσηθ πδίστιπίγ, ΨΊΡΟΓα8 δ] ἰοβατθ [ογραπίθθ, σοϊρυ5 


ἔπ Αοχζγρίώ οἱ δρυᾷβ αδ]ἱδβ αυδοάδμι ροηΐθδ γοίςαπίωχ - Ὡθάῃς 


β 
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! 


[ 


ΒΙΒΑΊΟΝ Ὁ ᾿βθ9. 


ἘΔ. Ὁ σε, ΥἹ. [5)5.} ΒΑ. Βα. 1Ψ. 5). δ68.) 
γὰρ ἐκείνων τις ἀναγνώσεται τοῦτα, καὶ ἡμεῖ) ιοὐχ ἄν ποτ᾿ 
φάχγοιμεν τῶν ἐχείγοις ἐδωδίμων. πὐγλίας δὲ ὁσημέραι πάντες 


Ἔλληνες ἐσθίόνσιν, ἔχοντας μὲν σκληρὰν τὴν σάρκα, καὶ διὼ 


τοῦτο δύσπεπτον, εἰ δὲ πεφϑείηγ ᾿ τροφιμωτάτην. ὑπάρχεδ, 
δ᾽ οὐτοῖς, ὥσπερ τοῖς ὁστρακοδέρμοι;, χυλὸς ὑπακτικὸς γα- 
στρὸς, καὶ διὰ τοῦτο τινὲς ἀρτύοντες αὐτοὺς δὲ ἐλαίου ααδ. 
γάρου καὶ ἰοῖνου τῷ γενομέγω ζωμῶ χρῶνται πρὸς διαχώρη-" 
σὺν τῶν κατὰ τὴν κοιλίαν. εἰ δὲ θελήσει: ὡς τροφίμῳ. μόνῳ 
ἐδέσματι χοήσασϑαι τῇ σαρκὲ τοῦ ζώου τούτον, προαφεψή-" 
σας ἐν ὕδατι μεταϑήσεις εἰς ἕτερον ὕδωρ, εἶτα ἐν ἐκείνῳ - 
“ἄλεν ἑψήσας οὕτως ἀρτύσεις τε καὶ τὸ τρίτον ἑψήσεις ἄχρι. 
τοῦ κατατάκερον ἀκριβῶς γενέσϑαι τὴν «σάρκα. σκευασϑεῖσα ἢ 
γὰρ οὕτως ἐφέξεε μὲν. τὴν γαστέρα, τροφήν δὲ ἱκανὴν παρεέξεε: 
τῷ σώματι. 


᾿ 


Κεφ. δ΄. (438) [Περὶ τῶν ἐν τοῖς πεζοῖς ἀεγέων" 
μορίων». ἴάκρεα μόρια τῶν πεζῶν ζώων ἐσϑίουσιν οὗ ἄν- 


ϑρωποι, πόδας καὶ ῥύγχη καὶ ὥτὰ, καὶ τοὐπίπαν δὲ δὲ ὑδα-- 


τος ἕψοντες αὑτὰ προσφέρονται μετ᾽ ϑξους καὶ γάρου, ποτὲ 


δαῖτα 1Ποστα 4] 5αταη μᾶεο ποτα ἸΘοπιγτ8 6[Ὁ, ΠΘαῸΘ Τ08, 


απο ἀρὰ 1095 ἤπεπὶ οἰοι]θηῖα, Ὡπαηδπιὶ δοιιθάθηθβ, 1- 
ΧδΟΟ8 ὕεΈτῸ ΟἸδδοὶ ομ!Π68 “ΠΟΙ σ᾽ πάη άιπξ, σΑγποῖη 40:}-- 
ἅσσα ἄυγαπι Βαρεπῖοβθ, δοαπὸ οοποοοῖι αἱ ΠΠο1]6πι, [οἅ χπᾶθ ᾿ 
, φομέθοϊα μοΐοηε ηνθθ παϊτίαῖ. ϑποοὰ8 δαΐθιη 1018. ΣμΕξ, 


αιϊ νεπίσεπι [αϑάτιοῖ!, φιοηλααηηοδππι οὲ 118, φαΐδιι8 τε ἢα ὕτῸ 


σεῖο 68: ἀυδργορῖοσ αὐχάδηι Ὁ160, ρᾶτο ὙἹΠΌΠ]ῸΟ ἱρίαβ σοῖς 
 ἄιεηῖεϑ, 60 7πίορι]ο δα αἴναμι ἀο) οϊὁπ ἄππι αἰπη τιν. . Ομοά 
 2χ7).8 δυϊτηα]18 σαγὴ6 πὶ οἷθοὸ [010 εἰοι]θηίο υἱὲ γο]ῖς, ᾿τδὲ 


Ῥτῖυβ 1π δαπὰ οἰ χατῖβ, ἢ 4] απὶ αάιασπι ἘΓΔηΞίογα8, πη 415 
κοσὯϑ ΘἾχαρίβ: ἴυτι ἀθημθπλ σΟΠ 165, δο ἐδυιϊο ΘἸ1Χ4}18, 
196 ἀσπὶ σαΤῸ ἰοΐα 1πἰἀΡεῖοδῖ : πος δηΐπὶ πιοῸ Ῥγβεραγαία 
αἰντπι απάσθι Πϊοῖ, [οἀ αἰ ἐπιοηταγη πω νὰ ἀδρθλ πο ςοπσ 
ξαει ΘΠ ἀἸΠ}. 

Οδρ. ᾿ἵ. [ςὃὲε εἰ πα να ΕΝ αἰεί μιν: ΘΧΟΑΥ ᾿ς 
τεῖθ5.}] Ρεδεβτίυχη δι ππδ]Παπὶ ΡαΣῖο8 Ἔχ ασ68 ΒΟΠΊΠ69 
χυληδαπξ, Ρε69, τοῆτα εἰ δίισεϑι βαϑπὸ υἵ Ἀ]υχίπιαπι ἐπ. 
δῇ οἶἶχας τπδλπιηξ σὰπὶ δοοίο οἱ βαγῦ, ΠΟΠΠΏΣΘΙΔΏΙ δ1ι- 


θ8ὴ.α ΓΑΔΉΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΖΥΝΑ͂Ν. 


ἘΔ. Θἰιασε. ὙἹ: [575. “θῇ Ἐὰ: ΒΑΓ 1Ψ-. (668) 
δὲ καὶ γάπυορφ γ ἔνιοι δὲ καὶτᾷι ἐλαίου καὺ γάρου, προσεπιχέ. 
οἾττες οἶνον, εἰσὶν δὲ οἵ ἵ καὶ μετὰ λαχάνων, ἤτοι γε ἐξ ὕδα- 
τος ἑψημέγωψ, ἢ κατὰ τὰς λοπάδας ἠρτυμέγων. οἱ δὲ πόδες 
ἐπιτηδειότατοι τῶν. χοίρων εἰσὶν, ἐπεμβληϑέντες ἑψημένῃ σετι- 
σάνῃγ κακείγην ἐργάσασϑαι κρείττονα, καὶ αὐτοὲὶ μαλακώτε- 
ρρι. γερέσϑαι, καὶ διὰ τοῦτο βελτίους εἴς τε τὴν. ἐν τῷ στο- 
ματε καὶ τῇ γαστρὶ κατεργασίαν. διαφορὰ μὲν οὐν ἔσειν οὐκ 
ὀλίγη καὶ παρὰ τὸν τρόπον τῆς σκευασίας οὗ μόνον ἐν τοῖς 
ἀκρέοις μέρεσι τῶν ζώων, ἀλλὰ καὶ τοῖς ἄλλοις ἅπασιν, ἣν 
ἐπιπλέον ἐν τοῖς ὀψαρτυτικοῖς ἐροῦμεν ὅσον δ᾽ ἐπὶ αὐτοῖς 
τοῖς μορίοις, αἱ καϑ' ὅλου διαφοραὶ κατὰ τήνδε τὴν σεραγμα- 
'τείαν δηλοῦνται μόναι, παραβαλλομένων αὐτῶν ἀλλήλοις, ὡς 
εἰ καὶ κατὰ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐσκεύαστο, ὡς καὶ πρόσϑεν εἴ- 
ρηται δικαία γὰρ ἥ τοιαύτη παραβολή. [376] τὰ τοίνυν 
ἄκρεα μόρια τοῦ σώματος ἥκιστα μὲν ἔχει πιμελὴν, ἧκιστα 
δὲ καὶ τὴν σαρκώδη φύσιν, ἐπικρατεῖ δ᾽ ἐν αὐτοῖς τό τε 
φψευρῶδες͵ καὶ τὸ δερματῶδες, οὗ τοῦ τοιούτον νεύρου καὶ δέρ- 
ματος, οἷον τὸ χαϑ' ὅλον σῶμα γεγύμνασται γὰρ ἐν τοῖ; 


ἔομι οἷ ἤπαρὶ: αὐλάδτῃ δυΐοπὶ οχ οἷθὸ εδἵ βᾶσο, νἱπμτη δἷ- 
Ὠπάθηΐοβ: [αηϊ απ} οἴ ΟἸΘΥΛΡα8, αὐ πὶ δαῦδ 6]1χ15, δὶ 
1 Ρδ[.}}18 ΘΟ} 18. Ῥογχοθι όχι ἀπΐοιη ρ6 465 ΡΈ 6πδ86 ε}}- 
χδθ ἐμ)θοῦ ἀρεΠηιηξ [χπΐ, ἔππὶ αἰ 1]1απὶ χε] ἴοσθια ᾿οΠποἱαηΐ, 
ἴὰπι τ 1ρΡ] χπο0]] 1 68 χσοαάδηζι,, οἱ ΟΡ 14 δὰ Θ]δθοσγδπομο,, 
466 ἐπ ΟΥΒ ἢξ δὸ ψεῃπίσζοι]ο, ΤΠ] 6] ΟΣ 08. ΝΟΙ ρᾶγνὰ ἴδυυδ 
οἱξ οἵ ἐπ ρυδϑραγεοιβ χοᾶ ΟΗοχολἑα, ποπ πλοάο πὶ ραΓ- 
Ὦλθιι8 8.118] ΘΣΟΔΙΉΣΡΙ18, [6 1 4}}}18 εἴϊδιχχ ΟἸΠ1ΡῈ8: 
αιαχα 1 18 Σὰ ΟΡΟΥΘ 46 αὐίϑ ορίοπδμαϊ Ἔχ] ]οαθα8. [π 
μου δυΐθιη ΟρΘ 6 ἰδπξιπλ ππῖνογ[α]68 ραγ ππὶ Ἰρίατυτα α186- 
Τοπδ8 Θχρολίπλ8, ἐρ[48 ἐπίθχ [8 (αἱ ἀἰπχ᾽ηγη8) 1 σοπηρᾶ- 
ταπῖθδ, ὦ ἢ Ομη68 δα δ πάσπι πῃ οαηπ μαγαΐδα οἴϊδηῖ; 708 
αὐὐπι οἱἢ 6 ο ΘΟ ΡΥ Ο. Ῥαγίδβ 1ΡΊΠΙΣ ΘΟΥ̓ΡΟΣῚΘ ΘΧΟΔΥΗΘΒ, 
οἴ Ρἱηραθάλη8, τἴὰ [ΡΠ ΔΤ 46 σαγποίαθ. παρα χηλΏ]πλΠᾺ: 
ΠΟΙ ΟΙΪ4 ομἕπι 80 οὐΐαοοα παΐαχα ἐπ 1018 ὈΥΘΘΡΟΙ]ΘΣ: ποι ἐδ- 
θη ἴα]ος Βυ)ὰ5 ποῦνὶ ουϊδνο [ππὶ, 411.4]68 1η το]χαο [μπὶ 
σΟΥ̓ΡΟΧΟ, χιϑῆλ ἴπ ἜΧΟΔΓΉΡιδ 1Π8Ρ᾽56 (πη οχογολίαϊα, δοὺς 


᾿ς ἩΒΙΒΩΙ͂ΟΝ' Γι. . τ β71: 
, ΒΔ. Ὀματε. ΥἹ. [576.} ἙἘὰ. Βα, σῳ. (658.} 

ἀχρίοις μᾶλλον. ἔστι δὲ καὶ διὰ τοῦτο. καὶ γλμμιαχρότερα" καὶ 

᾿ Ζὰρ καὶ νεῦρον καὶ δέρμα πᾶν ἑψόμενον εἷς τοιαύτῃ» ἀφ»- 

᾿ κ»εῖται φύσιν. εἰκότως οὖν ἐλάττονα μὲν τροφὴν δίδωσι τῷ 

᾿ σώματι, ᾧξον. δὲ. ὑπέρχεται κατὰ τὴν γασεέρα. διὰ τὴν" 
, 7λεσχρότητα. βελτίουρ. δὲ οἱ πόδες τῶν ὑῶν εἶσι τοῦ ῥύχχουρ, 

ὥσπερ' καὶ τοῦτο τῶν. ὥτων᾽ ἐχεῖγα χὰρ ἐκ. μόχου συνέᾳτηκε͵ 
χόνδρου καὶ δέρματος, ἔστι δὲ ὁ χόνδρος ἐν μὲν τρῖᾳ Ξελείοις 
᾿ξώρις ἄπεπτος. παγτάπασιν, ἐν δ' ἔτε αὐξανομένοις., ὅταν 
καλῶς ἐν τῷ στόματι λειωϑῇ, πεπέμμένος τε καὶ τροφὴν ὁλέ-. 
γην δίδωσι τῷ σώματι... κατὰ δὲ τὴν αὐτὴν ἀναλογία. ἐπὲ. 
τῶν ἄλλων ζώων ὦ ἄκουε τοῦ νῦν εἰρημένου, ἡμῖν λόγου. κωϑὶ- 

ὅσον γὰρ αὐτῶν αἱ σάρκες εἰς ἀρετὴν ἀπολείπονται. τροφῆς. 
τῶν ὑῶν, κατὰ τοροῦτον καὶ τῶ» ἀχρέων ἐν δὲ μρρίων ἐστὲ. 
χείρω τὰ κατ ἐκεῖγα τὰ ζῶα. εὔδηλωην δ᾽, ὅτι νευρώδη μό-. 
ρια τὰ κατὰ τοὺς πόδας ὀνομάζω καϑ' ὁμοιότητα τὴν. 
“σρὸς τὸ κυρίως καλούμενον ψεῦρον, ὃ᾽ τὴν γένεσιν ἐξ ἐγκεφά-. 
λου καὶ νωτιαίρυ λαμβάνει. τὰ δ᾽ ἐν τοῖς ἀκρέοις νεὺ-. 
οδη σώματα καϑ' ὁμοιότητα μὲν οὕτως ὀνομάζεται, σὺν-. 


ταδὶ Ἰοπίαά. Εἰθηΐπι ΠΟγντδ ΟἸΠΪ8 6 σατβ, ἄμμι εἸἑπαηα 
ἴπχ, αα Βιυ)ϑοοιηοά!ὶ παΐαχαμι ἀδυφησαμῇ: αἸΔΣΘ. 6 γὺ σο Ὁ 
ῬΏΒ αὐυϊάεπι χη ἀἸαπῖ, ΟἿ Ἰαπίοχθαι ἔδπιθη ΡῈΥ δἴναπι [4-- 
οὐ11π5 ἀο)ϊοϊππέασι Μα]οχοϑ δαΐοπι [πὶ μαι. Ροάθ8, χύϑχω; 
τοϊχαμι, αποιχδάχηομηι μ00 δυγῖρει οἰξ, ρσρεπαπαβι. Ἦδρ 
διηΐτα οομἤδηξ [οἹα, ομίθ δο΄' φασι δαῖθθ. ΟδχΏ απο ῬοΟΥΙῸ 2ης 
Ῥδσίβοϊδ αὐλάσμι δῃλμιϑηριιδ8 Ὀπιμῖπο οοπῆολ Ὧοπ Ῥοΐεῖξ,᾿ ἐπ 
116 ψϑῖο, ατδ6 ἀάμπο δυροίοιπι, ἢ ἰπ ΟΣ6 θ6η6 Ἰαϑυλμαία δῇ 
ὅπ ναπίχσιοιο οομπξοοία ἤιοσιῖ,) ῥδιιοιμα Αἰϊπηδηΐαπι ΟΟΥΡΟΤΆ 
ἄκδρθιι. Ἑδάδιη δαΐθηι οἱξ ο)05 χυοά ἀϊοίηγιϑ ἡπ 41118 ϑελϊσηδ- 
1ιθΡοτι8 ῬΡσοροσῖο. (ὐὐυμαιῖο θηἷπιὶ ΘΟΣΏΣΙ ΟΕΥ6Β Δ᾽ πλοπὶϊ Ρο- 
χιλῖαία [Ὠ1]}1ὰ [ιιηϊ Ση ΘΥΊΟΤ 8, ἕδμΐο ἐΠΟΣΏπλ Ῥαγὶθθ ΘΧΟΑΤΉ 69 
Ρατιϊρυδ [χυτὰ Ἔχ δυχῖραδ [υπὶ ἀδίοχγλοσεϑ. (δρϑίθρπι πὰ 
πΘαμβητδηλ ΕΣ ΌΣΓΓΟΣ “πο ηαι6π ἰαῖθγα, αποά ραχῖθϑ ΠΟΥΥΟΪδΑ͂ 
ΨΌσΟ 688, αἴι86 ροϑάϊδυ5 ἱπίπί, δὰ [χη]! πθιι 6708, ηυὰ 
ΡΓΟΡΣΊΘ ΠοΥσιϑ ποιπλ δι, «(πιᾳ 9 εχ σολαρτο δο᾽ ἔριμδὶὰ 
τ 6 6111] ΟΥΊρΊ 6 πὶ ἀυοιϊξ, . Οὐδ δυΐοι ἐπ ῥα Ρα8. ὀχοατηὶ-- 
Ὅιτι5 σιοχνοία [υἱὲ φογροτα, δὰ δι πάϊποηὶ αὐλάθιη τὰ πὸ-- 


; 


Ο7 Δ᾽ ΤΑΜΗΧΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ Ζ“ΥΝ4.. 


Ἐὰ. Οματτ, ΥΙ: [576. Ἐὰ: Βα, ΤΥ. (658) 
δισμοε δ᾽ εἰσὶ τῶψ ὀστῶν ἀναΐσθητοι καί τινες ἐπὶ αὐτοῖς 
τένοντες. 

Κεφ. ἔ. {Περὶ τῆς ἐν τοῖς πεζοῖς ζώοις γλώττης. 
"1διότης τῆς οὐσίας ἐστὶν ἐν τῷδε τῷ μορίῳ χαυνοτέρας τε 
φαὶ ἐραιμοτέρας σαρκός, αἱ γὰρ ἀκριβεῖς φάρκες οὗ μύες 
εἰσὶ καὶ τούτων αὐτῶν. τὰ μέσα μάδιστα, πολλοὲ γὰρ ἐν 
τοῖς πέρασιν ἑαυτῶν εἰς τένοντας ἀξιολόγους τελευτῶσιν, οὔς 
ἀπογευρόδσεις μυῶν ὧδ ππολλοὺ τῶν ἰατρῶν ὀγομάζουσιν. εὑ- 
βεγέστους δὲ τούτους γεννῶσιν οἱ εἰς τὰ τῶν κώλων πέρατα κα- 


ϑήκποῦτες μύες: ἀλλὰ καὶ τὰς κεφαλὰς ἔχουσιν ἐγιοι τῶν μνῶν. 


ψευρώδεις. καὶ τῆς γλώττης δ᾽ αὑτῆς , ἣν ἐξαιροῦντες τῶν 
Φώκ' ἔψουσιν' οὗ. μάγειροι, τὸ μὲν ἴδιον σῶμα χαύνη -τίς. 
ἐστιν, ὡς εἴρηται, σὰρξ »ν" οὗ μὴν μόνη ζαύτην ἐξαιροῦσιν, 
οὐδὶ ἔψουσι μόνην, ἀλλὰ μετά τε τ Ὁ ταφϑομεμῶν μυῶν, 
ὡς τὰ πολλὰ δὲ καὶ σὺν ἐπιγλωττίδι καὶ λάρυγγι, καὶ τῶν ἐν- 
ταῦϑα ἀδένων τῶν τε γμώττης ἰδίων οἱ τὸ σίαλον γεννῶσι, καὶ 
τῶν κατὰ τὰ παρίσϑμια καὶ τὸν λάρυγγα. τὸ μὲν γὰρ τῶν 
ἀρτηριῶν καὶ φλεβῶν καὶ ψεύρων κοινὸν τῆς γλώττης καὶ 


αὐληάπ απ: ἱππε ἀτιῖσηι οἰϊιυα 1 βατηθηΐα Γδαα5 ἐχρογίϊα, οἵ 
Ῥτδθίσσοα ὕθπι ομ! 65 αιμίδην,᾿ ᾿ 

(ἀρ. Υ, [8 φηἰχμμαϊσι Ῥοδεῆνίαβι ἔπρτια.}ὺ Ῥεσα- 
᾿Ἰδατῖδ. αυιαοάδτη μτϊς ραχεϊ πεῖ Γ[Ρἢδυϊΐα : οαγπθιι δπΐπλ μδ- 
Μοὶ ΓΟ ροΟΠΟΥΘΙΗ 80 ἔφη ρβτ ΘΕ: πηαρὶ8. Μαυίοι] Θυτν οᾶΥ5 
565 [ὉΠ ἐχδοῖδο, δὲ ρο  Πιῖτηῃ) ἸΡΙΟΤΊΣι ραΓγίο8β τη θαϊαθ: Ἰαγ 
᾿ π. 10 ἱπ [18 ἱρίοχὩνμ Ἀπέρη8 1 πλᾶρηοδ ἰομάοπεα ἀβπηυπηῖ, 
ἀσοα Ῥ]οταθ τηθαϊ]ο γι ΔΡΟΠΘΊΧΟΙΘ8 σπ [ὈΌ] συν Χο. ἷ- 
διαηϊ: 4008 ἸΟΠΚῸ ΣΠ ΧΊ110 85 ΜῈ [00}}} ρΟ ΠΟ δ ἶ, 411 δα αὐ ἕτα 
ἤποα Ροσίϊποπι: αὶ δὲ τηπίσα]λ αυϊάδτα οαρὶϊα ΒαΡοπξ ποτ- 
᾿ φοίλ. Ετλρῆπϑ Ἰδηραδθ, 4ὰ8πὶ σοοὶ 6 [ριι.5. Ἔχ) θη 68 6]1- 
χαοῖ, ΟΟΥΡΙΙ8 4ιϊάθηλ ῬΤΟ ΡΥ) ΤΥ Ὸ αυδποάδτῃ εἰξ ἐαχιροίὰ, 
ὩὨῸ ἀὐχίγητι : τοι ἴϑπλουι δὰ π| Ἔχ πχΌ γι [Ο]αγη, Ὡδα 6 ΕἸ χδπῦ, 
ἴοἀ ἤγπῈ] σαι ππῖοτ}18.) 4Ὸὶ 1ἢ Σρίαπα ᾿ηἰϑτιιηξχ: οἵ Ρ]υχ- 


ἙΠΌΣα ὑΕΤΟ οἰΐαπὶ οὐπὶ ορὶρ] οἰ 46, δΈ Ιατγησθ, εἴ ρ᾽απ}1ς, Ὁ 


4υδο 11116 υπῦ, ἴὰπι 118, 4.86 Ἰίτισιιδα [πηΐ ῬΤΟρτῖδθ, [ΑἸ]  ν διν- 
ἂς δεποσχαπῖ, ἴα 118, σπ86 ἰπηΐ δὰ ρδυπμιηϊα δὸ Ἰασγτ- 
ἔξει. Ῥχδοῖδγοα ψθῆδα οἱ δυζεσῖδθ οἱ πογνὶ Ἰπριδῶ οΌπε 
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; Ἐᾶ. Ὅματε, ὍἹ. [576.577.} ι ΕΔ] ΒΆ7. ΤῊ, 1658.} 
 σρὸς τὰς ἄλλας σάρκας ἐστὲ; «καὶ γαρ' ἐκεῖνα σὺν» πούγοι, 
ἐσθίεται, “πλὴν ὅτι κείζω τε' καὶ πλείω: τοῦ κατὰ ᾿ὴ»ν» ἄγᾳυ 
λογίαν μεγέθους ὑπάρχει τῷ “μορίῳ: τῷδε τὰ. τρία. γέμη τῶῤ 


ἀγγείων: ἥτις δὲ. δυναμές ἐ ὅστι' τῆν: μὲ ἐρνρνόνῳ μι μὲ ὡς "ὲ 


ἘΝ τρύφ 1}. ἑξῆρ ἄχονε... ἐν πον γὰτν τὐξ πὰ Ἀυπε Ν  ᾧ δλ ἢ θυ λοτ; νὰ 

. Κεφ. σε., ἱΠΕρὶ ἀδένων.}. Τοσοῦτον ἀποκεχρόρηκεν 
, ἡ τῶν ἀδένων᾽ οὐσία τῆς κατὰ τὴν γλῶτεαν; ὅσον ἐκείφη τῶν 
᾿σαρχῶν. οὐ μὴν ἴσον γε πάντες 1571} ἀκριβῶς “διεστήχασιν; 
: ἀλλ᾽ οἱ μὲν παραπείμενοι καὶ. ψανοντεοι αὐτῆς. “δμουού σέυῷ 
εἶδε. τοῖς κατὰ τοῦς. τιτϑαὺς, ὅταν χε" μήπω μεστοὶ, γάλῳοχος 


ὦσι, οὐ γὰρ διὰ παντὸς ἐργάζονταε. τὸ σφέτερον. ἔρον. οδ 
, ᾿ ὴ ὙΦ» [4] »»"»ἤ ,. φὡ- 
κατὰ τοὺς τιτϑους ἀδένες, ὥσπερ οὗ τ᾽ ἄλλοι σχεδὸν ἄπαντες;: 


οἵ τε τῆς γλώττης. "οἱ μὲν γὰρ ταύτης: εἰξ σιάλου. γένεαιφι ὑπὰ 
τῆς φύσεως παρεσχευάσθησαν, οὗ δὲ" ἔν τοῖς τιτϑοῖς."ἀσωιϑδ' 


- μὲν 7ίνονται. καὸὺ χαῦνοι καὶ γάζακτας “πλήρεις ἐπὸ" ταῖς, κυύ»». 


«δισιν, ἐν ᾧ δὲ οὐκ ἔχουσι χρόνῳ. τὰ χάλαι». "συστέλλονταί. τϑ 
καὶ πυχγοῦνται, διαφέροντες. ἀλλήλων. τοιαύτηκ: πὐμομώ 
Οἵαν οἱ διάβροχοί σπόγγοι τών, οδακελετδῦριέγοα". ὑνορυγὰρ 


-4]88 ἘΠΕ ΕΣ ἔπηξ σοχηηταλα: 1116 δαῖτα ταῖν στ ταριόδαν 
δ ἀππΐαγ, τῇ. χποά ἰθ Βδὸ ῥδυπόυ]α τα μδθα σάίοχτιμι 
βέποτα ρ]υσὰ [πηΐ 80. πιαΐοσα, 4πδιι Ῥγοροτίομο τραρηξεδια 
«ἀπ18. Ομδθ᾽ ῬΟΣΤῸ λοη]αβ Πὲ ΑἸ πιο, φιοά. δ᾽ θαυμα 
ΟΟΡΟΣΡα8 δεν, ἀςίποορ8 δυαϊῖο ὦ ἼΣῚ 
ὕΔ4ρ. ΥἹἱ.. [δ ρ]αμάι118.)Ώ Οπαπᾶιτα ἼΗ, δ᾽ ὁαγ. 
Ἀἰδ [δ αη εἴα, Ἰδπίπχη ρ᾽απᾶτ]αο΄ ἃ ἤηρσῖιαθ Γυμβαπιϊὰ τϑοϑῆῆε; 
Ταπῖ: πολ ἔδζμ θη ΟΙΏ1)65 ΔΘΟΈ811 ΟἸΠλπο᾽ ἂν ἐὰ ἀἸΠδηξ. ζΐοχ9) 
ΔᾺ}10.. δεα αδθ 111} δι ἀ)αοθῃΐ δὸ οοῃπραπξ, 118 γαπάπε- 
ΓΝ ἴχςϊ ἢπι1169,. 4π86 πὶ χπδηπγε μαροπίατ, ἀπιαιαο [α].- 
ἰειη εδ6 Ἰδοῖβ ποῃάυτηῃ τοίοχίδο ἐποτὶπὶ. ΝΌΟΝ ϑιῃΐηι “Πἀπάπ-: 
.Δ8. ΣΩΒΠΜ]]ΑΥΘΒ' Ῥεγρθίυο ἴχμο χπῦποτο διμραμπζαν,, τιοι σαππὶ 
“δε Ῥχορειιοδαμ ομλη68, δὰπι αὐΐοτι 686, 4146 [πηξ οἰτυαὶ 


ἰπρπατι; παῖϊασα δηΐπὶ 688 ᾿ἰπριδθ σΟΙΏΡΑΥΑΥ δα [αἸΐσαμι ᾿ 


ΙΒπογαχι ἄδιῃ ») ὨΛΔΙΠΔΠ]ΑΥ68 γ6ΓῸ ΡΟΙΪῈ [οοἴαπι τομδοβάχαι. ἅτ 
ἄγα6 δὸ Ϊαχϑβρ εἰ Ἰδοίθδ Ῥ]οπδα, οἷ αμο ἐθροσα. ἰπόΐθ. 

᾿Ἀτοπξ, Ομ ϑμπΐον δὸ ἀδη[δηΐισ, ἑδυΐασα ἃ ἴθ Ρ0Π6: ἀ1ῆο-; 

“μῖοθ, ᾿ᾳαδηΐον. ρογηιαθίάδα ἰροωρίδό. Δ" δχβοσδξδς: Βοὶ 
ΟΑΥΣ ΝΒ ΤΟΜ. ὙΥἹ. γν 


614 -ΤΑΜΗΝΟΥ͂ ΒΕΡῚ ΤΡΘΦΩΝ ΦΎΝΗΜ. 


Ἑὰ. Οἴμεεε, ΤΙ, [577.} Ἑὰ. Βα. Ε΄. (538. 
ὀνομάζρυσιν ὧν ἄν. ἐκθλίψαπτες ἅπασαν τὴν ὑγρότητα 
σφίγγωδέ τὲ «αἱ συνάγωσια ὅλον τὸ σῶμα. » δεσμοὺς περιβάλ- 
λογεεφ: εἰσὶ δὲ καὶ κατὰ τὴν φάρυγγα καὶ λάρυγγα τοιοῦτοί 
εἰνες: ἀδένεν.,. ὥσπεῤ᾽ κἂν τῷ μεσεντερίῳ, ἀλλ οὗτοι μὲν σμε- 
"οὶ καὶ διὰ τοῦτο τοὺς πολλοὺς λανθάνουσιν, οἱ δὰ κατὰ 
τὰ “ταρίαϑμια καὶ τὸν 'λάρυγγω σαφεῖς τέ εἰσι καὶ μεγάλοι. 
καὐ ἄλλοι δὲ κατὰ πολλὰ μέρη τοῦ σώματος. ἀδένες εἰσὶ σμι- 
«φοὺ σχίσεις ἀγγείων στηρίζοντες, οὗ σμικρὸς δ᾽ ἀδήν ἐστιν 
ἐὐδ᾽ ὁ “αλοὐμενὸς ϑύμος, ἀλλὰ καὶ πάνυ μέγιστος ἐπὶ τῶν» 
γεοδ εν αν: ζώων; αὐξασομένων δὲ μικρότερος χίψεται. “ταν- 
τῶ» δ᾽ ᾿οὐνιαυτῶν κοινὸν, ἡδεῖς τε καὶ ψαθύρους φαίνεσθαι 
φαχ τὴ ἐδωδήν". οἱ δ᾽ ἐν τοῖς τιτϑοῖς, ὅταν ἔχωσι γάλα, καὶ 
πῆς ἐκείνου τι. χλυχύτητος. ἐμφαίνουσι: καὶ διὰ. τοῦτο περι- 
ἀπούδαστόν' ἔστι τοῖς λίχνοις ἔδεσμα πλήρεις γάλακτος -οἱ 
ἀδένες οὕτοε γεγόμεωσι, καὶ μάλιστα οὗ ἀπὸ τῶν ὑῶν. ἡ δὲ ἐξ ἐξ 
᾿αντῶνι τροφὴ," -“καλῶξ. βὲν. 'πεφϑέντωον ἐν γαστρὶ, ἐγγὺς μὲν 
τῇ ναὸ ξασι σάρκας ἐστὶν; ἐλλιπέστερον' 'δὲ κατεργασϑέντων, 
τὸγι ὠμὸν ἢ τὸνι φλεμρικτώδη χυμὸν γεννᾷ, “τῶν μὲν. ὑγροτέ. 
| 


τὸ, Ἐρ 6 αηΐ," "ἃ πα 8. ΠΠὶ ἡποιδεων ΟΣΩΊ ΕΙΣ αἰ ἐκ ὐχοϊῃ- 

χὶην ὑλυοιθαάδδ νἹ πόα ᾿ρίαβ οου πστισυαιῖ, ἑοϊπσηαας 1ρ[4- 

τα ΟΌΤΡι τοσυμᾶ. “δυπὲ πίει εἴ Οσοα τυ 38 δ ΡΒ ασ γηρὰ 
εὐ ποῦ! ηπαράβεη φἸαπάθ]δθ, Πουὲ εἴ ἐπ πιοίδηΐεσίο; νϑγαπι 

Ὧδ6 αυϊάομι ἤιιΐ 6Χ1168, θοχαδ ν]ρὰβ Πρ ]δῖοπξ; 4186 νετὸ 

ἄπ αὐ ρασι μυῖα δο! ἰυΎτιρα., ταδρτιδο απ 80 ΟΣ [ρίοαδο. 

ϑθ ΒΒ 46 αχίβαδθ πὶ παμ] 8 σοτροσὶβ ραγΕρα8, ναἴοσωσι 
 ἄμηβαάπρεα Βττηδυΐεβ αα Ζ]οϊεηῖθβ. Αἱ απ ἀπι}α1}}, σαὶ ἔμ γτηο 

ποισθ εἴ, ᾿μΒαπαᾳιδατϊδπι εἰς αχίρυα, [δὰ ἢ ΠΌΡΟΣ πιδῖλβ δι)- 
τηδρυ8: ΒΒ χαδπὶ πιαχεξηα, ἀπορείοερυ8 δαΐεμι 1}115 1ρ[2: 
ἀοεχείαι!. Οπεπῖδαβ δυΐοχη ᾿ρῆδ "]πὰἃ οἱ οοπισααπθ, τξ Γπανοθ᾽ 
ἐπ΄ εἴδοι ας ΕΓΙΔΌΙ]1δὲ ἀρραγεαπῖ.0Ό Ναμη]αγοθ νεσο, φλπτι ]δο᾽ 
μαρέστ, ἀἄθ τρῆτι8 οἴδατε ἀπ]οοαϊπο ἀπά ρίαπι Ῥγβ6 [8 ξδστισῖτι 
4παρτορίεσ μ86 ρἔαυιἀη]αθ, χυμπὶ Ἰδοῖσ [πὶ Ρ]θπδ, Γαχηγωο- 
Ῥεῦθ' α᾿ ψυ]ρβεδ ἐχροϊαπίοτ, ῥσδεοὶραθ [Ὁ11186. ΑἸΣπ ατ ας 
δαϊδονν, “πο; Ἐκ 118 ὑσορθ 4υϊάσῃ 1] νοϑηϊτγίσιιϊο σομοσοί: 
Ῥτουδησέ, ᾿ΡΙΌΡΘ [πο δᾶ οαστθμι, ΑἸ ἰπτοτιίτεαν ἀσοεῦσο; φαοὶ 
Ν ύηπε,. σάτα πὶ οἵ, ἤπϊ οομβοοίας, [(οσττὰ ΟΥὐπλ ἀγα δυϊ᾽ 


)) 


ΦΦ τ.- 


" ΣῈ 


, ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ ΓΤ. πΠ 8 5 
Ἑὰ. Οματι. ΥἹ. [577}. Ἐὰ. Βεῖ, ΙΡ, (658. 889.) 
ρων! Ἰὰδένων τὸν φλεγματώδη, τῶν δὲ σχληροτέρων τὸν 
ὠμὸν, ὑπὲρ οὗ ἔμπροσϑεν εἴρηται. ὄντες δ᾽ ἐχ τοῦ γένους 
τῶν ἀδένωψν οἷ ὄρχεις οὐχ ὁμοίως εἰσὶν εὐχυμοι τοῖς κατὰ 
τοὺς τιτϑοὺς, ἀλλά τι καὶ βρωμῶδες ἔχουσιν, ἐνδεικρύμενοι | 
τὴν τοῦ σπέρματος, ὃ γεννῶσι, φύσιν, ὥσπερ οἱ νεφροὶ τὴν τοῦ 
᾿οὔρου. καὶ μέντοι καὶ πεφϑῆναι πολὺ χείρους εἰσὶν, οἵ γα 
τῶν πεζῶν ζώων" οὗ γὰρ τῶν σιτευθέντων ἀλεκτρυόνων ἤδε- 
στοί τε ὑπάρχουσι καὶ τὴν τροφὴν χρηστὴ» τῷ σώματι διδόα- 
σι. καὶ οἵ παρακείμενοι. δὲ τῷ τραχήλῳ. τῆς κύστεως ἀϑένες 
ἐγγύς τι τῶν δρχεών εἶσι τὴν φύσιν. ἔνιοι δὲ ἐν τοῖς ἀδέσι 
καὶ τοὺς νεφροὺς ἀριϑμοῦσιν' ἔζειν γὰρ' ἀδενῶδές τι καὶ οὗ. 
τοι δοχοῦσιν αὑτοῖς. κακόχυμοι δέ εἰσιν ἱκανῶς καὶ δύσπε: 
πτοι, καϑᾶπερ οἱ τῶν ἐπὶ πλέον ηὐξημένων ζώων ὄρχεις, 
ὅταν ἐκτέμνοντες αὐτοὺς ἐσθίωσιν" ἀμείνους γὰρ οἷ τῶν 
σεωτέρων εἰσίν. οὗ δὲ τῶν ταύρων καὶ τράγων οἷδε ΠΩ 
ἀηδεῖς καὶ δύσπεπτοι καὶ κακόχυμοι. 
Κεφ. ζ΄.. (339) [Περὶ ὄρχεων] Τοὺς ὄρχεις τῶν 
ψέων ὑῶν καὶ βοῶν ἐχτέμνουσι παρ᾿ ἡμῖν οὐ τῆς αὐτῆς ἕνε- 


 Ρἱταϊ ΟΠ ροποταπῖ, Ἀτιτηὶ ἄ!οτα8 ηυϊάοιη Ρἰ ζαϊξοληι, ᾿δαχίο-- 


Τὰβ ψεῖο ογιδυτη, ἄθ᾽ πὸ απ αἰχίπιθθσ. Ταῆθδ δαϊεηί, 


᾿ ααπι εχ ρεπεγὰ βπξ ρἸδηδυαστιι, ποι ῬΟΥπθ ἑδχηδη [αιε- 


61Ά1116 [ἀπ ἤχοοὶ, τιὲ πιὰ πάτο 5, [Ἐἀ παρ οπί νυ Ο[Ὅχ] αὐϊάς- 
ἄδαχ, [ἐτηΐηῖδ, αποα σοπογαχῖ, ᾿ἡμδίασατ τεΐοχθηίθα, οοτι ΤΠ 68 
ὌΤῚΥ 86. ᾿Αἴχπθ δ πὶ ἐπ τα ππὶ στο τὰ το Π68 δ οοαάοη- 
ἄπει; Ἰοηρο Γαπὶ ἀμ οἰ ἤοτεθ; Ναπι᾿ ᾿Ξ ]Π]οτυπὶ Β5111πϑοξοσΌχΝ 
ΑἸΌΉη ἰεε5 οἱ [πανὶ Πίχηΐ ἔππὲ εἰ Ἰαπ 4 6}116 σοχροσὶ ρῥτδθ-- 
Ῥεῖ δἰ πλθηῖτιτα. ᾿ Ομ 146 ΣἴθηΣ 0110 ψεῆοδθ δἀ)δοθπίἐδ 
ῬΤΌΡΕ δα το[Πππὶ παΐμσαιι ἀοοειηῖ. ϑπηῖ απὶ Το π65 4π0- 
ητς Σηΐευ Βἴαπ4η]46 ἀπποπιοτοπῖ: Ἀεὶ ὩδτηΠῸ6 5᾽ δ ἀ]οίαχα 
ατάάαυΣ Βαροχο ἱρῇῆβ υἱάθηΐσθσ. Ὑογιμι ῬΥΑΥΣ δἀιηοάμηῃ .᾿ 
Γαπῖὶ [ἀςοὶ, εἴ οοποοοῖμ αἰ Βης1168, υἰ Δἀμ] ΟΥ̓ Ώ αὐ πιΑ] σι 
1668, αυυπ ἐχοοΐοβ ἱρίοβ τηδπάυμπῖ: ἡσπίογτιν θηΐτα [πη 
Ρτϑοίαιοτεβ. Ὑδυσοστπι αἰτΐθηι, εἴ Ηἰτοῦγαμ) δὲ αὐ θίαχῃ. 
᾿πααναβ [υχΐ, ο΄ δα οοφασηάσθπι ἀ1Π 6168 δὲ πη811 ἤιοοὶ, 
Οδρ. ὙΠ. [δὲ ἐεῆιρι5.} ινθμῖρυβ ἤυθα8 δὸ Βο-. 
Ῥ)ασ ἀρτᾷ ποὸβ ἰεἴεθ Ἐχίδοδαϊ, [θα Ὀσορῖου ἴα ἀϊν έν Γἀπὶ, 
γν Δ ᾿ 


ΝΣ αΝ 


θ6ηγ86 ΓΑΜΒΗΝΟΦ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ 4“Υ̓ΝΑΜ. 


Ἐὰ. Ομεσι. ΥΊ. [577. 578.} ἘΔ, Βα. 1Υ͂. (39) 
κα χρείας, ἀλλὰ τῶν μὲν νῶν τῆς ἐδωδῆς, (“αὶ γὰρ 115: καὶ 
τροφιμωτέρα γίνεται καὶ πεφϑῆναι βελτίων ἣ σὰρξ τῶν ἐκχ- 
τμηϑέντων κἡ ὑῶν,) τῶν δὲ βοῶν ἕνεκα τῆς εἰς τὴν γεωργίαν 
χρείας, δυσπειϑεῖς γὰρ [378] αὐτῆς͵ εἶσιν οὗ ταῦροι. τῶν 
δ᾽ αἰγῶν καὶ τῶν προβάτων κατ ἀμφοτέρας τὰς χρείας ἐχ- 
τέμνρυσι τοὺς ὄρχεις. εἰσὶ δ᾽ ἅπαντες οἱ τῶν εἰρημένων ζώων 
ζρχεις δύσπεπτοι καὶ κακόχυμοι, πεφϑέντες δὲ καλῶς τρό- 
φιμοι.. τὸ δ᾽ ἧττον καὶ μᾶλλον ἐν αὐτοῖς ἀνάλογόν ἔστε τῷ 
κατὰ τὰς σάρκας εἰρημένῳ. εἰς ὅσον γὰρ τῶν ὑῶν σὰρξ τῆς 
τῶν ἄλλων ἐστὶ βελτίων, εἰς τοσοῦτον καὶ ὄρχεις, τῶν δρ- 
χεών. μόνοι δ᾽ οἵ τῶν ἀλεκτρυόνων ὦ ἄριστοι χατὰ πάντα, καὶ 
μάλιστα τῶν σιτευϑέντων. -"" 

Κεφ. η. [Περὶ ἐγκεῳῤλου. Φλεγματικώτερόν ἐστι 
καὶ παχύχυμον ἔδεσμα, καὶ βραδύπορον καὶ δύσπεπτον, οὐχ 
ἥκιστα, δὲ καὶ κακοστόμαχον ἃ ἅπας ἐγκέφαλος. ἐξαπατώμενοι 
δὲ ὁ ὑπὸ τῆς μαλακότητος͵ αὑτοῦ διδόασιν ἔγιοι τοῖς κάμνου- 
σι, Ὄγτα πρὸς τοῖς ἄλλοις καὶ ναυτιώδη. ᾿ μᾶλλον οὖν ὅταν 


ολβταϊοσοσα οᾶχο ἔπανίον δὶ, εἴ ῥ᾽ θηϊοχίβ δἰ πμθηι, εἰ δὰ οο- 
ψαοπάυχη ἤδοΠου: Ῥοππι γεσο, υἱ δᾶ δρυϊου]αχασα βπξ πιε- 
Ἰλογϑδ: ἰδυχὰ δπΐπὶ πο 80116 ΔΡ ποση μῖριθ ἀοπιαπῖαγσ. (- 
Ῥτὰθ δαΐθῃ δὲ ονε8 Ῥχορίεσς υαταπάπ αἴσχη οὐχ δηΐατ. 
Ῥοττο ΟἸΏΥ168 ΠΘΙ ΟΣ Δἴ ΟΥΊΠΙ δἰ π)6] πὶ ἐο 65 δῷ οοᾳυοπάπινα 
[χπὶ αἰ ΒΊΟΣ]68 δὸ πιαὶλ [ἀοοἱ: παιύπης ἕαμπλαι, ἢ 6116 οοπ- 
βοίδηϊατ, 8111 πιαρὶδ, αἱλὲ χηϊηυ8, ὕτο εὰ ῬΙΟΡοΟΥομθ, ἀπᾶχη ᾿ 
ἴπ σαγμέρτιϑ πε 8 ἀἰχίπιμδ. - ΝΑΙ απαχῖο [αυσῃ στὸ α]1ὶ 
εἴ ρχαοβαπέοσ, ἰδηΐο ΒΟΙΏΣΑ ᾳυοάαθ ἰε[Ἐ68 4] 1Οστιπὶ υλσει δ - β 
οἄππι (6ΉΡαϑ Γαπὲ πιοιίοτθα: [Ὁ ἀαΐοα φΑἸ]οττιηι ρα Πἑτιαοθο- 
τὰ ππᾶεαάδαμο. Γαπξ Ρσβϑίβαμ Πῆχν},. δὲ ΡΟ Ππιατι δοσθαπ,. 
αἱ [αρ᾿παὰ βαετίπϊ. ὦ 
ο Οδρ. ΨΙΠ. [06 σετεῦτο] (δγοβγαϊα οἴσηθ οἰ δὶ 
εἷξ νἱξαϊϊοῆοτ, οταἤιαας [αοοὶ, εἰ ἕαγᾶθ ρϑύσηθδηδ, ας δα οο- 
αὐοπάυχη ἀπο 18; ποῦ τη μμτη. δἰ δῃ. ΡΟΥΘ στα Οὔσης 
Βοχῆδομο δοοοῖ. ουΐδαιη δαΐεια ἱρῇπϑ το 16 ἀροορα 
ἔρίαχη δορτοὺλ πὰ νος 'αμπηι Ῥυϑοῖοσ αἷϊα Ὡδαΐδαμι εἰζαιη 


͵ 


δι ἕπηπι αὐὐᾶετι ἰεῖοι Οὐδὲ σαι ία [δοδηΐατ: ἴασσα δμίπι 


Ἄς «Ὡ-- δ π Υ 


- 


ΒΙΒΑ͂ΟΝ τὸ ὉῸὃῦὃΘ6 677 
Βὰ. Ομιανέ, ΨΙ. [578.} “ Ἑὰ. 'Βαΐ. ΙΥ. (ὅ39. ) 
ἐμέσαι τινὰ βουληϑῆς ὦ πὸ τροφῆς ,, καὶ τοῦτον μόριον αὖ- 
τῷ δίδου λιπαρῶς ἢ τυμένον ἐν τοῖς τελευταίοις προσεψέ)- 
κασϑαι, φυλάττου δὲ ἐπὶ τῶν ἀγορόιτων, οὕς ἀποσίτους 
ἐκάλουν οὗ παλαιοί. εἰκότως οὖν οὐδ᾽ ἐσϑίει τις ὕστερον 
αὐτὸ τῶν ἄλλων ἐδεσμάτων, τῇ πείρᾳ διδιδαγμένων ἁ ἁπάντων, 
ὅπως ἐστὶ ναυτιώϑδης. εὐλόγως. δὲ καὶ σὺν ὀριγάγῳ πολλοὲ 
προσφέρονται, καθάπερ ἔνιοι μετὰ τῶν ποικίλως ἠρτυμένων 
ἁλῶν. ἅτε γὰρ παχύχυμος ὧν καὶ περιττωματικὸς, ἀμείνων 
ἐμεῖν γίνεται τὰ πάντα, μετὰ τῶν τεμνόντων καὶ ϑερμαινόν- 
τῶν σμευασϑεῖς. "εὖ μέντοι καλῶς πεφϑῇ,, τροφὴν ἀξιόλογον 
δίδωσι τῷ σώματι, | 


Κεφ. ϑ'. [Περὶ τοῦ ἂν τοῖς δστοῖς μυελοῦ! 7λνυ- ᾿ 


κύτερος καὶ ἡδίων ἐστὲ καὶ λιπαρώτερος, ὁ ἐν τοῖς "ὀστοῖς 
εὑρισκόμεψος μυελὸς τοῦ ἐγκεφάλον᾽ ὥστ᾽ ἣ εἴ τις ἐκ παρα- 
βολῆς αὐτῶν γεύοιτο, δόξει τι καὶ αὐστηρὸν ἔχειν τὸν ἐγκέ- 
φαλον. ἔστι δὲ καὶ γαυτιῶδες ἔδεσμα πλείων προσενεχϑεὶς 
ὃ μυελὸς, ὥσπερ καὶ ὁ ἐγκέφαλος. εἴ γε μὴν ΜΙ πεφϑείη, 
τρύφιμὸς ἔστι καὶ αὐτός. 


“΄ 


ι Ξοποιῖῖεῖ: αυΐπ πο, αατι Οἱ ρέδη) ἃ οἷδο ψομπξηπι τμόγεσθ 


γ]8, υ7ὰ8 ρατίθμλ ὕἱηρυίίον σοπάϊϊαπι ΡΟ θὴγ8 ΘΡΠ]18 
εἀεπάδχι Θαῖθ6, 1118 σοσο οἄγϑ Ἂχ λροαβ, (ὩΣ ΠΟΣῚ ἀΡὈΡ6- 
ἴαπΐ, 4τιο8 νβίοσϑϑ ἱπαρρδῖεσῖθδ ἈρΡρϑ]αΡαηῖ. Μεοχῖϊο ἐρί τας 
πεῖο ΟΟΧ ΟΡ τσ ΓαΣχηἶ8 ἜΡΌ 8 τηδηαῖϊ, αατιτι ομιπθ8 ἱρία 
Θχρουθῖῖα ἀοοῖὶ [οἱαπῖ, ΣρΡίπχη πδὸδαπὶ ἐχοϊΐασθ. {πσ6 οἴ δαλ᾽ 
ΡΙεσίχυθ οὐππι οτίσαχιο τηδπ πη, αἱ ΠΟΠΠΏΪΗ οὐ [416 γαχὶϊϑ 
ΤΟ ἶ8 ΔΡΡρασζαῖο: σὉΡΡ6 ἡπὰπ ΟΥΑΙ ἢϊ Γποοὶ οἴ ΘΧοΥολ ;ἴ1-- 

ἄτμιπι, οχητιῖτιο σοι ΠΟ. ἣὲ ϑοσοχασηο δ 05, απο οὨτη ἐπ-- 
εἰδεπεἶθιι8 εἰ οα]εβιαίο πεῖ δτια ἔποσὶξ ραταΐαι. 83: ἴδιοι τϑοῖθ᾽ 
οοπβοῖ ΡΟΙ͂Σ, αἰπιοηίπχη ΟΟΥΡΟΥΣ Ῥσδθββδθίξ πο οομηύοσα- 


ΔΘ ΌΤΩ. 
Οαρ. ἴχ. [Ὀο οἴδπυπιη παρά] 4.} Μοάηϊα, ατιᾶς ἧπ 


οἴδρυδ ἐμπνθαταῦ, στοῦ γο εξ ἀὨ]οῖον, που ποῦ δὸ ρἱηρσαΐοσ, 


ι δφο πὶ, ἢ δὰ ᾿πΐου [δ σοιηραγαηο στιῖθ8, μυϊαῖΐαττια ἢδ, ο6- 


τοθχαχα ΔΌΆΒΘΓΏΙΝ εἰέατα Δ] αἱ ἐπ [6 μαθασο. Ροσζο σπϑᾶῃ]- 
.16 παιΐραχα Ῥτονοοσαῖ, ᾿Ι ΠΡοταῖαδ [απιδίατ, απ απιαἀπιοάτπ, 
, φί ὈΘΡΟΡΕΌΝΙ: Σ ΜΕΤ ἰαχιθῃ 6 ἰρῖα, Β ΡΤΌΡο οοπβεϊαθαγ., 


θη8ὃ ΤΓΑΗΝΟΥ ὨΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΦΙΎΝΑΛΜ. 
Ἐὰ, ΟΒασε, ΥἹ, [378. 579. , ᾿ Ἑὰᾶ. Βεαῖ, 1Υ΄ (659. 

Κεφ. (. [{Περὺ νωτιαίου μνελοῦ.) Ὃ γωτιαῖος μυε- 
λὸς ὁμογεψὴς μέν ἔστιν ἐγκεφάλῳ, κακῶς δὲ ὀνομάζεται μνε- 
λός᾽ ἔστι γὰρ μυελὸς ὑγρότερός τε καὶ μαλακώτερος καὶ λι- 
παρώτερος οὐ μόνον τοῦ νωτιαίου, ἀλλὰ καὶ αὐτοῦ τοῦ 
ἐγκεφάλου. ἐπεὶ δ᾽ ὑπὸ τῶν κατὰ τὴν ῥάχιν ὀστῶν περιέχε- 
ται, παραπλήσιος ὧν κατὰ τὴν χρόαν μυελῷ, διὰ τοῦτο μυε- 
λὸν ὀνομάζουσιν αὐτὸν, ὥσπερ γε καὺ αὐτὸν τὸν ἐγκέφαλον 
ἔνιοι προσηγόρευσαν ὡσαύτως. ἔστι δ᾽ ὃ ψωτιαῖος μυελὸς 
συνεχὴς μὲν τῷ ἐγκεφάλῳ καὶ τῆς αὐτῆς φύσεως αὐτῷ, σχλη- 
οότερος δ᾽ οὐκ ὀλίγῳ, καὶ μάλιστα ἐν τοῖς κάτω τῆς ῥάχεως 
πέρασιν" εἷς ὅσον γὰρ ἀφίσταται τοῦ ἐγκεφάλου, τοσοῦτον 
μᾶλλον σχληρύνετωι. λιπαρότητός τε οὖν ἥκιστα μετέχει καὶ 
διὰ τοῦτο καὶ τὸ ναυτιῶδες ἐκπέφευγε, κᾷν πεφϑῇ καλῶς, τρο- 
φὴν οὐκ ὀλίγην δίδωσι τῷ σώματι. 

Κεφ. α΄. [279] [Περὶ πιμελῆς καὶ στέατος. ᾿Ελαιώ- 
δὴ μὲν ἄμφω ταῦτα, διαφέρει δὲ ἀλλήλων ὑγρότητι καὶ ἕη- 
οότητι. πιμελὴ μὲν γὰρ ὑγρόν τι χρῆμά ἐστι παραπλήσιον 
ἐλαίῳ διὰ μακρὰν παλαιότητα πεπαχυμμένῳ᾽ τὸ στέαρ δὲ 

' 


σαν. Χ. [6 ἴρίμαϊ!: πιβάμ}]4.} ϑρῖπα!8 χωθᾶ]]ὰ 
εὐ ϑἄφῃ αυλάσιι οαπὶ ΘΟΓΘΡΤΟ οἰ σομ 6} 18: Θδιῃ ἰδιθ ὈΕΥΡε- 
ΤΥ ἸΩΘἀΆ]]Δ τι ΔρΡΡΘΙ]ατταπῖ, φασπι πλ6 4 Ὁ}]ἃ ᾿ρία ποῖ πιο 
Γρῖμδ] μδο, νοσιλ δἴλατι σοογεῦσο ἀρίο ἃ υπι ον ἂς πιοῖ- 
ΠοΥ εἰ ρῥἱπριίοσ, οΟἰοά νοχο :π ἔρὶπδα οἱπθι.8 οου τ ποδίωσ, 
οο]οτχεπιατῖια μαροϑαὶ πιά }}}} 46 ἃ [Πγ21] 6, Οὗ 14 ἱρίαπη χαδάυ!- 
1δπὶ ποχηλημδαῖ; ατι0 πομιῖπα αυϊάδη ἱρίπιαμ ἀπο οΟγεργαπι 
γοοϊαχαπῖ. ΕΠ ροστο ἔρὶ 8118 Ἰβθάυα οοσεστο οομπίπαδ, 
ἃο 6) υβάοπὶ σὰπὶ 60 παίογδθ, Ὠ1Π υοβ ἱρίο τλυϊῖο ο[ξ ἀυσΊοσ, 
ΡΟΌΠΙ τυ μ ἴῃ Ἰμξοσ δ ἔρπαθ δηῖθυδ: αιδηῖθππι Θμΐμπι ἃ οεγο- 
Ἐχοὸ δρίςεβαϊξ, ἰαπίο πιαρὶ8 ἀπχοίοιι. ῬΙπριθάϊη18 ἴδηι μαρεί 
χηϊετητ : αὰοὸ δέ, αὐ παπίδαμπι ποτὶ Ῥτογοοεῖ: οἷ ἢ Ῥσοῖν 
οομδβοϊαὶῃχ, ΠΟΙ ΘΧΙΡΌΏΤΩ ΘΟΥΡΟΙῚ ἀαϊ Δ]1πγδηἴλιπλ. 

Οαρ. ΧΙ. [ὃ 6 δἄϊρε οὲ ἴεανοι)Σγ ὕἱσαμψια αυϊάσπι οἵ 
ΟἸθοΐμηη, υπιἀἰταῖθ ἰδηοπ εἴ Ποοἰίαΐθ ἱπίοσ [6 αἰ βογυπί. 
Ῥὶηριθάο πᾶπιαι9 ᾿ππι] δα αυδουϊαγη ΚῸ8 οἹἙ, οΪ6ο Ἰοηρα ψε- 
Ὀιθαϊα ᾿οχαίζαϊο δῇδμμ:] 9. ϑονμ νοσὸ δάϊρθ πιυ]ῖο εἰ ἤο- 


-- 


ΒΙΒΑ͂ΟΝ Πρ γ9μ 
ἘΔ. Ομετι, ΥἹ. [579.} Ἐδ. Βεῖ; ΤΥ, (ὅ59.) 
ξηρότερόν ἐστι πειμελῆς πολλῷ, καὶ διὰ τοῦτο, κἂν ϑερμήνὰς 
αὑτοῦ καταχέῃς » συνίσταται παὶ πήγνυται ῥᾳδίως, ὀλιγό: 
τροφα δὲ ἃ ἄμφω ναὶ μᾶλλον ἡδύσματά. ἐστε τῶν τρόγονθῶν 
ἡμᾶς σαρχῶν, ἢ αὐταὶ τροφαί, ὶ 
Κεφ. ιβ΄. {Περὶ τῶν ἐν τοῖς πεζοῖς ζώοις σπλάγχνων 
Τὸ μὲν ἥπαρ ἁπάντων τῶν ζώων παχύχυμόν τέ ἔστε καὸ 
δύσπεπτον, καὲ βραδύπορον ὑπάρχον. ἄμειγον δ᾽ ἐν αὐτοῖς, 
οὐκ εἰς ἡδονὴν μόνον, ἀλλὰ καὶ εἰς τάλλα, τὸ συκωτὸν ὄνο- 
μαζόμενόν ἐστι, τῆς προσηγορίας ταύτης τυχὸν ) ἐπειδὴ" πολ- 
λῶν σύκων ξηρῶν ἐδωδῇ τοῦ μέλλοντος σφάττεσϑαν ζώον 
τοιοῦτον παρασκευάζουσιν αὐτό" ὃ πράττουσιν οὕτως ἐπὶ 
τῶν ὁῶν. μάλιστα. διὰ τὸ φύσεὶ τὰ τούτου τοῦ ζῶον 
σπλάγχνα πολὺ τῶν ἐν τοῖς ἄλλοις ὑπάρχειν ἡδίω. γίνεται 
δὲ κἀκεῖνα σφῶν αὐτῶν ἀμείνω, φαγόντος τοῦ ζώου πολλὰφ. 
ἐσχάδας᾽ ἀλλ᾽ οὐκ εὔλογον εἶναι δοκεῖ τοῖς ἀνθρώποις ὕπερ-- 
βᾶσι τὸ φύσει κάλλιον ἐπὶ τὰ χείρω «πταραγίνεσϑαι. τῶν δὲ 
ἄλλων σπλάγχνων ὃ μὲν σπλὴν οὐδὲ πρὸς τὴν γεῦσιν ἀκρι- 
βῶς ἡδὺς ἔστιν, (ἔχει γάρ τε στρνφνὸν ἐμφαιγόμενον,) εἶκό- 


εἶτπδ-: ἰάοοάθθ, ἢ οαἰείαοϊυπι, ἱρίππι Τππἀκ8, οοὲὲ ὅδοΣ 5 δὲ 
οοπογοίωϊ, Ῥαμοὶ Ὠἰσυπιαιδ οξ πα πθη, μοί ϑαι6 ΟΕ - 
ὨλΌτα 105 ΔΙδηϊχη [τι σοπἀἰτηοηΐα, ἀιιαπι 4] 1γηϑηῖα, 
(αν. ΧΙ. [ὃς Ρεἀο[τάπι᾿ ΔΉ] τι πὶ ν]Ποογίμιιϑ.} 

Οπιλῖιπι αυίάοπι δη πη ]λτιπὶ 76 οι} ογαΠὶ εἰξ [οοΐ, δο᾽ δά οο- 

φαεπάμυπι αἰ ΗΕϊοῖ]ς, ἰατάδαιιθ ρϑχιηδαῖ: ομΐατι διιϊΐέσα εξ 
ΡΥΔΘΙ απ πησχα, ποῖ χορὸ δὰ ψοϊιρίαίεπι, εᾷ δὰ 8114 
εἴίαπι ομππδ, ᾳποά Ποαίτιπι ἈΡΡΘ] ἴων: 4τ|81ὲ ἀρ Ρ6]] δἰ ομθ' 
ἐπα Βαραῖ, αυοῖῖ Δῃ1πι4}18 πιδοίαπαϊ 76 οι χη] δστῃ ποθι 
ΠἸοσάχηπι δα ἢ ρτδθρασεπῖ: αιιοά πλαχῆνηδ δοιτιπέ 'π Γθα., 
Ῥτορίογθα ᾳυοὰ }ιυ}ιι8 απίμια] δ νἹοετα δ)ἱοσιιπι δυΣ "ΑΙ ἑασις 
νὴ} σῖθι8 πδίαγα πιυ}ΐο ἰππὶ ἰπανοτα: δνδάυπὶ από δ᾿ 
1114 ἴδ ᾿ρ1}8 τη ϑ]οσα, ἀππτη ατΐπια] ἱρίαπι σατσα8 αἴαῖπλ σοΠ-- 
οοσῖ: νοι ππίπιο Τσοπίδηϊδηθαπι ΟΠ Ἴθι18. νἹ ΘΟ Υ, 
ν»τδείοσι 18 4138 ἠδίατα οδοίοσι δ ρυδοῆδηΐ, ἀοίοσιοσα σοῦ- 
[ροῖατί. ἘἈοΙΠφαογιπι δαΐθπι νἱοοσασι ᾿δπ αὐἱάθην ραπα οἵ 
ὍΟΠ ΦΧδρίο πανὶ: οἰ φημ ἐπ δ μευίριοῦα αἀπδράδι δ067- 


β8ρ ΤΑΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΖΥΝΑ͂Λ 


ἙΔ, Ομεσι. ὙῈ. [579.} Ἑὰ. Βεΐ. Ιν. (259. 
τὼς δὲ ᾳαὶ κακόχυμος εἶναι. πατίστευται, ᾿μελαγχολεκοῦ γεννη- 
τικὸφ αἵματος ὑπάρχων, ἀμφοῖν δ᾽ εὐπεκτῴότερος, ὅσῳ καὶ 
ἀρᾳιότερας, ὁ πνεύμων ἐστὶ, παμπόλλῳ. 7ὲ μὴν ἥπατος εἰς 
᾿ϑρέψιν ἥττων" ἣν δὲ δίδωσι τροφὴν τῷ σώματι, φλεγματι- 
κωτέρα᾽ μαλλόν᾽ ἐστιν; ἡ δὲ καρδία κατὰ μὲν τὴν οὐσίαν 
ἰνώδης, σάρξ ἐστι καὶ σκληρὰ, καὶ διὰ τοῦτο δύσπεπτός ἔστι 
καὶ βραδύπορυς᾽ .εἰ δὲ πεῳϑείη καλῶς, τροφὴν οὐκ ὀλίγην 
οὐδὲ ξακόχυμον δίδωσι τῷ σώματι. περὰὲ δὲ νεφρῶν (καὶ γὰρ 
«αὶ τούτους τιψὲς ἐψ τοῖς σπλάγχνοις ἀριϑμοῦσιν) ἔμπροσϑεν 
εἴρητα, λ: - 
Κεφ. τ, [Περὶ κα ἐς αὶ μήτρας καὶ ζ κύον; τῶν 
ἐν τοῖς τετράποσι ζώοις.} Σκληρότερᾳ τὰ μόρια ταῦτά ἐστι 
τῶν σαρκῶν. διὸ, ἐᾷν καλῶς πεφϑῆ, τὸν χυμὸν οὐκ ἀκριβῶς 
αἵματικόν τε καὶ ἄμεμπτον, ἀλλὰ ψυχρότερόν τε καὶ ὡμό- 
τερον ἐργάζεται, . πρότερον οὖν χρόνου πλέονος δεῖται 
πρὸς τὸ καλῶς κατεργασϑῆναι καὶ αἷμα χρηστὸν γενέαϑαι. 
Κεφ. ιδ΄. [Περὶ τῆς τῶν ἡμέρων καὶ ἀγρίων ζώων 
διαφορᾶς.) Τῶμ ἡμέρων ζώων ἡ κρᾶσις ὑγοοτέρα τῆς τῶν 
ἊΝ ' 


διΐαδ: - πηθυϊΐϊο δπΐθπι ὑσανὶ αποηῦο [ἀοοὶ 66 ογεαϊξασ, οἱ 
αἱ [απρυϊτιοαι τη 6] ΠΟ Ο]]Ἰσιὰῃ ρεποσεῖ. ἰΐγοφεθ νοχὸ ἔδιζο 
Ρυΐπιο οἱξ δα σοφαπδήιχη ἔαρι! ον, ααδηΐο οἰδ γαυὶοτ: σπυλῖο 
ἴλη, αυοά δἀ παι ]οπάιϊμ αἰἰἱποί, Πιοραίο οἱξ Σμξοσιοσ. 
Ῥιτυϊοῖαβ διΐοπι Ιοηρα 6 14 αἰϊμπειζανα, φαοᾶ φοχροχὶ ρσδο- 
Ῥεῖ. Οὐογ΄ δ αυίϊα φιμάσι ρατὸ οεἱξ Πρχοίαᾳ δὰ ἄπχα, 1άςο- 
΄ 4η6 βᾶ οοφπριάυμ οἱϊ ἀΗ ἢ 0116, οἱ ἰατάθ ροσιαθαῖ: ἢ ἴδῃοι 
ῬΥΟΡΘ οομβοϊαΐαγ, 8]1πιο τ] ὈΟΥΡΟΥῚ ΟΧϊμροῖ ποπ Ῥδιιοῦβ, 
ΠΡΩῸΘ τπ]} [ἀοο]. 10)6 χϑηϊθυβ δυΐομι (πᾶπὶ ]08 ΄θοαυθ 4υΐ- 
ἥἤληη ἰεΐες σλίρογα φομηπμλθγαη!) ρσϊὰ8 αἰ χίπιυϑ. 

Οδ4ρ. ΧΠΙ. [6 ᾳιαάγιροάμυπι απἰπια]ίτηηη νοχι σι ου]ο, 
Ὠΐοτο οἱ πιο 1π8.͵]͵ υχίοταθ οαγΙΡῺ8 ἰαπΐ μ86 ρατῖεβ: ον 
14, εἰαπιῇ τἰϊο οοπβοϊαπίιν, [ἀσομπ ἰδπιθπ αἰριθηϊ ρ]δυὸ 
ἰδησυϊπαουτ, ἤρα, ἱπου]ραίι, [6ἀ ἔγισιάϊογθι δὸ ογαάϊο- 
Τρ, ΒγοΣτμΊ6 πλ]ὰπὶ ἰθπροκὶς. γϑαυϊγαμί, ᾿χλιδάμαχῃ [ας 
οολῆοιὶ οἱ ἴῃ ῥτοΐλμα ΓΔ ησυ δηλ Ὡλιι 1 φαδαιλ. 

τ τ (δ8ρ, ΜΥ.. [ὃ ἀρτοῆλαση ἂς ἀομ)θ] σοχτν ϑαλινα- 
ἴτω ἀἰβογοπὶια.)] ἔθοιηοίβάςα ἀπίπγα]α ἰθηιροτῖθ μυμπιίαϊοτα 


Ὡς σῶμ ςἐὡὐ ὐ δμωςοὐκο αὐ τὐος κα, ον εν μάνα ἡνσου ιν απο ου σοὶ ως τς - -ὃ ι -  --ςςἰἸἂΞΚ πο -- πῶς πως. ς ὼ. ππ΄π-΄πσπυπι σππευ παι δαιαοιεααοριννα  αεαις κοδουρικασεεευιον ἐξριειση τεαεαότρι. ΕΗ ΣΝ ἈΦ 


ΔΒΙΒΑΙ͂ΟΝ τὸ τ᾿ 68ι 
Βὰ, Οματε, ΨΊ. [519. 580.} ᾿Π Ὁ ΒᾺ, ΒΑΓΊΥ͂. (689. 540) 


᾿ ἀγρίων ἐστὶ διά τε τὴν ὑγρότητα τοῦ ἀέρος, ἐν ᾧ ὁ διαιτῶνται, 


ἮΝ ,.. -Ἕ τ᾿. ἜΝ. τπ 


- Ἀπ 


ἊΣ 


ἀχοσνιοα 


τι 


Ὡ-Ὡ-- 


καὶ τὸ ῥάϑυμον τοῦ βίου. τὰ δὲ ἐν τοῖς φρεσι ταλαιπωρεῖ- 
ταί τε καὶ κάμνει πολλὰ καὶ κατὰ ξηρότερον, ἀέρα διατρίβει. 
[580] διὰ τοῦτο οὖν ἥ τε σὰρξ αὑτῶν ἔστι σχληροτέρα «αὐ 


“πιμελῆς ἢ] οὐδ᾽ ὅλως ἢ ὀλίψιστόν τι μετέχει. ταύτῃ τοι καὶ 


ἀσηπτοτέρα πλείοσιν ἡμέραις διαμένεε τῶν ἡμέρων τε καὶ ἀρ- 
γῶς διαιτωμένων ζώων. πρόδηλον δ᾽, ὅτε καὶ ἀπέριττός 
ἐστιν ἡ ἐξ αὐτῶν τροφὴ μᾶλλον, ὥσπερ ἡ ἀπὸ τῶν ἡμέρων τε 
καὰ ἀργῶν περιττωματιεή. τρέφειν τε οὖν ἀναγκαῖόν ἔστι τὴν 
τοιαύτην τΟΨΠᾺ μᾶλλον, ἐὐχυμοτευον τε πολλῷ τῆς ἑτέραν 
ὑπάρχειν." “ 

Κεφ. ι΄. {Περὶ γάλακτος.). "Καὶ τοῦτο τῆς, ἀπὸ 
τῶν ζώων ἐστὶ τροφῆς ἕν τι, διαφέρον μὲν καὶ κατὰ τὰς ὥρας 
τοῦ ὅτους ον σμικρὰν διαφορὰν, (540) ἔτι δὲ͵ μείζονα τὴν. 


κατ αὐτὰ τὰ ζῶα. τὸ μὲν γὰρ τῶν βοῶν παχύτατόν ἔστε 


᾿ ἣ ς ’ ᾿ 4. {« ͵ 4 
καὶ μπαρώτατον, ὑγρότατον» δὲ καὶ ἥκιστα λιπαρώτατον τὸ 
τῆς καμήλου, καὶ μετὰ ταῦϑ' ἵππον, μετὰ δὲ ταῦτ᾽ ὄνου" 


Ὁ» 


Ων 


[ὑπῖ, χυιαιαι ἀστεῖα, ἴπχῃ Οὗ αὖτίϑ, ἐπ {πο ἀορυπῖ, πυπν! ἀἰ 6-- 
ἴθ), ἰμπλ  ὙΟΣΟ οἰΐαμα ΟἹ νἱίδα ᾿σπιαυδα. οδ80 γεγο ἐπ 
ΟΠ 5 ἀερυχῖ, χὰ πὶ Ἐχεχοθπίας δὸ ζαϊραπίωτ, Ῥτδθ- 
ἴογρα ἰπ δόσθ βοοίοσγο συναμῖ: Φαδρσορῖεσ δοσιπὶ οᾶτο εἰξ 
ἀυσίοσ, π}]]54τ6 ρτοσίαβ ρἱπριεάϊηϊ8. απξ ῥϑυοὶἤηπιαα ρΡα1:- 
Ὅσερδ: 4π86 οδυία εἴ, οἿΓ Ρ]υτῖριιβ ἀΐοραδβ, αχαπι ἀοχηςῇίοο;- 
ΤΏ οἴ οοία σερεπίυχη δηΐπλα]υπι, [οσποίωχσ ἐπιραῖτθ. 1,1- 
φαρὲ 1ΐατ, ηποᾶ Δηπποιπίιπι, ᾳποὰ δ} 118 ῥσονυθαῖ, ππτ 8 μα-τὖὸ 
δεῖ ἐχογθιρθηξ: Ὀοπΐῖτα ἐχογοῃθη απ οἰξ, «πιοὰ 4 ἀοχηο[-- 


, δἷδ δἴχῃο οἰϊοῦδ [υμιτας. Νδοο ἱρίτυτς εἢ αἰϊπιοπίαμι ε)μ5- 


ἸΔΟαΣ ἡ τῖτο υδἱδηϊίβ, 4πδ 1 πώνω, “δαοουμηηι9 Εἰδαθτο 
Ώ]10 τ Ὁ] ΟΣ Θηι. 

Ὁ δΡ. ΧΥ, [6 1δοἰ..}Ώ ζμαο φβοᾳιιο ἀπίοσ οἵἶδοϑ, αὶ 
Ὁ δυίτα! δι Τυχαμπίατ, 6[Ἑ πυιπεταπᾶμυχη: ἐᾷ απο Βαυᾷ 
Ῥάσναὰ οἷδ ὑχὸ δῃσιὶ [θη ροσίρυβ ἀιβεγεπια, εἴ 66 δάϊμειιο χπΑ70Σ 
ΡΓῸ ἐρίογιιπι δηΐμηδ]ατν ἤρθοϊθ. διαιίάοπι νϑδοοάττιπι 166 
στα πηνηι οἢ δ οἱ μα ππιαι, ἸιαυτάΣ Πί πανιὰ δυιΐθιμ, ἃς 
δα ίχανο Ρίηραο. ΟΔΥΘΟἸαΥατ; ΙΏΟΧ - δημασιά ; δεειιάο αἰϊπ6- 


682 ΓΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΎΝΑΛΙ. 


ἘΔ. Ομετε. ΨΊ. [680.} ἴ “. Ἑάᾶ. Βα. ΤΥ. (δίω) 
σύμμετρον δὲ τῇ -συστάσει. Ὡ τῆς αἰγός ἔστε γάλα" τὸ ὃ 


τοῦ προβάτου παχύτερον τούτον. κατὰ δὲ τὰς ὥρας τον 
ἔτους ὑγρότατόν μέν ἐστι τὸ μετὰ τὴν ἀποκύησεν, ἀεὶ δὲ 
μᾶλλον ἐν τῷ προϊέναι παχύνεται. καὶ κατὰ μέσον τὸ ϑὲ- 
φος ἐγ τῷ μέσῳ καὶ αὐτὸ τῆς οὑτοῦ φύσεως καθίσταται. 
μετὰ δὲ τὸν καιρὸν τοῦτον ἤδη παχύνεται κατὰ. βοοχὺ, μέρ 
ἄν παύσηται τελέως. ἔστε δ᾽, ὥσπερ ὑγρότατον ἤφορ, οὕτω 
καὶ πλεῖστον. ὅτι δ᾽, ὡς προείρηται, καὶ κατὰ τὰ τῶν ζώων 
εἴδη τὸ γάλα διαφέρει, θεασαμένῳ μὲν αὐτίκα φαίκεται, σα- 

φέστερον δὲ γίνεται κάκ τοῦ σκευαζομένου καϑ' ἕκαστον αὖ- 
τοῦ τυροῦ. πλεῖστον μὲν γὰρ ὀῤῥὸν ἴσχει τὸ ὑγρότατον γά- 
λα, πλεῖστον δὲ τυρὸν τὸ παχύτατον. ὑπάγει ποίνυν εἰκό- 
τος τὴν γαστέρα τὸ μὲν ὑγρότερον μᾶλλον, ἧττον δὲ τὸ 
παχύτερον. ἔμπαλιν δὲ τὸ παχύτερον μὲν τρέφει μᾶλλον, 
τὸ λεπτότερον δὲ ἧττον. εἶ δὲ προαφεψήσας τις τὸ γάλα 
τὸν ὀῤῥὸν ἐχδαπανήσειεν, οὐδ᾽ ὅλως ὑπάγει. α“οχλάκων δὲ 
διαπύρων ἐμβληθέντων τοσούτων, ὡς ἐκδαπανῆσαι τὸν ᾿ξ 
ῥὸν ἅπαντα, πρὸς τῷ μηκέϑ᾽ ὕπαγειν τὴν γαστέρα τὸ οὕτως 


’ 


ΤΌΣΩ; μαι δυῖοσμι ΘΟ οπδθ 6 σαρσάσΌπι: δος ογαίδυν 
ον. ϑεουμπάϊπε δυΐθημ 8:1 ἰθηλβοσα δο ρμο[ξ ρατίπ 
οἢ Ἰαυ ἸΠΠπλτη, ἰΟΙΡΟΥ 8 ΘΟ ῬΤΟΣΤΟΠῺ πηαρὶβ [ἘΠΠΡΕΓ 
80 τηῦρὶβ Ἱποταοἰοἱξ;. δοίζαϊθ γυθῦὸ τηραϊα ἱρίαπι εἰϊαπὶ ἱπ 
χβϑάΐο ἔμαθα παΐπσδθ οομβίι: Ροβ 1ἃ δὐΐθιι ἰδιρυδ [ϑμπῆϊ 
78 ογαίϊείοἱτ, αποδά ρεμλῖαβ ἀεἰοῖϊαῖ, γετθ αὐΐδαι πὲ 148)" 
ἀἰΠππηπτη, τα εἴδη) ΟΟρΙ οἰ χητιχι. Ουοά δαΐοσα 186, υἱ Ρτΐω 
ἀἰχίπηι8, -ΟΤΟ δηπιδ]απι ἰρεοῖα ἀϊονας, 14 ν6] ἐπί θ ἢ {αὶ 
ἄθπι ὑοῦ παϑ ἀρρασεῖ, σμδηλίε 9 δαΐθιι Βεῖ, Πἰ οχ πποφιο- 
π Ἰαοἐΐθ ροποσα οαΐδιι8 ραγθίαχ : αδἰοπίπι ᾿ἐ αι ἀ ΠΠτηυπι Δ 
ἴοτιαι, ογαίῃ!ἤτηυπὶ οαίδαμμ Βαρεῖ ῬΙΟΤΊ λα. Μετ 
ἐρίταν Ἰχυϊἄϊα8 φυϊάοιι ᾿δὸ τηαρὶθ, σγαίπυβ δυλΐοχη - παΐμιυ 
αἰνασπ Γαράποι. (οπῖτα δυιΐοσῃ οσδίταϑ χαΐάοπι ναϊεπίϊαι 
ΠΥ, ἰοπυΐαδ δαύοπί τῆσδ. οιιοά ἢ αὐϊ5 1ας ῥχίαδ Ε}1- 
χασι σ᾽ [ογοπι οἸπηθ ΘΟΙΓπιρ[ουιξ, π|}}} ρσοσίαδ [αθαποθί. 
᾿π͵ θοῦ 8 γοσοὸ ἴδ} 11115 ἐμηῖ 9 ἰαπιἤρετ, ἄτιπι δυτι οπη6 (0Π- 
διχλοῖυν, Ῥγαείοσχυδπι απσά ἢς ἘΡΕΔΆΒΕ ΕΥ̓ΒΝ ποῦ [- 
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--, -- 


--α- ἩΣ. 
«.- 
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4. Βὰ, Ομεσι. ΨΙ. [580] ΄᾽ὅ ςς Βᾷ, Βεῖ τν. (δέο. 


σκευασϑὲν ἔτι καὶ τοὐναντίον ἐργάζεται" καὶ δίδομεν: φὐτὸ 


; τοῖς ὕπο τῶν δριμέων περιττωμάτων δακγομένοις κατὰ τὴν 


γαστέρα. τῶν κοχλάκων δὲ οὐχ ἥττον, ἀλλὰ μᾶλλον, ἐμ- 
βαλλόμενοι κυκλίσαοι σιδήρου. διάπυροι ταὐτὸν ἐργάζονται. 
τυρυῦταί γε μὴν ἐν τῇ γαστρὶ ῥᾳδίως τὸ οὕτως σχευασθὲῃ 
γάλα. διὸ καὶ μέγνυμεν αὐτῷ. μέλιτός τε καὶ ἁλῶν, ἀσφαλέ- 
στερον δὲ καὶ ὕϑατος. ἐπιχόειῳ, ὥσπερ καὶ ποιοῦσι τῶν ἰα- 


; τρῶν οὐκ ὀλίγοι. καὶ μῇ ϑαυμάσῃς, εὖ τὸν ὀῤῥὸν ἐκδαπανή- 


σῶντες αὖϑις ὕδατος. ἐπιχέουσιψ. ᾿ οὗ γὰρ τὴν ὑγρότητα τοῦ 
οὐῤῥοῦ φεύγουσιν, ἀλλὰ τὴν δριμύτητα, καθ᾽ ἣν ὑπάγει τὴν 
γαστέρα τὸ σύμπαν γάλα, μικτὸν ἐξ ἐναντίων οὐσιῶν ὑπάρ- 
χον, ὀῤῥοῦ τε καὶ τυροῦ. μετέχει δὲ πρὸς τοῖσδε καὶ τρίτου 
τοῦ λιπαροῦ χυμοῦ, πλείστου μὲν : ὡς εἴρηται, τὸ τῶν βοῶκ 
γάλα. διὸ καὶ σκευάζουσιν ἐξ αὐτοῦ τὸ καλούμενον βούτυρον, 
ὃ χαὶ γευσάμενος καὶ θεασάμενος μόνον ἐναργῶς γνώση, πό- 
σον αὐτῷ λιπαρότητος μέτεστιν. εἰ δὲ καὶ χρίσας τι μέρος 
τοῦ σώματος ἀνατρίψαις αὐτὸ, λιπαινόμενον ὡς ἐξ ἐλαίου 
ϑιάση τὸ δέρμα. κἀν εἰ νεχροῦ δὲ ζώου. δέρμα ξηρὸν ἀλείη 


ἀυοὶῖ, οοπ τ σίυτη οἰδτι ἜΠΟΣ; ἐρίαχααυο 118 Θχ ἰβεπιιδ, ααΐ- 
ἵτι8 νοῃῖον δοίπὶ δχοζοιηθηϊοσιμ θοπιοχία Σηξεβαίων. [ἃ 
ἡρίαμχ δαΐοιη αἰδποΐθσιϊ Ποῖ πιΐπι8, 4πδπὶ ]6Ρ1}}}, αὐἱϊ οἰΐαπν 
εἰδβοδοῖβ, ἔδστοὶ οὐδ σΌ}} ἱσπι!. δο216 ἴαχιοι Ϊδο. ἃς ρᾶτδ- 
ἴμπι πὰ γοη!] Ὁ]0 ἐπ οαἴδυπι οορίίυτ. ΟΝ 14 πε] }}} οἕ [- 
ἴεπι δἀχι οεπιαθ, 4ΐπ εἰ δάθδπι οἴλατρ αἰιιπᾶογο [δουχὶτα 
ἔιετεῖ, αἱ Ῥ]οσι4υθ πιϑάϊοογαπι ἔδοίαπί. Νεῦπα χαΐττιαι ἘὮΣ 
Υἱάφαίαν, αυοᾶ, ἴδτο εοπίιπηρίο, τατίαβ δαπδπὶ ἐπζιπαδηῖς 
ὩΟῊ Ομ [οΥἹ. Βαμα 45 οεἴδ, ΄αδπι ζωρίυπΐ, [δα ΔοΥΊΣΒοΙ 5 
ουἦπδ οσοαπουθ 166΄: οἴσπο δἰσαμι {πρᾶποϊῖ, εχ [ὩΡΠαη λα. 
ΟΟΠ ΤΟΥ 8 τηϊχίθπ,, ᾿[σχὸ [Οἱ ΠοοΣ οἴ οεἴθοὄ. Αἀ πδοο ἰοσε 
ὀἴὔδπιη μἱπριοιι ποουσι μαρεῖ, οἵ ἡρίιαει φιϊάσπι 180 νδοοῦ- 
ται, αἱ ἀϊοΐαπι οἰξ, ρῥ]ατίηιαπι: ἑάδοσαδ Βαΐγταμ (ᾳφπυοα νο- 
ςδη) ἐσ 60 οοπβοίπηξ; φιοά ρα [010 υἱπαπο ητἀπίτπι ἐπ 
[δ ρἱπρυοαϊηλα μαροαῖ, ἔδοσ!θ σοσποίοαδ. Ουοά Ββ ματέεσι αἷξ- 
ΦΆΔΣ ΘΟΥΡΟΙῚΔ 60 ΣΠΌΠΙΧΟΙΣ δ 80 ἐγ οποσὶδ, ὉΟΓμ68 ΟἸδἰπὶ Ῥ1Π- 
ξιἜπὶ ΠΟΙ ΑἸΣοΣ, δὸ ἢ ο]6ο ὕτουϊ 88: γτϑϑίοσεδ, ἢ ποσί 
ΔΗ ΔἾΐθ ΘΟΥ πὶ ΑΥὐϊἀπτη 60 ἱππιηχοσῖσ, συ ἀοε; οογ66 εἴ. 


; 


. Ἑᾶ. Ομματι. ΨΙ. [580.. 58.1 


- 
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ἘΔ, Βα. Τ᾿. (δέω 
«αις αὐτῷ, τὴν αὐτὴν ἐνέργειαν ὄψει. καὶ μέντοι καὶ ἀν». 


᾿ὥρωποι κατὰ πολλὰ τῶν ψυχρῶν χωρίων, ἐν οἷς ἀποροῦσιν 


ἑλαίου, χρῶνται λονόμενοι. τί βουτύρῳ. [881] φαίνεται δὲ 
κἂν ἐπὶ ἀνθράκων διαπύρων ἐκχέης αὑτὸ, φλόνα ποιοῦν, 
ὥσπερ ἡ πιμελή. καὶ μέντοι καὶ χρώμεϑα αὐτῷ πολλάχις εἰς 
ὅσα καὶ τῷ στέατι; καταπλασμασί τε καὶ ἄλλοις φαρμάχοις 
μιγνύντες. τὸ μὲν οὖν βόειον, ὡς ἔφην, γάλα λιπαρώτα- 
τόν ἐστι' τὸ δὲ τῶν προβάτων τε καὶ τῶν αἰγῶν ἔχει μέν 
τι καὶ αὑτὸ λίπους, ἀλλ ἧττον πολὺ, τὼ δὲ τῶν ὄνων 
ἥκιστα μετέχει τοιούτου χυμοῦ. διὸ καὶ σπανίως ἔτυρώϑη 
τινὶ κατὰ τὴν γαστέρα πινόμενον αὐτίκα ϑερμὸν ἅμα τῷ 
τῶν τιτϑῶν ἐκπεσεῖν. εἰ δ᾽ ἁλῶν λάβοι καὶ μέλιτος, ἀδύνα- 


“« »,,» ἢ “- Δ] ᾿Ὶ . 
 φὸν παγῆναί τε αὐτὸ καὶ τυρωϑῆναι κατὰ τὴν γαστέρα. διὰ 


. 


δὲ τὴν αὐτὴν αἰτίαν ἡ κάτω διαχώρησις αὐτῷ γίνεται πλείων, 
ὡς ὧν καὶ τὸν ὀῤῥὸν ἔχοντος πολὺν, ὑφ οὔ τὸ σύμπαν γά- 
λα τὴν ὑπακτικὴν λαμβάνει δύναμιν, ὅσον ἐπὲ τῷ τυρώδει 
τὴν σταλτικὴν ἔχον. ὁπόσον δ᾽ ἀπολείπεται τῆς ἄλλης τοῦ 
γάλακτος φύσεως εἷς εὐχυμίαν ὁ ὀῤῥὸς, τοσοῦτον πλεονεκτεῖ 
τῶν ἄλλων ἁπάντων, ὅσα λαπάττει τὴν γαστέρα. διό μοι 
εὔσπι: ἀπὶῃ πο Βοχαίπο8 ἴῃ ρ]οτίδαιρ ἔτ ἀϊ8 τορὶοπίθιια, ἐμ 
παΐδιη5 οἷδθο οαγοηΐῖ, ἵπ Ῥά]πθὸ δαίΐγτο υἴαπτσ. Οδχεϊζων 
Ῥτδβίεσεα, ἢ 1ρι18 σαι Βοῦρτι8 ᾿ρίἀπὶ ἐπέ 848, ποΣ ΑἸ ΕΣ, 


᾿Θαγέπραθάο, δαηηχηᾶσ οχοϊΐασθ. ἢ θηλατθ Ὡὔττν ἱρίο ἐπ 1111, 


πὶ αὐὐἱρὰ8 ὩΌΤΠΟΥ δ]ρ6, σαἰαρ]αἰπιαίλθιι5 δἰ ϑατθ ταβάϊοα- 
το 8 ἱρίυμηι ρΡοσιοοηῖο8.. ῬΙΙΡΟ Πα πι ἰλχαο, πὶ ἀἶχι- 


χθὰ8, 68} 1ασ ΒΟΡΌΪαπι; ον] νΕΤῸ ἂὺ Ὀαρσίπυμλ Βαρδοηὶ 


αυλάθμι οἱ ἐρία μἱπριοαϊηϊβ συλάριαμ, [θα Ἰπη]ΐο τΐπας; δῆ- 
Ὡΐπαπιὶ ὙΘΣῸ ἢπ|}15 ἔποοὶ μαθοῖ τϊπιπχαση: «αΟΟΙΣΟΔ ΤΑΤῸ ἰὰ 
ψεΒ Ἴου10 σα) δαπδι οοαρυϊδίαν, ἢ βαἴῖμτ), οἱ πλδιηχιῖ5 οχοὶ- 


αἰδ, σαἰάππ ἔμεν οροῦμ; απο ἢ ἴα] εἴ 130] δ) 1 οὐδπ ιν, 


θυ πο ρμοίο!δ, αἱ ἱρίαπι 'π νοπΊσ]ο οοποζείοαϊ δὸ οοδᾶ- 
βυϊοίασ. ’ Εδηάαιῃ ΟΡ σδυίδιη πιασὶϑ ΡῈῚ αἴνιυπι ἀ6)ολίασΣ, υἱ 
υοά (δγιπὶ τα] μι μαρααῖ, ἃ 400 140 οἴ ζδου]ϊαΐθη δο- 
ΟὐρΣ ἀο)οιο, οἱ ἃ οαΐεοία [υρίϊαηεα Πἰβομ,  Οὐδὴν 
ἴπτ ΝΘ τῸ ἴδσιιι Ὁ 411 Ἰδοι8 πδίασα ἴποοὶ Ὀομπείαϊα [Ὀμ6ΓΑ- 
ἕωγ, ἰδηΐο δὶῖδ οὕβὴϊα, 4086 γϑπίχεηι ἀο)ιοιυπί, [Ὡρεσγῖ: σὺ 


ΤῸ ἐδ 


-:-:Ὃὀ᾽ὁὕ' Ὰ ἈΣΩωσ 


ἷ 


Ά, 
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: Ἐᾷ. Οματέ, ΨΊ, [58:.} Ξὰ; Βεί. ΤΥ. (δέου 


ἮΙ. ΟὟ. 


δοχοῦσι καὶ οἵ παλαιοὶ πλείστῳ χρῆσϑαι. τούτῳ τῷ πόματι 
«ρὸς ὑπαγωγὴν γαστρός.. ἐμβαλεῖν δ᾽ αὐτῷ χρὴ ἡ μέλιτος ἃ αρίστου 


τοσοῦτον, ὅσον ἡδῦναι χωρὶς ἀνατροπῆς, στομάχου" κατα 


δὲ τὸν αὐτὸν. λόγον κρὺ τῶν ἁλῶν ὁ ἄχρι ἑοῦ μὴ λυπῆσφι τῇρι 
γεῦσιν. εἴ γε μὴν ὑπάγειν αὐτὸ μᾶλλον ἐϑέλοις, ὡς πλεῖστον 
ἔμβαλε. τῶν ἁλῶν. ταῦτα μὲν οὖν ἐπὶ πλέον ἢ ἢ κατὰ τὴν 


᾿ ἐνεστῶσαν εἴρηται. πραγματείαν. ὅσα γὰρ ὡς τροφῇ τῷ γά- 


λακει συμβέβηκεν κὁ ἔχειν ἀγαθὰ - ταῦτα προὔκειτο διέρχεσθαι" 
μεμιγμένου δ᾽ αὐτοῖς τοῦ κατὰ τὴν. ὑπαγωγὴν τῆς γαστρὸς 


᾿ ἐκ. τῆς κοινωνίας τῆσδε τὴν ἐκτροπὴν ὃ λόγος ἔσχε. πάλιν 


οὖν αὐτὸν ἐπαναγάγωμνν ἐπὶ τὰ προκείμεμον, εὔπωμέν τε τᾷ 

μήπω λελεγμένα περὶ τῆς ἔν τῷ γάλαχτι δυνάμεως, ὃ ἐν τοῖς 
μάλιστα καὶ τοῦτ᾽ ἔστιν : εὐχυμότατον. εἶναι τὸ ἄριστον χά- 
λα σχεδὸν ἁπάντων, ὅσα προσφερόμεθα. μ μὴ παρακχούσῃς δὲ 
τοῦ προκειμένου κατὰ τὸν λόγον. οὗ γὰρ᾽ ἁπλῶς εἶπον; εὑ- 
χυμότατον εἶναι γάλῃᾳ πᾶν, ἀλλὰ προσέτι τὸ ἄριστον. ὡς 
κῤ γε κακόχυμον γάλα τοσοῦτον οὐ συγτελεῖ εἰς εὐχυμίαν, 


14 γεΐοσοϑ α αἴνυτα ᾿ιἀποοπάδαι ᾿οῦ ροῖῃ Ρἰαχίπο αβ νίτ' 


ἀεμίισ. - Τααίαπι διιξολ σβο 18 ΟΡ Πὐ αἱ εἰξ ᾿π]ϊολειπάτις 


«τπαιζιτ ἴπαγα οἰέγα Ποιηδολιδ δυοσβομο (οποίσ. Ῥαχὲ 


χχοᾶο εἴ [}Ὧ]6πὶ.6 ἃ πιρηίατα ἱη)ο168, ᾳαοδά συῆιπι ποι οβει- 
ἃαῖ: αποά ἃ τρίτη χααρὶβ [ὉΡάποοΣΘ νεἾλ8, 4118 Δ) Ρ]τῖ- 
ΧΩ. 1Π]}}οῖρ8.. Ἦδεο οθτίθ αἰ ΒΒ. ΠΠ 8: ΘΧΡΙΔουϊχη 8, αλᾶπι ΡῥΓα0- 
ὍΥ ἱηβηξαίτα ροῆπϊοῖ : ῥχοροβίαμι δηΐπι ξαθταὶ θα οοχτφο-- 


“6 ἜΧΡΟΒΕΙΘ, 4186 ᾿δοῖ! ηἤιπέ υἱ ΑἸηρηίο: συλραδ ἡσπιρλ. ἃ 


οοιητηοάηγη, ηαποά πΟβὶ8 ρχδοβαὶ ᾿π αἷνὸ 6ε6):1οἰεπᾶα, οἴοι δὰ- 
χοϊχῖυμι,. ἔδολξ γοὶ Δία, υἱ 15 απὸ ἀιρτείποποσι, ἴοσιλο 
τιοθον ἀοήοχοτίι. Βαγίαβ ἰρίτυν δὰ ρτοροπίυπι τενοσῇ, 4.868 
(6 Ἰδοῦ ξδοι]αίθ [ρου πηξ Θχοαπδίηιν; αθοχθπι ἐπ. 9; 
χῖτσ οἱξ ταχὴχη τη, ατοα Οπρλιχη ΈΤ6) 4186 τη 8} ἐπα, 140 
ορἕϊμλυμλ ορέξϊπιὶ" 61 που, Ὑεσιχ οανθ, 16 π|816 δροῖῃλαδ, 
ᾳιαοα 74πὶ ρσοπυποίανίμηϑ. - ΝΟΩ ὁπῖπι Πιιρ]Ποῖΐαν ἀὐχίγαυφ, 
146 οἴηπα ορεπιλ εδ [χοοΐ, [δὰ ργαθίθγοα ορϑηχατα δά)ιμηχὶν 
185. Ν διὰ 16. στάσι), απο νἹΠ0 8 εἰξ [ποοἱ, Ταπίατῃ ἀρεῖς, 
ὲ δὰ ἔποοῦπι ῥτόδυπι ρἰσηθηάμπι οοπέοχαϊ, ὨΪ, (ὩΣ 60. Ὀἰπι;- 


- 


6886 ΓΑΜΗΝΟΥ͂ ΗΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΖΥΝΑΛΙ. 


Ἑὰ. μασι. ΥἹ. [581.} ᾿Ἑᾶ, ΒΑΓ. ΤΥ. (ὅέο) 
ὥστε καὶ τοὺς χρωμένους αὐτῷ κακοχύμους ἐργάζέται. καὶ 
φανερὸν, ὡς 7ε παιδίον, ἀποθανούσης τῆς προτέρας τιτϑῆς, 
ἑτέρας κακοχύμου παρασχούσης αὐτῷ γάλα, πολλῶν ἕλκῶν ἔνε- 
ὁτλήσϑη τὸ σύμπάν σῶμα" ἐδεδιήτητο δ᾽ ἐπὶ λαχάνοις ἀγρίοις 
Φ' δευτέρα τιτθὴ κατ ἀγρὸν ᾽ ἦρος ὥρᾳ, λιμοῦ κατασχόντος. 
αὐτή τε οὖν ἐπληρώϑη τοιούτων ἑλκῶν, ἕτεροΐ τέ τινες τῶν 
κατὰ ἐὴν αὐτὴν χώραν, ὁμοίως διαιτηϑέντες. εἴδομεν δὲ τοῦ- 
{0 κἀπὸ ἐτολλῶν ἄλλων γυνωικῶν παιδία τρεφουσῶν κατὰ 
φὸν αὐτὸν ἐχεῖνον χρόνον. ἀλλὰ κἂν αἷγὸς ἢ τινος ἄλλου 
ζώου νεμηϑέντος σκαμμωνίαν ἢ τιϑύμαλλον ἐν τροφῆς μέ 
Ρει προσενέγκηταί τις γάλα, ὀνήσεται πάντως ἣ γαστὴρ αὐτῷ. 
καϑάπερ οὖν ἐπὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων, οὕτω κἀπὸ τοῦ γά- 

'λακτὸς ἀκούειν σὲ χρῇ, τῶν δυνάμεων οὐχ ἁπλῶς λεγομένων 
᾿ ῥπὶ τοῦ τυχόντος, ἀλλ᾽ ἐπὶ τοῦ καλλίστου μόνον" τὸ δὲ ἀπο: 
λειπόμενον ἐν ἑκάστῳ γένει τοῦ πρωτεύοντος ἀπολείπεται 
ὡσσοῦτον καὶ τῆς εἰς ἡμᾶς ὠφελείας. τὸ μὲν οὖν ὀῤῥοῦ, πλεῖ- 
στον ἔχον ἀκινδυνότατόν ἔστιν,. εἶ καὺ διαπαντὸς αὐτῷ τις 
χρῷτο, τὸ δ᾽ ὀλίγον μὲν ἔχον ὑγρότητος τοιαύτης, οὐκ ὁδέ- 


ΩΣ, ὁδοοο γτηο τοὰᾶδε. Ὁ τοὶ ἈΥΡΌπΠοπῖο ζαϊὶ ἴ6 τιΐαμς, 
«ὦ, αὔυμι, ῬΥΐοσα πυ 06 Τπουῖαα, αἰτουϊτι γᾶν [ποοὶ 1Δ0 
᾿ αχίεῖ, ἐοϊυχη ΘοΥΡυ18 γλΌΠ18. 1 Ουρι 8 Βα οι Τοίοσίαχα - πῖθ- 
ϑαΐησ δτιΐοτα [Θσυχι4 πὸ ἩΒΤῚΧ 1 ἈΡΤῸ ΕἸ ΒΠΡακ ο]οσῖρτι9 
ῬΓΟΡΙΟΥ Δημομδ6 ΟΔΥΙ ΑἴΘΙΠ, 0186 ΨΕΥῚΒ θΙΠΡΌΓΘ δοοϊάοχαῖ: 
Ὡτιᾶθ. οἵ ᾿ρία Βυ αδοοιηοαι τ] σοσραθ Γοαξαϊ; δὲ αἱ} αχαϊάδηι, 
αὐ π᾿ δοάομι ἀρτὸ ἢν νἱοῖαι Γὰπὶ Ὡβ. ὙΊϊχητιβ οξ α]19 
ῬοΥ 1119 χ] 1 οΧΡῸ5 ἱῃβαηίοϑ πα μΠΡυι8᾽ 1 Ἰοαηροτβ ᾿άθη; 
αὐόϊάοτο, Αἴχπς οἴἶΐατι αὶ φαρταθ απξ δἰϊοσίιβ σα) αβρίαπι 
Δ. η18 118 [ΟΑΥΠΥΩΟΣ Στ δτιϊ ΕΠ] ἀορδ 146 οἰ δὲ Ιοο0 
αὐΐϑ δυμηρίοσιἑ, οχαμπῖπο αἰνὰς 1Π1 Παεῖ. “Οπεπιδαχηοδῃπι 
ἐῤῖθασ ἀ6 4]1195 ουηπίθιδ, ἐΐα ἀ6 1δοῖῖ8. ζα σα ΕΡιι8 ἐπ 6 ]]Πρετθ 
ὁρογχίδί, ποῦ ἴδησαδηι βη]}] ἵζει ἄς ἀυονδ ἀϊοαΐωογ, [6 ἀδ 
ὈΡΕπὸ ἀαπίαχαϊ: αὐιάτπιΐαγη δαΐθιη ἷπ᾿ ἤπρα]8 ραποσίδαι 
πε σαοάαιια ἃΡ ορτίπιο ἀεβοὶξ, ἰαπῖο σοχηπηοᾶῖδ, αααα ορῦ- 
ΤΌΤ ἰὰ ΠΟΡῚ8 ῥταοαϊ, 6 ἰηΐοσαβ. ἴιμας Ἰρσιταν, χιοά [τ 
Βοροὶ ρ᾽ ατίπσαυι, δΕ τη ἢ [ΓΟΙΊΡΟΥ 60 πΐδγα, 181] ῥϑηΐπι8 αἵ-- 
ἔογϑξ Ῥεσο]1: ἀπο σεγό δυ)δοθπιοά! απ ἴδι μαροῖ 


Ι 


ΒΙΒΑΙΟΝ 1. ᾿ 887 


ΞΔ. Ὅβοτι, ΟἹ. (ὅδε. 585.} Ἐὰ. Βε᾿ ΤΡ. (δέο.54.. 


γον δὲ παχύτητος τυρώδους; οὐη ἀυφαλές. ἐ στιν ἅπασι τοῖο 
ἐν αὐτῷ πλεονάζουσι; βλάψει μὲν γὰρ ψφεφροὺς, ὅσοι γ᾽ ὅπε- 
τηδείως. ἔχουσιν. εἰς. λίϑων γένεσιν, ἐμφράξεις δὲ καϑὶ ἧπαρ 
ἐργάσεται τοῖς ἑτοίμως παϑεῖν δυναμένοις τοῦτο. [391] τοιλ 
οὔτο: δ᾽ εἰσὶν, οἷς στενὰ τὰ πέρατα τῶν μεταλαμβανομένωμ 
ἀγγείων τὴν ἐκ τῶν σιμῶν τοῦ σπλάγχνου “τροφὴν εἷς τὰ 
φυρτά.. τοῖ; δὲ κατὰ «Θώρακα καὶ πνεύμονα χωδίοις ἀγαθὸν 
ἅπων ἐστὶ γάλα, πεφαλῆ. δ᾽ οὐκ ἐπιτήδειον, εἰ μή τις ἰσχυρὰν. 
ἔχει πάνυ, καθάπερ οὐδ᾽ ὑποχονδρίοις ,) ὅσα ῥᾳδίως ἐμφυσᾶ- 
ται." πνευματοῦται 7ὰρ ἐν τῇ Ζαστρὶ παμπόλλοις," ὡφ ὀλιχί: 
στους εἶναι τοὺς μὴ πάσχοντας τοῦτο. μετὰ δέ τίνος τῶν 
“οαχὺν ἐχόντων χυμὸν ἐδεσμάτων ἐπιπλέον ἑψηϑὲν .ἀποτέ- 


ϑέεται μὲν τὸ φυσῶδες,. ιἐμφραντικώτερον δὸ ἥπατος γίνεται; 


«αὰ τῶν ἐν νεφροῖς λίϑων γεγγητικώτερογ. ἐδέσματα δ᾽ εἶ- 
ψας τοιαῦτα κατὰ τὸν πρῶτον εἴρηται λόγὸψ ἄμυλός τε καξΐ 
σεμίδαλιο ναὶ χόνδρου καὶ τράγος καὶ ὄρυζα, λάγανά τε κἂὲ 
σήματα καὶ (341} ἄρτοι μήτε καλῶς ὠπτημένοι; » μῆτε προ. 
“φαρεσκευασμένοι διὰ. νειν ἘΔ ἅμα δαψιλέσιν ἁλσὶ; 


ὀχὶριδηι, οαἴδοίαπι δαῖτ ΟΥδ Π8.ι' ἐπ τάχη, οὐηΡη9, 4οΐ 
ἁρῖο: παυϊτυπι ἀξααῖατ, εἰς ρου ου]οίμη. Ναὶ 6086 αἰὐάοπε - 
Ῥοῖτεϑ Οἴοηἀεῖ, 4:2 οα]σ1}18 βοη γα 418 [πὶ ορροσίππι: 76 π᾿ 
ἀγα: οδθετιοῦ 118, «Ὁ Βοο βδοϊα [80116 μγομομαὶ ροϊαπι: 
ἘΔ 68 αἰτίου {πππτί,- αι αν Πη68 Θοτττα νδίου αν, αἴι86 Οἱ θτασι 6 
Βυτίβ. σἱόοτ! δ πὶ ρέρΡὰ. ἰδ πιιηύ, Ταηξ απ ρι!, Ὑπόγασὶσ 
αὐῦραν ἂς ῬΌΠροὐνί8' ῬαγΈΡτιθ 180 ομη6. 6 ἘΠ16. ΟαΡΙ νετο, 


παῖδ αὐὶϑ ἐρίμμα ἈαΡρϑδὲ δἀὐπιοάσχι ἢγταθβ, θη Εἰς δοοοχάχηο- 


ἀαΐτηη, τῖς πρὸ ΒΥΡοοΟΒομάγ 8, αυδὲ 1Θν]: 46 οδαία ᾿Πάηπτυν Σ 
Ῥ" τ πνῖδ δαΐπὶ ἐπ νεπίσίσαο νογετασ ἰπ Βαῖθ8, Γαπΐατια Ῥαι- 
οἰἤδην, αυΐθυθ Σά ποὴ ἀοοϊαῖ, ϑὲ γϑῦο ουϊὴ ΔΉφυΟ δοσαπ 
ΟἹΡΑΥΙΟΤΏΣΙ, 486 οΥα Γπηξ [πσο], αἰ ΟἸ χττη ΒΊΟΣ, 
Τατιιοίανα χυϊάσηι τιαἴτιγατν ἄθροηϊξ, [δἃ ᾿ΘΟῸΣ πδρὶ8 ΟΡ σα, 
δὲ σα]οι]οϑ ἐπ σϑιῖθτι8 ρχουηρίίι8 σίραϊ. Ἠπ)αβεοαϊ δαΐειη' 
Θὔ}16 Πῆτο Ῥσΐμιο 68 -αὐχῖτητ8 τυ ]υπι, Πυη]]αρίηθη, 8]11- 
στη, ἔγαξτπι,. ΟΥΥ̓ Σά, Ἰαρανα, Υμγαοπιαῖα, ἐξ ρᾶπδϑ οχ Ῥαπῶ. 
ἴπ Οἰἴθαιο αἱοθ, πϑὸ πρϑ]έα ἰσίξυιχὰ ῥσίπϑ' διδαβογαιοθ, πεὸ 


Ἂ 


888. ΓΑΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΔΊΝΑΜ. 


"Ἐὰν ΟΒάττ, τ. [585.}. ι΄ Βὰ, Βα ΤΥ. {54.,} 
μήτε ζύμης ἔχοντες σύμμετρον. ὥσπερ δὲ ἐπὶ τούτων, οὕτως 
κἀπὶ τῶν ἄλλων, ὅσα μιγνύντες γάλακτι ᾿“προσφέρονταί τινες, 
ἢ τῶν μιγνυμένων δυνάμις ἤτοι. ΤᾺ αὐξήσει τιγὰ τῶν τοῦ γαά- 
λακεος δυνάμεων, -ἢ μειώσει. ψῦν δὰ ἡ ἡμεῖς, αὐτοῦ τὴν δύνᾳ- 
μιν ἀφοριζόμενοι λέγομεν εὐχυμόν τε καὶ τρόφιμον. εἶναι, 
συγκείμενὸν ἐξ ἐγαντίῳων οὐσιῶν τε καὶ δυναμεῶν, ὑπακεικῆς 
τε καὶ σταλτικῆς, ἐμφρακτικῆς  τε΄καὶ' λεπταιντικῆς. τὸ μὲν 
γὰρ οῤῥῶδες αὐτοῦ λεπτύνει τὸ πάχος τῶν χυμῶν, ὑπώγε 
τε γαστέρα, τὸ δὲ τυρῶδες ἐπέχεε τὴν γαστέρα... καὶ παχεῖς 
ἐργάζεται τοὺς χυμοὺς, δὲ οὖς, ὡς ἔφήν,»ἐμφράξεις τε καϑ', 
ἧπαρ, ἐν νεφροῖς τε λέϑοι γεννῶνται... βλάπτει δ᾽ ἡ συνεχὴς 
χρῆσις αὐτοῦ καὶ τοὺς ὀδάντας ἅμα- ταῖς περικειμέναις σαρξὶν, 
ἃς. ὀνομάζουσιν οὐλα᾽ ταύτας μὲν γὰρ σλαδαρὰς, τοὺς δὲ 
ὀδόντας εὑὐσήπτους τε καὶ ῥᾳδίως διαβιβρωσκομέγους ἐργά- 
ζεται. χρὴ τοίνυν ἐπὶ τῇ προσφορᾷ τοῦ γάλακτος οἴνῳ κε- 
ἀραμένῳ διακλύζεσθαι" βέλτιον δὲ, εἰ καὶ μέλιτος ἐπεμβάλοις. 
αὐτῷ. πᾶν γὰρ οὕτως ἀποῤῥύπτεται τὸ περιπεπλασμένον 
«οἷς ὀδοῦσι καὶ τοῖς οὔλοις ἐκ τοῦ γάλακτος τυρῶϑες. ὲ 


ΤΩῸΪϊΟ [16 δὸ ἑοσυιθλῖο ἑηδάτοοχι [αἰαταῖοβ. (Οδεΐοσασι, αὲ 
ὧκ 114, 118 1π 41}18; 486 ΠΟμμῸ]]Σ Ἰδοῖϊ φἀπηοθαῖθϑ ταδηἀτῖ, 
χαιχτοΥυι τ ἔδοι 48. Δ] τιᾶγ ἜΣ Ἰδοί16 Το] α(θιι5 διιρο δι δαὲ 
δισήπηοῖ, ΟΝΌΠΟ δυΐθηι ᾿ρῆυδ λοι]ϊαΐοῃ ἀοδηλαιθα, Σ11πα 
“Βομὲ ε[16 ἰχοοὶ οἵ μη] ἰπηθη Πριμρηῖθδ, αιοά ἐσ οοὰ-- 
ἔγασλ δ [ΡΠ 18 δὰ 1φοι} Δ ΡΒ οοπ]αίλων, Ραμ ΟΘμ“ὶ [οἰ- 
Ἰοοῖ͵ δὸ ΠΙξομάι,. ορσαδπάϊᾳιιθ δὸ ἐθηνδη αὶ ;.. φᾳαοαἃ πιϑγ το 
6).5. ἰἀτοίυχα «ἢ, [ποοος οχαοβ ἰομπαῖ, οἱ ἴσια [ράποίξ, 
ᾳυοά νετῸ οδί οί οἵδ, αἰνιαπι ΠΕ’, εἰ [ποού8. ογα 08 σιρολὶ, 
ἐχ χαΐδιιδ, φμειπδἀιποάνηι ἀϊχίπιυ8, ἱπ μοραΐς οδγιιοϊίοηθε, 
εἴ 1 ΤΘΩΙΡῺ8 ΘΑ] 11 οὐ ἴγ. Νοοοῖ δαΐθη ἱρῆᾳ8 ὑἴ8 («δἷ- 
Πάμυδ' ἀομΠΡῸ8 οἷ οἰΣουμηἀαἴ18 σαΥΠλθ 118, 4088 διηριναβ π0- 
γηϊπαπξ: [μ48. Θηΐπὶ Πασοῖάαβ, ἀθηΐθϑ γοσο «ραϊΓοίαοίίου 9 
Ἔιοῇοιὶ δἀιμποάμπμπι ΟὈμποχίοβ σϑᾶάϊς. ϑιυιωρίο ἰρίίασ Ἰδοῖο, 
8 νἱπο ἀϊϊ]αΐο οΟ]] Θγα σομνομηϊοῖ; (ἈΠ18, δυΐοιι ἔμποσιῖ, ἢ 
ΤῺ 6}}}8 ΘΔ: ΠΟ ἀΡ18Π ΤΡ 1Π) ΟΟΙῚΔ; ἦϊα παπιαῖιθ οὔθ οἂ- 
(ϑοίυχ, αηιιοα οχ. ἰδοίθ, ἀομαρι8 δο. σιῃσινῖδ Οἰσοχυτα 


» 
; 


-. -ἱἴἅ 


ΒΔ, ΙΊΟΝ. “, ὌΝ 689 

᾿ ἘΔ, ΟἸνετε. ΥἹΙ. [584.} ΑΔ Σᾶ. ΒάΓΙ͂Γν. (841) 
᾿ καὶ χωρὶς τοῦ προσεμβάλλειν᾽ ὅδατος τῷ οἴνῳ. μὴ βλάπτοι- 
δ! φό. τις τὴν κεφαλὴν διακλυζόμενος αὐτῷ, βελτίων ἡ ἣ τοιαύτη 
3 χρῆσις ὡς πρὸς τοὺς ὀδόντας τε καὶ τὰ οὐλα. τό 7ε μὴν μέ- 
Π λὲ καὶ τοῦτο μιγνύμενον ἄμεινον ἐργάζεται τὸ μοιτὸν ἐξ ἀν- 
" φοῖν. ἀρίστη δὲ χρῆσις εἰς ἀσφάλειαν. ὀδόντῳν, «ὡς μηδὲν 
ἃ ὑπὸ γάλακτος βλάπτεσϑαι » μετὰ τὸ προσενέγκασθαι, μελε- 
4 χράτῳ μὲν πρότερον διακλύζεσθαι, δεύτερον «δ᾽ οἴνῳ στύ- 
3 φΌντι. 
: Κεφ. ις. [Περὶ ὀξυγάλακτος Τὸ δὲ ὀξύγαλα 
: καλούμενον, οὐ βλάπτει. μὲν τοὺς ὀδόντας, ὅσοι γε κατὰ - 
᾽ φύσιν ἐχουσιν᾽ ὅσοι δ᾽ ἤτοι διὰ φυσικὴν δυσχρασίαν, ἢ τινα 
ἐπίκτητον διάϑεσίν εἶσι Ψυχρότεροι τοῦ δέοντος, οὗτρι μόνοι 

" βλάπτονται, καϑάπερ ὑπὸ τῶν ἄλλων ψυχρῶν, οὕτω καὶ ὑπὸ 

» τοῦδε" καὶ τὸ σύμπτωμα τούτοις ἐνίοτε γίνεται τὸ καλούμενον 
ἃ αἱμωδία, τοιοῦτον, οἷον ἐπὶ τοῖς ἀώροις συκαμίγοις, ὅσα τὶ 
ὁ ἀλλα στρυφνὰ καὶ ὀξέω, συμβαίνειν εἴωϑε. πρόδηλον δ᾽, ὅτι 
ῳ καὶ ἡ γαστὴρ ἡ μὲν Ψψυχροτέρα καϑ' ἡντιναοῦν αἰτίαν οὗ 
ἡπέττεε καλῶς ὀξύγαλα, τῇ συμμέτρως δὲ ἐχούσῃ δύσπεπεὸν 

λ 

Ππουῖξ, δρπογρεοίυσ.: Οὐοά ἢ οἴαπλ οπλρίαμι ἴδμι σορυβαιε 
. ἢὲ σαραΐ, υὐ νἱπὶ χποσὶ οΟἸ] π΄ οπθ ποι οβδηδαίασ, χροὶμια ἀα 
ν᾿ ἀοπαρθαδ δὲ ρίηρινβ σοπὩ]ποσῖε; σνουιπιίδηιθχ οὲ πι6] νὰμρ 

: Ῥογιηϊχίαπι ζαϊχίασαπι δχ πἰγοαὰα χοααιῦ μι 6]. ογθ. [πᾷ . 
ΟΝ ΘΡῸ ἀεμαχη ἱποο]τιπιλτατι ἐπ ΠῚ πγασα δά νου Ἰαοῖ8 ἱπλ σία 
"Ιαοχὶε ρχασπάϊονη, ἢ φυὶσ ΡΟΣ πχηρΐαπι ἱρίαπι ΡΥΠΏΟ χρο]ὶ-- 
ὑογαῖο, ἀεῖπάθ νῖπο δα πη ροηΐθ οβ οο]] μα. 

, Οαρ. ΧΥΙ. [6 δαίάο ]4οῖ8.}] δΔοίδαπι δαΐοτι 5. 
»ααοα γοσαπξ, ἀφοηΐοδ απ] θη, αοΐ [ἀ]ἴ6πὶ [δουμάυτι παζαχδηι 
ΒΑΡ οπΐ, Ὡ1}}} οἴεχιαϊξ; αἀιἱϊ νοχο δπΐ ΟΡ. πδίησα]θμι ἀμξδμυρο- 
αῖθα, δαΐ δαζολμτι ααποιαρὶρπηλ αἴεοίπμῃ απο ἤμηξ ἔρὲ- 
᾿ἀἴογε8, Σὰ [0], ταῦ δΌ δ]Ποχαπι ἔγιριἀοσαμι Τσσαχι, 18 αὖ 
οο φῃοχαθ οἴεπαππίυ; δοοϊἀϊἔχιιθ 118 ποππυπαμδης γι 
Ῥίοτμα, αυοὰ ἤαροχεπι πιοχηΐπαπί, 411816 ΡΟΙῈ οἴχῃ τποχσομι 
λιηχηδϊπισοτιιπὶ δὲ δ] οχαμι οὔχηΐττὰ δου οσαπι δὲ αοϊφρχομι". 
Θνοπσο οομ πον. Π]μάὰ Σἴθμλ ρεγίρίουππι οἷ, αυοά .γ68- 
ἀποῦ]πδ, αἱ αὐανὶδ ἀθ οδια εξ Ζιριαϊοσ, δοϊάπσα 140 ποῖ 
2.6116 σομιβοῖέ, Ἰεπιρεγαῖαϑ νογο, φιαπηγῖδι αορτ 6) σου βοὶξ ἴδοι. 

ΟΛΤΕΝ 8. ΤΟΜ. ΥἹ. , Χχ 


᾿ 
τὶ 


00) ΖΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΎΝΑΜ. 


τᾶ. ματα, ΨΊ. [58...588.} ' Ἐὰ; Βεἴ. ΤΡ. ὕει) 
μὲν, οὐ μὴν ἄπεπτόν γε παντάπασιν. ὅσαι δὲ ϑερμότεραί εἶσι 
τοῦ προσήκοντος γαστέρες, εἴτε ἐξ ἀρχῆς, [9383] εἴτε ἔκ τινος 
ὕστερον αἰτίας εἰς τοιαύτην πρᾶσιν ἀχϑεῖσαι, πρὸς τῷ μηδὲν 
βλάπτεσθαι καὶ χρηστοῦ τινος ἀπολαύουσιν ἐκ ἐῶν τοιούτων 
᾿ ἐδεσμάτων. αὗται καὶ προψυχϑὲν αὐτὸ διὰ χιόνος περεπλά- ἢ 
σεως ἀλύπως φέρουσιν, ὥσπερ καὶ ἄλλα πολλὰ τῶν τοιούτων | 
ἐδεσμάτων, καὶ δηλονότι καὶ τὸ ὕδωρ αὐτὸ, παρασκευασϑῆ 
ὁμοίως. ἐφ᾽ ᾧ καὶ ϑαυμάζειν ἐπηλϑὲ μοι πολλοὺς τῶν ἰατρῶν 
ἀποφῃναμένους ὑπὲρ ἑκάστης τροφῆς, τῆς μὲν ὡς ὠφελούση:; 
: ἡμᾶς, τῆς δὲ ὡς βλαπτούσης, εὐπέπτου τε καὶ δυσπέπτου, κα- 
κοχύμου τε καὶ εὐχύμου, τοσφιτοῦ τεκαὶ ἀτρόφου, χαχοστομώ. 
χου τε καὶ εὐστομάχου, καὶ κοιλίαν ὑπαγούσης ἢ ἱστώσης, ἢ 
- ζιψα ἄλλην ἀρετὴν ἢ κακίαν ἐχούσης. ἐπί τινων μὲν γὰρ ἐγχω- 
ρεῖ φάναι, πᾶσιν ἀνθρώποις εἶναι κακόχυμο», ἢ δύσπεπτον, 
ἤ κακοστόμαχον ἔδεσμα τόδε τι, περὶ δὲ τῶν πλείστων οἱ] 
οἷον τε χωρὶς διορισμοῦ διὰ προφάσεως. μιᾶς ἀληϑεῦσαι. 
μακροῦ δ᾽ ἐξ ἀνάγκης ἐσομένου τοῦ παντὸς λόγου, γραφό»- 


᾿) - 


ΑἸ αιδυιτισα. Οοπίγα σεπε ο}}} Σαο οα] ᾶϊογοβ, να δΡ ἱπὶ- 
Ὧο ἰΔ}68 ἔυοτιπῖ, ἔνα ἃ παρίδῃ ὁδπία μοῖοα ἐπι θαι ἴειη- 
Ῥετίοπι ἢπὶ δἀάποι!, Ῥσδείογιιδιη αιιοά πΠ1}}} δ Ἀ)αβοεπιοί! 
οἀυ]ῆε Ἰαοαυπῖιτ, σοπιηοάο οδἰΐδη δ] 1ιιὸ {τατειγ. Οὐὺ 
ὯΙ ᾳυοαας δοϊ νη Ια. ἱρίμηζ αἰγοιπχᾶεῖα αὐνθ ὈΣΊ8 γΘ ΠἼροσα- 
ἴω 1πἀ 0] ηἴου ἔδγιιπῖ, 4ιδπδα)ποάινμη δὲ 8]18 ῬΪογααιιθ Ὃ 
ξεπὰ58 661}}14, δἴᾳιια βἄθο δαπδηὶ ἱρίαπι νὰ ἢσ ὑγδοραγζαίδηι. 
Ὁποοίχοα δι γα [ΓΡῚΣ Ρ]οσόϑαιθ Ἰπράϊοοϑ, φαυὶ ἀε ΠηρΏ]}᾿ 
δἀν}118 Ῥτοιτποίαταπί, μος ααϊἄθπι ποδὶ8 οἴ 16, δἰττι 
ὝΘΙΟ ΠΟΣΙΌπΙ, ΡἈγδείεσεα δὰ οοσιοπάνπι 146116 δὰξ αι βῖο1]ο. 
Τ1Δ11 ἴσο εξ δὺϊ ΟΣ.) πὶ δαΐ Ῥαϊιοὶ 6 Ὸ δ]: πι θη Ε, 
ἢοσδοῖο ΟΠ ΘΟ αἰ Δἀνοχίατὶ, αἰνιμν ἄμποοχο -ααὶ Πίϊε- 
ΣΟ, δδϊ α]απι χαδηνα υἱχίαΐοπι σἱ( παι ΟΡἤπμοσο. ἢ) ς 
᾿ααϊδαϑάδπι οοτίς σοῦ Ῥσοπυποῖδγα, ποο ἀποάάδπι φαμέν 
᾿ανθυ8 ΒοΙΙΣ ΠΡ πΦ ὑΓανΣ εἴα [τι 61, ατιὶ αα σοαφιιθπάϊιαι α1Τ|- 
᾿Π Β6ῖ]ο, αὐτὸ Πποπιδοῖο ποχίμπι: 46 θ] τί πνῖ5. ἔαπηθη ΠΟΥῚ ΠῸν 
Ῥοϊοῖ, εὐ αἀπῖοο δἀϊοῖο οἴτα ὉΠ18πὶ αἰ πο οπ οὶ ψ γα ῬΤο- 
Ὡυποῖθ9. ΟδοθογΏη; αὐθπς Ἀοοοίσῖο ἔοηρα Πιίυγα οὶ ογ2- 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ Ζ,. θοι 

’ ΒΔ, Οματε, ψι, [585] ᾿ Ἐὰ. Βεῖ. ΤΡ, (541.) 
ι τῶν ἡμῶν ἑφ᾽ ἑκάστου τῶν ἐδεσμάτωξ τοὺς ἀπὸ τῶν φυ- 
: σικῶν κράσεων διορισμοὺς ἐπιχτήτων τε διαϑέσεων, ἄμεινον 
. εἶναι ἃ ἂν δόξειεν, καϑόλου μὲν ἔξ ἀρχῆς τῆς διδασκαλίας ἐπιδεῖ- 
ξαι τὴν μέϑοδον, ὡς ἐποιήσαμεν ἐν τῷ πρώτῳ τῶνδε τῶν 
ἰ ὑπομνημάτων, ' ἀναμιμνήσκειν δ᾽ ἐπὶ τῶν κατὰ μέρος ἐνίοτε, 
» καὶ μάλιστα ἐφ᾽ ὧν ἡ φύσις οὐχ ἁπλῆ, καθάπερ ἀμέλει κἀπὲ 
; τοῦ γάλακτός ἔστι, συγχειμένου μὲν ἐξ ἐναντίων οὐσιῶνστε καὺ 
' ϑυνάμεων, ὁμοιομεροῦς δὲ φαινομένου πρός 7ε τὴν αἴσϑησιν. 
» οὕτω γὰρ αὐτῷ συμβαίνει, κἂν κάλλιστον ἢ ἤ, παρὰ τὴν τῶν 
- κοιλιῶν διαφορὰν ἐνίοτε μὲν ἐπὶ τούτου ὀξύνεσσϑαι, κνισσώ- 
Κ δὴ δ᾽ αὖθις ἐφ᾽ ἑτέρου τὴν ἐρυγὴν ἀναπέμπειν, καίτοι Καὶ 
" ἐναντίων διαϑέσεων οὐσῶν, καϑ' ἃς ὀξῶδες ἢ κνισσῶδες 
; 7ίνεται τὸ κατὰ τὴν κοιλίαν ἀπεπτηϑέν. ᾿ἡ μὲν γὰρ ἔνδεια 
- τῆς θερμασίας δξύνειν αὐτὸ πέφυκεν, ἡ δ᾽ ὑπερβολὴ κνισ- 
:σοῖγ. γίγνεται δὲ ἄμφω ταῦτα τῷ γάλακτι διὰ τὸ μὴ μό- 
ἘΦῸν ἐχείν ἐν ἑαυτῷ τὴν ὀῤῥώδη φύσιν, ἀλλὰ καὶ τὴν λιπαρὰν 
"καὶ τὴν τυρώδη. τὸ γοῦν ὀξύγαλα διὰ τὴν αἰτίαν Ξεντὴν 


ἴἴο, ἢ ἱπ Πηρυ]18 εἀι}118. ἕδη ᾿παϊατ Δ τιπι ἐξ νδρυνσδι νὴ ϑηὶ 
Ππδτη καθ ΠΠ ΟχτΣ ἁἰδοϊπασι ΟΠ ποομ 68 δα ογΊρ Π68-- 
“18, [Δ Ἐλτι8 ἔΌΓ 6 ΟΧῚ ΠΙ γᾶν πλι8 (απο ἀιηοατι 1π ᾿χὶπλο ΒΟ- 
ὙΤῸΠῚ ΘΟΙΏΠΠ] ΘΙ ΔΥΊΟΥΊΙΠῚ [661Π1}18} ΔΡ 110 ὩΣ ΟΥ [16 πὶ υϊἄθαπι 
ἴοϊπ8 ἀοοίγί παρ πιϑ]ιοάμππι οἤδπᾶοσε, ροίξ δυΐειῃ πη ρΡατὶΐ“ 
ἍΠ]ΑΥῖθτι8 ΠΟΙ Πα πᾶπι Θαμ δα] ἸΠΘΠΙΟΥΊ πὶ ΓΟΥΟΟΩΓΘ, ὈΤΆΘ- 
Ἰογπτα .1π 115, 4π66 ποη Πιηρ]1οἷ8 Πιιξ παξσαθ, α1|4}8 τπιζηπιθ 
«ἢ ἴας, ἀθ αὶο πππὸ ἀρὶπια8: 4ποά, ἰαηχοῖβ [δ Πιΐ φυλάθηι 
Ππη]ασα ἀρρατεῖ, 6π ἀϊνογῆβ ἔδιποπ ΠΡ απ ΐ8. δὸ λοι] δε - 
Βιι8 6" οοχηροπίαμῃμ, Ηπὶσ παπιηιιο, δείδια Ομ τηνι βαδσί, 
ὕτο ἀσνουία ἔαπηθ ΟΠ ΙΟ]οστπὶ παῖαγα ἀςοϊ 1, πἰ ἰπίθγ 
ἄυη αυ!άθεν πὶ πος δοοίσαϊ, 481148 σθσοὸ Ζαιπιοίαπι δα πἰάογη- 
ἰεπῖιπι σπισξππι πὶ Δ]ΊΘΓΟ {αὐ Γιπὶ οπλϊαῖ. ἘΕἰσπῖπι σοΠΈΓΑΥΙΪ 
[Ὡπὲ αἰδοξιιβ, [δουηάτιπι ατιοβ, αποά ἐπ ψοπίτισαϊο ποῖ ἔμ 
(οσἴ.π|, ΔΟΙ τη δι διτηοίμμπι οὐδ: Παιιάθιη σα] ΟΣ 8 ἷπο- 
ρα ἰ ἀσΟΥῸ ΠῚ, οὐ πδάσπι διΐοπι Θχσο5 ἐπ πόσο δῸ ἔιι- 
δὰ ψοτ τ: ἀτιαθ ἄϊιο ἸΔο Ἔνοηΐππξ, 64π|4 1 [ὰ ποὸη πιοᾶο 
ὌΥΟ[ΔΙΙ ΤΑ Τάτ, σοσπεπ βἐΐδπ Ῥἰπσίσπι οἵ σα ΘΟ [Ὧπ| σΟΠΕ τ 
οι. Ἐς σοτίε ἄδ ἑλανν ἀσίάϊιπι 46 αιυίϊάοπι, Β ἴῃ σορ1- 
Χχ ἃ 


! 


δ9λ. ΤΓΑΆΑΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ «ΎΝΑ͂Μ. 

ἘΔ. Ομασι ΥἹ. [5893. : ἙἘὰ. Βεῖ. ΙΥ͂. (δάιὴ) 
οὐδέποτε «νισσῶδες ἀπεπτηϑὲν γίνεται, κῶν μάλιστα εἰς χο- 

λωδεστάτην ἢ πυρωδεστάτην ἐμπέσῃ κοιλίαν. οὔτε γὰρ ἔτι 

τὴν ϑερμὴν καὶ δριμεῖαν ἐ ἔχει ποιότητα καὶ δύναμιν, ἧς μετέ- 

χει τὸ γάλα διὰ τὸν ὀῤῥὸν, οὔτε τὴν λιπαράν τε καὶ μετρίως 


ϑερμὴν ἐκέκτητο διὰ τὸ λιπαρὸν τὸ ἐν ἑαυτῷ μόνον γὰρ 


ὑπολείπεται κατὰ τὴν τοιαύτην σκευασίαν τὸ τυρῶδες, οὐδὲ 
τοῦτο τοιοῦτον φύσει, ὁποῖον ἔξ ἀρχῆς ὑπῆρχεν, ἀλλ᾽ ἐπὶ τὸ 
ψυχρότερον ἐκτετραμμένον. ἀρκεῖ τοιγαροῦν ἐπὶ ὀξυγάλακτος 
εἰπεῖν, ὅτι ψυχρόν ἐστι καὶ παχύχυμον. ἕπεται γὰρ τού- 
τοις τὸ μηδὲ ῥᾳδίως πέττεσϑαι πρὸς τῆς συμμέτρως ἐχούσης 
κράσεως τοῦ σώματος ἐπὶ ἐκείνην γὰρ ἀναφέρεσϑαε τὼν λό- 
γον ἠξίωσα πολλάκις ἤδη κατὰ τὰς ἐμὰς πραγματείας, ὅταν 
ἁπλῶς ἀποφαίνωμαί τι. καὶ μέντοι καὶ τὸν ὠμὸν ὀνομαζό-] 
μενον χυμὸν, οὗ τὴν φύσιν ἔμπροσϑέν τε διῆλθον, ἑτέρωϑέ τε 
κατὰ τὸν προηγούμενον λόγον ἐξηγησάμην, εὐλογὸν ἐστε» ἐκ 
τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων πλεῖστον γεννᾶσϑαι. χρήσιμον δὲ 


εἶναι τὸ ἔδεσμα τοῦτο ταῖς πυρωδεστέραις κοιλίαις οὐδὲν 


ἄλογον, ὦσπερ ταῖς φυχοοτέραις ἐναντιώτατον. οὐ μὴν 


οὐἷο ποι σοφαδίαγ, πππαιιατι 11 ὩΙἄογϑπλ νου ζαχ, Ῥοὶ 
ται βὶ ἀπ ὈΜΠῚΟΠΠγαπτα ας ἔουν θη ]Ππλται σψοπ τὶ σα] ἱποὶ- 
ἀει. Νάααας δηλ πη ρ] 18 οὐ] ἄαπὶ δογεπιαιθ φαδ!τταῖοπι 
ας ἴδλουϊϊαΐοιι τοῦποί, αυδηὶ Ϊδὸ ἃ [εστῸ μαρεῖ, πο μἱηρυε 
εἴ χιραϊοου τοῦ ΘΑ] δαὶ, ατιαλι ἰᾶο ἃ Ρἱηριθάϊηθ,, αὐᾶα ἢδὶ 
ἱποῖδ, ροπάεραῖ. [Ι᾿ Ἀπ} 5ο 3 ΑἹ οπὶπὶ ρυδθρασαοῃθ [0]5 
το συλίαχ οαἰεδοία [ρ[ϊα πα, δαχια τρία ποι 6)ιιϑάθιι Ὡδῖπ- 


ΑΘ, ΟὨ}8 Ὁ 1π1 0 Πα11, [δα δὰ βιρίάϊπδ οοηνοσία. [{Δηπὸ 


ἂθ δοϊάο Ἰδοῖβ ἀϊχὶης [ἰδοῦσι ῖ, αποᾶ ἔειρί παι εἰξ ἂς οταῖϊ 


[ποοὶ: Ἀδθο δπὶπὶ [δαιΐαν, αὐ ἡρίμιπι πο ἴδολθ ἃ σοσρόγε 


χηρᾶϊαα ἴοι ροσθὶ οοπἢοιϊαίτ : δα θαμὰ δηπ πὶ ΟἸλιι8 116}9 
οροσῖριβ, ααὰλ 8]14114 [ἀπ 0]]οὐτου Ῥσομαποὶο, ἴδαρθ 788) 


γαοιὰλ 14 εἴα χοϊοσομάμπη. ουἱα δἴατν [ποοὰσα ΟΥ̓ ὮΝ), 


αιιθπλ γοοδηΐ, (ου)..8 παΐαταπι ἔἴιππὶ ρ. 118. 8110] ἜΧΡ οἱ, ἔπιπι; 
εἴἴδμι ἐπ ρτο [Ὀρετίοσθ ἄς 6ο αἰ Π σι.) οομποπίδπθιτα 6 ὃ 
ΠΠπβηλοάϊ οἹΡὶβ αθιπάθ βοποχα. Νὴ 08 τὰ διιΐοπι οἄπ- 
Ἰΐαα Βοα οδ  ἀΠΠΠπιΐ5 σεπίσίοι 8 δὲ ἈΏ]Ο, φυδπλδάπηοαιιπ 
ΣριρΦιοτῖθοε ᾿δάἀνεγῃίπηιυμ). [ἃ ἰαπαθα ἰπ ἤπρτι]ῖϑ. οἴ ατι 


Ν 


να ἢ πες δ δὲ οἱ -' Ψ.-"- νὴ 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ 7. ες βοδ 


Ἑὰ. ΟΠασι, ΨΊ. [588, 584. ᾿ ον Ἑᾷ. Β αἱ. τν. (34..) 
οὐδὲ τοῦτο δεῖ καθ' ἕκαστον τῶν ἐδεσμάτων γράφειν, ἀλλὰ 


μιμγνήσκειν ἐπί τινων μόνον, ὡς ὃ τοιόσδε χυμὸς, ὅποῖος ἔξ ὀξυ-- 
γάλακτός τε καὶ τυροῦ [384] καὶ τῶν παχυχύμων ἁπάντων γί 
7νρεται, λίθους ὃν νεφροῖς πέφυκε γεννᾷν, ὅταν ὦσι ϑερμότε- 
ροι τοῦ δέοντος ἤτοι κατὰ φυσικὴν δυσκρασίαν ἢ ἢ κατά τινὰ 


ἄλλην ὕστερον ἐγγενομένην αὑτοῖς διάϑεσιν, οὐ μὴν ἀνὰ λόγον 
. 7ε τῆς θερμασίας τὰς διεξόδους εὑρείας ἔχωσιν. αἱἷ γάῤ 


} 


τοι »οσωδέσταται κατασκευαὶ τῶν σωμάτων ἐξ ἐναντίων τῇ 


κράσει σύγκεινται μορίων, ὡς εἶγαι γαστέρα μὲν, εἰ τύχοι, 


ἵ 


ϑερμὴν ἱκανῶς, ἐγκέφαλον δὲ ψυχρόν. οὕτως δὲ καὶ πνεύ- 


μῶν ἐνίοτε καὶ ϑώῤαξ ὅλος ψυχρός ἐστιν ἐπὶ γαστρὶ ϑερμῇ. 
πολλάκις δὲ καὶ τοὐναντίον ἕκαστον μὲν τῶν ἄλλων ϑερμό- 


ἵ 


ἦν 


, τερον ὑπάρχει τοῦ δέοντος, ἢ γαστὴρ δὲ μόνη ψυχροτέρα, 


ϑερμότερον. δὲ τὸ ἥπαρ, ἐπί τε τῶν ἄλλων μορίων ὡσαύτως. 


, διὸ καὶ κατ ἀρχὰς ἐδείκνυον, ὠφελιμωτάτην εἶναι τὴν περὸ 
, τῶν ἐν τροφαῖς δυνάμεων διδασκαλίαν, ὅταν ἐξηγῶνται τὴν 
καϑ' ὑγρότητα καὶ ξηρότητα καὶ ϑερμότητα καὶ ψυχρότητα 


ε-ς 


. 0 φοπιψθηΐξ δα οχΒοτα ,) [εἀ ἐπ ᾳυϊδυϑᾶἄδηῃ τηοτηϊ δ [ἀ6-- 
,. βοχτ, αποά [Ὠσοὰ9 Φ) ΒΠ10α1, 4.8118 ΕΧΣ δοῖάο ]δοῖθ, οδίδθο 
οἷ οχηΐθηβ ογὰΠι [πςοὶ 64.]}18 ῬΤΟΥΘΙΣΐ, ΟΔ]ο]ο 5 1 σπῖτι 


λεὶ είσπετθ, αυσπὶ Ηὶ οΔ] ἀογοα 7 ο διοσῖπε ἤν ἢ πᾶ- 
᾿ταγα]θη; ἐπ θιαροχίοιι, ἢγδ ΟΡ αἰΐπτι αποπάδπι αβεοΐαμι 108 
᾿Ροῆδα ἱππαῖτπι, ΠΟ ἴϑπιθηι Ῥ͵ΓῸ οδ]ογία τωοᾶο τηθαιιπι 


Ἰγδηῆῖα8 ἰαΐϊοβ μαρεαπί, (οχροστυι δηϊ οΟμ ΟΠ 68, 
4088 1τῃογθ]8 Ἰηαχίπηθ {ππὶ ΟΡηοχίδθ, οχ ρασεθαε σοπίγασιὶ 


ἴοι ρου ΑΔ 61} ΟΟΙρΡΟΙΠμΐαχ: τὸδ Υ, σ. ἢ γοπίσου]τ8 δάπιο- 
ἄμπι δὲ οὐ]ἀπ8, οεγορχιιπι ατιΐθπι {τ ρί ἀπτα; ρατὶ τηοᾶο εἴ 
ῬύΪπιο δ)αυδῃμᾶο δο ἰοῖπβ ἴβοτὰχ ἔρίάϊιβ οἱἙ, γεπίγ οι] 


δαΐοτα οδ]] ἀπ. ἘΕΥΘΟ]ΠΟΠῖοσ ὙΟΙΤΟ οομπίχα οὐθηϊξ, πὖ οχημΐα 


οἷα [οοοὲ δοαθο ἢπὲ οα]ἀϊοχα,᾿ [ΟὉ]ὰ8 δαΐδια σψοπίγί οι] 


ἔριον δῖ , ΒΕΡΔΣ ψΈγῸ οὐ]άϊαϑ; αἴαμθ ἱπ ΑἸ118 ρατΈρυν, 


Παπῖοσ. Οπδργορῖοσ ἱπ|ῦο δἴμδμι σπομτηι8, τ|}}}} ΠΠπλ ἀμ 
6 ἀοοίσλμλδῃι, 486 ἀς ξβου] Δ διι8, ἀπ86 4116 88 ᾿πίαπ, 
᾿ἰτϑᾶϊῖ, ασσα δα5 ἀβοσοπεδβ ὀχ] οαῖ, πὲ ἐπ μυπι αἴθ 
Προοϊαπξος, εἰ Ποοιίαϊο, εἰ οαἰϊάϊαῖς, οἱ ἔτιριάϊϊαἴο, ρῥγδεΐοσοα 


.᾿ 


- 


- 


βρο4 ΓΤΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦῺΝ ΑὙΝΑ͂Μ. 

Ἑὰ. ΟΒετσι. ΥἹ. [584.1 ἘΔ. Βαϊ. 1. (δ4:. 54") 
διαφορὰν, ἔτι τὲ τὸ γλίσχρον ἢ παχὺ τῆς οὐσίας αὐτῶν, καὶ 
πρὸς τούτοις, ὡς ὁμοιομερές ἐστιν, εἴτ᾽ ἐξ ἐναντέων ταῖς (942) 
«ράσεσι σύγκειται, καϑάπερ τὸ γάλα. πρὸς δὲ τὴν τούτων 
διάγνωσιν ἐκ τῆς ὀσμῆς καὶ τῆς γεύσεως, ἔτι τε τῶν ἄλλον 
συμπτωμάτων ἔφην ἡμᾶς ποδηγεῖσθαι, περὶ ὧν ἐν ἀρχῇ τῆσδε 
τῆς πραγματείας διῆλθον, ὥσπερ καὶ γὺν ἐπὶ τοῦ γάλακτος, 
ἐπιδεικνὺς αὑτοῦ τὴν φύσιν ἔξ ὧν ἴσχει. συμπτωμάτων, ἤτοι 
ϑερμαινόμενον, ἢ διὰ πυτίως πηγνύμενον, ἢ ὁπωσοῦν ἄλλως 
διακρινομένων τῶν μορίων αὐτοῦ. καὶ γὰρ ἡ σχίσις καλουμένη 
τοῦτο ἐργάζεται χωρὶς τῆς πυτίας, ὅταν ἱκανῶς ϑερμήνανιξςξ 
τὸ γάλα καταῤῥαίνωμεν ὀξυμέλιτι ψυχρῷ, ταὐτὸ δ᾽ ἐργαζό- 
μεϑα καὶ δι᾿ οἰνομέλιτος. ἐνίοτε δὲ καὶ χωρὶς τοῦ καταῤῥᾶ- 
γαι τὴν οὐσίαν αὐτοῦ, καϑιέγτες εἰς ἀγγεῖον ὕδωρ ἔχον ψυ. 
χρότατον : ᾿ ἐργαζόμεϑα τὴν σχίσιν, ἄνευ δὲ πντίας καὶ τὸ 
μετὰ τὴν ἀποχύησιν ἀμελχϑὲν αὐτίκα πήγνυται, πυρωϑὲν 
ἐπὶ ϑερμῆς σποδιᾶς ὀλίγῳ χρόνῳ. καλεῖν δὲ ἐοίκασιν οἱ πα- 
λαιοὺ κωμικοὶ τὸ οὕτως παγὲν γάλα πυριαστόν' οἵ δὲ παρ 
ἡμῖν ἐν ᾿Ασίᾳ πυρίεφϑον ὀνομαζουσιν αὐτό. τοῦτο μὲν ἀχρι- 
[υλδ[ϊαπδο ἰρίογτιμι Ἰδΐοστα δαΐ ογδἤ 6; δα ]ιαθο, ᾳπμοά δυὶ 
[Ω]]ᾶγ οἰ, ἀθ αι ἃρείῃγ, δαϊ 6Χ μάᾶγίλθιι8 ἰθπιρθιδμιθι 
φοη αν" 8. σοι ροΠίιμη,, οα}118 δ6μ6 118 δἰὉ Ἰὰς. Αὰἀ μοιτιι 
ῬΟΥΧΟ αϊσποίίζοποι αΙΣῚ λλο8 γπᾶπι ἀπο 1 σὰμα ΡῈ οἸίδοίια 
80 ραϊξαπι, ἴπ ΡῈῚ 4116 [γιπριοιηαΐία, 46. αΐθιι8 ἐπ ορεης 
1718 ἀη1 0 ΔΙ ΠΟΥ αΣ ; ἀΠῚ ἀπο 4 οα 6 ἦι 1δοίθ 6)ι9 πιδίαχοιι 
Οἴομαιϊ οχ 115 [γμιρἐοπηδε 8 » {9 εἱ δοοίἐππΐ, ααιιπὶ οαἷο- 
δι, αὰὶ σοάσι]ο οοσίίιν, δὰΐ 4110 4πονὶδ γιοἄο μρᾶχίθ8 10 [π|ϑ 


[δοου πη ; δίθιπλ γ6] οἰἔχα σοαρί]υπι [Ο1Π10, φαδιαι νουᾶπὶ; ]; 


αοποο τα τ σαν ἡ πρσ απ ΘΝ ΝΨΡΝΝΝ 
ΓΝ ἀμ Σὰ πε τν ᾿ ΜῊ κατ ατς πὸ πρὶ τ 
τ ἀπὸ ἔοι τ ρρο Θος οὐποο τὶ 


14 εἴδολί, φατααι Ἰὰς ἀραμᾶς ο41140 ΟΧΎπΙο] ΕρΊσιάαηι 1 {{|||8- ἐς 
Πλ118. Ϊ]άδπι εἰΐαπι πλ0]{Ὁ ἜΠϊοῖμλιι8. [πἴοσάϊιμ οἰϊαπὶ Οὐ ὃν 
ἩΠ|4πὶ ᾿ἰᾳπιοχ]8 Σπ[Ἐ]]α Ὁ] οι, να ἔγι σι αἱ Πμλατμ δαιάμι ο0Ππ- γὦ 


Πηρηΐα 1 ἰὰς ἀοιπὶΠο, 1ρίππι [οἰ 1 πλιι8. Ῥχαρίογθα ἢ: 
ΟΟΔσΠ]ο ἰᾷ 146, «ιοά ροϊξ εὐϊππια οδίαν μην] αι ΤῸΟΠ; 


ΡΓούημ5 ροπογοίοιξ, ἢ [ὯΡ6Ὶ οἰποῦοϑ οα 1408 ΡΑΙΌΠΙΡΟΓ οαἶέ- ἡ 


᾿ἢ 


ᾷ 
. 


Βαῖ: νἹἱἀρηΐαγαμο νοίεγοϑ (ομλοὶ ἰὰο σα οοδοίμηι Ἀγτιδῖμιι Ἢ 

ΘΡΡΘΙΠαΠῈ; ἴῃ ΑΠὰ δαΐοηιν ἀρᾷ γὸ8. ὑτΊΘρ] μι. ἱρίμαι ιν 

μοημ πᾶν, 14 (άριη ας ΟἸπη 0 Ὁ 4118 [ΡΠ 8 πηι οἱ ρυο]νς 
ι , 


" 
} 


ΝΕ . ΒΙΒΑΙΟΝ Ὁ ὃ Πς 896 
Ἑά. Ὀμᾶσι, ΨΊΙ. [584.}ὖϑἌ Ἷ Ἐὰ. Βεῖ. ΤΥ. (δ.) 
βῶς ἐστι γάλα χωρὶς οὐσίας ἑτέρας: ὅταν δὲ μόλι μίξαντες 
αὐτῷ ϑιεὰ πυτίας πήξωσι,᾿ χωρίζεται. μὸν ἐν τῷ ὄργῳ τὸ 
λεπτὸν καὲ ὑδατῶδες αὑτοῦ, προσφέρονται δ᾽ ἔνιοι τὸ πε- 
πηγὸς αὐτοῦ μόνον, σύγνϑετον ὑ ὑπόρχον ἐκ τετοῦ ῦ τυρώδους ἐν. 
τῷ γάλακτι καὶ τοῦ θερμοῦ καὶ. τοῦ πυρώδους ἐν τῇ τῆς πῦ- 
τίας δυνάμει καὶ τοῦ μιχϑέντος αὐτοῖς μέλιτος." ἔνιον δὲ καὶ ἢ 


: τῷ παγέντι τὸν ὀῤῥὸν συγκαταπίγουσιν, ἤτοι, γε ὠδαύτως 
, πάντα μετὰ παντὸς, ἢ ϑάτερον αὑτοῦ πλέον θατέρου. ᾿ ὀυρ:- 


᾿ βήσεται δὲ. δηλονότι τοῖς μὲν μᾶλλον ὑπαχθῆναι τὴν γαστέ- 


. ρα, τοῖς δὰ ἥττον, ἀγάλογον τῇ ποσότητι τῆς ὀῤῥώδους ᾧ ὑγοό-. 


; τήτος, - εὔδηλον δὲ,. ὅτι καὶ τραφῆναι τὸ σύμπαν σῶμα μᾷλ: 


ὌΝ ΤΟ 


᾿ 


παγέντος ; ἥτοι χωρὶς μέλιτος, ᾧ σὺν αὑτῷ, διαφορά τις οὐ 


) 


λον μὲν ὑπάρξει. τοῖς τὸ πεπηγὰς μόνον ἐδηδοκόσιν, ἧττον δὸ 
τοῖς συγκαταπιοῦσιμ αὐτῷ τι καὶ τῆς. ὀῤῥώδους ὑγρότητος, ἔτο 
δὲ ἥττον, ὅσοι τὸ μὲν πεπηγὸς ὀλίγον προσηνέγκαγτο, «ὁ δ᾽, 
ϑῤῥῶδες, πλεῖστον, οὕτως δὲ κἀπὲ τοῦ “μετὰ τὴ» ἀποκύησιν' 


᾿ σμικρὰ γενήσεται. -δυσπεπτότερον γὰρ ὄσται καὶ παχυχυμό-- 
τερον, ἔτι τε βραδύτερον εἰς τὴν πάτῳ διέξοδον, ὅταν μὴ: 
᾿ ͵ 


᾿ΤΆδις “ααυχα παίολῃ 161]6 ἱρῇ δἀικαχῖο μὲσ οοαρυΐπαλ οοβυπῖ, 
δος φυϊάδι Ὀρεσθ, ἀποά 1ἢ} εο οἵδ το οἱ δαιοίμ, ᾿ἴορα- 
. χαῖαχ, τ Οὐλάδμῃ)- αἰΐθλ εΧ ᾿ρίο ἀιτΐαχαῖ, ᾳιοᾶ οσοασίμπι. ε[ἢ,. 


] 


δι πΐ, αιοὰ ραγ πὶ οχ οαἰθοία 1δοί8 [ΡΠ Πα.,. ρματίϊχα 
ἐσ οδ]Ἕα δίαιο ἱξιιθα ᾿οαρα]ὶ [δοιαῖο, ρδτῦ μι) 6Χχ π16}16 τρία. 


δὠμπχίο οἰ σοπιροπίαμι. ΑἸ νοσὸ πὰ οὕ 60, απο φοι- 


ογουχῖ, ἔδσυπι ᾳιοαιθ ἐγαμδρὶ εἰϊιαΐ, τά απ6 αἰιξ ραχλίεν Ἰοΐαηι 
οαπλ ἰοίο, δῖ δἰίθι πὶ αἰΐοσο οορίοῆα8: δοοϊάείαιι, τι 8 118. 
φυλάρηι ἰαγρὶϊι8, 81118 νθσῸ τη αἰγνιις Γρἀποκίιν, ῥσορογ-. 


Ὀθλ6 απ ξαίἐ8 [ἐγοϊὶ ππαποχῖδ. Ροχίριομαμπι ῥχαρίοσο εβ,: 


ηυοά δοσυμι οΟΥριιδ, 4 [οἰππι ἃ, φιοα οομοχείτιπι Θἐζ,. οοτλ- 
οἀοχίηι, δῃρ] 8. πιίυϊταν,) Πΐ8 ΨΕΥῸ ΘοΟγιηι, 4 τπι8. 
μὰ 00 [Ἔχοῇ Ἰναποχίβ. ατϊάρλαπι ἀορ]υϊ νεῖ, οἵ μλ]ῖο. 
δὰ πλλμ8 ΘΟΥΏΠ., 41} 6}1:58 φυΐάοιῃ, αυρά σοδοίαχ εἰϊ,᾿ 
ράχιν, [οσοῖ δυΐθαι μυμβοσ 8 θ]υγπημι Βαμ[εχιπί. διμμὶ 
᾿ηοἄο εἴ ἐπ 60, 4μποά ἃ ρᾶτίιι ἔνα σι π26}10, ἄγ ἀρδαάμξ. δὸ 


ΘΟ ἵν ποι: Ῥάσνδηι {ΕἸ ογο)8ηι ἔπνθη165. ᾿ τη δαση τοὶ. 


ποῖ δοσορὶῖ, δά ςοφαομάμππι οἢ αἰ ΠΟ] 5. οἱ Πιοοὶ σεαβέστ!», 
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δρ8 ΤΑΔΉΝΟΥ ΜΕΡΙῚ. ΦΡΟΦΩΝ “ΎΝΑΜ. 


Ἑὰ. Ομιτε. τ. ε58έ, 585. ΒΔ. Βεῖ. ΓΥ. (δ(") 
πρασλάβη μέλιτος. ἥ γε μὴν ὅλαυ τοῦ σώμαεος. ϑρέψις ᾷ 
᾿ἀμφοτέρων γίνεται δαψιλής. ταῦτ᾽ ἀρκεῖ περὺ δυνάμεως γά- 
λακτος ἐπίστασθαι κατὰ τὴν νῦν ἐνεατῶσαν πραγματείαν 
ὅσα γὰρ εἰς νόσους χρήσιμα, ἤ. τοῖς φϑίνουσιν ὁπωσοῦν, ἢ 
τοῖς ἕλκος ἔχουσιν ἐνγ᾿ ἜΡΟΝ ταῦτ ἴδια τῆς θεφάποτοι; 
ἔστιν μεϑόδου.. 
τον ΚΦ. εἶς [386] [Περὶ τυροῦ! «““ἕλεκται μὲν ἤδη 
“τερὰ τῆς τοῦ τυροῦ δυνάμεως ἐν τῷ περὺ γάλακτος λόγω, 
βέλτιον δὲ καὶ νῦν αὖϑι; ἀπονεῖμωι ἴδιον λόγον αὐτῷ. προσ, 
λαμβάνει. γὰρ ἐν τῇ σχευασίᾳ παρὰ τῆς ἐμβαλλομένης πυ- 
τίας δριμύτητα, τήν ϑ ὑγρότητα πᾶσαν ἀποτίϑεται, καὶ μά- 
λίστα χρονίσας ; ἡνίκα δριμύτερος γίνεται καὶ σαφῶς ἑαυτοῦ 
Θερμότερός τε καὶ καυσωδέστερος, ικαὺ διὰ τοῦτο καὶ διψα- 
λεώτερος καὶ δυσπεπτότερος καὶ κακοχυμότερος. ἀποτελεῖται. 
διὰ ταῦτα τοίνυν οὐδ᾽. ὅπερ ἀγαθὸν ἐπικτᾶται τὰ παχύτερα 
τῶν. ἀδεσμάτων δριμέσι καὶ λεπτυντικαῖς. μιχνύμενα δυνάμε-. 
σεν, οὐδὲ τοῦτ᾽ ἔχει. βλάβης χωρίς. μείζων γὰρ ἥ ἐκ τῆς κα- 
κοχυμέας αὐτῷ καὶ τῆς καυσώδους θερμότητος ἐγγένεται βλό- 


Ριις; δριυπεῖδ χαετι. ἤδροο 46 Ἰδοῦ ξδου]αῖϊο πους 15 ῥἈγδο- 
ἔρυῖϊὶ Ὀρεχα {δ οοΥῈ : 6718 πατηάτιθ. πἘ]1 αΐδ8, 4ιια5. ἐν ταογ- 
ἴδε Ὀγαρίϊαὶ 115,. αὶ φυαν18 εχ οδυῖα ἴθ ἰδθοσαπί, δαΐ υἱσς 
ΜαΡοηξ ἐπ Ἐπ αηας ἘΡΟΡτΣ δὰ χιράσμαϊ ταϊϊοχοπι ΡῈῈ]- 
ἴμτοιτί. ᾿ 
ΠΡ: ΧΥΠΙ. [6 οαἴεο.] 6 οαἴει ᾳφυϊάφιι ζασι]ιαῖο 
δῖα ἰχιηναβ, αι ἀ6 ἰδοῖς [Ὀγπηόμποπι ἔδοθσοπλιβ; [9 
ἴαπῖθη ἤιουὶξ πθπο Τυχίαπι ρατ ουϊαῖι ἀθ 60 ἰταοῖασ. Ναπ 
ὅπλ Ῥραταῖαγν, Εἰς ἀὉ 1π]θοῖο σοᾶρτ]ὸ δοσιπηομΐατα, δυ- 
Β]αλξαϊθ 4} 8 ογηθια ἀθροιε, δὲ ρου ἀπππι ἢ Ἰπναίογατσι; 
ἴλη ΘΏΔΣ αΠ81) ὈΥΪΏᾺΒ ΔΟΙΙΟΣ Εὐδαϊῖ, δὲ χρϑηξοῖδα οδ] 0 Υ 
τοι αγ' δίψα δγάἀοπίοῦ; ΟΡ 14 :ρίπικε πυου]οβον, εἱ δά 
οοαποηάυχῃ αἱ ῆ01}10Υ, δὲ Ῥθ)ουβ [ποοὶ εἰβοϊαχ. φμάὰ ἀε 
᾿ οὐμία: πθ0.18 ἰρίαπι, 4αοᾶ ογαίβα οἱ δὶ ἀογθθ δὸ ἔθπιδηίοβ 
ἔδει] αΐδδ. δἀτηϊχίαλ ΒαΡεΠ ΠΡ 5 ᾿πε  οομμμοῦ!ϊ, οαΐδιι5 οΙἴτὰ 
πόχδμ ροηάει. Μαΐοῦ επλπὶ πόχα ἐχ [μποοὶ ἱρῆπδ ῥχαυϊα- 
ἴθ. δ ϑρνάϑθπ σαῖοσο δοοι ἀξ, φαδ ογαΠοσομι ἰοπααξὶο οομ- 


, ῬΤαθίοσοα Ῥ6} αἴντιης ἰδυαϊτιδ. [ἐοεἀ δ; πἰσυσηατα ἔδπιθῃ Ο07- 
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᾿ ᾿ΒΙΒΑΊΟΝ Τ᾿ ὅ97 


Ἑὰ. ΟΒασι. ΥἹ. , [585.} , Ἑὰ. Βεῖ. αν, (δ6.) 
βη τῆς ἐκ τοῦ λεετυνδῆκαι τὸ πάχος! ὠφελείας, ὅ που πρὸς 
τὴν τῶν ἐν γεφροῖς λέϑων γένεσιν οὐχ ἧττόν ἐστι βλαβερὸς ὃ ῦ 
τοιοῦτος χυμός" ὀδείχϑησαν γὰρ οὗτοι γενόμενοι κατ᾽ ἐκεῖγα 
τῶν σωμάτων, ἐν οἷς ἂν συνέλθῃ πάχος χυμῶν πυρώδει 
ϑερμότητι. φευριτέον οὖν μάλιστα τὸν τοιοῦτον τυρὸν, ὡς 
μηδὲν ἀγαϑὸν ἔχοντα μήτ᾽ εἰς πέψιν, μήτ εἰς ἀνάδοσιν, μήτ 
εἷς οὔρησιν, μήτ᾽ εἰς ὑπαγωγὴν γαστρὸς, ὥσπερ γε μηδ᾽ εἷς 
εὐχυμίαν. ἐφεξῆς δὲ μοχϑηρὸν μὲν ,) ἧττον δὲ τούτου ψο- 
μίζειν χρὴ τὸν μήτε παλαιὸν, μήτε δριμύν". τῶν δὲ νέων 
ἁπάντων τυρῶν εἶναι οἰάλλιστον, ὁποῖος Ὁ παρ᾽ ἡμῖν ἐν Τερ.-- 
γάμῳ καὶ κατὰ τὴν ὑπερκειμένην αὑτῆς Ἰυσίαν γίνεται, κα-" 
λούμενος ὑπὸ τῶν ἐγχωρίων ὀξυγαλάκτινος, ἥδιστος μὲν εἷς 
ἐδωδὴν, ἀβλαβέστατος δὲ στομάχῳ καὶ πάντων τῶν ἄλλων 
τυρῶν ἥττον δύσπεπτος καὶ δυσδιέξοδος᾽ οὐ μὴν οὐδὲ κακό- 
χυμός ἐστιν, οὐδὲ πάνυ σφόδρα παχύχυμος ᾽ ὅπερ ἁπάντων 
τυρῶν ἔστι κοινὸν ἔγκλημα. κάλλιστος 'δ᾽ ἔστι καὶ ὃ παρὰ 
τοῖς πλουσίοις εὐδοκιμῶν ἐν Ῥώμῃ, ᾿βαϑύσικος τοὔνομα, καΐ 
τιψες ἄλλοι κατ ἄλλα χωρία. παμπόλλης δ᾽ οὔσης κατὰ μέρος 


ἔοσττο συοδῖ; συδηδο δα οΔ]σΠ] στα 1 τοαΐθο9 Ῥχοοχεϑαῖϊος 
ποῖ δῖα [πσοῖι8 ΠΟῚ χηΐητι8 6 ποχίπδ. Οβοπάϊπιυϑ δηΐηι, 
ΘΔ] σΌ]ο8 ἱῃ 11118 ΘοΥρουῖβα8 πιδίοὶ, ἠπ ααῖδτιβ [πσοοσταη οτδ[ἢ-- 
68 οὰπλ ἰρίιθο ἢ οδίοσο οοπ)ποῖα. ᾿ Επρίοιπ8 ἱσίίαν εξ 
δ) πϑταοάὶ οαἴδιϑ, πὲ αὶ π8}} οοπξδγαῖ ποάπο δὰ σοοξομοπι, 
ἘΘ406 δᾶ ἀἸΠυθυι οι θπ), Ὡ6α416 δα πιονοη ἄδην ἘΣΊΠ τ, Σ16- 
«πὸ δὰ ναπῦ5 6) οἴ οπομι, σοῖὶ υἱἱάτιὸ πὸ δὰ [πόοσὶ Ῥχοθὶ- 
ταῖεχη. θίησορ8 δυΐοπι πια]τι8 αυϊάομι, [6α ργαεαϊοῖο χηΐτιτιϑ 
«ἢ Ῥπίαπάιι, 4υὶ ποαις εξ νεΐπβ, πἰδαὰα δοιΐ8ιΊι ΟἸπηΐθπι 
δὐΐοπ Οαἴδοστιι! ΤΘΟΘ ΠῚ 18 οἷς ρΥαοβαη Πὲ]ἤτηπ8, 6114114 
δρυᾶὰ πὸβ Ῥευραπιὶ οἱ ἴθ Μγῇα, χαᾶο' εἴ ργα Ῥεγβαμίατα, 
δι, αὶ Δ᾽ ἴπο0]18 οχυραϊδοϊῃηιιβ ἀρρε]αΐϊτσ, [πδυλίβυτια απὶ-- 
ἄξια ἴπ εἶδο, Ποτηδοῖθο διυιΐοπι τυϊαυνοπι ποχίπϑ, δ ἴβδαπα οπ-" 
εἶθ 5 οδἴθιβ οοποοσῖι ἰγαππίπαινα 80 1110, [ποσὰ παῦοπα 
του Ψ] ΠΟ. πι, ποάπο πϑηπ6 δᾶθο οὐ πση, α4ιοα σὴ ΠΣ οπ1-- 
χιϊάτη οδἰδοτΌτ οἰ᾿ σοι. - ΡΥΔΟ ΠΕ τητια οἰΐδπι οἱ 18, 
«1 Ἀογπδο αριτιὰ αἰνηῖοβ οο]ορσαίυστ, γαΐαποῦπι ἀρρε]}απί, 
εἰ ῥγαοἴίοσοα δ᾽ὶδ αυΐίάδτι ἴῃ 6118 χορίοιῖδιιβ. Οὐθπι δαΐεμι 
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608 ΤΑ͂ΛΜΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΥΝΑΜΙ͂. 

᾿Ὅματε, ΨΊ. 586.) . ἜΔ. Βεῖ. 1. (δά) 

»ν αὐτοῖς διαφορᾶς, κακὰ τε τὰς. φύσεις τῶν ζώων καὶ τοὺς 
τρύπους τῆς σκευασίας, καὶ προσέτε τὰς ἡλικίας αὐτῶν τῶν 
τυρῶν, ἐγὼ πειράσομαι κἀνταῦϑα περιορίσαι τὴν δύναμιν αὐ- 
τῶν ὀλίγοις σχοποῖς, οἷς προσέχων τιῷ ἐκ, τοῦ ῥάστου δια- 
γνώσεται τὸν ἀμείνονᾳ τε καὶ χείρω. κατὰ γένος μὲν οὖν οἱ 
σκοποὶ διττοὺ τυγχάνουσιν ὃ οντεὶ, ὃ μὲν ἕτερος ἐν τῇ ποιᾷ συ- 
στάσει τῆς οὐσίας τοῦ τυροῦ ) καϑ' ἣν μαλακώχερος. ἤ σχλη- 
ούτερος ίνεται,, καὶ πυκφότερος ἢ χαυνότεροξ,. καὶ «ολλωδέ- 
στερος ἢ. ψαϑυρώτερος, ὁ δ᾽ ἐν τῇ γευστῇ. πριότητε, “χαϑ' 
ἣν ἐν τισι μὲν αὐτῶν, ἀξμτης ἐπωιρᾳτεῖ,. «αν ἄλλους; δὲ δρι- 
μύτης . ἢ λιπαρότης, ἤ ἡλυκύτης, ἢ τιψα τοιούτῳν, ἢ οἷον 
ἱφρμοιρία πάγτωψ. ὦν; κατὰ δὲ τὰς ἐν εἴδεε διαφορὰς τῶν εἰρη- 
μένων γενῶν ἃ. μὲν μαλακώτερος τοῦ σκληροτέρου βελτίων, 
ὃ δ᾽ ἀραιὸς καὶ χαῦνος τοῦ πάνυ πυχγοῦ καὶ πεπιλημένου. 
μοχϑηρῶν δ᾽ οντων τοῦ τε κολλώδους ἱκανῶς καὶ ψαϑυροῦ 
μίχαρ τραχύτητος, ὃ μέσος ἐστὶν αὐτῶν βελτίων. κατὰ δὲ 
᾿φὴν ἐν τῇ γεύσεε διάγνωσιν ἁπάντων μὲν ἄριστος ὃ μηδε- 
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πὴ. ροχίπάσηα Πί ᾽ὰ ρῆ8 ἀἠεγοα απ ῥχὸ δυλπια- 
ἸΠμι χιαίαγα, ἴπμλ ὈΣδΘράχ μα ποι 15,, δ, ργδείθσϑα ᾿ροσιι 
φαίξοχαπι δοίαίθ, οοπαϊ μιν ᾿ιοο 1 οοο ἱρίοχιμα ζαοσιιΠϊαίοπι 
Ῥαιιοὶβθ [τορι 8 οἰσοια[ογίρ εχ, φαΐδιι 418 λἰθιἴμ8 ΤΠ 6] ΟΥ̓ ΘᾺ 
ἃ ἀεφἰογίοτα 1461] 11π|6 ἀλΐςαγηοῖ, δοορί αὐὐάδιη ἱμπ. οι ΥῸ 
ἔμηξ ἀιχο, φμοχτι ἃ] θλ 1 οοχία [ΠἸαιιλδλθ οαἴεὶ δομἢ Π θιία 
νεγίαϊξυν, [δουμάμπλ ψὰ 81} Ἰπ0]]Π1ον οἱὲ δὰλ ἄπχιον, ἀδμῆοχ 
διιῖ Ἰαχὶοσ, σἰα ποῦῇον δὰξ {1} }Πἰοσ ; ΔἸ τον κι σΏΪΑ01}} αᾳυά- 
᾿ιϊαῖθ σοί, ἰδοιμτασ απδην 1 αι θυιδάδμι 1ρίοχιιπι δοογ. 
ἔμραγᾳῖ, ἀπ 41118 δοσιπιολλα; δαϊΐ ρλμσιαϊαάο, δυὶ ἀμ]ςοᾶο, δαὶ 
αἰπὰ αυτϊάμρίδηι 1 σαπ}8, διιξ ομλμλιπι οἰξ νο]αΐ ἀοα. Δ 1145. 
ἤοστα [Γδουμάμσηι ἤροσλα165 ἀ"ἴδγεια8 Ὀγδθαϊοϊοσαι ρ6ι6- 
χαπλ ὨΔΟΪΠΟΣ αυϊάδιμ ἀυχοτα εξ ρῥχδοίξαμποοσ, χάχα σατο 
80 ἰαχμδ ἀδ0 δαἀπιράμηι δὸ οοπιραοῖΐο.. “δὴ ψόχο σαρχῃ 
ΘἰμποΙ5 να] άο δ 18, 4 δά αἱρεγιζαϊομι ἀ8ητ|6 οἱὲ ἐσγιαθὲ- 
115, πὶ ντίλοίὶ, ὑχδοίξαπειον εἰ, αὰὶ ἐμ ΓΟΥ 08 ἄμοϑ οἱὰλ πιὸ- 
ἀϊαϑ. Οιιοιὶ δαΐθαι δα δα ἀιριοιοπη, 486 πὲ σι, μοΓ-- 
Ἐμοί, 18 ΟὨλη μη Θὲ ΠΥ δε ΔῊ [1 Π|μιιι5,, φαλ π}}141π} σε Βοπιοι- 
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ΒΙΒΑΙΟΝ 1. - , θ99 


Ἐὰ. Οματε. ΨΊ. [585.586.} ἘΔ. Βα. 17. (δ. 
μίαν ἰσχυρὰν ἔχων ποιότητα, βραχὺ δέ τι τῶν ἄλλων ὕπερ- 
ἔχουσαν τὴν γλυκύτητα, βελτίων δὲ καὶ ὁ ἡδίων τοῦ ἀηδοῦς 
καὶ ὃ σύμμετρον ἁλῶν ἔχων τοῦ παμπόλλους καὶ μηδ᾽ ὅλως 


ἔχοντος. μετά γε μὴ τὸ προσενέγκααϑαι τὸν οὕτως κριϑέν- 


τα καὶ διὰ τῆς ἐρυγής ἔνεστι γνωρίζειν, ὁποῖος αὐτῶν ἔστιν 
ἀμείνων τε καὶ χείρων. ὁ μὲν γὰρ κατὰ βραχὺ μαραινομένηψ 
ἴσχων τὴν ποιότητα βελτίων ; ὁ δὲ παραμένουσαψ οὐκ. ἀγας 
ϑός᾽ [3586] εὔδηλος γὰρ οὗτός ἐστι τυ σβεγαβλητος, τε καὶ 
δυσαλλοίωτος, ᾧστε καὶ δύσπεπτος" ἀλλοίωσις γὰρ ἐξ ἀνάχ- 
κῆξ ἕπεται πεττομέναις ταῖς δὼ ἁπασῶν ὧν ἔμπροαϑεν 
εἶπου ποιοτήτων. 

Κεφ. ιη΄. [Περὶ τοῦ τῶν πεζῶν ζώων αἵματος} "Αξ, 
μα δύσπεπτον ἔστι, μάλιστα δὲ τὸ παχὺ καὶ μελαγχολικὸν, 
οἷόνπερ ὑπάρχει τὸ τῶν βοῶν. τὸ δὲ τῶν λαγωῶν ὡς ἥδι- 
στον τετίμηται, καὶ πολλοῖς δὲ ἔϑους ἐστὶν ἕψειν αὐτὸ. σὺχ 
τῷ ἥπατι, τισὶ δὲ καὶ μετὰ τῶν ἄλλων σπλάγχνων, ἕἔγιοι δὲ 


“- ζ.. ’ ! - 
καὺ τὸ τῶν νέων ὑῶν ἐσθίουσιν, ὥσπερ ἄλλοι καὶ τὸ τῶν'᾽ 


μειζόνων, ὅταν εὐνουχισϑῶσι. τὸ μὲν γὰρ τῶν κάπρων 


οπλ μαρδὲ μα! δίοπι, [οἃ ἀυ]οεπι μαροῖ ἔμργα 6]11458 ρᾶστμι 
οπιϊποπίοια, ϑπανβ δαΐεπι ἐπ Γαανὶ εξ ρῥχαοίϊαμπεϊον, οἷ μι6- 
αἸοστίον [4]1{||8 60, αῃ] 6[ἢ ΡΕταιυϊζαμα, οἵ 6ο, ιιΐ οπχπῖμο 
[4119 6[ἃ βσρεῦϑι Ροίϊεα ἴδπιθ απᾶπι οαἴδιιπι ἢ ἐσχϑιαΐηδ- 
ἴχμι [ἀηιρίον 18, ΠΟΘΡΙΣ οἴίαι οὁχ χιιοΐα σοριοίσογθ, 4Π8]18 ἴπ- 
ἴοχ οαἴοοβ Πὲ 116}10} δαϊ ἀδίθσιοσ, Οἱ)ὰ8 παιθᾳθο 406} 1188 


Ρδυ]αίληπν τηαχοοίοιϊϊ, ρσαθαμτου; οι} 8 οοπίχα ρμοχάυχαῖ, 


ποη Βοπιιβ: 1Π6 6η1Π2 ῬΕΣΙΡΊοῖιΘ. ΔΘΡτΘ χπυϊαίωσ δἰαιθ 6]16- 
ταῖμτ, οἷ ον 1 ᾿ρίμπι δοργθ οοπβοϊζητ,; οπηχΐπμι δίνῃ 488]1- 
[αἴαμ, απαγι δηΐδ 161} 1111}}8, Δ] χαῖρ πθος Πα γο ἰδαμ- 
ἴα 4] πλεηΐοτππι οοοίΟ1}6Πι. 

(4ρ. ΧΥΠ.. [6 ΠΣ ΔΩΪ ΠΛ ΔἸ απ βιηρώμα} 
βδηραὶβ δὰ οοαμεηδυπι εἵὰ αΠΠ1101118,) Ρῥγαθοῖρῃθ οχδίπι5 οἷ 
ΤῊ Θ]Δ ΠΟ] Δ0]]16ῖι8, 41|4}19 οἰὉ θυ Ρα]ὰ8: ἸΘροσίππ8 δἰιΐοσπ τιῖ Πιβ- 
νἹΠλπλιι9 οο]ρτ βίαν, χλ] 6 ρπιπι σπὰ 76 ΟΟΧΘ [ο]ομπε 61}-- 
ΧΑΥΘ, αυϊάάπῃ δμΐθηλ οἵιπὶ 4119 δίδηλ νυ] σῖρθϑ. ϑυηΐ αἱ 
ἴπὰπὶ ποθ ἠαπίοσυμι [ἀπριύτιοπι οἴη, οὐ δ|}} ϑείαηι 
ἐραμάϊοσυμι, χπυπι οαἴται διεσίυ. ΑΡρκρειὰμ τόσο Πθιμο 
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700 ΓΑΛΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΖΎΝΑΜ. 


Ἑὰ. Ομετε, ΥἹ. [586] Ἐὰ. Βα. ΓΥ. (δά. 545) 
οὐδ᾽ ἐπιχειροῦσιν, ὡς ἀηδές τε ἅμα καὶ δύσπεπτον. τὸ δὲ 


τῶν αἰγῶν αἷμα καὶ Ὅμηρος οἷδεν ἐσθιόμενον ᾧς ἡδύ. 
Κεφ. ειϑ΄. [Περὶ τῆς ἀπὸ τῶν πτηνῶν ζώων τροφῆς.) 
Ὄρφνιϑας ὀνομαζόντων τῶν παλαιῶν» ἁπάντων τὰ πτηνὰ 
ζώα καὶ δίποδα, τοῖς νῦν “Ελλησιν ἔϑος ἤδη γέγονε τὰς (348) 
ὑπὶ ἐκείνων ἀλεκτορίδας καλουμένας μόνας οὕτως προσαγο- 
θέειν, ὥσπερ γε καὶ τοὺς ἀῤῥενας ἀλεκτρυόνας. ἔστι δὲ 
τὸ γένος ἁπάντων τῶν πτηνῶν ὀρνίϑων ὀλιγοτροφώτατον, 
εὖ -᾿παραβάλλοιτο τῷ γένεε τῶν πεζῶν, καὶ μάλιστα τῷ τῶν 
γῶν, ὧν τῆς σαρκὸς οὐδὲν ὦ ἂν ἄλλο τροφιμώτερον ἔχοις εὑρεῖν. 
εὐπεπτοτέρα 7γεμ μὴν ἥ σάρξ ἔστε τῶν πτηνῶν, καὶ μάλεστα 
ἥτέρδικος, ἀτταγῆνός τε καὶ περιστερᾶς, ἀλεκτορίδος τε καὶ 
ἀλεκτρνόνος. ἡ δὲ τῶν κιχλῶν, καὶ κοττύφων, καὶ τῶν μι- 
πρῶν. στρουϑῶν ,) ἐν» οἷς εἶσι καὶ οἵ πυργῖται καλούμενοι, 
σκληῤοτέρα τούτων ἐστὶ, καὶ μάλιστα δ᾽ ἔτι καὶ τούτων αὖ- 
τῶν ἥ τε τῆς τρυγόνος, καὶ ἡ τῆς φάττης, καὶ ἥ τῆς νήττης. 
ὁμοία δὲ τ τῶν ἀλεκτορίδων ἐστὶν ἡ τῶν μμ εἰς πέψιν 


ξυβατο χυΐᾶοιι τοπϊανεσὶξ, Ῥχορίοσοα χυοᾶ ἱηίπανϊε 6Π εἴ 
δὰ οοχσποπάϊπῃ ἀἰ}|01}185. Ηομθσιιβ ἀθο4.6 οδρσάστιμι [δ:-- 
δαμιοτι 1π ΟΡὼῸ ἡπουπάυπι 618 θη Ἰρπογανῖ. 

Οαρ. ΧΙΧ. [6 αἰἐπιοηΐο, 4ιοᾶ ἃ γοϊποχῖθδιιϑ δηΐπια- 
Ἰἴδιι9 [απεΐτασ.] δίαγοβ οσμῃ 68 δηΐτηα]α ψοϊποχία 8δὸ ΒΙρεάα 
αὐ 858 ΤΟΙΣ ΑΡαλΐ, πο ατιΐθιι δρᾶ Οτϑβοοβ οοηδιηοῖαάο ἀη- 
ψαϊαῖτ, αἴ, 4.88 1111} κα ]ΠΠ 88 σοσαθαιδ, Ὥππο [0188 θα8 ανδ5 
ΔΡΡΕΙ]επί, αποπιδάπιοάπτηῃ εἴ τηδίοι]ο8 10Ρ[08 σ41109ὅ. Αυΐτμι 
ῬΟΣΤΟ οἸππίατι σΟΠΙΟΥ απ σοηΠπ8 Ῥδιοπτηὰπι ργδοίας 4}}- 
τηθηζΏ, Κὶ δ ροπτι8 στο] πὶ σου δγαΐασ, ῬΟΌΠΙπλχὰ ἢ δὰ 
[ἸΠ]}ἀπὰ, ἀπιὰ ποῖ Δ] τπια Ἰπνοιῖαβ, ααοά σΟρΡΙοΠουβ8 δὲ παχὶ- 
βπεης;} σοϊπουίαια ἴδιπθη σᾶτὸ δα οοαποπάσμι εἰ ἔβοῖ ΠΟΥ, 
Ῥταδορθθ Ῥεγαϊοῖ8, αἰΐαρθηῖβ, οοϊπιπθαθ, 6411 4 ποεῖ εἰ 
ΒΑ] η86. Τυτάογτιπι νΕΤΟ, τπουτ]θταπι Ῥᾶυνοστιπαιε ρΡΑΠῈε- 
Ταμι (ἰπῖοσ ἡτιος δἴαπι [ιΐ, 108 ΤΌΓΥΙ6Ο]45 σοσδῃ) οᾶΤο, 
ἀπιανι Ῥσδϑαϊοίοττιμι, 6[Ἐ ἄστίοῦ ; 818 δυΐοπι ἱρῆ8 ταχξατί8, ρα- 
Ἰμαιδὶ ἀπαϊίδαθο σατο εξ ἀιχίοτ; γ]ιαπαποχιι, πυοα δ 
ουὐποοοϊολοι οἵ" χ ποπίαμι αἰἰποῖ, ρα] ἘΠ π18 εἢ ἢ πν}]15, 


Ι 


β 
εἾ 


ΒΙΒΑΊΙΟΝ Γ᾿ γοι 


Ἑὰ. Οματε, ΨῚ, [586.} Δ Βὰ, Βα 17. (δ48)) 


«αὐ τροφὴν, ὑπερέχουσα τῇ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἡδονῇ. σχλη- 
ροτέρα δὲ καὶ δυσπεπτοτέρα καὶ ἰνωδεστέρα τούτων ἡ τοῦ 
ταῶνος. κοινὸν δὲ ἐπὶ πᾶσι τοῖς πτηνοῖς ζωοις, ὥσπερ καὺ 
τοῖς τετράποσι, γινώσκειν χρῇ, τὴν τῶν αὐξανομένων σάρκα 
στολὺ βελτίονα τῆς τῶν παρακμαζόντων εἶναι, μέσην δὲ ἀμφοῖν 
τὴν τῶν ἀχμαζόντων, μοχϑηρὰν δὲ καὶ τὴν τῶν πάνυ ψη- 
σείων, ἀλλ᾽ ὑπεναντίως τῇ τῶν γεγηρακότων" ἢ μὲν γὰρ τού- 
τῶν σκληρὰ καὶ ξηρὰ καὶ νευρώδης ἐστὶ,’ καὶ διὰ τοῦτο, 
αὐ πεφϑήναι μοχϑηρὰ, καὶ τροφὴν ὀλίγην δίδωσι τῷ σώ- 
ματι, τῶν δὲ παντάπασι γέων ζώων τὰ σώματα βλεννώδη τ 
εἰσὶ καὶ ὑγοὰ, καὶ δὲ αὐτό. γε τοῦτο περιττωματικὰ, ῥᾷον : 
δὲ ὑπέρχεται κατὰ γαστέρα. ,ταῦταὰ μοι μέμνησο περὶ πάν- 
των ζώων κποινῆ᾽ καὶ γὰρ ὑπάρχει πᾶσιν αὐτοῖς -ὁμοίωφ. 
ἐν ταῖς κατὰ τὴν ἡλικίαν διαφοραῖς. κοινὸς δὲ ὁ τῆς σκευα- 
σίας τρόπος ὡς πρὸς ὑγείαν, ὃν ὀμπεροσϑέν τε διῆχϑον ἤδη 
καὶ αὖθις ὡς ἐπὶ κεφαλαίων ἐ ἐρῶ. ψυφγὶ δὲ τὰς δυνάμεις μόνον 
ἀναμνήσω" ξηρότερα μὲν γὰρ εἶναι τὰ τ ὀπτηϑέντα καὶ 
τὰ ταγηνισϑέγτα, τὰ δὲ δὶ ὕδατος ἑψηϑέντα γλυκέος ὕγρο- 


ψο]υρίαϊα ἴατηθη ἴπ δἀθηάο [ἀρογαῖ; }18 ἀυτίοσ οἱὲ ρανομὶθ 
φαγο, οἱ ἤρχοβοσ, εἰ δὰ οοφαθηάμμι, αἰ ΠΟ Π]1ογ. Ῥοστο ἱπ. 
ΟΠ Πθιι8 ν Ἰπου 8. ΔΠΙΔΡυ8, υὐ οἵ 1 ΠυδαγρΘαλΡ8, 
ἴσιχα πὰ ἀπινου αι οροχίοῖ, φυοά δυροίοοη στη σᾶγο προ 
εἰ ῥχδϑίδαμῃιοσ, αᾶπλ δϑῖαϊθ ἀθοπῃπι; χηθ 618 διιΐοη οἵδ 
ἡμπῖοσ αἰγαμηαια Πουθπαι; Ῥσάνα δαΐθηι δἀπιοάμτηῃ εἰξ γ4]49 
ΠΟΥ ΘΙ]οσΌη, [οἀ αἰνονα γδοη, δ θπαπι: Παυαοπι μοσχιπι. 


Ο φΆ͵Ο αὐχὰ ο[ἢ εἰ ἴσοι δο πουγοία, Ἰάθοχῃα ὑγᾶνα δὰ οοᾳμοι- 


ἄυσπι εἰ ΟΧΙΡΙΣ ΠΤ ΘΠΗ; ΟΟὨΐΓα ΔΩΣΏΔ]Ἶ) ΠΏΡΘΟΙΤΙΙΦ 
εὐϊίοχτιπι σογροτα ππσοίαᾳ ἔππὶ ἂς Βυπηάα, δοα.6 ἜΧοσθ- 
ΤΩ ΘΙ 18 Ρ]6 18, [Ἀ01]118 ἴδ] 6  ΡΘῚ δἴνπηι [δοοάσπί, Ηδθϑο ἱπ 
ομοῦ 8. ΔΕ ΏΔΙΡι5 ἸΠΕ,ΠΟΙΊα ἰδπδῖο: 11 δηπὶ ΟΡ 1ρΡβ9 
δχ δϑάῖιο ἱπείξ ἰδουπάμσα αἴ δυ μ 48, ἀπδθ 4Ρ δοίδϊθ [ὩπππΏ1}- 
ἴωατ. Οὐομαμπιῖ8 δα εξ, ἢ [δηϊίαΐθπι ἔρεοϊεδ, ρυδθρασα- 
ἐλοχιῖδ πχοᾶνι8, φίεια δηΐοα ἜἘχρο[υϊτθαδ, δὲ ἸΠΠΟ ΧὩΣΏπὶ [απι- 
ἸΔΈ, τοραΐθη8, δου ]ξαίο8 ἀμηΐαχαΐξ 11) Ση θη] οσίδπὶ τὸνο- 
οδῖοδ: αὐοα, αὕδ6 αἰΐα [πὶ οἱ ἔγιχα, ἰὰ ἰατίαριηθ, εα μηϊ 
βοοίοζα; αὐᾶθ ΨΟΙῸ ἐπ δαιὰ ἀυ]οὶ [ππὶ Εἶχα, αἰλπιοπΐωχα 


4 
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0. ' ΤΑ͂ΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ἁΥΝΑ. : 


Βᾶ. Οματε. ΥἹ. [586.587}6 Βᾶ. Βαί. ΤΥ, (545. 
τέραν διδόναι τροφὴν τῷ σώματι. λέλεκται δὲ καὶ περὶ τῶν 


ἕν λευκῷ ζωμῷ καὶ ποικίλαις ἀρτύσεσι λοπάδων ἔμπροσθεν 
. αὐτάρκως, ὥσπερ γε καὶ περὶ τῶν ἡμέρων τε καὶ ἀγρίων. οὔ 
μικρὰ δὲ διαφορὰ καὶ τῶν ἐν λίμναις, ἢ ἢ ἕλεσιν, ἤ τελματώ- 
δεσι χωρίοις διαιτηϑέντων ἐστὶ πρὸς τὰ ἐν τοῖς ὄρεσιν, 
[387] ἢ Ξηροῖς᾿ χωρίοις. ἀνάλογον γὰρ τοῖς: χωρίοις αἱ σάρ- 
κερ τῶν ζώων. ἤτοι ξηραὶ καὶ ἀπέριττοι καὶ πεφϑῆναε ῥῴους, 
ῇ ὑγραὶ καὶ περιττωματικαὶ καὶ δυσπεπτότεραι γίνονται. 
Κεφ. κ᾿. [Περὶ χηνῶν καὶ στρουϑοκαμήλων.) Τὺ 
μὲν τῶν χηνῶν ὄνομα σύνηθές ἐστι καὶ τοῖς παλαιοῖς; τὸ 
δὲ τῶν στρουϑοχαμήλων ἀηϑεὲες᾽ ὀνομάζουσι γὰρ αὐτὰς 
μεγάλας στρουϑούς. ἤκουσα δέ ποτὲ σοφιστοῦ τοῦ εἰς τὰ 
τοιαῦτα προβλήματα λέγοντος ἔτι μειράκιον, ἐπιχειροῦντος 
εἷς ἑκάτερα καὶ δεικνύοντος ἐνίοτε μὲν, ὄρνιϑας, ἐνίοτε δὲ, 
οὐκ ὄρνιϑας εἶναι τὰ τοιαῦτα ξῶα. βέλτιον δὲ μὴ τοῦτο 
ζητεῖν , ἀλλ᾽ ὅδποίαν ἔχει δύναμιν ἡ ἔξ αὑτῶν τροφή. τοῦτ᾽ 
δὺν ἀκούσας Ὑτν ἐμοῦ, παρ ἄλλου μαϑήση κατὰ ὑχθληὴ 


ΦΟΥΡΟΥΣ Ὀτδθροπί πππατι8. [δὲ 118 ΡΟΙΤΟ,; απ886 6δχ εἴδο 


ἦατ ψαρίϑαθα ραϊπαγταμι οομ αἰ πιθμξ8. οἤίδιιασ, δπῖθα 


δθυη46 αἰ} ττιγητιβ, σε ἀ6 ἀοιηθΠ 1018 ἀαοαθ οἱ ἈρυοΡυβ. 
ΝΟΥΣ Ἰποἀ]οοΥ18 νοτὸ 6 αἰ σθπία δογτη, ααᾶθ 1η βαρτιῖα, 


. δαὶ ρα]! θη.8, ἀπὲ Ἰδοι υΥ]ν8 1οοἷβ γίντιλ; οὐχ 118, απ86 1π 


ἹᾺΟΒΠΡτι85, αἰ Ἰοοἱβ βοο18 ἀοριηΐ; 1181} ῬΥῸ Ἰοσοιτωῃ χαἴαγα 
δ Ῥχορογέυηθ δηϊπιδ] τ οαΥ 68 ἤπΐ ἤσοᾶα δὲ θχοσολθη- 
Ἐδ8 νδσπδθ εἴ δά Ἴοφῃθηάμπ (ἈΘΠΙοτθβ, δαΐ Ἰνατ 88 εἵ 
, Θχουοπιοπ 86 δἰ οοποοοσῖι ΘΠ Ο]]1ΟΥ 68, 

Οδρ. ΧΧ. [6 δηἴδσιριι8 εἰ Πγυτοσδγ}6}15.17 Απΐο- 
ΤΠ ΠΟΙΏΘῊ ψαίουρι8 οἴαπι οΓ᾽ οοπ!ποίτ, ἤσα ΒΙοματ ψογὸ 
ἐπ 016 18; ποχιῖπδηξ ΘΠΪπὶ 628 τηᾶστοϑ8 [γπ ΠΟ π65. Ερο νο- 
ΤῸ ΘΕ ΔΙΊ πὶ 4016 [06 }}8 δ αν: [ΟΡἘ]1[δηὶ 4 πἄδγ 6. ΘΟΤΏΙ 
ΣῸΠΊΘΧΟ,, 4 46 6} 1104] ΡΤΟΡ]οΙΔΌΡιι8 ΟΠ} τιπί, ἐπ τσ απι- 
αι ραγΐεπι αἰοορίατπξει, 86 ὑσοραπθπι, Βι]τιβοθυπ αὶ δηϊ- 
ΤΑΘΪα το αγ68 ΘῈ, ὩΠΠῸ ΨΟΥΟ ΠῸῚ οἵδ: ἴοηρο διυιζοηι 
Ῥυϑοίαιουιε, ποη 14, [δ τι8] 6 πα γ 4] πηοπέμππι, σαι οα 4} 108 
[υπϊτυτ, Παροαὶ αου] αίοιη, Ἰπαιύχοσθ: 14 διιΐομλ ὉΡῚ ΟΧ πὶξ 


(ΒΙΒΑΙΟΝ Ὁ Ὁ τ᾿" γη03 


Ἁ 


: Ἑᾶ, Οατε. ΥἹ, [58).} .- ᾿ Ἑα. Βα. ΤΥ. (545. 
, εἴτ ὀρνιϑὰς ὀνομάζειν χρη τὰ τῦιαντῦ τῶν ζωών, εἴτε μής 
" περιττωματικὴ τοίνυν ἥ σὰρξ αὐτῶν ἐστι καὶ πολὺ δυσπεπτο-- 
Ἐέρα τῆς τῶν προειρημένων πτηνῶν ζώων, οὐ μὴν τά γε 
᾿ πτερὰ χείρω τῶν ἀλλων ἔχει: πολλοῖς γὰρ τῶν πτηνῶν ζώων; 
ἡ καὶ μάλισϑ' ὅσα μικρὰ καὶ σκληρόσαρκα, καὶ ἡ τῶν πτερῶν 
, φύσις ἐστὶν ἱνώδης τε καὶ σκληρὰ τινῶν δὲ καὶ ἡ σὰρξ δλη 
τοιαύτη, καϑάπερ γε καὶ ἡ τῶν γεράγων,, ἃς καὶ αὐτὰς ἐσϑί- 
ουσι» ἑωλίσαντες πρότερον ἡμέραις πλείοσι. μεταξὺ δέ πως 
ἐ τῆν τῶν γεράνων τε καὺ τῶν χηνῶν ἢ τῶν καλουμένων οὐτί- 
δω»ν ἢ ὠτίδων ἐστίν" ἑχατέρως γὰρ ὀνομαζουσί τε κὰὺ γρά- 
φουσι τὴν πρώτην συλλαβὴν, διά τὰ τοῦ. οὐ στοιχείου χαὲ 
τοῦ ὦ. Ὅν | 
.". Κεφ. κα. [Περὶ τῆς κατὰ τὰ μόρια τῶν πτηνῶν 
᾿ς ζώων διαφορᾶς.) Τὰ “μὲν σπλάγχνα τὴν αὐτὴν ἀναλογίαν 
᾿ς ἔχει πρὸς τὰς ἐν πτηνοῖς ζώοις σάρχας, ἣν κἀν τοῖς πεζοῖς 
ζώοις ἔχειν εἴρηται" τὰ δ᾽ ἔντερα παντάπασιν ἄβοωτα πάν: 
τῶν ἐστὶν αὐτῶν, οὗ μὴν ἀνὰ ῥόγον γε τούτων αἱ γαστέρες: 


αὐ οτβ, ΘΙ Οἴἶαπα ΑὉ 8110 ἀ1065, αἰττιπὶ οροτίοδξ ἀπ: πιΑ]}1α 
᾿ιαθο αὐα8 ΠΟΙΥΠΔΙΘ, ΠΘΟπΠ6. [ρ[οστπι ΡΥ οᾶΣῸ 6[Ἐ ἜΧχοσο- 
τπθ πη {1 8, πη] οατιο δα σοσιοπάμπι οἱ αἀ]Π1Ο 1] ον, ἀπ ᾶτη ᾿Υα6-- 
ἀϊοϊογασα ψΟ]οσΊ τι 8118] 1π|πὶ: ἀρΙοσαη ἴδ Π16}} 186 πο πὶ 
παῖ σαοίθγοσιηη 4118 ἀθίογοσθϑ, σαιδπἀοςαϊθηὶ Σὰ π1}}18 
γο δ. ριιΣ, Ροῦ τ απᾶ6 ράσνα [ἀπ| οἰ σαχηα ἀπ χα Ρ᾿Γ86- 
,. ἴα, αἱαστὰη [ΡΠ δπῦα οἷ Βρσοία αὸ ἄἀπσα. Ουατγαπάαπι 
αἰεὶ σατο ἰοΐα οἰδ δ)υ8π)041, σὨ ΜΙϑιη 04 στα}: 4188 [6- 
ἹΠ6Π οἷ 1048 ΠΟΤ, Ὀ]ΕΓ1Π|18 δῖα ἀἼΘΡ118 Τπδο Γδηΐο8, δ 
(αἰ ἢς ἀϊοα;) πιουαβοαηίθθ. [ποὺ σττιθ8 διιΐοπι 6 ἈΠ ΤΕ 
. Ὁ ἴδΥἄατ, α4πᾶ5 νοοδηΐ, ἡηοαδχηπιοο οἴ Ἰηραϊα, 4188 
᾿ Οοὐτίδες νοὶ] ὠτίδες Δρρο]]απίαγ : πίσοαπθ οπὶπι πηοάο ὑυημᾶ 
“Π [χΠΠ|6Ρ0ὰ ῥγοίοσίαιν δὲ [οὐ]  Σ, ΡῈ οὐὅ [(Π]Π1οοὲ οἵ μὲσ ὦ. 
| Ολγνρ. ΧΧΙ. [)ε ἀΠΠογαμίϊα, αιδα οἱξ ἴπ ρατραδ δῃῖ- 
Ἰπϑίστησι νοΐ οσι πη.) ὙΠῈἊο όσα απίάθπι πὶ νοϊπονῖθυ8 ἀλπια- 
Ἰθπ8 δαπιάθιπ παραπΐ δα ὍΔτηθΒ ρτορογεϊομοπι, απαπὶ ἐπ Ῥ6- 
ἀοΡυ 6 ΠΑΡ 6Γ 6 πηθποσανίητ856. ᾿Ιἠτοβὶπα νΈΥῸ Βογτῆν οὐ - 
πἰππιὶ ΟἸΠ ΠΟ ΠΟΙ: 18 Δι! ΠΈτΥ) 1 ΘΟΥΏΠΙ ἐφ Π1 0} ΣΝ ΠῚ 


ἍΤ 
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γο4 ΓΑΛΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΦΡΟΦῺΝ “ὙΝΑΣΙ. 


Ἑὰ. Ὁμεσε ΥἹ. [587.} ἘΔ. Βεί. 1Ρ. (515) 
ἐδώδιμοί τε γάρ εἰσι καὶ τρόφιμοι, τινὲς δ᾽ αὐτῶν καὶ ἡδεῖαι 


πάνυ, καϑάπερ καὶ ἣ τῶν χηνῶν, ἐφεξῆς δὲ ἡ τῶν σιτευτῶν 
ἀλεκτορίδων. ὥσπερ δὲ καὶ ἐπὶ τῶν ὑῶν τὸ συκωτὸν ἧπαρ 
ἐν τοῖς ζῶσι ζώοις προπαρασκευάζουσιν ἡδὺ διὰ τῆς τῶν 
ἰσχάδων ἐδωδῆς, οὕτως ἐπὶ τῶν χηνῶν ὁρῶ γάλακτος ἀνα- 
δεύοντας τὰς τροφὰς, ὡς γίνεσθαι μὴ μόνον ἥδιστον, ἀλλὰ 
καὶ τροφιμώτατον εὐχυμότατόν τε καὶ διαχωροῦν οὐ χαλεπῶς, 
ὡσαύτως δὲ καὶ πρὸς τὴν ἐν τῇ γαστρὶ πέψιν ἐπιτήδειον. καὶ 
τὰ πτερὰ δὲ τῶν. χηνῶν ἐπιτήδεια πεφϑῆναί τε καὶ θρέψαι, 
μᾶλλον δ᾽ αὐτῶν τὰ τῶν ἀλεκτορίδων. οὔσης δὲ οὐκ ὀλίγης 
ἐν ταῖς σαρξὶ διαφορᾶς τοῖς γεγηρακόσε ζώοις πρὸς τὰ νέα, 
σᾳφεστέρα πολλῷ καὶ ἡ τῶν πτερῶν φύσις ἐστίν. ὡσαύτως 
δὲ καὶ τοῖς ἰσχνοῖς πρὸς τὰ πίονα κάλλιστα μὲν τὰ τῶν 
εὐτρόφων τε καὶ νέων, χείριστα δὲ τὰ τῶν ἰσχνῶν καὶ γεγη- 
ρακότω». οἱ πόδες δ᾽ ἁπάντων, ὀλίγου δεῖν, ἄβρωτοι. λό- 
φους δὲ καὶ κάλλαια τῶν ἀλεκτρυόνων οὐτ᾽ ἐπαινέσειεν ἂν 
τις, οὔτε ψέξειεν. οἱ δ᾽ ὁ ὄρχεις ἄριστοι, καὶ μάλιστα τῶν σε- 


ζ“ 


ὯΟῺ 1 παροῖ; εἰσιϊοπ οπῖπὶ [πὶ οἱ παϊστιαπξ: αὐϊάδπι δὰ- 
ἴοπι ἱρίογχιια ψαϊὰς δἴδμι [πὶ ἡπουπαϊ, σοὺ δηίθσι, μοίὲ 
'ᾳο6 [μπὶ ΑἸ ]111 Κ4]]Π]πᾶγιη. ὐΟἰιοηδαπηοάμπι, διΐθι ἴῃ 
ἔὰρυι8, ἄππι δάμυο νἹνπμῖ, ΠΟΡΑΣ ὃχ σαυιοδσαχ ρμϑίξμι δὰ νο- 
Ἰαρίαϊομι ῥγαθραγδαῖισ, 16 1 δ ουθυ8 ν] 6460 λρίογτιμι ἃ]}-- 
πλοπία ]δοῖθ χρυ, αὐ ΠΟμ 060 δοσυμλ 76οχ πὲ 7 οπ Ἰ ΠΗ - 
χαυμλ, [(εα ροϊομίενῦ δἔδη ππϊγιδῖ, δὸ ορἕμηι ἰϊξ [ποοὶ, εἰ 
ἀο)εοῖα χαϊπῖπιο ἀ 6116, Ῥσόρθαμπθ {᾿πλ}1οΣ 15 νομί] Ὁ} 
οομποϊαῖαγ, Αα Βδθὸ αἷδθ δπίοσυυι δἷὲ σοῃοοσποχάυτῃ δὸ 
ὨαϊΤΙ πάστι [πὶ δοοοσηπηοᾶδο, οἱ 115 δάβιυο πηαρὶ8 Ρ41]}58- 
τη. (ὐδοίεστιμι, αἸΌΠΙ 1: ΠΟ Στ ΔΛΠΙΔ]11}}}} ΟΔΣ 68 ΔΡ δχι- 
ΠΟΙΌστια τα] τα αἰηάθαν, δϊάσῦτα ἀποατιθ παῖασα σηΏ]ῖο 
ενυϊἀοη δ ἀπΠπᾶοῖ. Ῥατὶ χπιοάο ρΥδοῖ]α ΔὉ ονοῆδ ἀπ] οχερδπῖ; 
ἩδΙΏ 7. ΠΊΟΤΏΠΙ 80 ῬΤΌΡ6 αἰ ΟΥ αι σαΥ 68 ΡΥ ΔΘ ἈΠΕ [ἢγπ86, 
Ῥείβχηφο. δυυΐοπι στο πὶ οἱ δηποίοσιια, Ρδάδβ δαϊεπι 
Ῥϑαΐϊο χαΐησς ομπληϊυπι Οἷροὸ Πιπὶ περί. (δ)ογαμ δαΐεπι 
δα ]Ἰηδοθοσχτιαι οὐἱδαθ δὸ ρϑ]θαχία πθπιὸ πθῸ ῥχΟΡαχιξ, τιθὺ 
οἴλδιλ ἀδυλμαχιί. Ἡοσγιπλ συοσοὸ ἰοἴδοϑ ἰμηϊ ῥσχδείϊδιν ἢ ἤχηνὶ, 
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ται ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ Τρ Ὁ Π '7οδ 

: Βα. ΟΒατι. ΥΊ, [58}. 588,} Ἑὰ. Βεῦ ΤΥ. 546.) 
« τευτῶν ἀλεκτρυόνων, τε δὲ μᾶλλον δ΄ ὅσον διὰ γάλακτος ὀῤῥώ- 
.,͵ δοὺυς τὰς τρυφὰς προσεψέγκωνται: ᾿οχὲ γὰρ εὔχυμοει καὶ τρό.. 
" φέμος καὶ πεφϑῆναι ῥᾷστοι" διαχώρησιν. δὲ οὐτὲ προτρέπου- 
᾿ σιν; οὔτ' ἐπέχουσιν. [588] ἐγκεφάλους δὲ μικροὺς μὲν ἔγχει 
τὰ πτηνὰ ζῶα, βελτίους μέντοι πολὺ τῶν ἐν τοῖς πεζοῖς ζώοις, 
ὅσῳ «καὶ ᾿ὀκληφοτέρους. αὑτῶν δὲ τῶν πτηνῶν τὰ ὄρειὰ τῶν 
. ἑλεέων ἀμείνους, ὄζει τοὺς ἐγκεφάλους ἀγάλογον" τοῖς ἄλλοις 
ἅπασε μορίοις... ἐπαινοῦσι δὲ ἔνιοι ψευδῶς τὴν τῆς στρουϑο- 
, βαμήλου κοιλίαψ ὡς τι φάρμακον πεεετικόψ᾽ ἔνιοι δὲ πολὺ 
. μᾶλλον" τῆσδε τὴν τῆς αἰϑυίας. ἀλλ οὔτ’ αὐτὰ πέττονται 
ὁᾳδίως, «οὑτετῶν ἄλλων ἐπεὶ πεπεικὸν φάρμακον, ᾿ ὥσπερ. 
ς ζιγζίέβερε «αἱ. ϑλπεβε τ, «καὺ καϑ' ἕτερον τρόπον οἷνός τε καὶ 
.δξος. εἰ δὲ “σπτερὶ. γλώττης ἢ ῥάμφους τῶν πτηνῶν ζώων 
, ἐπιχεειρήσαιμι λέγειν, ἃ μηδεὶς "λον, λυδρεῖ ΕἸΣ πος, ὑπὸ- 

᾿ληφθήσομαι: ἜΝ 

Κεφ. “βε Ἅ Περὶ ῶν- τῆς ἀπὸ τῶν πτηνῶν ἕώων 

, τροφῆς ἔστε καὶ. ταῦτα, διαφέροντα τρισὶ διαφοραῖς ἀλλή- 


( 


τ“ 
ε ΔῸΣ .αν ἔσοδος “αν ἦι ᾿ 


ι2 


ὡ ῬΤΑΘΟΙΡτΘ αἰ πίη οι δὲ πιυῖο τραρὶβ Εἰ οὐ 8 ΘΟΓΆμΙ, αἂσ ἤν 
“χχιχεχτιῖ, [ἐγοίο Ἰδδίθ ποσὶ ἱπιρυξῃ: “πδπὶ οἵ Βοηὶ ᾿Γαπϊ- Πίοοῖ, 
᾿ ΕΚ. σψ 4214 ποϊτυπέ, εἰ μα σοσποιάδια [πὸ [Δ01111π]: ἀ6) 60} 6- 
Π χχοχαι ἸΙΏΘΩ 2160.) ασ δῖ, 66 χησχαηΐτιν “ Οὐδ οΥ ἸΏ. ΑἸ ]1Α 
“ΟΠ οτία οχλραυχη ἰάθη μα μοτξ οδσορχαχη, [δα ἱρίπχῃ ἰαπῖοι 
Ἵ Ῥβαςαίαω ΠΟ ΒΡ ΣΟ: 6[8 ρυδεβαχ 9, φαπκπῖο ο ἀμγ 8; σνο] ας 
οτίτισ δυΐθμι ΠρΙογιμα τποηΐδπα οΟΥΘΡΣΏΠΙ μαραπὶ απδχ) Ῥεὶ 
“Τα σία ΡΤαεϊβαπδιν ῬΤῸ δ] 1Υ πὶ ΟἸ ΠΣ πὲ ΔΤ ῬΓΟΡΟΥΙ- 
᾿οχιθ. Οιμάδηῃ διίθηι [4]{ὁ ἢχτ λον] Ά] πη Ἰαυἀαπξ 
ς- Δα Θαϊοδταθηἴατ., φιοα ἄδην. απο. Θοοοσ οι 7υναῖ: “8111 
νοχο ἸολρΘ πμάρ18 ἸΏΟΥ̓Ωὶ ΘΓ] ΘΟ] τη Ἰατιάαηῖ, Ὑθσατ Παρ 
᾽πϑαηΐσε τρία '"ξπε}]6 σομποοασπ τσ, πθατιθ' 4118 ἐπ 6Ὸ Ἰρίο οϑὰ 
᾿πϑαϊοδιπευΐα δυχηαίων, ᾿ ὙΒΙΌΣ, αἰ ρίθου. δὲ. ρίρεσ, οὲ 
χα θβεσθα, 811ἃ δ οηα γιπαχὰ οἱ δοοΐύσ. ζυοῦ Καὶ ἀε νο]ι- 
σῖτα ἀπλ] λυ Πηρστια ὧο ΤΟΙ το ἴσου ἀρρτεαϊασ, ἐδὼ 
δαὶ σλϑιπ Βοσεῖ, ΒΟΣΤΊΓΘ σποσιῖο οσχισαθοσ.  - -- 
τος αφ. ΧΧΙ [θϑιονί4.}] Ονδιχιοαῦο ἱπέεν εὐἰποεανία, 
ταοιοῦ δι πλ ΠΥ κι 8 [χιγυισπίτι;; [πη πισποσχαπα; αἰ οχιπι ἴΓε8 ᾿ 
΄ φαϊενυβ τομ. ΥἹ, ΥγΥ 
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06 ΤΑΛΗΝΟΥ ΚΕΡῚ ἜΡΟΦΩΝ “ΤΝΑ͂Ι. 


Ἐὰ. ΟἸματῖς. νΙ. [588.} Ἑὰ. Βεῖ, ΓΚ. (δέ. 544.) 
λων, μιᾷ μὲν τῇ κατὰ τὴν οἰκείαν οὐσίαν᾽ ἀμείνω γὰρ τά τε 
ἀλεκτορίδων ἐστὶ καὶ τὰ τῶν φασιανῶν, φανλότερα δὲ τὰ 

τῶν χηνῶν τε καὶ στρονϑοκαμήλων᾽ “ἑτέρᾳ δὲ, καϑ' ἣν τὰ 
᾿μὲν ἤδη χρόνου πλείονός. ἔστε, τὰ δὲ οὐ. πρὸ πολλοῦ  7εγέννη- 
ται, καὶ τρίτῃ, καϑ' ἣν τὰ μὲν ἐπιπλέον ἥψηται, τὰ δὲ ἄχρι 
ταῦ μετρίως συστῆναι, τὰ δὲ μόνον τεϑέρμανταιε" καϑ' ας 
διαφορὰς τὰ μὲν ἐφϑὰ καλεῖται, τὰ δὲ. τρομητὰ,. τὰ δὲ ἡ ἐο- 
φητα. κάλλιστα μὲν οὖν ἐστιν εἰς. τροφὴν τὰ τρομητὰ ; τὰ 
δὲ ῥοφητὰ ἧττον μὲν πρέφει,. ῥᾷον. δ᾽. ὑποχωρεῖ «αὲ τὰς ἐν 
τῇ φάρυγγι τραχύτητας. λεαίνει... τὰ δ᾽ ἑφϑα καὶ δύσπεπτα 
καὶ βοαδύπορα καὶ τροφὴν παχεῖαν ἀναδίδωσι τῷ σώματι. 
΄ τούτων δ᾽ ἔτι μᾶλλον ἔστι βραδυπορώτερά τε καὶ «ακοχυμό- 
(5άῤ)τερα τὰ κατὰ θερμὴν σποδιὰν ὀὁπεηϑέντα᾽ τὰ δ᾽ ἐπὶ 
τῶν ταγήνων παχυνϑέντα καὶ καλούμενα δὲ αὐτὸ τοῦτο τα- 
- γηνιστὰ χειρίστην ἔχει τροφὴν εἰς ἅπαντα καὶ γὰρ ἐν τῷ 

στέττεσϑαι πγισσοῦται, καὶ πρὸς τῷ παχὺν χεννᾷφ χυμὸν ἔτι 

᾿ καὶ μοχθηρὸν ἔχει καὶ περιττωματικὸν αὐτόν. ἀμείνω δὲ τῶν 


ἑηπΐοχ ἴα ἔππὶ ἀἰοσοη δ: ῥσίηα ἀϊἀ6πλ Ῥ6η68 χορ σίδηι 
Τρ απα; σα! πματαπλ ὄπα δὸ ὑμδβδιδνιμι ἔμ ᾿Υϑο- 
βαπῆοχα, ἀεοίοχογα ψοσο: δηίοσαμι δὸ ἤιαοτη ; [δοτιμάς 
διΐοπι Ῥ6ΠῈ8 ειηρυ δ᾽ ὅπ 6 ἰομβο δηΐθ ΤοΏΡΟΣα, δαὶ 
Ῥγονι ἰππὶ οαλΐα; ᾿οτ δ ῬΘΠΘ6Α οοοΐαχαθ σα λοξιθιη: τιᾶσε ητιδε- 
ἄδπι ἀϊαϊτίια οοοία μετ, α]16 δὰ τηθάϊοογοει πδαὰθ ςοπῆ- 
[Ἰοχεαγ, αἰΐα ἀυπίαχαίὶ εχοα]οίαοϊα ξποχτπὲς ἐεουπάπηι 4129 
ς ΔΔιβεγοηῖαβ 4116, φυϊάοτη ἄυχα Ὑοσδηΐυν, δα ἰγϑιῃ]δ,. 4]} 
οΣθ11ὼ, ὙΤΡδυλθ]Α τριίαν δὰ πυϊοπάμχα οχιίπτ [ας ᾿Σδε- 
[ϊαυδι Πα : [ΟχΡ1]16 διΐοπι ταΐτι8 αυλάθαι πατεαπέ, [εἀ δο:- 
}μλ86 ΠΡαπουπίι, δὲ ζδιοίαπλ αἰρογιιδίοβ. ἰλσνϊβαυῖ. θασα 
ΨΟ͵Ὸ εἴ δα οοφμοπάυπι [πὶ ἀ1ΗΠςΟλ]16 αἱ ἑατελ ἱγαπῆἢίτια, σταῖς 
δυὰς δἰμπδηϊαπι σΟΥΡΟΥ {τἱραππί. [15 σατο δάβμῃς ἴδι- 
Ὧλὺ8. Ῥεγπιθαμῖ, δα ρϑ)οσὶβ, [πὲ [Ὧπα], 4τ|86 1π σα] 415 οὐποσι- 
ῬἈμβ αὐδηῖασ. Οὐδο. νοσὸ 1 ἰαγίαριπα ἰιπξ ἱπρλῆδέα, δἱ- 
-αὺς ὁ} 1ὰ ἱρίπν χα πο ραπίον, ρει μαρεῖπξ στπι- 


Ῥὺ8 γηοα!15 ΔἸ πιο; π|8}} 1πίθσβη, ΠΏΣ ΘΌΕΣΣΓΟΣ, δ 


πάογεην νου 7, ἴ Ῥτδοίοχασδι αποά' πσουχε οΣαῆἤλιπ: 
δ'ξαυπῖ, ἱρίυπ. εἴίασι. Ῥγανίιπι ρἰκουαῖ. δλαε ἀὀχουεσΏθηι" 
.ι" Ἢ εὐ ζ ᾿ 


, ΒΙΒΆΑΙΟΝ 1. δἰ ὦ 207 
ὁ ἙΔ. Οματε. ΨΙ. [588.1 ᾿ Ἐὰ. Βα ΤΥ. (δώ. 
᾿ ἐφϑῶν τέ καὶ ὀπτῶν ἔστε τὰ καλούμενα πρικτά. σκευάζεται 
ι δὸ τὸν τρόπον τοῦτον. ἀναδεύσαντες αὐτὰ μετ᾽ ἐλαίου «αὶ 
᾿ γάρου φαὺ οἴνου βραχέος, ἐντιϑέασε τὸ ἀγγεῖον ὕδωρ ἐχού- 
᾿ σῃ! κακάβη θερμὸν, εἶτα ᾿πωμάσαντες ἄγωϑεν ὅλην αὑτὴν 
ἐ ᾧπεοκαίουσι μέχρις ἂν ἢ συστάσεως μετρίας. τὰ γὰρ ἐπὶ πλέοκ 
“πεαχννϑέντα παραπλήσια τοῖς. ἑψηϑεῖσαί Ξε φαὺ ὀπτηϑεῖσι 
" ψέγεται, τὰ δ᾽ ἐν τῷ συμμέτρω τῆς παχύνσεως ἀρϑέντα καὶ 
κ᾿ σεεφϑῆναι τῶν σκληρῶν ἐστιν ἀμείνω. καὶ τροφὴν τῷ σώ- 
: μῶτι βελτίονα ᾿ δίδωσι. τῆς αὐτῆς οὖν συμμετρίας κατὰ 
ε τὴν σύστασιν χρὴ στοχάζεσϑαι κἀπὶ τῶν ἐπιχεσμένωκ 
ι ἄγωϑὲν ταῖς λόπάσιν ὠὡῶν, οὐκ͵ ἐπιτρέποντας οὐδὲ ταῦτα 
" «-αχυγϑῆναι τελέως, ἀλλ ἔτ᾿ ἐγχύλων ὄντων ἀπὸ τοῦ πυ- 
; ρὸς αἴροντας τὸ ἀγγεῖον». οὐ σμικρὰ δ᾽ ἐν αὐτοῖς ἔστιν 
Ὶ ὑπεροχὴ καὺ τῶν ψγέων πρὸς τὰ παλαιά" κάλλιστα μὲν γὰρ 
: τὰ ψεώτατα, χείριστα δὰ τὰ παλαμότατα, τὰ δ᾽ ἐν τῷ με- 
; ταξὺ τούτων ἀνάλογον τῇ ἀποστάσει, ἥ ἀφέστηκε τῶν 
ι ἄκρων, ἀρετῇ τε καὶ κακίᾳ διενήνοχεν ἀλλήλων. 


ἢ : : ᾿ : Ἰ ΝΝ 
. ἄχη. ῬΟΙΤΟ 486 [εἴοοεία ΔΡΡΕΙἸδηΐ, ΕἸ1χῖ9 οε δϊβ πὸ 
χα ]1ΟΥα: ῬΑΙΔΩΪΌΣ δπΐοτι δα πυπο τηοάσχα. 81 ἡρία ο]θο᾿ 
εἴ ζάᾶτῸ 6ἷ ῥρδῦοο γ10 ΟΠ ροσία. Του, νὰ8, 4πΠ0 ΘΟ Π6Π1- 
. ΤαΧ Οδοδθο ᾿δαϊδιη (Δ) ἀαπὶ ΠαΡομ ἱπάμαϊ: ἀοῖὶπάθ, ὩΣ 
,. ἡρίαχα ἰοΐπχα Πιρογηθ ορἐμχαχίηϊ,. ἄριιθαι [ΡΠχπαπί, χαοδᾶ 
κονα ΧΑΘ ΠΟΟΥ πὶ ΒαΡθαιὲ σομ οἴ απὶ: ᾿ᾳπδ6 απ ἔαρχα 
» οππι [Ὡΐ Ἰποξααία, ατιχίρ δὲ δῇ!β Πιιαὶ ἤπι1]18;  ατιδθ 
, ΨΕΣΟ δα τη ϑαϊοοσθι γα δ ΡΟΣ σε πουταλῖ,, εἴ Πλ6]1118 αὐ] 
᾿ἄμπτα οοποοσαμηΐαν, δὲ ΑἸϊπηοηἴιμχι. ΘΟ ροσὶ ἀαχιξ ρχαοβαηίίαϑ, 
, Ἐλάφθιι οἴάδμι σοπῇ ἢρηΐας μιφαϊοοχιδ Σπΐρηϊο8 πο 68 οροσ- .ὄ 
τε Ἅϊι 118 ΟΥἹ8, 4.186 [ὩΡΘΓΏ6 οἁ] ἀ4Υ118 Δ διηἀππίῃχ, ΠΟΙ ΡῈ. 
᾿χωΐτεοτιοδ ΠπΘαῸ6 1ρία οταηΐπο ἱπογαϊασὶ,, [684 ααὰμπι δάμυο 
᾿Γασούχα ἴαυπι χϑιποπί, ψαβ ἃ ἴρμδ Γιῆτηονεπῖθβ. ὄνα κὰ- 
“ἕξι τεσθηΐλα σϑίθσιριβ μ] ασ]πλῖπ Ῥτοίϊαπξι ααρρε ορίπιᾷ 
᾿Γαπξ ΤαΟο ἢ πλ8, γεία! Πιπὰ δαΐθι ρεἤππια: 4πᾶ86 νεΧῸ ἀλη 
᾿μιοστια χηθάϊο [πηΐ, ῬσοΟροΥΠοπ6 τθοοῖπιβ Ὁ δχίσθιλλδ ῬρμΣ-,͵ 
ξαῖθϑ διιξ ῥχανϊίαίο ἱπίοσ ἴς ἀλδοσανϊ. - ἐθυλαςν 
ἐπε να ἵγα.. «“ 


ΙΔ] 
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108 ΤΑΑΜΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ Φἁ“ΥΝΑ͂ΛΔΙ. 
ΕΔ, Οἤματα Υ- [3891 “΄ ἝΔ. Βαῖ, Τν. δή) 
ον Κεφ. κΚγ. [580]. {Περὶ τοῦ τῶν πτηνῶν ζώων αἵ. 
μανϑὸος.} “ἡλεχτορίδων. «ἀὺ περιστερίδων ἐσθίουσιν ἔνιοι τὸ 
αἷμᾶ, καὶ μάλιστα τῶν οἰτευθέντων » οὐ χεῖρον. ὃν τοῦ τῶν 
ἁῶν, οὔτ᾽ εἰς ἥδονην, οὔτ᾽ εἰς τὸ πεφϑῆναι, τοῦ μέντοι. τῶν 
λαγωῶν ἀπολειπόμενον πάμπολυ. δύσπεπτον δ᾽ ἐστὶ καὶ πε- 
ρθιττωματιχὸν ἅπαν αἷμα, καϑ' ὃν ἂν αὐτὸ τρόπον σκευά- 
δὴ “6. ΝΝ 

Κεφ. κδ΄. Περὶ. τῆς ἀπὸ τῶν ἐνύδρων ζώων τρο- 
φῆς ᾿ Τῶν ἐν ὕδατι διαιτωμένων ζώων καὶ γέγη πάμποῖ- 
λα καὶ διαφοραὶ τούτων εἰσὶ καὶ εἴδη" λεχϑήσονται δὲ νῦν, 
ὥσπερ ἐπὺ τῶν ἔμπροσθεν, αἱ πρὸς τὴν ἰατρικὴν χρείαν ὁμοιό- 
τήτες ἐν αὐτοῖς" ἰατρικὴν δὲ λέγειν ᾿ ἢ ὑγιεινὴν, οὐ διοίσει 
πρός γέ τὰ παρύντα. περὶ 'πάντων οὖν εἰρήσεται, καϑάπερ 
ἐπὶ τῶν ἄλλων, Ὅσα συνεχῶς ἐσϑίουσιν οἵ ἄγϑρωποι. 

Κεφ. κέ. ἰ Περὶ πεφάλου.] Τοῦ γένους τῶν λεπι- 
δίων ἰχθύων ἐστὶν ὃ κέφαλος, οὐκ ἐν θαλάττη μόνον, ἀλλὰ 
καὶ ἐν λίμναις καὶ ἐν πὸόταμοῖς γενφώμενος. διὸ καὶ μεγάλην 


᾿ς Ὁ ἀρ. ΧΧΙΠ. [Ὁ 6 γοἸ που Ἰαπὶ Δ ΠΣ Ππη 6] τα ἴδηι σοΐπο. 
ΟΠ πάταπι ἃς ΘΟ] χη θάττπι [ἀπριιΐθ ποπΠῸ] ψαίοπηξυτ, 
ΤΑ ΧΙ ΠγΘ ΔΙ ΕΠ] τατα, αυΐ ΓαῸπὶ [δ συΐὴο παυιάἀαυδατατη ΕΠῈ Στιβδ- 
ΥἹΟΥ͂, ΠΕαᾺΘ νο]αρταῖο, ποθ σοποοοίοπὶβ ἑβου]ΐαῖο, ΡὈ]αχὶ- 
ΤΑΤΤΛ᾿ ἸΔΠΊΘΙΙ το παι ἃ Ἰορογῖὶπο. ϑαηρυίδ ἀτιΐοιη Ὀπιηΐβ, 
ἀπόσιληαιια τηθᾶο ἸΡΓαχή αν Νῶε δα ἐὐσυθπσηδι, εξ ἀπῆςι- 
115 οἵ ὀχογθιῃθητ|,85. ᾿ 

Οαρ. ΧΧΙΥ. [8 νὐϊγηποηῖο, ααοὰ 6 δαυδΈ θαι 

ἀπ πιὰ ΡῸ8 Γαπείξαν. 1 ἈπΠΙΠΊ ]Στπὶ 1 86411:15 ἀοσοη τ ῬΕῈΣ- 
τα [μηὶ δοπέγα,  ἀδευθδεχις ἴῃ 118 ἵππὲ ἂὸ ἔρεξίοα. 
Νίπιο γεγο δυ ΝΠ τὰ δλτιε 5 ἐμοῦ ἱρία, 4086 δα υΐμπι πιοαϊοῖμδθ 
᾿ βογδπθηῖ, τὸ ἐπ᾿ Ῥυίουϊθαϑ (δοΐμητιβ, ΧΟ ΓΘτητι5: τηραλοϊπδν 
διιΐοιη απ ἀτέοπι [κηϊίαιῖε τιοπᾶδα ἀΐσοσθ 81] δ ρχϑοίδιϑὩ 
Ῥγοροδξιπι. ὙΠ οΥ ΠΟΥ, ἴ)6 οὐπΐθαδ ἐρὶ ταν αϊσθηλι5, αιιοπε- 
δαἀπιοηηι ΣῺ 41:18 ᾿απῖα ἔδοῖπιῦδ, φαΐθιιθ νΌ]ρο αεἰπάπε γε- 
Πχζαπξατ, ᾿ : 
τ σαν. ΧΧΥ͂.. [Ὁ6 τπρὶ]6.} ΜῈ εχ [χπαχιδέοτιηπη 
Ῥ᾽[οἴατα εἶ βέπετθ, παίοϊπσαυθ πο ἐπ Ὑπαχὶ πιοῆο, σψάγαπι 
εὐατὺ ἐπ Παρτᾶς δὲ ἤπνη8. Ῥγχοϊηάθ ρασποῦϊαγθ8 τ 1] 656. 


ΟΠ ΒΙΒΑΙΟΝ Ἀν τ΄ στους 7093 
᾿ς Ἐδ. Ομαῖι. ΨῈ, [589.] Ν 2 8.4: ΒΑΓ. 1}. (δέμ. 
4 ἔχουσιν οἱ κατὰ μέρος κέφαλοι πρὸς ἀλλήλους διαφορὰν, ,» ὧς 
4 δοκεῖν ἑ ὅτερον εἶναι γέγος τὸν πελαγίου.. κεφάλου. πρὸς τὸν» ἐν 
σα λέμψαιςξ, ἢ ποταμοῖς, ἢ τέλμασιν, ἢ ὀχετοῖς τοῖς ἐκκᾳϑφίς 
αι ᾧουσε τοὺς ἐν ἑαῖς πόλέσι “οπρῶνας. πὲριττῳματικῆ͵ εὲν χὰ 
᾿ ἡ σάρξ ἐστι καὶ βλεννώδη( ἱκανῶς τῶν ἐνγ'. ἐλυιῴδει. καὺ ᾧν- 
! σεαρῷ διαιτωμένων ὕδατι," ᾿καλλίστη δὲ τῶν ἐν καϑαρᾷ ϑα- 

λάττῃ;, καὶ μᾶλλον ὃ ὅταν. ὑπὶ ἀνέμων κατὰιχίζηται. κατὰ. χὰρ: 

, τῆι σιωπηλὴν καὶ ἀκύμονα χείρων ἡ σὰρξ γίνεται τῶν ἴχϑώ- 
« ὧν, ὅσῳ καὶ ἀγυμναστοτέρα, ἐν δὲ ταῖς καλουμέναις. λιμνο-: 
. ϑαλάσσαιςο ἔτι χείρω», τῆσδε, καὶ ταύτης ἔτι μᾶλλοψ ἡ κατὰ 
τὰς λίμνας" εἰ δὲ καὶ σμικραί τιψες αὗται τύχοιεν οὖσαι, καὶ 
: μήτε ποταμοὺς μεγάλους δεχόμεγαι, μήτε πηγὰς. ἔχουσαι, μήτ᾽, 
, ἀποῤῥοὴν δαψιλῆ, πολὺ δή τι χείρους" , εἰ δὲ καὶ μηδὲν ὅλωφ, 
᾿ ἀποῤῥέοιτό τι τοῦ ὕδατος, ἀλλ᾽ εἴη στάσιμον ἱκανῶς, μρχϑηστι 
,. ραέ.. περὸ δὲ τῶν ἐν. ἕλεσι καὺ τέλμασι, καὶ ὅσα τοιφῦτα χρυ 
, ρίαν" λέλεκται κατ᾽. ἀρχὰς" ἐσχάτως γὰρ. σὲ κατὰ τοιούζους. 
͵ τόπους διαιτώμενοι μοχϑηρὰν ἔχαυσι τὴν σάρκα. τῶν. δ᾽ ἐν 
τοῖς ἘΟΡΠΟΗ “εν μενον ἀμείνους, ὅσοι. κατὰ τοὺς τοιού-, 
: τα σητην Ἰηΐοτ [6 μαρεηῖ ἀϊΓοσίηθη, δήθ ὗ ρεϊαφίοῖ πη ρ}}16 
; Ῥθτι8 ἀϊνοσηπι εἴθ σιἀδαϊαῦ ἃ 90,). αποα ἀπ δυμιηῖθμδ, 
, αρτῖβ, Ἰαοαρῃβ, δΐ σἱγ ϑ χρυ 1αἰτῖπα8 ρυΣΡΑΠΙΡΏΒ, 
᾿ Ῥεουθμῖε. Ἐοχτπι ἴαπο οᾶγο, αὶ ἦπ ἀαιιῖβ 1 πο 8. δοιίοσ-ι 
, 1416 ἀδοριπί, Θχοσθιηθη ΠΕ 61Ὲ δὐχηοάτνμη ας Ἰμμοοία, ορίὶ-. 
πλᾶ δπαΐοπι ΘΟ Οἰξ, 41 1 ΡρυχΟ σηᾶχὶ νινιπί, Ῥγδθοί 9) 

᾿ς πχπι νεπ[ΟΥ τι ῬὈΧΌΟΕ]]18 ἀριίαϊαγ ; πδιλὶ ἀὰ 4υ]οἴο Δ] 15α}ιθ 
᾿ἀριταῖο ΒσαΡαΒ ἴδηΐο γ᾽ οαπι οαχὸ Πὺ ἀοίουοσ, ἀπδηίο παὶ - 
χχὰ5 Θχογοϊϊαϊαν; ἴῃ Πδρστιὶδ ἀμ έθπι ἸπαΣ 1 η}18 (4888 λιμνοθα- 
᾿λάττας ΔρῬε]]Δ}}) δἄδμυς οἱλ ἀδίογίοσ,; εἰ μαἊο δά]ιιιο χαᾷρῖα ἴπ.. 
ξξαστιῖ5, αυαθ ἢ Ῥᾶγνα [ἰτἴ, π6ο τᾶσποϑ παν ]ο8 τεοϊριαπῖ, π|6-, 
4πιε ἔομπίθβ Βαβεδπί, πὸρ ἰδύριιπι ΕΠ ανΐτπ), τπυ]10 ῥχοξοοῖο, 
οἱ ἀείομοι: ρμείπχηια δαΐθη Πππὶ ἤασπα, οχ ἀυΐρμα χ1}}1} 
«ἀτιᾶθ οπιπΐπο οἴ, [δα [4018 ὁ δὸ γ}]84πθ ᾿χηπιοῖα. 
ὨΦ 115 Ῥοττο, ααἱ 1π ρα] θά θιι8 Ἰασαθιδαις δἰαπο 1ἃ μδραηιι. 
σοὶ ἀοραμπί, ἐπλιλο ἀἸχίπγαδ: ροΠίπηαπὶ Θη:πὶ μαρασὶ σα ΠΟΤ, 
“αἰ τι ο) αϑιποᾶὶ ἰοοὶς ἀἄοριιπε: δρυαπι δυίθιη, 41 ἰπ ἥυν "5 
εἰσιιτι ιν, ΡΣ δοβαπίίογον πιπῖ, απὶ ὧν ἐς αἰθιιαπίαν, 1 φαῖς 


γ. ΓΤΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΌΦΩΝ ΖΔΎΝΑΜ. 


ἘΔ; Ομαΐε, ΨΙ, [58Ὁ. 890 Π  Εᾷ, Βα, τν. (δ) 
τους, ὃν οἷς ὑξὺ “καὶ πολὺ τὸ δεῦμα" 'κατὰ δὲ τοὺς λιμνά- 
ζονΐας οὐκ ἀγαϑοί.: : καὶ παρὰ τὰς τροφὰς δὲ βελτίους γε 
φονταί. καὶ χείρους... ἔνιοι μὲν γὰσ εὐποροῦσι καὶὺ πόας αὶ 
διζῶν χρηστῶν, καὶ διὰ- τοῦτο κρείττους εἰσίν" ἔδφιοι δὲ 
ἐλυώδη᾽ τε πόαν ἐσϑίουσι μαὸ ῥίζας κμακοχύμους" καί τινις 
αὐτῶν, ὅσοι κατὰ ποταμοὺς διαιτῶνται μεγάλην διαῤῥέοκ. 
τας πόλιν, ἀποπατήμαν᾽ ἀνϑρώπων καὺ μοχϑηρὰς. τροφὰ; 
τοιάύτας, προσφερόμενοὶ χείριστοι πάντων, ὡς ἘΦήΝ: , εἰσὶν, 
ὥστέ, κἂν βραχὺ πλείονι χρόνῳ διαμένωσι νεκροὶ, σήπονταί 
τε παραχρῆμα καὶ μοχϑηρότατον Ὀζουσιν. ἀηδεῖς δὲ καὶ βρω- 
θῆναι πάντως οὗτοι καὶ πεφϑῆναι, καὶ τὴν μὲν χρηστὴν τρο- 
φὴν ὀλίγην ἔχουσιν, περέττωμα δ᾽ οὐκ ὀλίγον. οὐχ οὖν ϑαυ- 
μαυτόν᾽ ἔστιν; οὐδ᾽ εἴ πακοχυμίαν ἀϑροίζουσιν ἐν τοῖς σω- 
μασι τῶν ὁσημέραι προσφερομένων αὐτούς. [390] ὄντων 
δὲ χειρίστων᾽ τούτων, ἐξ ὑπεναντίου κάλλιστοι πάντων εἰσὶν, 
ὡς ἔφην, οὗ ἐν τῇ; καϑαρωτάτῃ ϑαλάττη, καὶ μάλεσϑ' ὅπου 
μήτε ᾿7εοώδεις αἰγιαλοὶ μήτε λεῖοι περιλαμβάνουσι τὸ ὕδωρ, 
ἀλλ᾽ ἤτοι ψαμμώδεις, ἢ τραχεῖς" εἶ δὲ καὶ πρὸς τὰ βόρεια 


Ῥδβ ἀ41ἃ γϑρίάο διϊϊ, δὸ δορίοία οῇ!: «αὶ νόσο πὶ Παρτιατ- 
θπ8,..ποὴ Βοη:. Ρξαδδίουδα ρσορῖδυ αἰϊιηθηῖα Ὀ1068 τ ΘΠ ΟΓΕς 
Ῥε)οΐεσνο ονδάπηϊ -"Ναπ χαϊραδάδηι Πιοτβατθπι ας Βοπα- 
ΤΌΤ -τδάίσαμν οορία Γαρρϑε, ᾿ἴφαο θαπιὶ Οὗ οατιίδμι Γαμὲ ρσδο- 
Πα οχδδ: 41} ΒΟσΡαθ ρδίου παν ππιοίαβ εἴ ταᾶϊοθς χη]! 
[ὑφαὶ. ᾿Ργδοίοσθα, αὶ πὶ Πυιμητηῖθιιβ ΣΡ ΘΙ χπᾶστιϑπι ργδεῖίει- 
Πυοπμαβ ποπιϊπυτη Ππογθου 8 εἴ ρῥγαν8 1ἃ ρϑῆτι δ[οὶς 
νἱο ἰατιξ, οὐππῖθτη, αἕ αἰχίπχιβ, ἔππὶ ἀεδίθυυ τη, -δἄθο τὐ, ἢ 
Ῥάιΐο ἀἰπτι8 Ρουταδηουῖηξ, ςΠαῦλ μευ γείοαμξ, οἱ μεῖεπιε 
οἷοδηξ; 1ΠῚ δτιΐθι ἀπ οἷδο [πὶ ῥτουα8 ᾿π) πο πα1, «ξ δὰ οο- 
4υοπαπ ἀ1Π|601169, ὀχισαταπαια Βοπὶ 4υγάθιη δἰπηθ!, δχ- 
ΟΤΘΙΏΘΠ ΕΣ αἰΐοπι Ρ] στα τοἀάπηξ: ἀἸΑγ6 χῖττιι τὸ ΕἸ, 
ἢ Ῥγανυμι δισοπμι ἧπ ΘοΥΤ πηι ΘΟΤΡΟΥΊΡΙ8, σα] φαοίτᾶϊο 1ΠΠ|ς 
γείσαμπξιγ, σοηρογαιῖ: 6 απ Πινξ ἀοίοΥΥΊΠ1, ΟΠΣΏλτΤΩ 
οοπίχα Πμϊξ ῥσαςπαμε Πἔτ, «αΐ (τι ἀἰχίπα8) πὶ Ῥατὶ ΠΠπιο 
γλᾶτὶ ἀοσιιηΐ, πγαχῖηλιο ὌΡῚ [χςςΟΓὰ, ατιδθ ἀαιι8πὶ ἴτι ΟΥ̓ ΒΘ ἀτηρ- 
ἑπηξ, ἴοττα πο δραπάσηϊ, πες Ἰἰενία, [οἃ αἰ ἀτοιιοία Γ[{τὶ. 
αυὶ αἴρεγσα: αιοά ἢ Ῥυδοΐεγοα δὰ βογθᾶπι ἰρεοϊθῖ, Ἰοιμὸ 


; ! 
ι - 


ΡΕΞΕΣΤΞΟΥΣΊΝΕΣ ἘΞῚ ΒΝ ΒΕ ἘἘἪὌἬιεκεαιν"»" τ αι απ Ὁ πε αν, “----“ππππππππσπποσσπσα δου... ὌὕὍἁὙ«ὔὐἱὯΕῷῦι ἰπσσσσσστσσν...................... ................ὕβ. ὁ. --....-.......-ᾧ..ὕ. 


ἐν τ ΒΙΒΛΙΟΝ. ΓΤ, δ Σ .-. “νὶ 


4:ἃ. Οματε. Ί, [590.}  Ἑὰ, Βεῖ ταν (664. 
τῶν πνευμάτωψ ἐστραμμένοι, “πολὺ βελτίους. ὁὖ- σμικρὸσ 
γὰρ εἰς εὐχυμίαν συντελούντων ἃ ἅπαντε ζώῳ τῶν οἰκείων γυ- 
μνασίων, ἔτε καὶ τὸ καθαρὸν τοῦ καταμιγνυμένου τῷ ὕδατι 
σεφεύματος αὐξάμει. τὴν ἀρετὴν τῆς οὐσίας αὐτῶν, ᾿-πρόδη- 
λο» δ᾽ ἐκ τῶν εἰρημένων, ἀμείνω" «αὶ κατὰ τοῦτο εἶγὰε ιϑά- 
λατταν θαλάττης, καθὼς ἤτοι καϑαρὰ τελέως ἐστὶν, ἢ δέ. 
χεται ποταμοὺς μεγάλους καὶ πολλοὺς, ὥσπερ ὃ Πόντος. 
οἱ γὰρ ἐν τῇ τοιαύτη, καϑ' ὅσον πλεογεκτοῦσι τῶν λεμγαίων, 
κατὰ τοσοῦτον ἀπολείπονται τῶν ἐν καϑαρᾷ ϑαλάττῃ διαε- 
τωμένων.. εἰσὶ δὲ καὶ λίμναι. τινὲς τοιαῦται, καὶ καλοῦσιν 
ἐνίας αὐτῶν λιμνοϑαλάττας , ἔνϑα ποταμὸς μέγας ἐργάζεται 
λέμνην,. ᾿συνάπτουσαν ϑαλάττῇ.᾽ καὶ χωρὶς δὲ τοῦ λιμνάζειν 
“τὸν ποταμὸν, ὅπου πὲρ ἄν τῇ θαλάττῃ μιγνύηται πρῶτον, 


ἐπίμικτόν. τε τὸ. ὕδωρ ἐστὶν ἔξ ἁλμυροῦ. τε καὶ γλυκέος, ἢ τε 
σὰρξ τῶν ἐν αὐτῷ διαιτωμένων ἰχϑύων ἐν τῷ μεταξὺ τῶν τὲ 


ε- 


“ποταμίων καὶ τῶν ϑαλαττίων Ἰχϑύων γίνεται. κοινὸς δ᾽ ὁ 
λόγος οὗτος ἔστω σὸι καὶ τῶν ἄλλων, ὅσοι γε κατὰ ποταμοὺς 
«αὐ λίμνας. καὶ . θάλατταν ἐἰχϑνὲς͵ γίνονται. τὸ "γὰρ πολὺ 
πλῆϑος αὐτῶν οὐκ ἐπαμφοτερίζει, τῶν μὲν ϑαλαττίων 


«τουτὶ τλεϊοῦοε: Οἰῶπι οἠΐηι ὀχοροϊἰδξίομθβ ρσορτῖδθ θα 
Ῥασύπι δὰ ἤτοςὶ ῥχοβίἐαἴοπι ομπὶ δα τ 8 11 σου δ, Ῥατὶτάϑ 
Δμυχο ε)υ8. γϑμΠ], 4} δαάτιας χα Γοοξυν, (δ δηλάθ τρίόχτια 
Ῥουιιαΐθεν προ, ᾿ Ῥευίρίσιππι ἱρίτας 6Χ 118, 86 ἀἰχήπιτ, 
«ΠὩ, τρᾶσὸ δ]ΐοστημ δ᾽ζοσὶ ἵπ εο ῥσδείδασε, σποᾶ δὰξ Ῥυσαμι 
Ρἷαπε εἴξ, σπὶ Πυνίοβ Ἰπ0] 108 δὲ πιᾶρποβ εχοὶριϊ, αἱ Ροπίμ8: 
Ρἱἤοεβ οπὴπι, ὩΣ 1η΄ 6)τι8,η041 ἀσρτιοῖ, ἀπυο αργια}ε9 ἀπέο- 
σο!]υπὶ, ταπίο 1:8. Ὁ] ᾿π ῬΠΧΟ πηδγΐ ἀσριπῖ, {πη Ἰπί τ οχς8. 


απ αὐΐοτα: δῖ ἴασυια χιδοάαι Μυτιβπιοαϊ, ἀποχτχα φαδοάδιπ. 
λιμνοθαλάττας Δρ}6]1απὶ, Ὁδὲ υἱάδ!οεῖ Πανίνϑ8 πηαρτβ 11α-- 
᾿ σπαπι 6ἤ]οῖς, αυοά πλᾶτὶ σομ)ιπρὶταχ : δ αἱ ἤυινϊι8 ποῖ [ξ4- 
᾿ ρπδέ, Ὁ8ὲ Ῥχίχην πη πιᾶτὶ σοχμμ οδἴασ, δήσα 6χ [18 δο ἀτι]οὶ 


οἵὰ πιϊχῖα, δ ῥ᾽ [οἱ οᾶχο, ααὶ ἰπ εα δατα ἀορυμῖ, πιρᾶϊα εἢ 
τιῖον πηι ν τ ἤττμι δὲ πηι ποστιπι Ῥ᾽[οίατι φάτο ᾧΟομηπι- 


᾿ πΐδ δαΐοιῃ 01 πῖ Ππᾶος Ὁταί!ο ἐπὶ 81118 ᾳπόαις οἱ Γοἰδιι8, αὶ ἴπ. 
΄ ΔαπλπθαΒ οἱ ἴδρη8 δὲ ᾿πᾶτὶ σὶριυτίιν: π|8πὲ ὈΟΤΆ ΘΟΥΊΙΝ 
γΡᾶγ5 ποὴ δὰ υἱτυφψις οἷ παία, ααυμε "παιπὶ Πατιδί οι. 


ἧἷ 


-- 


4ιλ ΓΤΑΔΉΝΟΥ ΠΈΡΙ ΦΡΟΦΩ͂Ν ΖΎΝΑΙ. 

ἘΔ. Ομμα;, ὙΙ. [5901] ᾿ς ἘΔ. Βα ΥΥ͂. (δέΆ. 545) 
φευγόατων, τὸ ποτάμιον ὕδωρ ε' τῶν δὲ. ποταμέων, βαὲ λιμναί- 
ὧν τὸ ϑαλάττιον. ἀλλ᾽ ὃ. γε κέφαλος ἁπάντων. μάλιστα 
τοῖς: ὑδαριν ἀμφοτέροις. χρᾶται καὶὺ φύσιν. ἔχε πρὸς ἄναντες 
τὸ ῥεῦμα τοῦ ποταμοῦ χωρεῖν, ἐπὶ. πλεῖστοκ ἃ ἀφιστάμενος τῆς 
ϑαλάττηρ. . οὗτος μὲν ὁ κέφαλος τὰς, πολλὰς καὶ μικρὰς 
ἀχάνϑας οὐκ ἔχει, καϑάπερ οὐδ᾽ αλλος τις: τῶν ϑαλαττίων᾽ 
ὁ. δ᾽ ἐκ ποταμῶν ἢ͵ εμνῶν ἐπεμβαίνων ϑαλάξτῃ. παρα- 
πλησίως "τοῖς. ὁμογενέσι μεστὸς τῶν τοιούτων. ἀκανθῶν ἔστι. 
σχεδὸν γὰρ ἅπασι τοῖς ἐν λέμναις. καὶ ποταμοῖς γεννωμένοις 
ἐχϑύσιν ἢ σὰρξ "λεπτῶν Μεστῆ. ἀκανϑῶν, εὑρίσφεται, τῷ» ϑα- 
λαττίων οὐκ ἐχόντων αὑτάς." καϑ' ὃν γὰρ ἂν τόπον : μεγά- 
λου ποταμοῦ στόμα συνάπτον θαλάττῃ, τινὲς μὲν ποταμίων 
ἰχϑύων ἐν τῇ ϑαλάττῃ; «τινὲς δὲ τῶν ϑαλαττίων ἐ ἐν τῷ πο- 
φαμῷ. ϑηρεύονται, γνωριζόμενοι τῷ. τὰς. ἐφημένας ἀκώ»- 
βας ἤτοι πολλὰς ἔχειν, ἢ οὐδ᾽ ὅλως. ὀλίγοι μὲν οὖν τῶν 
ποταμίων ἐπεμβαίνονσιν τῇ ϑαλάττῃ, πάντες ᾿δὲ οἱ ϑαλατ- 
τιοι χαίρουσι» τοῖς ποταμοῖξ. εὐϑὺς δὲ καὶ ἡ γεῦσις ἐσϑίοντι 
σοι ων τὸν ἀμείνω. (515) κέφᾳλον". ἸἸΘΉΝΕΤΟα γάρ ἐστιν 


Βαμδμι βαρίαπε, . Πανδ!]ο8 δαΐθηιϊ 86 Παρσμαΐϊθθ πλδυῖλδαν 
Μυχ] νϑτο. ομηΐπλη τη χὶπ|6 δ418 πἰτιθαιθ᾽ τὐϊῖῦ, οδαυὸ 
ἡρῆπβ πιαΐατα 6[Ἐ,.͵ τὸ ἃ ταασὶ ἸομρΙΠὶπη6 ἀϊοράθαβ δάνογίο 
, Ἔυχοῖμθ. παῖε. ΗΣο αιμάσια πιὰ} Ὡπθγοίαβ ἂσ Ῥαγυὰβ 
ἴρίμαβ ποὰ Βαρεῖ, υἱὲ ἢδο 4118 φυϊδαῦδιη χῃατίποχεα: αὰ 
ὝΕΙΟ 6 ἢυνι18 δυΐ ἴἴαστιθ πᾶγ6 Τπργοαϊ, πὰπ (ΘΟμ5 δῦ 
ΘΟΠΡΘΏΘΓΕΒ Ὁ]6ηπη8 ΟΣ Βυ)δτιοαὶ [μ1ηᾶγμι: Ὡ812 ΟΥ̓ ΆΠΙΝΩ 
ξεσϑ ρ:οιθΣ Θά, 4ῸΣ ἴῃ ἴακηῖβ δὰΐ Πυθία. σὲ ΓΤ, 
Δοπθῃ58 ἔρίμἱβ Ῥ]θπα ἱπνϑπίαις,. 4188 πΏ]]τι6 πλᾷτάτι ΟΥἀπα [ιὰ- 
Ῥεῖ. Ναπι πο Ἰ]οοο χαδσηὶ Πανὶ οἰδίαπι. τισὶ σοι εξ, 
ΣἙΟΏΠΏΠ αυλάθπι ρμΙοίαμι Παν Πα πὶ πηατῚ, απδιδαπιο- 
ὕἄνχμη οἵ χηδυῖηὶ φυϊάδπι ἴι Πα πλῖη6) ἀρ μμΩΥ : 4105 ἀλ οοτᾶϑ 
δεο, 4ιοάᾶ ργδβαϊοίαβ ἔρίπα8 πυμλθγοίαβ ἀαξ ῬΙΟΥ [118 χνι}]Ὰ5 
ΤΊ ΤΉ Ῥδυοὶ [δι Πυνιδι]λαλ τπᾶτθ στ θαϊαμἕιν, Αἱ 
ἘΛΔΥΛΠΙ ΟΙΆΠ68 ἥπνιῖ5 σαυθθοηξ. (απίίππο διιΐθην οὐ αιβυς 
ταδαάομ ἘΡῚ ρῥγϑοίξα που θπὶ πη ]ομΣ ἱπάϊοαριξ : }ιοιμηᾳ οι 


Γ}; 
! 


μααωσαπισασαπα σι πα΄ πω  ΄ὐσαὐνπππϑΡΡ πως ς πὐσπαποχασσιν τουτονί... οὐ ὐπυσσσσ, πο αν“ ἄΦΠὀπα τ ποὸὸὸ Ὁ Φ  πὐνναποσπι σον 


νι ΖΗΒΑ͂ΟΝ 4. Ὁ ΠΝ 715. 
Ἐὰ. Ὅμιαττ, ΥἹΙ. [690.} - ἘΔ. Β«Γ ΤᾺ. (δ45. 
αὐτοῦ χκαὺ ἡδίων χαὺ ἀλιπὴς ἡ ἥ φλέξει. αἱ δὲ λεταροὶ καὶ κατὰ 
τὴν γεῦαιν ὄκλυτοε 'χεέρονς μέν. εἶαι «καὲ εἰς. αὐτὴν τῆν. ἐδω- 
ὄγν, χείρους δὲ καὶ πεφϑῆναι καὺ κανοστόμαχοι καὶ. 'κακόχεν 
μθε᾽ διὸ καὶ σὺν ὀφιγάκῳ σκευάζουσιν. αὐτούφ. ἔνιοι; δὸ 
τῶν παρ ἡμῖν ἀνθρώπων τοὺς ἐν τὸϊς ποταμοῖς γεννωμέψους 


, ἐχϑύας λευκίσκους. καλοῦσιν, ' ἕτερον εἶναε νομίζοντες αὐτοὺς 


εἶδος τῶν κεφάλων. ἔστε δὲ τἀλλα: μὲν ὅμοιον. πάντῃ - «τὸ 
ζῶον τῷ ζώῳ, λευκότερον δὲ βραχεῖ καὶ τὴν. κεφαλὴν. ἀχον 
μιχροτέραν, - καὶ τὴν γεῦσιν ὀξυτέραν", . ἡ δὲ δύναμις, τῆς ἀπὲ 
αὐτοῦ τροφῆς, οἵαν ἔμπροσθεν εἶπον εἶμᾳι' τῶν ποταμίων κε- 
φάλων" ὥσϑ' ὑπὲρ ὀνόματος, οὐ πραγμᾶτος ἢ ἀμφισβήτησις, 
ὃ δὲ τούτου χρησιμώτερόν ἐστιν ἐπίστασθαι, καὶ δὴ «φραὰῴώ, 
τῶν ταριεχενομόνων ἐστὶν οὗτος ὃ ἰχϑῦς, καὶ γίνεται πολὺ κρεῖς- 
τῶν ἑαυτοῦ. σχευασϑεὶς οὕτως ὁ λιμναῖος ἀποτίϑενται γὰρ 
ἅπαν τὸ βλεννῶδές τε καὶ βρωμῶδες ὃν. τῇ γεύσει. καλλίων 
δὲ τοῦ πλείονι τῷ χρόνῳ ταριχευϑέντος ὃ 'ψεαλής., ἀλλὰ περί 
γε τῶν ταβιχευομένων ἰχϑύων ὀλίγον ὕστερον» εἰρήσεταε κοιτ 
γῇ; καϑάπερ γε καὶ περὶ τῶν͵ ἑωλιζομένων ἐν χειμῶνι. 


ὨρχΑ 116 1Ρῆ118 ΘΒ ῥδσο, οἱ βουΐου οἰ πρὶ λδάπ6 ΘΧΡΟΥΘ: Β11- 
ὅποι οοπῖχα εἰ [Ὁ] [Ὡροτὶβ ἔππι. οὐρο, ἴαχα δα οσοποοσαερῃ-- 
ἄυχ [μμὶ (εἰθυοσοϑ: Ῥταθίοσοα Ποιπδομβὸ πὶ ποχὶΐ δὲ νι-" 
ἰἰοῆ. Γποοὶ; φαδρχορίεχ συμ οτίραμπο ἱρίοϑ ρᾶταπῖ. ουΐάδηι 
ναχρ ποῆχαίθβ. Ῥὲΐοθβ ποθάασχα ἴὰ ἢ αν }9 ρεμϊῖὸ λευκέίσχους, 
πουμπδηῖ, σαὶ! ἀἰνοσίοϑ οἰθ ἃ μια ρυμυ σοῖθτα ; οδοίερα ἴα-τ 
ἸΏΘΙ ΟἸΏΙἿ1Ο 8.141}γ}8} .Δ} 1.18} “6ΠὉ [ἰπ|}}16, π1Β αυοᾶ λευκίσκος 
ΡΘΏΪΟ εξ σδπαϊαϊοσ, . δαρμΐηας μαθϑὲ πιϊνα8᾽ οἱ [ΙἌροσρμι δοῖ- 
ἀἴογοῦ, ΑἸ πο πί δι έθμι, φποά 80 60 ζωιμήττυ, ἤρου 49 οἵ, 
ἀυδίθμν ῥυὶυβ ΒΝ 1} τη ρῚ  1π6 6 αἰχίπγαβ: ρῥτοϊμάθ (8 
ΠΟΙΏΣΠ6, ποι ἀθ τ οἷξ σοπίτογογίὰα. Οποά δυΐο τον 8. πιᾷ-- 
δἰ8 τοι ]ουὶὶ, 14. ζ8πὶ ἄϊοα. Ηϊο ῥὲ[ς 18 πὴ εοτιπι οἰ, (μα 
ἴα]β οοπατιὶ αἰ] ναπίυσ : αἴααο Παρηα]ο ἢς οοΠατζπ8. πιο, 
αυδηι δηΐθ, Ῥχβοϊδηΐου ονδάϊῖ: απ σαμιά δπΐπλ τημοοίαπι, 
ΔῺΣ νἱσοίπιη σαῇα τσοίοχι, 14 ἐοί ἀθρομπὶξ νοσι τη χδσΘῚδ 
[αἸλέμ8. )απιάϊα [Αἴ εἴ πιοιοσ, 8584 ἂρ [αμ{16 «τμάθαι ρῥλο!-- 


"θὰ. Ῥᾶι]ο ροϊξ [δσπιο φομιιιτ5 Βομοδίμχ, Πομε ἀδ 115, νι: 


ἱπ πἶνο (αἱ [16 ἀϊσαμη) πιοχ ἡ Ποαλιίεμν 


γιά ΓΑΔΗΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΎΝΑΜ. 


Εὰ. Οετε. ΨΙ. [39..} Βᾶ. ΒΑ ΥΥ͂. (645) 

Κεφ, κστ΄. [891] [Πεαὶ λάβρακος.] Τοῦτον τὸν ἐχϑὺν 
,, οὗ τεθέαμαι γεννώμενον ἐν γλυκέσεν ὕδασιν, ἔκ μέντοι τῆς 
ϑαλάσσης ἐπαναβαίνονεα ποταμοῖς ἢ λίμναις ἑώρακα, . διὸ 
καὶ μικρὸς ὀλιγάκις εὑρίσκεται,. καθάπερ ὃ «κέφαλος πολλάκις. 
οὐ φεύγει δὲ οὐδὲ τὰς λιμνοϑαλάσσας καὶ τὰ στόματα τῶν 
ποταμῶν, καίτοι πελάγιος ὦν᾽ τουτὶ χὰρ τοὔνομα τίθε»- 
χαι τοῖς εἰς τὸ βάϑορ ἀποχωροῦσιν. . ἢ γε μὴν τροφὴ ἐκ τού- 
του κἀκ τῶν ἄλλων ἐχϑύων αἵματός ἔστι γεννητικὴ, λεπτο- 
πτέρου τῇ συστάσει τοῦ ἐκ τῶν πεζῶν ζώων, ὡς μήτε τρέφειν 
δαψιλῶς, καὶ" δαχφορεῖσϑαι ϑᾶττον. ἐπεὲ δὲ τὰ λεπτόκερον 
ὄνομα ποτὲ μὲν ἐπὶ δύο πράγμασι παραβαλλομένοις λέγομεν, 
ἐνίοτε δ᾽ ἄνευ παραβολῆς, ἰστέον; ὅτε πρὸς τὸ μέσον αἷμα 
τῶν ἄκρων παραβολὴ γίνεται τοῖς ἁπλῶς λεγομένοις: ἄχρα 
δὲ τῇ κακίᾳ κατὰ τὴν σύυσεασίν ἔστε τό τε παχὺ, καθάπερ 
᾿. ἢ ὑγρὰ πίττα, τό τε ὀῤῥῶδες οὕτως, ὡς ἐκχυϑὲν τῆς φλεβὸς 
ἐν τῷ πήγνυσθαι πλεῖστον ἔχειν ὑγρὸν ἐποχούμενον ὑδατῶδες. 
ἄριστον δὲ τὸ τούτων ἀχριβῶς μεταξὺ γενόμενοφι, ἔξ ἄρτον 


“ 


ὍαΡ. ΧΧΥΙ. [06]0ρ0.}]ὺ Ηϊσδο ρμέΐσοιι ἱπ δατιὶδ ἀυιϊ- 
οἷδὺβ πάΐϊυμ ποι νἱάπητιβ, [εἃ 6 χιδτὶ ἴὰ πα δὰξ ἔΐασπα 
αἴσοπα 8 οοηηροχέπτυδ; τάἄθοσιο Ῥάσγτιϑ τὰσο, συριροά- 
τιοάυμ ΤῈ 51} [4606,. Ἰηνοπϊγ. Εἰ σπδπατιδι Ῥοϊαρίι 
ἢτ, αρτια ἴαιηοτι πλαΥ τ π6 πο ἔαρι,  πθὸ Ἐανίογπια οἴϊα: 
, ῬΘΪαΡῚ Θπὶπλ σοσδη τ, 6} ἴηι. Π76 ρῥτοϊαηάυμ [ποσοαπξ. 
ΑἸϊπιθπίαηι απο, αποά ᾿ἴὰπι εχ μοο, ἔπη ἜΣ δἰδὶς Ῥιοὐρθτι 
Ῥτουθηῖ, ἴδησυιποπι σίραϊδ σομἢ θα ἰθπλοτοι, 4π8ᾶπὶ 
ᾳπυοα εχ ρεαοίρηβ αὐτὰ [απ . δάθο πὶ ποτι, δἷ- 
ἀϊαοηῖον παϊσαῖ, οἵ σο]ογαβ ἀπ ουπαΐασ.. ΟπύΐΣ ατιίθ πὸ- 
᾿π6η. ΒΟο6 ἰδπυϊεβ πῆς πῃ ἀπαρι8 τορπϑ ᾿τμἴοτ' [6 οΟ]]αἰϊς, 
πῶς ΟἶἴΤ8. ΟΟ]Ἰ]ΔΈΟΙ 61 ΘΗ ΠΟἴθυ 8) [ΟΘΠἀπ|, Πο8, ΖαιϊΩ 
ἀρίαμα Βιη ΡΠ οἷ Ὁ Γ᾽ ῬΤΟΒ Ποϊδιῦϑ, δά: (δ ρτήσιθμι πιδάλτπι 1η- 
ἼΕΣ ΘΧΊΓΟΠΊα ΘΟ ΡΑΤΑΤΘ; οχίγθηιδο δυΐδηιὶ υγαν ας Γοσ.π- 
ἄδην ὁομ ἢ ματα [απριὴβ ὃς ἴπη  σγα 8, αὐ οἰχ Παιιάδ, 
ἴυπι [ἜΥοί5. δάθο, τὸ, ροποιαρθδμ 6 νεπᾶ οἴ [8 οὐποχονοσι, 
ῬΙΟσυση ᾿ιαθεαῖ ἀφιοίαθ Βυγπ ἀ140}86 ρου πδίδι 15, 1 διιὰδ-- 
ΙΒ πλυδ σογο ΟΠ, ΔῸΣ ᾿ΔΡΟΡ 08 ὀχδοίβ οἢ πιθάλιι5, αἱ δῖ εχ 


“ 


͵ 


. ἘΣΒΑΙΟΝ Γ᾿ 715 


, Βὰ ὉΒματε. ὙΙ. [591.1᾽ ορ (Ἐᾶ. ΒΑΓ. 1} (646. 


τε τοῦ καλλίστου κατεσκευασμένου, «περὶ οὗ κατὰ τὸ πρῶτον 
εἔρηταε γράμμα, καὶ τῶν. πτηνῶν ὧν εἴρηται ζώων, ἀκ πόρ-. 
δικὸς τε καὶ τῶν ἄλλων παθαπλησίων." «ἐγγὺς δὲ τοντῶνῦν 


» εἰσὶν καὶ τῶν Θαλαττίων οἵ πελάγιοι τῶν ἰχθύων... ι. 


Σ Κεφ. κζ. [ Περὲ "τρίγλης. } Ἔστι μὲν καὶ ἢ7ε τῶν 


πελαγίων ἰχϑύων, τετίμηται δ᾽ ὕπο τῶν ἀνθρώπωμ, ὡς 
᾿ τῶν ἄλλων ὑπερέχουσα τῇ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἡδονῇ. σκληρο- 


τέρα δὲ σχεδὸν ἁπάντων αὐτῶν ἔχε τὴν αἄρκα, καὶ ψαϑυρὰν 
ἑκανῶς, ὅπερ σημαίνει 'ιταὐτὸν τῷ μήτε γλίσχρον εἶναί τι, 


 μήτε:λιπαρὸν ἐν αὐτῇ. τρέφει τοιγαροῦν, ὅταν πεφθῇ κα- 


λῶς,, τῶν ἄλλων. ἁπάντων ἰχϑύων μᾶλλον. ἐῤῥέϑη δὲ καὶ 
πρόσθεν, ὡς τὸ σχληρότερον ἔδεσμα, παχλιμερέστερόν τε «αὶ, 
ὡς ἄν εἴποι τις," μᾶλλον γεῶδες ὁ ὑπάρχου, ἀξιολογώτερον τρέ- 
φει ὑγροτέρων τε καὺ μαλακωτέρων, ὅταν γε πρὸς τούτῳ δης- 
λονότι καὶ τὴ» οὐσίαν οἰκείαν ἔχη τῷ ἢ τρεφρμένῳ σώματι᾽ “ερύ- 
ψεται δ᾽ αὐτῇ 'ιδιὰ τῆς ἡδονῆς. ὅσαι γὰρ ἀλλότμαι τροφαὶ 
ταῖς ὁλαις φύσεσίν εἶσι τῶν τρεφομένων ζώων, ταύτας ἢ ὀὺδ' 
ὅλως, ἢ ἀηδῶς ἐρϑίουσι" τῶν γε μὴν οἰκείων ὥςπερ τὸ ὑγρό- 


᾿ς ῬᾶηΘ ορὕπιθ ργδογαζοῖο (ἀς 4πιὸ ῥχίπιο ΠΡΤΟ Θρίπη.5) 6 δι: πλᾶ-- 


πλπ8 ψοϊποτῖθυξ, ἀσ 4 θῈ8 ἀἰχίπῃβ, ραχάλοο ἔρη]1οοὲ δλϑάμθ 
ὰ γοπῦβ: ααΐθυδ εχ τπαυίμ8 Ρ᾽Γοἴδιι ρελασὶὶ Γασιΐ ὑτρρίκᾳυϊ, 

αν. ΧΧΥΠ. [6 πῖπ]ο0.] Ηΐϊο ᾳποατς ρε]αρσὶςεῖ8 γ᾽ [ὦ- 
δὲ δηητισησταΐῖτις. ᾿ΟΘ]ερταίοσ δαΐοπι. ἀρὰ Βοπιλτθ8, ἰδη- 
΄υϑῆι γο]τιρίδϊο : εἶδοδ σατο ἄμπραογεῖ. Οἰπηϊαπ) ἔξβιτη' 
δοσυι ὀατπθι παρδὲ ἀτιτἤπηδπὶ εἰ ψνα]άς ἔγίδρι πὶ: φυοάᾶ 
λάθαι Πρηίδοαῖ δὸ 8 ἀΐσαβ, π1}}1}} ἐπὶ δὸ εἴ Ἰομίοσίϑ, πῆμ 
Ῥίηρποαϊηῖε: παίχιτ; οοετίθ, ἀπῦπι ρσόθο οουεοῖαθ ἔοχες 
ΟΠ θτι8 4118 Ῥ1ΓΟΡτιδ οορίοβαβ. Ὀιχίπηιβ αὐΐοθ! δρΐθα, 
απο εὐδπ8 δυτίος ας οχαίποσππι ρανεανα «ἔ (τὶ Ες ἀϊοαπι) 
ἑουυθἢτ!β τηδρὶ8 Αἰ ταθη 1 ΘΟΙΡΟΙῚ ρτδοῖδΐϊ οορὶοῦτιβ, παῖε 
πιαπιϊἀῖοῦ δὸ τηο}} 10}, ῥσδθίδσ ἔπι φαδπᾶο ῥχδείογ. 14 ἢι}-- 
ἢαπεῖαπι Βαθϑὲ ςουροτὶ δ]οπᾶο δοσοπποάδζατα δ ζἈτ ας 
Το: 4086 Γιδίξαπεια φτο]ιρίαϊα λιιά!σαῖαν: χᾶμπι Αἰσπιθαμα, 
ὅπαθ ἰοῖϊα Γυρβαπεῖα ΑὉ δ]ϑηὶθ δηὐπιδ ἔμτια [ξ δἱίοσια, δα 
ἅτιξ ΠΟ ὈΓΟΥ 8, δαΐ ἐπ ααν του πϑπἀπμγ : Ἔχ ἔδυμ} Π1ΔΥ]- 
δι γεγο αιοιηκάπιοδιμι Ὠυπηλάϊια ποΐπτιβ παΐχι!, ἰΐα οο- 


-᾿ 
-ς 


γ)16 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ἸΡΟΦΩ͂Ν ΖΥΝΑ͂Ν." 

Ἐὰ. ὁματέ, ΟἹ, [391. 593.) Ἑὰ. Ἀαῖ. Ἐν. (δ48.) 
τερον ἧττον τρέφει, οὕται πέττεται καὶ ἀναδίδοται ῥᾷον. 
ἡ τοίνυν τῆς τρίγλης σὰρξ ἡδεῖα μέν ἔστι, . ὡς ἂν οἰχεία τρο- 
φῆ τῇ φύσει τῶν. ἀνθρώπων, σκληροτέρα δὲ οὐσα τῶν ἄλλων 
ἰχϑύων ὅμως ἑχάστης ἡμέρας ἐσϑέεσθαι δύναται, διότε ψα- 
ϑυρὰ καὶ ἀλιπής ἔστε καί τι δριμύτητος κε ἔχει. ᾿ τὰ γὰρ λιπα- 
ρὰ καὶ γλίσχρα κατὰ τὴν πρώτην μὲν εὐθέως ἐδωδὴν ἐμ- 
πίπλησί τε ταχέως, ἀνατρέπει τε τῆν. ὄρεξιν, ἔτε δὲ μᾶλλον 
οὐχ ὑπομένομεν αὐτῶν; τὴν ἐδωδὴν. ἐφεξῆς ἡμέραις πλείοσι. 
τό γε μὴν ἧπαρ τῆς τρίγλης οἱ λίχνοι τεϑαυμάκασιν ἢδο- 
ψῆς ὅνεκεν, ἔνιοι δ᾽ οὐδὲ καϑ' ἑαυτὸ δικαιοῦσιν ἐσϑίεεν αὐτὸ, 
παρασκευάσαντες. δ᾽ ἐν ἀγγείῳ τὸ καλούμενον γαρέλαιον 
ὄχον οἴνου βοαχύ τιν: παταϑρύπτουσιν ἐν αὐτῷ τὸ σπλάγχνον, 
ὡς γεψέσϑαι τὸ σύμπαν ἐξ αὐτοῦ τε καὶ τῶν προπαρεσκευα- 
σμένων ὑγρῶν ἕνα χυμὸν ὁμοιομερῆ πρός γε τὴν αἴσϑησιν, 
ἐν ᾧ τὰς τῆς τρίγλης σάρκας ἀποβάπτοντες ἐσϑίουσιν. [39] 
ἐμοὶ δὲ οὐδ᾽ ἡδονὴν ἔδοξεν ἔχειν ἀξίαν. τῆς τοιαύτης τιμῆς, 
οὔτ᾽ ὠφέλειαν νῷ σώματι, καϑάπερ οὐδὲ ἡ κεφαλὴ, καί- 
τοι καὶ ταύτην ἐπαινοῦσιν οἱ λίχνοι, καί φασι τὰ δεύτερα 


ατιλϊαν ἔδοι! 8 δὸ ἀϊπυιριϊίασ. Εὐρὸ ταθδ φάχο ἡποῦπάα 
αὐίᾷοις ε[, υἱ 4πδε εαἰξχιθπίυπι 6! Βοχήππαπε παΐαχας δο- 
οομιιοάττα; οἴ ΔΎ 4118 ὈΣΓΟΡ 8 ἢὲ ΣΟΙ, πγδπαϊ {4-- 
τάδ αυοί 16 ροίείξ, ' ῥρχορίοτοα αὐποᾷ ζγ14}1}185 εἴ εἰ ρμῖη- 
δα θα η18 ΟΧροΥ 8 ΟΌπὶ απδάδη) δου οὴα:. -πατὰ Ὀἱηρτα οἵ 
Ἰευῖα οἱδατία Πα πι, «αἰ [πηρίδ ξιοχηδ, οοἰοσίξαν στρ] οι, εἴ 
᾿ πρροίοπδαπι δνεσεπηϊ; ῥγδδίογθα, ᾳυσὰ χπᾶ}8. εξ, οοχηρ]α- 
τῖθὰ8 ἀοίηοορ8 ἀἰθθὰϑ Σρίοσαπι οἴαπι. ποὴ διπιομλι5. Υ6- 
τῦτα τλ}}} ἩΘραΣ Ῥχορίεσ νο]υρίαζεπι δ᾽ δ] οὔ. [Ὀτηγηορογθ 
Θχρογ. Οὐϊάαμπι σότὸ π6 Ἰρίυπι 4παίάδη ΡῈ ἴδ δ ἤογὸ 
νο]απῖ, [εἀ σαχείδουμι, ατποᾶ νοοδϑξ, }π ναΐθ οὔμν Ῥδυχη]ο 
ὙἿῊΣ ῬΣδθρασαηΐαβ ἴῃ 60 Ὑἱίοιιδβ 1Ὀ πὶ ᾿ΔΏ ΠΣ ΓΡΘΙ Θοχηχϊνιιαμΐ, 
«υοαά ἰοίΐππη ἤπιυ] εχ 1ρίο εἰ Βυπ)618 Ῥυδοραγαὶδβ ἔχοοι3 
αλῖι8 ἔἰαὶ Ὡτ}]6χ δα [δπίαμι δὸ ἤπι}]8}18, ἀπ 4010 πγ0]} σᾶτ- 
πὸδβ πε ποΐαδ τηδπσπηΐ, Αἱ π.1}}1 ρτοΐδοῖο ποαυδάιδχῃ ἰδιΐδα 
[πανχίδβ εἴε νἱἀοίιτ, πιεαπι6 ἰδηῖδπι ΟΟΣΡΟΙΥῚ υἱ]ι αΐδι αἵ- 
ἴεστε, τὡὧξ ἐδπϊορεγα Πὶ οομ Γριοϊοπμάπστῃ, ΌΪ πδὸ ᾿ρίαπα σαραΐ: 
φαδησυλῃλ σΌ]οῦ ποὺ φυοαὰδ ἰαιιάδπι, 80 [δου ἀα5 μοΙ 76οι 


,, τε καὶ γεῦσιν. . 


οννινον ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ τ’ τ. 717 
Β8: Ὁμαΐε. ΨΙ, [598.] Ἐὰ, Βα. ΤΥ. ζδ4δ.} 
φέρεσθαι μετὰ τὸ ἥπαρ. οὐ μὴν οὐδὲ διὰ τί τὸς μεγίστας τρί- 
γλὰς ὠνοῦνται πάμπολλοι, δύναμαι γνῶναι, “μήϑ' ἡδεῖαν 
ὁμοίως ταῖς μοιροτέραις ἐχούσας τὴν σάρκα, μητ εὔπεπτον, 
ὡς ἂν ἱκανῶς σχληράν. ὥστε διὰ τοῦτό τινα τῶν ἀργυρίου 
πἀμπόλλου τὰς μεγάλας τρίγλας ὠνημένων ἠρόμην, τίς ποτέ 
ἔστιν ἡ αἰτία τῆς ἀφ᾽ ἑαυτῶν σπουδῆς. ὃ' δ᾽ ἀπεκρίνατό μοι; 
μάμοτα μὲν διὰ τὸ ἧπαρ ὠνεῖσθαι τὰς τηλικαύτας, ϑδη δὰ 
καὶ διὰ τὴν κεφαλήν. ἀλλὰ γὰρ ἀρκεῖ. μέχρι τοσούτου περὲ 
τῶν τριγλῶν εἰρῆσθαι τῇ πρὸς τὸ χρήσιμον οἰκειότητι τοῦ 
λόγον. γίγνονται δ᾽ ἄρισται τρίγλαι κατὰ τὴν καϑαρὰμ 
ϑάλασσαν, ὧσπερ καὶ οἱ ἄλλοι πάντες ἰχθύες, οὐχ ἥκιστα δὸ 
καὶ διὰ τὰς τροφάς. αἷ γοῦν τὰς καρκινάδας ἐσϑίουσαε 
καὶ δυσώδεις εἰσὶ, καὶ ἀηδεῖς , καὶ δύσπεπτοι, καὶ κακύχυ-- 
μοι. διάγνωσις δ᾽ αὐτῶν, πρὶν μὲν ἐσθίειν, ἀναπτύξαντε 
τὴν κοιλίαν, ἐσθίοντι δὲ κατὰ τὴν πρώτην εὐθέως θύρην 


᾿ 


ἔεγτα ργδϑάϊοαπί. (δοίθγῃι πϑηπὸ 14 1ηἴ.Πσοῦα απθο, ΟἿΣ 
ῬΟΥΥ ΠΏ] στϑπα] ΠΠ]η)08 τ 11105 Θπρ θη, 4αππὶ χδο΄ Δαθὺ [π8-- 
νὶ πὶ οᾶστιθ, τὶ χοϊποχο8, Ὧ66 δα οοαποηάμπι [801]},. τι αυδα 
ἄυτα δὐἀπιοάιπι εἢ. ΟΝ Ὁᾶπὶ ᾿φίξαν οαπίδιν αυσπι 4υεη- 


᾿ ἄδτη Δ] 4π δ 40 ἀπέοστ σα ἴϑτὰ, αΌΐ 1προπῖὶ ρεσππΐα ργδορυϑῃ-- 


65 πηι}]08 δπιογαῖ, 4 εἴϊεί, φυοά 11108 ἰαπΐοροτα οχρεῖθ- 
τοῦ τροπάς, [6 ῥσίπετιπι ΡΥΟΡΙΟΣ ΠΟΡΑΓ 11105 απ 6π}1 16, 
ΤῸΠῚ δι 811 οἴ ὈΥΟΡΙΟΣ οαρῃῖ. ψοσγηπι μαοίομι!8 ἀδ 1η0}14 
διαθο αἰχι 8 μαϊο [Θττμοηΐ, πὶ 4πὸ ΕΠ ἰαΐθη. ἑπαυΐτοτο 1η{8-- 
τυύπηιθ, [418 ποτ... Ῥοχτὸ ΟρΌπΣ τ} ἥπαπῦ, τ 11} οἴἴαπὶ 
ὈΠΊΠΟΒ ἈΪ068, ἐπ} 1 ΠΟΤῚ ΡΏΧΟ, [πὲ ΠΑ ΧίΠ1Θ. ΡΣΌΡοΟτ᾽ 
Δἰποπΐα; Πδηὶ ΔῸΣ ΟΔ1061108 νογϑπῖ, εἴ ργαυεσ οἱοηῖ, εξ 
Ἰηίυάνοι [πηΐ,) δὸ δά οοαᾳποπάμμι αι ῆ61165, δὲ τρδῖὶ [ποοΐ, 
Ἦσβ ρουτὸ αἱρποίδεβ, ἢ ῥτίπϑ αυΐάθηι, 4τιπι οἄα8, ψεπίγεπι. 
τε[οσασίβ: ἱπίον εἀδηήιια νϑσοὸ ἱρίε ἢδτπι ριιβυ8 δὸ οἸαοῖυθ 
7πἀ]ο᾽απι αἰξεγεῖ 


γι8 ΓΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ΥΝΑ͂ΔΙ. 
ἘΔ, Ομασε. ΥἹ, [59.} Σὰ; Βαῖ, 1Ψ. (δ46.) 
Κεφ. κη΄. [Περὺ τῶν πετραίων ἰχϑύων. Σκάρου:, 
κοττύφους, κίχλας, ἰουλίδας, φυκίδας, πέρκας πετραίους ὀνομά- 
ζουσιν ἰχϑύας ἀπὸ τῶν χωρίων, ἐν οἷς εὑρίσκονται διατρίβοντες. 
οὐ γὰρὲν τοῖς λείοις, ἢ ψαμμώδεσιν, ἢ γεώδεσιν αἰγιαλοῖς, ἀλλ᾽ 
ἔνϑα πέτραι τινές εἶσε καὺ ἀκταὶ, φωλεύουσέ τε καὲὶ τε- 
«νοῦσιν. ἄριστος δ᾽ ἐν αὐτοῖς ἡδονῆς ἕνεκεν ὃ σκάρος εἶναι 
πεπίστευται, μεῖ αὐτὸν δὲ κόττυφοί τε καὶ κίχλαι, καὶ μετὰ 
τούτους ἰουλίδες τε καὶ φυκίδες καὶ πέρκαι. τροφὴ δ᾽ ἐξ 
αὐτῶν οὐ μόμον εὔπεπτος, ἀλλὰ καὶ ὑγιεινοτάτη τοῖς τῶν 
ἀνθρώπων σώμασίν ἐστιν, αἷμα γεννώντων μέσον τῇ συστά- 
σει. καλῶ δὲ μέσον, ὃ μήτε πάνυ λεπτὸν ἐστι καὶ ὑδατῶ- 
δὲς, ἀλλὰ μηϑ' ἱκανῶς παχύ. πλάτος δ᾽ ἀξιόλογον ἔχοντος 
τοῦ μέσου, περὶ τῶν ἐν αὐτῷ διαφορῶν ἐπὶ προήκοντι τῷ 
λόχῳ λεχϑήσεται. εν ' 
εὐ τρν Κεφ. κϑ'. [Περὶ κωβιοῦ.)] ΑΑϊγιάλειος δὲ ἐχϑύς ἔστιν 
οὗτος, τῶν σμικρῶν ἀεὶ διαμενόντων εἷς τις ὧν καὶ οὗτος, 
ἄριστος δ᾽ εἰς ἡδονὴν καὶ πέψιν ἅμα, ἀνάδοσίν τε καὶ εὐχυ- 
μίαν ἐστὶν ὁ κατὰ τοὺς ψαμμώδεις αἰγιαλοὺς, ἢ τὰς πετρώ- 


Οδρ. ΧΧΥ͂ΠΙ. [δὲ ρ»ἱΓορυι8 [ἀχδιῖῖρτι8.1 ϑοῦστπι, 
ΣΗΘΙΤΌΪ]Ατα, ἰγ ἀπ, 1.}181π|, ἔποδηι, Ρογοϑμ ἃ ]0018, πὶ 4τιὶ- 
θδ ψογίαχὶ οοιροσὶ μΐογ, ΡἱοΘ8 [χα .1168 ΔρΡρ6]απῖ; ποῖ 
ΘΏλ) 15 ἸΘΥΡι.8, διιΐ ΔΥΘΠΟΙ 8, διιῖ ἴοσγοὶϑ 1ἰτἰοχίριι8, [δὰ 1ἢ 
Ρδίγοβϑβ ρχοιηοῃίοσιδ, οἱ ὉΔῚ ἴαχα [υπὶ, ἀρ] οἰοαπξ δο Ρ6- 
χίυμδ. [πἴὰὺ ΠΟ διιΐθηι [ΌΔΥι18 ΘΧΟΘΙ]Οσα [πᾶνιαῖα οΥεα]- 
ἴον: ἰδουσπαάυμη σπσ ΣΔΘΓΪΔΕ δ ἰὰχάλ: ἰοσο ἰορο 1.186, 
ἔἴυοδο δ. ρΡεσοᾶθ.0 ῬΟΥΤΟ αδἰϊτηθηίιπι, 4οα ἐΧ 68 [ὈχλΓΌΣ, 
ΠΟ τη 40 δα σοστεπάμμι εξ ἔδο1]6, [δα ποπυυχα οἴ δ ΟΟΣ- 
Ῥουῖρυβ οἵ [Δ] ὩΒουσΊπτυπ, αὐ ᾳυοὰ ἰαπσυληθηι πιθάταχλ οΟη- 
ἰβοπθα ρεποσοῖ. Μδάϊαηι δυΐοπι σόςο, αυΐ πεάὰθ δάπιο- 
ἄυμπῃ ἰοπυΐθ οἰδ, ἤθαιθ δαιο 118, ὩΘαὰΘ νοι θηἴοσ οὐ ΠΠ 6. 
Αἱ φῦμα Ἰθασηᾶ Βι}118 π16611 πὶ Ἰα πο, 46 ἱρῆι8 αἰ βδχοι- 
"186 ργοσθάσηϊΐα ἰδσηλοσια αΣ ΠΌΓΘΙμι8. 

Οδρ. ΧΧΙΧ. [)ε ξορῖοπθ.}) Οοβίο 11τἰογα]18 εἰ 
Ῥ᾽[.18, α6χ δογυχη δἰ} ΠΙΙΠΊΘΧῸ, 6411} ΡΑΥΥῚ Ρογρϑίιιο πη Θηΐ: 
Ῥγαθίξ δ ΠΠ λὰδ αἰιΐοπι δα νο]ιρίαϊοιη, Ἄσοοοοσποπι ἤηλι} δο 
᾿ς ἀμπδυδοποιι εἴ [σοὶ Ὀθοπηίαΐθι [δ 18, αυὶ ἐπ ἀγεποῦϑ 1{- 


β 
β 
ἑ 


βαανανιο ὐώκονενῦ...ϑῳδϑὔδυρωρ μος, 


ΒΙΒΑΗ͂ΟΝ ᾿’ΠὸΠ ὁ Π  Πιὶ 719 
Ἑὰ. Ὅμασε, ΨΊ. [392. 5895.} ᾿ς Σὰ; Βα, ΙΡ΄. (δάδ. 546, ) 
δεῖς ἀκτάς" ὁ δ᾽ ἐν τοῖς στόμασι τῶν ποίϑ. ἀθ)ταμῶν; ἢ 
λίμναις, ἢ λιμνοθαλάσσαις οὐϑ᾽ ἡδὺς ὁ ὁμοίως,᾽ "οὔτ. εὔχυ.- 
μὸς, οὐτ᾽ εὔπεπτος. εἶ: δὲ καὸ ἰλνυῶδες ϑπτάρχει τὸ ὕδωρ, ἢ 
πόλιν ἐκκαθαίρων. ὁ ποταμὺς, οὕτω μὲν ἂν εἴη χείριστος ὁ 
κατ αὐτῶν κωβιὸς, ὧσπερ οὗ ἄλλοι πάνζες ἴχϑυες, οἱ ἐν τοῖς 
ὕδασι διατρίβοντες. εἰκότως οὖν ἐν μὲν τοῖς πετραίοις ἰχϑύ.- ᾿ 
σιν οὐδεμία σαφής ἐστε διαφορὰ τῶν ὁμοειδῶν πρὸς ἀλλή- 
λους, ὡς ἂν ἐν καθαρωτάτη θαλάττῃ διαιτωμένοις ἀεὶ, φεύ- 
γοῦσί τε τὸ γλυκύτατον ὕδωρ, τὸ τε αυμμψὲς ἐκ τοῦ τοιού. 
τοῦ τε καὶ θαλαττίου" δευτέροις δὲ μετὰ τούσδε τοῖς πελα- 
γίοις. ὑπάρχει ταῦτόν. ιοὐδὲ γὰρ οὐδ᾽ οὗτοι διαφοῤὰν ἀλλή- 
λοις ἔχουσι μεγάλην», ὁποίαν οὗ διατρίβοντες ἐν ἀμφοτέροις 
τοῖς ὕδασι. τοὐτωΐ γὰρ οἱ μὲν ἐν τῇ καθαρωτάτῃ ϑαλάττῃ 
κάλλιστοι τῶν ὁμοειδῶν εἰσιν οὗ δ᾽ ἐν τοῖς ἐκκαθαίρουσε τὰς 
“τόλεις ποταμοῖς ἁπάντων χείριστοι [392] μέσοε. δ᾽ αὐτῶν οἱ 
μεταξύ. λέλεκται δὲ ταῦτα καὶ διὰ τῶμ' ἔμπόοσθεν, ἡνίκα. 
Ἅτερὶ κεφάλου τὸν λόγον ἐποιούμην. ἥ, χε μὴν σὰρξ τῶν «ο» 
βιῶν ὥσπερ. σκληροτέρα τῆς τῶν πετραίον» ἐστὶν, οὕτω μά- 


ΤοΥΡι8 δὺξ [ἀχοῆβ ρσχοσηοηϊοχιθ γὴν; πο δαΐοπι ΔΘ 46 
εἰς "υσυπάιϊι8, ποαπθ ὈΟΠΣ [μοοὲ, πΘα 06 δα οοσιεπάιϊμι, ἔδοϊ-- 
116, αυιὶΐ ἴῃ Πυπηηχ Οὔ 118, δὰξ ἤδρηῖ8, δὰ βαρτβ τματὶΕ-- 
}118 Ὑετ αἰ}; «ιοά ἢ ἀ4υδ ]ησία απο μοχιῖ, τὶ ἤ νλιϑ 
ὭΣθοτ ΘΧΡΏΥροῖ, ροῦῖο, αι] 1η 618 σιρηαῖῃχ, εσιὶ ἀοἰοΥΥΊΠλτδ, 
ΟΘΌ ΔΗ ΟἸΏ}168 ρ15068, 4.ἱ 1 8418 ἸΧΌ} ΒΟΟΣ σευ ίδηξαζ. 
Μοσῖῖο Ἰριταν ἀπ [Αχδῖριι8 ΡλΙοῖΡιιδ πα πὶ δἰδ ἐπίου οομρθ- 
ὯΘΧΘ8Β αἸΟΥΊ θὰ πιδηλοἔπ, Ὡϊ411 ρασροῖμο 1 ΡῈ ΤΠ λ0 πιᾶ-- 
τὶ ἀοραπῖ, δαυδιπαὰα ἀυ]οἰ Πάτα εἴ ὅδαι,, 4646 6Χ θ᾽ αδχβοῦὲ 
Θὲ τμαγῖμα οἱδ χηϊχία,. ἔαριίεηῖ. ϑθσιμα18 δυΐδηὶ Ῥοΐξ' πο5 
Ῥεϊαρίοις Ἰάοχι δοοιάϊξ: Ὡδαπ οηΐπὶ Ἀὲ ἰδηϊοπι ἱπίοσ [6 ΠΕ - 


,«ἰοϊ, ᾳιυδπίσχη 401 1ῃ ὈἰΓΙΒ4 116 δάκι8 νεκίαπτυγΣ, Ἠοχυῖι 


πδιηῦδ ατὰ ἴῃ ΡΌΣΙ πιο τ611 ἀορπαν, Δ ἀοχιπι σου ΒΘ μΘ σὰ 
απὶ ῬγδοβδηΠιπη: ὁοηῖτα οὔγλλμαι ἀππὶ ροπης, αὶ ἴω 
Παραπῖριιβ προ 8 Ἐχρτγραπίθτιϑ νισεὔαπιϊς ΤΩ6 1 ψΟ͵Ὸ ἐπί 
Ἦοδ [ηΐ, ἀυὶ 1π᾿ πι66115 Ἰοολδ γογίδηξασ. ὈΥΧΙΠΊΏ8. ΑἸΥΌΒΙ 
Βαφὸ ἔργα; ααυπε. ἀ6 -τὴλ61}16 ἀρορδιῶσθ. (δοίοσιση" ρο- 
Βιομπι ΙϑΑΥῸ, υἱξ΄ ςφάρπθ ((ἀχ ΕἸ λυ. πε, ἀπατου.. ᾿1ἴα τη 1} 10.) 


-᾿ 


ησ ΤΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΦΎΝΑΜ. 

ἘΔ. ΟἸματε. Ὁ. [505.1:. ες Βά, Βα. Ιν. (516. 
λακωτέρα τῇς τῶν τρυλῶν᾽ ἽΕΙ οὖν “ καὶ τὸ τῶν 
ἐσθιόντων οὐ γῆ τρέφεται, 

τ Κεφ. ἃ. [Περὶ τῶν μολξον βρρῶν: ἰχθύων: σεῶᾳ 
ὃ λευκὸς ζωμὸς. Νυδαῦυμ τενΕῚ ο. ᾿(βιλότιμος ἐν τῷ τρίτῳ 
“ἰερὶ τροφῆς περὺ τῶν ἵἱμαλακοσάρχων ἰχϑύων οὕτως ἔγρα- 
ψεν αὐτοῖς ὀνόμασι: '"κωβιοὶ δὲ καὺ φυκίδες καὶ ἰουλίδες καὲ 
πέρκαι καὶ σμύραιναι καὶ κίχλαι καὶ. κύασυφοι καὶ. σαῦροι; 
«αἱ πάλιν ὅγοι, καὶ' πρὸς τούτοις ἀμύαι, καὺ ψῆτται, καὶ 
ἥπατοι, καὶ κίϑαροι, καὶ σκινίδες; καὶ πᾶν τὸ τῶν ἁπαλο- 
σάρχων γένος εὐκατερραστότερόν ἔστι τῶν ἄλλων ἰχϑύων. 
ἄξιον οὖν ἐστι ϑαυμώσαι, πῶς τοὺς σχκάρους παρέλιπε, πρω- 
τεύοντας ἐχ τῷ γένει τῶν πετραίων ἰχϑύων, οἷς πᾶσιν ὑπαρ- 
χει ψαϑυρωτάτην τε καὶ μαλακωτάτην. ἔχειν τὴν σάρκα τῶν 
ἄλλων ἰχϑύων.  ἔψιοε μὲν γὰρ αὑτῶν ᾿ἀπαλόσαρκοι μὲν εἶσιν, 
ἀλλ οὐκ ἔζουσε. τὸ ψαθυρὸν, ἐμφερομένου τινὸς. αὑτοῖς γλί- 
σχρου, τε καὶ λιπαροῦ χυμοῦ, ὑμοιοί τὰ κατὰ τοῦτο τοῖς πε- 
τραίοις ὄντες ἕν: τῇ, ὕχληρότητι τῆς. σαρκὸς αὐτῶν διαλ: 
λάττουσι: τοιοῦτοι μὲν οὖν οἱ πελάγιοι σχεδὸν ἅπαντές εἶσε, 


«ααα, τορϊοστμν ρα δὶ εχ ἐρυβοθδίομῳ νοοθ τ ππὶ 
σοοΥ̓Ρτ8 πε... ΤΣ 

(δρΡ. ΧΧΧ: ΕΝ ἘΠΕ πῖοὶ!ς ΝΕ ΤΥ 4πο- 
1060 7185 αἰθυτ οοπδαϊαῖυγ.) ΡΠ οίταβ ἀπ ἴοσιο 46 αἱν- 
τοθητβ 6. ὈΣορ8. 'ΑΓΩΏΘ 120}]} Ῥγαδαλια δὰ νοχραμι 0 
ζογίραϊ: Οοδίοποϑ αἰρέδηη εἰ ἤμασας, ἐμίέαα, ρεγοαε, τπγαοπαξ, 
ἑώγαϊὲ, ᾿ππογμίζαθο, ἐαοεγέξ, αὐ λαδο αὐ, ἀπεγαθ, ρμα[ενδε, 
7δοογαχίξ, οἱέλαγὲ,. ταποδβαδ,' ἀέψιδ πιοῤέξεεσν οαγηέϊεηγε 9 δ᾽}: 5 
,βαγεῦ 6 ἢ συ περίξιεδ.᾿ τρανμ αἰξὲ ρὲ οο8 οοπεοξισιέν. Ἰρίυχα 
ΐαλιο γπιτὸ αὐ͵8 ἀδηγοι, ἀπομπδπὶ ρδοῖο ἰοαγτιπι Ῥσδοῖεσ- 
λουϊῖ, 4πὰπι 18 ἸμοΣ Ῥώχ 65 [ΑΧ Ό 168 ρτϊηνα8 ἴοπθαῖ, ἀΠΡ009 
ΟἸΠΣΡΊΙ. ΠΑΣῸ, 116} αχπτα 1118 με οΙθιι8 ἸΏΟ] ΠΟΥ δο ΕΓ ΡΙ ΠΟΥ; 
αυϊάδαιν δπλτη Ἰροπυὰ 0111 αἰϊάσμα ἔππξ απ 6, [6α αἀλ0}] πὶ 
διολνονζ. ἔρλα Βα δηλ; πῦρ ᾿ἀαλριυι ποοιιδ φυλάστῃ ἸΘῃΐ8 ἃς ρῥὲμ- 
Βιυὼδ. ἐπμαῖθξ; 8111. αὐ Ἰοηΐογλβ, πὸ ρέησυραϊπῖ8 ΒαΡοπία5 
ἔῃ, 60΄ 4 ]Ἃδῃ [αχαδλιλ 4 [πὶ ΠΠ11168.,..ὉἀΥη18 ἰδυιοῖὶ υση 9 
αὖ 616. ἀϊϊογεραπέ, οιϑιιδηπκ οαϊ Πίηῃξ Ῥϑ] αρτοῦ: ῬΡΥοροπούιπι οπι- 


ἃς 


-  κααπα, 


Ἑὰ. ΟἸ]ιατι. ΥἹ. [595.} : Ἑὰ. Βεῖ ΤΥ. δι) 
πλὴν εἴ τινὲς αὐτῶν ὑπὸ μοχϑηρᾶς τροφῆς διαφϑείρουυι τὴν 
σάρκα, καϑάπερ αἱ τὰς καρκενάδας ἐσϑίουσαι τρίγλαι" ζωῦ- 
φια δ᾽ ἔστι ταῦτα πάνυ σμικροῖς καρκίνοις ἐοικότα, ξανθὰ 
τὴν χρόαν. οἱ πετραῖοι δ᾽ ἰχϑύες οὔτε πουείλαις τροφαῖς 
χρῶνται, οὔτε χωρίοις διαφέρουσιν, οὔϑ' ὕδασι γλυκέσι, καὶ 
διὰ ταῦτ᾽ ἄμεμπτοι πάντες εἰσὶ διαπαντός. οὖς δ᾽ ὄνους μὲν 
ἐκάλεσεν ὃ Φιλότιμος, ὀνίσκους δ᾽ ὀνομαζουσιν ἄλλοι, τρο- 
φῇ μὲν ἀγαϑῆ χρώμενοι καὶ θαλάττη καθαρᾷ ταῖς πετραίοις 
ἐνάμιλλον ἔχουσε τὴν σάρκα,: μοχϑηρᾷ δὲ τροφῆ χρησάμε- 
ψοι καὶ κατά τι τῶν ἐπιμίκτων ὑδάτων, καὶ μαλισϑ' ὅσα 
μοχϑηρὰ, διατρίψαντες , οὐκ ἀποβάλλουσι μὲν τὴν μαλακό- 
τηταὰ τῆς σαρκὸς , ἐπικτῶνται δὲ λιπαρότητα καὶ γλισχρότητα, 
καϑ'ὶ ἣν οὔτε ἡδεῖς ὁμοίως ἔτι διαμένουσι ᾽ περιττωματικὴν 
δὲ τὴν ἐξ αὑτῶν ἀναδιδόασι τροφήν. . ἐπὶ πάντων δὲ ἰχϑύων, 
ὡς ἔφην, κοινὸν τοῦτο μεμνῆσϑαι προσήκει, ὡς χείριστοι 
γεννῶνται κατὰ τὰς ἐμβολὰς τῶν ποταμῶν, ὅσοι κοπρῶνγας 
καϑαίρουσιν,, ἢ μα; ειρεῖα καὶ βαλανεῖα , ἢ τὸν ἐσϑῆτός τε 
καὶ τῶν ὀϑονίων ῥύπον, ὅσα τ' ἀλλὰ τῆς πόλεώς εἶσιν, ἣν. 


68, πῆ ἢ αὐἱὶλ ἸΡΙοχι ῬΤανῸ δἰ θηΐο ὈΤΟΡΙΔΠὶ ΟΔΥΠΊΘΙ 
ΘΟΙΤ πραπΐ, τέ πλ}}1, 4τ|ιϊ 8 Π0611085 τηαπάππηξ, ὈΟδης6}11 απ- 
ἴξιη Ρᾶτνα [υπὶ Δ1}18}1ὁ ανο ΟΟ]ΟΥΘ, Χ1}111}18 Δ ΠΟΥῚΒ ἢ γῖ- 
ἃ. ϑαχαῖ]εβ γεγο πϑὸ δἰϊπηδηΐα, δ ἰοῦσα τηϊΐδηΐ, π6Ο 
αὐ] 8 ἀ4818 αξαπίυγ, ΟΡ Θαη4τι6 δα ἈΠπι ΟΠ] 68 ρογρϑίπιο 
[μὲ ᾿ποι]ραι. Οπο5 ΡΟ παιι8 φα! ἀθὴ δἤποβ πομιϊμαν έ, 
41} διιΐοπλ 8[61108 ποιπὶπϑιιΐ, Παυϊάοπι ὈΥΌΡΟ υἱαπέιχ 4]1-- 
ΠιΘηἴΟ δὲ ἸΠΔΥῚ ΡΌΥΟ, ΟΔΥΠ8 Βοηϊαΐθ οἵπὶ [4 χα} 1018 σ01.-- 
ἰεπάθηξ: αἱ ψοῦὸ Ῥγᾶνο δ] πιοηΐο πϊαΠΓΙΣ ατὶ 1 861118 


ἸΑϊΧΕ 8, οἵ ροπ πασχα ἢ Θ66 νἱ]οἴδο ἔπιουὶπί, ἀδρυπί, ογη 8. 


αι]ἀ6πὶ τη 0116 πὸ ποσὶ ΔΡ] 1 οἰ ππί, [84 Ρἰπ στιά πδηι δ Ἰθηΐο-- 
ΤΘΠῚ δοχαϊγαπξ, ῬΓΟΡΙΟΣ αι ΠΘαπ6 ἔπανεβ Δ 0}11|8, τι ἀπίθ, 
ἸΏΔΠΘΐ, [64 ΑἸ ἡτηθη ἔτ 6Χ [6 10ῇῆὴ5 Θχουθυιθηπείιπι τ ἀπ. 
ἴῃ Ἄσαπῖθιδ Ῥοττο Ὀ ἤοιῖθιιβ 14 σομλ 167, τιῦ ΟἸΧΊΠλ115, 18 6-- 
ἸΛΟΧΊἃ ἴθπμασα οροχίοὶ,, ρβίπηιοβ σσηλ ἦτ ΘΟΥη Ππ ΟΥΤΩΣ 
ΟἴΠΙ5, χυὶ Ἰαίσὶπαβ δχρατραπέ, δαξ οὐ παᾶ5, διὸ ΡΆ]Πη689," δὰξ 
νο απ δὸ Ἰπέθογιιπι ογᾶθβ, δὰξ ἢ αι [μπὶ 4118 ἰπ ὈσΡΙΡι, 


ΟΑἸΈΝυδΒ ΤΟΜ. Υἱ. ; " Ζ: 


Ἐᾶ. Ομετε. ΥΊ. ἴ595. 594.1 Ἑὰ. Βεΐ. 1. (ὅ46.) 
διαῤῥέουσιν, καθάρσεως δεύμενα, καὶ μάλισϑ' ὅταν "ἢ πολυ- 
ἄνϑρωπος ἡ πόλις. μοχϑηροτάτη δ᾽ εὑρίσκεται καὶ τῆς σμυ- 
ραίνης ἥ σὰρξ ἐν ὕδατι τοιούτῳ διατριβούσης" καίτοι γ 
οὔτε ποταμοῖς ἐπεμβαίνουσαν ὅστιν εὑρεῖν αὐτήν, οὐτ' ἐν 
λίμνῃ γεννωμένην. ἀλλ ὅμως καὶ αὐτὴ χειρίστη γίνεται κατὰ 
τὰς ἐμβολὰς τῶν τοιούτων ποταμῶν, ὁποῖός ἐστιν ὁ διὰ “Ῥω- 
μῆς ῥέων, καὶ διὰ τοῦτο εὐωτοτάτη πιπράσκεται κατὰ τὴν 
πόλιν τήνδε σχεδὸν ἁπάντων μόνη τῆς ἐκ ϑαλάττης, ὥσπερ 
γε καὶ οἱ κατὰ τὸν ποταμὸν αὐτὸν ἰχϑύες γεννώμενοι" κα- 
λοῦσι δ᾽ αὐτοὺς ἔνιοι Τιβερίνους, ὡς ἰδίαν ἔχοντας ἰδέαν, 
οὐδενὺ τῶν θαλαττίων ὁμοίαν. ὅτι δὲ ἡ τῶν ἐκ τῆς πόλεως 
ἐπιῤῥεόντων ἐπιμιξία μοχϑηροτάτους αὐτοὺς ἐργάζεται, μα- 
ϑεῖν ἐστιν ἐκ τοῦ βελτίους εἶναι τοὺς ἐν αὐτῷ τῷ ποταμῷ 
( 


Ἔ Ι 
ηλ ΤΑΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΦΥΝΑ͂Μ. 


γεννωμένους, πρὶν εἰς τὴν πόλιν ἀφικέσϑαι. καὶ μέντοι καὶ 
ἄλλος τις ποταμὸς ὀνομαζόμενος Νὰρ, παρεμβάλλων εἰς τὸν 
Τίβεριν ὡς ἀπὸ πεντήκοντα καὶ τριακασίων σταδίων, ἰχϑυν 
ἔχει πολὺ βελτίω τοῦ κατὰ τὸν Τίβεριν, [394] ἐπειδὴ καὶ 
μέγας ἐστὶν εὐϑὺυς ἀπὸ τῶν πηγῶν, καὶ καϑαρὸς διαμένει, κά- 


ΡΟΣ 41148 πηθαϊ485 Ππυπί, Ἔχρυγραμᾶα, εἴ ρουππηυ ἢ Ρο- 
Ῥυ]οία υτῦϑ ἔπεσι, Ουΐῃ οἱ ἱρῇῃβ πιῦγαοριδθ, 4886 ἐπ ε)5- 
ΧΩΘαΙ δαυα ἀεριῖ, οαΧῸ ἀείογγίπηα ᾿πνθηλίοσ : απδπμαιδμ (ΕΣ- 
ἴθ ποαὰθ Πυπιίηα ἱρίδηι ἱπστξαϊ ᾿πνεμῖαβ, δὰϊ ἴῃ [ξαρτιῖθ ψὶ- 
ξιὶϊ: ρείδηια δπιθη ἰπ Βιή αδηιοάϊ Πνϊοτυ, οἶς, 4.6}15 εἴ 
ΤΊΒΟΣΙ5, αυἱ] Ἀοιηδμι ρῥσδοίοσι, ρισαϊζγ : ΙᾳΘόαῃθ 1π 6 
ὩΣΔΘ ΟἸΒΙΌΤ. 1ῈΓΘ δ. ποτὶ ΡἸἤοιαπι Π]ΏλΠ)Ο ΦΘμΏΣ, 
αυσπιδάτχηοάτϊπι οὲ οὶ ῥἱοοβ δοάδθμι ἴῃ Πυχηπο πδίοσιχιζοΓ, 
α΄ 40ο8 ποηπῃ}} ΤΊΡΟσηοβ ἀρρ}]δηΐ, ἰδηαιδια ἔρθοίθι μα- 
,Ζξει Ῥχορυαπι, 5011} χιαχίποτιιπι βηλ]οι. Ουοά δαΐεπι ἡ 
ΤΩΪΧΌΟΠΘ ΘΟΣΏΠῚ, 4τι86 ἐχ ΠῚΡῸ Πυανίμαηι Ἰπβππηΐ, πδοῖΐ ἀεἴευ- 
τίμα, 6χ 60 1πίθ! ]ΠΠσοτα ροΐοσδ, αποὰ τηρϑ]λοσοδ [υπΐ, απὶ ἱπ 
εοάσμι ἤανῖο παίοαμει, ῥσϊυδαυδμ 18 δα Ὀτροῖη Ῥασυθηϊδὶ.. 
Ουΐη οἱ αἰ φυϊάδμι εἰξ πανία ἱπ ΤΙρογίμι ἐγθοιπῆ εἰ 
αυϊπαφυαρίηΐα [πα 118 ΑὉ πσΡα ῥσοχιπιροηδ, 4υεπὶ Νὰ ἀρρεὶ- 
Ἰλωῖ, αὐἱ ρῥἱΐοοπι μαρεῖ, δηΐθαιδπι δὰ Τιβοσπα ροσυεπῖαῖ, 
Ἰοῆρθ ρῥυδεοίξαπεξοσοεπι. Νά οἵ δ ἱρῆ8 βαῦμηα ομαρυς 
μαλρονδ Οσἱζασ, οἱ Ῥυχω Ῥοτρεῖυο ἀεομνὶ χαριάοφιαα ἤυχυ 


ὲ 


᾿ ς ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ ΓΤ. ᾿ς 713 


Βὰ, Ομετε. ΨἹ. [δ94.}" Ἐὰ. Βαί. ΤΥ. (δ46.) 
᾿ ; - "» ᾿ “« ’ ᾧ.. 

ταντες τὸ ῥεῦμα ἔχων καὶ ὀξὺ μέχρι τοῦ Τιβέρεως, ὡς μηδα- 
7 5.ϑ 5, κν ᾿ ͵ ἐ! , Β 

μόϑι μηδ᾽ ἐπὶ βραχὺ λιμνάζειν. οσοι μὲν οὐ» ἐκ συνηϑείας. 

ἐμπειρίαν ἔχουσι τῶν ἐπιχωρίων ἰχϑύων, οὐ δέονται τῶκ εἶ- 

ρημένων ἄρτε γνωρισμάτων εἰς τὴν διάγνωσιν αὑτῶν" ὅσοι 

» Ὁ » Ξ ΄ ) τ 9 

δ᾽ ἀήϑεις εἰσὶν, εἴτ᾽ οὖν ἐξ ἄλλης πόλεως ἥκοντες, εἴτ᾽ ἐπι- 
᾿Ὶ -ἅ ᾿ 9 Ἂν ᾿ 

χώριοι, τὰ τοιαῦτα προσεξεταζέτωσαν εὐθέως. ἀπ᾿ ἀρχῆς, πρὶν 

διὰ τῆς οἰκείως πείρας εἰς γνῶσιν ἀφικέσϑαι τῆς φύσεως ἕκά- 
"5" ᾿᾽ - ε] » » 

στου τῶν ἰχϑύων. ἐχρῆν οὖν οὐχ ἁπλῶς μεμνημονευκέναι τῶν 
ς ’ 3 ᾽ ς , ε! ᾿ “ » 

ἁπαλοσάρκων ἰχϑύων ἁπάντων ἅμα τὸν Φιλότιμον, οὐδ᾽ 


ἘΞ 3 ᾽ ΄« » 3 2 ᾽ τ ἢ 
ἀναμίξαι τοῖς ἀλλροις τους πετραίους ἀδιορίστως. οὔτοι μὲν 


Α » ᾿ ς 7 »΄, »» ᾿ »᾽ 
γὰρ ἄριστοι διαπαντὸς ὑπάρχουσιν, οὔτε ὃ ονίσκος, οὔτε 
᾿ Ε , “ἢ 
σμύραινα, καϑάπερ οὐδ᾽ οἱ κωβιοί. καὶ γὰρ τούτων ἔνιοι. 


ὄἕἃ, Ά Ὶ “- ΑΙ 
μὲν ἐν ποταμοῖς καὶ λίμναις, ἔνιοι δὲ ἐν ϑαλάττη γίγνον- 


ται, τινὲς δ᾽ ἐν λιμνοϑαλάσσαις καλουμέναις, ἢ ὅλως ἐν 
ἐἐπιμίκτοις ὕδασιν, ἔνϑα ποταμοῦ μεγάλου στόμα συνάπτε- 
ται ϑαλάττῃ. πάμπολυ τοίνυν ἀλλήλων διαφέρουσιν οἱ 
κατὰ μέρυς, ὥσπερ γε καὶ οἱ κέφαλοι καὶ αἱ σμύραιναι" καὶ 
οἱ ὀνίσκοι δὲ τούτων μὲν ἧττον, οὐ σμικρῷ δ᾽ ἀλλήλων οὐδ᾽, 
ἐπ ἐρίαμι ἀδηπ8 ΤΊΡΕσ τα ταί, πΌβαΠδΠι Ῥτοσίιαβ )6 ἴδη- 
ὉΠΠ]υπὰ φυΐϊάρπι τοαρταπδ. Ῥόστο απὶ ὈΧΌΡΙΟΥ οοηαοίυαι- 
ὮΙ ὙΘΙΠΔΟΌΪΟΘ μ11065 ΘΧρουΙ πε μαροπὶ ΘΧΡΙοσαῖοβϑ, 18. 
χα ΠΟΥ αἰ18 Ῥϑ.]0 δηΐθ ἱπα]οὶἱ8 δα ἱρίοβ ἀἱρποίοθμοϑ Ἀ1}}}} 
ΟΡ διιοχῖϊ; «αΐδιιβ γεγο θοχαπι ὉΓῺΒ εἰ 1η [ὉΠ] π8, ἢν ες 
αἰΐα αἰνίταῖα 6ο χὰϊρτατίπϊ, ἄνα Ππῖὶ ἵποοδθ, μᾶθὸ οπιμΐα απ 
πὶ ἱπ|8Ὲ0 ἐχρεπάδηὶ ῬΓα8, 4181 8 Ῥτορσῖα Ἐσρουιθημῖλα δὰ 
ςορηϊομπθηι παέιχαθ Πηξι]ογαχα ΡἰΠοίατι δἀἀαςαπδισ, Νοι 


᾿ἀρίξασ οροχίερας ΡΗΠο πηυπι ΒιΡ]1ΟἸ ΕΓ «ἷθ ὀμαπῖθιιβ ἔδηαχα 


ΤαΤΏ6 Ρσβϑι 18 ΡΙΓοῖθιι6 ἤπιι] ἰγδοίασθ, πθαὰδ ἴἌχαιλ]ο 8. 1119 
ἀπ αἰ Γου᾿πϊπδἰίπη ροσηαίίοοσθ : μὲ πασβαῖα ἴεπιρος [ἀπ ΟΡΌΠΙ) 
υοᾶ 4[6]118 παϊπίηα οομ πρὶ, Π6ΟῸ πιυσαθη18, πῇ π8 βΟΡ᾽οηἶ πο 
Ῥὰδ φυίάεμι, Εἰδηΐμν υϊάδμα 6χ 8. 16 Π αν εἴ [ἴα 6111) 
ΑἸ αὐΐοπι ἴὰ πιασὶ παίουηξαν, 4111 πὶ Πα ρτιλβ τπασὶ ππιι8, ατι6 
νοσδηΐ, διΐ οπιπίπο ἱπ δα υἷ8 ῬΕΥΓΙΩΙΧΒ, ὩΡῚ χα ρηὶ Πανὶ! 
οἴϊϊαπι πλατὶ σοταματγ, Ρ]ασιητι σοτίθ Ρατ Εἰ ου] απ 1η- 
ἴον ἴδ ἀἰΓΠἀθπὶ, πὶ παρ! εἴ τπαῦσαθπα: 8[6}}} νετῸ 818. απ1- 
ἄφιη τοῖπαδβ, νεσυμηΐδπιοη μἱ φαοαὰθ πῖον, ἴς πὸπ παρ οογίοι 
“-:ὃ Ζτ 3 β 


σ 


η54 ΓΤΑΜΉΗΝΟΥ ΜΕΡΙῚΙ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ΖΥΝΑἋ. 
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. οὗτοι πάραλλάττουσιν. οὗ μὴν ὁμοίως γε μαλακὴν ἔχουσι 
σάρκα τούτοις καὶ τοῖς πετραίοις ἰχϑύσιν οἷ: κωβιοὶ, καϑά- 
περ’ οὐδὲ σκινίδες ἢ σκίαιναι, δισσῶς γὰρ ὀνομάζονται. περὶ 
δὲ τῶν κιϑάρων καὶ πάνυ ϑαυμάζω τοῦ Φιλοτίμον᾽ παρα- 
πλήσιος γὰρ ὧν ὁ ῥόμβος αὐτῶν μαλακωτέραν ἔχει τὴν σάρ- 
κα, τῶν ὀνίσκων ἀπολειπόμενος οὐκ ὀλίγῳ. "καὶ τυύτους οὖν 
καὶ τοὺς ἡπάτους καλουμένους καὶ τοὺς ἄλλους, ὅσους ἔμιξε 
τοῖς πετραίοις τε καὶ τοῖς ὀνίσκοις ὃ Φιλότιμος, ἐν τῷ μέσῳ 
καϑεστηκέναι γίνωσκε τῶν 8ϑ' ἁπαλοσάρκων καὶ τῶν σκληρο- 
σάρκων. οὕπω μὲν γάρ εἶσι σκληρόσαρκοι, τῶν ἀκριβῶς δὲ 
ἁπαλοσάρκων ἀπολείπονται. παρέλιπε δ᾽ ἐν τούτοις ὁ Φι- 
λότιμος καὶ τὸ βούγλωττον, ὥσπερ ἐν τοῖς πετραίοις τὸν 
σκάρον, εἶ μή τι ἄρα τῷ τῆς ψήττης ὀνόματι καὶ κατὰ τῶν 
βουγλώττων ἐχρήσατο. παραπλήσια μὲν γάρ πώς ἐστιν, οὐ 
μὴν ἀκριβῶς ὁμοειδῆ βοὐγλωττόν τε καὶ ψητεα᾽ μαλακώτε- 
ρον γὰρ ἔστι καὶ ἤδιον εἰς ἐδωδὴν καὶ παντὶ βέλτιον τὸ 
βούγλωττον τῆς ψήττης. ἀλλὰ καὶ οἱ σαῦροι μέσοι πώς εἶσι 
τῶν ἁπαλοσάρκων τε καὶ σκληροσάρκων. οὐ μὴν δεῖταί γέ τις 


αὐ] οτεραπῖ. (ἰδοίθσιιπι σο ΟΠ 68 ΠΟΙ ΡΟΣΊΠ46 Π]0]] 6: ἃς 1Π| 
᾿ οἰ [ἀχα!1165 ρ᾽ [0.8 σαγπθι Βαρομξ, «τϑ]αι πθο ζρχαςρ, 4888 
σκινίδες αιιὶ σκίαιναι ἀΌΡ]1ΟΙ πιοπληα Δρρϑ)]απέισ. θοιιοὰ 
σ 10 δά ΟἸΠΠᾶγ08 αἴποί, ΡΒ Π]ΟΌ απ ν 6] θη ΘΥ ΔΙ ΤΟΥ : 411-- 
Βιι8 απ Υοιηριι8. Πί δἰ 1}}}}}8, στο πι ἰδιπθῃ Βαροῖ 108 
. ΧΩΘ]ΠΟΓοα, α4πτπ 16. 11 8[6]]18 Ιορα {ΠῸ ᾿π!οσοσ. Εἰ μοβ 
Ἰφιίαχ εἴ 41105, αἴιο8 νοοδπηξ ἸΘΟΟΤΑΙΊΟ8, δία 8085, 4108 
ῬμΠ]Πούχηι8 [ΧΑ ΌΠΡιιΒ δὲ ἃ[6]118 μευ ουϊ, [οἰῖο ἴῃ χηθάϊο 
εἴα ριίοιτιπι ἀπτᾶς ΘαΧ 18 80 110]]15: πᾶπὶ ποπάπιι ἄπταρ 4π1- 
ἀθπλ σα Π18 πὶ, δἰ ΔΡ 118, 41 δχδοία [πὶ π101165, σθ}1η- 
φυπηϊαῦ: αυῖθιι5 οἱ [Ὁ] απ ῬὨΙ]οἴπιι8 ΠπῸπ ἀππιηογανιΐ, αἴ 
πος [χα 0.8 [Οατῖιπι, Π1Π [Δ πὸ ΡαΠΠἜὙ15 ποσαλη 6 [Ὁ] Θαχα 1πη- 
16]Πσαϊ: Βπ2}165 δλπλ πο ἀπ ἀο ΠΟΥ [6 [πὶ ΡΠ οἱ 
0168, ποῖ ἴϑηθ ΟἸΠΏΪΠΟ 6] τιβάθηχ [ἀπ ἤρθοϊθὶ : [ο]68 θππὶ 
ἸΛΟΪΠΟΥ οἰὰ οἱ οἷρὸ [πἸνΊΟΣ ἂ 1π ἰοίππι ρτδοίζδπ ον αυδᾶπι 
ράῇεγ: αι οἱ Ἰδοοσῖὶ χηϑάϊὶ φιοάήδτημηοάο ἔππξ Σηΐου ρῥ᾽ἴοας 
ΟΑΙΠ18 10]118 ἃς ἄτας: πῈ]]}18 [Δ Π1οη πιογογαίοχι τ) Ρλ[Ολεπι 


, 


ᾧ 


κ᾿ 
͵ 
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ἙΔ. Οατι. ΥἹ. [594.] ι Ἑὰ, Βα. ΓΥ. (846. 547.) 
“ ΕῚ ΄ ω Ἂν» , , ᾿ ͵ 
τῶν εἰρημένων ἰχϑύων συτ᾽ οξους, οὔτε γαπυος, οὔτ᾽ ὁρι- 
΄ μ " ΄ , 
γάγου, καϑάπερ οἱ λιπαροὶ καὶ γλίσχοοι καὶ σκληροί. καὶ μέν-- 
τοι καὶ χρῶνται τινὲς μὲν ταγηνίζοντες αὐτοὺς, “τινὲς δὲ 
» - ΒΞ ͵ ᾿ Ι 
ὀπτῶντες, οἱ δὲ ἐν ταῖς λοπάσι σκευάζοντες, ὥσπερ τοὺς 
ε«' , - ᾿ : - 
ῥομβους τε καὶ κιϑάρους. ἀλλ᾽ αἷ μὲν τῶν μα(347) γειρικῶγ 
ω , 2 , 3 ι ν» 
λοπάδων σκευασίαι τοὐπίπαν ἀπεψίας εἰσὶν αἴτιαι, κάλλισται 
δ ,“ κ᾿ ΕῚ , « Α “- -- - Ὶ 
δ᾽ εἰσὶν εἰς πέψιν αἱ διὰ τοῦ λευκοῦ ζωμοῦ. γίγνεται δὲ 
εἰ ω. « - ’ » ' ἡ 
οὕτως, οταν, ὑδατος δαψιλοῦς ἐμβληϑέντος, ἐλαίου τις αὖ- 
'ταρκὲς ἐπιχέας, ἀνήϑ ὶ πρά ; 1ϑ᾽ ἡμιέ 
ἄρκες ἐπιχέας, ἀνήϑου τε καὶ πράσου μικρὸν, εἶϑ'᾽ ἡμιέε 
’ ΟῚ “ - « " ς ’ ΄ 
φϑους ποιήσας, ἐπιβαλλὴ τοσοῦτον ἁλῶν, ὡς μηδέπω φαί- 
᾿ εἰ ᾿ ς ’ ἢ ἘΞ 
φεσϑαι τὸν ὅλον ζωμὸν ἁλμυρόν. αὕτη καὶ τοῖς νοσηλευο- 
δον , ς ΙΡ " ς΄ 
μένοις ἐπιτηδειος ἡ σκευασία, τοῖς δ᾽ ἀμέμπτως ὑχιαίνουσᾳε 
ς ᾿Ὶ -Ὕ ’ ν᾿] ΙῚ . “ Ὡ- 
καὶ ἡ διὰ τοῦ ταγήνοι', καὶ μετ αὐτὴν ἡ τῶν ἐπὶ τῆς ἐσχάρας 
᾽ ΡῚ ΄ Υ - 
οπτηϑέντων. ἀλλ᾽ αὑτὴ μὲν ἐλαίου καὶ γίρου δεῖται μετὰ 
βοαχέος οἴνου, τοῖς δὲ ταγηνισϑεῖσιν ἁῤμόττει πλέον ἔχειν 
ἍὍ , ᾽ὔ γρ 4 Ι , , 
ἢ κατα τούτους οἴγονυ τὲ καὶ γαρου, βραχέος ἐπιχυϑέντος 
-- )») » , ΟῚ - ͵ 7) 
ἐλαίου. τοῖς δ᾽ ἀνατρεπομένοις ἐπὶ τῷδε τὸν στόμαχον ἕτοι- 
». ΄ φ : » ΄ὶ ν» . . - “ 
μον ἔστω παρακείμενον ξος ὀλίγον ἔχον ἐν ἑαυτῷ γάρου τε 
3 , ’ , ν 
καὶ πεπέρεως. μεταβαίνοντες γὰρ ἐπὶ τὴν διὰ τουτων ἐδω-, 


δορῖο, δὰ ἤπαρὶ, δι ΟΥΊραπο ᾿πάσεὶ, σϑ]υ ρΐπρτιιοβ, ἸοπῈ 
ἂο ἄϊισ. (Αὐϊάδπι εἰϊαπὶ ΕΥΙΧῚ8 118 ἰπ [ἀγίαρὶα νεοπμπίασ, ἡ 
41} αἴϊατιῖ, δπὶ 1 γμ8 1 Π18 οοπάϊῃμῖϊ, υὐ τΠοηθὺ5 οἕ οαἰἴμα- 
ΥΤοΟβδ. ὙΘΥΙΠπὶ ὮΣ σοαυοχιπλ 1 Ρ 1118 ἀρραγαῖιι8 στ ιῖαῖ 8 1 
τοῖα [πὲ σαπαθ. Αἃ οοφαποπάμπι δεΐομ βῆπι ρυδοαπ- 
ἢπιΐ, 4υὶ οχ αἱθὸ γε παπῖ, ηποά δά πὰπο πιοάτιπι ἢ. (ο- 
Ῥὶοίαπι δατιδ1 ῬΥΤΏλ 1 1Π}106: ἀοιηάς ο]οὶ ᾳυοά [4186 Πὲ 8[- 
δα ἀ1ἴο οἴει ρδᾶιιοο ἀπϑίηὶ εἴ ρουτι: ἀοῖπ4ο, αιιιπλ 01{068 [68-- 
Ἰπ]οΟΟΌ Ζπογαΐ, (4118 [αηἴιιπ ΤΠ Προγριϊο, αιοδά ἐοΐτ 7118 
[αἸἴατπλ ποπάπτ ἀρραϊθαῖ. ἢδθο Ῥυδοραχαϊ!ὺ νοὶ δουγοίβ 
1Ρ[18 6[Ἑ δοοουηπηοάα. Οἰθιι5 σογὸ ἱποι]ραῖα 6[Ὁ [ἀπλ145, 118 
ῬιΓολατα ἴῃ [ἀγίασιηα {γι χόγιιη, [δοημο ἰοσο {ὯΡΟΙ ΟΥΔΌςΪα 
᾿ΔΙΤΟΥ τα ῬΥΑΘΡαγ αι οἰξ δοσο)ππιοάα: νογιιπὶ [ας ἴδπ6 Ο]ΘαΙη 
βαγυχηαιιθ σπὶ Ῥᾶ0ο νι Θχροίοϊδ, {ὙΧ15. νΟΥῸ ΚΪ.8 ν]ηῖὶ 
ξατίαιιθ αἀάοτε σοηνθηϊ, πϊπιι5 ο]ε1. Οποᾶ ἢ φυρυδ Ἰὰ 
Ποπλδοϊχη {πρνετίαϊ, Ῥαγαίσ Ππαθοαπί δορί. το συλ 
τι ἴο σ8ΤῚ γἱρεγίδαιθ σοπίϊπθηδ: 411 Θη1πΠ|ὶ «ἀ 14 σοπάϊπηοι- 


κε ᾽ 


λ 


ηλθ ΤΓΤΑΥΒΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ ΥΝΑᾺ. 


Ἐὰ. Ομασι, ΥἹ. [394. 595.}. ' ἙΔ. Βα ΤΥ. (5δ4).) 
δὴν ἀμεινόν τε πέττουσε καὶ πρὸς τὴν διαχώρησιν οὐδὲν 


βλάπτονται, [395] δὲ ἣν μάλιστα τινὲς ἔξ οἵἴγου καὶ γάρον 


Ἃ 


ταγηνισϑέντα προσφέρονται, πεπέρεως μὲν ἐπεμβάλλοντες 
οἱ πλείους, ὀλίγοι δ' ἐλαίου. τινὲς δ᾽ ἐκ τῶν εἰρημένων 
ἰχϑύων, ἐπειδὰν ταγηνισϑθῶσιψν, ὀλίγοις ἁλὶ περιπτασϑ ἔντες 
ἥδιστοί τε ἅμα βρωϑῆναι καὶ πεφϑῆναι γίνονταν' βελτίους, 
εὐστομαχωτεροί τε πάσης ἄλλης σκευασίας. ἁπάντων δὲ τῶν 
εἰρημένων ἰχϑύων ἡ τροφὴ καλλίστη τοῖς τε μὴ γυμνασαμέ- 
ψοιρ ἐστὶ καὶ γέρουσι καὶ ἀσϑενέσι καὶ τοῖς νοσηλευομέγοις" 
οὗ γυμναζόμενοι δὲ τροφιμωτέρων ἐδεσμάτων δέονται, περί 
ὧν ἔμπροσϑεν εἴρηται, λέλεκται δ᾽ ἤδη πολλάκις ἥ μαλαχὴ 
καὶ ψαθυρὰ τροφὴ πρὸς ὑγείαν ὕπάρχειν ἀρίστη, διότι καὶ 
εὐχυμοτάτη πασῶν ἐστιν' οὐδὲν ἃ. εὐχυμίας εἰς ὑγείαν 
ἀσφαλῇ μεῖζον ἐφόδιον, τ 

Κεφ. λα΄. [{πΠὲρὶ τῶν σκληροσάρκχων ἰχϑύων.) Καὶ 
περὶ τούτων ἔγραψεν ὁ Φιλότιμος κατὰ λέξιν οὕτως ἐν τῷ 
δευτέρῳ περὶ τροφῆς δράκοντές τε καὶ κόκκυγες, καὶ γαλεώ- 
ψυμοι καὶ σχορπίοι καὶ φάγροι, καὶ πρὸς τούτοις ἔτι καὶ 


᾿ ἔσαν ἔνδηΐοπηξ, προ] οοποοχυπηξ οἵ ἀοὐδοϊίο τ] 81} εἷς ἀθίθ- 


ΤἾτι8 ῬΥΟΟΘαΙῖ: οὐ) 8 ρΡοΣ Πιλπγὰ σταῖα ἐσ Ὑπὸ οἷ ρᾶτὸ «υΣ- 
ἄαγα ΕΥΙΧΟΒ Ἀ1}068 τηαπαππί, Ρ] ΘΟ 818 ΡΊΡΕΙ ἱπηι  ἐ ΠΕ θτιϑ, 
Ῥϑις}8 οἱοαμι. Ν οὐ} ]} ατιΐοπι Ἔχ πλειβ σαι 5 ῬΊ ΓΒ 8, αυΏ ΠΣ 
τχὶ [οτὶηΐ, Ῥᾶισο [416 ΣηΓρογῆ 1π οἷρο ἤπι] [ἀπὸ [αν - 
ἔχαῖ: Ῥχδβίαγεα δα οοφποπάμπμι ἤυπΐ τ 6]10γ68 ἂο [οιθδοῦο 
ἘΌΠΣΟΥΟ8, 4.8πὶ ἢ 4110 ψτιον8 πιοάο εἴζεινξ ἀρρᾶσαῖ. Οπ- 
πἰὰπε δαΐοπλ ταθιηογαίοτιιι ὈΣ οὐτπὶ Δ] πποπίτ ΒοππΠ1 ΡῈ 
ΟἴλοΠ 8, ἴδεμιθαδ, ΣΡ 601} 1}. εἴ δοστοῦ8 οἰξ δοσοιηγηο  δΕΠ-- 
Ἰπὰπι: ααἱ ὙΘΓῸ σοΥρῃϑ Θχοχοθηῖ, οἶροβ ροϊδι]ατιὲ Ἀττηίογοδ, 
468 φυΐδιδβ ἴρτα αι νυ. Ιχίηι5 διιΐοπι ΔΟρΡ ΟΠ ΘΤΟ; 
11.01168 οἱ ζγ14}1}68 οἱνοβ δᾶ (δηϊίαΐοπι τηαχίπιθ οοηΐοστο, αοά 
ἮΙ ΟΠ ΠΣ πὶ ΟΡ] Πηΐ [ἀσοὲ: 11}}}} δηὶπι εῖ, ᾳφυοά δα ἤγηηδϑηι 
να]εϊυαΐποηχ ᾿πποημαπὶ δἄθο σομποσαῖ, ἀπ 8Π) [πισοιϊ8 ῬΟΤ5. 
Δρ. ΧΧΧΙ. [06 ρμι[οἷθὺ5 ἄμπγταθ οἂσπ8.)] ὃς Πὶ5 
αἀυοαυσ ἱπ ἰδομπᾶο ἀδ 411 π|6 8 ΠΣ] οἰ πλὰδ δὰ νουθιπὶ ἢσ 
[οτῖρδι: ὥγαοοπες, ομομῖρ, πμρίβεδ, Ποονρέϊξ, μαρτέ, μὦ ἤαεο 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ ὙΤ. 7} 7 
Ἑὰ. ΟΒατε. ΨΙ. [395.} ἢ Βᾷ, Βαεῖ 1Ρ΄ (647) 
τραχοῦροι καὶ τρίγλαι καὶ πάλιν ὀρφοίτεκαὶ γλαῦχοι, καὶ σκά- 
ροι, καὶ κύνες, καὶ γόγγροι, καὶ λαμίαι, καὶ ζύγαιψαι, καὶ 
πάντες οἱ σχληρόσαρκοι δυσκαοτέργαστοξ τὶ εἰσὲ καὶ παχεῖς, 
καὶ ἁλυκοὺς ἀναδιδόασι χυμούς. αὕτη μὲν ἢ τοῦ Φιλοτίμου 
ῥῆσις. ἐπισκεψώμεθα δ᾽ ἕκαστον τῶν κατ αὑτὴν εἰρημένων 
ἀπὸ τῆς ἀρχῆς. οἱ μὲν οὖν δράκοντες καὶ οἱ κόκκυγες ἔναρ-" 
γῶς ἅπασι φαίψονται τοῖς προσενεγκαμένοις αὐτοὺς σκλη- 
ρὰν ἔχοντες τὴν σάρκα, τῶν γαλεῶν δ᾽ οὐχ ὃν εἶδός ἐστιν 
ὁ γάρ τοι παρὰ Ῥωμαίοις ἐντιμότατος ἰχθὺς, ὃν ὀνομάζουσε 
γαλεξίαν, ἐκ τοῦ τῶν γαλεῶν ἔστι γένους, ὃς οὐδὲ γεγνφάσϑαι 
δοχεῖ κατὰ τὴν Ἑλληνικὴν ϑάλασσαν, καὶ κατὰ τοῦτό γε καὸ 
ὃ Φιλότιμος αὐτὸν ἡγνοηκέναι φαίνεται. γέγραπται μέντοι 
διττῶς ἐν τοῖς ἀντιγράφοις τοὔνομα, γαλεοὶ μὲν ἐν τρισὲ 
συλλαβαῖς κατ ἔνια, γαλεώνυμοι δὲ ἐν πέντε κατ᾽ ἄλλα. καὶ 
δηλονότι τῶν ἁπαλοσάρκωφ ἐστὶν ὃ παρὰ τοῖς Ῥωμαίοις 
ἔνδοξος γαλεξίας, οὗ δ᾽ ἄλλοι γαλεοὶ σκληρόσαρκοι μᾶλλόν 
εἰσι, σκορπίους δ᾽ ἐφεξῆς καὶ τραχούρους καὶ τρίγλας, 
ὀρφούς τε καὶ γλαύκους ὁ Φιλότιμος ἐν τοῖς σκληροσάρκοις 


ἐγαολιειτέ, 994. πιρῖὲ, αο γωχίμπα φογμαα, σίαμοὶ, "οανέ, οα.: 
πέβ, σογργὲ, αὐ ἐαπιέαθ, ἐϊδοίίζαα, ογππαδηωθ γόρ οαγγία 
Ρὲψοδα αὐοσνϑ οοηπβοὶμπέμν, Μμσοοϑημα ογα [09 9ὲ γαζίοε ἐπ 
οοΥΡμ5 αἰ νέδιοεπδ. δες αὐἰβοπι ῬΜΠΟῦΣΩΙ [πη νόθα; 
ὯΟδ ΨΕΙΟ Πηρ]Α 6716 ἀϊοΐα ΔὉ ἱρίο το Ὄχροπάδιτιβ. Ὦτα- 
οΟπ68 4υϊάοπι 60 οἸμο.}1 οπιηῖθα 118, αὐ ἱρῆ8 νοἴουπίατν, ἄα- ΄ 
ΤᾺΠῚ βάθοσΘ ΟΔΥΤ τ ΣΠ 8] 6 6 ἀρΡραγοσῖ. Μυβαϊοχιῦπ νΘΓῸ 
ΠΟΙᾺ ὍὯπ8 6 ἔρεοϊθδ ; πδπὶ 4} ρΙ[ο18 ἀρὰ Βοχηδηο8 1 τπαχὶ- 
ΠΟ [ἢ ργεῖϊο, 4ιθηι σϑ]οχίατη ἀρ ρε]]δπῖ, εχ σοποσα 6Β παυ-- 
Πο]οτυπι : 4 πδατ ἱπ ταεοο αυΐάθπι πιᾶΥ} ἀδαθδτ πιδῖσί 
νἱἀθίγ: απδ6 οδπία εἴξ, σὰν ΡΣ] ο πιὰ ἱρίπτη ἱρῃοχαῖίο νἱ- 
ἀεδίωσ. Ηοο ἴδιωδῃ ποιῦδη π Ἔχθι ρ]ατῖρτια ἀιρ]Π οἱτον [οτί-- 
Ρἴπμι ᾿ηνθησίασ ; ἰῃ απὶδιιβᾶδπι οπΐπὶ γαλεοὶ ΡῸΣ ἔἴτεβ [γ}14-- 
δα6, ἴῃ 4}115 γαλεώψυμοι ρεν φυίπαθε. ΕἸ ᾳπεῖ ἴαπο, οεἶθ- 
ὕσομι 1ΠῸπὸ ἀρυᾶ Βοχηδηοδ ζα]οχίαμ ἐπι ΘΟΥΤπὶ πη στο, 4αὶ 
ἸΠΟΜῚ σαγπθ οοπδηῖ, ε]6 μαρομάυτη: το απὶ ψ σὺ ττυ θεὲ 
ἄθτα πηλρὶβ οαγη8 [πὶ ργδράϊε. Ὀαίποθρα δυΐοπι Ρμοῦ- 
ταῖιδ [(ΟΥ̓ΡΊΠΙ, ἰγδομυγιη, τὰ ]αση, σογδπι, αἰαμσιιπι 


4 


: » 
18 ΓΑΛΠΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ἸΥΙΝΑΜΚΙ. 
᾿Βὰ. Οδατι, ΥἹ. [595.] : Ἐὰ. Βεῖ, [ν΄ (δ47.) 


5 “ τ ταν τς , ἱ .ω.’}ήΤοὖὐν» Ξ ε 

ὀρϑῶς καταλέγει" σκάρους ὃ αὑτοῖς συγκαταριϑμῶν ἁμαο- 
- ΄ , ΕΣ ΄ «.“« , ν᾿ 

τάνει, τῶν πετραίων ἰχϑύυῶν ὄντας. ἑξῆς δὲ κύνας ἔγραψεν, 


ὡς ἐν τοῖς κητώδεσιν ἐχρῆν ἀοιϑμεῖσϑαι, σκληρὰν καὶ 
Οὖς ἐν τοῖς κη χοή» ἀριϑμεὲ » σχλήραν καὶ πε- 
᾿ Ὑ , ’ ) -" ᾿ 
᾿ιττωματικὴν ἔχοντας τὴν σάρκα, καὶ διὰ τοῦτο τεμαχιζομέ- 


ἦ ᾧ ; », . , : 

γους τε καὶ ταριχευομέγους, ἐδωδὴν τε οντας ἀνϑρώπων τῶν 

2 ὼ Α ) 2 - 3 ᾿ , ᾿ ᾿ - 5 
ἐπιτυχοντων᾽ χαὶ γὰρ ἀηδεῖς εἶσι καὶ βλεννώδεις, καὶ διὰ τοῦ- 
᾿ ’ ’ 2 , » ει ὲ 

τὸ καὶ διὰ ναπυὸς τε καὶ οξελαίου καὶ τῶν οὕτω δριμέων 

᾿ ΄ , » ΄ 

ὑποτριμμάτων αὐτοὺς: ἐσθίουσιν. ἐκ τούτου δὲ τοῦ γένους 
“ ὡμέ ΒΙ , Ρ] Ὺ - 

εἰσὶ καὶ φάλαιναι καὶ δελφῖνες καὶ φῶκαι" πλησίον δ᾽ αὐτῶν 

εἰ ἣ ε ’ ’ , -ν ) « - - ΕΥ φου, 

ἥκουσι καὶ οὗ μεγάλοι ϑυννοι, καίτοι τῇ γ ἡδον τῆς ἐδωδῆς 

ε τ: Υ Ἄ 2 » Ν 5». ὦ 

οὐχ ὅμοιοι τοῖς προειρημένοις οντες᾽ ἀηδεῖς γὰρ ἐκεῖνοι χαὶ 
’ , 2 ΄, ’ - 

μάλιστα πρόσφατοι, ταρφιχευθϑέντες δ᾽ ἀμείνους γίνονται. τῶν 

,ὔ ’ ᾿ « ’ , ’ 

δ᾽ ἐλαττόνων ϑύννων κατὰ τε τὴν ἡλικίαν καὶ τὸ μέγεϑος 

2 42 κ ΧΟΣ ὁ ΄ κ} , ᾿ ἀν ἢ δ»λ ’ λτίου 

ουϑ' ἡ σαρξ ομοίως σχληρὰα, καὶ πεφϑῆναι δήλονοτι βελτίους 
ω Ὺ Ὧν , «᾿ - 

εἰσί᾽ καὶ τούτων ὅτι μᾶλλον αἱ πηλαμίδες, αἵ καὶ ταριχευϑεῖ- 

! « ’ , ΄ -.- 

σαι τοῖς ἀρίστοις ταοίχοις ἐνάμιλλοι γίγνονται. πλεῖσται δ᾽ 
-“ ἰ ’ μ πανὶ “- -μ --- - - 

ἐκ τοῦ Ποντοῦυ κομίζονται, τῶν ἐκ τῆς αοδοῦς καὶ τῶν ἐκ τῆς 
’ 2 ᾽ 7 ᾿ ᾿] - 

᾿Ιβηρίας μόνων ἀπολειπόμεναι. ἐντιμότατον γὰρ δὴ τοῦτο 


ἐλέου. ἀϊνδθ οαγπὶβ ρῥιοθδ σϑοῖθ σοπητμοχαῖ, 1 60 δΐοπι 
Ῥοοοαῖ, αιιοά Ἰοαγιι (ᾳιὰ Ρ1Γοἷ8. οἱὲ ἴακδι}}}8) 1118 δοοθιηίοί. 
Ῥοῇ Βδθο δυΐθπι οαπθῖΣ Δίου δ1ἴ, 4 πὶ πὰ οεἴδοθουπη) ρα πθ- 
ΤῸ Πα Γατα ορογίοβαϊ, τ 411 σαγηθαὶ ἀαγασα παροαΐ αἴαπς 
Θχοχδιηθηξιίαμη, ΟἸπὰρτορίον ἱρίο ἴῃ ραγίεϑ ἔδοίο δὸ [Ἀ]1Π|0 
ΨΌ] αΥΘ8 ΠΟΙ π65 ψοίσαπίθν; ἸΠρταῖ] δα ΟΙἙ ἰαρογὶβ δὸ 
Ἰηποοίι8, ἰάδοᾳπο οὐπὶ Ππαρὶ οἱ Ἵχϑίαθο δἴψυθ ἰᾷὰ ροπι8 
δουῖρυβ σΟμἸπλθ [18 δι πηδηάι. Εχ Ποὺ 1161} σοΠο 6 
ως Ῥαϊαθμδθ οἱ ἀβὶρ πὶ εἰ ρ]ιοοαθ, Αά 4110ο8 ὑχοχῖηιθ 
τηᾶροὶ ἔπ πὰΠπη1 δοοοάπηξ; ἀπμδηα δι ΠΟ ἀθάι16 80 ρυδοάϊοίὶ 
ἱπ ΟΡο [υπί ἡπουπά!; ᾿ππαγε8 οπϊηι [ἀπ| Ὠ1, οἵ ργδοίοσ 
γοοθηΐθϑ, πη (41 οναάιμηϊ π|6 ]1Ογθ8.0. ΓΆΏΠΠΟΣΊΠ ατιῖοπὶ 
ΟᾶΤΟ, 4αἱ εἰ δοίαϊθ οἱ σουρου β Π10]6 [Ὁπ|ῖ ΠΟΥ 68, ΠΟῺ μεΓ- 
πᾶς ἀμγχα οἰξ, δοᾳφιια ὨΣ δ ]1ιι8 αἀπο46 σοποοαιιπῖῃγ: οἷ 
5 δάμιις 1815 ρ6] 1468, 4τι86 416 σοπάϊϊας Ἰαπἀ δι} Πιπι}8 


ΑΙ Γ[Απλθ 18 πο σεάτιπί. ΡΙγηδ6 86 εχ Ροῃῖο δάνεβυπ- 


ἴὰγ, 115 ἀυπίαχαῖ, 4186 εχ ϑαγάλιηιῖα δἴᾳῃθ [βοσίὰ ᾿πιροχίδαη- 


ἴω, ἱμξευίοσαθ. ἤος πδιραιι [4] δποηϊαπι }χῸ ἴὰ [ππιπιο 


Α 


ι 


᾿" Β1Β.710Ν 7), 729 
Ἐὰ. ΟΒασι. ΥἹ. [595. 5906) ἘΔ. ΒΔΓ. ΙΝ. (δ47.) 
τὸ τάριχος εἰκότως ἐστὶν ἡδονῆς τε καὶ μαλακότητος ἕνεκα 


τῆς σαρκὸς, ὀνομάζεται δὲ συνήϑως ὑπὸ τῶν πάντων ἤδη τὰ 
τοιαῦτα ταρίχη '΄σάρδα. [396] μετὰ δὲ σάρδας τε καὶ πηλα- 
μίδας οἱ ἐκ τοῦ Πόντου κομιζόμενοι μύλοι μᾶλλον τετί- 
μηνται, καὶ μετ αὐτοὺς οἷ κορακῖνοι. ταῦτα μὲν οὖν ὡς ἐν 
παρέργῳ περὶ τῶν ταριχευϑέγτων ἰχϑύων εἰρήσϑω. ἕζυγαε- 
ψῶν δὲ καλῶς ἐ ἐμνημόνευσεν ὁ Φιλότιμος ἐν τοῖς σχληροσάρ- 
κοις᾿ ἐχρῆν δὲ καὶ τῆς ἀηδίας αὐτῷν μεμνῆσϑαι, καϑάπερ γε 
καὶ τῶν ἄλλων; οὕς ὅλως παρέλιπε. γόγγρους δὲ καὶ φά- 
γρους καὶ λαμίας καὶ ἀετοὺς ὀρϑῶς εἶπε σκληροσάρκους εἷ- 
ναι. καὶ ἀλλοι δέ τινες, ὡς αὐτὸς ἔφη, τῶν γα 
᾿ἰχϑύων εἰσὶν, ὧν οὐκ εἶπε τὰς προσηγορίας, ὅτι μηδ᾽ ἐ 
πολλῇ χρήσει τοῖς ἀνθρώποις εἰσίν᾽ ὅϑεν ἄμεινόν ἔστιν ἐπι- 
σκέψασθαι περὶ τῆς δυνάμεως αὑτῶν, ἐάσαντας τὰς προση- 
γορίας:. ὅτι μὲν οὖν οἱ σκληφόσαρχοι δυσκατεργαστότεροι 
τῶν μαλακοσάρκων εἰσὶν, ὀρϑῶς εἶπεν ὃ Φιλότιμος. ἥτε 
γὰρ ἐν τῇ 7αστρὶ πέψις; ἣ τε καϑ' ἕκαστον τῶν τρε μένων 
μορίων ἐξομοίωσις ἐπὶ μὲν τοῖ; μαλακωτέροις ῥῴων ἐστὶν, 


ΡΥΘΌο αβρϑίιν ἔππὶ ΡγΟρίο σο]υρίαἴαπι, ἔπ ᾿γορίεσ δαγ- 
1.18. ΤΟ] ΠΠ6ηι: γοσαΐαχ διιΐθιῃ ρΔ [μη τππίαΐο ποπλης [41{4-- 
Ἰηθηζιαπι ΘαγΠοιηι. ΡΟΙ [τα δμΐδιη ἃο ρ6]Δ:η1 468 τὰν], 
4τ εχ Ροηΐο αἴεσγιιπῖαν, ΡυάροΡ6 σομπιπεηάαμπίιγ, ΡοΙ 
ἐρίοβ ψϑύὸ [απί ρυδο!. Ηδθο ἰΐδαιαο γοϊαΐ οδίϊου 48 [Ἀ1118 
Ριαθιι8β Ππὶ ἀἸοῖα. [ΔΡ6]ατμ ροστοὸ παπᾶ Ῥθγρεσαπι ΡὨ1- 
Ἰοϊπιὰ8 ἱπίουῦ Ρἰἴοοβ ἄυχαθ ΟΑΥΠΙ56 ΤΠ Π]ηἶ ; ψΘΥΠΙΠῚ ππᾶ 
δἴϊαπλ Θασιιπὶ 1π[παν]ΐαι]8 ΤΠ ΘΠ ΟΠ ΘΙ !ΔΘΘΥ 6 ΕΚ ΕΝ οου 
ΔΙΙοστπὶ το 16, 41108 ΘΙΏΠΪΠΟ ὈΥΘΘίουμΩΠι; σΟΠρΎτα νοσο, 
Ῥδρτιιπι, 1αμηαισι οἱ Δαν] δ τϑοΐο ἀμπταπὶ σαΥπθπὶ Παροπίϊ-- 
θ8 Δ ππιη γαῖ, ϑιυιπίαμα 4}1} αιϊάδῃι ρἱοο8, υἱ ἰρ[6 π- 
αυλῖ, ἀμσγϑα σᾶ ἷ8, 4ΌΟΤΙ ΠΟΙ Δηᾶ Πρρτϑῆιε, ᾳυοά εἰϑ 
᾿οταἶτι68 ΧΆΓῸ τἰδηΐῃγ; ἡπάγ [αἴπ8 68 τοβ 4ποφαθ, οπ[ἢ8 
ὨΟΙΏΠΡ18, ΡΙ͂ΟΓΏΠ, ιουϊ ίος ἢ Ἰηαυΐσεσο. Ηδυᾶ οΥρο 1η8]6 
θη Ρ]Π]οἴπλιιβθ, ἄπιτδα σαν ἰδ ᾿ἱ 068 Θορυ 5 πᾶ πηι τλ0 119 
ὉΟμΒοΙ. ϑιχυϊᾶοπι ἴμπι σοποοοξίο, 4086 1π σψαπίγίουϊο ἢΐ, 
ἴὰπὶ τη ΠΠΡ11}15 ΘΟΥΡΟΥῚΒ ραΥ ΠΡ 81618 ἃ] πι]]αἴϊο ἐπ᾿ ΠΊ0] - 
ἰουϊθιβ αὐίᾷθπι ἔμολτι5, ἱπ ἀιισίουίθιιθ νεγὸ ϑορτῖαβ {|. 


ι 
! 
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ἘΔ. Οδασι. ΨἹ. [9396.} ἙΔὰ. Ῥαῖ. ΤΓ΄΄. (54)}) 
ἐπὶ δὲ τοῖς σκληροτέροις χαλεπωτέρα. γίγνεται γὰρ ἀλλοιου- 
μένων αὐτῶν ταῦτα, ον δ᾽ ἀλλοιοῦνται τὰ μαλακώτερα, 
διότι καὶ πάσχειν ἑτοιμότερα" πάθος δ᾽ ἐστὶ τῶν αἀλλοιου- 
μένων ἡ ἀλλοίωσις. ὀρϑῶς οὖν εἶπεν αὐτοὺς δυσκατεργά-. 
στους εἶγαι, ὀρϑῶς δὲ καὶ παχέος χυμοῦ γεννητικούς" ἡ μὲν 
γὰρ σκληροτέρα τροφὴ παχυτέραν ἔχει τὴν οὐσίαν, ἡ δὲ μα- 
λακωτέρα λεπτοτέραν. εἰ δὲ καὶ ἁλυχκοὺς ἡ σκληρὰ τροφὴ 
τοὺς χυμοὺς ἐργάζεται, σκεπτέον ἐφεξῆς. ὃ μὲν γὰρ Φιλό- 
τιμος, ὥσπερ γε καὶ ὃ διδάσκαλος αὐτοῦ Πραξαγόρας, τὸν 
ἁλυχὸν χυμὸν ἐκ τῶν ἐπὶ πλέον θερμαινομένων γίγνεσθαί 
φῆσιν. ἐμοὺ δ᾽ οὐχ ἁπλῶς δοκεῖ δεῖν ἀλλὰ μετὰ διορισμοῦ 
ποιεῖσθαι τὴν ἀπόφασιν. ἐπεὶ δὲ κοινὸς ὁ λόγος ἐστὶν ἁπά»- 
τῶν τῶν σκληρῶν ἐδεσμάτων, ἴδιον αὐτῷ κεφάλαιον ἀποδόν- 
τὲς ἐφεξῆς σκεψόμεϑα. 

Κεφ. λβ, [Περὶ τοῦ, εἰ τὰ σκληρὰ πάντα κατὰ τὴν 
ἕψῳσιν ἁλυχοὺς γεννᾷ χυμούς.) Οὐ μόνον ἐπὶ τῶν ἰχϑύων 
τῶν σκληροσάρκων, ἀλλὰ καὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων ἐδεσμά- 
των, ὅσα σκληρὰ, Πραξαγόρας καὶ Φιλότιμος οἴονται τὸν 


116 παπιααθ παπί, φατιπι μᾶθο 4] 1 σαπῦ : ΡΟΥΤΟ, ατιᾶ6 π10]- 
Ἰΐοσα [πηῖ, δα ἴδοι]1τι5 α]ἑογαπίωτ, αἰιοά ζ401118 Θδτα Ῥδέδη- 
ἴατ: δογιτλ δαΐθῃλ; 4ὰας αἰϊογαμίυχ, ῬδΠῖο εξ δ]ϊεσαῦο. 
Ῥγοϊπᾶθ σϑοῖα ἀϊχιλὶ, Ρ1Π068 ἀπγαθ σαυ8 ΔΘρτα οομῆοὶ: χοοῖρ 
οἰΐαπι, οὐ Πιιπὶ [ἀσοιπὶ σίσπογε: ἀΌΤΣΙΟΥ πᾶπιαι6 ΟἹΡῸ5 οταῖ- 
Πογθηχ- μπαροῖ ΠΡ απ, αἴ πΉ0]]Π1οὸσ ἰοαυλοσοα. ἅμ ψόγο 
[Ἀ]Πιιπὰ ᾳαοαιι [ἄοοιπὶ ἄμχα οἰρατσία ρσοογεοῖ, ἀεδίπσερα οσὶξ 
οομῇάογαπαμππι. ἈΠΟ πὰ πατηαπὸ, α εἴ 6} 5 Ρτδβοερίοχ 
Ῥγαχᾶροσδβ, [α] πὶ [ποσοῦ 6 Χ 118, 4186 ἔαρτα τηοάπχ 08]6-- 
. δηπξ, ροῃοχγασὶ ἰσᾶϊ. ΜΙΠὶ νϑῦοὸ ποῦ Πιηρ]οίϊοσ, [δ συ 
ἀπ ποξοπο 1ά ρῥγοπυιπηοϊαπάνμ νἀθῖασ. ΟἸΟΠ Δ τ νΈχῸ [ἐγ- 
πιὸ Ἠὶς δά οπιπῖα ἄνισα οἰραγία οοπιπιπζεσ ρογι ποῖ, ῥσο-- 
Ῥεῖ {Ππη οαρι6 [ΘοΥΓπΔ ἀοίποορδ αἰ ΓΟ Θμ,8. 


(καρ. ΧΧΧΙ. [ἀπ ἄσχα οπιηΐα ΡΘΥ ἀεοοοσομοπι [Δ4]-- 
[οα [σοῦ αἰβρπαηῖ.) Νοπ [ΟἸπηῖ ἴῃ ριζοῖρυ8 ἄσχαθρ οᾶγι, 
ἴξἀ " 4}115 δἴδαιχι οῃμηθαϑ ἀμγὶδ οἱρὶ8 Ῥνιαχαζογαδ οἱ ΡὨηο-- 


Ἢ 
οτῇ 
Δ 


ΒΙΒΑΙΟΝ ΓΕ. γ8ι 


᾿ Σὰ, ΟἾἼ σι. ΥἹ. [596 Ἐκ. Βαἱ. ΤΡ. (δ47. 548.) 
ἁλυκὸν γεννᾶσθαι χυμὸν ἐν ταῖς ἐπὶ πλέον ἑψήσεσιν, ὀνομά-- 
ζουσι δ᾽ αὐτὸν οὐχ ἁλυκὸν μόνον ἢ ἁλμυρὸν," ἀλλὰ καὶ νι- 
τρώδη. ἐγὼ δ᾽ ὁρῶ τὸ μὲν ἀφέψημα τῶν πλείστων, εἰ δὲ 
βούλει καὶ πάντων, ἕφ᾽ ὅσον ἄν ἕψηται χρόνον, ἁλυκώτερον 


: » 1Ὁ ἤ ᾿ εἰ ἣ , ε 2 Ἢ ᾽ὔ 
᾿ς ἀεὶ γενόμενον, ὕστερον δέ ποτε καὶ πικρὸν, ὡς αὐτοὶ βούλον- 


᾽ “« Δ Ι Α 
ται, τὸ μέντοι στερεὸν σῶμα, τὸ κατὰ τὸ ὕδωρ ἑψηϑὲν, 


1. » ΄ . ᾿Ὶ » ΄- ς ͵ [4 - { 
"᾿ς ἀποτιϑέμενον ἐν ἐχείνῳ τὰς ἐξ ἀρχῆς ὑπαρχούσας αὐτῷ ποιο- 


τητας, (348) ὡς ἐν τῷ χρόνῳ τὸ καλούμενον ἀποιόν τε καὺ 
ὑδατῶδες γίνεσϑαι, μήϑ'᾽ ἁλυκότητος ἔχον τι, μήτε πικρότη- 
τος, ἢ δριμύτητος, ἢ στύψεως, ἐναργέστερον δ᾽ εἴση τοῦ λε- 
γομένου τὴν ἀλήϑειαν, ἐάν ποτε εἷς ἄλλο μεταβάλλων ὕδωρ͵ 
ἕψης, ὅπερ ἂν ϑέλης. εὑρήσεις μὲν γὰρ αὐτὸ τὸ ἑψόμενον 
ἀποβαλὸν τὴν οἰκείαν ποιότητα, τὸ δὲ ὕδωρ ἐπιδεχόμενον 
αὐτήν. ϑέρμοι μὲν οὗν, τῶν δημητρίων ἐδεσμάτων ὄντες, 
πικοὸν ἐργάζονται τὸ ὕδωρ, ὅτι καὶ αὐτοὶ τὴν πικρὰν ποιό- 
τητα σύμφυτον ἔχουσιν᾽ οὕτω δὲ καὶ ὄροβοι καὶ ἀψίνϑιον, 


“ἢ φαὲ ἀβρότονον τε καὶ πόλιον, ὅσα τ᾽ ἄλλα πικρά" τὸ σῶμα 
2 »ὺ .. 2 ἢ τ , Η ᾿ ᾿ 
: δ᾽ αὗτο τὸ ἀφεψηϑὲν ἧττον φαίνεται πικρὸν, εἷ δὲ καὶ με- 


τἶπιι8 [4] {Ὸππὶ ΠΟΤ ΘᾺ εχ ἀϊαξυχτιίοτὶ ἀεοοσξίομο ρβίρτι ἀτρὶ- 


; ἸΓΔΙΕΟΣ : ἀΠἸΘΠ ΠΟῚ [Ἀ]ΓἸπὶ τηοᾶο, [δα οἴίαπι «αὐἰἱγοίαπι δρ--, 


ῬοΠδπξ. Ἑᾳπυϊάφηι σΟΠΊΡΘΥΊΟ, Ρ] συ πποσί, δαϊ, ἢ νΊ5, θέασαι 
οὐπτΐτιτ ἀοοοοῖαπι, ααδπιάϊα οοααϊταῦ, [1818 [ΘἸΠΡΟΣ δνᾶ-- 
ἄεγθ, ρμοῖξ δαΐεπι ααπαπάο (πὲ εἰ ΡΠ νο]ππ) ἀμλάΓΌπι. 
Νάτα σοχρὰβ ἱρίαμ [Ὁ] ἀπτὰ, φαοά ἴῃ ἀ4πᾶ εἰἑχαῖον, 4τι811{4-- 
ἴς8, αιιαο ἰηϊξῖο ΠΡῚ ἱποσαπῖ, ἐπὶ δα ἀθρομῖῖ, ἐΐα πὲ ἰαπάθπι ἴη- 
πριάππ), φποα νοσδπὶ, εἴ Δαπούππι εἐνδάαὶ, πεαπθ 4ῃΙ σα 4Ππλ 
[ΑἸ ΓΘ α1τΐ8, δὰξ ἀυλαυϊυ δϊη 18, ἀπὲ δουϊπιοηΐαθ, δαϊ αἰτιοϊζοτμϑ 
μαθεαῖ. (Ἰασίτιβ δυΐεπι Βυπδοα σοὶ νοχιϊαΐθαι ἐπι} ]]ρ68, Ηὶ 
φαδιᾶο, αποά 6]1κ88, ἱπ Δ] άτα δατιᾶπιὶ ἐγ δ βέα [τὰ τυτίπο 6]1- 
ΧΑΨΟΥΪ8; Ἰπ  Θη168 ΠΔΠπΊηπ 14, απο ἀεοοσυίξητ, Ργόρυίδχ ἀμιΐτ 
816 φυια!τξαΐοτα, δατίδτ διιΐοτη δαπὶ ἱπ [6 τοὶ ΠΕ. Οτδπιν 
ὈΡτοπὶ ἸῸΡ τ, 4τιὶ εχ (θρθαρθα8 [ππὶ οἱ δέ8, δαπδτῺ δυλ ΣΤ 81 
εἰδοίαπῖ, αυοᾷ οἱ ἱρῇ φυα]ϊδαΐοπι ἀασαπι μαθεαπΐ σοΏΡΘαῖ- 
ἴαπι: σα οἱ Ἴγνυμ οἱ ἀρηπίηλυπι, δργοίϊοπασ, ρο]]πι, οἵ 
871 ογηἶα ἀπαγα: δὲ (ο] ἄτη σοσρυϑ, 4ποᾶ ἀδοοφυζίιτ, τηὶ-- 
ΠῸΒ ΔΠΛΑΧΠΣ Δρραχεῖ, Ουοά [1 ἰῃ κ]1απὶ δήηϊδαὶ ἰταπρῆαπσις 


η32 ΤΗ͂ΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ Ψ“ΨΥΝ Ω͂. 


Ἑὰ. Οἰιασι. ΟἹ. [906. 307.} Ἑὰ. Βα. ΄ν. (518' 
ταβάλλων εἰς ἕτερον ὕδωρ, αὐτὰ παλιν ἑψήσεις, ὡς ἀρτίω. 


εἶπον, ἔτι καὶ μᾶλλον ἢ πρόσϑεν εὑρήσεις ἀποβεβληκότε 
τὴν πικρότητα, κἀν εἰ τρίτον ἢ τέταρτον [347] εἰς ὕδωρ 
ἕτερον μεταβάλλοις, ἔτι μᾶλλον ἥ πρόσϑεν, ὥστ᾽ ἐν τῷ χρό. 
ψῷ πᾶσαν ἀποϑέσϑαι τὴν πικρότητα. κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν 
τρόπον ὅσα δριμέα ᾽ καϑάπερ σκόροδα καὶ κρόμμυα καὶ πρά- 
σα, τὸ μὲν ὕδωρ, ἐφ' ᾧπερ ἂν ἑψηϑέντα τύχῃ, σαφῶς δριμὺ ἐρ- 
γάζεται, τὴν δὲ αὑτῶν οὐσίαν ἧττον ἔχει δριμεῖαν" εἰ δ᾽ 
ἄλλοτε εἰς ἀλλο μεταβάλλοις ὑυὑδωρ αὐτὰ, παντάπασιν ἀποτί- 
ϑεται τὴν δριμύτητα. καὶ μὴν καὶ τὰ μῆλα τὰ στρυφνὰ, μέσπι- 
᾿λὰ τε καὶ ἀχράδες, εἰς ὁσον ἂν ἕψωνται, γλυκύτερα μὲν αὐ- 
τὰ γίνεται, τὸ ἀφέψημα δὲ στρυφνὸν ἀπεργάζεται. τοὺς χυ- 
λοὺς δ᾽ αὐτοὺς μόγους ἂν ἑψήσης, ἁλυκώτεροι μὲν τὸ πρώ- 
τον, ὕστερον δὲ καὶ πικροὶ γίνονται. διὸ περὶ μὲν τῶν χυ- 
λῶν συγχωρητέον ἐστὶ τῷ τε Πραξαγόρᾳ καὶ τῷ Φιλοτί- 
μῳ γινώσκουσιν, ὡς εἴρηται, περὶ δὲ τῶν στερεῶν σωμάτων 
ἔμπαλιν ἔχειν ἡγητέον. εἰ γὰρ, ὡς ὀλίγον ἔμπροσϑεν εἶπον, 
ἐχ τοῦ πρώτου μεταβάλλοι τις εἰς δεύτερον ὕδωρ αὐτὰ, καὶ 


ἄθηῃβ γΌΣΓ8. (τί ράι]ο ἀπο ἀ1χ1) ἀθοοχοσῖϑ, πηᾶρὶ8 οἴϊϑπι 
4υδπ δηἴ6 Δ) ΔΙΌΤΙ ἃΡ) ΘΟ} {8 ἀορυομθμάςθ. Οποα ἢ ἰογίο 
αιξ φυάγίο 1 4] 16πὶ Δαμᾶπι γα 5] 166 718, 118015 δάμας 14 δο- 
οἰάοί, φιᾶπι ᾿υι.5, δάθο πὶ ἰδ ἀθηλ ΟΠΔΠ6 ΠῚ ὈΧΟΥ [8 Δ. 41]- 
τυ! ποιὰ ἀόρομαῖ. Αἀ δππάθπιὶ ἡποάμπὶ 86 δοσῖα {πηΐ, 
πὖἴ 4|1}101, οᾶθρα, ῬΟΥΤτΣ, Δ(4 1181}; 1 418 ΘἸ1Χ4 Ζιδτιηῦ, πιᾶ-- 
ἈΣ Ια δογϑθαι οἰποιαπέ, ἔπὰμλ αὐιΐθαι ΡΓΟΡΥ ΠῚ ΘΟΥΡΡῚΙ8 Τ11}108 
δογῈ μβαροηῖ. Ουοά ἢ [ὈΡὲπα6 1π 4]14π| δαιιδηλ ἰγϑη βηπιῖα- 
. ΣΊΒ,, ΟἸΏΠΘΠΊ ῬΤΟΧΙ8 ΔΟΥΠΊΟΠΙΔ πὶ ἀδροπμθηῖ. Οὔ αἰϊᾶπι 
Τη818 Δ0οΥΡα, πι6 [ρ1] εἱ ρῖγα [ν]Ἱνοίεσια, αιιατιῖο πᾶ ρὶδ ΟΟαιι185, 
ἴδυιῖο ἀμ]οίογα 1ρία εἰἴποῖαβ, ᾿ρίππι νογοὸ ἀςδοοοίμχμη Δοοχθιπι 
εἰιοιζησ: ἢ νοσοὸ [ποοο05 ἱρίο5 [0108 ΡῈ ἴδ σοΟΧχΌΥ 8, ὈΧΊΤΙΠΙ 
αυϊάομι [Δ]Ἰῆοτοβ, ροίϊοα ἀπίθπι διιαυ εἴα ἥπηῖ. ΟἸάη- 
ὈΡχΘαι, ΄συοᾶ δα ἔποσος δἰποῖ, Ργαχδρογδμ ας ῬΒ]]οπππι 
γοοῖα ἰϑπηΠς (αἱ 4ἰχίπλι5) ἐς οοποράοπάμπηι; ἂς [ο]1418 νϑτὸ 
ΘΟΥΡΟΣΊΡΙΙ8 γ68 8]116 Υ μαρεῖ, δ σοπίπεσαηϊ. Νάχῃ “ἢ, υἱ 
Ῥαυϊο δηΐθ ἀὐχίχηυθ, εχ Ρτὶ πιὰ δαιία ἴῃ [δοῃ δηλ ᾿ρ[α ὑσα}5- 


ΒΙΒΑΙΟΝ ᾿ς γ33 


4 

Ἑὰ. Ομασι. ΥἹ. [397).} Ἑλὰ. Βαΐ. ΤΨ. (348.) 

μετ’ ἐκεῖνο πάλιν εἰς τρίτον, ἢ καὶ τέταρτον, ἀποβάλλοντα 
τελέως εὑρήσει τὸν ἐξ ἀρχῆς χυμὸν, ὡς γευομένοις ὑδατώδη 
τε καὶ ἄποια φαίνεσϑαι᾽ μὴ μεταβληϑέντων δ᾽ εἰς ἕτερον, 
ἀναγκαῖόν ἔστιν ἁλυκώτερον μὲν πρῶτον, ὕστερον δὲ καὶ πι- 

κρὸν» γενέσϑαι τὸ ἀφέψημα. μάλιστα δὲ ὁ ζωμὸς ἐξηπατη- 
κέναι μοι τοὺς περὺ τὸν Πραξαγόραν φαίνεται ἁλυκώτερος 

ἐἐν τῷ τῆς ἑψήσεως χρόνῳ γινόμενος, οὐκ ἐννοοῦντας, ὡς, 

ἁλῶν ἢ γάρυου κατὰ τὴν ἐξ ἀρχῆς ἄρτυσιν ἐμβεβλημένων εἰς 
τὸ ὕδωρ, ἀναγκαῖόν ἐστι, προερχομένης τῆς ἑψήσεως, ἁλυκώ-. 
τέρον ἑαυτοῦ γίνεσθαι τὸν χυμὸν, ὥσπερ εἰ καὶ χωρὶς τοῦ 
"ἕτερον ἐμβαλεῖν τι σῶμα βραχύτατον ἁλῶν ἀναμίξαις ὕδατι 
-καϑαρῷ τε καὶ γλυκυτάτῳ᾽ καὶ γὰρ καὶ τοῦτο ϑερμαινόμε- 
ἰφὸν ἁλυκώτερον γίνεται. καὶ τί ϑαυμαστόν; αὐτὸ γὰρ ἐπὸὺ 
“πλέον ἑψόμενον ὕδωρ τὸ κάλλιστον ἁλυκὴν ἐν τῷ χρόνῳ 
ποιότητα προσλαμβάνει. 
Ἂ 


΄ 


Κεφ. λ7. [Περὶ τῶν ὀστραχοδέρμων ζώων} Ἔπει- 
᾿ δὴ τὸ περιέχον ὅλον τὸ σῶμα καϑάπερ ἀμφίεσμά τι σύμφυ- 
τὸν ἑκάστῳ καλεῖται δέομα, κατ ἀναλογίαν δ᾽ αὐτῷ τὸ 


[4 


Ν ἤ 
: , ἴεγαβ, δὲ Ροϊξ 111πὶ σατίι5. 1π ἰου ἰ, δι ἴδ αι [Δ Π|, 


᾿ ΘΟΠΊΡΘΥΙ68, 68 Ῥχοσίπιδ ῬτΊΌσΘὰ [ποσὰ ἀςρο[1Π{, δάθο πξ 

᾿, ἀεραπαπΠθι8 αα4πθᾶ ἰηΠριάαψιιθ ἀρρᾶτοαπί; αυοάᾶ ἢ δαιϑτα 
: ΠΟῚ Τηπέοβ, ῥσίπιο χυζάσιηι ἀξδοοοίιχι πΘΟΘΠΆΓΙο [4]Πτ8 ἀρρᾶ - 
: ΤΟΡΙῖ, ροίξθα νϑσο δῃιασιῃ. ὙθΥαπι 18 ἰρίμμηι ἀπ) ὈΓΙΠΙ18 
᾿Ῥχρχαρόγαμι {60{01Π|{8 νἱάοίασ, ααοά μεσ οἸϊκαϊίοπεμι [αἰἤπ8.. 
᾿ τράάλῖασ, ποπ ᾿π 0] σοηΐθπι, αιιοα, [416 δὰϊ σᾶτο [ἰαἰπὶ ἀπῦο, 
. ΦὉπάϊυχας ἴῃ αααδιη 1π)θοῖο, ΠΘοΘατῖο ρχοοβάεπίδ οοοοπα 
᾿ Πιοοὰβ [Ἀ]Πλον αιιαπι απΐθ δἰποιῖαυ ; αθιπδἀπηοάαχ οἰΐαιη, ἢ, 
᾿ ἈῸ]]Α 4]1 γ8 ἱπηηα, Ραχα8 δὸ αι] οἰ ΠΊπιαο ἃατι86 [4118 τ1-- 

“, Πϊπλθηι ΡΘΥΠοθ85; πᾶπὶ 68 αποαιδ ογνείδοία [ΑἸΠον τοᾶάϊ- 
| ταν, Εἰ ψυ!α πηΐττιπα, 4ιιαπι ρα ἀάπα ορξἥπια ἀϊαι.5 ἀδοοοία 
- ]ἴαμη 4ι16}1αΐοτηχ ἕδη οπὶ ΔἰΠιπιαὶ ὃ 


μ᾽ 


᾿ (ἀρ. ΧΧΧΠΙ. [ὃ 6 δῃϊπια}θα8, αυῖριι8 ἑεῆα ρτὸ οδαΐθ 
4' .ἢ ὥπυτη 14, ατιοα ἐοίπιπιὶ ΠΟΥ 118 Ο61] νοίπιοπίπη φαοῦ- 
: ὅδπι οὐΐχιιθ τὰ συλ ΔΙ 1}, οαἐ15 ἀρρο]]θἴα», οἰχὰς Ῥυοοληᾶ- 


η34 ΤΑΛΗΝΟῪ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩΝ “ΖΎΝΑΜ. 


Ἐὰ. Ομιαετε. ΥἹ. [597.} ἘΔ. Βαῖ. τν΄. (548. 
κατὰ τοὺς κήρυκάς ἔστε καὶ τὰς πορφύρας, ὄστρεά τε κα. 
χήμας, ὅφα τ ἄλλα τοιαῦτα, διὰ τοῦτο καλοῦσιν ὁ ὀστρακυ- 
δερμα ταῦτα τὰ ζῶα. σαφῶς οὖν ὀστράχῳ παραπλήσιον ἡ ἢ 
λίϑω τὸ ἔξωθεν αὐτοῖς περικείμενον σκέπασμα ἔστι. κοινὸν 
μὲν οὖν ἁπάντων τῶν τοιούτων ἁλυκὸν χυμὸν ἔχειν ἐν ᾿ 
᾿σαρκὶ ; “λαπακτικὸν τῆς γαστρός" ἴδιον δ᾽ ἑκάστῳ τὸ μᾶλλό; 
τε καὺ ἧττον ἐν τούτῳ κατά τε ποιότητα καὶ ποσότητα. τὰ 
μὲν γὰρ ὄστρεα μαλακωτάτην ἔχει τῶν ἄλλων ὀσερακοδέρ 
μων τὴν σάρκα, τὰ δὲ σμικρὰ χημία καὶ οἱ σφόνδυλοι καὶ 
οἱ σωλῆνες καὶ αἱ πορφύραι καὶ οἵ κήρυκες, ὅσα τ᾽ ἀλλα τοι- 
αὖτ᾽ ἐστὶ, σηληράν. εἰκότως οὖν ὑπάγει μὲν ἐκεῖνα τὴν 7α- 
στέρα μᾶλλον, ἥττονα τροφὴν διδόντα τῷ σώματι" τὰ ὑὲ 
σχληρότερα δυσπεπτότερα μέν ἐστι, τρέφει δὲ μᾶλλον. ἀλ- 
λὰ ταῦτα μὲν ἕψεται πάντα, τὰ δὲ ὄστρεα χωρὶς ἑψήσεω; 
ἐσθίουσιν, ἔνιορ δὲ καὶ ταγηνίζουσιν. ὥσπερ δὲ δύσπεπτον 
ἔχει τὴν σάρκα τῶν ὀστρακοδέρμων ζώων, οὕτως καὶ δυσδια- 


φϑαρτον᾽ αἱρούμεϑά τε καὶ διὰ τοῦτο διδόναι πολλάκις αὐτὶ 


ΥῸΠ1, ΡΌΣΓΡΟΥΑσαπι, οἰ σεοσαπι, ἱαϊα]ατυ εἰ ΔΙ ΟΣ ΌΤα 14 ρο- 
τιτι8 ζο στα η]ηὶ ΡΣοροσομα χοροπάεεαϊ, ἸΔαῖτοο μᾶθο δηὶ- 
ΤΏ 8116 ΟΠ δοοάθτμηα ἈΡρ6]]απί: ἴεραπιοπίαπι 6π]πὶ, ἀπο εχ" 
εὐἰηἴδοτιϑ ἡρῆ5 οἱ αἰγουμηάαΐαμι, ἴεῆδα απὲ ἸΔΡ141 ρΡϑ]απὶ εἰὶ 
ἢπη]6. Οὐλπθὰ8 ῬΡΟΥΤΟ δ) υ5π|041 οἱξ οοπαπιπ6, τὲ (αἰ ἢ 
1Π σᾶγ 6 [ἀσουπὶ οοπε πθάγ, 41 ἀἸσαμι [Ὡράποιῖ; αθοα [δοτ- | 
[ὰπε ἀπλουλααα χη 18 πιΐπαϑγα ᾿η6 Ὁ ΡὑγῸ αυδ]δ8 δὸ ἀ4υ8π- 
Οϊαῦκ ταομιθ. ϑιαιμάθπχ οἶγοα Σπΐοσ 4114 ἰείδοθα᾽ σασ με: 
Βαβθεηΐ πο }11ΠΠπηανι : Ῥᾶγγδθ δαῖοπι Ὠἱαΐα]66, σουΐεθρσγαθ, πι- ᾿ 
68, ΡΌΧΣΡΟΤΑΘ, δὈασοίπδα οὔππίδαὰδ μυ) 8:04. ἀαγαπ'. ἃ 
Νοι 808 σὰ ἱρίτσ οτοϑα αὐἱάθη αἰσαμπι να] θη πι86 [ὈΡ ἀπισππί, 
ΘΟΥΡῈ8 ΔΌϊΘΙΙ ΠΏ ΡΘΟΙ]]15 ππαἰσϊ; ἀπτίοτα σοσο αἱ [ςΠ]10" 
φυϊάοια οοποοαπππίαχ, [δα πηὰρὶ58 πιιϊχϊαπῖ, Ὑοσαπα δες 
αυλάοπι οτμηϊα οἰἰχαπίαῦ; οἶτοα ψΟΤῸ οΟἱἵἴγα ΘΙ ΧΘ ΟΠΕΠ 
ταδηἀπηῖ; ααΐϊᾶαπι διΐοπι οἴϊατα ἐπ [αὐταρὶπ ἔγίσασιῖ, Οὐιεπι- 
δαἀιηοάυσμι δαΐο 6Χχ ἰοῆδοοι8 δ ρὺ5 4πᾶ6 ἀατὰ [{] 
οΔΥΎ ΘΙ δα οοφαδπάτπαηι, 1184 οἴδτι δα σΟΥΣρΘμ τι) μαβοσὶ 
ἀΠΒοΙο; ΟΡ φαμλαπθ ςαμίδπι δα ἴαθρε 118 ΘΧ ΒΙΡΘΏΣ 8, αι" 


ΠΝ 
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Ἐὰ. Οἤασι. ΥἹ. [307. 598.] Ἑὰ. ΒΔαί. ΤΥ. (δ48.) 
τοῖς διαφϑείρουσιν ἔν τῇ κοιλίᾳ τὴν τροφὴν ὑπὸ κακοχυ- 
᾿ μίας, ἤτοι γὶ ἐξ ἥπατος εἰς αὐτὴν καταῤῥεούσης, ἢ περιεχο- 
μένης ἐν τοῖς χιτῶσιν αὐτῆς. [398] ἔχει δὲ πάντα μὲν, ὡς 
εἶπον, ἁλυκὸν χυμὸν, ὑπακτικὸν τῆς γαστρὸς, ἥττονα μέν- 
τοι τῶν ὀστρέων τὰ σκληρόσαρκα. - διὸ καὶ δίδομεν αὐτὰ 
τοῖς διαφϑείρουσι τὴν τροφὴν, ἕψοντες δὶς καὶ τρὶς ἐν ὕδατι 
καλλίστῳ, μεταϑέντες εἰς τὸ καθαρὸν, ὅταν ἤδη τὸ πρότερον 
ἁλμυρὸν φαίνηται. γίνεται δ᾽ ἐξ αὐτῶν ὁ καλούμενος ὠμὸς 
χυμὸς πάμπολυς, ἐκ δὲ τῶν μαλακοσάρκων τὸ φλέγμα. «α- 
ϑάπερ οὖν, ἀποθεμένων αὐτῶν τὸν ἁλυκὸν χυμὸν, ὥσπερ ἥ 
σὰρξ δύσφϑαρτος, οὕτω καὶ σταλτικὴ γίνεται τῆς γαστρὸς, 
ὡσαύτως, εἰ ἀρτύσας δὲ ἁλῶν ἢ" γάρου, καϑάπερ εἰώζασι᾽ 
τὰς χήμας, ἐκπίοι τις τὸν γενόμενον χυλὸν, ὑπαχϑήσεται μὲν 
Ἶ γαστὴρ ἱκανῶς, οὐδεμίαν δὲ τροφὴν ἐξ αὑτοῦ τὸ σῶμα τοῦ 
ἀγθρώπου λήψεται. : 
Κεφ. λδ΄. [Περὺ τῶν μαλακοστράκων.) "Ασταχοὲ 
; καὶ παγουροι ᾽ καὶ  καρκῖψοι τε καὶ κάραβοι, καὶ καρίδες καὶ 
χαμμαρίδες , ὅσα τὶ ἀλλα, λεπτὸν ἔχει τὸ περιέχον ὄστραριον, 
ὅμοια δὲ τῇ σκληρότητι τοῖς ὀστρακοδέρμοις ἧττον μὲν ἐκεί- 


δὰ8 οἷδὶ ἀπ νεπίσιοιϊο οὐ ρσάνοβ [ποοο8 σουγιυραπίμν, ἢγο 
ΘΧ )δοογα ἐπ δπὶ οομπδηΐ, ἢνθ 1η Ἰρῆα8 ἐππὶςοὶβ σολ ἢ 6811-- 
ἴαγ, Παροπῖ δαΐθιι ομληϊα, αὖ αΙχίχαθδ, [ποσαπὶ [Δ] {ππ|, 
γεπισὶ ἀε)οἰεπᾶο ἀοπθαπι, [δα πλῖπτι8 486 ἀιζγα σατη6 [ἰλπΐ, 
αι οἴϊγεα: ῥστοϊηάδ οἱρμπλ ΘΟΥΓΌΣΏΡΟΠΏΡι8 δα ΘΧ ΡΟ 8 
Ῥὲ8 ἴοσνβ ἴῃ ορίπμηβ δα δἰ ἰχαηῖθβ εἴ, (τ ῬΥΟΣ [Α][ἃ ζδτα 
ΔΡΡδυθ ει, ἴῃ αἰϊαπι ρισατα ἐγδιιϑίδσθϊεβ. ΟἹρη ΟΣ δαξομι 
ΕΧ ἡρῆϑθ [ποοι8 στιάτϊιβ, 46πὶ νοοδηΐ, Ρ] αχίπημδ, τξ οΧ 115, 
4.86 150}1} [πΐ σάΓ 6, Ρ᾽τιἴα. ΟἸοπιδάηηοάτιι ἰριΐαχ, σαν, 
[πσουπι [Ὁ] πιτα Ἔχυθυλπῖ, οατὸ ἱρίοσιπι οοστυρία 6 ἀ ἢ ο1119 
οἴ αἰνῃτα ΠΠΠϊ, 16, ἢ 4υϊ5 ἱρία [416 κὰϊ γαστο οοπαϊοχιξ (πο 
ἸΏ00 Ὠϊαϊυ]α8 [Ὁ]ε 1) εἴ [πσουπὶ ἂχ ἐρῆβ ροηϊζατα ΟΡ θοτὶξ, 
γεπῖθυ αὐϊάθμπλ δὲ ἀδυχιάς (6)1οϊοἴ Γ, σοΥρὰδ απο Ὡ1}1] οχ 
δ0 [υπηοὶ Δ] 6:1. 

Οαρ. ΧΧΧΙΨΥ. [ὃ)ε οχιῆαῖ8,)Ζ Αἰἴἶδοῖ, ραριυτί, οδπ-᾿ 
οχλ Ἰοσμῆδο, οαγάςδ, ξαιπηπασὶ δὸ 14 ρϑῆυδ 4]1α ἰδπυὶ ἰεῆα 
ΘΟποϊι ἀπίῃ, ἀπγχίεαιιθ ἰεἴξαοοῖ8 [απὸ ἢπ2111α, [ἃ πλΐητιδ, 


38 ΓΑΛΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΖΎΝΑΜ. 


΄ 


ἘΔ. Οἰιατε. ΨΊ, [598 ᾿ ᾿Ἑὰ. ΒαΓ, ΤΡ], (548) 
φῶν ἔχει τὸν ἁλυκὸν χυμὸν : ἔχει δ᾽ οὖν ὅμως οὐχ ὀλίγον. 
ὅστι δὲ σκληρόσαρκα κατὰ πάντα, καὶ διὰ τοῦτο δύσπεπτά 
τε καὶ τρόφιμα, προεψηϑέντα δηλονότι κατὰ τὸ πότιμον 
ὕδωρ. ἔστι δὲ καὶ τούτων ἡ σὰρξ, ὥσπερ καὶ τῶν ὀστρέων, 
ἐπισχετικῆ τῶν κατὰ τὴν γαστέρα, ὅταν ἐναπόϑηται τῷ 
ὥδατι τὸν ἁλυχκὸν χυμὸν, ὡς εἴρηταη προεψηϑέντα. καὶ τοί- 
γυν καὶ ταῦτα δύσφϑαρτα τοῖς σκληροῖς τῶν ὀστρακοϑέρ- 
μων ὡσαύτως ἐστί. 

Κεφ. λέ. [Περὶ μαλακίων Μαλάκια καλεῖταε τὰ 
μήτε λεπίδας ἔχοντα, μήτε τραχὺ μήτε ὀστρακῶδες τὸ δέρ- 
μα, μαλακὸν δ᾽ οὕτως, ὡς ἀνθρώποις. ἔστι δὲ ταῦτα πο- 
λύποδές τε καὶ σηπίαι καὶ τευϑίδες, ὅσα τ ἄλλα τούτοις ἔοι- 
κεν. ᾿ ἁπτομένῳ μὲν οὖν μαλακὸν φαίνεται, διὰ τὸ μήτε 
λεπιδωτὸν ἔχειν, μήτε τραχὺ, μήτε ὀστρακῶδες τὸ σκέπασμα᾽ 


σκληρόσαρχγα δ᾽ ἐστὶ καὶ δύσπεπτα καὶ βραχὺν ἐν ἑαυτοῖς. 


περιέχοντα τὸν ἁλυκὸν χυμόν. εἰ μέντοι πεφϑείη; τροφὴν 
οὐκ ολίγην δίδωσι τῷ σώματι. πλεῖστον “δ᾽ οὖν καὶ ταῦτα 
τὸν ὠμὸν ἐργάζεται χυμόν. 


48}. 1114, [116 Ἠυπποτὶβ οοπεποηΐ, φυαδηαιᾶπι ον Πα Ρεηΐ 
[αἱὰβ τα. θισα ἐπ τοῖι σάγη6 οοηῆαπξ; Ἰάθοαῃδ οἱ 
Δα οοιποηάιτῃ ἔππὶ ἀΠΠΠ|01}}1ἃ οἵ ΒΥ ΔΙ 6 ΠΌ, αααται [6}]}- 
οδὲ ἴῃ πιὰ ροϊα]θηΐα οοοΐα ργῖυ8 διότι. Ηογι ἡποφὰς 
ΠΑΓΟῸ, αἴ ΟἰξΘΟττι), αἰίϊπι σοοία ᾿τὶτι5, τπιὶ ἀϊοίαπι οἱ, [μο- 
οἴλαι [ΑἸ [τὰ 1ῃ δαῖτα ἀσρο πο, αἰντιαὶ πΠι. Ααρτθ εἰϊαση 
ἙΟΥΤΌΤΙΡ τσ, ποὺ [δοι18 δ [οἤαοθα, ατιὰθ αἴ Γᾶτι ΒαΡοπὶ 
ΟΔΥΎΘΏ1. -“- 

ΟΡ. ΧΧΧΥ. [06 πιο ]]ρτι5.7 ΜΟ]]ὰ σοσαπῆιτ, {πε 
ΠΘαῸΘ [αππαγηδ5, θαι ἀἰρογατη οὐπὶ διῖΐ τοξαοοαμι Βα ηΐ, 
(ςἃ το] θα ἐπ ἤπαν Βυιμηᾶπαο; Οἵ) 118 ΡΟΠΘΥΙΒ [πὶ ΘΟΙΥΡΌΣ, [6- 
ΡΙαῈ, 10] ρῖη68 οἱ 4114, 486 818 ἔππὶ Πι1}ὰΔ. Ηδθο οοσῖο, 
4αοπ] δ] ποτ Γαδδι, Ἀδαθα αὔρουιμι, ΠΘ486 τε πα σουπι 
. ἴδ στη σοχινῖ, τ 0118 Τα ΠΡΟΠΠ ἀρραγοπί, ἄσχαθ ἴδοι [πη 
ΟΑΤΠ18, οἱ δα σοσποπάμπι 41 ἢς1]18, Ἔχ σιισση 8 1η ἴα [ιο- 
᾿ σαπὶ [ΑἸ] [π| σοπι θα. 85: ἔδπθ σΟΠσΟΘ]ΙΔΠΙΥ, Δ} χηει- 
τυπν ΠΟῚ Ὀδισιι πὶ ΘΟΥΡΟΥῚ Ἔα] Ροριΐ. Οδοῖρτπην ἢδεὺ α0ο- 
406 [ιοοὶ οὐαὶ Ρ] γί μαυτη ρὶρηππῖ.. ; 
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Ἐά. Οματε. ΥἹ. [598. 599.} Ἐᾷ. Βα ΤΥ͂. (548, 5490 
Κεφ. λστ΄. [Περὶ σελαχίων.). “Ἔραχ᾽ καὶ λαμπρὸν ἐν 


Σ ; ΜΗ ͵ , ᾿ τ ἐπ Ὁ 
τῇ νυχτὶ τὸ δέρμα τῶν. τοιούτων ἐστὲ ζώων" ᾿ διὸ καί τινες 


ἀπὸ τοῦ σέλας ἔχειν ὠνομάσϑαι φασὶν αὐτὰ σελάχια. μα- 
λακὴν δ᾽ ἐν αὐτοῖς ἔχει τὴν σάρκα. Ψάρκη τε καὶ τρυγὼν, 


4! ΕῚ  έῳᾳῳ»ν «ς -΄ ᾿ , 
; ὥσπερ οἂν καὶ ἡδεῖαν, υπιοῦσαν τε κατὰ γαστέρα μετρίως, 


καὶ πεπτομένην οὐ χαλεπῶς. ἀλλὰ καὶ τρέφει μετρίως, ὥσπερ 


7γε καὶ τὰ ἄλλα πάν(ϑάρ)τα τὰ μαλακόστρακα.. κοιγὸν δ᾽ 


ἐν αὐτοῖς ἁπασίν ἐστι, πολυσαρκότερα τῶν μέσων μορίων τὰ 


. κατὰ τὰς οὐρὰς εἶναι᾽ μάλιστα δὲ τοῦϑ' ὑπάρχει ταῖς Ψάρ- 


-“. “«ῷ«ῳωἱι π᾿ 


» , ΄- ͵ . 
καις. ἔοικε γάρ τοι τὰ μέσα τῶν ζώων τούτων οἷόνπερ χόν- 
ὅρον τακερὸν ἐν αὑτοῖς ἔχειν. βάτοι δὲ καὶ λειόβατοι καὶ 


φω ὲ -Ὁ ’ ͵ὔ 
. δῖναι, καὶ πάνθ' ὁσα τοιαῦτα, σκληρότερα καὶ δυσπεπτότε- 


τὰ 


ἫΝ 


θα καὶ τροφὴν πλείονα τῷ σώματι παρέχοντα ψάρχης τε καὶ 


τρυγόνος ἐστί. 


Κεφ. λζ΄. [399] [Περὶ τῶν κητωδῶν ζωων. Εἴ- 


, θῆται μὲν ἤδη καὶ πρόσϑεν ὑπὲρ "τῶν ἐν τῇ ϑαλάττη κητω- 
᾿ δῶν ζώων, ἔξ ὧν εἰσιν αἵ τε φῶκαι καὶ φάλαιναι, δελφῖνές 


-Ὁ ϑ - ἂῳ 
τε καὶ ζύγαιναι καὶ τῶν ϑύννων οἱ μεγάλοι, καὶ πρὸς αὐτοῖς, 


ἂρ. ΧΧΧΥ͂Ι. [6 ςαγΕ]άρίπο158.1] Ἠοχθτ δηΐηρα-- 


᾿ Βδυπι οι εἢ αἴρεχδ δὸ ποοῖτπι [ρ]ηάϊοδη8, Δάδοχιιθ ἙοπΠΟΪΙ, 


, 4α [Ρ]επάοχομι μαθεδηΐ, σελάχια ἱρία αὐπιπὶ Βα ΠῈ ποιηϊηδἕα. 
᾿ ἰπίοσ ἐρίᾳ δαΐοπι ἴοσρϑάο εἴ ραϊμπδοα οασηθαι μαρϑμϊ 110]- 
ἰθπλ ἃς Ἰπσυμᾶαι, Το οἱ πῃ] οοΥ ἴου ΡΟΣ νεπίσοαι [ὩΡο- 


ἵει, Ὧθο οοποοοῖα αἰ ΠοΙ]οη. Ναϊτίαπι ἱἴοτα ΤΑΘαΙΟΟΥΟΓ, 


, (θα 6114 ἀποάιι8 οχητίΐα, χιδ6 εξ χ50}}1} Γππξ ργαθᾶΐα. Ουῃ- 


᾿ ΘΕ ροστο 1ὰ οἵ ΘΟΙΙΏΊΠ6, αἴ, 4πᾶ56 ρματίς8 δὰ οϑτιάδι! Πχηΐ, 
, ΔΕ 118. ραχεθυ8 ἢηΐ σΟΥΡΠ]Θμοσαβ: ἰά ᾳυοά ἰογμοα θυ 
 Ῥτδεοῖραθ ἱποῆ. Ναπι ΒΟΣΊΣΩ δηϊπμ] πὶ Ῥαχίββ τηθαϊαθ 
 Ψἱἀρηζον ἴῃ ἴδ 1Ρἢ8 ἈδΡδσβ νϑὶηΐ σασ]αρίπ θη ᾿αιιαγάδι ἐΔὈ1-- 
᾿ ἄρχῃ, Ἀδ74 διΐοη), Ἰἰονῖχα)α, [χυααπια, οτηπΐίδαπο Βα} ϑηηοαὲ 
᾿ ἀυτίοτα [απέ, δὲ οοποοῦία αἰ ἤο]οτα,. δ᾽ ᾳαθ σορὶοῆο- 


᾿ τδ, 4 ΔΙ. ἰογρϑάο εἰ ραῆιηδοά. 


ἂρ. ΧΧΧΥΠ. [6 δοξδεὶὸ Δ. Π28}}008.1] ὈΙΧΙΤ. 8 


ἱ φυ θη) ͵ᾶπὶ δηϊθ ἂς οδἴδοθβ δηΣη ΗΡΏ8, 4.86 Ἰηδτῖπα [πηΐ; 


᾿ 


ἴπ 410 ὨΠΠΘΥΟ πὶ ῥβοσβθ, Ῥδϊδθηδθ, ἄθιρ μη οἱ 1186 1166, 


, , 
ἃς ξγδηἀΐογοβ ἔπυπτΐ, οἱ Ῥγδοῖοσ 1116 εαπθδ, αυδοαιο μὲ8 


ΟΔΙΈΝΟΒ ΤΟΜ. ΥἹ. Αδᾶ 


; 


΄“ 


458 ῬΑΑΗΝΟΥ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩΝ Ζ“«“:Ν.45. 


Ἐὰ, Ομασε, ΦΊ. [569.} Ἑὰ. Βεῖ. ΤΥ. (δέ9) 
οἱ κύνες, ὅσα τ ἄλλα τοιαῦτα, ναὶ νῦν δὲ αὐτῶν ἐν κεφα- 


λαίῳ. λεκτέον, ὡς ἅπαντα τὰ τοιαῦτα καὸ σκληρὰν καὶ κα- 
κόχυμον ἔχει «αὐ περιττωματικὴν τὴν σάρκα. καὶ διὰ τοῦτο ἡ 
προταριχεύοντες αὐτὰ τοὐπίπαν εἰς χρῆσιν ἄγουσι, λετετο- 
μερεστέραν ἐργαζόμενοι τὴν ἐξ αὐτῶν ἀναδιδομένην τροφὴν 
, εἷς τὸ σῶμα, καὶ διὰ τοῦτο ; πεφϑῆναί τε δυναμένην ϑᾶττον, 
αἱματωϑῆνα! τε μᾶλλον. ἥ γάρ τοι πρόσφατος, ὅταν μὴ 
πάνυ καλῶς πεφϑῇγ πλεῖστον ἐν ταῖς φλεψὶν ἀϑροίζει τὸν 
ὠμὸν χυμόν. 
Κεφ. λη. [Περὶ ϑαλασσίων ἐχίνων. Καὶ δὲ οἶνο- 
μέλιτος αὐτοὺς ἐσθίουσι καὶ διὰ γάρου γαστρὸς ὑπαγωγῆς 
ἕνεκεν" καὶ λοπάδας ἔξ αὐτῶν σκευάζουσιν, ἐπεμβάλλοντες 
Ἰῶψ τε καὶ πεπέρεως καὶ μέλιτος. ἔστι δὲ τῶν ὀλιγοτρόφων 
ἐδεσμάτων καὶ μέσων τῆς κατὰ τὸ λεπτύνειν καὶ παχύνειν χυ- 
μοὺς δυνάμεως. Ϊ 
Κεφ. λθ΄. [Περὶ μέλιτος Ἡ τῶν τροφῶν» ὕλη πά- 
σα μέχρι δεῦρο διττοῖς γένεσι περιληφϑεῖσα, τὸ μὲν ἕτερον 
αὐτῶν ἐκ φυτῶν εἶχε, τὸ δὲ ἕτερον ἐκ ζώων" ἑκατέρας δ᾽ 
' 


ἔαπι ἤπιὰ. Ναπο δυΐεπι ἀδ τἸρῆ8 χισαὺθ ἴῃ ἔππητηα ἀΐθεπ-, 
ἄτη), αποὰ ομληα 6) θη οαϊ ἀσγαπι οἱ ῥσανὶ [ασοὶ δἴᾳμα εχ- 
ὈΓΘΙΘΙ ΠΣ Πἀτη ΒΑΡΘηΐ ΟΑΥΠΘΠΙ; ὈΠΑΡΤΙΌΡΙΟΙ [α]α ὑτῖαβ ἕοῃ- 
ἀϊοηϊέβ ἱρῆβ πί Ὀ] νυ πησστα πἰαπίατ,, αἰἐπιθητωμ, αποά εχ 
ἴρβθ8 ἰὴ τοσρὺβ αἰ υϊρυϊΐαν, οὰ [4] γα ἰθηαῖιδ ΘΠ οἸοπίεϑ, 
ἐοατα Τοοίίομηὶ δὲ [απρυϊπὶ Γαοϊοπιἂο δοσοχηχησ δ. Ναῃ 
ΤΘΟΘΩΒ ΒΟΙΏΠΙ ὈΔΤΟ, τὶ ν8]46 ὑσοδθ δοποοφυαῖασ, ογυδοτιμῖ - 
[ποσογτπλ ΘΟΡΊ ΔΤ ἹΠΑΡΏΒΙΙ ἴλ 6118 ἙΌΠβεΤΠ. ' ] 


δ. ΧΧΧΥΤΙ. [06 φομιηΐβ παδχἰηίς. ἢ Εχ τοῦ] 
εἀσπν ἮὮΣ οἵ ράσο αἷνὶ [πράἀποθη δα ργαϊϊα, Ῥδσγαπίωυσαιθ 
ἦι Ῥα 18, ΟΥ̓Β, ΡὈΊΡΘΙΓΘ τ 6] 46 1π)θο 58. Παρ όο}]ὶ (μη! 
Οἰϊχηθηΐ δὸ τηθάϊὶ ἐπίεῦ δα.) αιαθ διιπιοταβ Ἔχίθπυδπὶ δ 
ἀεπηίαηῖ. 


. ᾿ς ἢ 

σαρ. ΧΧΧΙΧ. [29 πι6116.}) Οπιπὶθ δἰ ἰδ πτοσιπι 
χρδιοσία μαρίομυδ ἀπορτδ βοΠοΣΊΡυ 5 ὁ[Ἐ σοπιρυ Βεηΐα, 4ιο- 
ἴαμα Αἰέστιιπι αυΐάστηι ἐρίοταπι ἃ Ρ]απδ, αἰΐοσαπι σοτο δ᾿ 
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Ἐὰ. ΟἸατι, ΨΊ. [699.7᾽ , Ἑὰ. Βα, ΤΥ. (δ49.) 
αὐτῶν ἀφώρισται τὸ μέλι. γίνεται μὲν γὰρ ἐπὲ τοῖς φύλλοιφ. 
τῶν φυτῶν; ἔστι δὲ οὔτε χυλὸς αὐτῶν, οὔτε καρπὸς, οὔτε 
μόριον, ἀλλ΄ ὁμογενὲς μὲν τοῖς δρόσοις, οὐ μὴν οὔτε συνε- 
χῶς οὐδ᾽ ὁμοίως ἐκείναις γίνεται δαψιλές. οἶδα δέ ποτε 
θέρους ὥρᾳ πλεῖστον ὅσον ἐπὶ τοῖς τῶν δένδρων καὶ ϑά- 
μνων καί τινων βοτανῶν φύλλοις εὑρεϑὲν, ὡς ὑπὸ τῷν γεωρ- 
γῶν λέγεσϑαι παιζόντων, ὁ Ζεὺς ἔβρεξε μέλι. πρρηγεῖτο δὲ 
φὺξ μὲν εὐψυχὴς, ὡς ἐν ϑέρει, (ϑέρους γὰρ ἦν ρα τηνικαῦ- 

τα,) ϑερμὴ δὲ καὶ ξηρὰ κρᾶσις ἀέρος ἐπὶ τῆς προτεραίας. 
ἐδόκει τοίνυν τοῖς δεινοῖς περὸ φύσιν ἐκ τῆς γῆς τε καὶ τῶν 
ὑδάτων ἀτμὸν ἀκριβῶς λεπτυνϑέντα καὶ πεφϑέντα πρὸς τῆς 
ἡλιακῆς θερμότητος, ὑπὸ τῆς ἐπιγενομέγης ἐπὲ τῆς νυκτὸς ψύ- 
ξεως ἀϑροισϑῆναι πιληϑέντα. παρ᾽ ἡμῖν μὲν οὐνλσπανίως 
φαίνεται τοῦτο γινόμενον, ἐν δὲ τῷ ὄρει τῷ «Διβάνῳ καϑ' 


, ᾿ 5 5» Ι ; “- ’ 
ἕκαστον ἔτος οὐκ ολίγον. ὥστε ἐχπεταννύντες ἐπὶ γῆς δέρ- 


Ὶ ’ Α ; , 3 2 «» 2) 2 2 
ματα -καὶ σείοντες τὰ δένδρα δέχονται τὸ ἁἀποῤῥέον ἀπ αὐ- 
΄“«- ’ - "-Ὁ ,ὔ 
τῶν καὶ χύτρας καὶ κευάμια πληροῦσι τοῦ μέλιτος. ὀνομά- 
2 »." ’ ’ .. 2 , ’ ᾿ Ξ 
ζονσε δ᾽ αὐτο δροσομελί τε καὶ ἀερόμελι. πρόδηλος μὲν οὐν 


ΒΕ Α]Ρτι8 [απο αϊαχ ; ἢ τἰσόααθ σ τὸ 1ρίοσαμι πιοὶ οἱ [65 
οτϑίαχῃ;; οχϊζυχ οπίπι ἐπὶ Ρ]αηΐαχτιιι 101118; Ε[Ὲ δαΐϊοια πθαιθ 
ἔχσοιι5 δατγατα, πες ζχτιοῖν8, παι ρᾶγ8, [δα ο)ιβάσ εἢ 
ΟἿ ΤΟΧΕ ΡΉΠ6118; ΠΟ ἴδηθη αἰπάτα π6ο οορΙοίδ, αἴ 1116, 
Ῥγονοηῖ. Μοπημὶ δ] ἀπαηο, ἀααπα δο[ξαΐθ ροχ ΔΊΟΥ σα 
40 τὰοῦτη Βαυβαχτιηαπ [0]1ἃ π16] 4πιᾶπὶ Ρ]χῖτπυπι ΠΕΣ 
χΘΡοχξιμ; ἈΡΤΊΟΟ]α8 ψοἰτιξ πιάθηΐο8 σθοϊμ{6, ζμῃρίέεν πιείέφ 
»έίμέέε. ῬγαθοθίἊοχαϊ διΐθι ποχ, αΐ ΡΟΣ δοίϊαΐθη, Ῥθπ6 Ε11-: 
εἴα, (παπι ἔπι ἰδιπριιβ ἀπτιὶ αονυπι οχδΐ,) ρυϊάϊεαμα οα] 44 
εἰ ἤοοα ἔιογαΐ δὲτὶβ θη ρουθ8, οσ8 απ άθπὶ παΐογαθ 1Π- 
Τεχρυθριι8 υἱ θθαΐαχσ Πα] ττι5 6 ἴεστα εἴ δαιΐ8 ἃ [0118 σα]οσθ 
ΓΡΙαῖοβ ας ἀοιπάθ εἐχδοῖθ ἔδθημαίοβ αο οοοΐοϑ ἃ ΠΊΡΟσ [ὃ-- 
ατιΐαϑ ἸΟΟΙ8 οοπογεῖοβ σα] Πρ. Αρμπᾶ ὩῸ8 ὙΕΙῸ ΤάτΟ 14 
δοοιαϊι, ἀπ πιοπῖς δαΐελ [ἀραποὸ φαοίΐαη 8. ρου ορ6. [{8- 
τ σοχΐα [ὯρΡῸΣ ἴογσαπι δχίθη οπίεβ οἱ ασροσθ8 Ἔσο 6 68, 
4υοα δΌ εἶδ ἀεἤυϊι, Ἔχοριαπῆ, οἱ ο1148 δὸ βοῖλ]14 πι6116 Σπὶ- 
Ῥ]θιξ, νοσδηΐαμε 1ά λλ6] τοί 4ππη εἴ δόσιασα. Ῥσοϊπάθ οοπ- 
Αδᾶα2 


’ 


740 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν “ὙΎΝΑ͂Μ. 


᾿ Ξὰ. Βασι Υ͂Ι. [599.409.. 6 ἘΔ. Βαϊ. 17. (δ49.) 


ἥ ὕλη τῇ γενέσει τοῦ μέλιτος ὁ ὁμογενής τις οὖσα ταῖς δρόσοις, 
εἰς ἀρετὴν δὲ καὶ κακίαν αὐτῷ φαίνεταί τι προσεύχεσθαι παρὰ 
τῶν φυτῶν, ἐφ᾽ ὧν τοῖς φύλλοις ἀθροίζεται. καὶ διὰ τοῦτο 
γίνεται κάλλιστον, ἔνϑα πλεῖστοι ϑύμοι καί τινες ἄλλαε ϑερ- 
μαὲ καὶ ξηραὶ τῇ κράσει βοτάναι τε καὶ ϑάμγοι. λεπτομερέ- 


'στεέρον τοιγαροῦν ἐστι μέλε τὸ γεννώμενον ἐν τοῖς τοιούτοις 


φυτοῖς, καὶ διὰ τοῦτο ῥᾳδίως ἐχχολοῦται κατὰ τὰ ϑερμὰ 
σώματα᾽ τοῖς ψυχροῖς δ᾽ ἐπιτηδειότατόν ἔστιν, εἴτε δὲ 
ἡλικίαν, εἴτε διὰ νόσον, εἴτε φύσει τοιαῦϑ' ὑπάρχει. [400] 
ταῦτα τοίγυν ὑπ αὐτοῦ τρέφεσθαι πέφυκεν αἱματωθέντος, 


ὡς ἐγγὺς τοῖς ϑερμόϊς ᾿ἐκχολοῦσϑαι φϑάνει , πρὶν αἱματωϑῆ- 


ψαι. λεπτομερὲς δ᾽ ὑπάρχον ἐξ ἀνάγκης ἔχει τι καὶ δριμύ" 
διὸ πρὸς ἔκκρισιν ἐπεγείρει τὴν γαστέρα. τοῦτ᾽ οὖν ἀφαι- 
ροῦντες αὐτῷ, πρὸς ἀνάδοσίν τε καὶ πέψιν ἐπιτηδειότερον 
ἐργαζόμεϑα. καλλίστη δ᾽ ἀφαίρεσις γίνεται, μιχϑέντος πρῶ- 
τὸν ὕδατι πολλῷ, μετὰ τοῦτο δ᾽ ἑψηϑέντος, ἄχρι περ ἂν 
ἀφρίζον παύσηται. προσήκει δ᾽ αἴρειν ἀπὶ αὐτοῦ συνεχῶς 
δηλονότι τὸν ἀφρὸν εὐθὺς ἅμα τῷ γενέσθαι. διὰ γάρ τοι 


ἢκῖ, πλαϊεσίαπι, εχ αἴ 16] σοι γα ὗ, Τουτὶ 68 ΘΟΠ ΡΟ ΠΟΓΟΙΙ. 
γΙάρίον διΐθη οἴ εχ Ρ] απ 8, πὶ ααδγιπὶ [0]1186 οΟ]]ρίτοσ, Ρὸ- 
ΠῚ πιο] να 4υϊἀρίδηι ΤΡ δουθάεγα; άθοσπθ Ἰδιά δ ἤΠτττι πὶ 


Ἰοςῖβ πιεῖ εἰσηϊτασ,, ἐμ φυΐθδιι8 Ελ πχὰβ. ἐξ ἃ 846 χαδβάδιῃ μοστὶ 


Ὅδ6 δὸ ἔσυῖίοεθ ἴθ ροτδηιθηΐο 0811466 εἴ ἤσοαθ ΔΒΓ ῬΤχΟ- 
σνοπτυστ; ΘΠ ΣΟΥ Θἷπ) οἱὲ ρατίϊαϊῃ 1ἃὰ τη6], ψφαοά τ᾿ Ἀπ) 885- 
ΤΠ ΟΣ Ρ] Δ, 8 ροπογαϊοσ; ἰάεοαπα ἴπ Ὀ4]11418 ΘοΥρουῖθιι8 ῥσοπι- 


- Ρῖο ἴῃ ΒΠ]οὰ νοσαϊαν; ἔγιρὶ 415 σατο, ἤνθ ῬῈῚ δεϊδΐθιι, γνθ 


ΘΓ τρουριτ, ἔνα παίιγα 4114 ἔπεσ πῦ, 6ΠὉ δοοουηοαδη- 
ΤῊ πι; ΟΡ 14 1π [δι σιΐπθηι την ϊαίατη πα ΙΓ 1ρία ροῖοῆ! ; ἴῃ 
ς8114185 ΨΟΤῸ ὉΣΊὰ8 ἱπ Β᾽]6πὶ αὈδηι ἴῃ ἰδηριΐπθη τηυζαοΥ. 


 ΤΟ(ἼἸυπι δυΐοπι τοπαΐιπὶ Πὲ ραγτιμ), δοτίπποηΐϊδο αυτά ἄδηι Βᾶ- 


θεαὶ οἢ πεοοῖϊβ, πὰ δἱντιη) δὰ δ σου οποπὶ ργοσϊϊεῖ; απᾶπὶ 
οὐγίδ δαἀϊηηθηΐθβ ἐρίατω οἰ οἰ πιὰ δὰ αἱ ΠΥ  υ οπ απ δὲ σοςίο- 
ποπὶ δοὐοιηπιοάδι9. [οχαποῆπις δαΐοπι ἱρίαπι δαϊπιθ- 
τὴ.8, ἢ ὈΥΠγαμ) πλ] 1π| 111} ἀατι86 δ οπουϊτηπδ, δο ἀοὶπ- 
ἂ6 ᾿ΔΠΕ ρον σοχουΐμιβ, 4ποδᾶ ἤρυσπατα ἀθῆπαῖ; ορογῖος δὰ- 
ἴοιπι [ραμηδηι Παϊῖπι, οἴ Ἔπι τ Γ[ογῖξ, ΘΟ ΠΟ ΠΙΟΥ Δ ἱρίο ἰο]]εσθ; 


ΒΙΒΑΙΟΝ 7. 41 
Ἑὰ. Ομετε. ΤΊ. [(οο.} Εὰ. Βεἴ. ΓΥ. (δέ9.) 


τῆς τοιαύτης παραὐκευῆς ἀποϑόμενον τῆν δριμύτητα καὶ μηκ- 
ἐξ ἐρεθίζον εἷς ἔκκρισιν τὴν κοιλίαν ἀναδίδοται οὐ βρα-. 


δίως. τὸ δ᾽ ἐπ᾽ ὀλέγον ἢ οὐδ᾽ ὅλως ἑψηϑὲν μελίκρατον 
ὑπέρχεαθαι φϑάνει πρὸ τοῦ πεφϑῆναι, ἀναδοϑῆναί τε καὶ 


ϑρόψαι τὸ σῶμα. διαφορὰ δ᾽ αὐτοῖς ἔστι κᾷν τῷ φύσαν μέν. 


τινα γεννγῷν ἐν τῇ κοιλίᾳ καὶ τοῖς ἐντέροις τὸ μὴ τελέως ἕψη-- 
ϑὲν, ἄφυσον δὲ καὶ διουρητικὸν γίνεσϑαι τὸ κατὰ τὴν ἕψη- 
σιν ἀποϑέμενον ἅπαντα τὸν ἀφρόν. εἰ δὲ χωρὶς ἩΠΤῸΣ μί- 
ξεως ἐκλείχοι τις τὸ μέλε μόνον, ἧττον μὲν τρέφει μᾶλλον 
δ᾽ ὑπάγει τὰ κατὰ τῆν. γαστέρα. πλέον δ᾽ εἴ τις αὐτοῦ 
προσενέγχοει, τὴν ἄγω κοιλίαν εἴοοϑεν εἰς ἔμετον ὀξορμᾷν. 
ἑψηϑὲν δὲ χωρὶς ὕδατος, οὔτ᾽ ἐμετικόν ἔστιν ὁμοίως, οὔὐϑ' 
ὑπακτικὸν. τῶν κατὰ τὴν κοιλίαν, ἀλλ᾽ ἀναδίδοταί τε καὶ τρέ- 
φεε μᾶλλον᾽ οὖρα δ᾽ ἧττον κιγεῖ τοῦτο τοῦ μεθ᾽ ὕδατος 
ἑψηθέντος. οὐ μὴν οὐδ᾽ ὁπότε τρέφει, τροφὴν ἀξιόλογον 


δίδωσι τῷ σώματι, ὥστε τισὶν ἐδοξεν οὐδὲ τρέφειν ὅλως. 


ὀλλὰ πρὸς μὲν τούτους αὐτάρκως εἴρηται διὰ τοῦ τρίτον 
τῶν εἰς τὸ περὶ διαίτης ἀξέων νοσημάτων Ἱπποκράτους ὑπο- 


υῦμ δῖπιὶ Βδ80 ΡΑΣΔΠ αὶ Γαὶ10)16 ΔΟΣῚ ΠΟ 4.1 ἀεροπιοτίῖ, π- 
406 δ Ρ} 1.5 Αἰ νπ) δα Ὅσο οοπὶ ΑΥΤΊ 11, διά συποῖαχι-- 
ἴεσ ἴπ σογρυδ ἀπε υοίασ. Μαο)ϊοζαΐυμ νοχο, φυοα ρδ0}1{-- 
Ῥοσ αὐ Π1}}}} οσιῃΐηο οοοίπμι ἤποσιῖ, ῥσίυδ ἀο)]οἱἴμσ, ατιδῖὶ 
ΦΟΠΟΟΘΔῺΣ οἱ ἴπ αορὰδ αἀἰηρυϊ οἱ ἡμίσῖχα ρο. ΡῬσδϑ- 
ἔεσεδ τ 60 ἀἸδγυηῖ, αιοα 116] πῸμ Ρ]6η6 οοοίιμη 1) ψα}}-- 
ἔχίοιϊο δἴχθα πο 8 ἤαῖι8 ατιοϑάδπι ρίρηαῖ; οοπῖγα, φποά 
ἀπ ἀεοοσίομο ἤραμηαπι οσληθπ Θ᾿) θοοσιί, Παῖι8 οἱ ἜΧΡΟΓα οἵ 
ΣΙ ΔΤ τονεῖ. Οὐοά ἢ 4115 οἰἴχα ἄφυῃδο δα χθομει, πγοὶ 
[οἸαπι ἀο]πραῖ, πιυϊγιοῖ απ] άθπι ἐπῆστηϊι8, ἴδ ἀἰνττα Ῥσοπι- 
ῬΡίμπς ἀε)εῖεῖ, ἵἰαγγίὰδ σοτὸ ἰππηρίαπι ναηίτοιῃ [ὈρΟτ10-- 
ΤΌΣΩ δὰ νοχυοϊΐζιπι [ο]εὲ οοημοιίασθο. ΕἸ χυπι δυΐσπι ἢπὸ δαιϊιᾶ, 


ποαας νοιηίαηι β]Σ 16. πιονοῖ, Ὡ6α06 δἰντπηι [δ άτιρῖ, ν6-- ' 


τὰ ΟἸ ΠΥΡΌΣ ΟΣ οἱ πμίγις ππαρδ; ὨΣΙπδπὶ δυίΐίεμι 121} 60, 
4ῃοὰ οὔμι δῆυὰ εἰ εἰίχυπι, οἱεῖ; αυδηηϊδπι πὸ ἴυπι ατιϊ- 
άδχι, 4υτϊπι απ, ΔἸ ππο τ] πλ]ξατι ΘΟΥΡΟΣῚ Ἔχμιδοῖ; δάθο 
αἰ ποη ἀεξβαοτγίπε, φαΐριιδ Π1Π1] Ῥτοῦ πι8 δἰθσθ νἹἀοσ είν; αἱ 
δρυπὰς οοπδιϊδπίαγ ἰῃ ἴον 0 ἂς νἱοῖαϑ ται πα ἰπ ΠΊΟΈΡ.Θ 


-- 


λ 


͵ 


-- 


.-»" 


η42 . ΤΑΑΉΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν Ζ“ΥΝΑΜ. 


Ἐὰ. Ομετε. ΨΙ. [400.}. ᾿Βᾶ. Βα, ΤΥ. (549) 
μνήματος, ὃ τινὲς μὲν ἐπιγράφουδι πρὸς τὰς Κνιδίας. γνώ- 
μας, ἕνιοι δὲ περὲ πτισάνης, ἁμαρτάνοντες ἀμφότεροι, κα- 
ϑότι δέδεικται διὰ τῶν εἰς αὐτὰ γεγονότων ἡμῖν ὑπομνημάκων. 


Ὶ ΠῚ ὔ ᾽᾽ -Φ} ΕῚ ζῶ ς ι ΠῚ - ᾿ 
ι ἂν δὲ τῷ παρόντι λόγῳ τοσαῦτ εἰπεῖν υπὲρ αὑτοῦ βέλτιον 


ἦν, ὅσα λέλεκται. "κεφάλαιον δ᾽ αὐτῶν ἐστιν, γέρουσι μὲν 
καὶ ὅλως ψυχοαῖς τοῦ σώματος κράσεσιν ἐπιτήδειον εἶναι, 
τοῖς δ᾽ ἀκμάζουσι καὶ ϑερμοῖς ἐχχολοῦσϑαι, τροφὴν δ᾽, 
ὀλίγην ἡμῖν ἐξ αὐτοῦ γίνεσϑαι, μὴ φϑάσαντος εἰς χολὴν με- 
ταβαλεῖν, ὡς, εἴγ αὐτῷ τοῦτο συμβαίη, τρέφειν οὐδ᾽ ὅλως 
τηνικαῦτα δύνασϑαι. πρόδηλον δὲ, ὅτι τὴν ὠχρὰν καὶ ξαν- 
ϑὴν χολὴν ὑπ᾽ αὐτοῦ γεννᾶσϑαι λέγομεν, οὐ τὴν» μέλαιναν. 
εἴρηται γὰρ ἤδη πολλάκις ἐν πολλοῖς, ἔϑος εἶναι τοῖς ἰατροῖς 
τὴν τοιαύτην χολὴν ἁπλῶς ὀνομάζειν ἄνευ τῆς κατὰ τὴν χρόαν 
προσϑήκης, τὰς δ᾽ ἄλλας ἁπάσας σὺν τῷ τῆς χρόας ἑρμη- 
γεύειν ὀνόματι. φαίνονται δὲ κενούμεναι πλὴν τῆς πρασι- 
ζούσης αἱ ἄλλαι πᾶσαι, χαλεπῶς νοσοῦντος τοῦ σώματος" 
ἥ ξανϑὴ δὲ καὶ ὠχρὰ καὶ πρασοειδὴς καὶ χωρὶς νοσημάτων 
ἐμεῖταί τε καὶ διαχωρεῖται πολλάκις. 


Ἀοιῖῖ5, αι] ΗΙΡΡΟοΥ ΔΕ εξ )}06Σ, ἃ ποιτι}}8 αυϊάδπι σοπίγα. 
-Οὐλάϊδδ [οηζομ 148 ἀπ Πστιρίι5, ΔΡ 4118 ἀς ρΕ δπα, αἴχιθαθ ἱπ᾿ 
᾿ Βοος ἀοΙ πα θη θυ, πὰὶ 1π σοι θη ΐαγ 118 ἐπ δαμι ΠΡστιπὶ [ςτὶ- 


᾿Ρῦϑ οἤοπαϊπχθ. [π ῥτδοίεμα νοσὸ [ΔΕ τι8΄ οἐγαΐ δα 46 χη6}16 
ἀἰχιῆπδ, χαὰς ἀϊχίμαυβ, σαοσιμη [ἀἸηπιὰ οἰ, ᾿ [61 θῈ8 αυάοαι 
80 ἴῃ ὈΠΙ ΘΓ ἔρια ἐθιρεγαιηθηΐὶ σΟΣροσῖθι5 χπ6] εἴα 


δοοομμποάιϊμι, δοίαϊο δαΐοιι Ποσομάθεβ δὲ οδ]] 418 ἀπ ὈΠΕα 


ψογίῖ, ῥσχαοίοσθα δχὶρτιαπι ΠΟ} 18 Δμχπθπίαπι 6Χ ἱρίο δοοθάοσε, 
ὩΣΠ ψαΓΕ 1π ὈΠ]επὶ οσοαροῖ; αποά ἢ εἰ 14 δοοιάδέ, ἕμππιο π}}υ] 
Ῥτου [8 παϊχτα ροῆδ. ΟἸασιπι δυΐοπι οἱ, αποά ρδ]Πτ απ εἰ 
αναπν Ὁ1|6πὶ 6Χ 60 ρίσηλ αϊοίπλαβ, πο αἰζαῖ. ᾿πχιηγι8 
ΘὨΐτα 781 [ΔΘραπιπιθχο, ταθϊοοβ [Ὁ] 6 6 Ὀ116Πὶ 6) δηιοάὶ ἢπ.- 
ῬΙΠρΙίοΣ οἰξθα οο]οσῖβ δα)θοϊομθπι ποι ημαγ8., ΣΟ 485 σεσο 
1168 ὁσμπθδ οὕ ΟΟ]ΟΥ 8 [πὶ ποπιΐπα ΘΧΡΙΊοΑσα. Α11848 δαΐεπι 
ΟἸΊΠ68, ῬοΟΥΤδσΘὰ ὀχοθρία, ΔΠῚ1} ΘΟΤΡῚ8 ταν τεσ δοστοίοϊ, 
ΦΧΌΘΥΙΣ νἱἀοιπαδ᾽ ἤασνα νετοὸ οἱ ρ811144 οἕ ροσσδοεα εὔλδχα 
βημο χορ Φνυοσλιπηΐυν [Δοροητηογο δὸ ἀο)οϊπἴογ, 


“" 


- τὰὰππυσδ ο--ς .....ΧὕὍζὕψὍὕσὕδσὔὐδσυσσσον.. .... “0, Σ ἀαοιιυο  υόσιυ δου δ πουαιιννν ει ρει πουβυον; τς ἀροδαννμον νυν μήδοι τως 


λ 


ΘΙΒΖΠΟΥ͂. Χ'.. .᾽. Ῥ ς η 4. 

Ἑὰ. Οματε. ΥΙ. ἴδοο. 4ο..} ἘΔ. Βεῖ. ΥΥ͂. (δέρ. 5δρ) 
Κεφ. μ. [Περὶ οἴνον) Ὥστε μὲν. ἐν τῶν τρεφόντον 

ἐστὶν ὁ ὁ οἶνος, ἅπαντες ὁμολογοῦσι" καὶ εἴγε τὸ τρέφον ὅπαν. 
τροφή ἔστι, ῥητέος ἂν εἴη ἐκ τοῦ γένους τῶν τροφῶν καὶ ὃ 
οἶνος.. ἀλλ᾽ ἔνιοέ γε τῶν ἰατρῶν οὐ, φασι δεῖν ὀνομάζειν 
τροφὴν αὐτόν" ἀντιδιαμρεῖσθαι γοῦν κατὰ τοὺς λόγους τῇ, 
τροφῇ τὸ ποτὸν, ὅπερ καὺ πόμα προσαγορεύεται, καθάπερ᾽ 


.7ε καὶ ἡ τροφῆ σιτίον τε (550) καὶ ἐδεστὸν ἔδεσμα. τρο-: 


φὴν μὲν οὖν διὰ ταῦτα καλεῖν οὐκ ἀξιοῦσι τὸν οἶναν, ὅμο-- 
λογοῦσι μὴν τρέ[4ο1] φειν αὐτὸν »" οὐῦν εἷς τὰ παρόντῳ: 
δεόμεϑα. καὶ εἴπερ καὶ ἄλλας τινὰς ὕλας τρέφειν μὲν συν-. 
ἐχώρουν, ἐκώλυον δὲ τροφὰς ὀνομάζειν, τὴν ἁπασῶν αὐτῶν. 
διδασκαλίαν εἷς ἕνα λόγον συλλέγοιμεν ἄγ᾽ ὅταν δὲ οὐκ ἐθέ- 
λωσιν τὸν μόνον οἶνον ὀνομάζειν τροφὴν, καίτοι τρέφοντα, 
συγχωρήσουσιν' ἡμῖν, τῷ περὶ τῶν τροφῶν λόγῳ βραχὺν, 
ὄντα τὸν περὲ τῶν οἴνων προσϑεῖναι, ἃς χὰρ Ἱπποκράτης. 
δυνάμεις εἶπεν ἐν τῷ περὶ διαίτης ὀξέων, οὐχ ὡς. τροφῆς εἶσιν, 
ἀλλ ὡς φαρμάκου μᾶλλον. ἐκείνας μὲν οὖν ἐν τῷ τρίτῳ. 
τῶν εἰς ἐκεῖνο τὰ βιβλίον ὑπομνημάτων ξξηγήμεθα, «ἀν τῇ 


(4ρ. ΧΙ, [66 νἱπο.] ίπαπα αμίδοπι οχ βοσιια 
εἴϊο ποσηοσο, 4080 χιοίττιμι ᾿οοτρῃϑ δ] υσπΐ, οπιπθ8 ξαϊοηαχ 
τροο ἢ, αυϊοηιπα 411ἴ, αδυδ ἢϊ, νἱπομι οἴλδια ἱμ σοποχὸ 6}- 


Βοχῦχα εἰὲ ροπεπάσηα. φοπίδδιι ἴδμλθα πιθάλοὶ βοραῃῖὶ 14 οἷ-- 
, χη οἴ δρρϑι]απάμυπι, αποά ρμοΐι8 ἀπ ἴδσιαομα αιοῦαδηο 
 αἦδο ἢξ ορροβἕμ8, 41 Ῥοῖζο εἴδατα ἀρρεὶ]αίυν, υἱ οἱδαϑ εἴοδ 


οἵ οἀ!]λυπι; ΟΡ δαπιᾳὰθ οαμίδπι ψἱηυμ πο]οιξ στόοᾶγθ 811 
Σλεπτ, Αυδηαταχῃ ἀἰοσ ἱρίωπι που ἀϊπιίοαπίωσ, αυοᾷ. 
ἈΠῸ 1 Ῥγδϑίθη δ σχϑαυϊγίπιυ8. Ουοὰ ἢ 4]148 απαδάκκι 


, ηΔΙΟΥ88 Ὁ]ῈΥΘ 4υϊάθπι οΘοποράσχθηῖ, δἰλπιθηῖᾷ ἴδηι ΠΟΙΩΣ-- 
, ΒΥ νοίδσϑηϊ, οὐιηλυμι δαχτι ἀοοίχιμ δηλ ἐπ ἀπυπι νΟΪ ΠΤΏΘΣ. 

, ΠΟΠοστοα8; ἀαθπι δαΐοθηλ [ο]υπλ ὙὐπΌχη πο] πὲ ΔρΡΡ6]]ασϑ: 
᾿ Βδηηοπίσχῃ, ἰδπιοίῇ ᾿ρίππι ππσγίαῖ, ροσιηϊταπιξ πιορὶδ ἰγδοία- 

. ἴὰ 46 Δ ποθὴ 8 Ὀσουθηὶ ἀθ γ1η0 [Θυτηοπ πὶ αἀλαησογα; 6188. 


δ νἶγοβ ΗΙρροοσαῖβδ ἴῃ ΠΡΥῸ 46 νἱοίτιδ σα οπδ ἴσου 16 


, δορτθ ἐπυμηογαῖ, πὸ οἵ ΑἸἰπιοπἢ (ὩπῸ [δα τπηδρὶδ οὐ τιδὰϊ- 


[ 


ϑαιηθη. [1145 φαϊᾶοπι ρίαν δὲ ἴῃ ἰοχίλο δοπη  Π ΔΥΙΟΥΌΝΝ. 


ἢ ΠῚπμ Ἡδχημ δὲ τὶ τηοϊμοὰδ πιϑδοπάϊλ δ (κυ αἴν ϑαδιάδε. 


4. ΓΑΜΒΕΝΟΊ ΠΕΙ͂ΡΣ. ΤΡΟΦΩΝ ΖΧΎΝΑ42Ι. 


Ἑὰ. Οματι. ΨΊ. [4ο1.} 1 ᾿ Βὰ, Βα, 1. (859.) 
τῆς ϑεραπευτικῆς μεθόδου πραγματείᾳ καὶ τῇ τῶν ὑγιειγῶν' 
ἐν δὲ τῷ νῦν ἐνεστῶτι λόγω τὰς ἐν τῷ τρέφειν, αὑτοῦ δια- 
φορὰς ἐροῦμεν, ἐντεῦϑεν ἀρξάμενοι. ἁπάντων οὖν τῶν οἵ- 
ψῶν οὗ ἐρυϑροί τε ἅμα καὶ παχεῖς εἰς αἵματος γένεσιν ἐπιτη-: 
διμότατοι, -βραχυτάτης δεόμενοι τῆς εἰς αὐτὸ μεταβολῆς, ἐφε- 
ξῆῇς δὲ αὐτῶν οἱ μέλανές τε καὶ γλυκεῖς καὶ παχεῖς, εἶθ᾽ οἱ 
κατὰ τὴν χρόαν ἐρυϑροὶ καὐ μέλανες, ἐν δὲ τῇ συστάσει τα- 
᾿ χεῖς, ἔχοντες ἅμα τούτοις τι καὶ στυφούσης ποιότητος. τού- 
τῶν δὲ ἧττον. οἱ λευκοί. τε ἅμα καὶ παχεῖς καὶ στρυφνοὶ τρέ- 
φειν' πεφύκασιν. ' ἅπάντων δ᾽ ἥκιστα. τρέφουσιν οἱ λευκοὶ 
μὲν τῇ χρόᾳ, λεπτοὶ δὲ τῇ συστάσει, παραπλήσιοί πῶς ὄντες 
ὕδασι, τοῖς εἷς τὸ καλούμενον ὑδρόμελε ἐπετηδείοις. ὅτι μὲν 
οὗν οἱ παχεῖς οἶνοι τροφιμώτεροι τῶν λεπτῶν εἶσιν, ἢ τε 
φύσις αὐτῶν ἐνδείκνυται. καὶ ἡ πεῖρα μαρτυρεῖ. πέττονται 
δὲ κατὰ τὴν γαστέρα καὶ ἀναδίδονται μᾶλλον οἱ γλυκεῖς τῶν 
αὐστηρῶν, ὡς ἂν καὶ ϑερμότεροι ὄντες τὴν δύναμιν. οἱ δὲ 
παχεῖς πάνυ πέττονται μὲν βραδύτερον, ὥσπερ γε καὶ ἀνα- 
δίδονται, γαστρὸς δ᾽ ἰσχυροτέρας ἐπιτυχόντες, ὡς πεφϑῆναι 


Ἡδυῖθ ὀχροίαϊωναδ; ἰὼ Ῥγδοίξπεα σετοὸ ἐρῆυϑ ἀἰβεγθη αβ ἴῃ 
δΙθηᾶο [ὑπ ἰσδάιτοσ!, [ἀπιρίο ᾿τὐλισ ᾿μτο.. ποθι οπε- 
Ἀλαμλ ΧΌΡΤΑ ἤτην] οἱ σγαίϊα [ἀπιρυΐηλ ροποσαπάο [ππΐ δοοοιη- 
᾿ χορ ῆπθα, τὶ 4086 χαϊηΐπια οβθαπὶ. πιιξα ο38, πὶ [απραὶϑ 
. βαυῖ, Ροϊὲξ τρία {πὶ πῖρτα ογαϊδαυθ οἵ ἀμπ]οῖα, ἴπμλ φυδα 
οΟΐοτθ αυϊάεδην χρτὰ [απὶ οἱ πῖρστα, οοπἤίϊοπτλα απΐρεη οτδΐα 
ὯΠ8. οὕ Δα ΏρΟηαΙ αυδ]ϊαῖα, Η18 δυΐοθπι τΤοττ8 ἤμχα πᾶ- 
ΧΑ δἰαπῖ, σὰδὲ 4184 [τὸ ἤπιὺ] δο οταία εἰ δοοσρα, ὗ.- 
ὉΣΌΡ δυΐοπι ἸηΣ πὶ πιὰπλ ππϊσαμῖ, ηπὰᾶ6 οοΐοσα αυλάσδμι ἴμπὶ 
αἰρα, σρηποηϊα δαυΐοχα ἑθπαὶα οἱ 84 118 μγἀγοσι 6110} δοϊθ 0 
ΔΡΡροΠὮΞβ ποάαιηπιοᾶο ἤπ}}}14Δ. Οποά νότὸ νῖμᾶ οσζαίϊα πλὰ- 
᾿ 88 απαλ ἴοπυα δ] ατιῖ, ἀδοϊαταὶ ἱρίοτισι παῖασα; Ῥσϑβίεσϑι 
εὐρεοσιεπίίΐα 1ὰ ἱρίαμ σομργοραῖ. δ υ]οῖα ναγο σομβοιιμίατ 
ἐπ ναπίσίομϊο ὃς ἀἰειθαπμπΐυτς ἔδο]π5, αυδπι αὐΐϊετα, αὶ 
4866 ἐπου]ίαῖα ππΐ οδ] ἀϊοσα. Οπδὸ δυΐδι δἀπηοάσπι ἔμαϊ 
οταίδα, ἰδγάϊαϑ απίάοπι ρογβοϊαπῖυν δὸ ἀξ ραι παι; ἢ ἰάπεεπ 
ἢ νοχέτ συ) 8δάθο τορυδο ἱποιάδηϊ, αἰ οομπῆοι σοοίθ ἃ εὸ 


“0}01ῷ3Ν“-πι-πιτὐαπππὐπὐσασα απ σαι σιν -«-αὐππασασασασσιπποσπα απ. - ἀπ ἰἔἶἰσπαπτὐὐπασσππονπαννννν σον. ..Ὁὦἢ ως νυ πὶ τι στο πὸ ον δὲ ΝΒ ΟΡΝΜ ὃ ἢ 


ΙΒΑΙΟΝ αμ τ. 745 
Ἐκ. μένε. ΨΙ, [άοἕ 2 δες ΒΒ. αῖ. ΤΥ. (ὅδολ 
καλῶς, πλέονα τροφὴν διδόασι τῷ ὀώματι. πρόδηλαν δ᾽, ὅτι», 
καϑάπερ εἰς τὸ τρέφειν εἰσὶ βοόθοι τῶν. ΒΗ ΟΝ , οὕτως. 
εἰς οὔρησιν χείρους. ᾿ ἐὰ 
.ς Κεφ. μα΄. [Περὶ τῶν ταριχένομένον, ἐν τῶ πρόσϑεκ 
λόγῳ ἀναβληθέντων.] “Απεβαλόμην ἐρεῖν ἐπὶ τῇ τελευτῇ τοῦ 
λόγου περὺ τῶν. ταριχευομένων καὺ τῶν. μέσων ἐδεσμάτων. 
ὅπως οὖν μηδὲ ταῦτα λείποι, καιρὸς ἤδη διελϑεῖν ἑκατέρων: 
τὰς δυνάμεις. ἐπιτήδεια πρὸς ταριχείαν ἐ ἐστὶ σώματα ζώων, 
ὅσα σχληρᾶς τε ἅμα καὶ περιττωματικὰς ὄχει κὰς σάρκας. ὄνο- 
μάζω. δὲ' περιττματικὰς » ὥς κἀν τῷ. πρόσϑεν λόγῳ, τὰς 
ἐχούσας ἐν ἑαυταῖς ὑγρότητα παρεαιβαρμέσην φλεγματικωτέ- 
ραν καὶ ὅσῳ μὲν ἥδε πλείων ἡ καὶ παχυτέρα τοσῷδε μᾶλ- 
λογιὰ ᾿ἀμείνων. ἡ σὰρξ γίνεται ταριχενομένη.. τὰ δ᾽ ἤτοι πάνυ: 
μαλαχὴν, ἢ πάνυ ξηρὰν καὶ ἀπέριττον ὅχοντα τὴν ἕξιν τοῦ. 
σώματος οὐκ ἐπιτήδεια ταριχεύεσθαι. “δύναμις γάρ ἔστι τῶν 
ἁλῶν, : ὡς ἐν τῇ τῶν ἁπλῶν φαρμάκων πραγματείᾳ δέδεικται, 
σύνϑετος ἔκ τε τοῦ διαφορεῖν τὰς περιττὰς ὑχρότητας, οἷς 
ἂν ὁμιλῇ σώμασι, καὶ λεπτύνειψ᾽ ἰών καὶ. συνά)ειγ εἰς ἐεαπο; 
Ῥοίδηϊ, αἰ: οῃ τι ἜΝ ΣΟ ΡΘΕ ἀν θαπὲ: Θοπῆαι Ρτᾶθ ᾿ς 
ἴεχοα, αυοά, ᾳπεπιδάπιοάτπῃ μᾶθο ΘΟΥΡΟΧῚ Δ] 6 πο ἰοππου θα 
[πὶ Ῥγδεβαμίοχα, 16 δα υττναπι οἱοτιθδαι [τι ἀσΘξοΥΊΟΓα." 
Θαρ. ΧΙ... [86 οἱδὶδ [416 οοπα 8, ἐπὶ [ἀροτίοτα ρτὸ 
ῬγδϑίουμΠιβ.)}. 26. Οὐδ᾽16 ἔα]6 - οομά 8 οἱ πτθ 115 δὰ ἤπϑης 
ΟΡοΣ18 (οτΊΡροσα ἀχίξα]πλιι8. ΝῸ παθο ρίας ἀδπαογεηΐασ, 
ἰειροίπνυπι 76: Ππϑγιὶ πἰγοσυ 8 νΣῈ8 ΧΡ] σα 6. ΟΑὨϊ- 
ΣΠΆ] τὰ ΟΟΥΡΟΥΆ, ΠΟΥ ΟΔΥΤ68 ἀὌτδθ ἤπιι} ἤπιπὶ δὸ Ὅχοσθ- 
ΖΘ 66, δα ἰφ]Π]οπάν [ξ δοσοχμγθοάα; νόοοὸ δυΐοπι 6Χ- 
στα 1 Ἐ148 (πὶ ΓπρΟΣΊΟΥ, ἔδυστμοσιθ), 486 ρον ἰοΐα5 [εἴς ἀ181- 
ἴχτι βαρεηὶ πιμπόσόμ ΡἱζυϊΟογα; ΦῸΣ απδηίο ΟΟρΙΟΙ ΟΣ: 
ΒιοχῚ δὸ οὐαίοῦ, ἰδηΐο σᾶγο, ἢ ἰδιαΐωγ, Ἰποὶῖοχ ονδάδί. 
Οὔδο σοῦο εἰ δἀπιοάμπι π0116 πὶ, ἃιΐ να]46 ἤσσιπ οἵ πλϊπ1-- 
πι6 ΘΧοσεπιοπίοίαπ ὨΘΡα πὶ ΟΟΥ̓ΡΟΥΙ8. Βαριαη., δα [Δ]1Θ πάππε 
[ἀπέ ἱπορία. 84118 πιῆ [Δου]ΐα5 (αἴ πὶ Ορ γα 46. Πρ οὶ- 
Ῥὰς πιεάϊοαπηθη 5 ἀοιηοηἤγανιηλ8) δ σοιηροῆία; πᾶτ ὉΟΥ- 
Ρογαη, 4} 1}Ὀ0 818 δἀ!πονοίια, Βαχηοτοϑ [Ὡρογῆποβ ἰοπααὶ δο ἀἱ-- 
ξέσιι, δὲ ργδοίοσοα οουρογᾷ. "ρία οοριῖ ἴπ [οἴθ ας σοπάομ[αϊ, 


486. Π ΧΠΑΛΗΝΟΡ ΠΕΡΙ ΤΡΟΦΩ͂Ν ἁΜΥΝΑΔΙ. 


Ἑὰ. ΟΒατε. ΨΊ. [άοτ. 403.) Ἐὰ; Βα. 1Υ. (ὅ5ο.) 
τοῦ τῶν ψνίτρων ἀφροῦ καὶ τοῦ τῶν χαύνων ἀφρονίτρων τὸ 


μὲν λεπτύνειψ καὶ- διαφορεῖν ἐχόντων ,.. τὸ δὲ συνάγειψ ἤ 
σφίγγειν οὐκ ἐχόντων. ὅσα. τοίνυν ἐστὶ φύσεε ξηρὰ σώμα- 
τα, διαπαττόμενα τοῖς ἁλσὶν ἀβρωτα γίνεται σκελετευόμενα' 
καί τις ἐπιχειρήσας ταριχεῦσαι λαγωὸν, ὅμοιον εἰργάσατο 
ταῖς σκελετευϑείσαις γαλαῖς. αἱ δὰ τῶν ἀχμαζόντων τε καὶ 
πιόνων ὑῶν σάρκες ῥπιτήδειοι ταριχεύεσθαι ; τὴν ἀτοπίαν 
ἑκατέραν ἐ ἐκπεφευγυῖαι, ξηρότητα μὲν τῶν γεγηρακότων, ὑγρό- 
τητα δ᾽ ἄμετρον τῶν νέων χοίρων. [ἀο2] ὥσπερ γὰρ τὰ 
ξηρὰ σώματα. βύρφαις. ιὅμοια γίνεται ταριχευϑέντα, κατὰ 
τὸν ἐναντίον τρόπαν, σα λίαν ὑγρὰ διαῤῥεῖ, κατατήκεται 
τοῖς ἁλοὶν ὁμιλοῦντα.τ νδιὰ τοῦτ᾽ οὖν οὐδὲ τῶν ἰχϑύων ὅσον 
μαλακόσαρκοί. εἰσε καὶ ἀπέριττοι, καϑάπερ. οἱ πετραῖοε κα- 
λούμενοι καὶ τῶν ὀνίακων οἱ ἐκ καϑαρᾶς ϑαλάττης, εἰς τα- 
ριχείαν. εἰσὶν ἐπιτήδειοι. κορακῖγοε δὲ καὶ μύλοι καὶ πηλα-- 
μίδες, ἔτι τε σάρδαι καὶ σαρδῆναι, καὸὶ τὰ σαξάτινα καλού- 
μέμα καὶ ταρίχη πρὸς ταριχείαν εἰσὲν ὀπιτήδεια. καὶ τὰ κη- 
τὠώδη “δὲ τῶμ "θαλαττίων ζώων ταρεχευόμενα βελτίω, γίνον- 
ται, ἰὸν τ κὐῤν ἡ ἘΧΟΡΡα καὶ ταῦτα τὴν σάρκα. μοχϑη- 
ἤτοι τὴ αἱ ἔρυϊδα εξ Ἰαχααν αὐτοί να ἰελθασο αυϊάοια εἰ 
Εἰ οαΐογα ροίππξ, οορβεγθ στο δὲ οομπάθη[ασϑ. ποσὰ ΡοΠπξ, 
Οογροχαϊ ρίζα, 4π8ς6 παίασα ἔππὶ ἤσοα, [4]18 ΘΟ ΡοΥ [ Θχασα- 
ξιοῖα οἷρο δυπὶ ἱπερίαβ.υ θυλάδιι δαΐεπι Ἰδροσϑμλ [α]σα ἃρ- 
βτοῖπι ται 6119. ἐσϊοοδῖῖβ βπλ]θ τοααϊα., ὅϑυθπι νθγῸ 
᾿ς ΟΡΘΙοχαπι 80 δοίαἰο Βονθη να σΑΥΤ 68 δα [ἀ]]οπἀυτα [πξ ΔΡ- 
ροβαθ, πὶ φᾳδα υἰτίαθ4α6 ἐχδεῖα8 Βαϊ ἐχροχγίθβ, δῃηοίοσυης 
νυν] ο]ϊοοὶ Ποοιίαϊ5 οἱ πονθ]οσάμι ροχο ΘΠ] οσπι ᾿πηνιοσῖοας μὸ- 
ταὶ τα] 8. Οὐοπιθπροάιπι ουῖπὶ ΘΟΥΡοσα ἤσοδ [Α4]114 ΟΟΥ 9 
δναδιπὶ ἢη11}}14, ἢσ τομπίγα, 4186 ἑπιμιοάϊοα᾽ Βυπιἀϊέαϊα ἀ- 
διυπιμῖ, [4119 οὐμμοσοῖο Παπαπίασ. ΟΡ δαᾶπὶ οδυίατη πθὸ 
Ῥλίοοϑ στο }}186 ΘΔ μὶδ εἵ ΘΧογαπθ 18 σοῦ, Όξ 408 ἰατχαῖ!- 
1ε5 γοοσδπῖ, οἱ 8[6111, αὶ ἴῃ ῬΌΣΟ. πᾶσὶ ἀοριπε, δα [4116 8 :π 
[ἀπὲ Δοοσοηιηοαϊ. Ογδοῦ] νοτο οἵ Ρ6] απ 468 οἴ Τ1Υ]1,) [τ ἀδ6 
οἱ ασάθπδο, ἡπμδθαυδ ἰαχαΐῖμα νοοδηὶ οἱ [δ] ἰδεηθηΐα, δα [4- 
᾿οπιατι ἔππὲ ἀρροπα; ῥγαθίεσθα δΧ ΠΊΔΤΊἢΣ8 8611τι18 οοἴΐδοεα 
[α!ὰ ονεάπηϊ. πιοιλογα; Βαραπὶ οπὶπὶ οἱ τρία ἐασοπι ἐχόσζον 


ΒΙΒΑΙΟΝ Χ΄. τ᾿ ως η4} 
13. Ἑὰ. ΟΒασι. ΥἹ. [401.} Ἐὰ. Βα. ΤΥ. (ὅ50.) 
4 ραὲ δὲ τρίγλαι πρὸ; ταριχείαν εἰσὶ διὰ τὸ ξηρὰν καὶ ἀπέριτ-, 
Ω τὸν ἔχειν τὴν σάρκα... πρόδηλον δ᾽ ἐς τούτων, ὅσα μὲν σκλη-. 
4 ρὰ καὶ νευρώδη καὶ οἱονεὶ δερματώδη τε καὶ βυρσώδη γίψεται, 
“ ταριχευϑέντα δύσπεπτᾳ πᾶνν εἶναι" τὰ δ᾽ ἐναντίως διατιϑέ- 
9. μενα λεπτομερῆ μὲν αὐτὰ γίνονται, λεπτύνει δ᾽ ἐσϑιόμενα 
- τοὺς παχεῖς καὶ κολλώδεις χυμούς. ἄριστα δ᾽ ἐστὶ τῶν εἰς 
α ἐμὴν πεῖραν ἐλθόντων τά τε Σαρδικὰ, πρὸς τῶν ἔμπροσϑεν. 
« δατρῶν ὀγομαζόμενα ταρίχη, “Σάρδας δ᾽ αὑτὰς οἱ νῦν καλοῦσιν, 
4 οἵ τε ἐκ τοῦ Πόντου κομιζόμενοι μύλοι. δευτέραν δ᾽ ἐπὶ αὐ-. 
, τοῖς ἔχουσι τάξιψ οἵ τε κορακῖνοι, καὶ αὖ πηλαμίδες καὶ τὰ 
«- σαξάτινᾳ καλούμενα... 
᾿ Κεφ. μβ΄. {Περὶ τῶν μέσων, πεν δ ξεν ἢ, Καϑ. 
: ἑκάστην διαφορὰν ὧν εἶπον ὑπάρχειν ἐν ταῖς τροφαῖς, ἔστε 
» τινὰ μέσα. καὶ γὰρ τῶν σκληροσάρκων καὶ μαλακοσάρχων 
, εὕροις ἂν τι μέσον, ὡς μήϑ' ἁπαλόσαρκον ἔτι, μήτε σκληρό-. 
, σαρκον εἶνφι, καὶ τῶν λεπτυγόντων τε καὶ παχυνόντων, ἢ θερ-. 
. Μμαινόντων ἢ ψνυχόντων, ἢ ξηραινόντων ἢ ὑγραιψόντων. 
᾽ ἡ τας, ἐθις ἰὰς. πὲ ν- οἰ ΠΣ " 
ὴ » ; δ σὰ ἙΝ Ὁ ᾿ πων Ἢ ἢ 
᾿ χπροῃϊοίαμ. υῖ: νοτο, φαοά ἤορα δοσαπι οατο ἢϊ, οὲ δὖ 6Χ-": 
: ΟΥ̓ΘΙΘΩΌὮδ Ῥθσχα, ποῖ ἔμ δὰ [αἸϊουιάαται δοοομχποά!. ΕἘχ. 
, 16 απο ρεγριοθσμ οἱδ, δὰ δα οοᾳποπάτπιπι 6Π8 (10 1]]ἴχηα, 
, 464 [Ἀ]16 οοπαϊία ἀπγα ονδάϊαξ 8 περνοία εἰ νου οαΐα- 
Οφθᾶ 86 οογίαροα; 686 ΨΟΙῸ σομπίγα μαρεμΐ, ἴεπαϊα αἰάθμι. 
οἄρία τοἀδυπίωιχ; τηδηΐα δΐθιι Βσμλογαβ οτα ῸὉ5 8ὸ δ] υξίπιο-: 
[ρβ ἰοπυβηῖ. Ῥγδο απ Πιπηα δυΐθπλ Οπιηλαπλ,) α1ι846. χηλ}λὰ 
Ἔχροείθηῖα οορποίοοσα ἸἸουϊΐ, [ἀπΐ͵ αὐδ6. ἃ νεΐευιραϑ τη661- 
οἰ8 ϑασζάϊοα [α]Γ[ατπθΐα ππαποιρδηΐ, Βοάϊ6 ϑαχἄα8 σψοσαχῖ, 
δὲ 1Ύ]1, αὶ ὁχ Ῥοπῖο δάνεμπηΐαῦ; [δουμπάππι δαΐοπι ραίξ 
1114 Ἰροιυων μαροπΐ στδοι εἰ ΡοΟ]αγηϊάθ8, οἱ ἀπὲ [ἀχδϊπδ 
ΘΡΡε]]απί. 
΄ΟδρΡ. ΧΗ, [996 τηθα 118 ἀὰοΣ ; ] [πὰ δηρα]ς ἀ188- 
χουν δ δοτι, 4186 Δ] Π6ιλ119 116 116 αἰκιπιυβ, ααδοάδπι Τυχξ 
τυλθϊα. Εἴθπιπι πίε δα, 446 110]}} [Ὡπΐ ΟΔΥΤ6 εἴ 4τι86 ἀυχᾷ, 
χαιε ἀρὰ αὐἀά πη) ΓΟρουα8, απο Ὡ60 Π10]]1, ποὸ ἄμτα Πὶ οᾶτ- 
χτι6; δηλ] ον ἱπίογ ἰθππδηΐ)α οἵ Ἱποσγα δα, οδ] οἰδοϊοπῆα οἵ 
τεῖιιξοταμῖία, βοοαπῦς οἱ μυπιοοίαπία, Αἴαῃϑ δημπαϊλίπιε 


ἃς, 


γ48 ΤΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΡΟΦΩ͂Ν ΦΥΝΑ͂Μ, 8184. Γ. 


Ἑὰ. Ομασε. ΥἹ. [601.} ᾿Ἑᾶ. ΒΑΓ, ΤΡ. (50) 
ἐπιτήδεια δ᾽ ἐσθίεσϑαι" τοῖς μὲν ἄμεμπτον φυλάττουσι τὴν 
φυσικὴν κρᾶσιν ζωοίς, ὅσα ταῖς φύσεσιν αὐτῶν ἐστιν ὅμοια, 
τοῖς δὲ μοχϑηρὰν ἢ ἐξ ἀρχῆς ἔχουσιν, ἤ ὕστερον ἐπικτησα- 
μένοις, οὐχ ἥ τῶν ὁμοίων ἑαυτοῖς, ἀλλ᾽ ἡ τῶν ἐναντίων ἐδω- 
δὴ χρήσιμος. ὑπὸ μὲν γὰρ τῶν ὁμοίων φυλάττεται τὸ κατὰ 
᾿φύσιν ἀμέμπτως ἔχον, ὑπὸ δὲ τῶν ἐναντίων εἰς τὴν οἰκείαν 
κρᾶσιν ἄγεται τὰ μοχθηρῶς κεχραμένα. τοιγαροῦν ἴδιον 
ἑκάστη φύσει ζώου γενήσεται τὸ μέσον, οἷον ἀνθρώπῳ μὲν 
τοιόνδε, κυνὶ δὲ τοιόνδε, καὶ τῶν ἄλλων δὲ ἑκάστω, καὶ κατὰ 
μέρος. ἀνθρώπῳ τόδε κατὰ τήνδε τὴν ἡλοιίαν καὶ τήνδε, 
καὶ προσέτι κατὰ τὰς τῶν ἐπιτηδευμάτων διαφορὰς, ἐθῶν τε 
καὶ χωρίων, ἐν οἷς ἐκ πολλοῦ διατρίβουσι. ᾿ 


πιδῖΏΣ ΑΙ ὁπ ἰοΣ ΡΟΥΘ. ΣΠΟΌΪραΐδη αυλάθπι ἰοσνδιρτι ἢηνὶ- 
114 [18 παῖ χ18 οΟἹρασία σοπνοηϊαμξ; δ18 ΘΟ, 466 ᾿χανάπι 
1οπροτῖθιη δαΐ ὩΡ ἱπιῦο απ [οτΕϊα, δαὶ ρος ἀςαυ θνθστηῖ, 
πο βημ]υπι ΠΡὶ 1ρΠ8 οἴμα, [δα οοπίγαχίοχιι οἰξ ὉΠ}19. 
δϑοχνυδίι δηληὶ Π}1}ΡῈ8, αποά Ρσόρα ἴδοι άτ πδίασ δ οἷ 
τοιρόταϊαπι, χυοπδἀπιοάτ, αποᾶ τ14]6 6 ἰοεηροζαῖτη, ἃ 
οομταυ 5 δὰ ῥχορτίυμε ἰοπιροταχαθπΐυπμ δἀἀαοίίαγ. [τα 
ἤηρσιυ]ας ΠΣ πὶ τιαῖογδθ ἔσαι ὈΥΟΡΥΙΌΠ, τπθάξυσ 8 4Ρ6- 
ΡΒυαπί, αἱ μοχπο φυάεπλ ἴ8]6, οδηΐ8 διιΐθπι ἴ8]6, δἴαπο ἐΐα :π 
δἰπα οπέηιριιδ: ῥυδεΐευθα μπ1Ὸ Βοιμῖηὶ ΕΠ] αἴῖγα ἴ416 [δουη-- 
ἄυπι Βππο οἵ ἱ]Π]1δππ δοϊδίθῃι, δὰ μδοὸ οὔδι ἰδουηάυχ νυἱῖκο 
σον ἀἸ οπαπι δία ᾿π[Πταϊοσται οἱ τερίοπαπι, ἐπ αυἱϊνιϑ }δ:- 
δ": Βαριίδηϊ, ἀμβεγεηείδϑ.: ᾿ 


τ πτπΠΠ ως  .““ιᾷ.Ο6θὈοᾶαάαὀαῺἊἝ θυ κι Ὁ σπΦ τ τ ρα τὸν, - ,,Οὲ - αι, "Ὁ 6 1! 


- 


ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑΣ ΚΑΙ 
ΚΑΚΟΧΥΜΙΑΣ ΤΡΟΦΩ͂Ν. . 


Ἐὰ. Οδασι, ΨΙ. [ἀ12.] Ἑὰ. Βεῖ. ΙΓ΄, (ὅ51.) 

Κεφ. α. Οἱ συνεχῶς ἐτῶν οὐκ ὀλίγων ἐφεξῆς γενό-- 
μενοι λιμοὶ κατὰ πολλὰ τῶν “Ῥωμαίοις ὑπακουόντων ἐθνῶν 
ἐναργῶς ἐπεδείξαντο. τοῖς γε μὴ παντάπασιν ἀνοήτοις, ἡλί- 
πὴν ἔχει κακοχυμία δύναμιν εἷς νόσων γένεσιν. οἱ μὲν γὰρ τὰς 


πόλεις οἰκοῦντες, ὥσπερ ἤν ἔϑος αὐτοῖς παρασκευάζεσθαι 
κατὰ τὸ ϑέρος εὐθέως σῖτον αὐτάρκη πρὸς ὅλον τὸν ἐφεξῆς 


' 


, ἐνιαυτὸν, ἐκ τῶν ἀγρῶν πάντα τὸν πυρὸν αἴροντες ἅμα ταῖς. 
, κριϑαῖς τε καὶ τοῖς κνάμοις καὶ φακοῖς, ἀπέλιπον τοῖς ἀγροί- 


το υπισσσΞσ τ τ: ει εξεσεε αι σαα ΕΘ ΠΣ Ν  Ν ταιϑσιοπαι ετσπυυστειυσν,...,ν.τι.........΄΄ὦὦὮὖὦὦὮΡὕ. - 


φ 


ΟΑΙΕΝΙῚ ΡῈ ΡΒΟΒΙΒ ΡΒΑΨΙΘΩΥ͂Ε 


ἰ- 


ΑἸΙΣΜΕΝΤΟΒΥΝ 5 0ΓΟΙ85 Π1Β8Ε8. 


ΟΡ. Ἰ. (ὐοπάππα ποη Ῥδιιοοῦβ ΔΠῸ8 ἔδυ] σεδίϊαῖα. 
ἴαλτηεβ. δριὰ χηη]ΐδ8 σεπῖε5 ΒΟ ΆΏ18 [ὩΡ61148 ππδηϊξείϊα ἀ60]6- 
ταΥυϊξ Παιιὰ ῥχου[Ὧ8 πιεπῖο οαρίϊ8, φααπίωχ ἔδοι [6118 μαρεαῖ 
[οοὶ ῥγανίϊαβ δὰ τῃουθοόσιπὶ ΡΥοουθἈ ἤοπθαι. Οὐ πδιιαια 
ἀν ϊαῖοβ μαδίίαπξ, οἴ τηοβ ογαΐῖ ἱρῆδβ ἀπδπιρτίτημπι δεβαῖς 
[γυσιοηἴαπ ράγαγο, φυοὰ δά ἰοΐιχι [δ οαπεπίθαι δππτπὶ [ὩΡ-- 
Ῥεοίεσεῖ, εχ δρυβ Οὔ ἔγιπθηἴα ὯΠ8 οαπὶ ΒοΟΙΤαΘ618. ᾿ ζᾺ}18 
80 Ἰοπδι8 οσαρίθπΐοδ, σαοίεσοα ἔγιοῖιδ (ογϑαΐθα (ᾳθοα Ἰοριι- 


ἤ 
η50 ᾿ ΤΓΑΜΗΝΟΙΥ͂ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΧΙΑ͂Σ 
; 


Ἑᾶ. Ομασε. ΨΊ. [417. 418) ο ἘΔ. ΒΑΓ ΤΥ. (ὅ51) 
κοὶς τοὺς ἄλλους 4ημητρίους καρποὺς, οὗς ὀνομάζουσιν ὃ οὐσ- 
“τριά τε καὶ χέδροπα, μετὰ τοῦ καὶ τούτων αὐτῶν οὐκ ὀλίγα 
κομίζειν εἰς ἄστυ. τὰ γοῦν ὑπολειφϑέντα διὰ τοῦ χειμῶνος 
ἐχδαπανῶντες οἱ κατὰ τὴν χώραν ἄνθρωποι τροφαῖς κακο- 
χύμοις ἠναγκάζοντο χρῆσϑαι δὲ ὅλου τοῦ ἥρος, ἐσϑίοντες 
ἀκρόμονάς τε καὶ βλάστας δένδρων καὶ θάμνων», καὶ βολβοὺς, 
'καὶ ῥίζας κακοχύμων φυτῶν, ἐμφορούμενοι. δὲ καὶ τῶν ἀγρίων 
ὀνομαζομένων λαχάνων, οτοῦ τις ἔτυχεν εὐπόρήσας, ἀφειδῶς 
ἄχρι κόρου ς καϑάπερ καὶ πόας χλωρὰς ὅλας ἕψοντες ἤσϑιον, 
ὧν πρότερον οὐδ᾽ ἄχρι πείρας ἐγεύσαντο πώποτε. παρῆν οὺν 
ὁρᾷν ἐνίους μὲν αὑτῶν ἐν τοῖς ἐσχάτοις του ἦρος, ἅπαντας δ᾽ 
. Φλίγου δεῖν ἐν ἀρχῇ τοῦ ϑέρους ἁλισκομένους ἕλκεσι παμπόλ- 
λοις κατὰ τὸ δέρμα συνισταμένοις, οὗ τὴν αὐτὴν ἰδέαν ἅπασιν 
ἴσχουσι" τὰ μὲν γὰρ αὑτῶν ἥν ἐρυσιπελατώδη, τὰ δὲ φλεγμο- 
ψώδη, [418] τὰ δ᾽ ἑρπυστικὰ, τὰ δὲ λειχηνώδη, καὶ ψωρώδη, 
καὶ λεπρώδη. - τούτων μὲν ὅσα πρᾳότατα, διὰ τοῦ δέρματος 
ξξανθήσαντα τὴν καχοχυμίαν ἐκ τῶν σπλάγχνων τε καὶ τοῦ 
βάϑους ἐκένωσεν" ἐνίοις δέ τισιν ἀνθρακώδη τε καὶ φαχγεδαι- 
" 
χοῖτθα ἃ ΟΠμθαγορα πουαλπαη}) ΤῸΠΙΟ18 ΤΟΙ] σπηἑ, 6χ [15 
εἰὐαχὰ 1ρῆ8β ποῖ ῥϑίσα 1 ὌτΣΡοπι ἀθνα]θιίθβ. [ἔδαὰα τερὶο- 
118 μυ}υ8 Ὠοχηΐπ68, οομ ΠῚ ρ[18 Ἀγ Θπ16 115, 486 χε]ϊοῖα ἔμε- 
χαχιῖ, νοτὰ ἰοΐο [ποοὶ ΡΥΑΥῚ 4.126 118 πὶ οοδοίὶ [ππὲ, τ οἴοει- 
[65 υϑοστμ ἵΡα ΠΟ πηατ16 ΖΟΥΤΠΙΠλΡτ5 ἂὸ ζ ]οΡυι5, ΒᾺ]- 
δίδαιια εἴ βίγρίθπι τ 8}1 [τσοὶ τϑάϊοῖθα8, ἀργοία ρχαβίογοα 
ᾳἴὰ6 νοσδηὶ ΟΪ6τα, Ῥγοῶΐ οὕἹαμθ Βογι [6 οορια οἰϊοσεθαῖ, 
Ῥτοξιῖο δ [αἰυτιταΐοτα πβά4ι6 ἱπρογθηΐθϑ, αιειηδαάπιοδυτχη οἰ 
Ἀοχθα8 νἱῤεμΐοβ ἰοΐαβ δἄθβραπὲ 6Ἰ1Χ88, 4188 ῬΥ18 ΠΑ ἸΙΏΤΩ; 
Σ6 ῬΘΙΊΘᾺΪ αὐ]άσθπι Ζποϊα πα] ρσταῖα, ἀοριαανοσαηΐ, [ἔδαποὸ 
ψίάετα εσαῖ οχ Ηἷδ αιοβάδιῃ υ]ξϊο Ὑεγθ, [64 ρνορὰ οὔ 
. ἀπουσῖο δοϊαϊθ, Ὁ]ΟΟΥ 8. ἵπ οἵα ΙΔ ] υΥπλ18. ΘΟΥΤΕρίοϑ, 
ἀπσταπι πο ὉΠ1οα Οἴϊαῖ 1π ΟἹ: 8 ἴ801685; Παυλάθπι εχγῆ- 
Ῥ6Ιαβ 4118, ρῥ)]θριποόμθη 8118 στϑίθγεραμπξ, δἴφαθ Ἀ]1ὰ Βϑῦρε- 
ἴηι, Ποπί! προ ρίπθη) 4114, οἱ ρίοσδαμι. εἴ Ἰθρῦηπι αἰἰϊὰ. Αἵ- 
46 Βογυπι 4π86 ΤΠ ἤοσα οσαμῖ, ΡῈ Σ᾽ σα παι ἐβ]οτοοθα νἱ- 
Ὀοίμχπι [ἀοουπἔ 6 σου θ8 Ῥσοϊ πἀοαθ ΟΟΥ̓ΡΟΙῚ8 ανδοῦδ- 
υπηῦ; 8}}14 σοῖο αυλδυϑάσπι σαχθαποι εἴ ῬΒασεάδοηδε ἤρθ- 


. 


ον ον σε δι χα κον ν Ἢ πο ροφς τ πο ρων ὴ 


᾿ ΚΑΙ ΚΑΧΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ. γ8ν 


᾿ς Σά. Οματε, Υ͂Ι. [418.} ἘΔὰ. Βα. ΤΥ͂. (68..) 


φικὰ γενόμενα μετὰ τῶν πυρετῶν, ἀπέκτεινε πολλοὺς ἐν χρό 
ψῳ μακρῷ μόγις ὀλιγίστων σωϑέντων. ἄνευ δὲ τῶν κατὰ 
τὸ δέρμα παϑημάτων πυρετοὶ πάμπολλοι ἐγένοντο, διαχωρή:- 
σεις γαστρὸς ἐπιφέροντες δυσώδεις καὶ δακνώδεις, εἰς τεινε- 
σμοὺς καὶ δυσεῤτερίας τελευτώσας, οὖρά τε δριμέα, καὶ αὐτὰ 
δυσώδη, τὴν κύστιν ἐνίων ἑλκώσαντα. τινὲς δ᾽ αὐτῶν ἐκρί- 
ϑησαν ἱδρῶσι, καὺ τούτοις δυσώῤεσιν, ἢ ἀποστήμασι σηπε- 
δονώδεσιν. οἷς δ᾽ οὐδὲν τούτων ἐγένετο, πτ-άντες ἀπέθανον 


ἢ μετὰ φανερᾶς φλεγμονῆς ἑνὸς γέ τινος τῶν σπλάγχνων, ἢ ἤ 


διὰ τὸ μέγεθός τε καὶ τὴν κακοήϑειαν τῶν πυρετῶν. -ὃλ.» 
γίστων δὲ φλέβα τεμεῖν ἐν ἀρχῇ τῆς νόσου τολμησάντων ἐνίων 
ἰατρῶν, (ἐδεδίεσαν γὰρ εἰκότως χρῆσϑαι τῷ βοηϑήματι διὰ 
τὸ προκαταλελῦσϑαι" τὴν δύναμιν,) οὐδενὸς εἶδον αἷμα χρη- 
στὸν ἐκκριϑὲν, ὁποῖον ἐκ τῶν ὑγιεινῶν σωμάτων ὁρᾶται 

ψούμενον, ἀλλ᾽ ἤτοι πυῤῥότερον, ἢ μελάντερον, ἢ ὀῤῥωΐε, 
στερον, ἤἢ δριμὺ καὶ δάκνον αὐτὴν τὴν διαιρεϑεῖσαν φλέβα 


«ατὰ τὴν ἐχροὴν, ὡς δυσεπούλωτον γενέσϑαι τὸ ἕλκος. ἔνίοιφ 


͵ 
οἷδθ 4τπαπλ Δρρατταοπὲ οὐ ΦΈΡ γα, Ὀ] τ πιο8. ἐπίουδοοτο, 
Ρδιοὶ ΠΙλΩῖ8 ἀθρτ ῬοΪξ παυϊέαμι ἐδὰιρογβ [γναῖβι Αἱ βηθ 
ουΐδη 618 ἰοῦ θ8 ἔργ 68 Ῥ]ΏΥΙΤΩΔΘ. ὙΊΡΊΙΕΣΘ,. 4188 1ρία5 ἴῃ 
αἰνὶ σϑοζειιθπία ΓΘαυεμαπίαν ργανεοϊθηῖία δὲ τυοσάκοϊα, ἀγῖς- 
επϊεσίαβαπθ δὲ ἔθ μθϑηιοβ ροβτεπιὸ αϑογεητα, ἴηι ΘΟΤῈ8 τσὶ“ 
85, αἴατιθ 668 ζσταυ ον ΟἸθηΐθ8, 4π86 ἀαοχαπάδπι ψ βοᾶπ 
Ἐἰχυ]οοσαχιηῖ. 261) πΟΠΠῺΠΕ α 1) ἀ1οδῖ ΠπΔουῖρπ8 [απ 118-- 
4τ|6 1Ρ[58 τ5)4]6 οἸθπίϊριιβ, δο[οοἤραβνα ῥα γα πο 8, Ουἱ- 
ὍΏ5 .χ1}}}} Βογπι δοοιαϊῖ, πίθου 6 ΟἸΏΠ68, 811ὲ ΟἸΠῚ Χπιδχιλσος 
ἔεα υἱίσογ8 υλλλτ5 8]1ου}118 ΡΒ]ορηποπθ, δαΐ οὉ γομοηοπ- 
ΕἸ πλ εἰ τηδ] συ αἴθοπι) [ΘΡτπ. Οπτπιαπθ ποθ ]οὶ ποππΏ}}} 
Ῥϑιοβ οσηηῖπο 4] υβἄδχα [ἀπρτιΐπθπι τηλίέογε ἀπάθσθηξ πους 
ΌΣ Σηϊο, (πηοσῖϊο θηΐπι τολθ 1: Ἠα)δοα ἤπιπῃ τϑίοσιη ἀαραπὲ 
ΟΡ νὐτγίτεπι δι ἔππὶ δπΐθα πη Ρ 6.1 116 ΐ6π|,} πῺ]]1 δογιιπὶ δχι2-τὖ 
Κοδ ἀν. [δηριΐμοπι ΡΥ ΠΧ 6 ρσόθαπα, 4π 16: σἹἄθπλιδ ἀθ 
Τα οσ σα σοχροτίρηϑ ρτοῖποτο, [ε δαῖ Ρ]ι8 το συΐαπι, δπξ 
ἩΙΣτΊΟσ σα, διέ [Θσο πὰ Σ1η}18, ΔῸΣ δογαπι, 86 ψοπδηὶ α1118-- ' 
οἴατι Ἰρίδπι ἱπίοσ Ππεπάμπι σε] } οαηΐοπὶ τλογαϊουϑ, ἤο πὲ 
δοστο ἐπα δὰ εἱοδίσίοομι ἀτιοὶ συ]πισ ρου, Οποδάδμ γθ- 


᾿ ἦ 


᾿ 


752 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΗ͂Σ 


Εὰᾶ. Οματι. ΥἹ. [418.} ,. Ἑᾷ. Βεῖ, ν΄. (ὅ51ὴ 
δὲ καὶ συμπτώματα μετὰ τῶν» πυρετῶν, καὶ μάλιστα τοῖς 


᾿ ἀποθανοῦσιν, ἐγένοντο βλάβην τῆς διανοίας ἐπιφέροντα σὺν 


ἀγρυπνίαις καὶ καταφοραῖς. οὐδὲν δὲ ϑαυμαστὸν, ἐναντίοις 
ἁλῶναι νοσήμασί τε καὶ συμπτώμασι τοὺς τότε γοσήσαντας, 
αὐτούς τε διαφέροντας ἀλλήλοις οὐ ταῖς φύσεσι μόνον ἢ ταῖς 
ἡλικίαις, ἀλλὰ καὶ ταῖς ἔμπροσθεν διαίταις, ἐναντίαν τε δύ- 
ψαμιν ἐχούσας ἐδηδοκότας ἐν τῷ λιμῷ τροφάς. ἤσϑιον μὲν 
γὰρ ἅπαντες ὧν. ηὐπόρουν»" ἀνομοίου δὲ τῆς εὐπορίας 
οὔσης, ἔνιοι μὲν ὀξεῖς, ἢ δριμεῖς, ἢ ἁλυκοὺς, ἢ πικροὺς ἔχον- 
τα χυμοὺς ἐδέσματα προσηνέγκαντο, τινὲς δ᾽ αὐστηροὺ:, 
ἤἢ στρυφνοὺς, ἢ ψύχοντας σαφῶς, ἢ ὑγροὺς ἱκανῶς, ἢ γλέ- 
σχρους, ἢ φαρμακώδεις. οἶδα γοῦν ἐνίους μὲν αὐτίκα διὰ 
μυκήτων ἐδωδὴν ἀποθανόντας, ἐνίους δὲ διὰ κωνείων, ἢ 


᾿φψαρϑήχκων, οὐκ ὀλίγους δ᾽ ἐξ αὐτῶν μόλις διασωθέντας. 


ἅπασι μὲν οὖν τοῖς ἄλλοις ἀνθρώποις ἐναργῶς ἐφαίνετο τῷ 
λογισμῷ [σκοπουμένοις, ὥσπερ ἐχτὸς πολυειδεῖς μὲν ἑλκώ- 
σεις ἐγένοντο, ποικίλα δὲ ὄγκων εἴδη φλεγμονωδῶν τε καὲὶ οἷ- 


ΣΟ, ὈΥΔΕίοΣ πι που] Ραμ ο8, δἐδπι οἴπὶ Του ῖρα8 Γγιριοπιαΐα 
᾿πναίεχυπι χηδϑπΐθμι ΔΠΠ σοηα οτπὶ Ψ1Ρ11118. ὑπᾶ δἰΐοαθα [ο- 
Ροσθ. Αἴᾳῃθ Π1] δ: πυγυπι νἱάθσλὶ ἀορεῖ, ἢ αυλάομλ οου- 
ἘΓΑΥΊ18 ἸηΐοῚ [6 ἴὰ)πι ΣΟΥ πὶ Ὑπιρίοσηδ 8 ΘΟΙΤΟΡῈ ἔπ6- 
γΘ, 4υὶ ἰυπο δορτοίαγαμῖ, οἱ ατῖ ποη [Ὁ] χη παΐασα ληνοθαι 
δυὶ αοίαἰς, [εἀ εἴἴαπη απιραοῖα νἱοΐαβ ταϊομβ αἰ εσχαπὶ, 411- 
ΤΩΡ 5.16 ἈΠ οἰ πὶ 15 86 ΡῈ ΡΠΔΠΌΒΏ8 λον [δ [οι]. - 
δι.8 ργδθά 8. Η18 6η1πὶ σοριι8, αυάχιι ΟΟΡΙΔ Θγαΐῖ, ΟἹ 63 
νοίοοραπίασ. ἴῃ ἀλνουα ῬΟσΤῸ σοταπι οορία 4}1}} οἷθοβ δά- 
ὮΡΌΘΣΤΘ [ποοὶ δοϊα!, δουῖθνα, δα [α1Πν διιϊ δπιατὶ, ἤςυξ δὐ- 
[ἰοχ]8 411}, δι δοουρ18 ωἢ ἔχμπί, δαξ αὶ Θνἀθπίοι χοξγίρογα- 
χοηῖ, δαὶ ᾿π]η] 0166 Βαμηϊαὶ οἤθηϊ, δαΐ ν1Γ[ο]41, δαΐ πχράϊοα-- 
ταβπῖοῆ.. ἰρίε χαυοδάδιι πον] ἐχ ἔππρογὰπι οἴ ρου ἢδ- 
Ὅπι., αυοβάδχῃ εχ οἰσῖδα, αἰϊ ἔεχ]δθ, ποὺ ἴδπα Ῥα;ςοβ εχ 
Ὠ18 υἱχ [Ἴγναῖοβ.ιυ Αὖ οδοίεσι8 αυϊάθπι οὐ πὶθιλ8 ΠΟΙ ὨΊΡιι8, 
αυὶ ταῖιοπθ πλίοσοηζαχ, ἔοι] δοτὶ ροΙδ νἹἀοραῖαγν, αἱ, 4πεμ,- 


᾿ δἀπηοάυπι ἰοχιπίδουβ οχιθοθσδίοθθ δ ψαυαθ Δρρατερανῖ 


ἰυπιοταπι ἔδο]6δ, ΡΒ] ριμοποίογῃπι εἰ οδαἀδπηιαϊοίοτανν, 6ο- 
Ι 


᾿ , ᾿ “ 
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᾿ς Σὰ, Οδατσι. ΥἹ. [ά18, 410.] ἌΝΩ ἙἘλ. Βεί. 1. (ὅ561.)} 
Π: δηματωδῶν : ἐρυσιπελατωδῶν τε καὶ σκιῤῥωδῶν » οὕτω “καὶ 
Ἂ 


κατά τινα τῶν ἐν βάϑει μορίων, ὅσα κυριώτερα, τοσαύτας 
π΄ διαθέσεις ἐγχωρεῖν γεγονέναι. μόνοις δὲ τοῖ: ἀποστᾶσι τῆς 
Ὁ κατὰ τοὺς χυμοὺς ᾿Ιπποχράτους διδασκαλίας ὁ λογισμὸς ἐπε 
" φήρωτο, πάντα μᾶλλον ἢ τοὺς χυμοὺς αἰτιᾶσϑαι τολμῶσιν, 
: ἔψιοι δ᾽ αὐτῶν ὠμολόγησάν μοι λαϑραίως, ὁρᾷν μὲν ἐναρ- 
" γῶς τὴν πρὸς Ἱπποκράτην φιλονεικίαν τῶν οὐδὲν οὐδ᾽ εἰς 
Δ ψόσον ἡγουμένων ἀγαθὸν ἢ κακὸν ἐκ χυμῶν γίνεσθαι, με- 
{ ταστῆναι δ᾽ αἰδεῖσθαι πρὸς Ἱπποχράτην μετὰ πεντήκοντα 
ς τῆς ἡλικίας ἔτη" δόξειν μὲν γὰρ οὕτως ἔφασαν οὐ τοὺς 
»", μαϑητὰς μόνους, ἀλλὰ καὶ τοὺς χρωμένους ἡμῖν ἐν ἅπαντι 
: τῷ πρόσϑεν χρόνῳ βεβλαφέναι. καὶ μέντοι καὶ τιμᾶσϑαι μὲν 
ς ἔλεγον ἤδη πρὸς πολλῶν ἀνθρώπων » ὡς ἐπὶ ἀληϑέσιν οἷς 
᾿ ἐπρέσβευον δόγμασιν" ἐὰν δὲ καὶ ταῦϑ' ὁμολογήσωσιν εἶναι 
4 μοχϑηρὰ, καὶ τῶν ἄλλων ἀμαθέστεροι φανεῖσϑαι, καὶ μηδέγα 
"» τῶν ἔμπροσϑεν αὑτοῖς χρωμένων αὖϑις ἔτι χρήσεσϑαι. [419] 
, τούτοις μὲν οὖν πολλὴν συγγνώμην νέμειν εὔλογον ἡ ἡμᾶς, οὔ 


 ὙΏταστις ᾿δἃ μαδο, αὶ εὐυἤρεὶαβ εξ [οἰσσβαπι τοίεστηΐ,. ΠῚ 
᾿ ῬαστΡβ 1 π18, φυδοουηαιι6 ΡΥ] ΠΟΡ68 118 }18 εἴδη, ᾿οάοπη 
. δοοιάσσο αἰεσοξαδ ροϊιΠθ. 8011 [αηΐ, αΣ ατϊαν!8 αἸἰλπα Ρο- 
, Τ18 αὔὐδη [0008 σδυαΑΥΙ διιάοπί, ασιπατιθ ΤᾺ ΟΠ18 ἘΣΡΟΥ- 
, 65 Ὁ ΗΙρΡΡροσγαδίοα ἀβ Πιοςὶ8 ἀοοίγηα ἀθίοίγοσο: «πουτσα, 
,᾿ δρτὰ 156 ΠΟΠΏ1]1 οἷδη) οοπο [απΐ, πηδηϊίείςο [8 απ! άσθηλ 
, σομΐθηἀθη, ΘΟΥΠΟΕΓΘ ουρὶἀιίαίεμλ δανον 8 ΠΙΡΡοοΥδίθμηι 
, ΘΧ. ΓΤ. ΔῈ ἴἰπ1π2, 11}}}} 6Π{8 1 [0018 δα [αητΐαἴο) ἀπε ἸλοΥ θυ 
, Ὧ[π5 δυΐ ἀο ΧΙ ΠΠΘΠ, ΡααοΥ ἑδιηθη 608 ρο[ὲ 4υλπαααροίιτι τ 
 δαΐδ 8 ἀπηὰπιὶ δα ΠΙρροοτγαῖβ [επἰθη πὶ ἀοίοεηάεσο: δα 
επλτι ὙἹἀοΥῚ ροΐογηαβ (ἀ σε ραπὶ) πο [Ὸ]ππὶ ἀϊοἰρῈ}18,. [εἐἀ 
φίχαχη 118, 41 ἰοΐο Ῥγδϑίουιίο ἐθιηρογο πορὶ89 πῇ εἤδηῖ, οὉ- 
απ. Οὐἱῃ πῃ μβόποτο ἴδ ἀποῆιθ Ὡρπᾶ χρου ἐδ] ἑὰπ πη] ῦο 8 
61 α)οβαπί, οδὰ νεσα ἀορπιαΐα ρχοίθιϊοϑ: 4086 ἢ ἱρία ατο- 
86 Ῥζταναὰ εἴἴδ [αϊεγθηίωσ, χιθπὶ ἱπἀοοίοσαβ 1118 ὙἱΓαχη ἐσ 
[δ, -ἕυχὴ γετὸ ζαϊαστηι, τὲ δοχτη), 4 απΐθα ἱρίοστιμι ορϑσα 
ὩϊΟΡΑμίυΥ, ἀμ} 1ὰ5 ἱπ ρΡοίϊδοτιπι εἴδί ἀΐιστι8,. Ηἰ8 ἰϊασαφ 
τι] τ σεηΐαθ σομἀοπομπιϑ ΡΣ εἰδ, ποι 4υΐάεμι οι]ρεΐο 
ΩΑτενῦθ ἸΟΜ. Ὑη ΠΣ ΒὺΌΡ 


ἱ 


Ἧ 
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, 
ἙἘὰ. Οἴιατε. ΥἹΙ. [419.} Ἑὰ. Βαί. ΓΥ͂. (ὅ5:.) 
3 . ΄“ ’ -- 
τὴ» προαΐρεσιψ μεμφομένους, ἀλλᾳ τῇ δυστυχίᾳ συναλγοῦ»- 
τας αὐτοῖς, οἱ πρὸ τοῦ κρῖναι δύνασϑαι τὰ διδασκόμενα 
περιέπεσον οὐκ ἀγαθοῖς διδασκάλοις. ἄξιοι δὲ μίσους εἰσὶν 
οἱ πρῶτορ διὰ φιλοτιμίαν αἱρέσεις δογμάτων συστησάμενοι" 
φαίνονται γὰρ ἑκόντες ἐξαπατᾷν ἐπιχειρῆσαι τοὺς πέλας, οὐχ 
ἄχοντες σφαλῆναι; ,» μηδενὸς ἀνθρώπου εἰς τοσαύτην ἄνοιαν 
ἥκοντος, ὡς ἀγνοῆσαι, πηλίκον ἐστὶ κακὸν ἐκεραπῆναι τοὺς 
ὃν τῷ σώματι χυμοὺς εἰς φαρμακώδεις ποιότητας. αὐτοὶ 
᾿ - τ ζ΄ ᾿ [4 ’ ἡ ͵ Ἃ 4 ΄ 
γοῦν οὗτοι, πρὸς οὗς ὃ λόγος ἐστὶ, δύσκολον ἢ καὶ τελέως 
Ἢ « Α ᾿ ἕ : 3 ᾿ 
ἀδύνατον εἶναί φασι διακρῖναι τοὺς ἐκ φαρμάκων ὀλεϑρίων 
προσφορᾶς ἀπολλυμένους τῶν ἐξ αὐτοῦ τοῦ σώματος τῆς 
᾿ , ; , "ν᾿ τη) «ἰ 4 κοι ς Δ Ν 
. φοσώδους διαϑέσεως. οὐ μὴν ουϑ', ὁτι τους τῶν ἰοβόλων ὁνο- 
, Δ “ - 
μαζομένων θηρίων χυμοὺς, οὕς ἐνιᾶσι διὰ. τοῦ δήγματος, 
᾿ἐνίους μὲν νεκροῦντας ἐν τάχει ἐὸ δηχϑὲν μόριον, ἐνίους δὲ 
Ἴ “ τ Υ̓ ΄ ᾿ 
καὶ σήποντας, ἢ φλεγμονὰς ἢ ὀδύνας μεγίστας ἐπιφέροντας 
4 ΄- [ἡ -« ᾽ 3 ͵ Ρ. ; 4} 
ἐναργῶς δρῶμεν, ἔνεστιν ἀρνήσασϑαι οὐδενὶ, καϑαπερ ονδ. 
ὅτι σκορπίῳ τις ἐπιπτύσας δὶς ἢ τρὶς νήστης εὐθέως ἀναι- 


’, 


δότηπι ἐππίτο, [ὁ ἂς Π]οταπι πα ἱμοΥταμΐο τὲ Γεσεῖ, «αΐ, 
αὐξοαπαη ἡ πόλπι ἕστο ἀθ ἀοοϊτηἰ8 ροεπί, πλασιῆτος 
ἸΔΟΙ Βπΐ ΣΠρτόροβ; 1111} οοπίγα οΟὐἱο γηθσιο Βαθεμάὶ [ιπῖ| 
ἀπά ὉΡ ἨΟΠΟΓΙΒ. δου ΘΟ ΠΕ ΟΠΟΠῚ ῬΥΪΏΙΣ Ρ]οϊ οὐασπι [Θοἰα8 οτὶ- 
δι, 4 ΡΡ0ο τὶ ψΟ]δη ο5 [οἱ οπἴθβαιθ ΒοσηῖπΠ65 ἄθοιροσα γ6}16 
ψιἀοαμταγν, τόμ δυιΐξοαι ΘΙ ἱπηρυ πο πἤδηι Ἰαραπίασ, Ζπυπι 
.11}π|5. δα ἰαπίαπὶ τυϊαιατη ἀοιηθηΠαό νΘηϊαῖ, αἴ Ἰσῃοτεῖ, 
Ὁπαπέσην (Ἐ πγα]τιι σομ ΟΠ 08 1 ΘΟΥ̓ΡΟΥΤΘ ΒΌΠΊΟΓΟΒ 11 Πλ61» 
ἰξαϊπο το 5 πα] αΐα8 σου. [ΠῚ ἱρΠ, αυλθιιβοιπι ᾿ΠΠ  π- 
'ἴτὰ5 πο ἷ8 6ΠὉ ἴογπιο, μαι ἴδηθ ἴδς!]ς γ6] ὁ απὶλ ποι 4πῆπὶ 
Πετὶ ροΠδ σϑηΐασ, αξ 608, ΄αὶ 6Χχ 16 18}18 τηβαϊοδιη θη ἃ Πιιπι- 
Ῥῦοπο εἴ ᾿πογρο Ὁ ΟΟΥΜΟΥ8Β ἱρίιι αἰδοῖα ῬΘΣΙΟΪ [αν ἔπ, 
᾿ΟΟΓΔπναΒ. Νεαμα γόσοὸ 1Πυδ ποὴ ΔρΡΟΡ ΕΠ 6 σἹἀθετι3, 
τ ΠΟσΑΥΘ Πποπιο δυάθαΐῖ, ἀπ πΊ4 111 π σ 6,6. Πλ 6) ΟΠ 1πὶ 
᾿ {[ποῦῦ8β,, 40ὸ8 1 ΠΟΣῚ γοροπῖπῆ, 4]104 ἀδιποτίαμι ρΑΥ ΕΠῚ 
ΓΘΟ]οΥοσ τ ΓΕ ἤοαΓα, 4]105' ραϊγοίδοοσα, δῖ ρΒ]θρπλοποῃ 
᾿δηϊ΄ ἀο]ογ65 νϑβ απ ἢ Πίπηο5. οἷο, νι οἱ Γρουρομόση, {ἰ 
᾿4πὶ8 Ἰῃ θυ} δ᾽18 ἴοχγο }6) πητι5 σοπίριιδξ, [δε ΠΟΥ; ἨΔΙΠ. 


ΧΑ͂Ι ΚΑΧΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ. γ55 


ἘΔ. ΟΒατι. ΨΙ. [419.] ᾿ Ἐὰ. ΒΑΓ, ΤΥ. (ὅδ1. 551.) 
θεῖ τὸ ζῶον. ὥσπερ γὰρ οἰκεῖαι φύσεις φύσεσίν εἰσιν, οὕτως 
ἕτεραι πολέμιαί τε ἑτέραις καὶ φϑαρτικαί. τρέφεσϑαι μὲν 
οὖν ἡμῖν ὑπὸ τῶν οἰκείων, ἀπόλλυσϑαι δὲ ὑπὸ τῶν ἐναντίων 
συμβαίνει. καὶ λέλεκται περὶ τούτων ἐπὶ πλεῖστον ἔν τε τοῖς 
περὶ τῶν φυσικῶν δυνάμεων ὑπομνήμασι, καὺ τοῖς περὶ τῶν 
ἁπλῶν φαρμάκων". εἰς δὲ τὸν ἐνεστῶτα λόγον ἱκανὴ καὶ 
τῶν ἐν τοῖς λιμοῖς ὀφϑέντων ἡ διήγησις. εἶ δέ μοι πιστεύειν 
ἐθέλοις, οὐδεμίαν μὲν αἰτίαν (552) ἔχοντι ψεύδεσθαι, δυσ- 
χεραίνοντι δὲ ἐπὶ τῷ πολλοὺς ἐν βιβλίοις ἄνδρας ἐψεῦσθαι 
μεγάλως, διηγήσομαί σοι τὰ διὰ μακρᾶς πείρας ἐν ὅλῳ μου 
τῷ βίῳ γνωσθέντα μετὰ τοῦ καὶ τοὺς ϑεοὺς ἐπικαλέσασϑας. 
μάρτυρας. ἐμοὶ γὰρ πατὴρ ἐγένετο, γεωμετρίας μὲν καὶ ἀρ-- 
χιτεκτονίας καὶ λογιστικῆς ἀριϑμητικῆς τε καὶ ἀστρονομίας 
᾿ εἰς ἄκρον ἥκων , ὑπὸ πάντων δὲ τῶν γνόντων αὐτὸν ἐπὲ 
᾿ δικαιοσύνη καὶ χρηστότητι καὶ σωφροσύνῃ ϑαυμασϑεὶς, ὡς 
οὐδεὶς τῶν φιλοσόφων. οὗτος οὖν παῖδα μὲν ὄντα με διαι- 


τῶν αὐτὸς ἄνοσον ἐφύλαξεν. ἐπεὶ δὲ μειράκιον ἐγενόμην, ὃ 


τὲ πατὴρ ὑπεχώρησεν εἰς ἀγρὸν, ὧν φιλογέωργος, εἰχόμην 


Ἂ 


Ποτιιῖ παΐασαρ απ π88 41146 4118 πὶ, ἧς απδποάδῃι δανογί8π- 


αν ατριιϑάαιη, Θαβαπ6 ρου. ΟΙΤῸ ἀἔπηλρυ8 ΠΟ τσΊΧΙ, 


ἃ σοΟμ γα, ὙΘΥῸ ΘΟΥΓΙΠΙρὶ οομπηρσι: οἴαιθ ἄς Ηΐ8 ἐγδοίδ- 
ζιχῖαι {πι{τ|ι8 1 σΟΠΊ ΘΙ ἴΆΥ118. 46 παῖοσα θιι5 οι] ΓΔ Ρθι18, ἔπτα 
Ὧς6 Πιμρηοριβ ππθα]οδιθ πη 185; Δ ρτ δ πάσῖ δαΐθπλ [415 
τ Θιαγγαίίε θα, 416 σομηροχία νἹάἀϊηνι8 ᾿πὶ 6. Οποά 
Πα Πᾶσι πμὶ δα μιθιιοσῖβ, (οι, ἀιιδυιοθχοια ΘΠ ἘΧῚ ἄθθθαμα, 
ςαϊίαθ Π1}}} Πί, οφοπίσασιθ ρΡϑτμΟ] 66 ἔργα), αποά ἀποΐογοβ 
ἸΔλ121{1 [5 ἀμ ΜΡχ18 ἐρτερὶθ γποπτ Ππ|,} ἜΧΡΙοαΡο ἘΠ] δᾶ, 
αὐλὰς πὰ Ὀπινεγία σία ᾿πθᾶ Θχρουῖθηῆα ἰοηρα Ια 1οῖ, Σἄατα 
(115. 1ρ[15 (εἴθ ἱπνοοαῖβ. ἔσο απ ραθαι Βαρυ, αυλ 
«4 Γ[ππλητ σοοχποίσιαθ, του θοίαγδο, ἰοςα ἢ] σα6, αὐ Ή Π6 1008 
αἴᾳιαο Δἰγοποηλδο ρογνθηλι, δαϊα 6 8} 115, 411 111ππ| ποΓδηῖ, 
ποαυλξαῖο, ῥτοθιίαίθ δὲ ἔθ ροξαπεα ἴηργα Ρ]]ΟΙΟΡἢο5. οαν- 
γ7868 σομηποπάαδίιι8. 8 16 ῬΌΘΥΙΠΙ ΘΙ ΠΉ ΤΟΥ 8. 11.-- 
(ας; [ἀγνανοχδέ ρυδοίοσιρία νἹοίτι8 ταίϊομθ. ΑΔο]θ[Ὁθη 8 
«Τ᾿ ελπᾶς ἤμοίιι8 αατιπ οἰ}, ῬαΓοΥ ψΕΓΟ 111 ΔΡΤΊΙΏΣ ἀδτϊοα] αγαθ 


ΒΡΡ Δ 


ὃ 
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Ἐὰ. Οματε. ΥΙ. [419. 4530. ἘΔ, Βαῖ. ΤὙ. (553) 
μὲν ὧν ἐμάνϑανον ὑπὲρ ἅπαντας τοὺς συμφοιτῶντας, οὗ 


δὲ ἡμέρας μόνον, ἀλλὰ καὶ νύχτωρ᾽ ἐμπλησθεὶς δὲ μετὰ 
τὸν ἡλικιωτῶν ἐν παντὶ τῷ χοόνῳ τῆ: ὀπώρας ἁπάντων 
τῶν ὡραίων, ἐνόσησα τοῦ φϑινοπώρου. ψόσον ὀξεῖαν, ὡς 
φλεβοτομίας δεηϑῆναι. παραγενόμενος οὖν εἰς τὴν πόλιν ὃ 
πατὴρ ἐπετίμησέ τέ μοι καὶ τῆς ἔμπροσϑεν διαίτης ἀνέμνη- 
σεν, ἣν ὑπ αὐτῷ διητώμην, ἐκέλευσέ τε τὸ λοιπὸν φυλάττειν 
αὐτὴν , ἀποστώντα τῆς τῶν ἡλικιῳτῶν ἀκρασίας. καὶ μέντοι 
καὶ κατὰ τὸν ἑξῆς ἐνιαυτὸν ἔργον ἐποιήσατο παραφυλάξαι 
μου τὴν δίαιταν, ὡς μετρίως ἅψασθαι τῶν ὡραίων" ἡγον 
δὲ τηνικαῦτα τῆς ἡλικίας ἔτη ιϑ΄. ὥνοσος οὖν ἐν αὐτῷ μεί- 
ψας, εἶτ ἐν τῷ μεῖ αὐτὸν ἐνιαυτῷ τοῦ πατρὸς ἀποϑαγόν- 
τος, ἅμᾳ τοῖς ἡλικιώταις διαιτηϑεὶς ἐπὶ δαψιλέσι τοῖς κατὰ 
τὴν ὀπώραν, ἐνόσησα νόσον παραπλησίαν τῇ πρόσϑεν, ὡς 
καὶ τότε φλεβοτομίας δεηϑῆναι. τοὐντεῦϑεν ποτὲ μὲν ἔφε- 
ξῆς καϑ'ὶ ἕχαστον ἐνιαυτὸν, ἐνίοτε δὲ διαλιπὼν ὃν ἔτος, ἐνό-- 
σουν μέχρι τῶν ὀκτὼ καὶ εἴκοσιν ἐτῶν. [420] ἐν τούτῳ δὲ 


Πυδιοῖια σομοϑἤι 8ὲ, πτροραπι ἐρὸ αυΐάρῃι Πυᾶῖα πιρτα οοπ- 
αἰ Γοῖρυ]ο8 ομλη 68 ποι ᾿τοχάϊα [Ὁ], [ε οδην ποσί; ἴοῖο 
ὙΕΣΟ σδηΐου]Δ6 ἐθηροῦθ, 4πππὶ οπλπίθιι8 Ζαραοῖθιι8. ἔπι Εθιν 
76 ΧΡ] 6 ΠἘϊὰ σα ἀσαμα] 118 Πα 1618, ΔΙ) 0 1 ΧΏΟΥ“ 
θαι ἡποῖάϊ δοπίπτα, ἤς αἰ [ἀπρυλθπλ πλ το γ8 πθοο [Ὁ Βαβι: 
᾿σῖπ. ονουο ἀοῖηἀ8 ἴπ ΠΥΡομλ ραΐῖγα, Ἰηθ 46 αἰππὶ ἀπογθς 
ῬαΙεῖ, τὰηὶ τονοοαΐα 1 ἸΟΙΟΥ ὯΠλ ὈΓΊΟΣΘ Ψιοί8 ΤΑ ΟΠΟ, 
αἴτια τι ᾿ρίο πἴλι5 εἰεια, ὑυδδοθρλῖ, πὰ ἀς σαοίοχσο πᾶηςο [εσ- 
ΨΑΥΘΠ1, ἀΘα 8] 111 ΤΏ ΘΟΥ̓ΤΙΧΙ 1 ΠΡ Χ Δ 81 ἀν σίαα8. Οαπ 
ἴῃ [απ θη } φποηασι αο Παάοία ορὶὲ, ἂξ σἰναπαὶ σαῦοποαι 
τθαηι ΟΡ ΟΥνασοῖ, μ6 αὐ ἄς διρδοθι8 ἔγισθ8, 1 ἢ ἡποὸ- 
ἄϊοθ, . αἰ σουθη. Αροθαμλ ἴιμπο ἰοπροχ8 δοίας 5 δ πὰ ΠΙ 
ὈΛάἀοΥΙ σοπιηιπη; απὸ ἀμπὸ 4πθπ 1ποο]πτη8 δνδῇἤε, [δ6- 
ᾳπεπθᾳαα ἀ6᾽ 1146 ἀϊομχ ΟὈΠΠ ΕΣ μαῖον, 1 Ρασ ] ἴ Υ οὰπὶ ἀθαῃᾶ- 
ριι8 πᾶ ἴῃ σιοία ΠΘΟΠθιι5. αἴ1|8,) αἱ [Ὁ σδητοῦ]αθ ἴοιηρα9 
Ῥγονθιζηῖ, πλοΥΡΙηΣ ἱΠΟΌΓΥΙ ῥυοσὶ ποῖ αἰ ΠῚ ΠΊΠ] Θὰ, τι ἴαποὸ 
ᾳπαοαὰθ νοπα ΤᾺ]Π1 ΠΘΟΟΙΑΥο ἰδοαπάα {ποῦ}, Εἶπ 60 ἴεπισ 
Ῥογα δ] αιάπάο Πηρι]ο φαοατα ἄδίποοῦ5 πὸ [δι ρ 6. δεστος 
ἵανὶ, αὐϊχθαμᾶο ληΐοσιλι ὁ θμ0, δὰ διχηυλ 56116 γΊζοπηλυμισ 


᾽ 


ΧΑ͂Ι ΧΗΧΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩ͂Ν. 757 


τ! Ἐᾶ, Οματε. ΥΊ. [40.] Ἐὰ. Βα. ΤΥ. (ὅ5:.) 
κινδυνεύσας ἀπόστημα σχεῖν, καϑ' ὃ μέρος συνάπτει τὸ ἧπαρ 
ἰ τῷ διαφράγματι, τῶν ὡραίων ἁπάντων ἀπέχεσϑαι ἐμαυτὸν 
πα ὥρισα πλὴν τῶν πεπείρων ἀκριβῶς σύκων τε καὶ σταφυ- 
λῶν, οὐδὲ τούτων ἀμέτρως, ὡς ἔμπροσθεν, ἀλλὰ συμμέ-᾿ 
) τρῶς προσφερόμενος. ἔσχον δὲ καὶ ἄλλον τινὰ τῶν ἐμαυτοῦ 
; σπτρεσβύτερον ἔτεσι δυοῖν, τὴν αὐτὴν γνώμην ἔχοντα ἐμοί. 
ν φροντίζοντες οὖν τῶν γυμνασίων καὶ τοῦ μηδέποτ᾽ ἀπεπτῖ- 
.. σας ἄνοσοι διεμείναμεν ἄχρι δεῦρο πολλῶν ἐτῶν" καὶ τῶν 
: ἄλλων δὲ φίλων ὅσους ἔπεισα γυμνάζεσϑαί τε καὶ τεταγμέ- 
“ως διαιχᾶσθαι, τέως πάντας ὁρῶ διαπαντὸς ὑγιαίνοντας, 
ι ἐνίους μὲν ἐξ ἐτῶν πέντε καὶ εἴκοσι, τοὺς δ᾽ ἐξ ἐλαττόνων 
μὲν, ἤδη δ᾽ ἱκανῶν, ὡς ἕκαστοι πεισϑέντες ἔτυχον ἀπέχε- 
᾿ς σθαί τε τῶν ὡραίων καὶ τῶν ἄλλων κακοχύμων ἐδεσμάτων, 
» ἃ πρόκειται διελθεῖν ἐν τῷδε τῷ γράμματι. 


᾽Ν ᾿ Γ] ᾿] [2 
, Κεφ. β΄. Τοῖς μὲν οὖν δυναμένοις γυμνάζεσθαι πρὸ 
“τῶν σιτίων οὐδὲ τῆς ἀκριβοῦς πάγν διαίτης ἐδέησε" τοῖς δὲ 


“ 


“οοΐαντιπι: 4110 ΤΟΊ ΟΤΘ, 4αππὶ Ροσἠουϊασῃ δα! ει, πὸ, {πα 
᾿Ῥαχῖθ ἰερῖίο ἰγδηβνεσο 76οὰΣ δἀμαοχεῖ, δϑ[ςς 9 εἴϊεϊ, χαλμὶ 
ἽΡΠ ὈΓαμπλ ἱπίθσγαιχι δισαοϊαση οχγηΐαπι, Ῥσαβίθσαιασα ΒοῦθΙΣ 
ΨΑΣΤσαΙ6 Θχδοία χηαἰιχαστιτα, ἴβατπθ 208 πο ᾿πμηοῆϊοθ, 
ομΏΣ δηΐῖθα, [εὰ χηοάδχαίς «ἀ}}1}}1}8: Βαρεραπιαθ αἰΣΌΠ 
᾿ᾳαιασηἄδπλ ὈΊΘΠΠ1Ο ΤΩ Δ)Οσοτι [Ὁ λ]θὴλ 6] βάθια Ὡχϑοιπι ἐη{8- 
κά. ΔΑα]μριία τάχα “Προ ἀθ οχοτοϊϊαϊζομα ουχᾶ, ἴηλ. 
Ἴδ αὐϊὰ ογπάιϊίαϊο ἸΑΡΟΧΑΥοΙΏι8, 1πλτηϊ}169 Ὠδοΐοη 8 ἃ ὩΔΟΥΡῚϑ 
'Ῥοσ [δυθγαυιπι8 ΔΠΠΟΥΙπ ΤΠ] όχι Γραο. ζδπι φαοβουῃ- 
αΠτι86 6 Χ 81}1618 4115 θυ πα [08 πάρα], τιῖ [6 Ἐχογοοσοηΐ ϑν  π- 
Ἅ14τπι6 [οσυάσοηΐ ογάϊποπ, δηπησαάνου ἢ δὰ μαποὸ ἀβ486 ἀτειι 
ΠΟΙ γ168 ΡοΣ ΠΕ ΠῸ, ααοβάδμμ δηποστιαὶ νἱρ απ αυϊηαιθ 1Ώ- 
αν 4110, αιοβάδῃ πο ἰο θη ἀπ] ἄἀθπλ Δ ηη18, [ςἀ [εἰ15 ἴα- 
πιοὰὶ ΤΔῸ][15, ῥτοὰπξ ροσ[δῇ8 «5ατ6 ἔποχαῖ, πῈ ἔαρ ΘΟΙΡῸ8 
ΤΌΟΌΡιιθ ΡΠ πογοῖ, στ ]] αυλβϑαθα ρσδεΐεσεα υἱοῦ ἤπςοὶ οἀθ- 
215, 46 θΡα8 ρχοροπίωχῃ ποθὶ8 ἢ μοο Πρχτοὸ ρεσισδοίασθ. 


Π 


ΟΡ. 11, Ετρο αυὶ ἐχοσοϊδίϊίοης ἘΠ δηΐθ οἰρτπι ροῖ- 
Ὡχεῖ, 116 Βαυᾶ οοΥίθ ἐχαυϊπία υλοῖιϑ χαῦο ἔμετιξ πες ]ασλα: 


ν 


γη58 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΣΥΧΥΜΙΑ͂Σ 


ἘΔ. Οδατσῖ. ΨΊΙ. [450.} ᾿ Ἑὰ. Βαί. τιν. (351. 
διὰ περιστάσεις πραγμάτων κωλυομένοις οὐ μόνον ἀβλαβε- 


στέρας διαίτης, ἀλλὰ καὶ φαρμάκων ὑγιεινῶν ἔστι χρεία. 
᾿πολλοὲ μέντοι τῶν ἀνθρώπων ἐν τοιαύτη καταστάσει διατρί- 
βουσιν, ὥστε μὴ δυνατὸν αὐτοῖς εἶναι, μήτε γυμνάζεσϑαι κα- 
λῶς πρὸ. τῶν σιτίων, μήτ᾽ ἐσθίειν ἱκανῶς ἐν καιρῷ, μήτε 
πέττειν καλῶς τὰς τροφάς. τοὺς μὲν δὴ τοιούτους ἀδύνατον 
᾿ἀνόσους διαμένειν ἄνευ τοῦ προνοεῖσϑαι τῆς γαστρὸς ὑπαγὼ- 


γῆς ἐκ διαλειμμάτων, ἐνίοτε δὲ καὶ καϑάρσεως ἰσχυροτέρας, - 


ὡραίας τε κενώσεως αἵματος, ὑγιεινῶν τέ τινων φαρμάκων, 
ἐν τοῖς προσήκουσι καιροῖς πινομένων. ὅσοι δὲ βίον ἡσύ- 
χιον εἵλοντο, μήτε πρὸ ἡμέρας ἀνάγκην ἔχοντες ἐπὲ τὰς τῶν 
πολὺ δυναμένων ἐπιέναι ϑύρας, μήτε πολλάκις ἱδροῦντες ἐν 
ἀναγκαίαις πράξεσι καταψύχεσϑαι, μήτε λουομέγοις τισὶ 
παρεστάναι, μήτ᾽ εἰς οἶκον ἐπανερχομένους αὐτοὺς παραπέμ- 


! 


ἱ 


᾿ . ᾿ - - » . ’ , ᾿ 
πεῖν, εἶτα μετὰ πολλῆς σπουδῆς αὐτοὺ λουσάμενοι πρὸς τὸ 


« ᾿ ι, μ « 7 , 
δεῖπνον. ἐπείγεσϑαι, τούτοις πρώτοις ὑποϑήσομεν δίαιταν, 
[4 Ι ,. “" ν Ἂ 
ἐξ ἧς ἂν μάλιστα χρηστότατον ἔχωσιν αἷμα" μετὰ δὲ τούτους 
᾽ ς« - ᾿ὰ γὼ; « 
πειράσομαί τινα; ὑποϑῆκας δοῦναϊ καὶ τοῖς ἐν ἀσχολίᾳ ζῶσι. 


41118 ν6ΓῸ, 4 ΟὟ ποροϊοσασι πλ016 πὶ μος [ΙΔΟΘΥΘ ῬΥΟἸΙΡΘηίαΓ, 


ν᾽ 


μοι ἰο]πν Σμμπροθηίοσα σοί, νογῖμῃ οἴλαπ Ὠ]ΘαΙσαλο {18 


. ΑἸ θτ θυ α. οριι5 ἔποσῖς, Ρ]ανῖπε αποῆιθ πὶ ἐ0 σογῖιπὶ Πδίιι 
ἀδρσυμηΐ πον ΐα]95, αἱ 118 ποατο πα οἰρτ γθοΐθ ΟΧΘΥΌΘΓα [Ὁ 
Ἰΐσραῖ, ποία ορρογίαπθ [118 οἴθμπι σαρο 6, πΘαπ6 ψ χῸ ρχὸ- 
6 αἰϊπηρλίια οολσοσα: Ποίοα ᾿πΐαοϊοβ ἸΠΟσΡ 5 ροτάσγανο 
αἰ μπι8 ὩπρΟΠΙΡ1]6 διοχιῖ, πῇ σομἊι] αν [Γαράιιοία ΠῸΣ αἰτὸ 


ῬΟΥ ᾿πίουνδια, [:πἰογάσι Ρυγραίίομθ οἴαπὶ να] ]αοτα, αδὸ 


ἰθιωρεῆίνα [ἀπρυϊπῖς. τὰ ΠΠοπο, ΓΑ] Ρυ διιβαια χαϊδιιδάαπι αἰ 
[ιαθο πῃιθἀϊσαπηοπ 8 ΟρΡοΟχΠ0 ἰοιροχα οροίΐ5. θιυειπῆιιο 
ΨΕΙΟ 4ΙΠΟΙΙΟΥῚ8 νηΐαθ 1} {Π|πλίπ|ιπὰ ᾿πσγο Ππ ἢπηϊ, ποὸ σοσϑαιίω τ 
αγιῖθ ᾿πισοτι δαϊγο ρμοίοπξἝαπι Πἰπιῖπια, πορ, Ροϊξατιαπλ οτορυο 

[υἀατίπι ορουῖθιι5 πόσο τε 115 ἐποιταυ 418, τοίγ σοίοου, ποαιὸ 
ΠΡ 58, ἄπτ 1Ἰαναμΐαι, Αἤηΐοτο, ποαιιθ 1108, ατιππὰ ἴο ἀὸ-- 
γι {ἰοσαπι οοηΐοναῖ, γράτϊισοχο, τρἢ Ροϊϊοα ἸΠ ΠΟΘ Ὁ ἔθ ("Π -- 
ηδίϊομο ἸΟ σοσηαΐαιη ΡΓΟΡΟΥΓΘ, 106 γ108 ΡΥῖτι8 σἱσίι5 τὰ - 
ὨΟΠΟΙΠ᾿ ῬΙΔΟΙΟΥΒοι υἷι... αὐάθ [ἀπ ρτποηι ἰπ ΡΥ ηΐδ Ῥχοθιιι 
οδἰϊποαμῖ; ᾿αἰλδάιθ ἀθίπάθ σοη[ιεύθ δοπαθίπναν, αὶ χορὸ 

, 


ΧΑ͂Ι ΚΑΚΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ, ΄γ89 


᾿ 


ἙἘλΔ. ΟΒασι. ΨΙ. [4λο. 421.} Ἐκ. Βαί. ΙΥ͂. (5ὅ52.) 
δεήσεται δ᾽ ὁ λόγος ἀγαμνῆσαι τῶν γεγραμμένων ἐν τοῖς 
τρισὶν ὑπομνήμασιν, ἐν οἷς ὃ λόγος μοι γέγονε περὲ τῶν ἐν 
ταῖς τροφαῖς δυνάμεων. εὔχυμα τοίνυν ἐδέσματα τῶν μὲν 


σιτηρὼν ἄρτοι τ εἰσὶν οἱ καθαροὶ, κατειργασμένοι καλῶς. 


ὀπτήσει τε τῇ διὰ πλιβάνου καὶ τῇ πρὸ αὐτοῦ φυράσει καὸ 
ζύμη συμμέτρῳ καὶ ἁλῶν μίξει, πρὸς τούτοις δὲ δεύτεροι 


2 » ᾿ 2 - 4 ; Ἁ - ) “ 
κατ ἀρετὴν οἱ ἱπνῖται. καὶ χόνδρος δὲ τῶν εὐχυμοτα--: 


των ἐστὶν, ὥσπερ καὶ τὸ χοίρειον κρέας, ἐὰν ἀχριβῶς ἥ τε 
γαστὴρ αὑτὰ πέψῃ καὶ τὸ ἧπαρ αἱματώσῃ. γλίσχρον δ᾽ 
ἔχει τι καὶ διὰ τοῦτ᾽ ἐμφρακτικὸν ἡπατός τε καὶ ψεφρῶν, οἷς 
στενόπορα φύσει ταῦτα. πλεοναζόντων γοῦν ταῖς ἐδωδαῖς 


3 - ’ ᾽ “«“ ’ 
αὐτῶν, βαρους τέ τις’ αἴσϑησις ἐν τοῖς εἰρημένοις μορίοις γί- 


ψεται καί ποτε καὶ πόνος. ἕπεται δὲ ταῖ; καϑ' ἧπαρ ἐμφοά- 
ξεσι, κωλύεσθαι μὲν τὴν ἀνάδοσιν, ἀϑροίζεσϑαι δὲ πλῆϑος 
ἐν ταῖς κατὰ τὸ μεσάραιόν τε4{21] καὶ τὰ σιμὰ τοῦ σπλάγ- 
χνου φλεψὶν, ᾧ πάλιν φλεγμονὰς ἀκολουϑῆσαι τῶν μορίων, 
ἐν οἷς ἡϑροισται, κίνδυνος, ἢ αὐτῶν τῶν πλεοναζόντων χυ- 


ἰοίαπι νἱΐδη ἀπσιπί. Εἰονϊίᾳαθ πθοοδ, αἱ ἐπι πιοιποχίαπε. ς- 


ΤΟνΟΟΘ ΠΣ) 4τι46 1π {1018 σοι  ἴΑΥ118ι ΑἹ ΠΈΣ λ.8 ἀ6 4]1-- 
ταθηϊοχῸ πὶ ἴδοι δ {108 σομ[οὐἸρ(18.. ᾿σιίατ ταΐοσ ΤΓαμμομΐασοα 
εἰθαια Ἔχ μι θοηΐ ἴμοοὶ ΟΝ Ρᾶ168 ΡΕΧῚ σα σοιθοῦ,, 4] οζ 
π᾿ ΟΡαμπο ἔπ! ΘΟΟΕ οἱ διιίοα ΠιρδοῖΣ, ἔππι ἔεσπιοπίο οομεθηξ, 


πιοά!οο, [Ὁ]154116 πἰχίπνα: [δο Π18 80 15 ΟΝ πὲ ΤΌΣΩ 8-- - 


061. Νεο [81η6 χηΐμῖι8 ἃ]108 ΠΟΙ 68, 4τι8ὸ ΟΡ ΠΝ ἤποοὶ [ἀπιξ, 
οοπίοίασ, ἤσα [1114 αυοᾳιθ οᾶχο, Βαι(6πηὶ 1{4 νη Ἰοὰ-- 
1π8 Ἔχαιάπία ςοποοαιιαῖ, δὲ αι ΓἈπριΐποιι γογίαϊ Ἰοοασ : νἱγοῖ τ 
αι τ] ΠΠ]Ολπι18. ποίοϊο αὐἱὰ χοῦποπῖ, αποάσιο 1άσθο 7 ΟΣ] 
Του πιαιθ χηεδέιι8 οβάιισαΐ, ιριι8 δἰϊγιοίουθα δὶ παίαγα 
ἤιογιπῖ. 81 415 τἸριίπτ σΥ  σιι8 πἴαίητ, σγαντιι15 [οσιατ πηι 
Ῥταϑάϊοίαβ 7. πὶ ρατίοβ [οπἴιπὶ ποι ἄδια, αἰιξ ἀΟΙογθιη οἔίαπι 
ΠΟΒΠΠΠΠ]Π8π) Ῥγδοίθιιοῖ. ἰθοϊμοσι8. Ρονσὸ Οὐ Πυτιο οι θῖπ 
Ἄςσοχζαΐιν ἀγα ἐο1}15 Τρ οἰ πλοπ ἔπι, ἂὸ γ}] ΟΠ] 4118. 60]-- 
ἰθοῖιο 1π πιοίαγαθὶ ἤΠιπαιιπληῖιο ν] [ΟΟΥῚ5 Ῥαγί 111}} 0115; 4 
οαἴπι ροτισι πὶ ΥὰγΓ15. οἵ, κχ6 δῖα Η]]οσηῖοιε [ἐαπαίμν μδΥ-- 
ἔπ, πὶ αΐθιι5 ἕαςοΐα σο]]οοίο ἔποχῖ, δι τοἀιιπάιζαπι ἢιι-- 


Ἂς 


γθο ΓΑΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΩ͂Σ 


Ἐὰ. Ομασι, ΨΙ. [4κ1.} " Ἐὰ. ΒΑΓ. ΤΥ. (5. 
μῶν σηπεδόνα. δυοῖν γὰρ τοι ι θάτερον. ἀναγκαῖόν ἔστι τοῖς 


ὠμοῖς καὶ παχέσι χυμοῖς ἀκολουϑεῖν, ἢ μεταβάλλεσθαι εἰς 
αἷμα πεττομένοις, ἢ σήπεσϑαι, καϑάπερ καὶ τάλλα πάντα 
τὰ ἐν τοῖς ϑερμοῖς χωρίοις χρόνῳ πλείονι μένοντα. καὶ διὰ 
τοῦτο τοῖς ἰατροῖς εὑρέϑη τὰ κληϑέντα πρὸς αὐτῶν ὑγιεινὰ 
φάρμακα, τῆς λεπτυνούσης ὦ ἅπαντα δυνάμεως ὦ ὄντα. τούτοις 
γὰρ ἔργον ἐστὶν, ἔἐκφράττειν μὲν τὰς στενὰς διεξόδους, ἀποῤ- 
ὑύπτειν δὲ τὸ προσπλαττόμενον γλίσχρον ἐκ. τῶν χυμῶν τοῖς 
ἀγγείοις, τέμνειν δὲ καὶ λεπτύνειν τὰ παχέα τῶν ὑγρῶν. ἀλλ᾽ 
ἐὰν πλεονάση τις ἐν αὐτοῖς, ὀῤῥῶδες ἢ πικρόχολον ἐν τῷ 
χρόνῳ ἢ μελαγχολικὸν ἐργάζεται τὸ αἷμα. πέφυκε γὰρ ὀλέ- 
γον δεῖν ἅπαντα τὰ τοιαῦτα φάρμακα σὺν τῷ λεπτύνειν τε 
καὶ τέμνειν ἔτι καὶ ϑερμαίνειν ἀμετρότερον. ὑπὸ δὲ τῶν οὕ- 
τως ϑερμαινόντων ξηραίνεται μὲν τὰ στερεὰ , παχύνονται δὲ 
οὗ χυμοὶ, καὶ διὰ τοῦτο κατὰ τοὺς νεφροὺς οἵ πωρώδεις λίϑοι 
συνίστανται. καλλίστης οὖν κατασκευῆς σώματος ὑπαρχού- 
σής, ἥτις ἄν εὐχρατοτάτη μὲν ἢ; τὰς δὲ τῶν χυμῶν διεξό- 
δου; εὑρείας ἔχη, δυνατόν ἐστιν ὑγιαίνειν ἀεὶ τὸν οὕτω πεφυ- 


ΤΩΟΣ τη ἸρΙοσαπι ρυίγοᾶο; αυδηάδοσυϊάσηι αἰ οττιίσυπι [οαυὲ 
πθοοῖϊς πὲ σταᾶοβ ογαΠΌδεια υποσο5, αἱ δαῖ 1 [Δηστάμ6πλ 
οΟηνοχ Δπ σοποοοῖ, δαΐ ραϊσοίοαηΐϊ, ποι το 1418 410- 
4ὰς οὐπὶριυφ δοοϊάϊξ, αιδοοσπαιῖιθ 1οο18 ΟΔ] ΘΠ Ριι8 αἰ δ 
ὩΊΟΥΔ ΠῚ ἰγαθυηΐ. Ρχγοϊηπᾶδ ᾿πνοηΐα Σποαϊοδιπθηΐα [α}ῖ, ἢς ἃ 
χη α]ο18 [Δ] σα ἀρ} 6 ]]αἴα, απδθ δἰζθητιδ αι ομληΐα ΖΑ συ] δα 
εοπίϊαμῖ; μόγὰηι ἢ αιλάοπι οἰ ποίτπι οἷς ἀπ σιίοσας τὰ 8 6Χ- 
ρῬεᾶϊγο, ἴχπὶ ἀρῆογρετε, ἢ φυϊὰ εχ Βυπιοσῖθυ8 ρα ποῖ νδῇ5 
Δα μδοχοίοις, Βυπιοσιαια οταίπλθι Ἰποϊάσθσα οἱ Ἐχίθη ΑΓΕ. 
Οδοίοστιπι ἔγε 65 ΒοΟυτ τιἴτπι8 [ἀπ σαϊπειι ἰδσοίαπι, δαξ Ἐ1- 
λοι π, αξ τ] απ ΒΟ] συπι ζει ροτ5 ἰγαοξὰ τἀ! ἀεγιῖ; Παὰϊ- 
ἄδην [ο]λΐα πιυΐ χαοαϊοαηηθηΐα πδεὸ υπλνεχία ΡΤΌρΘ,; ῥγϑοίοσ 
ἃ, αυοά αἰϊδπιοπε οἵ ἱποϊάαηΐ, δἰϊάχα ψϑ]ιθιθπῆιδ ἐχοαϊεῖα- 
ΘΟΓΘ; 8 115 διιΐομη, 4186 ἢς οαἰοίδοιαηῖ, [ὉΠΆΊΟΥΕΒ. ρατῖοϑ 
Ἔχ οοαηίησ, ππχηογθβαιθ σά πιν οταῇι, ὑπ 46 Ταμῖ πὶ 08]- 
91} εχ απΐ ἰορηδοοὶ. Εσροὸ ααῦπὶ ΟΟΥ̓ΡΟΥ 8 σομ[ ξα[1ο ᾿Χο- 
ῬΔΌΠΙμηα οὰ μαρθαῖισ, απδα ἤμμὰ] οἵ ἰδ δ ΓΠπηα πὶ οἷ 
Βασιογιπι ἐγαππίαπι ςχρϑάϊυμ ἰεπεαξ, 8ᾶο παίυσα ργδοὰϊ- 
πὴ ΤΟΙ Ό119 ἢἰ, Παυϊάοπ [6 ἀπῖθ Οἢο9 φηοά ἴα! ἢϊ Οχοσ- 


ΧΑ] ΚΑΚΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ. δι 


ἘΔ. Οματε. γι. [4.1] - ᾿ς Ἑὰ. ΒΑΓ, ΤΥ. (ὅ5.555.) 
κότα, γυμναζόμενον αὐτάρκη πρὸ τῶν σιτίων, ἐὰν καὶ πλεο- 
νάζῃ. ποτὲ κατὰ τὰ παχύχυμα τῶν ἐδεσμάτων, ὁποῖόν ἔστιν, 


ὡς ἔφην , ὃ τε χόνδρος καὺ τὸ χοίρειον κρέας, οἵ τ᾽ ἰπνῖται 


τῶν ἄρτων, ἢ κριβανῖται, οὐ πάνυ δ᾽ ἀκριβῶς οὔτε προ- 
παρεσκευασμένοι τῇ λελεγμένη μικρὸν ἔμπροσϑεν κατασκευῇ, 
κατά τε τὸν κλίβανον ἐνδεῶς ὠπτημένοι. τὴν δ᾽ αὐτὴν ἔχει 


τῷ χόνδρῳ φύσιν ὃ καλούμενος τράγος, ἐκ τῶν σιτηρῶν 


τροφῶν καὶ αὐτὸς ὑπάρχων, δυσκατεργαστότερός γε μὴν ὃν 
τῇ κατὰ τὴν γαστέρα πέψει ἐστὶ τοῦ χόνδρου. παραπλησίαν 


ἢ ’ ’ ", . “- »» “ 3 λ) - 
δὲ τούτοις δύναμιν ἔχει καὶ ἣ τῶν ὠῶν φύσις, ἀλλὰ διορισμῶν 


πολλῶν δεομένη, καϑάπερ καὶ τὸ γάλα. προΐόντος δὲ τοῦ 
λόγου διδαχϑήσεται μετ’ ὀλίγον ἀκριβῶς πᾶσα. πρότερον 
γὰρ, ὥσπερ τούτων ἐμνημόνευσα, τὸν οἷον τύπον ὑπογρά- 
φων τῶν εὐχύμων τε καὶ κακοχύμων ἅμα γλισχρότητι τροφῶν, 
οὕτως καὶ τῶν συμμέτρ οως ἐχουσῶν βούλομαι μνημονεῦσαι, 
μέσον οὐσῶν τῇ φύσει τῶν παχυνόντων ἐδεσμάτων καὶ τῶν 
(555) λεπτυνόντων Ξ ὑπὲρ ὧν ἑτέρωϑι διῆλϑον ἐν ἑνὶ γράμ- 


οοαΐ, ἱποοΐπυμοπι αἤιάπο Ῥυδοῖασθ, εἴασα δ᾽αθδηο [ιςοξ 
ΟΥΑΙ ΟΥῚ5 οἷ 15 Ρ] αΓΟΌ]τ πὶ Πα; αποᾶ ρσοηπ8, ΠομΕΙ αἰ χίπηυϑ, 
411ς4 εἴ εἰ [1114 οάτο, Ῥᾶπόδαθπο δισηδοοὶ οἵ ΟΠ Ραμλῖαθ, α0Σ- 
Ἀτ8 αυίάεπι πδοὸ Ἔχαοία δα δῖα διοτῖξ ρσαθρατζαῖῖο, ]αδῖοπι 


ῬδιΪο ἴαρτα τοϊυ]πητι8, εἴ ᾿ππροτγίεοϊα 1 ΟΠ Ράπο ἀξοοςι Πηΐ. ᾿ 


Ἐ)υβάεπι οὔτ 4]1ςα παΐαταρ εἰδ ἔγαριι5 αιοαὰθ, πεπὶ ψοοδηζ, 
4πἱ 1ρίδ αποαὰς πίον ἔσυχηθηΐδοθα δ] πηθηΐα ΠΟΙ ΠΟΤ αἴαχ, 
δἴαιιθ 16 ἴδ Π16:} 4]10ὰ 1ρ[α δερυῖιδ ἴπ ΘΠ ΓΊΟ]0 ΘΟποοαυϊίγ. 
Νεο ἀπΠΠπλ}] 6 πὶ δ 15 ρ]απα ἕδου]ϊαΐεπα ΟΡ ποῖ ονογι πᾶ- 
ἴυχα; ἀα χιθηα5 αἰ ρυδηάμπι Δηοῖ Ὁ] πἶπ5 πὶ, χαοπιδ- 
τηοάτπι ἂς ]αοὶα αποααθ. οοθρυήϊζυσ ᾿ἰιδθο δὰ δηναηι ἴῃ 
οΥπ]0185 Ρτορτεῖϊα μαμὰ τα σππ]ῖο μο, ΡυΥλὰ8 ὩδΙΏ6Π6, 
χαεπιαάπηοάτιι ἨΟΓΏΣ Ἰρ[ΟΥττΣ τ πΣτι, αἱ ΑἸ Ἰπηδηίοστιτη γ6]-- 
ὉΠ 1[ΟΥλ1114}} Δ ἀλη: ΘΧΡΙΙΠΊΘΥΘΙΣ, ἢ 40 π8 οὐπὶ Ὑ1[0]- 
ἀϊίαῖΐϊθ ἀπᾶ [Ἰοσογασ ὈοΟΗΣ 45 δ τ 8}1 14 1η6}, δὰ οι ἄσθηῃ χγ0-- 
ἄσππι ἀς 118 ἀποηπθ Το ΠΟ Π6πὶ ἢἈΟΙαπι, ατι86 ἸΔΘα]ΟΟΥΟΣ [8 
μαδθεηῖ δὲ πδΐπσα οομίαμξ ᾿πίου ἱπογαδηξοβ οἰρο8 οἵ δἰἴα- 
Ὡπιαυῖεβ τηθάϊα; ἄ6 4ιΡτι8 ΔΙ] ἀπ100 Ἰίδτο αἰ Π σα, αὶ οἷ 


“ 


πασων. τὰ πάσαν ΝΗΡ ἥδ πὰ 


762 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑ͂Σ 


ἙΔ. ΟΒασε. ΥἹ. [421. 422.} ᾿ . Ἑᾷ. ΒαΙ ΤΥ. (555.) 
ματι τῷ περὶ τῆς λεπτυγούσης διαίτης. ἀλλὰ τῶν μὲν τοιού- 
τῶν τὰ πλεῖστα ᾿ιφάρμακα μᾶλλον ἂν τις ἢ τροφὴν εἴϊτοι. 
τὰ δὲ τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχρους γεννῶντα χυμοὺς ἐδέσματα 
τροφιμώτατά τὲ πάντ᾽ ἐστὶ, κἄν πεφϑῇ καλῶς ἔν τε τῇ γα- 
στρὶ καὶ τῷ ἥπατι, χρηστὸν αἷμα γεννᾷν πέφυχεν. 

Κεφ. γ. ᾿Αμεμπτότατα δὲ τῶν ἐδεσμάτων ὑπάρχει 
τὰ μεταξὺ τῶν λεπτυγόντων τε καὶ παχυνόντων, ὡς ἂν ἐν 
συμμετρίᾳ καὶ μεσότητι τῶν ὑπερβολῶν καϑεστῶτα. τοιαῦ- 
τα δ᾽ εἰσὶν οἵ τε κάλλιστοι τῶν ἄρτων, ὑπὲρ ὧν τῆς κατα- 
σκευῆς ἐπὶ πλέον ἐν τῷ πρώτῳ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνά- 
μέων εἴρηται, καὶ πρὸς τούτοις αἷ σάρκες ἀλεκτορίδων τε καὶ 


. 2 ͵ 2 ’, Α ἊΝ . , λ 
ἀλεκτρυόνων, Ουνίϑων τε καὶ φασιανῶν καὶ περδίκων καὶ 


-Ν 2 “ -“ 
περιστερῶν, ἀτταγήνων τε καὶ τρυ [4:1] γόνων καὶ πιχλῶν 


; » -» “» , .» 
᾿ καὶ κοσσύφων καὶ τῶν μικρῶν στρουϑῶν «πάντων», ἔτι τε πε- 


τραίων ἰχϑύων, αἰγιαλείων τε καὶ πελαγίων, κωβιῶν τε καὶ 
ἐς , ; κ 
σμυραινὼν καὶ βουγλώσσων, ὀνίσκων τε καὶ πάντων ἁπλῶς 
ῷ ’ ’ , μ ’ 
ἰχϑύων, ὅσοι μήτε γλισχρότητά τινα, μήτε δυσωδίαν ἢ ἀη- 


᾽ 


ἄθ εαἰϊοπυδηΐο νἹοῖιι8 σαϊΐοηθ. ἢ) 5πιοα! ἰάπιοη μ]ιχπιᾶ 
πιο] απο ροῖα8 παι ΑἸ πΠ Ὁ ποηαῖμθ νοσοηΐασ: δῇ 
4τιὰ8 οΥΑΠῸΒ σ᾽ αΠ ποίοβαμθ ἔποοοβ ὑχορίρηππὶ θάμα, 860 
{πουῖπί, 4πᾶ6 αααπι ψα]θ μα  Πὶπιθ δ] αν, Ἑαχα θομπιιπλ ρχοογθα- 
ΤῸ [ἀπ σι θη ΘΟ πθνοσιηΐ, Παι θη) δα νοηίγοι]τι8 ἂο 76- 
ΟἿ Ῥ ΟΡ σομ[οϊαῖ. 

Οαρ. 1Π|. Οἰπηϊυπι ἴδιμθη 11}1}16 ἱπυρτοθαπίαν αἄϊι- 
]ϊα, 4.86 αἰζοπιιδηχι οἴ 1πογα ἀπ τι 1ῃ σΟμ ἢ Π1Ὸ διαὶ, 
μὲ ᾳιδθ ἴπ ἐχροίϊπακι τ 6 61{1|11}10 οἱ [οηρου16 αιδάδηι ]οο6ι- 


ἴαγ, ἨἩϊιι)αθοδ ρϑλου 8 ράπι68 ορίπηΣ [απΐ, 411 φιοπιοᾶο μᾶ- 


τοπίιγ, ζπΠὰ8 ἀϊοΐαμν ἃ ΠΟΡ18 οἰξ 1π ᾿ὑσῖμλο 46 Δ] πο ΟΥ̓ πὶ 


λοι] ΠΡ 8 ΠΡτο: ρα] παγιπαας ῥγδοίαγοα σᾶσπο8 ρα]1ο- 


τυ αιθ ρΑ]Π] ΠΔΟΘΟΥΊ, ἴαπι Ἀ] χα πάσα ἀν ]ιπι,. ΡΟΤαΙ- 
σαι, ΠΟΙ Ράστι, δἰϊάσομπασα, ταγ στ, {ΓΟ απ, πιδσιι- 
Ἰάταιπ δἔ ρὲ ΠΌΓΟΙΪΟΤΠΣ ΟὨλΉΣτ τι, θἱ οἰππηιο δὰ μαθο ίαχα- 
αἰλὰμ Π οσαἸππηααθ δὲ Ρο]ασίογ!, οἵ ροβίογ μι, εἴ ἢϊὰ- 
γΆθπΆς, οἱ θῈΡ]οΠι, οἱ 4[Ὁ]]οστ, ῬὈγοντίογᾳιο ρῥι[ολαπλ οὐπ-- 
μἱα, αυϊσαμψυθ π.}141π Ἰηΐον οἀοηάιιν πες νοι τ αἴολ, 


. 
᾿Ν 


κ 


κ 


᾿Ξ 


ΚΑΙ ΚΑΚΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ. γη62 


ἙἘα. Οδασι. ΥἹ. [423.} ἘΔ. Βα. ΤΥ. (ῶ53.) 
δίαν ἔχουσι κατὰ τὴν ἐδωδήν.΄ οὐκ ὀλίγων δὲ. χρεία τοθισμὼν 


ἐστι καὶ περὴ τῆς τούτων ἁπάντων φύσεως, ἣν ἐφεξῆς ἐρῶ 
ἐν τῷ περὶ τῶν κακοχύμων ἐδεσμάτων λόγῳ, προσϑεὶς δὲ τὰ 
λείποντα πρότερον. ὅσοις μὲν γὰρ ἀνθρώποις οἷόν τ᾽ ἐστὶ 
γυμνασίοις τε πλείοσι χρῆσϑαι καὶ κοιμᾶσϑαι, μέχοις περ ἂν 
ἐϑέλωσι, καὶ βίον ἔξω τῶν πολιτιχῶν ἀσχολιῶν ἤρηνται, τού--: 
τοις ἐγχωρεῖ καὶ τὰ παχύχυμα καὶ γλίσχρα τῶν ἐδέσμάτων 
ἐσθίειν, καὶ μαλισϑ' ὅταν ἐπὶ τῷ πλήϑει τῆς ἐδωδῆς αὐτῶν 
μηδέποτε μηδεμίαν αἴσϑησιν ἔν ὑποχονδρίῳ δεξιῷ ἴσχωσιν ἢ 
βάρους, ἢ τάσεως. ὅσοις δ᾽ ἤτοι διὰ τὴν ἡλικίαν , ἢ διὰ 
τα συνήϑειαν οὐχ οἷόν τε γυμνάζεσϑαι πρὸ τῶν σιτίων, 
οὗτοι πάντων ἀπεχέσϑωσαν ἐδεσμάτων, ὅσα τοιαῦτα. τε- 
λέως δ᾽ ἀργοὶ μηδ᾽ αὐτοὶ παραγενέσϑωσαν ἐπὲ τὰς τοιαύτας 
“τροφὰς, ἀλλ αἰωρήσεσιν ἢ περιπάτοις ἀντὶ τῶν ἰσχυροτέ- 
ρων γυμνασίων χρήσϑωσαν. μέγιστον γὰρ κακὸν εἰς ὑγείας 
φυλακήν ἐστιν ἡσυχία παντελὴς τοῦ σώματος, ὥσπερ καὶ μέ- 
γιστον ἀγαϑὸν ἡ σύμμετρος κίνησις: οὐδὲ γὰρ οὐδὲ νοσή- 


" . 


Π6Ο [ἈΠοΥ18 Τοράιξαίθι, ἢθ0 ἱμ[πανχίαῖοπι χορσδοίομπίδμπξ. 
Νεο ἴαπε ραϊιοαβ ἀπ ποι] ομ08 σόα Βοχτῖ οπιηΐτι π8- 
ἰῶτα: δἴψιιθ (6 μόγυτπὶ οπιηΐαπι πδΐαχα ἰσδοίαξασ 8 ἀοποορ 8 
ἴχπὰ, ἀπιπιπὶ ἀο χπ81} [ιοοὶ οἰδὶ5 ἀϊσοιπα5, 8 4118 ῬΥΠ5 Βὸσ 
Ἰοοο, 46 ἀείπμί, Εἰοπῖπι αὐϊοῦπαθπο Ἀ]αγπτπ Ἔχ γοθ-- 
το ἴδ ροίπιμς, ἰοιππιαπααθ, αιδπίαπι ΠΡαοσΙΣ, ρῥγοάποσγο, 


ντίαιηαιιθ ἀο]οροχιξ ἃ ΟἰνΊθ8 ΠΟΡΟὮ8. ῥσόοι], γοϊαμξ 


ἴαπο πὶ οταΠὶ σ]υποίϊ]ια [Ὁ] ΟἸΡῸ8. σάρογα, ρῥτυδοίοσγιϊπι ἢ 


οτὰ γο[ὶ Ἰατρυα Βουττα οἴτιι π}]]118. ππαιατα 11 ἀεχέσο Ὦγ-- 


᾿Ροοδολάνϊο δῖ ρΟΠ ΟΣ 18, δαΐ θη Π 0 }}18 [δ π π8 ΤΟΡογιαίωχ ; 
410 15 νΟΓῸ πολ σοἴ δϊ ΡΟΣ δοίαϊοπι, δὰΐ ΟΡ σομ[ιοίμα!-- 
6 πὶ Δ] 4 18π ΘΧΟΙΌΟΘΓΘ [6 απΐθ οὐρα), ΔΙ ποαπΐ 64}1118 14 
ϑοπιι5 ΟΠ ι8. Οὐππὶπο νο]Ὸ οἴοῖι π6 1ρῖ αυϊάοπ 8α-- 
τ γ 6 Δ] πο πΐα ἢ} ἰδιιο 1 ἀρ σι, [δα γο] σε ΡΒ 5, 
νΕ] ἀδαπ θυ] Δολ 115 υϊϑλτ γ8 141 0118 ΘΧΟΣΟΙ [δ 1018 Ὑ]οΘ; 
ΠΟΙ παιηηπθ ἠι168 ΘΟΓΡΟΥΙ ΟΠ ΠΟ ἋὯ8. πιαχ πιπὶ «ἢ 84 
τὰϑιάαιῃ [ἀγα ἴοην ᾿Πσοπιπιοάτπ), ἢο Ρῥ]άμ6 πηαχῖματα {που ΐ 
ἐπ πηοάϊοοχὶ πχοίίοπα οοιηοάθμι; αὐαπάο ηθ δορτοζφίιιμς 


ηθδ4 ΤΑΜΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΦΥΧΥΜ.42 


ἘΔ. Οματι, ΥἹΙ, [ἀ15.] ᾿ ι Ἐᾶ. Βα, ΓΡ΄. (555.) 
σει τις ὅλως, ἢν ἐπίτηδες προνοῆται τοῦ μηδέποτ᾽ ἀπεπτῆ-- 
σαι μετὰ τοῦ μηδὲ κινεῖσϑαί τικα ἰσχυρὰν ἐπὶ σιτίοις κίνησιν. 
ὥσπερ γὰρ ἀγαϑὸν μέγιστόν ἐστιν εἰς ὑγείαν τὸ πρὸ τῶν σι- 
τίων προγυμνάσιον, οὕτω βλαβερώτατον ἃ ἅπασα κίνησις ἐπὲ 
σιτίοις. ἀναδίδοται γὰρ ἐκ τῆς κοιλίας ἡ τροφὴ, πρὶν πε- 
φϑῆναι, κἀκ τοῦδε πλῆϑος ὠμῶν χυμῶν ἀϑροίζεται κατὰ τὰς 
φλέβας, ἐξ ὧν εἴωϑε νοσήματα παντοῖα γίγνεσθαι, μὴ φϑα- 
σάντων αὐτῶν ἤτοι διαφορηϑῆναι πόνοις πλείοσιν,. ἢ πε- 
φϑῆναι καὶ μεταβαλεῖν εἰς αἷμα ὑπὸ τῆς καϑ' ἧπάρ τε καὶ 
φλέβας δυνάμεως. ἀσφαλέστατον οὖν φείδεσϑαι τῶν κακχο- 
χύμων τε καὶ γλίσχρων ἐδεσμάτων ὲ ὅσοις 7ε. μόνης ὑγείας 
ἐστὶν ἡ φροντὶς, οὐκ εὐεξίας σώματος, ὁποίαν οἱ γυμναστικοὲ 
σπουδάζουσιν, 
Κεφ. ὅ. ᾿Ἐφεξῆς γοῦν ἐγὼ καταλέξω καὶ τὰ μὴ λει. 
λεγμένα κατὰ τὸν ἄχρι δεῦρο λόγον ἐδέσματα παχύχυμα, πάλιψ. 
ἀπὸ τῶν ἄρτων ἀρξόμενος. ὅσοι τοίνυν τούτων αὔτε ζύμης, 
οὔϑ' ἁλῶν ἱκανῶς ἔσχον, οὔτε πλεῖστον ἐφυράϑησαν, οὐτ 
ἐν κλιβάνῳ καλῶς ὠπτήϑησυν, οὗτοε παχυχυμότεροι πάντων 


4υϊάοπ) οπιπῖπο ΑἸϊαυΐθ πὲ, φυΐ, πὸ ἀθσπαο οτυαιίαίς ΙαΡοτεῖ, 
ΟἼΓΑΙΩΣ ροΙΓογἴ, πθο τηοῖϊὰ ἅΠ14πὸ ϑλθ 6 1 ἃ ΟΙΡῸ τπον δίῃ. 
Ουροιπδαιηοατ ΘΏ ΟἸΠΏΣῈ1, Π1 8 Χ1η16. σοΙΠΘ ἀαἴοχ δα [4--. 
χχϊαΐθμ δχοχοιδίιο δηΐθ οἱρο8, ἢο 8 Ο1}18 τηοΐῃ 8 τ] 156 115 4110 
Ψ6] 1Π ὈΓΣΙΠῚ18 ἀδιη πα, 60 αποά ἃ σνολῖα δ] πχθηΐαμπλ δΐθ 
φοποοοίζομοι, ἀπ θυ δΐῃτ, εὐπιϊοσαπαιιθ 1ἰὰ μπμπλοστιι Ὑ]5 
σΟ]]Πραΐασ ἱπ ν 618, τι] 46 ΠΟΥ ΠΟΤ Πλ σ6 1118 ΟΠ16 Ῥτορίσηὶ 
ἤοϊεαῖ, πιῇ ρῥυὰ8 δὲ Ἰαρουῖθις Ρ]σΙθι8 ἀΙΠιραπίασ 1ρῇ, 
δὰΐ οοποοσπδηΐζοτ, ἱμάτια [ἀπ στ ηθλ ψοτϊαπ αχ ἃ 70 ΟΟΥ18 γ6- 
ὩΘΥΏΣΙατΘ ΤἈΘΠ]ϊαΐθ. [ἰδαὰ6 [ΘουχΙ ΠΙπλιπὶ ἔπουῖξ οἷροβ οσ- 
Ὑ1{{ οτδῇ! ῥ᾽ ποῇατια [πσοὶ, ααῖρτ8 αυ]άοιη γα] 118 
ἴο]105 Ῥομδθ οὐγα Πἔί, ποῖ αἰιίθαι Ρεπθ μα δι σοΥΡοσΘ οἰ 
. υάεοαπί, αυοά σγπιπδίϊοι ΤδοΣυηΐ. ' 
Οαρ-: ΠΥ. Οἴδος :ριξας ογαῇλ ἔποοὶ μα οσαΡοὸ ἄεὶη- 
ΤΕΡ 5, 4ὸ5 Παοΐοη!πϑ [ΘΥΠΊΟΤΘ ΠΟῚΣ ΤΟΙ}, ἱπΠ1Ὲ} Ὁ ἃ Ῥαρίθυϑ 
. [πρίο. Ἐχ φυΐραδ ααὶ πϑαϊιο Ζτπιοπ ἢ, πασᾶ [418 Πϊ, πὸ- 
50 [4115 ΔΟσθρεσθ, πιϑατπθ [ὩΒΔΟΙ Ρ]ασίπηαπι, [δα πθὸ ο]1- 
Ὅδχο Ῥσοῦο οοοὶὶ ἔποταπῖ, ογαο [Ὡρτὰ ομσποϑ ἔμποοο σου- 


Φ 


) 
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Εὰ. (βασι, γΊ. [415: 4,χ5,} ' , Ἑὰ, Βεῖ, ἦν. .((353.) 
εἰσὶ μετὰ τοῦ καὶ γλισχρότητος ὀλίγον μετέχειν , ὄντινα χυ- 


μὸν οἱ περὶ Πραξαγόραν τε καὶ Ῥιλότιμον ὀνομάζειν εἰώ- 


ϑασι κολλώδη. παχύχυμοι δὲ οἱ τυροὶ πάντες, ἀλλ οἱ μὲν 


φέοι χωρὶς κακοχυμίας, οἱ παλαιοὶ δὲ καὶ σὺν ταύτῃ. γλω 
σχρότης; δὲ πρὸς πάχει τισὶν αὐτῶν, οὐχ ἅὕπασιν, ὑπάρχει. διὰ -᾿ 


τὴν τοῦ γάλακτος φύσιν, ἐξ οὔ γεγόναριν, οὐ σμικρὰς ἔχο»-, 
τος διαφορὰς ἐν τε τοῖς γένεσι τῶν ζώων καὶ ταῖς. τροφαῖς, 
ἃς ἐσθίουσιν ἄλλας ἐν ἄλλοις τόποις. αἰγείῳ μὲν οὖν γά- 


λακτι πλείστῳ χρῶνται παρ ἡμῖν,. ὥσπερ ἐν ἄλλοις ἔϑνεσε 


βοείῳ" χρῶνται δὲ καὶ τῷ προβατείῳ πολλάκις. [425] ἀλλὰ 


τοῦτο μέν ἐστι παχὺ, τῷ τῶν ὄνων ὑπεναντίως ἔχον ἐν τῷδε; 
λιπαρὸν δὲ τὸ τῶν βοῶν. ἁπάντων δ᾽ ἔχει συμμέτρως τὸ. 


τῶν αἰγῶν. οὔτε γὰρ ἱκανῶς ἐστιν οὔτε “παρὸν, οὔτε παχὺ, 
καὶ διὰ τοῦτο μέσον τι τῶν ἄλλων ὑπάρχει κατὰ τὰς ὄνερ- 
γείας, ὥς ἐνεργεῖ κατὰ τὸ τῶν ἀνθρώπων σὦμα,. τοῦ μὲν 
ὀῤῥώδους καὶ λεπτοῦ γάλακτος ὑπάγοντος μὲν τὴν γαστέρα 
μᾶλλον, ἧττον δὲ τρέφοντος τὸ σῶμα, τοῦ δὲ παχέος ἐμπα-: 


λιν ἧττον μὲν ὑπάγοντος, τρέφοντος δὲ μᾶλλον. σύγκειται 


᾿ ἤαπῖ, φγδδίου ἰᾷὰ αποὰ να] οἴΐαση ποπῃ1}}1} Ῥατοίρδηξε 
4υοα [μοοὶ ροπιβ Ῥχαχάρογαϑ δὲ ΡΙμ]οίλι5 ἀρρ6)]δηΐ ρ]:1- 
γποΐίμιη. ΟἰδΠιὶ ργαρίεσγρα [σοὶ ἰδ οαΐοιιδ Ομλ18, [δα τϑοθμδ 
[ἀσουχὰ νἱ Ποίαμα ἀοπ ΟΡ ποῖ, 4αὶ Ἰηνϑίοσδιϑ δα θῇ. Ὑχς}0ο08Ώ- 
ἴΔ5 1 Θουτπι ΟΣ θιισ απ. ΟΥ̓ ΠῚ 101 δοσϑάϊε, χιοσι ἰδηθα 1}λ ΟἿ-- 
πἶρα8, Ἰάᾳφαα ΟΡ ᾿ποἰ18, ἀπάθ σοημποϊπιπίασ, πδίαχαια; οὐ) 
ΟΠ Ῥδῖιοα [αμξ αἰΟυἸπηῖπα ΡΥῸ δπϊιδπέϊαμι ἀϊγεγπίαϊε οὲ 
ΑἸ τπϑηἴουτι, ατιὰ8 4}101 ἀΠ14 ὀαριαπί. ἀἐἀἂῪ Ρ] σ 18 χυϊάθιη 
δρυὰ γο85 οἷ οαρτιηὶ 1αο 18 8, ποι ῬΏΒΕΙΙ ἀρυά 4]148 χ8- 
Ὀοπδ5; 4πὶπ οἱ ΓΘ απ ΠΟΥ οὐ1}}0 αἰπηγ. Οὐχ ἐδ) 6 1 
Βος εἴ, δῇπαχιμι Ἰδοὶϊ οομπίχατὶο πιοάο [8 Βαρεομδ οο χο-- 
. ὨΪΠ6; Ρίηριθ ΒΌΡΏΪΌ,,. ΟἸΔΏΔ π 11. 2610 σΑΡΥ ΗΠ, 4Ὁ]Ρ-- 
ΡῈ ιοᾶ πεοο ᾿πηπηοᾶϊοα ρίπριθ, ΠΕ4 116 νΘΣῸ ογαίϊππι Βί, 146ο- 
4π6 οἰϊαπὶ ΟΡΟΣΊΡυ.8 τη θἀϊοοΥα Πμαροέυσ, 40Ά6 1 ΒΏΠΔΔΤΙΟ ΘΟΥ-π 
Ῥοτα δαϊί, σασππι ἴδπῶθ ἰοσοίμῃαιθ 140, Ποιίὶ χπὰ8 δέ, 
ἐΐϊα σεπίσομι [δατιοαὶ πλᾶρὶ8, ΟΥ̓ πὶ σοπῖσα Τλλη8 4] 6 
εἰνυπι 6 μ10}11αϊ, δὲ πιαρὶθ ἰηΐοσα παἰσα, Ἐχ {τὴ πδην-- 


- - 
, 


η68 .: ΤΑΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΕΥΧΥΜΙΑ͂Σ 


᾿ἙῈΔ. Οματι. ΨΊ. [428.] τ΄ Ἐᾷ,. Βαῖ. [ν΄ (ὅ55.) 
γὰρ ἐκ τριῶν οὐσιῶν ἀνομοιομερῶν ἅπαν γάλα, μιᾶς μὲν τῆς 
ὀῤῥώδους τε καὶ λεπτῆς, ἑτέρας δὲ τῆς παχείας τε καὶ τυ- 
ρώδους, "καὶ τρίτης τῆς ἐλαιώδους τε καὶ λιταρᾶς. οὐ μὴν 
ἐν ἅπασί γε τοῖς ζώοις τὸ μέτρον αὐτῶν ἴσον, ἀλλ᾿ ἐν μὲν 
τῷ καμήλων τε καὶ ὄγων γάλακτε ἡ ὀῤῥώδης ὑγρότης πλεί-' 
στη, τὸ τυρῶδες δ᾽ ἐν τοῖς προβάτοις, ὥσπερ τὸ λιπαρὸν 
ἐν τῷ τῶν βοῶν γάλακτι. μεσότητα δ᾽ ἔχει τῶν ὑπερβολῶν ἢ 
αἵξ πρὸς τἄλλα γένη τῶν ζώων᾽ ἐπείτοι πάλιν αὗται πρὸς 
ἀλλήλας παραβαλλόμεναι ταῖς εἰρημέναις ὑποπεπτώκασι δια-- 
φοραῖς, οὐσης οὐ σμικρᾶς οὐδὲ τῆς κατὰ τὴν ἡλικίαν, ὥσπερ͵ 
7ε καὺ τῆς κατὰ τὰς νομὰς: καὶ τὰς ὥρας τοῦ ἔτους, ἔτε τε τὸν 
χοόνον, ὃν ἀφεστηκασι τῆς ἀποκυήσεως" ὑπὲρ ὧν καὶ αὐτῶν ἐπὲ 
πλέον ἐν τῷ τρίτῳ περὶ τῶν ἐν ταῖς; τροφαῖς δυνάμεων εἴρη-- 
ται. νυνὶ δ᾽ ἀρκεῖ τὸ γε τοσοῦτον εἰπεῖν, ὡς οὐκ ἀσφαλὲς 
ἄνευ μέλιτος προσφέρεσϑαι τὸ τῶν αἰγῶν γάλα. πολλοῖς γὰρ 
τῶν μόνον αὐτὸ πιόντων ἐτυρώϑη κατὰ τὴν γαστέρα, καὶ 
ϑαυμαστὸν ὅπως βαρύνει τε καὶ πνίγει τὸν ἄνϑρωπον, ἔπει- 
δὰν τοῦτο συμβῆ. ϑαυμαστότερον δ᾽ ἔτι τὸ περὶ τοῦ ϑρομ- 
| Ι 
: ἐ 
ἄπο [ΡΠ μΗ18 οοχαὶ 1.0 φαοάσια αἰ [ΠΏ] απὶ Ἰηΐοσ [6 ῬδΥ- 
Ὁτιπι; ΔΌΘΣΙΙηι τᾶ [οχοία εξ ἰθηπβαμς, ογαίϊα δἰΐοσα ἃς 
οαἴδοία, του τα ψουῸ Ῥηρι8 αἴαιιθ ο]οοία. Νϑατιο 1 .ΟΠ1}1- 
ΒΒ διηθη απἰπιδηε]ιι85 ἀοη πα ματα ῬΟΥ ο ἢ, [64 ἴῃ οα- 
τ ]αστ αἴαιιθ δίιπατιπὶ ]αδοία [γοίαθ πη] 14{16 ρμ]υσΙ-- 
ταῦ, σαίδοίαδ πὶ ονἹ}]ο0, Ῥῖπρη8 ἦι ΒΏΡι]ο. (ἰἀρτᾶθ ᾿γῸ 
ΤΟ] 161|18 ἀπ. 11 Π} ρσΟ ΠΟΥ Ρῖι8 ᾿ἴχα ΘΧΟΘ 1 ΟἹ 6} 16 10- 
ΟΥΙΕΣ [6 παρϑπῖ; 146 Θηῖη ἱρίαο, Παιίάθπι ᾿ηνιοοπι ΓΌΓΓ[Ὲ8 
ΠΟΙ ΟΓΑΠ ΤΥ, 11 78π| αἰοία5 ἀΙΠ σθη 1485 οαἀπηῖ, χαμὸ ΠΟΙ 
ἔανιδ ὕῬάσνα δᾶ ἢὲ,. πα 4} δοίαϊβ Πιιηίζητ,. ποι πθο 4πᾶ6 ἐσ 
Ῥαΐτσιι5 ἀποὶπιγ αἴαιιθ ΠῚ ἰθηροσα ἱπίογ να] οααθ 1 ροΥ 
ἀράν; 4Ὧ(6 φυριβ 1068 Ρ]ΟΏ1 5 1 οχεϊο ἀδ δ] πιο ἰοταχη 18-- 
εὐΠταἴθ ρτὸ ἰταοΐανι8. Π|παά4 μιοο Ἰοοὺ αἰχ Πα [δἰς Πϊ, 
ΤΠΊΠΥΠ6 ταξο "ΠῚ ΘΑΡΤΑΥΊΜ 80 ΔΡβαᾳια 1Π16116; ἢλ11{18 τι ἃ}}1-- 
4116, 4. {01τ|πὰ 14 πιὰ ΡῈ ΠΛ, 1. οαἴδιιπι σοαοίτμμ [1 ἐπ νϑι-- 
τα: ᾿ᾳφυοά αἀπιμιὶ Ομ σι, ΤΠ. }1}}, 4π6}} ἰιολ 6} ἀτανοζ 
δ ΔΛιβοοοῖ. Πὸς ᾿ρίο δἀιηϊγαίδομα αἰρηλι8, χαρὰ } οοι- 


᾿ΧΑΐ ΚΑΚΟΧΥΜΙΗ͂Σ ΤΡΟΦΏΝ. 787 
ἙΔ. Οματε. ΥἹ. [425. Ἑὰ, Βα, τν. (553. 


" 


᾿ βωϑέντος ἐστὶν αἵματος, ἐάν τ᾽ εἷς τραῦμά τι, ἐὰν τὶ εἷς κοι-- 
λίαν ἤ τι τῶν ἐντέρων συῤῥνῆ. καὶ γὰρ ἐκλύονται καὶ καὶ 
ταψύχονται καὶ μικρόσφυκτοι καὶ κακόσφυκτοι γίνονται. καῇ 
μέντοι καὶ σηπεδόνος ἐπιγενομένης ἔν: τάχει κατὰ τὰ πλησιά- 
ζοντα τῶν ὑγιεινῶν μορίων αἴτιον γίνεται τὸ ϑρομβωϑὲν ἐν 
τραύμασιν αἷμα. διὰ τίνα μὲν οὖν αἰτίαν ὁ πάντων ἡμῖν 
τῶν χυμῶν οἰκειότατος, ὅταν ψυχθῆ, τηλικούτων ἡμῖν παϑη- 
μάτων αἴτιον γίνεται, ζητήσεως οὐ σμικρᾶς ἀξιον" ἐναργῶς 
γεμὴν ἔστι κἀκ τούτου γνῶναι, πηλίκην ἔχουσι δύναμιν αἵ τῶν 
μοχϑηρῶν χυμῶν ποιύτητες, ὧν ὥσπερ τινὸς μικροῦ καταφρο- 
ψοῦσιν ἔνιοι τῶν νῦν ἰατρῶν, ἑπόμενοι τοῖς πρώτοις πλασα-: 
μέγοις οὕτω γινώσκειν. τὸ γοῦν γάλα πίνουσί τινες ἐπεμ-: 
βάλλοντες, ἕνεκα τοῦ μὴ τυρωϑῆναι κατὰ τὴν γαστέρα, μέλι-- 
τός τε καὶ ὕδατος καὶ τρίτου τῶν ἁλῶν. ἄριστον δ᾽ εἰς 
εὐχυμίαν γάλα τὸ τῶν εὐεκτικῶν ζώων ἐστὶν, ὅταν ἀμελ: 
χθῇῆ, πινόμενον εὐθέως. τὸ δὲ ἑψηϑὲν ἐπὶ πλέον παχύχυ- 
μὸν ἱκανῶς γίγνεται, καὶ μᾶλλον ὅταν ἄλευρον πύρινον ἢ 
κέγχρον ἢ ἀμυλον ἕψήσης μετ αὐτοῦ. τυροὶ δὲ παχύχυμοι 


οὔοῖο ὑπ ΚΤΈΏΠΙΟ8Β [ἀηριάμπο ἢὲ, ἢ] νοὶ] 1π σα]πιβ ἀοΠιυαΐ, νοὶ 
ψοΠΊΓΘΏ,, ΝΟ] πιο Πίπουτηι ἃ] 4ποᾶ; ἱπα φηλη οἱ δχοϊνυπα 
ἀὺτ οἱ τοίγιροίοιι, ΡῈ] Γἀβαιιο ἔππὶ ΡΣ νῚ ἴπηλ τη4}1 ὀνδἀπιηζ, 
Ουΐη οἴλαι σοπογοίιι8 αὖ ᾿μπς πηοᾶτπιπι ἦι σῈ]πονίθιι8. [41-- 
ξυλδ σα οἴ, ἀξ λυ 640. σΟΙΟΥ ΟΣ ψ] Πα 8 Ῥαγίθβ [1188 σΟΥ-ἢ 
τὶριαῖ. ἴὕὕπάς Ἰρίει Βαῖ, πὲ πιππογτπὶ ΠΟΙ ΓΌστι οὐ ητηι 
ἸΏΑΧΊΠΊΘ ὈΤΟΡΧΙ8), ΡΟ πατὰ Το ΧΟσΙ, αἰϊδοῖιβ ἀοσαΐ 10-- 
δοηΐοβ πάθο, “ἰ }αιγοπάππηι [πιὸ Π ΟΠ ράτππι Πιοτὶξ; ἡπᾶδ ἴα- 
ΣΏΘΠ ΡΟΣ ΐΘ 00]111σ88, απδιιῖα πὲ ΡΥΤΑνΟΧΊ πὶ ΠΟΥ τ 418} 8" 
Ἐ48. 10] 458, αιιογτ ΤΟ πὶ ΠΏ]Π]ατπ ἀποιπ, τιξ Σοὶ ν 1118, 
χηϑτοἱ αἰ άαπι Ποσ Ἰδπηρογο, 11109 [Θαϊαϊ, 4αὶ [6 ῬΙΐμπτΠῚ, 
αὖ τὰ Παίποτομπε, οομπηρατασιπί. [0 ΟοΓΙΘ, π6 ΟΡ] ΘΓ 
πὶ νϑηΐγο, δροίαπε ποπλ}}}}} αἀάϊίο χλ6116 δὲ δαια ἰογἤοαπο 
ἃ μάεδο []15.0 Ορθμι ἔιοοὶ 6: 14, αιιοά Ῥεπ6 Βαριζογτπι, 
ΔΗ] ]1πΠπ ἢΐ, ἃς ΡοΙῈ δηλ] Ποηοθιη Βαϊ ΒΙΒαταΡ ; αἱ ατοά 
᾿Δοσοοπιπι ῥ]88 απο ἐπονῖῖ, [ἰοοὶ Ὡ1πι15 οὐ ΠῚ οναᾶλὲ, ροῖ Π]-- 
την ἢ {τὶ σοι Τἀτίπδτη τηλ] αμην ἃπῈ ΘΠ Ύ τ πὶ ππὰ ἀ6- 
Ἔοηϊιὰ9.. (Ἕαὔριι5 οΥαο ἰπσοο οὐδ οοπβαξ,. ψϑῖπιδ παῖ 


! 


8ι ἈἈἔ᾿ΑΔΉΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑ͂Σ 


ἘΔ. Οματνε ΥἹ. [415, 414. ΄Π Ἐκ, Βαῖ, ΓΝ, (555. 5564. 
ἅπαντές εἰσιν, οἱ παλαιοὶ δὲ καὶ κακόχυμοι, τοὺς νεοπαχγεῖς 
δ᾽ ἐγχωρεῖ μετὰ μέλιτος ἐσϑίειν πρὸ τῶν σιτίων ὑπαγωγῆς 
᾿ἕνεχα γαστρὸς, ἧττόν τε γάρ εἶσι παχύχυμοι τῶν παλαιῶν, 
οὐδ᾽ ὅλως δὲ κακόχυμοι. ὁ δ᾽ ἐξ αὐτῶν πηγνυμένων ἀποῤ- 
ῥέων ὀῤῥὸς ἱκανῶς ὑπάγει γαστέρα. παχύχυμον δ᾽ ἐστὶν 
ἔδεσμα καὶ διὰ τοῦτο καὺ τὰς καϑ' ἧπαρ παρεμφράττει διεξ- 
ὁδους ὁ διὰ γάλακτος ἢ τυροῦ σκευαζόμενος πλακοῦς, 
ὁμοίως δ᾽ αὐτῷ καὶ ὁ διὰ σεμιδάλεως καὶ γάλαντος, ἢ καὶ λα- 
γάνων τι καὶ (554) ῥνημάτων προσλαμβάνων. οὐδὲν δ᾽ ἧττον, 
ὅσα σχευάζουσι διὰ γλεύκους καὶ σεμιδάλεως ἥ ἢ ὅλως ἀλεύρον 
πυρίνου, κακόχυμα παντ ἐστί. καὶ αὐτὰ δὲ καϑ' αὑτὰ λά- 
γανά τε καὶ ῥυήματα, καὶ πᾶν ἀζυμον ἐκ πυροῦ πέμμα, καὶ 
μᾶλλον ὅταν καὶ τοῦ τυροῦ τι προσλάβη, παχύχυμον ἱκανῶς 
ἐστιν" ὀνομάζειν δέ μοι δοκοῦσι [424] ταυτὶ τὰ νῦν ὑφ ἡμῶν 
καλούμενα λάγανά τε καὶ ῥνήματα κοινῆ προσηγορίᾳ τῇ 


᾿ς τῶν ἱτρίων οἱ παλαιοί. παχύχυμοι δέ εἶσι καὶ οἵ κοχλίαι καὸ 


τῶ» ὠῶν ὅσα μέχρι τελείας πήξεως ἕψουσί τε καὶ ὁπτῶσι. τὰ 
μὲν γὰρ ταγηνιζόμενα καὶ καχόχυμα γίνεται, καὶ τὴν ἐν τῇ 
γαστρὶ πέψιν ἔχει κγισσώδη, συνδιαφϑείρουσαν ἑαυτῇ καὶ 


᾿οἴαμι [ἀοοὶ οἴ, ρΡο[ῇβ ἕαπιθη [υρἀυσομᾶδα αἷἶτὶ ρταίία δπΐθ 
οἰΡπι τοῦδ οοαριυίαΐοβ βἄθγ οἵ 6116; παι οἱ ναϊαα 
ἈΣ οταῖϊαηιχ τηϊηι15 [ποοῖιπλ ΟΡ 6 Πἴ, ἃσ ΠΘασΔα4.18)1) ὈΓΑΨΊΠΙ. 
Οὐυοά εχ σοδοῖ8 ἀθἤεϊϊ [ογπ, (μΕ8 αυϊάθι αἰντιαι ἀπο. 
Οἴδυβ εὔδπι διιουτ ΟΥΑΙ 8, αὐΐαθ δαῖτ ΟἹ ΤΟ 76ΟΟΣῚδ χαραῖο δ 
ἰηδαγοῖδξ, Ῥ]αοοηΐα, 4ιαᾶπι οχ ᾿ἰδοίθ δἱ σαίθο, αιμδιηψαθ δα 
ἤχγμ114 εἰ Ἰδοία ραχδιῖ, δεῖ ἢ πὰ ᾿ασαηα διΐϊ τηγοιηδία δὰ- 
ἀδαΐαγ. Νδὸ τἤλητι8 οΥΘΙ͂Ϊ [ποσὶ [ἀπἴ, ατπιαοουηαιθ ὃχσ σῆο 
οἱ ἤπια Ῥασζαπέασ, δαΐ ἴπ που [πὶ τ] σθ8 [τ]π8Δ. [ρία 
αυὶπ ΘΔ Ππι ΡΕΣ [8 ἰαραπᾶ εἱ τηγομιαῖα, ομληίδασ ὁΧ ΓΙ ]00 
ΕΙ]αγῖα ἢπθ ἔοσταθηΐο, ποῖ 168 οα[εὶ οἴαπι δἰταυϊά Δ) ΤΣ, 
ογα να]άθ [ποοὶ πὶ; νἱἀδθηϊαχασθα Π}181 νοΐογαθ, ατιδα 
ὩΌΠΟ ἰάράτα οἱ Σῃγομηδΐα σοοδηῖδ, ΘΟΙΏΠΔΌ:1 ΧἰΓΙΟΥ ΣΙ 110- 
ΣΩΠ6 ΔΡΡΕΙ]1ΑΠ6. Οχδῆο ἔμσοο οομἶαηῃξ οΟοΟΉ] 66 θϑιαι ονα- 
416 6] χδουθ δαὲ αἰαϊίομθ δὰ Γυπυπιαπλ ἄπχαία,, χἴαπὶ 40.886 
[ατίαριαα ἔγιραηπίαν, Φὔδηι 1811 [ποοὶ Βτιπῖ, δὸ ἐπ σθπίγ σα ος 
ςοῃροσδοηοηι [ογππίτασ Ὠϊἀοτοίαπι, εἰ 4180 ΣΕ] 08 [εοῦλ, 


«ὦ 


«“-Ὡ 


ο΄ ΚΑῚ ἈΑΚΧΟΧΥΒΙΑΣΙΤΡΟΦΩΧ. ι7θ9 
8. Ὀμαρς. ΨΙ. [654 ι Ἐὰ. Βα τν. δὼ 
τἄλλα σιτία, καὶ διὰ τοῖτο τῶν ἀπεπεουμένων ἐν τοῖρ' χείρι- 
στα πέφυχεμ εἶναι. . τὰ δὲ μετρίως ἑψημένα καὶ διὰ τοῦτο 
καλούμενα τρομητὰ βελτίω. καὶ -πτρὰς. 'πέψιν εἰσὲ “καὸ πρὸς 
ἀγάδοσιν καὶ πρὸς ϑρώμεν πρὶ πρὸς εὐχυμέαν;. ὥσστερ χε “κοι 


τὸ ῥοφητὰ καλούμενα, . “μετρίως ἑψημέψα καὶ διὰ τρῦτρ: γαὶ 


τὰς τῆς φάρυγγου ἐκλεαίνοντα τραχύτητας, ὅτε μήπρ"πεπά- 
χνυνταί͵ τε καὶ συνῆκται τὸ ἐν αὐτοῖς ὑγθόιι, ". ἀλλὰ χαὺ τῶν 


ἐνύδρων ζώων. τά τε. μαλάκια «Καλούμενα ; «τευθίδες καὶ ση:-" 


πίαι παὸ πολύποδες, ὅσα τὶ ἄλλᾳ τὰ τοιωῦτᾳ, σταχὺν καὶ χλέ. 
σχρον ἔχουσι τὸν χυμὸν, ὥσπερ καὲ οἵ κητώβεις κῶν ἰχφύων, 


᾿ξ ὧν εἰσιν καὶ οἱ θύννοι.. μετρμότεραι. δ᾽ αὐτῶν αἱ πηλᾳμέ- 


δὲς. ἱκανῶς δὲ παχύχυμα τὰ φστρεα, ὧν οὗ '"κήρυκές" αἵ τε 
πορφύραε καὶ πανϑ' ἁπλῶς τὰ καλούμενα πρὸς “Τφιστοτέλους 
ὀστρακόδερμα, χῆμαι; λοπάδες, κξέγες; πίνναι καὶ τὰ πα- 


ξβαπλήσια. πορφύραι μὲν οὖν καὶ κήρυκες σκληροτέρων ἔχου- 
σι τῶν ἄλλων τὴν ισάρκα καὶ παχυχυμοτέῤακ; ὑγροτέραν δὲ 


; καὶ ἀρ γώ. τάλλᾳ, 'φκαὶ ὑωτ 'πάντωψ' τὰ ἜΠΕΣ 


Εἴθο8 11 ΘΟΥΤΌΡρ [6]: ἰγαμδηΐ; Ῥσοΐπᾶθ Σπἴΐον 68, 4τ|846 601}- 
τοσοποιπ Πιρισμῖ, ομληλημι ροίππα! [18.. ὅπ δο χηϑάϊοοτεζοῦ 
εἰϊκα ἐπόχιιηξ, ἀοαμ6. νοραπῖμχ ἔγοχππ]α, ρραθβαβίμβοχα [ππὶ 
εἰ δε] οοποοἀιιοπάπμηι εἴ δα ἰΠτιριιϊίοπδη 1ῃ, ὀογριιδ οὲ δὰ 
πα ΠΌμοπὶ εἰ ὅ ποσὶ Βομπδιδιόμ), φιοραδαπιοάυχῃ ἴδλιΒ 6 


4.86 [οὐϑλ]λὰ σοσδιίτιχ, : ΤΠ ἀΙΟΟΥΘΙ εἶχα, θατι ΟΡ ταπιὶ μυῦ- 


αἰχῖδ. αἰρεχείαϊεα Ἰομϊοπεϊα, απυοδᾶ χολνάυμπε Πρέξδη 8 ΘΟΣΏΣΙ 
ηοΣ εὐποσόνασ. Εχ δαιδί!ρυδ εἴα. 0118, 4046. γο- 
οδηΐ, ΟΠ ρῖποβ, [θρῖδθ, ῬΟΙΥΡῚ δαψας 14 ᾿δόμπιδ οζαῖϊο αἶτι- 
Ὀποίοᾳπο ίμποοο οομβαμπί, βου οἱ οεἴδοοι. ρῥἱΐοεβ; ἀθ' 4υο- 
Ττιῶν, σεη ΤῸ αροπΐοσ ἱμΌηπι; [818 ἹΡΩ͂Β 'πΙοἀ Υ ΔΊ ΟΓ68 ρΕ6]6- 


, πὐάθθ, Οὐδ σά]άβ [πςοὶ. (χπὶ οἷἶνθα «ιοαπο, Ῥιοσίπαέ' 6 


ὕσῳ» Ἔ 


ῬΌΧΡτιΣϑΘ, 80, Ἀγουτοσ αααθούπαιε Αχμξοίε!ε8 ἰείξασεα ἀρ- 


, ΡΕαῖ, ἱαίι]αθ, Ἰοραάθβ, ρεβοῖπθθ, γῥίπηδθ εἴ 14 ρεπῶε. 


ἰπίεσ αθοὸ ρασρυχαθ οἱ Ὀυσοῖπαθ σᾶχπϑια Βαρομξ ἀπτΊοσθπηι 
Ἑδοίοτ8 80 ἤοοἱ ογαίουβ, σο]ατδ Ὑ07Ὸ δι π] ἀἸοχθπι εἴ 


, ὙΠ ἀἰοσθιην οπιπίαστηαιιο πηαχίπηθ οἰῖσοα. ΠΙυά. ἐχρεάιι 


ΟΑΙΕΝυΒ τόμ. Υἱ." ᾿ Οοο 


λ 


.770 ΓΑΛΉΧΟΥ. ΠΕΡῚ ΕΥΧΥΔΙΣΑ͂Σ 

Ἐὰ. Οματε. ΨΊ. [45 4. ᾿ Σᾶ, ΒΑΓ ΤΥ. 5. 
' χρὴ δὲ γινώσκειν ἁπάντων αὑτῶν τὸν "μὲν χυλὸν ὑπακτικὸν 
τῆς γαστρὸς, ὥσπερ ἐν τῷ γάλακει τὸν ὁῤῥὸν,. αὐτὸ δὲ τὸ 
στερεὸν -σῶμα βραδυπεπτότερόν τε καὶ παχύχυμον, ὠμοῦ χυ- 


" μοῦ καὶ παχέος καὶ ψυχροῦ γεννητικόν. ὑπάρχει δὰ τοῦτο καὲ 


τῇ κράμβη καὶ τοῖς φακοῖς ἐναργῶς, ὥσπερ ἑτέροις πολλοῖς 
ἀμυδρῶς, Ἂ ὑπὲρ ὧν ἐπὶ πλέον ἐν τοῖς τρισὶν ὑπομνήμασι δε- 
ἥλθονς ἃ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων ἐπιγέγραπταν. 
τὰ μὲν οὖν ἄλλα τῶν΄ εἰρημένων παχυχύμων πάντων ἐστὲ 
ᾳκολλώδη τε καὶ γλίσχρα πλὴν ὧν εἶπον ὀστρακοδέρμων... ἥ 
κρόμβη δὲ καὶ ἡ φαχῆ τῆς αὐτῆς τοῦ χυμοῦ φύσεως οὐ μετει- 
λήφασιψ, ἀλλὰ τὸν νιτρώδη τε καὶ ὑπακτικὸν ἔχουσι, καϑά-" 
στεὺ τὰ δρακόντιον μὲν τὸν δριμύν τε καὶ πικρὸν ἰσχυρῶς, ἄρον 
δ᾽ ἀμφότερον μὲν. ἀλλ ἀμυδρῶς, οὗ βολβοὶ δὲ τὸν αὕστη- 
ρὸν τε καὶ πικρὸν, οὕς ἐὰν ἐκνίψῃς ἑψήσεσι πλείοσι, τὸ στε-. 
ρεὸν αὐτῶν ἀπολειφθήσεται παχύχυμον ὑπάρχον. ἁπάντων 
δὲ τῶν τοιούτων ἐδεσμάτων οὗ μύκητες ἔχουσι ψυχρότατόν τε 
καὶ γλιαχρόταταν ἅμα χαὶ παχὺν χυμὸν, ἐν οἷς “πὸ τῶν 
βωλιτῶν᾽ μόνων οὐδεὶς ἱστόρηται τεϑγνεώς" χολέραν μέντοι 


“γε, Ἀοσν ΟἸμησ ἴποοο σοηίζοαι [Ὀράποὶ, τᾶιξ οἱ 1δοι 8 
ἴεσο, [οἱ ἀο απξθμι δοστιαὶ σοσροσο, 4πο4 δὲ αἰ Πο01]11ὰ8 ὉΟπ- 
᾿σΟ4 δ ΩΣ οὲ ογαίβ [ποοὺ ἢϊ, οσυάσπι ῥχορῆσηι Τυσσιπι. οταῖ- 
ἴμπημαμμο δ ἐχισιάυπι. . Βεαίδοαθ δο. Ἰεμὲὶ ἑάετι σοῃεμριί 
-ταδηλεῖο, που Ῥϑυμλ}18΄ 41118 ορδίσυχα: ἀ6. απθ8 ὈΓΟ]:- 
αὶ ἀλετθάπιυδ οομιμαοηίαχιβ ἰσῖριι8, 46 δἰἑχηθητοχΌμα ζ6-- 
-«ευ]ϊαῖο ἰἰοτρ 8. Αἰαθα κ]18 φυϊάθηι, ἀυοσαπι σγαίϊτιπι 6} 
οἰ ποσιη: ῬΓΟΠπ πον π8, σἰυῦποία ομηΐϊα εἰ υἱίειἀα [ὑπΐ, 
ΦΧΟΘΡΙ18 ἰοἰξαοοὶβ, αὰδο ἀϊχίμηβ. Βγάίδσα δὸ 168 0 68π-- 
᾿ἄοπι [ὰςοὶ παΐαγατι [ογ εἴας [απὶ, [6 μιϊγοίιλ δὲ 40 αἰντις 
᾿Γαρἀιποδίισ, βου ἀγδουοῦ]ι8 δογαμι οἴ πῃ βηλοῦ ΔΙΝΑΥΊΙΠΙ, 
ΔΥΌ αἰιῖθι Ὀἰχτ 4.6 αιΐάδηι, [66] ὈΡΙ͂ΟΌγ1}8., αὐ ότι οἷς 
ΟΥ̓ ΘΤΉΣ ὈΌΪΡ1, ατιο8 ἐὶ 6] χαῦζομϑ μ]υχίπια 6]1188. ΓοΙἄυπις 
Χο παυξίαν,, ἀποά ογΑΠ Γἀοοὶ ἢί.. Ἐχ οἀν]18 μ15 Οπιμῖβειϑ 
ζαηρὶα δε ἀ Πἤπνιο εἴ ΕἸαὕποῆΠιπλυ8 ογαΠϑ4ιι6 ἤπιμ! [{|ὸ- 
οἵἷι8 1π611, αἰφι6 ᾿πΐον μῸ5 δχ [0]18 Βο] οι Ὡ}]}8 ΤΥ Γ ἀπ το 
(εχ ς, ἀυὶ ἰαμῆοπ ἱρῇ Ομο θλαπι Θαπι ποιν}}}15 αἰτυ]οχαπὶ. 


ΧΑΩ͂Ι ΚΑΧΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ. η7} 


ἘΔ. Ομαρε, ΨΙ. [454..425.] Ἐδι Βα. ΤΥ. (554.) 
καὶ οὗτοί τισιν ἤνεγκαν ἀπεπτηϑέντες. ὑπὸ δὲ τῆς τῶν ἀλ- 
λων μυκήτων ἐδωδῆς ἔνιοι μὲν ἀπέθανον, ἔνιοι δὲ ἐγχγὺᾳ 


ἧκον θανάτου, διαῤῥοίαις ἢ χυλέραις ἁλόντες, ἢ πνιγῆναι᾽ 


χινδυγεύσαντες. ἠρέμα δὲ παχυχυμὸν ἐστι τὸ καλούμενον 
Φῦγον, οὐ μὴν κακόχυμόν γε. τῆς δ᾽ αὐτῆς ἰδές ἐστὲ καὶ τὰ, 
ἄμυλον. ἐπὲὶ πλέον δ᾽. αὐτῶν ἐστι παχύχυμον, οὐδ᾽ αὐτὸ 
καχόχυμον ν ὃ. κῶνος καλούμενος" ὀνομάζουσι δ᾽ οἱ παλαιοὲ 
καὶ στροβίλους αὐτόν. ἐκ δὲ τῶν παχυχύμων ἐστὲ καὶ ἥπαφ 
καὶ νεφροὶ καὶ ὄρχεις. ἀλλὰ τὸ μὲν ἥπωρ οὐκ ἔστε κακόχυμον, 
οἱ νεφροὶ δὲ καὶ ὄρχεις οὐκ εὐχυμοι πλὴν τῶν ἐν τοῖς ἀλερ- 


͵ ἣ “- « » « ἣ νι τ 
τρυόσι,. καὶ μᾶλλον ἅταν σιτισϑῶσιν, ὡσπερ γε καὶ τὸ ἧπαρ. 


- ω.- εἴ ΕῪ ’ ΟἹ ΄, « - ἤ ς 4 

τῶν. νῶν, ὅταν ἰυχαδα ἐσθίωσιν, ὁ καλοῦσι σνκωτον. ὃ δὰ 
. ΕῪ -“ὕ-7 2} ͵ὕ “- , “ Ἶ 

σπλὴν ἐπὶ μὲν τῶν. ἄλλων ζώων ἱκανῶς κακόχυμός τε καὶ μεν 


᾿Ὶ 2 ἢ « «»- τ ὔ “ ει 4 
λαγχολικὸς, ἐπὶ δὲ τῶν ὑῶν ἡττὸν ἐστι τοιοῦτος. ἥ γε μὴν 


, ’ ’ ᾿ »Ὁ.»» ΄- ὃ 
καρδίρ. σκληροτέραν τε καὶ ἰνωδεστέραν ἔχει τήν ὀυσίαν τῶν 


ἀλλωμ σπλάγχνων. ’ φαίνεται γὰρ ἐπὶ ἐχείνων μὲν ἐν τῷ μεταξὺ 
τῶν ἀγγείων. οὐσία τις αἵματος πεπηγότος, ἐπὶ δὰ τῆς κὰρ- 
δίας ἶνες φαίνονται. στερεαὶ πολλαὶ μακραὶ, [425] μαϑά- 
πὺπ σοσί. ΑΕ στ! αιιοσττα διηρογιπ οἴιιβ. 4 ιβάδιῃ τμοτα 
ἴεπλ λει} 1, ΠΟ, Ὦ]]1 ΔΤ 118 ληἀ4θ αθχ6 ΟΣ [ὉΧ]Π16} ἀαχς 
Σ]οοῖ8 ΠΟΥΥΘΡΕΣ ἀὰξ Ομ] γῖ8, δὰΐ Πιδμρι]δξα Ῥω τοιδεαέοει 
ΤΌΒον, φιιοᾶ γοσαμέ, ογα 0 Ἰποά1ο6 ἤχοοο ρῥχαθαϊξίιπλ εξ, πο 


- 


ἴδλθ. πΔ 810} δ)αδάθημ χηραϊ 6ἰὲ διμ πὶ αιιοαᾳι6.. ΗΪ8 ἱρῆα 


Ἑ [ΠΟ γῖ8 Γυροἱ ρ]}1ι8 μαρεῖ πο ]οι8 μἱπθι8, 41 ἴδηγθη Ὧ6 Ἰρ[σ 


΄υάθμν γηα]1 [πσοὶ οἰ: σνϑίοχοβ πο οἰλδπ [ΟΡ] τ Ὡ). Δ Ρρ4}- 


Ἰδηῖ, ἸΏ ΟΣ 68, ᾳυδᾶ6 οΥα [ἢ ἔμοςὶ [μπΐ) "6 ΌΣ ἀθοαᾳες οἴ γθη65 
εἰ ἰοΠ|68 οθηίοηπισ, {66 Ταιηθῃ 18} [ὡςξοἱ Ὡ6ὴ εἰν) τ 69 
ἃς ἰοἴϊοβ οι [4116 ῬΟμΪ, 11} ρα] ΠποΘοΡτ, ργϑθίοσ πλ, 4}}1- 
ἰϊαμι; φρο ρόπειβ {ἘΠΠῸ]ὰ 4ιοίιο 7οοιχ εἢ,, ᾳιρά, αηλχη οα-- 
τοαδ δἄδυηῖ, ἤραίμμη νόσ. ΑμληλἨιιμλ Δ] οχυσα, Ἰλθηὰ 
[δι!8. γγ8}}}5 Γιιοομ8. ἀμες δὲ μη απο] 08, 1) [ΡῈ9 το πὲ 
ῬΕΓΠας [}}ὅ.. (οὐ εογῖο Πρ Παπίία εομπζαξ νὙἱοουθ8 ο80. 
ἰε}}8. δὲ ἀπιγίοσο δὲ ΒΡυοία τηαρὶβ.) ἣν 1115 παι, ψαίοχίηα 


᾿ ἴὰ πιράϊο, [ιδδηίία (μιαοίαμι ἘΘΥΩΣ ΕΣ ΘομοΥΦΣ [ΔΩρΌΔη δ, 


ἃ ἴῃ εὐχάς ὮΡχαθ υἱτΐαν ἔοι αθ χη] ἴδ6 ἐοηράς, αιθηχ 
(εο΄ 2 


λ 


η71 ΓΑΛΔΗΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑ͂Σ 


Εὰ. μάτι. ΨΊ; [6445] Ἐὰ, Βα. ΤΥ. (5) 
σερ ἐν τοῖς μυσὶν, αἷς περιπέπηγεν ἧ σαρκώδης οὐσία. διά 
τινες αὐτὴν ἐν τῷ. γένει τῶν μυῶν τάττουσιν, ὧν ἥ οὐσίᾳ τὸν 
ὄγκον ἐργάζεται. τοῦ σώματος ἡμῶν ἅπαγτα καὶ τὴν ὀνομαζο- 
μένην κυρίως σάρκά, τὴν. ἐπὶ τῶν ἱερείων ἐσϑιομένην. ἀλλ 
αὲ μὲν ἀρχαὶ τῶν μυῶν, ὃς δὴ καὶ κεφαλὰς αὐτῶν ὀνομάζου- 
σε, ψευριδέστεραί πώς εἶσιν, ἔκ τῶν ὀστῶν, ὅϑεν ἄρχονται, 
συνδέσμου ἐχπεφυχότας ἐνδιασπειρομένους αὐταῖς ἔχουσαι" 

κανὰ δὲ τὰς τελευτὰς οὗ καλούμενοι τένοψτες ἀποφύονται. 
καὶ κατὰ τοῦτο “γνευρωδέστερα τὰ πέρατα τῶν μυῶν εἶσικ 
ἑκάτερα, καϑάπερ τὸ μέσον ἅπαν σαρχῶδες, ὃ δὴ καὶ τρο- 
φιμώτατόν ἔστι ναὶ καλεῖται σὰρξ ὑπὸ τῶν ἀνθρώπων, οὐχ 
ὁρώντων αὐτῶν τὰς ἵνας ὑπὸ λεπτότητος, αἵ ἐκ τῶν συν»- 
δέσμων καὶ τῶν γεύρων εἰς αὐτὴν διασπειρομένων ἐγένοντο, 
πῴπειδῆ τοῦτο σάρκα καλεῖν ἔφϑασαν ᾿ εἰκότως ὀνομάζουσι 
μῦν τήν τ ἀρχὴν καὶ τὴν τελευτὴν αὐτοῦ μόνας. ἔχει δὰ 
οὐχ οὕτως, ἀλλ᾽ ὅλως μὲν ὁ μῦς κατὰ μίαν ἰδίαν περιγραφὴν 
ὁρᾶται χωριζόμενος ἀπὸ τῶν ἄλλων, ἐνεργεῖ δέ τινα μέαν 
ἐγέργειαν. ἐκ τῶν προαιρετικῶν κινήσεων" οὕτως γὰρ ὀνγο- 


οἀπιοάιιν ἐπ πα Γομ]15, οἶχοα 4188 οατποία Πιρβαπεῖα οοποσα- 
σἱϊ,. Ργοὶπάδ [ηΐξ 411 ΟΟΥ 11 τπυ ΠΟ] ΙΓ. σΘΠΘΧῈ ΤΟΡΟΠδη, 
ποότημι [ὩΡἐ δα τ] 6 πὶ ΘΟΠ 1. ΟΟΥΡΟΥΒ ποίὶ την ῦ- 
ἔλτα, δδιηι6, 4188 ῬΓΟΡΙΙΘ σάτὸ ψοσδῖῃχ, αὐδῖη ἴῃ νἹ ΟΕ πνὶβ 
ἐατπγ8. Οδοίου τ ται] ΟΣ πὶ ὈΥΙΠΟΙΡΙ8, 46 ΟαρΙΐ6 4πο-- 
αἴ νοσαηξ, αιδάδμηίομπιδ ΠΟΥ ΟΣ Ρ]ὰ8 Βαροπὶ, ἀϊροτϑ 
ῬεΣ Βαδο ᾿ραιηθηί8β, οἐχ οἤιριιβ, ᾿ὰπᾶδ ἰπλίαπι [υχηππΐ, οχ 8 ; 
ῸΡ πχίγοιμυμι ἐδ ἀϊπ68 Θχοσί πηῖιν, 4πο8 νοῦαπί, Βαμηαιι ΟΡ» 
Το οχίσοηιδθ τ ΓΟ] ΟΣ πὶ ρατίθδ εἰσίπατια που ψόἤογθ [ππΐ, 
βου! ὀαγποίμμι, -αοα τηράϊυχ οΠὉ τοί), χιοα οἵ τπαχίπιθ 
παΐσιτ : νουαϊιχαι 6 ὈΑΓῸ ἈΡ ΒΟ ΠΡι8, φαΐ ἤΡΙαὰΒ ῥσδθ ἰ6- 
πεϊταῖθ τ ἴρέοοσ πϑαυπουμῦ, Οχ ρα 5 ΠΟΥ ΊΒ6πὸ ΠΕ μᾶς 


αι ροσῆβ επδῖδ8; αυππλα16 100 ὈΑΣΠ ΕΠ 781 ΘΟΘΡΘΤΙ ΠΟΠ}1- 


ΠΔέΘ, ἦᾳγα τη ομλιπι νοσδηΐ ρεϊποῖρίθπι ππ)ι8 Ἔχίσθηνχ- 
41:6 απ. Αἰαυὶ ποι 16 [6 μαρϑὶ γ88,), σϑυιπι Πα} Οἰ]π8 
ἀυίάοην ἰοῖιΒ Οἰγσαπ ΠἸΡοσΘ Ῥγόργα 4πΔάδπὶ [δραγαῖτιδ 
ΘΟΤΏΜ ΩΣ ΔΡ δηΐ8, 1ρίδ ἰδιθθι Γπδπ αιαπάαπι κοι ομθπν ΟΡ ξ 
ὃχ το δῦ ΤΟ] πίδτιθ, (ηΠ6 δηἷπὶ νοσδιιί μ685, ἃ παῖ γα! δι 8 


ΚΑῚ ΚΑΚΟΧΥΛΠΑΣ ΤΡΟΦΩΝ. , γγ8 


ἘΔ. Ὅμιατε. ΨΊ. [458.} ας Βᾷ, ΒεΙ, ΣΡ. (854.) 
ΩΣ αὐτὰς , ἀπὸ τῶν ἀπροαιρέτων τε καὶ φυσικῶν διο- 
φιζόμενοι᾽. τὰ μέρη δ᾽ αὐτοῦ τὰς εἰρημέκας ἔχει. διαφοράς, 
ἐν δὲ τοῖς ἄκροις τῶν ζώων ὀλιγίστη μέν ἐστι σὰρξ, τὸ πλεῖ. 
στον δ᾽ ὀσεῶδές τε καὶ νευρῶδες ᾿ οὐχ ἕνεκα τοῦ προαιρετι- 
κοῦ καλουμένου νεύρου, (μικρὸν γὰρ τοῦτ᾽ αὐτοῦ,) ἀλλὰ τοῦ 


, συνδετεκοῦ, παὲ μετ αὐτὸ τοῦ τένοντος μὲν ὑπὸ τῶν παλαιῶν 


Ἑλλήνων, ἀπονευρώσεως δὲ ὑπὸ τῶν γεωγεθῶν ἰατρῶν ὁ 0»ο- 
μαζομέγου. γλίσχρα καὶ ἱκανῶς εἰσε καὶ κολλώδὴ ταῦθ᾽ ἔψη. 
ϑέστα, καὶ διὰ τοῦτο καὶ ἡ ἐξ αὐτῶν τροφή. τῆς δὲ αὐτῆς 
φύσεως καὶ τὰ περὲ τὰ χείλη μόρια τῶν πεζῶν ζώων γλίσχρον 
μὲν γὰρ, σὺ μὴν παχὺν γε τὸν χυμὸν ἐργάζεται. δηλοῖ δὲ 
καὶ ἡ ἕψησις, ἐπὲ πλεῖστον ἐξοιδίσκουσά τε καὶ διαλύουσα τὰ 
τοιαῦτα σώματα. πεφϑῆναί γε μὴν ἐπιτήδεια καὶ ταῦτα, καὶ 


τ ἐᾷ πτερὰ τῶν ἜΤΉΡΩΥ ζώων τῷ κοινῷ λόγῳ τῶν. γυμναζο- 


μέγων σωμάτων" ἀπέριττα γὰρ πάντα ταῦτα, καϑάπεῃ τῶν 
ἀργούντων περιττωματικὰά. τὸ γε μὴν δέρμα τῶν λιπαρῶν 
ὑῶν, ὅταν ἑψηθῇ καλῶς, κολλώδη μὲν ἔχει καὶ λιπαρὸν χυ- 
μὸν, οὐ μὴν ἱκανῶς γε παχὺν, οὐδὲ πεττόμενον ὡσαύτως 


εἴ ἱπφο]υλιίασ! 8 ἀν] [88,)} ματῖεβ δυύθμι ἱρῆπϑ ργδϑαϊοίας αἰ 
ἴσα αβ [Ογππίοσ. ῬΟΥΤΟ δχίυθη18 δη ΠΑ] 111} μᾶγὶΡα8 
ΠΏ Ἰπ 111 16 [Ὁ σαΣΠ18) Οἴδεὶ ὙΘΤῸ 80 ΠΟΤΎΟΙ ΡΠ Υματη; 1165 
φιοὶά ἴδιπθη ΟὉ πούνιπ ψοϊαπἴδτὶ τηοῖπιϑ δυοίογεμι, (ρασνδ 
Θπΐπὶ 18 611,}) [οἀ ΟΡ διιπι, 411 οΟ]]Πραῖ, ᾿οπἀομπειηαιθ ργαθίοχς 
ἐ8, [ς ἃ ψοίθυῖθιιϑ πιο α!]ς158 νοσαίιπι», ἃ ΓΘΟΘΠΓΟΥΡῈ8 δι 6 ἢ 
ΔΡΟΠΘΊΌΓΟ[ΘΟΒ ΟΠ Π6. ὙΠῈοΑ μαθὸ ἐπηοα]οα οἱ σ᾽ αδηοία 
[πηΐ, Ἐδὲ ΘΙ χα διουιηῖ; δἴαιιθ 1460 Βοττιπιὶ δἴλδι. αἰ πιο ἴαη. 
Νοφὰθ ΑΒ 1.115 παῖῃγας ἔπη ρμοαο ἶττιιπι δι πιδ τι ΙαΡΚτα, 
δἴαπιο Πῖ8 ρχορίηαιια, τι 4π86 νἹολάτιαι, μηϊητι8 Ποῖ οΥα ἤτιτΣ, 
[ποοῖπὶ σοπθγθηῖ; 14 ηποά ψ6] οἸϊχαίίο ᾿ρία ἀθοϊασοὶ, 48 
ΠΙᾺ) πδοθΠ Ἅ1 σου όσα ΡΠ τίπιπι τππηιοίουγε οἱ ἀμ] οἸ στιπξωγ. 
(Ὁποοσ ΟἿΣ ἴαπιθηι ᾿ιαθο οι δοοοπιποῦα ἔμπί, δηϊπιᾶ- 
᾿ϊατηατιθ νΌ] Δ τ] αἷαθ, σουπη}}}} ΘΧΘΥΟ αἴογ αι ΘΟΣΡΟΥ ΠΣ 
ἸΑΠΟΠ6; 4 ρ0ὸ 48ὸ ΟΧΟΥΘΙΠΘΙ 14 νϑοιμξ ΟΠ, {ἰομί! πὶ ς 
ἀρυημᾶἄαηϊ, 4υδς οἰϊοία πιπῖ. ἈΠιραλιπ) ἰδ πιο ροΥ Θ] οὐτμ 
τΠῈ18 ΦυΌΡε οἸἶχα πάροὶ ΠΠ]ὰ.ἕ φυπάθι σ᾽ απο διπὶ μη πασπι- 
4116 πιο, δἱ το] ταὶϊάο σγα 9 πο 41, αὖ ΦΧ Ἔπιδδ. 


᾿ - 


η18 ΤΣΑΜΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑ͂Σ 


Ἑὰ. ΟἸασζ, ΥἹ. [428.] ἘΔ: Βεί. ΓΥ. (ὅδ4.558.) 
ἊΣ 2) «' 3943 9 «φ« ΕῚ ’ 3 ᾿Ὶ 
τοῖς ἄκροις, ὥσπερ οὐδ᾽ εὔχυμον ὁμοίως ἐκείνοις, ἀλλὰ πε- 
ριττωματικώτερον. παχύχυμον δὲ μόριόν ἔστι τοῦ ζώον καὸ 
ὁ ἐγκέφαλός τε καὶ ὁ νωτιαῖος μυελός" οἵ δ᾽ ἀδένες μετρίως 
τοιοῦτοι, καὶ διὰ τοῦτο καὶ οἱ τῶν νέων ἱερείων ὄρχεις. κοι-- 
ψὸν γὰρ δὴ καὶ τοῦτο περὶ πάντων τῶν ἐν τοῖς ζώοις μορίωα 
μέμνησϑαί σε χρῆ, σκληρὰ μὲν καὶ ξηρὰ καὶ δύσπεπτα γί- 
ψεσϑαι τὰ τῶν πρεσβυτέρων, ὑγρὰ δὲ καὶ μαλακὰ καὶ διὰ 
τοῦτ εὐπεπτότερα τὰ τῶν νεωτέρων, πλὴν εἰ μὴ μετὰ 
" Ε ᾽, Ἄς Ν Ρ 5 , ι εἰ δ» 

τὴν ἀποχύησιν εὐϑὺυς ἐσϑίοιτο' βλεννωδὴ γὰρ ἅπαντα ταῦ- 
τα, καὶ μάλιστα τῶν ὑγροτέραν ἐχόντων φύσει τὴν σάρκα, κα- 
ϑάπερ ἀρνῶν τε καὶ χοίρων. τὰ δὲ τῶν ἐρίφων τε καὶ μό- 
σχων, ἐπειδὴ ξηρότερα φύσει τὰ ζῶα, πολὺ βελτίω καὶ πρὸς 
πέψιν ἐστὶ καὶ πρὸς τροφήν. οὕτως οὗν ἔχει καὶ κατὰ τοὺς 
ὄρχεις τε καὶ τοὺς ἀδένας, οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ τὴν γλῶτταν' 
"»» ’ . « “ ’᾽ 2 μ ς Ε 
ἔστι γὰρ πὼς καὶ ἡ ταυτὴς φύσις (355) ἀδενώδης. οἱ δ᾽ ἐν 
τοῖς τιτθοῖς ἀδένες, ὅταν ἐν αὑτοῖς ἔχωσι τὸ .χγάλα, κκαλοῦν- 
ται μὲν οὔϑατα, παχύχυμον δ᾽ εἰσὶν ἔδεσμα" καὶ εἰ τὸ ζῶον. 


! 


Ῥατῖθβ, [πὲ ἰοῦ σοποοφαδίαῦ, απποπιδδιποδαπα Ό]αΠ6 ΟΝ 
δ0686 Βοπιπι δίᾳιιδ Πάγυτα, [οὦ Ἔχογοθπ πὶ τη ρ15. ῬΑΓΒ 


6 1π| δηΐπια] ογαΠῈ [προ ΘΟΥΟὈγαπὶ ἀυοαάπθ οἱ ἤρ᾽ 8118. χαθ- 


ἀ}18. [4168 ᾿ιεαϊοογιίον [πὶ ρ]αμάι]46, δἴᾳιιθ οἷ» 14 ν]οῖ!-- 
ΠΛΆΓΙ. 0411 ΠΟΥ ]] στα ἰο 69. ΠΠ]υὰ δηΐ 1π σου πὶ 
ἐθ ὑπνουβ δὴ ϊπιδ τα ΚΣ ΕἸ θιῖς τ θη] οοπνϑηϊ, ὅἄα- 
τὰ8 ἤροαβϑᾷᾳιο ενδᾶθυθ δὺ ΘΟΠΟΟΘΈΟΠΙ τῸ6}611685 δοίαϊβ σοι- 
ἰεοἴογεμι, πα 8 σοπῖτα ἃς Π10}168, οἵ ΄ἥτιδὲ ΟΡ» 14 ἴδον" 
[πιὸ ορποσαπδχιτι, ἐμ] οσια), π1 ἢ 40 εἀϊῖο Πα11πΔ ραγχῖα οδἄδητ 
ἴὮΓ, οὖ ατι86 πμτιοοίαθ. ΟΠ Π68 ἢπϊ, ῬΓΔΟίδγ πὶ ἈΠ 1Π1.}111Π|, 
4πεθ Βαπιάϊον ΟΑΥ̓Ο Ῥγαραϊᾳ [τ πιαΐιτα, οἸ)}π8πι0 1} ἀσιιοσ 
στ ΘΔΤῸ οἰξ ἂο ρογοθ] ]ου απ; 41 Βοράοχιμ οἱ σι] ΟΤΌΤΩ, 
αιιοά ἀπ 4116 ᾿ιαθο ἤσολογα παίτιστα ἤπΐ, Ἰοπρο τπὰρὶ8 εἴ 001- 
ροοσιοπὶ δοσοπηπηοία εἰΐ οἵ αἸυ πο ῖο Ἔχ θοπάο. Αά ουπμάξηῃ 
μηοάϊι [6 γὸ8 Παϊγοῖ 11 (θ{1}0ι15 δὲ σ᾽αιι ε}18,, 66. ΤΏ11118. 11} 
ρα; πϑῖα οἴ 1.π|}18 παῖαχα ἀἰτιο γμδοῖο ρ]απ οἵα. 6]. 
Μαπιπιαττπι ΨΈγῸ σία] 4116, αιιμτι ἰὰσ ἢν ἴὸ σομπί τοι, ἩΡοτα 
φοφρηίπσ, ΟΣ δἰΐρι} ργαρίδιι γα μι; οἱ Παιάομι Β6}16 


Ἁ 


ΧΑΙ. ΧΑΧΟΧΥΛΕΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ, γ75. 
ἘΔ. Ὁδετε, ΥΙ, [458. 426} ἘΔ. ΒΑΓ. ΤΥ. (δ65.): 
εὐεκτοῦν εἴη, καὶ ἡ "ἐξ αὐτῶν τροφὴ πολλή τε ἅμα καὶ εἰς- 
χυμος γίνεται. [426] καὶ γάρ τοι καὶ τοῦτο τῶν κοινῶν ὃν: 
ἄμεινον ἅπαξ ἀκούσαντά σε πρόχειρον ἔχειν τῇ μρήμῃ. γέ- 
γραπται γοῦν ὑπὸ πάντων ἑατρῶν σερὺ. γάλαντος , Ὡς εὖχυ-. 
μότατον εἴη. καὶ διὰ τοῦτό τινες ἡγοῦνται τοὺς ἐν πγεύμονε 


᾿ ἴσχοντας ἕλκος ὑπὸ μόνου. τούτου ϑερυπεύεσϑαι , πρὸ τοῦ 


μέγα δηλονότι καὶ τυλῶδες αὐτὸ γενέαθαι. τὸ δὲ τῆρ γυναι- 
κὸς, ὡς ἂν οἰκεῖόν τε καὶ ἐκ τῆς αὐτῆς φύσεως ἡμῖν ὑπάρχουν, 


ιν ἐπαιψοῦσι πρὸ τῶν ἄλλων εἰς τὰ φϑινώδη πάθη. καὶ. ἄλλοι 


- 


. ἴετϑ ποπ ἀθ 8 (οἱ απι, [εἀ οἴλαπι 46 εατ}}}8 41118 πῃ] 8, τσ... 


μέν τιψες ἰατροὶ, καὶ μάλιστα Εὐρυφῶν τε καὶ Ηρόδοτος, 
ἀξιοῦσί γε ϑηλαζειν, ὥσπερ τὰ παιδία τὴν γυναῖχα, τοὺς 
οὕτως ἔχοντας᾽ ἐχπεσὸν γὰρ τῶν. σιτθῶν εὐθέως ἀποβάλλει. 
τι τῆς οἰκείας ἀρετῆς. εὔδηλον οὖν, ὅτι πάντων ἐδεσμάτων 
ὡς εὐχυμότατον προκέκπριται, μάλιστα μὲν ὑπὸ τούτων, οὐχ 
ἥκιστα δὲ καὶ τῶν ἄλλων ἰατρῶν. ὃ δὲ κοινὰν ἔφην, οὐκ 
ἐπὸ τῷδε μόνον, ἀλλὰ καὶ πολλοῖς ἄλλοις ἐδέσμασε γι- 
γώσχειψ χρῆναι, τοῦτο δὴ καὶ λέξω. τῶν μὲν εὐεκεικῶν ζώων 


-- 


μδδέταιχη δυίπιαὶ βποσίΐ, σα. τιπὶ ἐπιᾶθ οὶ Ῥομΐ [ποσὶ δβπιθη-- 
χα Ἔχις; οἴσμσπι μοΟ ᾳφυοαθο, σα ἐχ 118 ἢὶ, αυᾶθ ἱπ 
πο  ἔμππι Ρχοπυμποίαχειν, ρῥγαθβῆαὶ ἴδπιθὶ ἀπάϊξαπι ῥτοπι-- 
Ρΐαπι Βάθεσα πιθιμοτία, [,80 αμίάσπι ορθμι ΕΠ [ποοὶ Δ}. 
ομπδτι5 χηθ 1618 (οχὶρίαπι χοροτγίξυν; δῖα Ἰάθο {ππΐ, φυὶ 
εχ βετθηὶ, 4αῖΡαα Ὡ]σι8 ἴῃ ραϊπιοσθ ἔμοσι, ροΠ [ο]ο μυ}86 
αι [αχιατὶ, ἀυπιίαχαὶ δηΐοαιδπι χηδριοπι ἰά οἱ οἝ]]οἴτιπι δαί. 
ΜΌΣΕΡτο ρόχτο 160, τιῖ ΤΏ }]Π1ᾶτ οὐ πδάθηηαιιθ ποβίδοιπι πᾶ“: 
ἴαταθ, οσδοίοχβ ργδοίδσπηϊ δα ἰδθιῆοοβ αῇδοϊαβ οἰὰπὶ 81}1} αἰιλφ 
ἄλπι παϑάϊοὶ, ἰππὶ νογὸ ΕἸΤΎΡΒΟΙ ἱπ ῥγίχηβ εἰ Ἠεγοάοξαδ; 
δἴᾳῃθ 114 «δοί8 ῥὑυδϑοὶριαπΐ, ᾿λ}]1 6118 ἸλδΠ)η1α 1 1 ἰατι πὶ. 
τα Ἔχυραηπΐ, αιοπίδμη, τΪ ΠΊΔΙΏ 8 ΡΥ τητιῖ Ἔχ δὶ, ῥχο-’ 
Ῥγῖδο ἔδου]ία 8 πο 181} ἀοραχάαί, ΒΕ 1ἰδαὰο πιαμιίοβτιαι, 
ἴα οἱ 5 τ ἐφαΐβ, τὶ ορτπι οπιηαΐτμι [ποοὶ, ῥχαθϊαΐαχη Πιλῖϊο, 
ποστχι φυΐάσοπι ρχδθοίριιθ, πεῸ ΤΠ} ἴα} δ] τόστιπι ΠποατιΘ 
ἸἹΛ ΘΙ οοσίτῃ 1.10. (δοίοσ:πι 4ποά ἀἸοοθαηιι18 [ΟἸΤῚ ΟΡΟΥ- 


Ὀπίγαοσἤιπι 781 δἀοοῖρο. ΑΠΙπβδ] πα Ρ6η6 αιπάοπιὶ μαθιῖο- 


; 4176: ΔΑ ΖΦΧΕΝΟΥ ΜΕῈΘΣ ἘΦ ΎΥΒΗΥΣ 

ἘἈά. Ομασε: ΨΊ. [426.] πο (Ὁ ΒΔ Βαῖ Εν.1888.} 
εὐχυμόν ἐστι τὰ χάλα, -«ὁ δὲ τῶν καχεκξικῶν ὡσαύτως. τῷ 
κακὰ τὸ ζῶον αἵματι. κἀνόχυμον᾽ οὐ γὰρ ἐνδέχεται, κακοχύ- 
μὸν ταῦ παντὸς σιύματος ϑντοῦ, εὔχυμον εἶναι τὸ γάλα: ιδιὰ 
τοῦτ᾽. ὄφην,. ἐπὲ τῶν εὐεντούντων ζώωκ ἄριστον. μὲ εἶναι 
τὸ γάλαι πρὸς εὐχυμίων" . οὕτως δὰ καὸ τοὺς ιἀδένας, αὑτούς 
“χε τούτους, ἂν οἷς τὸ «γάλα περιέχεται, καὶ τοὺς ἄλλους ἐν τοῖς 
ὑγιειψοῖς, ζώοις. εὐχύμους. εἶχαν" κανὰ δὲ τὸν αὐτὸν λόγον 
φβξάρ τε μὴ ὄρχεισ.. αὐδὲ γὰρ ταῦτα τοῖς «ακοχύμοιρ ἐστὶ 
ζώοις εὔχυμα! διὰ τοῦτο δὲ οὐδὲ τοῖς γεγηρακόσιν᾽ οὐδὲν 
γὰρ τούτων εὔχυμον, ὅσα δ᾽. ἔτι ϑηλάζε ζῶα, τῆς μητρὸς 
αὐτῶν ἐχούσης. εὔχυμον γάλαγ ταῦτα καὶ τοῖς ἀλλοις μὲπ 
ἅπασι μορίοις ἀριστᾷ διάκειται σφῶν αὐτῶν, εὔχυμον δ᾽ ἔχει " 
καὺ τὸ ἥπαρ. ὁποῖον. δέ τινα χυμὸν γεννᾷ τἄλλα μόρια τῶν 
ζώων, ὀλίγον ὕστεροψ εἰρήσεται" νυνὶ γὰρ, ἐπειδὴ περὲ τῶν 
παχυχύμων ἠρξάμην διέρχεσθαι, πρότερον εὐλογόμ ἔστιν, ἐπὶ 
τὴν τελευκὴν αὐτῶν ἀγαγόντα τὸν λόγον, οὕτως ἐπὶ τὰἀλλα 
μεταβαίνειν, ὀλίγων οὖν ἔτ᾽ ὄντων τοιούτων, ἐπὶ αὐτὰ βα- 
διοῦμαι, διορίζων ἐν αὐτοῖς τὰ κακόχυμα τῶν εὐχύμων᾽᾿ αὕτη 


χη 80 ΒομΣ [ποοὶ δ"; δἱ πιᾶὶ]ο μαρηουάπι ἡ όχι αἸῦθγ, δἰαιιθ 
δΏ1118115 [Δηριι18, Π14}1 ;: πδήτϊι θην Πουὶ ροίείς, αἴ, Ζαϊα πα] ] 
βιοοὶ οοχραβ ἰοΐι ἵππου, Ῥοχὶ Πιοοῖ σορογιαῖασ ’Ίδο. Ἐπ ον 
ΤΘῺΣ ΟἸΧΊ 118,9 ἣν Ὀ6.16 Β6Ὀλ[18΄ ΔἸ] 8 105 ορθμπππι εἴα δ 
[ποσὶ Βοπιίαΐθιν 146:, Θθοάδπιηϊιο χποο ρα άυ]48 {τσοὶ ΠΟΣῚ 
οἴϊθ, οἴη οὰδ 1ρ[48, 489 [40 οομίἑποπῖ, ἔπι 41188, 4186 8ι1}- 
Χ Δ] ἰμποσιλ [ἰπὶ.. Βδάθηι γαῦουθ [θ Βαμεπὶ 76 ον ἃς 
ἰεἴϊ68: πδηὶ 26 αθοὸ φυΐάθπι 1} Ὠ14}1 [τοοὲ ἀπ 4}1}118. ΟΠ 
οομαπὶ [μοοο, Ἰάδοατιθ πθὸ ἴῃ δοίδϊα ρσονθοίῖβ, φιογίπι π}- τ᾿ 
ἴθ Ῥομὶ ἔϊιοοῦ ἢ: δη1π|4}18 διιΐθι, αιιδοοῦπαιθ οαπλπιμι 
Ἰαοίϊοπίϊα, Παιϊάθῃχ ῬοΩΣ [ἀσοἱ ραγολι8 ἴδας πὲ, ἱρία 4υππι 
185 ραγίαβ οἱηπ65, ἢ αυαπάο 4148, αἰἴεοίαβ ορπιο Βαθϑηί, ᾿ 
ἰπχ γαχὸ 76 οι Ρομπὶ ἴμσοὶ. Ληϊπια]ίιπι ΡΟΥΤῸ ραγύββ τὶ!- 
αἴθ οὐ) βπιοαὶ [μοοιίπι ρῥχοσίρμδηῖξ, ραμ]ο ρΡοῈ ἀϊορίυτ; 
ππμο. Ομ, ροΙ ατιαια ΘΟΕΡῚ 46 στ αΠῚ [τιοοὶ ο61}015 αἰ δγεσγε, [ὰ- 
(8 μον, πηροί!ο υΥΐαβ ογδξϊοι ἢπὶς ἤμο, ἢς ἀσηλμμ δ 
αἰΐα ἱγαπῆγε, δμοα ρίαν φαυυν τοϊηια ἤνπὶ ἢαυ)ιιδιποά!, 
Ἡπὰ τὴ δά οὰ ςοπίογαιη, δἰηιο δὰ μὰ [δου πδμ), 4188 14]} 


ω - 


ἊΣ ἕξ ὸᾧὸ τε Ἄὸ- πΞ 


ἊΠ͵; ἂὶ 


Ὧ  -.- ὦ τῶ ὮΞ “πὶ 


ἅξ. ΡΤ “ἘΠ: 


ΑΧΙ ΧΑΗΚΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ.. 777 
μὰ. Ομεσὶ, Ἱ; [6] {ον 88. ἘΜῈ τ. [068.} 
γὰρ ἥ χρεία τοῦ νῦν ἡμῖν ἀνυομόγου λόγου, σκοπὸν. ἔχοντος," 
εὐχυμίαν μὲν ἐργάζεσθαι, φεύγειν δὲ. χακοχυμίαν, ἐπεὶ δὲ, 
ὡς κατ ἀρχὰς εἶπον, ἡ τῶν παχυχύμων ἐδεσμάτων οὐσία δυσ-- 
διάπφευστόν τε τὸ σῶμα κατασκευάζει. σαί τινος ἐμῳράξεις. 
ἐργάζεται, καὶ μάλιστα καϑ' ἧπάρ τε καὶ νεφροὺς, διὰ τοῦτο. 
συνεβούλευον ἀφίστασθαι τῆς διηνεκοῦς χρήσεως αὐτῶν, εἰ καὲ 
τῶν εὐχύμων εἴη. τὰ μὲν γὰρ κακόχυμα παντὶ τρόπῳ φευ-. 
“τέον, ἐὰν τε παχεῖς, ἐάν τε λεπτοὺς ἐργάζηται τοὺς ἐν ἡμῖν" 
χυμούς. εἴρηται δὲ καὶ ὅτι μόνοις τοῖς σφυδρῶς γυμναζομέ- 
φῥριῷ, ἐὰν καὶ τὰ σπλάγχνα μὴ κακῶς ή φύσει νατεσκευδιομέ-. 
γα, δυνατόν ἐστιν ἐν τοῖς παχυχύμοις τε καὶ γλίσχροις ἐδέσμα- 
σε διατρίβουσι μὴ βλάπτεσθαι, τῶν δ᾽ ἄλλων οὐδενί. τῶν 
τοίνυν» παχυχύμων ἐδεσμάτων ἐστὶ καὶ τὸ τῶν βκλάνων γέψος 
ἑκατέρων, ὅσαι τ' ἐπὶ ταῖς δρυσὶ γίνονται καὶ ὅσαι τῶν φοι- 


“ φέκων εἰσὶν ὁ καρπός. ὑνόμαζουσιψ δ᾽ οἱ ἄγϑρωποι τὰ μὲν 


τῶν φοινίκων) ὁμωνύμως αὐτῷ τῷ φυτῷ. φοίνικας, ὅσαι 
δ᾽. ἐπὶ ταῖς δρυσὶ, τὰς μὲν καὶ τοῖς ἀνθρώποις ἡδέως ἐσθιὸ- 
μένας κασταγέας, ἔνιοι δὲ καστάνια κατὰ τὸ καλούμενον οὐ 


[ποοὶ [πηὶ, ἃΡ 118, φιιὰ6 Ῥογι, Παιίῆομι 15 Βὲ οχαῖ!ση8, {πᾶπε 
ΜΕ ἘΠ ΟἸγλ11, αἷτι8, ρτοροίϊίο ΠΡ ὲ μος ἴοορο, πὲ Πιοοὶ Βοπὶ-- 
ἐαῖοπι Ἰηνε]αΐ, νιῦδῖ πα] 1181. (Λπομπίδαπι διιΐθ, ἤσι 1π|-- 
ἴλο ἀἰχὶ, οἰσα]θποστμι [ἰδ {ἐδτι18.) ατια6 οΥα ἢ ἔπ ςοὶ [ἀπ Ὁ ὁοΥ-- 
ΡΒ δ6ξγ6 Ῥου ΡΤ Ά 0116 το! οἱ δ επο οι 68 Α]14τ|48 ἔδοϊῖ, 
ΡΟ 76οἰποτίβ ἂς τοπαπι, ἱδοίχοο σομΓ]δραπι, 116 αἵ-- 
βάπιιβ οἰϊδὲ δοντπὶ πιἴτι8, οἰ δηηίι ΡΟπο οἴϊεπὶ ἴτιοοο ργαθαάιΐα; 
ἈΔΥῊ ἅτι86 1141} Πιοοὶ απ, διρίεπάα Ῥτοτίιβ, ογαῖος θὰ ἴθ- 
ὩΏΘΒΥΘ ἰπσοῦ8 ΠΟΙΈΓΟΒ ἔδοϊαῖ. ὅὍδ6πὶ 1Ππᾶ αιιοαιθ ἀπ πππ8, 
Ἀ15, 4υἱ [6 νϑβοπθηίοσ δχοσγοθηΐ, Ποοσα οἰΐχῳ πόχᾶπι, Πἰ ντ- 
ἔορετα ργαθίεσθα μαβιιοσῖπε βόὸπο παΐαγα σομῆιίαϊα, οταἤϑ 
νἱοιάϊδατια οἱ ὲ8 γϑαμπθηΐον τυ, σϑϑίθσοσαχσα δυΐθιπ πῈ]]]. 
ἔσιτασ Ἰπΐοσ ογαῇι {Ἰιοοὶ οἸΡ08 ρ]απάϊτιπι σοπὰ8 τἰττιμι4π6 ο[ξ, 
ἴαπι 41τ|48 ποχοτδ Ῥτοάιτιοῖ, ααπὶ ἡπᾶ6 ῬΑ]πιάχιηι ἔγαοίι8. 
ἔπι: νοοδιΐαιιθ ΡάἸπιαχτιπι σα 48. Θοἄσμι, ἅπο ΔΥΒΟΥΘΠΙ, 
᾿ΠΟΙΠΪΠΘ ΡΑ]πιᾶβ, 4088 ψοτὸ ἀἰποιοιιδ ἐδχῖ, οἴδαμι ΠΟ ΡῈ 5 
ἔπανεμι ῃγαέθοηΐοβ οαἴαπθαβ, φυϊάδηι οαἴδληοθα Ὠθραΐγο ροῃθ- 


.Ζ 
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πὰ, Ομετε, Υ͂Ι. [(.6.47.} Βὰ. Βε. ΤΥ. (ὅ68.). 
δέτερον γένος" οἵ γε μὴν ἐμοὶ πολῖται, καθάπερ οὖν καὶ ἄλλοι 
τῶν ἐν ““σίᾳ, Σαρδιανάς τε μαὶ «Δευκήνας ὀνομάζουσιν αὐτὰς 
ἀπὸ τῶν χωρίων, ἐν οἷς πλεῖσται γεννῶνται. τὸ. μὲν οὖν 
ἕτερον τῶν ὀνομάτων τούτων εὔδηλόν ἔστιν ἀπὸ τίνος γό- 
γονε,. [47] «“ευκῆναι δὲ ἀπὸ χρρίου τινὸς ἐν τῷ ρει τῇ 
. Ἴδη τὴν προσωψυμίαν ἐσχήκασιψ, ὃ ᾽ πληθυντικῶς ὀνομάζουσιν. 
παραπλησίως τῷ Θῆβαι. ταῦτας μὲν οὖν τὰς βαλάνους, ὡς 
ἔφην, ἐσθίουσιν οἱ ἄνϑρωποι ποτὲ ὠμὰς, ἐνίοτε δὲ ὀπτῶν-- 
τες. ἢ ἕψοντε;. αἱ δ᾽ ἄλλαι προμήκεις μέν εἰσι κατὰ τὸ σχῆ-- 
μα παραπλησίως ταῖς τῶν φοινίκων, ἔδεσμα δ᾽ ὑσὶ μᾶλλαν ἤ. 
ἀνθρώποις οἰκεῖον, ἄχρις ἂν μή τις ἀνάγκη μεγάλη καχαλάβῃ 


τῆς ἐδωδῆς αὐτῶν᾽ ἐν γὰρ τοῖς μεγάλοις λιμοῖς καὶ τοῦτο 


συμβαίνει. νὰς δὲ τῶν πρίνων βαλάνους, ὡς ἀκύλους ὀνο- 
μάζουσιν Ἕλληνες , ἐἰσὺ δὲ στρυφναὶ καὶ σκληραὶ καὶ διὰ 
τοῦτ᾽ ἀηδεῖς : κν φϑαάς τις προσφέρηται ὸ δυσπέπτους "αὸ 
παχυχύμους οὔσας φυλάττεσθαι χρή. πρόδηλον δ᾽, ὅτι τοῦ 
στύφοντος χυμοῦ διαφοραί τινές εἰσι κατὰ τὸ μᾶλλόν τε καὺ 
ἧττον ὃ αὐστηρός τε καὶ στρυφνὸς, ἐκλελυμένης μὲν ἐν τοῖς 
αὐστηροῖς, ἐπιτεταμένης δ᾽ ἐν τοῖς στρυφνοῖς τῆς στυφούσης 


χα, πὶ νοσδηῖ; οὐνο8 ἰδπιθη, Ποιιξ 4111 ἀποαὰθ Αἤδ6 ἱποοΐδα, 
ϑαγάϊδηαβ 68 Δρρο]]απέ οἱ 1 θιιοοια8 ἃ σερίολ 8, ἀπ αιιΐθιιδ 


Σ χηυϊίαα 1116 ργονοπλπηῖ. Αἴαᾳιι αἰΐθγαμπι αυαϊάθιη νόοσαθΡι]ο-- 


χιπι, πὸπ οΡίσυσπαμι οὉ, ἀπάθ ῥχοΐδοίαι πὶ; αἱ [ποθ δ8 ἃ 
Ἰοοο φαρἄδμπι πηομί18 [449 ποιποποϊαΐαταη [οτϊαα ἔππέ, 4αθια 
ῬΙΠΧΑΙΣ πυσηθχο νοοαπί, αὐ ΤΠΘΡραθ. Ετγρο ρίδσθάθβ, ἤουα 
ἀἰχίπηιβ, ᾿α)ι8:οα1 πὰπὸ οὐ πα εἀπί Βομγπ68, πτπς αἰ45, 
᾿πϊογᾶάϊνπῃ οἰ χᾶβ; 41146 νεσο; 4186 ἤριχα, αἴ τι ρα] πλ0}}18, 0Ρ-- 
Ἰοηζα οασπαπίαν, οἷθαδ [λυ [108 πιὰ ρι8, αααπι ΠΟπι 1008, 
δοοοιπιμῃοάμ8, 11Π ἢ ααάπ4ο μάᾶγιιπὶ πἰ[Ὁ8 Ἰησγααΐ ποορσίϊασιαα 
να]άς; 1Ἰὰ αποά 1) μιαχίπηα ἴδιηθ πα νηὶ. [ΠΙοῖυπ ροῦχα. 
σἰαιάθ8 (Οταθοὶ ἀκύλους νοοδηῖ), ΄86 διμίϊεταθ δἂὸ ἄτγδο, 


᾿ Ἰάοοφαθ ἰηἤιανο5 [απΐ, νἱξαγα Ἔχ ρϑα!δ, αἴ οσοποοοίίομϊ δάγει-- 


[χπῖθβ δὸ οταῃῖὶ [ποςὶ, οἴαμλῇ 4118 ἜἸχα8 πηδὲ. Οποά δαῖοηι 
αἰϊυπροπῈ8 [ἀ0οἱ ἀἸ ΒΥ 186 αυδοάδη ἢπΐ δι οσιιδ εἴ δ οοΓ- 
0.118 χϑα] οΥἹἽ ταὶ πουίβαπο χαίϊοπθ, ροτἤρίοιιαπι εἴ, δἤγιπροιῖθ 
ψυαϊειαῦο χοιηιΠΠ0}6 ἴῃ δὐογο, [ἰσα} ι ἀσοσρο μιξδμονς. Ἰι-- 


ΚΑ͂Ι ΚΑΧΟΧΎΔΠΑΙΣ ΤΡΟΦΩ͂Ν, . ᾿ 779 
ἘΔ. μασι. γ1. [5}.} ὁ ᾿ς ἜΑ ΠΒε., ΤΥ. (655.) 
ποιότητος. ἀλλ; ὅσον γε τῶν βαλάνων αἱ ἄκυλοι σερυφνότε- 
ραει, τοσοῦτον "τῶν καστωνίων αἱ βάλανοι. πάνν χὰρ ἀσϑε-. 
γῇ ταῦτα τὴν στύφουσαν ἔχει ποιότητα, τῶν παχυχύμων ἔδε-: 
στυμάτων ὄντα ταῖς ἄλλαις βαλάψοις ὡσαύτως, ἀλλ᾿ ἧττόν τε 
στεγνὸζ τὴν γαστέρα καὶ μᾶλλον ἐκείνων πέττεται καὶ. οὐδ᾽, 
ὅλως ἐστὶ κακόχυμα.. φυλάττεσθαι δὲ δηλονότι χρὴ καὶ τού- 
των τὸ πλῆϑος, οὖ μύνον ὅτι παχύχνμόν ἔστι πολλοῖς τῶν 
εἰρημένων ὡσαύτως, ἀλλ᾽ ὅτι καὶ στεγνωσικὰ τῆς κοιλίας «αὲ. 
δύσπεπτα καὶ φυσώδη,. τῶν δὲ φοινίκων ὁ ὃ καρπὸς, ὃν ἔφην 
ἅπαντας. ᾿Ἑλληναξ ὀνομάζειν φοίψικας ὁμωνύμως τῷ δένδρῳ, 
σεύφοντός τε ἅμα καὶ γλυχέος χυμοῦ μετέχει. τινὲς δὲ τῶν 
ψεωτέρων ἰατρῷν ἐν συνϑέτῳ προσηγορίᾳ φοινικοβαλάνους 
ὀνομάζουσιν αὐτοὺς, οὐ μὴν παρά γε τρῖς παλαιοῖς “Ἕλλησιν 
εὗρον τοὔνομα᾽ «φοιβίκων γὰρ ἐκεῖνοι βαλάνους τὸν χαρπὸψ 
τοῦτον, οὐ φοίνικας, οὐδὲ φοιψικοβαλάνους ὀνομάζουσιν. 
ἀλλ᾽ οὐ πρόκειται νῦν ἡμῖν ὀνόματα διαστέλλεσθαι, σχολὴν 
ἀγόντωψ ἀνθρώπων σπούδασμα, καὺ τούτων οὐ πάντων, ἀλλ᾽, 


ἰεῖία. 84 αιδηΐο δ᾽ μα ΠΡι18 Δοο 80 πιαρὶβ [πὰ ΔΟΥΉ, ἴδ η-- 
ἴο ἴδηθ. πὰ ρΡ18 “Ια 6 8 οαἰξαθῖ8; 186 πδπιῆτια Δ ΤΙ σοηΐθα. 
φαα]τἴαΐοθτι 16 011} 8πὶ νὰ] 46 ροίπαδιξ, αύππ ᾿πίεσ οτδ 
ἴποοι Ο1008 Πηῖ ποι δἰτἴο, δίατιθ. 8116 ρδμαθβ; σϑπῖγομι ἴΔ-- 
ΛΘ ΤΩῚΠ118 ἀΠτπρτιηὶ εἴ, ἀπ δπὶ Δ] γδ6 1146, 1401] 118 ΘΟΠποο-- 
αμμἴΣ, Π6Ὸ 1.8}} ἤιδοὶ απϊσαᾶπι ΟΡ ὕποιζ, Αἴᾳμπο μαχιμὶ 
ἴαχθα 4αοααθ διριοπμάα οορία, ποπ 60 [Ὁ] 01, 404, 6486, 
80 ἀϊοίΐοττια Ῥίοσγδαιο,. ογαῇ [ποοὶ ἢπί, [εἀ οδἰϊδιη αιοα γοι- 
, ἴσοι Πϊδηΐ οἵ ἀθρῦα σοποοσπδηίασ, 8αϊιυηαιιθ Ὀσοσγδθῃῖ, 
Οδεΐθγιπι ῬΑ] Ππηάττιπὶ ἔγαοίαβ, απιθῆὶ οὔμηθ8 (αἰ ἀἰχίμιιι8) 
ἀμοίο δχ δύβοσβ ποιηῖηα Ῥ8]πη1885 ψοοδηῖ, δ προμ 8 41]-- 
δἰδ416 [ἸΟΟΪ ρατοοΡ8 6. ϑδιυιὲ οΧ γϑοθη ΠΣ θ9 1η661018, 
4αὶ 648 Οτδθορ φοιψικοβαλάνους ΔΡΡΕΙ]οπῈ σοοθ οσομιροβία; 
ποαπθ ἴβπιθιι γείθγεϑ Οτάθοοβ 118 πομμπαρ ἱπνθῃΐο, 111 
δηΐμα βγαοΐαι μθπο ῬδΙπηαγατῃ σ᾽ δ 68 νοοδσιΐ, πολ φοίνε- ᾿ 
κας; 8ι1 φοιψικοβαλάνους. Μογτπι ρτοροβία ποθὶβ ποὺ ἴθπι- 
ΡοΟΙΘ πολ οἱξ ποϊπίπυι ἀξ ποῖο, αὰδ6 ΒοΙλλΡῈ8 ἴῃ -οἴο 
ἀρ σομΌρθιιβ {πιάτο Π|, τιθαμο μ15 ΟΡ ι8, [6( 118 ἰαμέιτῃ, ᾳυϊ- 


5. ΤΑΔΉΝΟΥ ἨΕΡΙ. ΕΥ̓ΧΤΆΜΑΣ, 

Ἐὰ. ὍΜιαΣτ: ΨΊ; [412] .᾽ ΓΔ. Βαί, ΤΡ. τῶ, 
ὅσοι τῇ παλαεξφ τῶν' Ἀττικῶν ἐγνώκασι χρῆσϑαι φωνῇ. 

δ᾽ ὁγιαίνεὴν ϑεαντες "μὲν ἄϑρωποι δέονξαιγ' δύνανται. δ᾽ οὐ 
πάντες, : ὡς χϑῆν διαιφᾶσθαι δὲ ἀκρασίαν; ; ἢ ἀσχολίαν, ἢ 
ἄγνοιαν ὧν χρὴ ποιεῖν. ἀλλ᾽ ὅσοὶ καὶ γνῶψαι δύνανται Τρ 
ταν ὑγιεέν ἢν, καὶ ζὴ» κατ᾽ αὐτὴν προήφηνται, ζχοῦτοις τόδε τὸ 
γράμμα σύγκειται. κατὰ μὲν τὰς ἀκύλους. τε καὶ τὰς τῶν 
δρυῶν. “βαλάνους καὶ τὰ καυτάνια τοῖς κατὰ μέρος δένδροις 
οὐ μεγάλη τις διαφορὰ τοῦ "αρποῦ , πατὰ δὲ τοὺς φοίνικας 
ἀξιόλογος. εἰ γὰρ παραβάλλοις τὸν «Αἰγύὐπτιὸν φοίψικα, σκλη- 
ρὸν καὶ αὐστηρὸν καὶ ξηδὸν ὄντα, τῷ καλουμένῳ πατητῷ, 
γλυκεῖ μὲν ἱκανῶς ὄνεν, βοαχείας δὲ μετέχοντε στύψεως, ἔναϊ- 
τίαν ἔχειν σοι᾿ δόξουσι τὴν φύσιν: οἵἷ δ᾽ ἄλλοι “μεταξὺ τού- 
τῶν εἰσὶν, οὗ μὲν μᾶλλον; οἱ δ᾽ ἧττον αὐστηρότητός τε καὶ 
γλυκύτητος. μετέχοντερ. ' ὁ δ᾽ ἐξ αὐτῶν χυμὸς᾽ παχύς τέ ἔστι 
«αἱ ῥᾳδίως ἐμφφαττόμενος ἥπατι. καὶ γάρ τοι καὶ τοῦτο περὶ 
τῶν παχυχύμων τε καὺ γλυκέων ἐδεσμάτων ἐπὶστασϑαΐ τε καὶ 
μεμνῆσθαι καλὸν, ὡς ἡπατός τε καὶ ἀμυν ἐμφραπτικὸς ὃ 


μι Παΐαϊαπι εἴ, υἱ ψείοτῖθος Αἰξοοσυσι ψο ΡῈ }18 υἱἱαχχίιτ, 
[μποο]απηΐαῖο σ σὺ οπη168 αὐϊάθηι Ορτιβ μαθοιξ, πθατθ ἔδηλοι 
θμῖη685, αδῖοπι ἀθρεγαπῖ, ἴογνασα σἹοῖα8 σα! ελ ΡοΙπηξ 
οἷ» 1ιςθ Πρ γα 141, ἀπ ποροῦα, δαΐ Θοχιπι, 4186 ρεγαρσοθᾶα 
εἴἴϑηῖϊ, ἱρπογδηίαπι; ατὐσαπχαρ σά στο [ΑἸ Όσθπι ντοῖιδ γαο-- 
6 τι, 1η 16] Προγα αποιπί, ᾿ιπ͵]αδάιμδ Ἰοσίρυβ νἱνοπάμμ ἢΡὲ οἵα 
Παϊαδρυμπΐ, ἷ8 ΠΡΘΥ 16 σομπιρομῖϊασ. ἴ) δου] ἰσιτασ οἱ 
αιιογοτιιμ σ] ἀρ Ὸ.8 οὖ οαἴδαποὶβ ᾿υίναϊπι ῥὑχο. Ἀυροσγώχα αἱ-- 
νογῇϊαϊο πὸμ χη] ππὶ 1πΠ6 8} 1 ἔγποῖα ΑἸ [οττπυτΐδ, δἵ 1. μα]- 
"πη 0116 ἱποῆ, αιιοά χαστῖῖο ἠοίοίιχ. Νά ἢ ΑΘρΥΡαΒ μα]-- 
πλ.}48, 486 ἄσχαθ, αὐβοταθ ἂο ἤσοδθ μαρθπίασ, 118, αβδ . 
᾿Ῥαϊεοίηβ σοοδηῖ, σομ 116 718, αὰᾶ6 Ργαθάμοοβ [ππΐ, ἃς πιοάϊοο 
Ῥγδεΐοσεα αβγίπριμῖ, νἱάογὶ μοι: οοπίτασία ἱπῖο [ε οἵδ 
Ἀβίινα Ὀγδθϊ[867} 4140 διΐοπι μασιιπὶ 111 τηθα10 Ἰοοδπττ, 

4146 τη ϑ͵οσοπι πηΐπογδνα διογίζαϊαπι δαΐ αι] ποπὶ ραγ- 
αςεἰρεπῖ, ματα Γασοὰδ ογα [5 οἱξ οἵ 401 6 01]6 76 ου" ΟἿν- 
ἴγυαι, ΜΙ οππὶ ἀθ ἀι]οἴθ5. δὸ σγαῇΠι (ποσὶ οἰ θὶ5. [σἴθι1-- 
ἄαμε δὸ πιθμιοσγία [γναπάτιμ, ἰιοχιπι [Οἰ]σοῖ ἔποοο. Ἰοσοχὶθ 


“ΧΑ ΚΑΚΟΧΥΜΙΗΣ ΤΡΟΦΏΝ.. “8. 


Ἑὰ. ὈΒεΐς. ΥἹ, [417. 4.8.} Ἑὰ, Βεῖ. [Γ΄ (δδ6, ὅ56. 
ἐξ αὑτῶν ἐστι ᾿χυμός. εἶ δὲ. καὶ βσαχεῖά τις ἀργὴ φλεγμονῆς 
εἴη κατὰ τὰ σπλάγχνα, ταύτην αὐξάνουσιψ ἱκανῶς, ὥσπερ 7ε 
μοὶ τὰς πνευμαξώσεις. καὶ τὰς σχ εὐῥώδεις διαθέσεις παροξύνου». 
σι καὶ δηλοκότι καὶ τὰς τῶν ἀποστημύτων γενέσεις.. ἀλλ ἴαοςς 
ταῦτα ποῤῥώτερον καὶ τῆς ὑγιεινῆς διαίτης ἐστὶν, ἧς μόριον 
ὃ προκείμενος ἐκδιδάσκει λάγος. . ἀπὶ αὐτὰ οὖν αὖϑις ἔωμεμ, 
ὅσᾳ τῶν παχυχύμων ἐστὶ καὶ γλυκέων ἐδεσμάνων προστιθέωοι. 
τες" [438] ἔμεα μὲ» γὰρ αὐτῶν (5356) ποχύχυμα μόνον ἐφεὶν, 
ὥσπερ ἢ φακῆ,. γλίσχρα δ᾽ ἄλλα; καθάπερ ἡ μαλάχη , τιψὰ 
δ᾽ ἄμφω πέπονθεν, "ὥσπερ τὰ δ ὑπὶ “Ἀοστονελους ὃ θήν 
διθρμα καλούμενα καὶ τὼ μαλάγια.. ἢ 
τς Κεφ. εκ. Καλλέστη δὲ᾽ τροφὴ -«σῖς σώμασιν. ἡμῶν 
ἀπὸ τῶν μήτε παχυχύμων, μήτε γλίσχρων, ἐξ ὧν αἷμα σὖμ- 
μέτρον τῇ συστάσει γεννᾶται. βοχθηρὸν γοῦν ἔστι. καὶ τὸ 
λίαν λεπτόν" βρῳχοίας. γὰρ οὔαης τῆς ἔξ᾽ αὐτοῦ τρόφῆς, 
ἀσθενῆ καὶ ἰσχνὰ γίνεκωι τὰ οὕτω" διαιτώμενω σώματα.. κἀλε. 
στα τοίνυν εἰς ὑγείαν ἐστὶν ἐδέσματα τὰ μέσην ἔχομεα τῶν 
 ῳ τὴν ἀρώδι ὡς μηδὲν ἘΈΞΕΝΤΙ ἐν αὐταῖς τνεῦς 


ἜΣ 

ας 6118 188 μηροαϊτί. 'Θυοὰ ῃ τιίδολα ΡἈ]Ορπιομθ ΠΑΡ εν 
Ἰαθόοχᾶσο Ρδπΐππ Θοερευϊπῖ,. μάμο Ἰρίρτι ν4]49 δἀὐδιρθηῖ, -ἢ δ: 
εἰδ ἴδῃς βαϊομος αἰδοξιιβηιο [οὐτυμο[ο8 οἱ: δ ἔοο δια οχν 
ογῖι γιτϊαπ Αἴατο Βδεο Ἰοηριὶδ ζοσῖδθ αὶ [8] ἰδ 1 νἱοῖπ 
τϑοοεσίπὶ, εὐὖτι8 ρματέοπι ἱμπῆιξιξιι8 πο ὴ9. δτιηο οᾶοσεῖ. 
Ἀυχίμϑ ἰρίῖυν θα ἀρρτθά άπ, δἀδατηβαμθ γο]] 08 ἐγ! 
ἀπ]οίδατα προ οἰΡο8: Τῃπξ ολπιὶ τ] 411 Ἔχ .118, υ ρα οταῖ- 
[6 τανπταχηποάο Γπσοι ᾿πΠὲ, τ Ἰοπ; αουϊάδχῃ δι ΐοπι νἱ[οϊξ ' 
αιηΐ, πὶ τπαϊνα; φυϊδιιϑᾶδτα εἰταπηαια ἱποιξ, φιισοα σοι [πχι8, 
ας Ατιοῖς]ο 6 οἠγαοοάσγπια ἰεἴαοθα εξ 1101} ΔΡ}Ε1]4ῖ.. “΄ 

(4ρ. ἡ. Ορδὕπημπι σοποϊ] δῖον 4] πιοπΐαπι οοΙΡροτΐ 
ποίϊχο ἐχ 118, 4186 πιθᾳὰ6 ΟΓΑΙ͂Ι, ποάτια ΠΟΙ [Ι͂ΠΟΟΣ [αηῖ, 
πὑὰπᾶς ἴληστιίβ ροπογϑἕαχ οομ ΠΙϊαπεα τηθαϊοστίδ: τιϑῖ 4αΐ ἴθ - 
Ἀϊ18 να] 4θ ἢϊ, νἹποῖιβ οογία ἤπιον; ἀπῦπιὶ Θηῖπὶ οχί μι πὴ 
εχ Βοῦ δηχηοιίιμι οοπῆοῖ, ἱπιβθο]α δὸ γηδοϊϊοπῖὶα δυπῖὶ 
ΠΟΥΡΟΙα; 4086 ἢ πυϊτλιπέιγ. Ορθπιθ Ἰρι τ δά Ἡηξοβαπι- 
«ταίσπι [Δοϊαπὶ οἰδὲ, απὶ τηθάϊδηι ἱπίεν ρσδοάϊοϊοβ πιαῖπρϑες 
ἴογι [ππί, οἱ 182] τὰ 116 ν᾽ νὰ] 46 δὶ σα ποῦ ὀχιρθ- 
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Ἐὰ. ΟΒετι, ΥΊ. [48 0 Β, Βα, {γ΄ (656) 
γλίσχρον , μητ αὖ τὸ πολλῶδες. ἀλλὰ καὶ τὸ τελέως ψαϑυ»- 
ρὸν, ὡς μηδὲ τοὐλάχιστον ἔχειν χυμοῦ κολλώδους, μοχϑηρόν. 
οἱ γοῦν ἐξ ἐλύμου τε καὶ κέγχρου σχευαζόμενοι τῶν ἄρτων 
ἐγγὺς ἥκουσι τοῦ δόξαι τινὰ ψάμμον ἢ «τέφραν ἐσθίειν. διὸ 
οαὺ δεῖται τὸ γιγνόμενον ἐξ αὐτῶν ἔτνος, ὥσπερ γε καὶ 
ἡ λέκιϑος, ἅπασι, τοῖς λιπαροῖς τε καὶ γλίσχροις μεμίχϑαι. 
λίπος τε οὖν συῶν καὶ στέαρ. αἰγῶν » ἔλαιον “καὶ γάλα προ- 
βάτων ἢ βοῶν ἐπιβάλλοντες αὑτοῖς οὗ κατὰ. τοὺς ἀγροὺς 
ἐσθίουσιν. ἔξνος οὖν ὀνομάζω τὸ" ἐκ'. τῶν ἐρειχϑέντων 
ὀσπρίων τε καὶ χεδρόπων σχευαζόμενον,. λόκιϑον. δὲ. τὸ ἐκ 
τῶν ἀλεσϑέντων ἄλευρον ἑψόμενον ἐν ὕδατι, προσεμβαλλο- 
μένου! τιγὸρ λίπους. ᾿ ἔνια δὲ τῶν ἐδεσμάτων αὐτὰ μὲν 
ἐφ᾽. ᾿ ἑαυτῶν ὁρώμενα πρὸ τοῦ τῆς οἰκείας τυχεῖν παρα- 
σκευῆς, εἴτ᾽ οὐν δὲ ἑψήσεως εἴτε «αἱ δὲ ὑπτήσεως ἢ τήτ 
ανίσεως, ἢ καὶ -διὰ μόνης. βρέξεως, σπληφὰ καὶ γεωδῆ φαί- 
Ψεται, βρεχόμενα. δὲ ἢ ἑψόμενα μαλαλὰ, ᾿ ἀοϑάπερ ἐν μὲν 
τοῖς κσικὴροῖς σπέρμασι. κριϑαὺῤ.. «καὺι πυροὶ, τῶν δ᾽ ἐπὶ 
δένδροις γεννωμένων καρπῶν οὗ κῶποι. . σεροσόχειψ. οὖν σε 
χρὴ κἂν τούτῳ τὸν θυ; οὐ μόνον ὅταν εἰς δώ ἀφικό- 


χοῖ. " ,ϑοᾶ εἴ ὌΠ ΕΥ βο αἱ αἰ} τοεϊποαὲ εἰαθποῦ (μο- 
οὐ» Ῥτανυμι πιο. δμ 68 οογίθ, ατιὶ οχ Ῥϑπῖοο δἰ 1η1110 
ΦΟΙΒοΙ ΩΣ, απ εαἱϊΐ 415 ) ϑ΄ιθηδσα Ῥχορθιποαιπ, δα 
οἰπόσοῖι τππϑιᾷοχα ἢΡῚ νἱἀθίασ,. Οπδιπορτει εἴ ααϊπὶ οἴ μο8 
6χ ῖ8 οοἠδοιίιχ, αιιειπδαπιράμπι οἱ ἰδο αη5, 1115 ρλτισυλα 
ΟἸΆτα εἴ ὙἹ]οΙ]46 Ῥογαιχία 6Π6 οροτίεῖ, ἘΠΙοὶ ίαπθ, δ4- 
ἡθοῦι ἴμπϊα ρἱπραρᾶάϊπηθ οἵ σαρχαχιπι δα]ρ6, δἄιιξ μαθὸ στε 
ΟΥ]]Ο Ῥυρυ]ονα. ἸδοῖβΊΌ Ἐπποβ ἄρρθ)1ο, χυοᾶ 6χ ἀερ! εἶ 
ἔροίξαιθ Ἰθρυπλρὺ8 Ῥαχᾶϊασ, Ἰθοιϊϊθι πιο οΥαπλ ἔδτὶ- 
ἤδτ) Δ4ῃΆ ΕἸχαπι, δ ἀλίο ρμίηρτι δαο.. Ῥουχο οἱδβοϑ 4108 - 
ἀδπὶ ἢ οοἠἤαργοβ, απίθα δι ἸΟρΙ πα ῬΥΔΘΡΑγ ΟΠ μλ 86. 
ᾳυταηΐί, ἢνο 68, δ χαηάο, ἤνα αἴΐϊδπαάο, ἤνο {τίσοπαο, ἢγς 
[οἷα τηδοογραίουιθ οοπῆηραϊ, ἰοτγϑὶ 111 δὸ ἀσσὶ ἀρραγοπὲ; ἢ 
γεγο ΤΟΥ Θη , αὐὖΤ͵ ἀοοσαιδπῖτν, Π201168; ΘΕ} θη 061 ἰη- 
ὅὙ ἔτιμποηΐδοθαϑ ἔγυροβ μογάδυμι ο[ἢ δ ἐγ! ο}.) 1ἴΟΙ 81- 
ΒΟΥΕΟΒ νΘΧῸ ἔγαοίαβ ἡλιο]οὶ ρίηθὶ. ΕΠῚ Ἰριίασ δπλιητ5 ἘΡῚ τοὶ 
ααοᾳφας μυὶς Δἀβὶθοπ 8, ποι [Ὁ] τα ἀασπὶ 1 ἃ 1θη18πλ γ6 6105 


᾽ 


ΧΑῚ ΚΑΚΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩ͂Ν. γ82 


Ἑὰ. Ομμασι. ΥἹ. [418.} Ἑὰ. Βα. ΤΥ͂.  (ὅ56.) 
μενος χώραν ἐσθίειν, τι μέλλῃς ἄηϑες, ἀλλὰ καὶ παρ ἡμῖν 
αὐτοῖς, προπειρώμενον ἑκάστου τῆς φύσεως ἐν τῷ διαβρέχειν 
ὕδατι μόνῳ χωρὶς ἑψήσεως, ἢ σὺν ἑψήσει τε καὶ ὀπτήσει. 
φὰ μὲν γὰρ εἰς ὄγκον ἐξαιρόμενα τῶν σπερμάτων ἢ ὅλως 
τῶν. καρπῶν, ἀποβάλλοντα' ταχέως. τὴν» ἀρχαίαν, σκληρότητα 
καὶ ξηρότητα, μεϑιστάμενά τε πρὸς τὸ μαλακώτερον καὶ ὑγρόν 
πέρον ἀμείνω πάντ᾽ ἐστὶ, τὰ δὲ φυλάττοντα τὸν ἔμπροσθεν 
ὄγκον ἅμα τῇ. σκληρότητι χείρω. καὶ γὰρ δύσπεπτα τὰ 


- ἢ ἤ “ὦ »,» 2 } ε ’ ς -- . 
ποιαῦτα καὶ γεωδὴ ταῖς οὐσίαις, ἐστὶν, ὡς μόγις αἱματοῦγδαι, 


δεόμενα ῥωμαλέας δυνάμεως εἰς τὴν ᾿ἐν τῷ. σώματι κατερχο- 
σίαν ἐν τῷ πέττεσϑαι κατὰ χαστέρα καὺ καϑ' ἧπάρ τε καὶ 
φλέβας αἱματοῦσϑαι. ἀποτυγχάνει μὲν οὖν ἑκατέρων τῶν 


ἐνεργειῶν ἐν τοῖς ἀσϑενέσι σώμασι" καὶ γὰρ. χυμὸς ἐκ τῶν τορ- 


οὕτων ἐδεσμάτων ὁ καλούμενος ὠμὸς γίγνεται, ἐφ᾽ ᾧ νόσοε 


παντοῖαι συνίστανται. ἐπεὶ δὲ καϑ' ἕκαστον εἶδος. καρποῦ 


πολλή τίς ἐστιν ἡ διαφορὰ, προβρέχειν ἀξιῶ σε καὶ προέψειψν 


΄ ἡΡΣ “ [4 ΄ Γι} - 
ἐνίοτε τῶν μελλόντων ἐσϑίεσθαί τιψα, πεῖραν ἀσφαλῇ λαμ-. 


βάγνοντα τῆς φύσεως αὐτῶν. ὁ γοῦν ἐμὸς πατὴρ, ἐπιμελὴς ὧν 


πρι 46] αξτι8 “ΕἼθτπν Δ πιοίατῃ Δἤχασμι [πηρεχτιὰ 68, νοστιχέι 
εἴδμι αρτπιὰ 1ὺ8 10[05, ᾿ἰ ΧΕΙ συ) 5απ6 παδηγ δι ὈΥΙῸ8 ἰομῖοθ 
δῆ 86 [ὉΜ1ὰ8 τδοου αἰ] 06 οὐἰχα ἀδοοοίζομ μι, ατιδισιπὶ ἀ600.- 


ἄομα δα πὰ οἴ αἰϊαοης. ϑθπμηα 6111, 40:80 ἱπξιμλθ:. 


᾿ἴζαπῖ, “τυοΐαβαας, Παιυίάοπι ρυΠ]πάᾶπὶ ἀτιχ! ἄθχη δὲ Ποοϊξαϊθια 


οἷο Ἔχυδηῖ, δὲ το] ] ἀλη οῖα οἱ νη  πΠαἴθπι δοατγϑηῦ, π16-- 


Ποχᾶ οΟπλλ}1α μα μη αχ, ἀοίοσλογα νοσοὸ, 486 ἔμππιοσοσι [τη 
(οἱ ἀυυ οι χϑεϊμοπὲ, οἱ ηὰδὲ ΠΟ] ΕΥ σοποοαπδηΐηγ οἷ 
“αρἢδηϊα ἴαχτεα: σοηῇοηῖ, ἢο οἴ δορτα χὰ Γραλποπι ψοσίδχι" 
ἴωσ, ὙΓΡ8ατι6 οσοαπῖ ΡΥ Θν 411615, τι 1 ΘΟΥΡΟΙΘ' ΣΟΙ Ο181.- 
ἴιγ, ἀυπη ἐα νοηΐον οοποοαιῖ οἴ ἃ ᾿ΘΟΟχΘ σ δ βατι 11 ἔδυ." 
δυΐϊπθη) νοχβισιίισ. ΟΡδύθ ἰΐαψιια πέγοψιθ ἐγιχδηΐοσ ἐπ 
ΠΏΒΟΟΙ]]Ο οοΥβοσα; [ποοὺβ ἐπὶπ δσ Βυ) αϑπιοαϊ ςοἰρὶθ ρχονες 
χλΐ, σγαδυπι αιιθπὶ ψοσαμῖ, ἈΠ46 ἸηοΥ] βοητιδ οὔμπ6 εχ δὶ, 
Οποπάδηι. ἰΐδαιι ἴα ἀπδαηδα}6 ἔγιοίμς ἤρεοῖδ ἡ] δ ρ]οχ Ἰπεβ 
ἀαΠοΥ θη, Ρῥυΐμ8 χηδοουθηϊων ἡδεάσπι οἰ ᾿πἰογάπηι ἀροῦ- 
{ιιϑηίτισ ΠΟΙ Ἰ] 0 ΘΟγι χη, 46 εἀἄοηᾶα ἢηΐ, τὸ οογίαπι Βαῖ 
ἰθ Τρίοχι παίυχα ρογομμ, Ῥαῖοσ αι οι ἸπΘΏ 5, ΤΟΓΌΣΝ 


- 


ἊἹ 


“ 


784 . ΤΑΛΗΝΟΥ ΜΕΡΙ ΕΥ̓ΧΎΜΙΑΗΣ 


Ἑιά. ΟΒασῖ, ΥΙ. [498, 459. ει ἘΜᾺ, Βα. Ἵν. (565 
σερὶ τὰ τοιαῦτα, καὺ ἀμύγδαλα. οὕτῳς ἐδοκίμασε καὶ κάρυα τᾷ 
'μεγάλᾳ καὶ τὰ σμικρὰ Ποντικά τε καὶ λεπεοκάρνα. τὴν αὑτὴν 
δὲ [429] βάσανον ἐποιεῖτο καὶ τῶν λᾳχάνων, ὡσαύτως δὲ 
καὶ τῶν κυάμων καὶ πισσῶν. καὶ λαϑύρων καὶ ϑέρμων, ὠχρῶν 
τε καὶ δολίχων, ἁπάντων τε τῶν τοιούτων, ἢ βοέχων, ἢ προ- 
έψων, εἶθ᾽ ὁρῶν, εἰς ὅσο» ἐξοιδίσκετο. περὶ δὲ τῆς πτισά- 
νὴ; τί δεῖ καὶ λέγειν; ἤδη γὰρ τοῦτο καὶ οἱ παῖδες ἴ ἴσασιν, 
εὑς ἡ μὲν ὀγκουμέγη ταχέως ἀρίστη, μοχϑηρὰ δ᾽ ἡ χρόνῳ πο»»- 
λῷ. βραχὺν. ὄγκον ἴσχουσα. “τήκεται γὰρ ἥ. προτέρα ῥηθεῖτα 
καὶ: γίσφεται χυλὸς, ἡ δ᾽ ἑτέρα δύστηκτός τ' ἐστὲ καὶ σκληρὰ 
διαμένει,, βραχύτατον ἀνιεῖσα χυλόν. ἔνια δὲ τῶν Δημητρίων 
σπερμάτων οὐδ᾽ ἥλως ῥγκοῦσϑαι πέφυκεν ἑψόμενα " ᾿πεκλή- 
κασι δ᾽ ἀτέραμνα τὰ τοιαῦτα τῶν παλαιῶν “Ἑλλήνων ἔνιοι. 
οὕτως οὖν καὶ τοὺς πυροὺς ὃ ἐμὸς πατὴρ ἐδοκίμαζε καὶ προφ- 
ἔτι. τῷ πλήθει τῶν ἀλεύρων" οἱ μὲν. γὰρ ἀγαϑοὶ πλεῖστον 
ἄλευρον ἐργάζονται, οἕ μοχϑηροὶ δ᾽ ὀλίγον. μὴ τοίνυν μηδὲ 
οὐ κατὰ φὸ πάρεργον ᾿ι ὧν Μῖγ 9... , φοιψὸς τε γὰρ! ὁ 


δβάταπι ΠπαϊοῖπιΒβ, πὸ Ὀδοῖο διυγρδ]αβ σχασατθ Ῥγοβραβδῖ, 
γυποεβα 06 ἔμπι τπαῦηα8, ἴπτι ράγναδβ, Ῥομεϊοαβ [ΟἹ]1σοὲ οἱ, ἀν Ὲ}]- 
1αππ8. οἰἀἐπὶ δά θοαὶ Ουρι ααοαθθ ΘΥροσ πιθηΐω, ᾿ἢπ:-- 
Ῥὰδ). ρὶβ8, οἰσογοι 8, ἸΌΡΙπ18, ο0]}}018, ἋὉ]1ς.}}19 δ σοὶ ααὶβ 1ὰ. 
Φοιι8 ΟΠΊΒΙΡ.Β, ΤΘΟΘΙΘΓ5 ὈΤΊτ8 1111, δαΐ 6]1χ18, ἀεϊηάο, 
φυαιῦωῖι τε σεχΒηΐ, ᾿πίρθοίο. ὅδπι αιογίμπι αἰππδῖ ρΡ1}- 
ἔαπιδδ σαθυλ 1 {Ὁ ὁ. 14 Θηΐπ 16 ῬτιοΣἹ αὐάοπι ᾿σιογαηΐ, Οχαν- 
ἀλλ Πα ΧΊ6 ΟΟΠΙΙΘΠΔΑΙΊ, αἰι86 βαίληι ᾿π πη ο[οἱἵ, οομῖται 
ἀπυρτοΡαΥ, 4086 ἸοΏρΟ θη ρογα οχιραυπι ποτ δοαπὶτξ; 
ῬΥΊΟΥ 6}: 1114 ]]ατιεΐοι!ε οἱ 1π [οοῦμ αρὶϊ, αἰΐοτα νἱχ 00]- 
ἸΣΧΌΔΒΙ]15' εἰς εἴ, ατι ἐμ ἀιιγιῖ 16 ροσ ποῖ, ραι χη  ] ] χα ΟμγηΣ- 
ατὸ αὰα [σοὶ τοι. ϑυπΐ ἰδοη 1π [Θπληἶρυ8 (6Υ68411- 
Ὅτπ|5 αμαράδσῃ!, 4166 πδΐπγα πιηϊπ16 Ἰηἰηδίοσαπί, Ογαροὶ 
ἐχ᾿ νείουιριθ αυϊάδιη σοσαχπηΐ πδθὸ ἡπάομ τα. Αἂ Βυμο 
Ῥίδμϑ στποάτπ σίτου; φοαιι6 ἜΧΡΙοσαραὶ σοη ον, [αΥ1Π86-- 
416 Δὰ ἰδεο σορὶα; Ῥοπαπι οπῖπι ατοά ΟἿ, ἴατπαα νἱπι 
βαι ἴδλη θα, αὐοαὰ γΘΡῸ τ28] 01, ρϑιιοᾶπι. ΟἸδΟ ΓΘ α1-- 
᾿ ποῖος 1ρ[6 αθοηιιθ, 4086 ἀΣχίπι8, δ! ι ι; σΟχλμλτι 6 Γ 


ΚΑῚ ἈΑΚΧΟΧΥΜΙΑ͂Σ ὙΡΟΦΩΝ, 85 


ἘΔ. Ομιδσι. ΡΙ. [429.} ᾿ Ἐὰ. ἘἈαΐ. ΤΥ. (Ὁ 6,) 
λόγος ἐστὸν ἁπάντων μὲν σπερμάτων, ἁπάντων δὲ καρπῶν, 
ὅσους ἀποϑέσθϑαι δυνατὸν ἐστιν, ἐξητασμένος τε καὶ κεκρι- 
μένός ὑπ᾽ ἐμοῦ τε καὶ τοῦ πατρὸς ἐν χρόνω πολλῷ καὶ πείρᾳ 
μακρᾷ. δῆλον δ᾽, ὅτι καὶ τοὺς καρποὺς εἰς ἀπόϑεσιν ἐπιτη.-- 
δείους λέγω τοὺς πρὶν σαπῆναι ξηραινομένους. ἔνιοι μὲν 
γὰρ οὐχ ὑπομένουσι τοῦτο, καθάπερ τὰ μόρα καὶ οἱ καλού- 
μενοι πέπονές τε καὶ μηλοπέπονις, ἔτι τε Περσικὰ .. καὶ 
ὅσα τούτοις ἐστὶ παραπλήσια" φϑάνει γὰρ σήπεσϑαι, “τρὶν 
ξηραγϑῆναι. κολοκύνθας μὴν εἷς λεπτὰ μόρια τέμνοντες Ξη- 
ραίνουσιν ἔνιοι, καϑάπερ γε καὶ τὰς κοιλίας ἄλλοι. καὶ γνώ- 
θισμα δὲ τοῦ μοχθηρὸν εἶναι τὸν μυκήτην μέγιστον νομίζουσι 
τὸ ξηρανϑῆναι μὴ δύνασθαι. περὶ δὲ τῶν κοκκυμήλων τί 
δεῖ καὶ λέγειν; οὐδεὶς γὰρ ἀγφοεῖ τὴν ἀπόϑεσιν αὐτῶν οὐκ 
ἔν Δαμασκῷ μόνον, ἢ κατὰ τὴν ᾿Ισπανίαψ, ἀλλὰ καὶ παρ 
ἡμῖν γιγνομένην. ὡστ᾽ ὀλίγιστοι τῶν καρπῶν εἶσιν οἱ μὴ 
δυνάμενοι ξηρανϑῆναι, πλὴν πέπονες, ὡς ἔφην, καὶ μηλοπέ- 
πονες, τὰ τ᾽ ᾿Αρμενιακὰ καὶ τὰ Περσικὰ, καὶ πρεκόκια παρὰ 
“Ῥωμαίοις ὀνομαζόμενα, καὶ γὰρ τὰ σῦκα ξηρανϑέντα δια- 


- 


επΐπ δα [οπιΐηα οτηπΐπ ταῖο παθο ρεγεποι {τις πβαπ6, 4τ|05-. 
ΠΏ 4116 ἴδῃ ἀθ πὶ ΤΟΡΟΠΟΥῈ ΡΟΠὶΒ; 41|41} ΘρῸ Ῥαΐδυ 4} 9 ἔθῃ- 
ῬοΟΥΘ πη] ἃς ἀἰπίπα οχρογίο πα ὀχρίογαίδμ) ΔΒ τι οἷ 
Παιϊπίαιη. ΟΥΤῸ οἸαχιηι εξ, {γιιοῖτ8, αὖ τορομὶ ρμοίξηξ, 140-- 
Π6Ο8 Π16 608 68 ἄϊΐσετο, 4π|, απίοαιδηι ρα οἰοδι, ΠοσΑΠέαΡ; 
[πὲ πδιη4116 ατιὶ πος ἴουσα πο} ΡοΟΙΠ πὶ, ὑξ ογὰ οἵ 4 γὲ- 
Ῥοπ68 εἴ ππϑ]οροροηεβ νος πη ΠΥ, ἴὰπὶ ΡΟΥΠοα, δὲ αηδδοισ- 
416 ᾿ἴ8 {ππὶ πη }α, ατιαθ ῥσΐτ8, αίδιῃ ΠοοείσαπἪ, μηΐνο- 
ἔοαπέ. ὅϑυηΐ [Δπλθη αι] σπσηΣ 88 ἐπ τηϊπιΐα ἔα σοη- 
οἱαβ8 ϑυϊοοθηΐ, 811} οἰ ]ο8. Επηροβ ιάοπι πιϑῖοδ οἴ, 1π- 
ἀϊοίτιπι ἱπᾶς Γἀπιὶὶ πηαχίπιιπι σϑηοπὲ, αιιοα Ποσραυ ποαπϑαηΐ, 
Ναπι ἀθ ὑσιπὶδ απ αἰ ποῖ ἀΐοοτο ὁ ατιᾶθ πὸπ πιοάο ᾿λαγηῆ-- 
ἔς, δαὶ 1π᾿ ΗΙΓραηϊα, σότιπὶ δἰϊαιθι ἀρ ἃ Π05 ΥΘρ ΟΠ, ΠΉ]ΠῈ5 
οἵξ φυΐ Ἰριιογοῖ, Πουέ ἴπ δι ΠΡιι8 ραιποὶ ΠΠ πὶ {ππί, αι Ποσανὶ 
πο ρΟΙΠΐ, ἜΧΟΘΡ ΙΒ ΡΟΘΡομΐθιι8 (πὶ ἀἰχ 15) οἵ πιο] ορορο- 
πθιι8, οἱ Αττηθηϊαοὶβ, οἱ Ρουἤοὶβ, οἱ 114, σδο Βομδπὶ Ρτδθ- 
οοοία νσοσαῖ. ΒΊοΤβ παπηαπο ἰρίΔ6 ΄πόσιο ἢοσαῖαθ ρογάιε- 


ΘΑΙ͂ΓΝυΣ ΤΟΩΜ. ΥὙἱ. δάδὰ 


]Ἴ 


.-- 


’ 


η86 ᾿ ΓΑΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ξ1 ΧΥΜΊΙΩΑ͂Σ 


ἘΔ. Οματε. Υ͂Σ. [429.} Ἐὰ. ΒΑΙΟΤΥ͂. (5656.) 
μένει, καὶ οἱ σικυοὲὶ ταῖς χολοχύνϑαις ὡσαύτως. ἀλλὰ καὶ 


ταῦτα τοῦ χειμῶνος εἰς χρείαν ἀγόμενα τὴν αὑτὴν ἐξέτασιν 
δέχεται. , τὰ μὲν γὰρ ταχέως ἐν ὕδατι τεγγόμεψα, καὶ χωρὶς 
ἑψήσεως καὶ σὺν ἐκείνη, κἀλλιστὰ τῶν ὁμοειδῶν ἐστι, τὰ δ᾽ 

ἐν πολλῷ χρόνῳ τοῦτο πάσχοντα καὶ μικρὸν ἐπιδιδόντα τοῖς 
ὄγκοις μοχϑηρά. γίγνωσκε τοίνυν οὗ μόνον εἰς πέψιν ἀμεί- 
ψω τὰ ταχέως οἰδισχόμενα τῷν ἐδεσμάτων, ἀλλὰ καὶ πρὸς εὐχυ- 
μίαν , ἧς ἕνεκα τὰ κατὰ τουτὶ τὸ γράμμα λέγεται πάντα, καὸ 
τὰ βελτίω φύσει τὰ ταχέως ἐξογκούμενα, διότι πέττεται μᾶλ- 
λον καὺ ἀμείνους γεννᾷ χυμούς. οὐδὲν γὰρ οὕτως εἰς εὐχυμίαν 
συντελεῖ πᾶσιν ἐδέσμασιψ, ὡς τὸ πεφϑῆναι καλῶς ἐν τῇ γα- 
᾿στρί. καὶ γὰρ τὴν δευτέραν καὶ τρίτην πέψιν ἐπιδέχεται μᾶλ- 
λον ταῦτα. ἔμαϑες δὲ, δτἠδευτέρα μὲν πέψις ἐν ἥπατί τε 
καὶ φλεψὶ γίνεται, τρίτη δὲ καϑ' ἕκαστον τῶν τρεφομένων 
μορίων, ἧς ἕνεκα τῶν προτέρων δυοῖν δεόμεϑα. τρέφεται 
. μὲν γὰρ, ὅσα τρέφεται, τῶν τρεφόντων αὐτὰ μεταβαλλομένων 
κατὰ ποιότητα, κἀξομοιουμένων τοῖς τρεφομένοις μεταβάαλ- 

ἣ 

χαηῖ, οἱ ΘΟ ΟΓ6 8 που ΑἸ ΣΟΣ δο ὀπεν εν εκεῖ Ὀδοίοσμση μαθς 
ἀτοαις ἤγοιπθ, ατιιπὶ ὉΓαΣ Δα θαπίατ, αἂ δαπᾶθπι πιοάτιπι 
Ἔχρ]ογαπάα νϑηϊαπῖ. Οἴιᾶθ δηΐπὶ οἷο 6Χ δαῦδ ᾿πϑοδσδίοῃδηι 
οαριαηΐ, ἄν οα 6]|χ68, ἢγβ πηϊπῖπιθ, Ῥοηϊίαίθ δ) ιβάοπι ἴρο- 
οἱοὲ οδοίοσα νἱπουπῖ, νιΠοΐα σοσὸ ἔπηῖ, αὐἱρὰ8 ἰοησο ἴοπι- 
Ῥοχο 1ὰ οοπίϊηρσεί, ἴα} [ΏΣΙΟΙΣΊΒ ΤᾺ] πλτ) Δοα στ. ὅοΙ0 
ἐφίξατ, οἷθοβ, φαΐ οἱϊο ἱπταχποζοιιπῖ, ποπ ΓΟ] ππὶ δα σοποοααειι- 
ἄσπηι ΡΟΌΟΣΕΒ εἴθ, [δἀ δα [ιοοὶ οἴϊαπι Βου αἴθοπι, Οἱ} σγαὰ- 
ἂδ ἤηρυ]α ἰταοίαιϊ ιν μος ΠΡτο; οἹῈ οπΐμ δοστῃ, 4086 [ξὰ- 
Ὅπὰ 1 ππλοσ πὶ Δἰασραπί, πῖθγα τπο]10Υ, απο εἰ ἔπ.}}1 8 
οοποοσυδηῖασ, οἷ Ἰαιιάαίίογοβ [πσοοδ Ργοογθοαῖ. ΝΒ] επῖπὶ 
Δ64:6 δα ἔτοοὶ Ὀομσίαϊοπι ἔδοϊξ ἱπ Οἱ 818 ΟἸλΏ]ΡῸ8. αθδη [ἰ 
ῬΥΟΡΘ 'π νϑηΐσο]ο σοποοσιαπίατ, αὐ φαὶ [οσυπάδηι οἷ ἴεγ- 
ἴαπι σοποοσ θη [801]]18 δα ξαπϊ. ΝΟΙ͂Ι διΐίεπι, ἔδεοιη- 
ἄδπι σΘοποοοί!ο 6 Πὶ 1Π 76 ΣῈ ἂς 6115 ΔρίΟΙ γ᾽, (ΘΓ 4Ππ Ὑ6͵Ὸ 
ἴῃ Ραγρι8 ἤπρι 8, ατιαθ πν Γ τ] ΕΠ, Οἷ}18 οδιία ἀμαθιι8 
1118. Ῥσίοσίθυβ οθπλ8. ΟἸδϑοιπάια δἠΐπὶ ποξεαπίασ, ἴτα 
ἄεπλμηι ΠΝ ΓΙΘΠ ΠΣ, ἢ, πᾶθ 1114 νυν ἀϊγτιπέ, πη} }αἴ6. Ἰπηπνι- 
τοιΐογ, οἱ 118, απδ6 ππ ΠΕ}, - αΠ 1 ]Θττι"Σ ρΡΟΥΥῸ 4τι89 
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Ἐὰ. Ομᾶτε, ΨΊ. [ῴ19. 450.} Ἐὰ. ΒΑΓ ΤΡ, (666: 657.) 
λεται δὲ τὰ παρασκευασϑέντα καὶ προπεφϑέντα τῶν ἀπέπτων 


μᾶλλον. ἀλληλας γὰρ αἱ πέψεις διαδέχονται δὶ τὴν μὲν τῆς 
γαστρὸς τὸ ἧπαρ ,) τὴν δὲ τούτον τὰ τρεφόμενα μόρια, 


καὶ τοίνυη καὶ προπαρασκευάξει τοῖς μὲν ἐν τῷ “σώματι μορίοις 


ἅπασι τὴν τροφὴν τὸ ἧπαρ, [450] ἐ ἐχείνῳ δ᾽ ἡ γαστὴρ »- ἐκεί- 
φῃ δὲ τὸ στόμα, καὶ τοὐέῳ τινὰ μὲν ὑπτησις, τινὰ δὲ ἕψη- 
σις, ἢ ταγήνισις, ἤ τις ἁπλὴ βρέξιξ. ἅπασι δὲ τούτοις ἥ 
διοικοῦσα φύσις τὰ τοὺς καρποὺς φέροντα φυτὰ παρασκευά-. 
ζει, καί τινά γε τῶν ἐξ αὐτῆς γεγονότων οὔϑ'᾽ ἑψήσεως, οὔτ᾽ 
ὑπτήσεως, οὔτε βρέξεως, οὔτ᾽ ἀλλὴης δεῖται παρασκευῆς. 
ταῦτα μὲν ἐν τῷ καϑόλου χρὴ μεμνῆσϑαι, κοιγὰ γὰρ. ἁπάν- 
των ἐστὶ τῶν ἐσϑιομένων. ᾿ 

Κεφ. στ΄: ᾿Επὶ δὲ τὰ κατὰ μέρος ἴωμεν, ὅσα λέγοντες 
ἀπελίπομεν, ἐν μὲν τοῖς τῶν ζώων μορίοις ὄντερά τε καὶ 
γαστέρα καὶ μήτραν καὶ ὦτα καὶ ὀφϑαλμοὺς καὶ οὐρὰς, (557) 


“οω 


ἐν δὲ τοῖς 4ημητρίοις σπέρμασι τὰ πλεῖστα, καϑάπερ γε καὶ 


λαχάνων καὶ φυτῶν τῶν καλουμένων ὡραίων... ἔντερα μὲν 
οὖν καὶ γαστὴρ καὶ μήτρά σκληροτέρὰν «τῶν σθο το» ἔχει τὴν 


Ρταθραναία αἴᾳτιθ διΐθ οοποοοῖα, Ππουπηξ, ογ [8 Ῥμημέξας 
Ἰπηπιαξαπίμτ : δἰθμίμν παιππιο [8 σΟΠΟΟΟΠΟ 68 Θχείριμμῖ; δϑιη, 
ατια6 ψϑηττς]} οἱἕ, 76σιν; ᾿αἴχαα Βι)τι5 ᾿ρῆτι8 οοποοοίϊοχιθῃ 
ρΡασίθϑ, 4ταθ παἰπηΐασ; αἰαιιο Σΐα φΟΥΡΟΧῚ8 αι] οχῃ. ΡΑΤΈΔΤ 


8 ΟΠΙΠΙΡιι8 δἰ ππθ ἔτι ΡΥ ραγαν 76 οι; 10 ψοπίχίρα. 


1π8; νεπίοαϊο Ο8; ΟΥΊ αιιαϑάδμ «Π}αἴλο, φιιαοάδηι οἰ χαῖῖο, 
απαράδιη ἔγι 0 1 [αχίαριπο, δὰ μι ρ]6χ ἁιαιια πδοογαῖο; 
ΟΠ} 1τι8. διι[6 1 818 παίσα ἘΙΡΟΓ ΠΑΓΙΧ "»]δηΐα5 ἔρο8 δ- 
γομπΐος ρτδοραχαῖ; [απίαιιθ δοχαπι 4] τᾶ, 4ῖι86 ἱρίᾳ ρῥχοξεσί, 


4Ρι.5 60 ΘΙ ΧΔΊΊΟΠΘ, Π6Ὸ χηβοου δ 056, ΠΘΑῸΘ ΨΕΧῸ ῥχδθ-- 


Ῥαγαῦοπμα α]ϊα οριιβ πὲ, ἀΑΐᾳιο πᾶθς πὶ πγ θυ [πὶ δ 


ἐχρϑαι ΟΙΡ15 ΟἹ Ρι.5 ΠσΟΠΙΠΠΠ18.  ,. ἀπά το; 


ὕδγ. Ι. [δπὶ δὰ α]ϊὰ ρμυϊναϊίπι ἐσ [ϑππάππ), ἢ αμα᾿ 


“πἰσοπάο ρμυδοξοστηϊ ἤπηι8. ϑιπΐῖ μᾶθο 1π ΘΠ ΠΏ Δ] τη αυλάθι 
Ρδυίθυ5 ᾿πίοῆϊπα, νοπίσιοα]αβ, πίοχ8ϑ, ΔΙΊ Ο]46, ΟΟᾺ]], 
᾿ραπάδο; 1. [πη ῖθ5. (ΟΥ̓ α π|8 τπαχηηα Βοχαμτι Ρ [ΟΣ ΠΣ 
Ρᾶγ8, ΠΟᾺΪ ἔπ οἱογιιπὶ αποίμιθ δὸ {ἰρριππι, 4145 διισαοθϑ 
νυςαηΐ, ᾿]ἴδαπθ ἱπιοιπα δὲ υϑηίτιοι]8. οἱ πῖθυ 5, ἀὨΧΊΟΥΘ 


) Δ 4 ἃ 


δ . 


88,  ΡΑΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑΣ. 
Ἑά. Ὅδατι. Υ]. [430ο.} Ἑὰ. Βα. ΙΓ. (55γ.) 


οὐσίαν, ἀπεπτοτέραν τε τοσοῦτον, ὅσον καὶ σχληροτέραν,. 


ἧττόν τε τῶν σαρκῶν τρέφει: καὶ ἧττον εὔχυμά εἶσιν. αἷἱ δ᾽ 
οὐραὶ καὶ τούτων ἔτι σκληρότεραι, καὶ τάλλα ἀγάλογον τῇ 
σκληρότητι κατ αὐτάς ἔστι περί τε πέψιν καὶ ϑρέψιψ, πλὴν 
οὐ περιττωματικαὶ διὰ τὴν κίνησιν. ὅμοιοι δ᾽ αὐταῖς εἶσιν 
ἐπὶ τῶν πτηνῶν ζώων οἱ τράχηλαι. κοιλίαι δ᾽ οὐδὲν ὅμοιαι 
τοῖς πτηνοῖς τε καὶ πεζοῖς ζώοις εἰσί. καὺ γὰρ παχεῖαι καὶ 
σκληραὶ, καὶ διὰ τοῦτο δύσπεπτοι καὶ πολύτροφοι πεφϑεῖσαι 
' τοῖς πτηνοῖς εἶσιν αἷ κοιλίαι. κάλλισται δ᾽ ἀλεκτορίδων καὶ 
χηνῶν, καίτοι τἄλλα τοῦ χηνὸς μόρια σχληρά τ' ἐστὶ καὶ 
δύσπεπτα καὶ περιττωματικὰ, πλὴν τῶν πτερῶν. ἐν δὲ τοῖς 
μεγάλοις στρουϑοῖς, ἃς νῦν ὀνομάζουσι στρουθοκαμήλους, 
ἅπαντα τὰ μέρη σκληρὰ καὶ δύσπεπτα καὶ περιττωματικά. 
τῶν δ᾽ ὥτων ὁ μὲν χόνδρος ἄτροφόν τ' ἐστὶ καὶ ξηρὸν σῶ- 
μα, τὸ δὲ ἔξωϑεν δέρμα λεπτὸν καὶ ξηρὸν, ὀλιγότροφόν 
τε καὶ δύσπεπτον. ὀφϑαλμοὺς δ᾽ ὀλίγοι μὲν ἐσθίοιῃσι, σύγ- 
κειψται δ᾽ ἐξ ἀνομοίων οὐσιῶν᾽ ἑτέρας μὲν γὰρ φύσεως οὗ 


[υδβαηῆα σομαπέ, απδπὶ οἄγο; δὲ ἅπυο ἀπτίογε, ὃ0 ΘΕ δπι 
οοποοοῖα ἀΙ ΠΟΙΠΠΟΣΘ; τηΐηι}8 ῥταθίογθα, απ ΟΔΥΤ 68, αἰππῖ, 
γτηϊππιϑαὰθ [ποσὶ Βοπὶ [Ὡτΐ. Οδτᾶδθ μ18 δἔϊδπι 1ρΡΠ18 ἀνιυ]οσοϑ 
Βαδεπίωυσ; ἴππι σα]ατια ἱπ ἷ8 ὑτὸ ἄυχ!α Ῥγοροτίομς τὸ- 
ἐροπάσπε ἴα ὁσποοσδοπο δὲ πυϊττἴοπθ, π1Π ατιοά ΘΧογθιμθπ- 
ἐὲβ νδοδπΐ Οὗ οομμηοίοποιη. ϑαυπίὶ Πἷ8 ποι ἀπ π}1}18 σ οἷιι- 
οτέυι 014. Ανΐυμ οἵ ρεἀοῆτίαπι ἀπ:πιά]ατα γέμίχ] 181] 
οοπνϑηϊί; 6 Θπῖπι αὐΐαπὶ σοπέον ογα 8, ἄστη, οἵ 48] οΡ 
ἰὰ δορύβ ὀοποοᾳπαίατ, αυΐψαθ οοποοοῖμδ σπα]τπι ῥτδοβοῖ 
ΑἸ πιόπτὶ ; ΟρΡΌτη 8 μαδῖυν ρα] }Ππάγιμι ἀἴατια θα [ΟΓαπι, ἀπὰπὶ 
δυηθῖι στο] 886 ΔΠίε 8 ρατίεβ ἄθχαρ ἤπὶ οἔ σοποοοῦοιὶ δᾶ- 
σψογίεπιὰν δὲ βχοσθπιθπθ χοδαπᾶοπέ ῥσδοῖοσ 4148. [πὶ πιᾶ- 
᾿Βηΐβ σότο γα, 485 πμὴς Πτα ]οπο8 ἀρ ρΕ]]δπὶ, πη ρυ]8θ 
Γ[απὶ μασίεβ ἄυταο, αἰ 8Π101168 οοποοοία δἔ ἐχοσοπιθπ ιαθ. [π 
δΔΌΣθυι5 ΑτΉ]αρο ρᾶτο 6, 4ια6 ποαῖιὰ α]αὶ οἵ ἴσο ἢ: ολ- 
ἀποία μὲ οὐε18 ἴθ ππ18 οἱῇ εἴ ἤοςα, ἔπιπὶ 4.86 μδιᾷ ἔλοι!]6 σοπ- 
σοηυδῖΣ δὲ αἰἐπιοπίὶ ράττιπὶ {την γοῖ. Οομ]ο5. γδμοὶ 
εἀτιηῖ; σοπίϊαπε δὲ ἐπ (ι [παν 18 ᾿παοαπαῖρι, ἀαιιἀοιὴ α]τα 


Ἁ 


Ἁ 
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ἘΔ. Οἰιασι, ΙΕ. [450, 451.} Ἑά, ΒΑΓῚΨ. (6579. 
χιτῶνες αὐτῶν, ἑτέρας δὲ οἱ μύες Ἢ ἄλλης δὲ τὸ χρυσταλλο- 
εἰδὲς καὶ τὸ ὑαλοειδές. ἐξ αὐτῶν δὲ οἱ μύες εὐπεπεότατομ 
μόνοε τῶν ἐπιτήδειον εἷς εὐχυμίαν τὴν φύσιψ ἐχόντῳωψ 
ζώων, οἷοί περ οἱ σύμμετροι κατὰ τὴν ἡλικίαν ὅες, εἶεν δ᾽ 
ἂν οὗτοι τοῖς μὲν ἀχμάζουσιν ἀνθρώποις καὶ γυμναζομένοις 
οὗ τέλειοι, τοῖς δὲ παραχμάζουσιψ οἱ ἔτ᾽ αὐξαψόμενοι" τῶν 
δὲ πάνυ σμικρῶν χοίρων ἡ σὰρξ περιττωματική. ἀρίστης 
δὲ τῆς τῶν νῶν οὔσης ἐδωδῆς ἐν τοῖς πεζοῖς ζώφιρ, ἀφεξῆς 
ἔστιν ἢ ῆ τῶν ἐρίφων , καὶ μετὰ ταύτην ἡ τῶν 'μόσχων, ἡ δὲ 
τῶν ἀρνῶν αἀρξ ὑγρὰ καὶ γλίσχρα καὶ βλεννώδης ἐστί, τῶν 
δ᾽ ἀλλων πεζῶν ζώων τῆς ἐδωδῆς ἀπέχεσϑαι κελέψῳ τὸν εὑ- 
χυμίέας προγοούμεγον. ἡ δὲ κατ᾽ εἶδος ἐν αὐτοῖς διαφορᾷ κα- 
τὰ τὸ τρίτον εἴρηται περὶ τῷν ἐν ταῖς τροφαῖς δνυνάμεωᾳ. 
Κεφ. ζ΄. [451] Ἐν δὲ τοῖς ΖΔημητρίοις σπέρμασιν 
᾿ ἄριστον εἰς εὐχυμίαν ᾿ἐδεσμα καλῶς ἑψημέψη πεισάνη. συν- 
ἐνδείκνυται δ᾽ ό λόγος αὗτος, ὅτι ἀρίστην εἶναι χρὴ καὸ τὴν 
χριϑήψ. οὗ γὰρ ἕψεται καλῶς ἡ πτισάγη, μὴ ἩΡΘΗΝ οὔ- 


ἔπε παΐυτα ῥγαβαλίδθ ἐπιιςαθ, 4116 μχίοι}}, ἀἰαμα αἰλα, οὐγ- 
ΒΑ! ἴπτι9 Βυιπποσ εἰ σἱΐνοιι8. Εχ Βὲβ χπποι]} [01] οομοροξίοιῇ 
πλαΧῖτη6 δοσοιππιοίῖ! [ἀμ ἰμ ἀμ π]  Ρ0.8, 4υἶθιι8 παῖυχα Βὲ 
ἴχοοὶ Βοπίίαι ἰάομθᾶ; 4αοα βοηῖβ [απΐ ρου Ὸ6 111} δοίαϊῃ ὡοιλν 
νοοη. Ἐπουϊηΐ δαΐοπλ δὶ Βοιλθιιϑ, φυὶ αι άδιη βρἰδὲ9 
νίξεπὶ δἴᾳιιθ δχοχοθμεἴιν, δά}, δρίδῖθ. διαΐθῃ ἐπα! ΒΕ.-- 
θυ. 11, αι Θμπαμν στοίοιιηξ : πᾶπὶ 6.6] οχιαη δάμιις γμοῖ- 
ΟΘ]]οσια οᾶχο οχοχειπθη ᾳ ςἢ. Οπὰπι απΐοι "μι δι ἀλπια- 
16 ρϑάεῇγια ορίμπὶ ἢπὶ [σοὶ [Π55, ρχοχληλ ΔΡ 18 μαδοπίωχ 
᾿οσα, ἀοινάθ νἐ]; ἀϑηΐπ8 σαγὸ δυμπηάα, αἰ ποῖα τλθοο- 
ἴμαιμμα. οἴ, Αοαοίοχοχι) νΌΓΟ δηΣηδ]λιη), ηπ88 ροαἀοίχλα 
[υπὲ, εἴ φρο οαλῖ, οομίδο, 4μὲ ἔποοὶλ Βομεία δ οαχϑιῃ ρε- 
τα, ϑροοϊαίίν ποσὰ ΔΙ δυο 45 ἰγφοίαν! μι ἰδεέϊο 46 αἰ -- 
πιθιιίοσχυ. [ἀσ] 4 1}0Ὲ5 ΠΡ το. 

σαν. 11. ἴμ Γπἶθυ8 Οδγθα θιι5 ὁρίλμηι ἔποοὲ οὐρως 
ναμα οἱὲ ρυόνα ἀοοοοία. [ι|01Πρίπιιδ ἴα πϑ ἰδγπιοπα ἰοο, 
τὰ Ορ πὶ φαοαιθ ἄσροσα οἵ ᾿ιουάθιιμι; αὐοα τι (816 
ἢ, Βδιις ἀδοοχῦς με ΐαπα τομ ροίογιξ ἰάσο, φμοά 66 «“"606-- 


Ρ 
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 ᾶ. Όματε. ΨΊ. [45..} ᾿ς ἝΔ. Βα, ΤΥ. (557.) 
σης αὐτῆς, διὰ τὸ μήτε πλεῖον ἐξοιδίσχεσϑαι διαβρεχομένην, 
μήτε χυλοῦσϑαι τηκομένην. ἀλλὰ περὶ πτισάνης ἔν τε τῷ 
στερὺ τῶν ἐν τροφαῖς δυνάμεων καὶ τοῖς τῆς ϑεραπευτικῆς 'με- 
ϑόδου καὶ τοῖς εἰς τὸ περὶ διαίτης ὀξέων Ἱπποκράτους ὑπὸο- 
μνήμασιν ἐπὶ πλέον εἴρηται. νυνὶ δ᾽ ἀρκεῖ δεδηλῶσϑαι τὸ 
κεφάλαιον, οὗ χρήζομεν εἰς τὸν ἐνεστῶτα λάγον, ὡς ἀμεμ- 
πτότανον εἴη ἂν πάντων ἐδεσμάτων εἰς εὐχυμίαν τε καὶ φυλα- 
κὴν» ὑγείας πτισάνη καλῶς ἐσκευασμένη. τρέφει γε μὴν ἄρ- 
του ἧττον ἥ καλλίστη᾽ περὺ οὗ καὶ αὑτοῦ λέλεχται κατὰ τὸ β' 


γράμμα περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖ: δυνάμεων. τῆλις μὲν οὐκ 


εὔχυμος , ἄν πλεονάξῃ τις ἐν αὐτῇ, πτισάνην δὲ κἀν καϑ' 
ἑκάσεην ἡμέραν εἰς κὄρον ἐσϑίης, οὐδὲν εἰρ εὐχυμίαν βλ αβηση. 
περὶ κυάμου δ᾽ ἂν ἔλεγον ταὐτὸν; εἰ μὴ φυσωδὴς ἡν" οὔτε 
γἀφ'καχόχυμος. , οὔτε ἐμφρακτιχὸς, ἅπερ ἐστὶ κεφάλαια τῶν 
ὑγιεινῶν ἐδεσμάτων". ὑπάρχει δ᾽ αὐτῷ ταῦτα διὰ τὸ ῥυπτι- 
κἤν ἔχειν ποιότητα καὶ δύναμιν ἔν αὑτῷ, καϑάπερ ἡ κοιϑή. 
“τῷ πισῷ. δὲ τὸ μὲν ἄφυσον ὑπάρχει, τὸ ῥυπτικὸν δ᾽ οὐκ 
ἴσον τῷ χυάμῳ. περὶ δὲ τῆς φακῆς, ὅτε κακόχυμός ἐστι καὶ 


ΣΔΌΟΙΘ ῥ]ασιπιιηι ἰπποἴοαί, πος ΟΥΟ ΠΟΥ ΠῚ χοάάδαξ 600]]1- 


ἀπϑὲίοθ. ψογαν ἀδ φῆ Γ81ὰ γΧΌ] χα 5 αἰ Χητητβ τπ ΠΥ 15 ἀδ 


δ ϑηΐοσα [δα] 5 οἱ ἀὸ ΘΏΤΆΠΑΙ Υδίιοιθ, 18πὶ ψότὺ 
ἐχι ΘΟΙΒΠΙΟΙα1 115 1 ΗἸΡΡΟΟΓΑ 5. ΠΡ απὶ ἀ6 νἱοίπι δοιοὐτπι 
οὐ οΥΡΕ 8; πππο ατιΐοπη ταὶ ἰοττι8. σαριξ ἐπ ἀ]οα ΠῸ [αιἰ5. Πι 
»αϑίφι ὈΥΔΊΏΟΩΣ μι 8 ο Τγ πηι, ΡΓΠ δλιαπι [ὉΠ|οοὲ θδπς ρ᾿γαὸ- 
᾿γεαγαΐδηη. οἰθῖιπ [ΠΤ ΟἸΠΏΙΤ ΤΏ 116 μ ΓοΡαπάιαῃ ἰππὶ δὲ 
(ποσὶ ον αἴθοπι, {τ|πΔ δα [Δ πΣῖα 15 ἐπί6] πὶ; 10.0.14 ἴδ πιθι), οι αμι 
οΡὈχππὰ 4.86 {ἰ{, ταὐπιι5 Αἰ11, ααατη Ρ4}118; 46 {πὸ Πθχὸ μυίηιυ 
ἀς Δ)᾿πἸθπίοσιιπι ἐμ οα ταἰθ8 αἀἰχ ἶπ8. ΕἘ ἸΟΘπαπι σύαθοιπι 
αυϊάραι, ἢ αιι}5. ἔγθηποπίοσ 60 τἰΐαὶπγ, [ἰσοὶ ῬομΣ πολ Πί; 
ΡΠ απ νοσο οἰϊαπιῆ δα [αἰττιαἴοιη πιστὸ ἀπο 416 τπξαΥ]5, 
ἰὴ} [ἀσοοτὰπι ουδὲ! οΙθοοσ8. ΑἹἸΝΏΠπαγοια ἄρ. ἐδ 
ἴᾳ8α, π||} Παι] λα Ποῦ; πδὴν τος ππσσιι να] Ρχοογοαϊ, 
προ πγθαίι5 Ἰαγοὶἑ, πὶ ΦῈΡι1.5. {ἀρ υτλ ΟἹ ογιν {ππλμγ)ὰ 
νεογίαϊιν : ἱποίξ ἢος 1}| υγορίογοι, «πιο αιαβίαϊα, αο πο8}- 
ἰδίο γγδοαϊίᾳ ἢΠἰ δρι ογί σία, τ πουάθι. Ριπμη ἤαίιι5 α- 
θὰ ὈΧΡΟΥ8, πρὶ δοάὰθ απο), τὶ ΓΡα, ΔΡΠ γαῖ. 1)6 Ἰοηίς, 


᾿ 
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Ἐὰ. Ομετι. ΨἹ. [451.] ᾿ς δᾶ, Βεῖ, ΤΥ. (ὅ57.) 

μελαγχολικὴ ) σχεδὸν οὐδεὶς ἀγνοεῖ" ὡς φαρμάκῳ δ᾽ αὐτῇ 
χρώμεθα πολλάκις ἐ ἐπὶ πολλῶν παϑημάτων,, ἀλλ᾽ οὐ νῦν ἐκεί. 
γῶν ὁ καιρός. ὥχροι δὲ καὶ δόλιχοι τῶν μὲν εἰρημένων χεί- 
ρους, ἀμείνους δὲ λαϑύρων. ὀλύραν δὲ μετὰ τὴν πριϑὴν τί- 
ϑει, καὶ μει᾿ ἐκείνην τίφηγν. ἔλυμος δέ σοι φευκτέος ἀεί' κα- 
λοῦσι δ᾽ αὐτὸν ἔνιοι μελίνην τῶν παλαιῶν. ἡ δὲ κέγχρος, 
ὁμογενῆς μέν ἐστι τῷ σπεομεεε τούτῳ, μοχϑηρὰ δ᾽ ἧττον. 

ὃ γε μὴν ἐρέβινθος, εἰ καὶ τρόφιμος ν ἀλλ᾽ οὐκ εὔχυμος, ᾳυ- 
σώδης δὲ οὐδὲν ἧττόν ἔστι κνάμον, παρθξύνει δὲ καὶ. πρὰς 
συγουσίαν ἅμα τῷ πολὺ σπέρμα γεννᾷν. ὁ δὲ ϑέρμος ἵκα- 
γῶς παχύχυμος᾽ εὔδηλον δ᾽, ὅτι καὶ τρόφιμος, εἴπερ παχύχυ- 
μος, οὐ μὴν κακόχυμος. τῶν δ᾽ ἄλλων ὀσπρίων οὐδὲ με- 
μνῆσϑαι καλὸν εἷς εὐχυμίας λόγον, ὧν γε μηδ᾽ ἐσθίουσιν ἀν- 
ϑρώποι, πρὶν ὑπὸ λιμοῦ βιασϑῆναι. περὲ μὲν οὖν ὀσπρί- 
ὧν αὐτάρκως εἴρηται, περὸ δὲ καρπῶν. ἐφεξῆς ἂν εἴη 
ῥητέον. «ἢ πὰ ᾿, δες 
Κεφ. "η΄. Εἰσὶ δ᾽ οἱ μὲν ἀπὸ δρυῶν. ὀλίγου δεῖν 
ἁπαγτες κακόχυμοι πλὴν τῶν κασταγειῶν ὀνομαζομένων βω.- 


φυοὰ οἵ χιλῖαπι οἵ πιο] ομο]λοσπι ΓπσσΌπι σίριδϊ, πθῖη0 ἔδσο 
πεοῖξ; δὰ εἰ πιθαϊοαυπθαίο τπξϊπιὰσ Ῥ]οσυσααιιθ πὶ ἀβξοῖῖριο 
ΡΥ τηῖ8; [δα ποη 6 πὰπς 46 ἷ8 ἀϊοεμαϊ ἰθαραβ. Ομ 
εἰ 4011ο}, οι 74π| ἀΙο 18 Βομπίϊαῖα ἀπέθσιοσο ἐπηΐ, ἢο οἱ- 
ΟΘΟΥΘΠ]18 ργαοαμῖ. ΟἸγτα ρσόχίιθ Ὁ Βοσᾶθο Ἰοοαΐπχ, Ὁ 
ἴδ διιΐαπὶ ρμα. Ραπίοιιπι νἱΐασθ ρετρϑίμο ἄβθρθβ: μελέψην 
γοσδηξ νϑίοσιιν ΠΟ ΠΉ]. Μιπυπι οἷ φαάθπηλ ἔδητπὶ μυϊο 
ἀῆπ6, δὲ πηῖητ8 ἴαπηθπ ῥσγαψιπι. ΟἿσοΣ τ α]αὶ, [δι18 χπαὶὶ 
οογία [ποοὶ 6Π} οἵ π|Π110 (δοῖπβ, απᾶπὶ ἔδρα, ἰηΠαῖ,. εοξαπάϊὶ 
ἀοῇἀοχίνσι αὐροὶ, [οππίβαπα απᾶ πιαϊξααι αἰ στε. Ππρίπαδ 
[ἀρεῖ Βθπα οὐ ἂΠὶ οἢ : ἑἄθιη χιιοᾷ [818 α]αΐ, Ἰαιεῖ,, Παυϊάσπν 
γα Ὸ οοηῆπὶ ἴπσοο, πθ4πὸ ἔδιπθη [πΟΟΣ 1π8}1} μαροῖασ. [,6-- 
δια πιι 8] οστιπὶ η6 πιο 18 αιλἊ6πὶ σοηνοι π᾿ ἔποοο- 
τι Βαητΐα 5 σοηΐπι, αἱ 4086 πηοτία]65, πῇ ΔΠΠΟΠΔ6 οατ ἐα9 
᾿γϑεδῖ, 6 δά οἶδ᾽ φαϊάδι παἴαπλ δά θοδηῖ.. ϑαίβαμθ ἀ6 16- 
δι ΠΣ θι5 ἀϊοξιπι; ἀοίποορ5 ἄς ἰγο Ριι5 ἀδαηνε. 

"Ὁ δρ. Υ1. ϑδιυιῖ δαΐομι οχ 115, αο 5. αιιθυοιδ ἔδυ απΐ, 
ὍΠ108. ἤδιθ [ἀροὶ π|}}, Ὄχοορεῖϊδ οαἰϊαπεῖβ ρἰαπάϊθαβ, ατας 

, ἊΝ 


᾿ 
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1798 ΡΛΑΜΗΝΟΥ ΠΈΡΙ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑΣ " 


Εὰ. Ομασε. ΥΊ, [ἀ51. 431.) Βὰ. Βα, 1Υ. (5579) 
λάνων. αὗται δὲ πεφϑεῖσαι καλῶς ἐν τῇ γαστρὶ τρόφιμοι 
μέν εἶσι καὶ παχύχυμοι, καχόχυμοι δ᾽ οὐδαμῶς. τῶν δ᾽ ἀλ- 
λων οἱ μὲν ὡραῖοι καλούμενοι καρποὶ καχόχυμοε πάντες᾽ 
ἐὰν δὲ δια [452] φϑαρῶσιν ἐν τῇ γαστρὶ, φαρμάκου δηλη- 
τηρίον πλησίον ἥκουσιν, ὥσπερ καὶ τὰ μόρα, καίτοι μετριώ- 
τερα τῶν Περσικῶν ὀνομαζομένων ὄντα καὶ τῶν κοκκυμήλων, 
ὅμως τὴν διαφϑορὰν οὐδὲν ἧττον ἐκείνων ἔχει μοχϑηράν. ἣν 
δ᾽ ὀνομάζουσιν ἰδίως οἱ Ἕλληνες ὁ ὀπώραν ἐν σύκοις καὶ στα- 


φυλαῖς οὖσαν, ᾿ἀμείνων μέν ἐστε τῶν εἰρημένων, οὐ σμικρὰν 


δ᾽ ἔχει τὴν διαφορὰν, ἢ πέπειρον ἀκριβῶς εἶναι τὸν καρπὸν, 
ἢ μηδέπω τοιοῦτον, ἐγγὺς γὰρ τῶν ἀβλαβῶν τὰ πέπειρα σῦ- 
κα, καὶ μετὰ ταῦτα ἡ πέπειρος σταφυλή. κρεμασϑεῖσα δὲ καὶ 
ἥδε τὸ φυσῶδες ἀποτίϑεται καὶ γίνεται τελέως ἄμεμπτον. περὶ 
ἰσχάδων δὲ δόξειεγ. ἂν τις ἐναντία λέγων ἀληθεύειν, εἰ καχο- 
χύμους γε ἅμα καὶ εὐχύμους αὑτὰς εἴποι, νοσῶδές τε καὶ 


ὑγιεινὸν ἔχουσας. ἐὰν γὰρ αὗται διεξέρχωνται κατὰ τὴν γα- 


ι. ς 2. 2 2 - 2 « ι ͵ - ᾿ 
στέρα, καὶ ἡ ἀπ αὑτῶν ἀναδοϑεῖσα τροφή διὰ τε τοῦ δέρ- 
ματος καὶ τῶν νεφρῶν, ὑγιειναί τέ εἶσι καὶ εὔχυμοε᾽ βρα- 


νοοδῃξ; 4086, ἢ χεοίθ 649 οοπἤοϊαϊ νομί σοι] π8, 41101169 ἤπμΐ 
δὺ ογδίϊ ἴποοὶ, Βυϊΐπιθ ξαγθι π184]}. ἡ{π| σαρίοσι ἔτ πο  θ118 1], 
««ιὲ ἔπιρασοβ γοοαιίαγ,) 18}} ΟἸΠ1168. ἔπος πὶ; «πιοά [ὰ 1. 
νϑη τσ] ρῥχαρίογοα σογχιπηραλίιν, ἤοα ἰοπβὸ 8' γε πθηοία 


τ᾿πδίοχῖα ρίας, φμθιμδαιηοάμπμι πιοχα ᾳιοαᾳὰθ, ὅπᾷ8 1ρία, 


αἰαὶ Ρουθ δ6 ῥΓΏΙΠ 8 Ὠλητι8 πιαϊαὰ ἢπΐ, φογγυρίοϊδηι 
ἴαιπθιι Π1}}] ΟΠ} 8 118 πᾶ] πλ ἜΧρουταηΐοχ. Οοτχᾷ, ᾿ἴτο ρτί- 
ναί ἃ Ογδθοὶβ συςεῖα, 4 ἤοὰβ δὲ πνᾶθ οοπεποηίωτ, [115 
4υϊάοπι πιοῖον εἴ; ποι ρᾶσυμι ἰαηιεπ αἰογ μα πὶ (οχ αι, 
4υοὰ να] οχασῖθ "μδίισιι8 ἔγασμις ἢ, ν 6] ποπάμιμ [Α115. 
Εχαοῖο οπέπὶ πιαΐαταθ βοιδ ῬΤορϑ ἱπποχίαρ πἴ; ἀσιμσθρδ δ 
[ἰδ πιαῖασα νὰ; ἄδθο ρόοχτο, ἢ Πιροηάαίωητ, ληΠαϊοπομι 
οἴηθ ΔΡ] οἱΐ, γουίδαιθ ἐπ υ ] ρ6 1115 νδάϊ. [6 σατο 
ἢ αιιὶϑ οοπένανία ᾿τουηοοῖ, νοσᾷ αἰχιδ νιάοχὶ ρος, 6ΠῸ 
6459 ἴι)ιλ ΣΧ}: ἐτ Βολ τὰ πος, πον σα8 ἐἕ δ] σει; 
(ἈἸθτὸ5 πιάθι οἱ Βομὶ ἔμοοι, { ψοητοσαίαμι μου ΤΥ ατ ϑαιῖ, 


-“ ἀὐπαβαιυπᾳιθ λιάα αἰδη μη 7εσὶγ μογιθοὲ ὧἂὉ Εξθο; 
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Βα. Ομετε ΥἹ. [452 , ᾿ς Ἐὰ, Βα, [ν΄ (ὅ5γ.) 
δύνουσαι δὲ κακοχυμότεροί πὼς γίψονται καὶ φϑειρῶν πολλῶν 
γεννητικαί μετὰ δὲ καχρύων ἐσθιόμεγναε κάλλιστόν εἰσιν, 
ἔδεσμα, καϑάπερ γε καὶ ἀμυγδάλων, ἀλλὰ μετὰ τούτων μὲν, 
ὡς ἐκφραχτικῶν καὶ ῥυπτικῶν, οὐ μὴν εὐχύμων γε τοῖς κα-' 
ρύοις ὡσαύτως αὐδὲ τροφίμων, ἅμα δὲ τοῖς καρύδις βελ-- 
τίους εἰς ἅπαντα, καί τινες τῶν γραψάντων συνϑέσεις φαρ- 
μάκωψν ϑανασίμων ἀλεξητήριον αὑτῶν ἁπάντων εἶναί φασι 
προλαμβανομένας ἰσχάδας ἅμα καρύοις τε καὶ πηγάνῳ, τὰ δ᾽ 
ἄλλα τῶν ἀκροδρύων εἴδη κακόχυμά ἔστι, καὶ μάλισϑ' ὅσα τῶν 
ἀγρίων αὐτῶν καὶ ϑάμνωγ εἰσὶ καρποὶ, περὶ ὧν ἐπὶ πλέον 
εἴρηται κατὰ τὸ β΄ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων. μήλων δὲ 
καὶ ῥοῶν, ἀπίων τε καὶ μεσπίλων, οὐχ ὡς τροφῆς, ἀλλ᾽ ὡς 
φαρμάχων χρήζομεν εἰς τόνον στομάχου τε καὶ γαστρός. καρ- 
ποὲ δ᾽ εἰσὶ καὶ σικυοὶ καὶ πέπογες καὶ μηλοπέπονες, ἀλλ᾽ οὐ- 
δὲν οὐδὲ τούτων εὔχυμον᾽ εἰ δὲ μῷ ταχέως ἱπέχϑοι, δια- 
φϑείρεται κατὰ τὴν χαστέρα καὶ τὸν ἐκ τῆς διαφϑορὰς γιψό- 


ι 
" 


1181} σογὸ [ἀοοἱ, ἢ ἀϊαϊίτι8 τποχοπίαγν, ε[ 4ὰα6 ραάϊοιϊοχυχ 
γα δίρημαιῖ, Βαράθιλ Πὶ οἴπὶ πποῖριι8, δυΐ φοάρπι οἴαπι 
πιο οὔπὶ διμυ  44}18 Ἰπμαμπἀδιίι,, ᾿οἰδιμ ορίἑπιαπι Θχ ΐ- 
Ρεπῖ, οἱ οὰπι δι ν Ρ44}18 φαϊάθπι, χα αιαθ οδ[ἐγιιοιίομ 68 [0]- 
ψαμαΣ οἱ δου ρομάϊ νὰ ρο]θαπῖ, δῇ μὸπ ρϑσῖπάθβ ἰλπιθπ,; δο 
ππ0 68, [Ὀροὶ βομΣ ἢπῖ, πδο δοάὰ6 δαπέ, οἴπὶ ποὶθβ δυΐθηΣ 
πᾶ Ομιηΐηιο μι 6] ογο8 Πιπῖ. Αἴᾳια ὃχ 118, φῃὶ νθπθποσθμ, 
οοηροθίϊοποιπι ἰταοίαγαμ!, πομη}}] οπλίρι8 δ]οχείοσίυμμ 
εἰ αἰπιυιματαμΐῖ, ἃ 41:18 ΟαΥΟᾶ8 ὈΥΊΠ15 Οἴπλ ΔΘ Ρ8 Ὧἂπα δῸ 
γχαΐα αἰαπιαί. ΒΒ ίίψθαα ἔγαοίανι βοπθγα, αυδ6 ἐμ θη θιίι 
᾿ἱρμοίαπι μαΐαιεη μάρθεπὶ, [σοὶ πι811 ἔππΐ, ππαχίπιοαιιθ ἢ 
[τυοῖω8 ἢπὶ δρτοίειιην ἀυροσαμα {τα ουπααιθ, ἀδ απΐθὰδ οο- 
Ρἱοβυβ ἰγδοίαυ πδ ἰλ [Θσυπάρ ἀ6 ἔδου]ίαι!θιι8 αἰἐπιθηϊοσαπι 
'ἰρχο. ἴῃ ροιηΐβ διιΐϊεπι εἴ ρυμὶςὶ8 ρμἰσίβαιθ' δὲ πῃοῖρ1}}8 
τἰὰ8 αἱ πιράϊοαιπειἷδ εἰ ροιϊα9, ἀαδαι αἰϊπιθπ, [ποχιδοἶιο 
ψοηΐζγί4π6 σοΟΓΓΟθοχαλ 15. [ηίον ἐγιοΐαϑ σϑι ΘΠ Σ σποπι6- 
Γ685 4υοηιι8 δὲ ρβϑρομϑθϑδ ὁ πῃο]ορορομθθ, ααοτγῖστι 5}}}} ἔπιο- 
ολ8 Ῥοπιϑ ἱπἢῖ, οὺ 4υοά, Μ:Π αἰνηση. ἰδ πι Γἀθδαιῖ, οοΣ- 
τυμπραιίῶς ἐθΥ, ἸμΙ ΓΟ] 8 ΟΣ ΟΟΥΥΏ δ δας ΤΔοαμέ, «αἱ 
᾿ “ 


, Ν 


γ9ά ΤΠΑΜΗΝΟΥ͂ ΠΡΡῚ ΕΥΧΥΜΙΩΗ͂Σ 


Βά. Ομαέε, ὙἹ. [452.] Ἐὰ. Βαί. τν. (857. 358) 
μένον χυμὸν ἐγγὺς τοῖς ϑανασίμοις γενόμενον φαρμάκοις ἐρ- 
γάζεται. κολοκύνϑη δ᾽ ἄμεμπτος μόνη τῶν τοιούτων χαρ- 
πῶν) ἀλλὰ καὶ αὕτη διαφϑαρεῖσα κατὰ τὴν γαστέρα κακό- 
χυμῦς ἱκανῶς γίνεται, καϑάπερ καὶ τὰ συκάμινα καὶ γὰρ καὶ 
ταῦτα, πρὶν διαφϑαρῆναι, φϑάσαντα ταχέως ὑπελθεῖν, οὐ- 
δὲν ἐργάζεται φαῦλον, εἴ γε μή τις ἐν αὐτοῖς πλεοναζοε" κοι- 
νὸν γὰρ τοῦτο περὶ ἁπάντων ὡραίων ἐπίστασθαί τε χρὴ 
καὺ μεμνῆσϑαι. τῶν δὲ λαχάνων οὐδὲν μὲν εὔχυμον, ἐν 
᾿μέσῳ δ᾽ εὐχύμου τε καὶ πάποχι ἐσὺ ϑρίδαξ ἐστὶν, εἶτα μα- 
λάχη, καὶ μετ αὐτὴν. ἀτράφαξύς τε καὶ ἀνδράχνη, καὶ βλέ-. 
τον καὸ λάπαϑον. ἐσχάτως δὲ κακόχυμα πάντ᾽ ἐστὶν, ἃ 
καλοῦσιν ἄγρια λάχανα, ϑριδακίνη, χονδρίλη, σκάνδιξ, γιγ-- 
γίδιον, σέρις, κιχώριον. . αἱ δὰ ῥίζαι, (358) τῶν λαχανω- 
δῶν. φυτῶν κακόχυμοι μὲν, ὅσαι δοιμεῖαι,. καϑάπεῤ αἱ τῶν 

κρομμύων καὶ πράσων καὶ «σκορόδων καὶ ῥαφανίδων καὶ 
δαύκου, βεσαι δ' εὐχύμων τε καὶ “κακοχύμων αἵ τε τῶν 
ἄρων εἶσι καὶ τῶν γογγυλίδων , ἃς καὶ βουνιάδας ὀνομά- 
ζουσι, καὶ τοῦ καλουμένου κάρους. 


πὸπ Ἰομρα ἃ ΣΟΥ ΠΌΣΙΣ ὙΘΠ6118 δος. ἴπι ἔγαοί)τι8. Βα)ιι5-- 
1Π04] [0]4 οἰΐ οιοιν θα, πᾶ οἰ]ρα νδοοῖ; ο) βάθει ᾿ΆΠΊΟΙ, 
ἢ ἴμ ψοπῖγο σουταρϑίαν, [ποοῖ8 να] 46 τηά]τι5 6; αιϊοὰ }π 
ἹΠΟΥῚ8 σποίτια δνϑηῖ, 4π86 Τρία οἴϊαμ), ἢ φιυλάσιπ απΐθ, αὐιδπὶ 
οοσσταραπίαν, [παἰπλ ἀοἰ σοι ἀουπέ, 211] Ἰποοιπιηοῦὶ ἅβὸ- 
σι, ΜΠ αιδ αἴ! 6 115 αἰαΐαχ ;. ατιοὰ ἰπ απινογίαπι 46 ἢι- 
διοῖθιϑ Οπλμθιι8 [ΟΣ δ ἡπΘ 1} 6 σοιγσοαϊ. ΟἸοσιιπι 
ἍΌ]]ὰπὶ φαΐάοπι πὶ [ποοὶ οἷὮ, ομὶ ἔδηηοι τπα]αθς [σοὶ ἴῃ 
2) άϊο ἰδοίποα {ποὺι. ἀθιμαθ πλαΐνα, ἂν ᾿ς ἀοίμοορϑ8 αἰγι- 
Ρνἷαχ οἵ ρογίι]αορα οἵ δ)λαιπι δὲ σιθημοχ. ϑιοοὶ ἤππιπιθ οπι- 
τἶπο π184}} [ἀπ΄ Ο]6 γα οἵημπῖα Ἡστοῆὶα, απδα νοσοαπί; Ἰδοτιοαθ 
τὰ σου, σπομα γα, [σαπϊχ, σἰπριάλπμι, [δ σ15, οἰομοχίυμῃ. 
ϑαΡριαπι Σάοα8, 4πὲ6 οἴδδσοδο πηΐ, ἢ (τᾶ6 δογα8. ἤτο- 
χἰπί, υἱ σοραγι, ΠΟΥΓῚ, 411, 'ταάιοιΐαο, ἄδιιοὶ, ἢ14]Δ9 
ΟἸΏΠΘΑ; Βοπὶ πη] 1416 ᾽πὶ ΟΠ 10 ΑΥῚ Τδαϊοῦς [οἱ γαρο- 
τ, 4πᾶ6 βουνιάδας οἰΐαπι νοσαν, δ)ι8ηιιδ, 4ιοπὶ οαχ ντιπὶ 
Δ μ6 ]διΐ, 


᾿ 
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ἘΔ. Οματε. ΨΊ. [455. 455. ἘΔ. Βεῖ. ΤΡ. (ὅ58.) 

Κεφ. ϑ. Ὄρνιϑες δὲ καὶ ἰχϑύες ὀλίγου δεῖν ἅπαν--: 
τες εὔχυμοι πλὴν τῶν ἐν ἕλεσε καὶ λίμναις καὶ ποταμοῖς ἐλνώς- 
[4925] δὲσι καὶ ϑολεροῖς διαιτωμένων. ἀέρι γὰρ χείρονι 
χρῶνται καὶ νήξεσιν ἐλάττοσι καὶ τροφαῖς μοχϑηροτέραις, καὶ 
μάλισϑ' ὅταν ἐκ πόλεως μεγάλης ῥέη τὸ ὕδωρ, ἐχκαϑαῖρον 
ἀποπάτους τε καὶ βαλανεῖα καὶ μαγειρεῖα καὶ τὰ τῶν πλυνόν- 
τῶν τὴν ἐσθῆτα καὶ τὴν ὀϑόνην ῥύμματα. χειρίστη γὰρ ἥ 
σὰρξ γίνεται τῶν ἐν ὑδατι τοιούτῳ διαιεωμένων ζώων, μά- 
λιστα μὲν, ὅταν ἐν αὐτῷ μόνῳ διατρίβωσι, κῷν ἐπιμίγνυται 
δὲ βελτίονι, μοχϑηρότεροι πολλῷ καὶ οὗτοι τῶν ἐν καϑαρᾷ 
᾿ϑαλαττὴ διαιτωμένων εἰσίν. ἄμεμπτοι γὰρ ὀλίγου δεῖν ἅπαν.- 
τες: ὑπάρχουσιν, ὅσοι κατὰ τὴν ἄμικτον ὕδατι γλυκεῖ δια- 
τρίβουσιν, ὥσπερ οἵ τε πελάγιοι καλούμενοι καὺ οἱ πετραῖοί 
καὶ γὰρ εἰς εὐχυμίαν καὶ ἐν αὐτῇ τῇ κατὰ τὴν ἐδωδὴν ἡδονῇ 
ποοὔχουσε πολὺ τῶν ἄλλων. ἀσφαλέστατον μὲν οὖν ἀεὶ 
προσφέρεσϑαι τῶν τοιούτων᾽ εὖ δέ τι ζῶον εἴη τῶν ἐν ἑκατέροις 
τοῖς ὕδασι διαιτωμένων, ὥσπερ ὃ κέφαλος καὶ ὁ λάβραξ, 
ὃ τε κωβιὸς καὶ ἡ σμύραινα, καρκῖνοί τε καὶ ἐγχέλυες," ἀνα-. 

ὍΔ. ΙΧ. Ανίσα ρἰΓοτυηψαο πηὐνευ [οχτιμι Ῥ͵τΟΡοπιο-- 
ἄϊνπι [ποσὰ ΒΟ. 61}, ργδοίοσαιιαῖι ΟΥ̓ πὶ, 4τ|1 6Χ [ἰὰ ρη}5 σὲ 
ΡαἸπ αῖθηι8᾽ σοεποἤβαϊθ δὸ ἐπα} θη Ἐ18 Πυσηϊηρι.8. ν]οΐαπι οα- 
Ρἰτιπί; δόνο δηΐπη αἰαπίαν ἀοίοσίουα πποσθάιθ ἠαίδ 06 
εἰ δ! πλοῖο Ρ6]0γθ, τπαχπηθατιθ, ἢ ἐχ ππᾶρπὰ ἀγρα ῥσοίαδε 
δ4πᾶ, πὰ οἴοεοδο, Βάϊθα δὸ οὐ] πᾶ ΤΕραγροιίαν, δαὶ ἢ 
ἴηι 18 νοίϊοβ οἱ 1ἰπίθα δ μαπίιιν. ΟὐἀΤῸ Ππ8ΠΊη116 Δ} π14]} [πὶ 
ἴῃ δαιι15 6) 8:π04] ἀοροπίϊαπι ἀδίουσῖπγα οσηπῖιμι ἢ, ρο! ἢ-- 
τιπὶ 41 46π|, 4ππ 1 ἀαπιὰ 6 δπίιπι νἹοϊαπί; ἡπ86 [ἰ 
6] 1ΟΓῚ οἰΐαια Δι ραΐαχσ,, [ἰὰ φιοαιιθ ἴδηιοη ἀθίθυοσο5 [πΐ 
᾿γΣοῖθτιβ 1 ῬΌΓΟ ΤηᾶΤῚ ἀοροπίθι8. Οἰρα θη ῬΤΟΡῈ ΟἸΠΠΙ 
νασδηΐῖ, αιπουαπ16 1ἢ ΠΥ σογίδη ΠΣ ἀ1|1]018 δαῖταο ΘΧΡΘΙΣΊΙ, 
οἰ πϑπιο αὶ [ππιῖ, 405 ῬοΪαρίοβ σοσδιητβ οἱ [ἀχ α[1]65, αὶ οα6-ὸ 
ἰ6ΥῸ85 ἔτςοςὶ θομη 6 4 Οἷδὲ [πανία Ιομρα απϊθοϑ! ]ππῖ, 4- 
165 τρίτατ {πιπιρ 1 ρευρϑίιο ἐμ Πππππὶ πιοτῖῖ. Οποά ἢ 4]1-- 
ηἰ8 6χ {118 Πὲ, «πιὰ δχ ταιὶβ υὐἰτίβαιιθ νἹοΐαη σἰρσππῖ, αἱ 
σαριίο, Ἰυγιι5, ΟΡ τι5 , ΠλΙΓΆΘΠἃ, ΠΑΠΟΙ, ΔΗ 116, απδὸ- 


γ96 ΓΑ͂ΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΒΥ̓ΧΥΔΠΑ͂Σ : 


Ἐὰ. Ομασι. ΥἹ. [455.1 ἘΔ. Βαί. 1. (358.}᾿ὃ 
πυγϑάνγεσϑαι μὲν πρότερον , ὅϑεν εἴη τεθηρευμένον, μετὰ 
δὲ ταῦτα τῇ ὀσμῇ καὶ τῇ γεύσει τὴν διάγνωσιν αὐτῶν ποι- 
εἴσϑαι, καὶ γὰρ δυσώδεις καὶ ἀηδεῖς καὶ βλεννώδεις, ὅσοι τῆν 
δίαιταν ἔσχον ἐν ὕδατι μοχϑηρῷ᾽ καὶ μέντοι χαὲὶ λίπος αὖ- 
τοῖς ὑπάρχει πολὺ πλέον ἥπερ τοῖς ἄλλοις, καὺ σήπονται 
ταχέως, οἱ δ᾽ ἐν θαλάττη καϑαρᾷ διαιτώμενοι τήν τε ὀδμὴν 
ἄμεμπτον ἔχουσι καὶ τὴν γεῦσιν ἡδεῖαν, τὸ τε λίπος ὀλίγιστον, 


ἀδδδὶ ὡς 


ϑεον ἐν κι “ ᾿Ὶ 
ἢ οὐδ᾽ ὅλως, ἐξαρκοῦσί τε πλέονι χρόγῳ μὴ σηπόμενοι, καὶ 


μάλισϑ᾽ ὅταν αὐτοῖς τις περιβάλλῃ χιόνος. κατὰ ταῦτα μὲν 
οὖν καὶ κρείττους οἱ σκληρότεροι γίνονται ψαθυρωτέραν ἴσχον- 
τερ τὴν σάρκα τοῖς πεξραίοις τε καὶ τοῖς ὀνίσκοις ὁμοίως" 


ὃ γὰρ τούτοις ὑπάρχει φύσει, τοῦτο τοῖς ασκληροσάρχοις κ΄ 


τῆς χιόνος προσγίνεται, διὰ τοῦτ᾽ οὖν ἐναντιωτάτην ἢ ἔχουσιν 
οὐσίαν τῆς σαρκὸς οἵ τ ἐκ ϑαλάττης καθαρᾶς κέφαλοι καὶ 
οὗ κατὰ τὸ μοχϑηρὸν ὕδωρ διαιτώμενοι" παραπλησίως δ᾽ 
αὐτοῖς καὶ οἱ κωβιοὶ καὶ οἱ λάβρακες, ἔτι τε τούτων μᾶλλαν 


οἱ ἄλλοι, καὶ σμύραιναι δὲ φαυλόταται γίνονται κατὰ τὰ τοι- 


αὕτα τῶν ὑδάτων. ἡ δ᾽ ἔγχελυς οὐδ᾽ ὁλως εὔχυμον ἔδεσμα, 
κἀν ἐξ ὕδατος ἢ ἢ καϑαροῦ, μήτοι γε δὴ τοῦ πόλιν ἐκκαϑαίρον- 


γοιάσμι ρῥχαδ,), τἰϑίμδμι οαρίι39 ἢΐ, ζητη }ἀ]Ἰοδη άπ) ἀθ μος 
εχ οἀοχαῖΐω εἴ ρα, Ναμ (υἱϊ ἦι ἀᾳιὰ ἀορυχ νι ]οα, κγα- 
νἰΐεν οΙοπί, τη Γπανοβαιθ πὶ ἂς ππιιοοῇ, μἱηρσυραϊηΐδαια δὰ 
'μδθο ρ}1ι8 4}}}8 Βαβρϑιΐ, δὸ οἰΐο ρυϊχείοιιμξ: δὲ «οὶ ἴῃ παχὶ 
νογίμξι ραγο, φυυμι οάολα ἱποι!ραῖο πιμΐ, ἐμ ρμίμι ἤπα- 
νε8, Ρἰπριβαίϊποαιιθ δὰΐ γ]ηλπηὰ, δὰϊ ἢὰ1}]4, δ ἰοπρὶΠῖχηο 
γΡογάυχδῖ οἰ ἃ Ρυϊγεϊδοβοπεια, Ὀχαθοίρας ἢ αιυιλθ 605 μῖνο 
οἰτοιππάοί. Ησοο 0]416 ποιηλ6 σομπλπγθη ἀδιἴαν οἰ πηδρὶς, 


αυὶ ἀυχίοτεβ μαβρθιαίωσ, τὶ φαΐ σαγπθ οομέθιξ ζυ 60 .}}} πηαρὶδ,. 


ἀθ4ι6 ἀο ἴα χαί 1108 δὲ ἀ[6111; αυοά ομἰαὶ παίαχα [118 δἰ, ὧι 
ἄπνα᾽ ΟλΓ6 ᾿ΓΔΘ 118 σοπο Πα αὐχ. Αἰᾳφιθ ἰἰοο οδυίας οεἰϊ, 
ον πιαχὶμθ Ομ δΡδιη σα }}18 {μδ [απ αι μαροαπὲ οαριίο- 
195) 41 ΟΧ ῬΏΌΓΟ πιᾶτὶ ροίαμίιν, οἵ «αἱ ἐπ νἱοία δαμα «ἐ6- 
νοσίαπίισ. Νοο αἰ Πιπη εχ [8 μάρθῖς μΟ δ ᾿πρίᾳιςθ, δ19- 
408 κάμιις οἴλαιη πιαρὶ8 το] αι. Οὐἱπ πλιγᾶοπαθ ιοηϊιο 
᾿Ρ 46 ἴθ δι} υϑηοά! 4118 ἀοίογυληηδθ, ΞΟ ΑἸ} ρόσῖο, 
οἰ δι ὃς δαῖιὰ ἢ ρυγα, πράϊυη ἐπ θα, 4146 οἰνταἴοια, ἈΠ] 


,. 
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᾿ ΒΔ. Ὁμιετι, ΨΙ. [455.} τ΄ Βᾷ, Βα. ΤΥ. (ὅ58.) 


τος} ὡς εἴρηται. καὶ παρὰ τὰς ἐπιχωρίους δὲ τροφὰς 
᾿ ἀμείνους τὸ καὶ χείρους ξαυτῶν ἰχϑύες Ξίνονται, διαγινιοσχό- 
μένοι ὁᾳδίως ὀσμῇ τε καὶ γεύσει, καθάπερ αἱ τρίγλαι. μο- 
᾿ χϑηρότεραι “γὰρ αὑτῶν αἱ τὴν καρκιγάδα σιτούμεναι , τῶν 
᾿ δ᾽ ἄλλων ἢ σὰρξ σκληροτέρας ἐστὶν ὕλης, οὐ μόνον τῆς 
τῶν πετραίων τὲ καὶ ὀνίσκων, ἀλλὰ καὶ κεφάλων καὶ λα- 


ἢ δράκων, καὶ τῶν ἄλλων πελαγίων, καὶ κατὰ τοῦτο δυσπε- 


πτοτέρᾳ τε καὶ τροφιμωτέρα, κακόχυμον οὐδὲν ἔχουσα. λέ- 


' λεκταῖ δὲ τελεώτερον ὑπὲρ ἁπάσης τροφῆς ἐν τρισὶν ὑπομνήα 


μασιν, ἃ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνάμεων ἐπιγέγραπται, 
καὶ χρὴ τὸν ὑγιεινῆς τροφῆς φροντίζοντα μήτε τῆς ἐκείνων 


" ἀψαμψήσεως ἀμελῆσαι, μήθ᾽ ὅλως τῆς ὑγιεινῆς πραγματείας, 


Ὄ 


: 


5 
! 
. 


κ 


᾿ 
: 
; 


τὶ 


Σ 
’ 


π 
ῤ 
' 


ἧς μέρος ἐστὶ καὶ τὸ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυφάμεων. ἀλλὰ 
καὶ περὶ τῆς λεπτυνούσης διαίτης, ἐναντίας οὔσης τῇ παχυ- 
νούσῃ διαίτη, γέγραπται βιβλίον ἕτερον ἱκανῶς χρήσιμον οἷ, 
ὑγεία σπουδάζεται. 


΄ 


ἀἰχίπητϑ, ἘΧροσραῖ, ποαιδαίδπι (ποσὶ ῬοΩΣ ΘΠ] απ [ποσῖῖ. 
Ργο αἰϊπιθῆ οαπι ἀϊνεγίοσιιπι Ἰοσογαπι αἰδοῖα ἱρῆ [6 
ἡρῇῆδβ υἱοθβ πιο] ογοβ ἀεϊοσίοσεβαιια τοδάιπίατ, αηαὶ σι ἴ8- 
οἿ16 αἴαὰβ οἄοχα ἀδρσθμοπάσπαι, που ἢ}. [πὶ 18 δπΐπὶ 
ΡΘ͵ΟΤ 8 πιΐ, απὶ οαγοϊπα8 ψο[οιιπίασ; ΣΟΙ] ΟΣ) ΘαΧῸ 
ταδίουϊα σοπῆδι ἀυσοτο ποῖ Ἰηοᾶο, α4π8πὶ [ΧΑ .]1υ χη οἵ: 4[8]-- 
Ἰοσταπ σατο, [64 οἰἴαπι οαρητοπαπι Ἰπροτχιαπαιθ δὲ ΔΙ]ΟΓ ΠῚ 
Ῥο]αριοσαπι; ἰάθοστιθ, αιπι οἷ δορτῖι8 Θοποοσιδίν οἴ 4]1-- 
ΤΟ ΠὮ Ρ]ὰ8 ῥγδοίξοι, ἔποοἹ πλ4}} 1111 ᾿πίοσιπα ομεμοῖ. ΤΥδ- 


, οἴδἔαμι διιΐοπι ἃ ΠΟΡῚ8 εἱξ ὑγοχῖθ8 ἄἀθ δ] π]θ 18 οἱηηῖθιι8 


ΟΣ Πΐα1}18 ἔγῖρι8 ἀθ αἰ πποηΐοστπι [λοι] ΔΕ Ρη9 ἱπίογὶ- 
ρῬ[58; οἱ οροτγίθξ [Ὧπ ὀπι, ὍΣΣ [Ὁ] 18 νἹοῖπ8 συχα πὲ, τιπὶ 
111 ἐπὶ Ἰηθ οὐ Ἱάπὶ ἀἸΠσΘΉΟΥ ΥΘΨΌΟΔΓΘ,, [πὶ ΟΠΊΠΪΠΟ ΟΡτ8 46 
τποπᾶα [πὶ ϊαΐθ ΔΟη ΠΟΡΊΡΕΓα, ομ]τι5 ρᾶγ85 οἱξ 46 δἱπηδμῖο- 
τὰ ἴδου]αία ΠΡΟΣ. ϑιτη ἄἀθ αἰέθηπαπία ιοαὰς νἱοξι8. 
ταϊϊοσιθ, 4:46 ΟΥΑΙ ἐποίοπ οοπίχατία πὲ, σομοτῖρῖιϑ 6 
{νὸν 4118, [ἀπλ αὶ 18 Ππ ἀἸο ἢ] 8. ἐπ ὈΥΊΠπι15. Ὁ{1118. 


“.᾿; 


λ 


τὐδν ὁ ΓΑΛΠΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΩ͂Σ 


Ἑὰ. Ομιατι. ΨΊ, [455.454.] Ἐὰ. ΒΑΓ. 1Ψ΄. (558) 
Κεφ. (. "Μεμνῆσϑαι δέ" σε πρὸ πάντων βούλομαι 


κατὰ τὰς τοιαύτας πραγματείας, ὡς οὔτε βοηϑήματος, οὐϑ᾽ 
[434] ὑγιεινῶν διαιτημάτων ἐπιστήμων ἐστὶ τελέως Ο τὰ; 
τῶν ὑλῶν δυνάμεις ἀχριβῶς ἐχμαϑών, ἐὰν μὴ γινώσκῃ τὰς 
τῶν σωμάτων φύσεις, οἷς ταῦτα προσάγεται. τινὰ μὲν γὰρ 
αὑτῶν ἔστι πυκνὰ καὶ ἀδιάπνευστα, τινὰ δ᾽ ἀραιὰ «αἱ ὑφ- 
δίως ἐκκενούμενα. καὶ δεῖται δηλονότι τροφῆς ὑγροτέρας τὰ 
πρότερα, ξηροτέρας δὲ τὰ δεύτερα ) καὶ τὰ μὲν κολλωδεστέ- 
ρας, τὰ δὲ λεπτοτέρας » καὶ τὰ μὲν ἐλάττονος, τὰ δὲ πλείο- 


,Φος. οὕτως δὲ καὶ ὅσοι μελαγχολικώτερον ἔχουσι τὸ αἷμα, 


τῶν ὑγρῶν καὶ ϑερμῶν τῇ κράσει δέονται τροφῶν, ὥσπερ 7ε 
καὶ ὅσοι χολωδέστερον, ὑγρῶν καὶ ψυχρῶν, ὡσαύτως δ᾽ οἱ 
φλεγματῶδεις, ϑερμαινουσῶν τε καὶ ξηραινουσῶν. ὅσοι δ᾽ 
αἷμα χρηστὸν ἀϑροίζουσε πλέον, ὀλεγωτέρων μὲν ἐδεσμάτων 
χρήζουσιν, ἐπιφανῆ δ᾽ οὐδεμίαν ἐχόντων δύναμιν, ἀλλ ἐν 
τῷ μέσῳ καϑεστηκότων, ὡς μήτε νρτρὐεόρι ἀξιολόγως, μήτε 
ψύχειν. ὥσπερ γε καὶ μηδ᾽ ὑγραίνειν ἢ ξΞηραίνειν, οὕτω 
«δὸ καὶ πάχους καὶ λεπτότητος ἐν τῷ μέσῳ καϑεστηκότων, 

Οδρ. Χ. ὑδθίοσυσ 114 46 ὁρουῖριιβ μι18 πιρδηλπουΐα 
γε] μη ἀπΐθ οἰη λα: (1 ΔἸ Θ ΠΟΥ πιαιο δα Το] αΐο5 Ἔχα- 
οἵθ ἑδπθαῖ, τ} 1άθπι ΘΟΥΡοστιμι πδξιγα8 σορτι ΐα8 Πα]οαῖ, χαΐ- 
θυ8 Δάϊηρομάα δα πὶ, θὰπὶ ποπάνπν ἤθηιι6 ΔΌΧ ]]Ἰοχται π6- 
418 νεῖ [Δ]}}718 ντοΐτι8 Τα 0118 [οἱοη ἴα αἰϊροπίισα. ϑαμξ 
Θηΐπι φογροτῖπι αιαθάδτι ἀθμ[α, πιθὸ ρου ρίγαΡ ῆα; ααδεάδωι 
Τατα, εἰ ατιας [80116 ἀΙΗΠἸΘηασ. Αο ῥγίοχα χυΐάθπχ αἰ πηθηῖο 
ορὰβ Βαβομὲ μη] αῖοσο, ροἤογίοσα νοτοὸ Ποοίοχο; “οἵ δαᾶθο 
αυλάοπι ρα ποίοχο, 1114 ἰθμαΐοσα; Βαθὸ χηΐποτθ, 111 πδ6- 
τῖοντο. . Δά δυπάοσαι }]ππ6 χηοάμπτη, ααϊουπητιο ἴῃ δυληθπι 
παρ οπξ Ὁ]1|8 }{Π0 πθ] ΟΠ] στ), Ηῖ8 δἰ πλθη 8 ΟΡ τ8 δἰ δθηι- 
ῬΘΡδιΠ θη 604}1418 οἴ Μιπι418: Ποια {τρί 418 δἰ μιμαι α15. 115, 
πὶ δη]Π]οίονειπ; 48 Ραἰτπϊξοίτι, ο411418 δὲ Ποοίβ. Οἰρι5- 
σα 4118 ὙΘΙῸ [ὉΠ στι18 θΟτ118 τη] Π πη Θχοθαμ, 118 αἰ πποπία 


“ εχ υἷι Γογπὶ μϑιιοίοχα 1114 φυϊάοηι, [οἀ απδ6 Τπου]έαῖθ πη Πα 


Ῥταβάϊία Πυΐ πιδηιίδϊα, αιιαοαιο τ Θ Ἴππὶ οηπθηπῖ, τ γι6ς 
ον ἀθἴοσ σα] ποιαλ, πος Γεϊ σο[λοίηξ ,) Ἰοῆια νόσο διπι6- 
οἴθεΐ, δι οχϊοοθηΐ, ϑοάοηααδ ποο ογδ! οὶ ἂς (θην α "18 
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ἘΔ, Ομιαττ. ΨΊ. [434.} Ἐὰ. ΒΑΓ. ΤΥ. (ὅ58.) 
ὡσαύτως δὲ γλισχρότητός τε καὶ τῶν ἐναντίων αὐτῆ᾽ κραυ- 


θότητα δὲ λέγω καὶ ψαϑυρότητα. ὑπάρχει δὲ κραυρότης 
μὲν τοῖς σχληροῖς τε καὶ ξηροῖς ἱκανῶς, ψαϑυρότης δὲ 
τοῖς μαλακοῖς τε καὶ μέσοις καϑ' ὑγρότητά τε καὶ ξηρότητα" 
κοινὸν δ᾽ ἀμφοῖν τὸ μηδὲν ἔχειν γλίσχρον. διαγγωστικὸν 
οὖν εἶναι προσήκει, τὸν ὀρϑῶς χρησόμενον, ταῖς τροφαῖς, 
ἼΘΟΤΟΣ μὲν τῆς κατ᾽ ἀραιότητά τε καὶ πυκνότητα τοῦ δέρ- 
ματος ἐν τοῖς ἀνθρώποις οὐδ υε ἐφεξῆς δ᾽ αὑτῇ τῆς ὅλης 
τοῦ σώματος κράσεως » εἶθ᾽ ἑξῆς εἰ σώζει πάντα τὰ μόρια 
τοῦ σώματος τὴν οἰκείαν κρᾶσιν. ἐνίοτε μὲν γὰρ ἡ κεφαλή 
ἔστι ϑερμοτέρα τοῦ προσήκοντος, ἢ γαστὴρ δὲ ψυχροτέρα, 
στολλάκις δὲ τοὐναντίον ἡ γαστὴρ μὲν ϑερμοτέρα, ψυχρο-- 
τέρα δ᾽ ἡ κεφαλή" καὶ ταλλα μόρια πανϑ' ὡσαύτως. ἧ μὲν 
οὖν ἄλλη πᾶσα ϑεραπευτιχή τε χαὶ ὑγιεινὴ μέϑοδος ἁπάντων 
ὁμοτίμως ἐστόχασται, τὰ δὲ κατὰ τὰς τροφὰς ἔξαίρετον μὲν 
ἔχει καὶ πρῶτον σκοπὸν, ὅπως ἄριστα πεφϑήσεται, δεύτερον 
δὲ ἐπὶ τῷδε, τὸν ἀναδοϑησόμενον ἐκ τῆς πεφϑείσης τροφῆς 
χυμὸν ἐπιτήδειον εἶναι τῇ κράσει τῶν ἄλλων μορίων. ἀναγ- 


ἀπ πιοᾶϊο σομΠίϊαξ, πθὸ ποι Ἰοπίοσίβ αι α] αϊμηαιθ μᾶϊο 
ρῇ οομίγασί γι, ἔγδα] 1 [α1}8 [Ὁ]1οοΣ δὲ {14 011|48. [ποῖξ 
ἢγαρὶἴαβ [6018 οἵ ἀ1}15 να] ἄθ, {για θ}}1188. χη 01} 1088 οἱ ᾿ἴοχ' 
Βυπι ἀἰϊαΐοπι οἱ Ποοἰξαΐοιη χηϑὰ 18; αἰτίαι σοιηχηιηθ, ὑΐ ηϊ- 
ΒΠ μαροδηξ ρα ὕποῃ. Οιιϊ ἱρίτασ τϑοῖιβ δἰ πηδπίοχτιπη οοπ- 
ἤατο ὔϊι8 ἀεροῖ, 18 ἀϊρηοίοας ορογίθξ ῬΥΊΠΟΙΡΙΟ γασᾶθ 46η-- 
ἴαθατιθ ᾿ιοπη τισι οἷ 18 αἰ ΠογΘμ 188, ἀθμοθρβαιθ ἃ 818 τπ1-᾿ 
ΨΕΥΓΆΠι ΟΟΥΡΟΤῚΒ τα ΠΡΟΣ ΟΠι; Ροϊδιεπιο πτμι Ραγίε8 οονΡοτὶβ 
ἀηρυ]αα τοιηροχίθμι ρχορτίαπι ἴεσνοπί. Οὐμπηηρὶξ δπίπι 8]1-- 
φυκπάο, τἰ οσαραΐ )π1ο οα] 4 1π|8 {ξ, θη τ σα]τι8. αὐΐθιῃ ἔγ ρι- 
ἄϊοσ ; δἴςιια δἰϊδηῃ ἃ ἀϊνουίο [ἀροαθπιοσο, αὐ σα αἴοσ να η-- 
11 ]1.8,) οδγριΐ {1Ρ141π|8. σορογϊαΐου; 1ἀΔἀοηαι6 1π ραυῖ θυ 


ἈΠ[Ε5 δου, ΔΛὸ σπΓαμα!] αἰϊάολι οἱ 1ποο] 4118 πο 486 


ΤΟ] χιῖα Ταϊ ἰο ΟἹ 18 ἔσορι δοῆτϊθ ἐπ Ομ ἀἸγσῖ; απδς 
ΨΟΓΟ Αἰμπθιῖδ ἰγαοίαϊ, γοου ]άτοϑιη πιο αΡοῖ, ἀπ θ πὶ Ῥυΐπιο 
᾿πΠπϑατισ, αὐ ΟΡ πι6 θα οοαιαλίιτ, Ῥτοχὶ πηθα 6, τι ἀϊάμ- 
οἴιι5. σοπουσία αἰπλθτι {ἰσοιϊ5. οαοίοχαγιαι. Ράτἤτην ἴθι ΡΘΥΊΘΙ 


8οο ΤΑΜΉΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ἙΥΧΥΜΙΗ͂Σ 


Ἐ4. Οματε, ὍἹ. [454.455.] Ἐά. Βα, 1. (858) 
καία τοιγαροῦν ἐκ τῶνδε φαίνεται τοῖς ὀρθῶς μέλλουσι χρῆ- 
σθαι τροφαῖς ἥ περὲ κράσεως πραγματεία. καὶ τοίνυν ὡς 
γεγυμγασμένω σοι κατ αὐτὴν, ὅσον ἔϑ' ὑπόλοιπόν ἔστιν εἰς 
εὐχυμίαν τε καὶ κακοχυμίαν ἀναγκαῖον ἐγνῶσϑαι, προσθήσω, 
τὴν ἀρχὴν ἀπὸ τῶν οἴνων ποιησόμενος. 

Κεφ. ια. Ὅσοι μὲν οὖν αὐτῶν ὑδατώδεις εἰσὶ. καὶ 
λεπτοὶ κατὰ σύστασιν : οὐρησίν τε κιψοῦντες, ὀλιγίστην πα- 
θέχουσι τῷ σώματι τροφήν" ὅσοι δὲ παχεῖς, ὥσπερ ὃ Θη- 
θαῖός τε καὶ ὁ Σκυβελίτης, ἀξιολόγως τρέφουσι. διαφέρουσι 
᾿ δ᾽ ἀλλήλων τῷ μᾶλλόν τε καὶ ἧττον ἀνάλογον τῷ πάχει. 
τοιοῦτος δέ ἔστιν οἶνος παρ ἡμῖν ἐν Αἰγαῖς καὶ Περπερίνῃ, 
τῇ μὲν ὁμόρῳ Μυρίνῃ, τῆ δὲ Περγάμῳ. τελέως μὲν οὖν 
εἶφι γλυκεῖς. ὃ τε Σκυβελίτης καὶ ὁ Θηραῖος, αὐστηρὸς δὲ 
ἅμα καὶ γλυκὺς ὃ Κιλίκιος ὁ ᾿Αβάτης, ἀπὸ χωρίου τὴν προση- 
γορίαν ἔχων, ὃ δ᾽ ἐν Αἰγαῖς καὶ Περπερίνη μέσοι τούτων 
εἰσὶν, οὔτε γλυκεῖς ἀκριβῶς ὄντες, οὔτε στύψιν ἔχοντες ἀξιό- 
λοχον ὁμοίως τῷ Κιλικίω. [435] μέλανες δὲ πάντες οὗτοι 
τυγχάψουσιν ὄντες" οὐδὲ γὰρ ἂν εὕροις οὐδένα. παχὺν ἅμα 


δοοσπηχηοᾶμβ ἢ. ὙἹάοΥὶ 1 ΟὟ μαθὸ προοτίτισι ροΙιὶ 
ΟΡ ἀ6 ἐθηρουαπηθπῖ 8 118, 41 τϑοῖθ ἀἰασὶ (πὲ ἀ]Ιπ]  μ 18. 
ΤΙΡὶ ἰρίτατ, τς ἴα Ορογα ποὺ θχοχοϊϊαῖο, δἀὰπι, ατιαεοιπαιιο 
γεῆαπὶ ἀβθ [ποοούτ Ῥοπὶΐαῖο οὲ νυἱέΐϊο πιϑοοδσίο (οἱθπᾶα, 
[πῆρ ἃ σ]η18 ΘΧΟΓΙΆΙΟ. 

τς Οδρ. ΧΙ, Ετρο, ᾳααθοιμαμιθ ἴῃ Μμῖ8 δαιοία αμξ δὸ 
[υδαπέϊα ἐθπα!, τσὶ τδιηαπο οἱθηΐ, οοΥΡΟΥῚ Δ]1πχοπίτπι [ὰρρο- 
Ταπὶ ῬαποΙΠπη; οΓαΙα νόσο, υὐ ΤΒογαθαμι οἵ ϑουθο] 65, 
γα ]46 παϊταπέ; ἀἸβδηΐ ἔδηγθηι ΣΎ] Ο6 ΠῚ 1Π8}0Χ118 ΠλΪ ΠΟΙῚ541 
ταϊϊοιθ ῥχὸ ογαπ οἱ πιοᾶο. ΤαΪθ τϑρϑυῖτιν ἃρπά 1108 ψἱπιπ 
Ἀερὶ8 εἴ Ρεγροσίημδθ, 1118 Μυχῖμδθ ΠηλΠπι8, μᾶς ΡΟΣ βΆπιο. 
δυμῖπιο Ἰριτυν ἀυ]οῖα [απ ΤΒογαθιμ δὲ ϑουθ ηΐοβ; δα οσιιπι 
πᾶ 86 ἀτ]οα ΟἸ]ΠΙο, ΑΡαΐθ8, ἢ οχ ἰοοο νσοαϊαχμὴ; π|6- 
ἀϊπιη ἱπῖοι μπθο Ἰοοῦπι ἰοποῖ; αποά ὃχ Αθρὶβ εἰς ἐξ Ρευροσί- 
8, υξ αποά παι δχαιάῆια ἄμ]οθ πὲ, πθάτὸ γὙ6γῸ θυτάθι 
ἸδαπΒ δάδθο, τιὲξ ΟἸΣοὐτπ, ΔΓ Π σοι αὶ ὙἹ ΡΟ θεῖ. ΝΆ]]υτα 
οξ ποτα ποὴ πὶσυππι; πααι6 δΘηΐπι ψΊπ0}}} ΓΟρΡοΥἑα8 ΟΓα Πιιτ 


ΚΑῚ ΚΑΧΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝΟ 8ο. 


ἙΔ. Ομετι. ΥἹ. [455.] Ἐὰ. Βα[. 1Ψ. (568 589.) 
καὶ γλυκὺν οἶνον, ὃς οὐκ ἔστι μέλας. ἐὰν οὖν τῶν λευχο-. 
τάτων οἴνων ἑψήσης τὸ γλεῦκος, ὡς τὸ ) καλούμενον ἐργά- 
ὅασϑαι σίραιον, ὅπερ ἕψημα παρ᾽ ἡμῖν ὀνομάζεται, μέλαν 
ἴσχει τὸ χρῶμα. πα(359) θαπλησίως τῷ, Θηραίῳ.. μέλαν δὲ 
καὶ τὸ τοῦ Καρυΐνου χρῶμ ἐστὶ, γλυκέος ὃ ὄντος αὐτοῦ. τὸ δὲ 
τοῦ Θηρίνου μέλαν μὲν, ἀλλ᾽ οὐκ ἴσον τῷ Καρυΐνῳ" ἀπο- 
λείπεται γάρ τι καὶ τῇ γλυκύτητι τοῦ “Καρυΐνου. , λευκὸς δὲ 
οἷγνος οὐδεὶς γλυκύς ἔστιν, ἀλλὰ τινὲς μὲν αὐστηροί τε χαὲ 
σεαχεῖς, τινὲς δ᾽ ὑδατώδεις τε καὶ λεπτοί. ξανϑοὶ δὲ καὶ 
«εὐδοὶ » τινὲς μὲν γλυκεῖς εἶσι μετρίως, ὥσπερ Ἱπποδαμά»- 


τειός τε καὶ Φαυστιανὸς Φαλερῖνος, ἔνιοι δ᾽ ὅλως γλυκεῖς. 


οἱ δ᾽ ἐρυϑροὶ παχύτεροι τούτων, ὥσπερ ,7ὲ τούτων ἕτεροι, 
πλησιάζοντες ἤδη κατὰ τὸ χρῶμα τοῖς μέλασιν. ἡ τροφὴ δ᾽ 
ἐξ ἁπάντων ἐστὶν αὐτῶν ἀνάλογος τῷ πάχει. καὶ διὰ τοῦ- 
το τοῖς μὲν ἀναϑρέψεως δεομένοις ἐπιτρεπτέον πίνειν τοὺς 
γλυκεῖς, καὶ μάλισϑ' ὅταν ἀμέμπτως ἔχωσι τὰ καθ᾽ ἧπάρ τε 
καὶ σπλῆνα καὶ γεφρούς ᾿ς τοῖς δ᾽ ἤδη παχὺν ἡθροικόσι χυ- 
μὸν ἐν ταῖς φλεψὲὶν οἱ λεπτοὶ κατὰ τὴν σύστασιν χρήσιμοι, 
ψυχρῶν μὲν ἡϑροισμένων ἐν ταῖς φλεψὶ χυμῶν, οἱ δριμεῖς καὶ 
πὰ δὸ ἀμ]ο6, αὐυοᾶ ποῖ 1461 πίστι αποαις ἢ, (χα αὶ 
ταῦ ἤπππλ 6Σ ΟΠ τι τι χῖη6 Αἰρὸ νὴποὸ ἀδθοοαιδβ ἀβάαϊ 60, 
τἴ [ἀρᾶ 1π46 οχ αὶ, αιοα ποὸ8 ἀοίχαϊαχῃ νοράπλι8, ΘΟ]ΟΥΘηΣ 
πΐρβτιμι δοαυΐτις δά ΤΗΘγδοὶ ἱπῆαυ. ΟΟ]οχ εἰ Οαγγῖμο βἔδα, 
αιιοά 1ρίππι φιοᾳιθ ἀμ]66, προσ; πῖροῦ οἱ Τοχῖηο, [δα ποι 
τδαι6 60, οἱ (ΔΥγγίπο, ἃ 4τὸ ἀὩ]ο6 416 ᾳαοαφιθ' ἀθροηῃοχαῖ. 
Ἰηῖοῦ 41Ρὰ νίμα ἀἴοβ πα], [εἀ [απΐ 6χ Ηἰ8 απδορύδηῃι δι- 
ἤεγα οἵ οσαῖία, ατιαβάδιι δαποία οἴ ἔθπα. ΕἸΪνα ἤανυδαμθ 
411 χηθαϊοογιῖεν ἀυ]οῖα, αἱ Ηἱρροδαπιαπθμα εἰ εἰ ἘδυΠια- ὁ. 
πὰτὰ ΒΑΙΟΥτ τ, δ]ΐα πϑυϊᾳαδιῃ ἀπ]οα ΓμΞ. Η8 σγαίποτα 
ΒΑΡΟπΐΩΣ ΤΌΡΣΑ; ΤΌΡΥΙΒ 4116, 4086 761: ΘΟ]ΌΣΕ ΡΧΌΧΙΏ δὰ χ]-- 
ἔτα δοοδβάδηϊ. [πο δ] πηθηξζαχλ ΟΠΣΠΔΡ 8 ᾿ΓῸ ΟΥΑΙ Ε161 χαῖϊο-- 


"ΣΟ; 1ΘΘΟ6Ὲ6 118, 401 ᾽ξ χοποϊβιίιν ΟΡ παροπΐ, ρομοδαθῃ- 


ἀπ5 οἰὲξ σὶπὶ ἀ11618 υἴμ8, Ῥγαθοίρυθ ναχὸ ἢ 11}}}]} 18 Ὑ]Π}} Ζ86-- 


: ΣΙ ἴῃ ΘΟΟΥΘ, 616 δὸ χϑηΐδιιβ; 401Ρ0018 ΨΕΙῸ ΟΥΔΙΟΣ ἴῃ γα- 


ἐ πὶθ Ἀυχηον τοἀμηάαΐί, 1185 [δ] πα ἴθπὰθ ἐσ πἰἴὰ εἰξ; δοχα 


: αηλάδπι δὸ νοϊυβιπι, ἢ ἐσιριάτι5 οΟ]]εοῖι8Β ἀπ γ θη ΒΌΣΙΟΣ 


΄- 


ΟΛΙΕΝυ5 ΤΟΜ. ΨΙ, Ε66 


804 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑ͂Σ 


ἘΔ. Οματε. ΥἹ. [45,} ᾿ ,ς Ἐᾶ. ΒΑΓ ΤΨ. (659) 
παλαιοὶ, μὴ ψυχρῶν δὲ; ὅσοις τούτων οὐδέτερον ὑπάρχει. 
βελτίους μὲν οὖν εἷς εὐχυμίαν οἵ εὐώδεις, ἀλλὰ καὶ κεφαλὴν 
ἡτλήττουσι" κρείττους δ᾽ εἰς οὔρησιν οἱ λεπτοὶ, κεφαλῆς δ᾽ 


οὐδ᾽ ὅλως ἅπτονται. φεύγειν δὲ τοὺς παχεῖς ἅμα καὶ δυσώ-.- 


δεις καὶ ἀηδεῖς καὶ αὐστηροὺς, οἷός ἔστιν ὁ φαῦλος Βικυὸς 
ἔν τοῖς μεγάλοις κεραμίοις, ὃ δ᾽ ἐν τοῖς μικροῖς οὔτ᾽ ἀηδὴς, 


᾿ .] ;͵. 
οὔτε δυσώδης, οὔτε παχὺς ἄγαν ἐστὶν, ἀλλ᾽ οὐδὲ τὴν στυ- 


ψιν ἔχει στρυφνήν᾽ εὔχυμος δ᾽ οὐδ᾽ οὗτος, ὥσπερ οὐδὲ κα- 

κόχυμος, ἀλλ ἐν τῷ μεταξὺ τῶν ᾿εὐχύμων τε καὶ κακοχύμων 
ἐστί τῶν 7ε μὴν εὐχυμοτάτων οἴνων καὶ ὃ Φαλερῖνός ἔστι, 
καὶ μᾶλλον ὁ γλυκύτερος. ἐκ ταὐτοῦ δὲ γένους τῷδε καὶ ὁ 
κιῤῥὸς Τιμωλίτης ὃ γλυκύς. ἔστι γὰρ καὶ τούτου τὸ ἕτερον 


εἶδος αὐστηρὸν, οὐχ ὁμοίως εὔχυμον , ὥσπερ οὐδ᾽ ἄλλος οὐ- 


δεὶς αὐστηρὸς ἱκανῶς, εἰ καὶ ῥώμην ἐντίϑησιν ἐκλύτῳ στομά- 
χῷ καὺ γαστρὶ, καὶ μάλιστα κατὰ δυσχρασίαν θερμὴν πεπον- 


ϑόσιν. ἕνεκα γὰρ τόυτου καὶ τοῦ συστῆσαι ῥεομένην γαστέ- 


ρα χρώμεθα τοῖς αὐστηροῖς͵ οἴνοις, ἀλλως οὐκ ἂν χρησάμε- 


ἴποσιε; ἀυὶ ἢ ἔγϊρσίπ8 ποι δὲ, ἴππ), οαὲ ποαξγτπι μοχῦχη δος, 


ΓΟ νοΠΣ. Αο οἄοτχτπὶ ααἱάοια αἀ ἵποοὶ Βομίδῖοι ὑυαοδο, 


οδοίεχιιπι ὁδῃπξ ἴδγιῖ; ἔθητιθ σἱθπμἀδθ ὮΣΙ ΠΘΘ 186}1118, 60 


απϊοχαάπιὶ δαραξ τοπΐαῖ. ὙΥχίαπαα Γππῦ, χπ886 ΟΥΑΠᾺ ἤπια] εἰ. 


διανοο]οπία ᾿πίπαν!δατὸ οἵ ἃυοτα ἤθυηῦ, ΟὨ)}15Ππ|041 Πα- 


ῬοῖΟΣ Ὑ1}6 Βίογυμι, ἀυοᾶ ἱπ τηδρηΐθ ᾿δρθ 18 δἀίοχυαῖαγ, ἴῃ. 
Ῥασνδ ἐπ1πὶ ογναίαση ἤδαυσθ ἱπίπανε, πθαπὸ ργαυθοάοστσα. 
εἴ, Ὧδτ ὁτα τη να]: [δὰ ποὺ δῆσιηροπαι ἐδου]αῖθ Ῥγαθ- 


ὔτππι εἰδ ἀσεσρα; νοττπῆ 6 ἱρίπιπι φυϊάσπι ΒΟΙΠὶ [πσοὶ ἐποτιξ, 


δου ἴαπο σιθὸ ταδὶ, [δὰ ἐπίῖου 66, 4186 τπιάϊοὸ ΒοποηῈθ ἔμοοους 


᾿ σου] Ἕδηΐ, τηοἀϊτητ. ΕἘχ 115, αὰδὲ οράπι ἴμοοἱ ἔππῖ, ἘΔ] οΥτιαπι 
εἴδ, ἄυ]ςα Ῥυδοίδγ; ὁ) 5 θη ρΌ ΠΟΥ ΕΠ διΐνι Ὑ πιο} 68, 
ααοῦ ἀυϊος πὲ; πᾶτπ δ᾽ ογαπιὶ ΠΏ) ροητ8 Σορουϊ τι δυίαε- 
ττιπι, ποά [ποοῖ ποῦ ροσπᾶθ ΒΟ ἢί, ἀαοπιδδηηοάτιπι πὰ 
ΑἸπὰ ηυϊάσθπι ὉΠ ππὶ ποτὶ, απο ἔργα πηοάση αποταπι Πὲ, 
. φἤδιῃθ βοχηδοῖο χείοϊαϊο υορὺσ δάάαϊ ψοΠ 416.) ΠΔΑΧΙΜΘ 
Π4114α 1 ΘΠ ΡΟΥΘ ἸΔΡοσΑμΠΡιι8. Ηδο Θηπὶ σγαίῖϊα γ118 πᾶ- 
ἹΠῺΣ δαδοχῖθ, αἱ οἰΐδπι ἁἸγιπι Πἰξαπηνβ, δ]οαι Ὡοὴ ἈΓΩΣῚ, 


ΧΑ͂Ι ΚΑΚΟΧΥΜΙΑΗ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ. 8ο32 


ἙΔ. Ομετι. ΥΊ. [455.] ᾿ Ἐὰ. ΒΔΓ. 17. (859) 
ψοι διὰ τὸ “μήτ᾽ ἀγαδόσει τροφῆς; μήϑ' αἱματώσει, μη 
εὐχυμίᾳ » μήτ᾽ οὔρων εὑροίᾳ, μηϑ' ἱδρώτων ἐχκρίσει, μήτε 
γαστρὸς ὑπαγωγῇ συντελεῖν αὑτούς. ἀλλ οὐ πρόκειται ψφῦν 
οὔτ' ἀρετὰς οὔτε κακίας οἴνων πάσας διέρχεσθαι, καὶ ὶ μάλισθ᾽ 
ὅσοι διαφέρουσι νόσοις. ὅπερ οὖν πρόκειται, πάλιν ἀνα-᾿ 
ληφϑὲν ἐν κεφαλαίοις βραχέσιν εἰρήσεται. τοῖς χολωδεστέ- 
ροις σώμασιν, εἴτε διὰ φυσικὴν δυσκρασίαν, εἴτε δὲ ἐπίκτη- 
τον ὑπωσοῦν γεγονυῖαν, οὔτε Φαλερῖνος, οὔτε Τμωλίτης 
κἰῤῥὸς γλυκὺς, οὐτ᾽ “Αριούσιος, οὐϑ' ὁ «“έσβιος ὃ εὐώδης τε 
καὶ κιῤῥὸς, ὅμοιος τοῖς προειρημένοις ὦν, ἐπιτήδειος. πεί- 
ψεσθαι Θϑερμοὶ γὰρ ἅπαντες οἱ τοιοῦτοι. μήτ᾽ οὖν χολώ- 
δεσι, μήτε, τοῖς ἐξ ἐγκαύσεως, ἤ καμάτων πολλῶν, ἢ ἐνδείας, 
ῇ λύπης, ἢ ἢ ὥρᾳ, ῆ χώρᾳ καὶ καταστάσει ϑερμῇ » διδόναι τοι- 
οὔτον οἶνον. ἐξ ὑπεναντίου μὲν οὖν ἀγαϑὸς ἅπασι τοῖς 9ὲρ- 
μαίσεσϑαι δεομένοις, φλεγματώδεσί τε καὶ Ἰψυχραῖς κράσεσι, 
καὶ χυμῶν πλῆϑος ὠμῶν ἠϑροικόσιψ, ἀργῶς βιοῦσιΨ ἐν χω-᾿. 
ρίῳ ψυχρῷ καὶ χειμῶνι καὶ καταστάσει ψυχρᾷ καὺ. εξ β 


ᾳιοᾶ 66. πε6Ὲ6 ΕἸϊπιοηῖο ἀἰάποοπᾶο οομΐεγαπέ, πθὸ κί ρπθηᾶο 
[ατισυαϊπῖ, πθο [χοοὶ Βομλίαί, π660 ΟἴΘ 618 Ὡχ1 183, πθοὸ [Ὡ6ΟΣ]-- 
Ῥυ8 ῬΙΟΙΟΥΘΙ 18, ΠΘατ6 γεσο [ὩΡαἀποθμάδα αἶσοΌ. ὅεα ποχι 
«ἢ ρτγδοίομπτβ 1} σἱηὶ στ 68 δαΐ νὴ] ομηπλα Θσοαιΐ, 
Ῥχδθίεσπι 4π86 δὰ πουροδ ἔδοϊππῖ; αυοα Ἰριϊαν ῥσοροίαο- 
Ζατα, Ὀγαυ ρα [Ὀπλπι18 ΘΟ ρΥ Ηρα τη ΘΧΡ]οαΡασ. ΟοΥ- 
ῬοΥΡιυβ ΒΠΠΟΠΟΥΡυ8, ἢνα πδἴμγα]18 Ἰπίθιη ρου 65 δὰ ἔπογΐ, 
ἢνα παι ϊογοιηᾳὰθ ἴαπᾶάσπι δοαυλπία, 160 ΕΔΙΘΥ απ π6Ὸ 
πιο] ἶε8 ἔνιαι ἀμ]οοηι6, πθαὰθ ΑὐἹαῇαμ, π60 1 ΒΌ απ 
Ταϊνπμ 1Ππἅ οἱ οὔοχμπι, ῥυδθϊοῦ 58 Βαυα ΔΌΠμλ]6, πο 
ΒιΡαπίαν [ππὶ ϑηλτα 11) 5 Π1ΟΟἿἹ σ41144 Ομλμ8. Νϑο ἈΠΟ 8 
ἐσιίασ σίμυα ἴΔ416 σοποράθπάυμ 6[ἢ, πιθὸ ΡΥ 8, πθατι6 ἴπ 
ἸΆΡοΥΘ τλτϊΐο δυΐ ᾿πράϊὰᾶ δι ποοσοσο, δι ἀμ. ἰΘΙΏΡΟΙΘ, ΤΕ ΡΊο-- 
τπΐθι8. γ6] 00611 αἴ 6440. [ἀ6πὶ 6 ἀϊν σῖο 1π118 ρχοβαῖωτσ, 
41: ἀχοδ]οίδοϊομθ οριι8 μαρεπΐῖ, δα ρι ποίας ἔριριάαδαθθ 
ἀπ θιρουθῖ, στιιαϊοχηηαιθ ΒαΠΙΟΧΏσΩ ΟΟρΊαπὶ ΘΟ] ΠΡΟ ΈΡαΒ, 
γιΐαπι ἀποοηαρι8 οὔοίαπι 1π τερίοπο Εριάα, ΒΥ θιη18 ἴθμ- 
Ροτο, (06}1} δῖα ἔιρι4ο δἴαιιθ μυχάο. ἢ! οὐμλροβ δϊντιῶλ 
' Εθο62, 


“ 


δοἉ ΤΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΗ͂Σ 
Ἑὰ. Ομετι. ΨῚ. [455. 456. ἙἘὰ. Βεῖ. τν. (259) 
«εοὕτοις μὲν ἅπασιν ἀγαθὸς ὁ κιῤῥὸς οὖνος καὶ γλυκύς ἐναν- 
τίος δὲ τοῖς ἐναντίως ἔχουσιν, οὐχ ὡς κακοχυμίαν ἐργαζόμενος, 
{456] ἀλλ᾽ ὡς ϑερμαίνων τοὺς ψύχεσϑαι δεομένους. ἕτοιμον 
γὰρ αὐτοῖς ἔστι τοῦτον πίνουσιν καὶ κεφαλὴν ἀλγῆσαί καὶ 
τρυρέξαι καί τι τοῖς ψεύροις παϑεῖν. οἱ δὲ τῶν κιῤῥῶν τε 
καὶ μετρίως γλυκέων, (οὐδεὶς γὰρ κιῤῥὸς ἃ ἄχρως ἐστὶ γλυκὺς.) 
ἐπὶ τὸ μελάντερον δὲ καὶ γλυκύτερον έποντες, οὐχ ὁμοίως. 
Θερμοὲὶ τοῖς κεῤῥοῖς εἶσιν. εἰκότερον οὖν οὔτε κεφαλὴν, οὔτε 


ψεῦρα βλάπτουσιν ᾿ οὔτε πυρετοὺς ἐξάπτουσιν ὡσαύτως ἐκεί- 
ψοις. ὅτι δὲ γαστρὸς οἱ γλυκεῖς οἶνοι καὶ παχεῖς εἶσιν ὑπα-. 


πτικοὺ, σχεδὸν οὐδεὶς ἀγνοεῖ, καϑάπερ γε καὶ περὶ γλεύκους, 
ὅπως ἐσεὶ φυσῶδες καὶ δύσπεπτον καὶ παχύχυμον καὶ μόνον 


ἀγαϑὸν ἔχον ὑπάγειν γαστέρα ν κἂν ἀτυχήσῃ ποτὲ τούτου, ' 
δλαβερώτερον γίψεται. πάντων δ᾽ οἴνων κοιψόν ἔστιν, ὅσοι 


ες ψε μὴ πάνυ παχεῖς εἶσι καὶ λίαν γλυκεῖς, ὥσπερ ὃ Θηραῖός τε 
“ ναὶ ὁ Σκυβελίτης, ἐπειδὰν εἷς χρόνου μῆκος ἐκεταϑῶσι, ἕαν- 
ϑὴν τὴν χρόαν γίνεσϑαι καί τι καὶ στίλβον ἔχειν ὁμοίως 


στυρό. καὶ γὰρ οὗ μέλαγες, οἷος πέρ ἐστιν ὃ παρ ἡμῖν ἐν Περ- 


ΨΙΠΌΡ ἀυϊοασιτο δόσπι ο[Ὦ, τρδὶυπι σΈΤΟ 118, 411 ΘΟΠΈΓΑΥΙΟ 
τβοάο. [6 Ἠδρεπῖ, το ηπαύθημβ ἴποοοβ υὙἱοῖοβ οσοαῖ, [δὰ 
ἀτιοὰ οα]εἴποϊαῖ, 408 τοίτέρεγασο οοπνθηῖοραξ: ἔδο}]6 Ὧδη- 
4τὸ ἘΣ, ἢ ἴα]6 ὈΙΡΕΥ ΠΕ, οἱ αριΐ 4ο]6πῖ, οἵ ἐδουιοϊξαυξ, οἱ 
ΕΚ αἰίανιὸ ρδοῖο ἐδηΐαπίαῦ. ἴπ ἔν 18 Ὑ ΤῸ δὸ χιθαϊοοτῖ- 
ἴεν δυ)οΐδιι, (χφιιαπάο ἐαϊντιγη πμ]Πτυτὶ δᾶ [ἀπυπιπι ἀτ]οο δὲ) 
486 δὰ ἨΣΣΥΘαἾ.6 πὶ πιδρὴβ δὸ ἀπ] οοάϊποπι νοσρπΐ, Ῥοσὶπᾶθ 
ΦΆΙΣΝ. πὸπ {ππὶ δἴατια ἔνα: ΕΥρΡῸ πιουῖϊο Ὡ6Ὸ ΘΕΡΙΌ ποῦτ- 
Ἡηθϑπση ἐπεγεν, Τ1δὺ ΟΣ υ 18, ποαπθ, ἱ ἔ]να, ἔθοχθΒ δοοο- 


ἄππϊ. δ η]οῖα δυΐθον νἱπα οὐ ἤλαυθ φηοἂ αἴνυμι [ρα ποαπῆ,, 


ΒΡῈ 8 ἔογε οἵδ, 4π| Ἱρποτεῖ, βοι πη ἤππι αθοααο, φιοά [οἰ-- 
Ἰϊοοεῖ εἴ Παι]οπίτ πὶ, εἴ σοποοοῖα αἰΠΠ|ς1]6, οἱ ογδίῆ Πποςὶϊ, τὰ 
ὙΠΠΕ ἧι [6 ΒΟῺΣ σΟΠΌΘη8, αποά ΑἸντιπὶ ΘΟ]; αηο ἢ 
ΤΟ θῦσ ᾿πϊογάυπι, ποχίθι δάδιο τπᾶσὶβ ον. ΥὙ1ηῖδ 
Οὐ α5 (χα 6 αυϊᾶσπι ποὺ ΟΥΑΙ να] 46, Ὧθς ἀυϊοία γχηλιπὶ 
“δηξ, αἰ ΤΉσταρυμι εξ οὲ ϑουῬε 165) ὁομηπιυηθ 14 οἵδ, αὐ ἴοπν- 
Ῥοσῆς ἐσγασῖα ΠΟ]ΟΥ Ια Πασασα δοφυϊγαηξ εἱ [ρ] πο  πΠξ ποη-- 
ἈΠ δνθοαπὲ ἱχπΐθ ἰπῆαγ : πᾶπὶ πίστα αποαιδ (ουὐιιδηοάὶ 


ΧΑῚ ΧΑΚΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ. ϑοῦ, 


ἘΔ. ΟΒεσε, ΥΊ, [436.} Ἐὰ. 84. 1Ψ΄. (ὅ59. 
περίνῃ γιγνόμενος, εἰ χρονίσαιεψ, εἰς ἐρυϑρὰν μὲν ἢ κιῤῥὰψ 
πρότερον ἁ ἀφικνοῦνται πριότητα; μετὰ ταῦτα δ᾽ εἰς ξανϑό- 
τητα, καὶ ὁ λευκὸς, ὑποῖος ὁ Βιθυνὸς «Ἀμικαῖος. ὀνομά- 
ξουσς δὰ Ρωμαῖος τὸν οὕτως παλαιωθέντα κέκουβον, ὃν οὐη 
ἂν ἔτι γνωρίσαις ἔξ ὁποίον γέψους ἦν, ἤδη δ᾽ ὃ τοιρῦτός 
ἔστι καὶ πιερὸς καὶ διὰ τοῦτ᾽ αὖ μὴ ἐπιτήδειος εἰς πόσιψ, ἀλλ 
οἵ ΖΚε καπηλεύοντες τοὺς οἴνους μιγνύντες τοῖς ψνέριφ τφὺς τόυι 
οὕτους ὡς παλαιοὺς πιπράσκουσιψ, ἐξαπατῶντες τῷ πρυρό- 
τητι τοὺς ἀγνοοῦντας ἀκριβῶς οἴνων γεύεσθαι, φεύγειν οὖν 
χρὴ τῶν οὕτω παλαιῶν τὴν πόσιν, ὥσπερ καὶ τῶν πάνν νέωκ.. 
οἔ. μὲν γὰρ ὑπερθερμαίγουσιν, οἱ δ᾽ οὐδ᾽ ὅλως ϑερμαίψνουσιν, 
ἔσε ἂν ὦσιν νέοι. τοσοῦτον γὰρ δέουσιν συντελεῖν τῇ ταῖς 
τῶν σιτίων πέψεσιν, ὥστ᾽ αὐτοὶ μόμες πέπτανται, πρὸς 
τούτοις δ᾽ οὐδ᾽ ὑπέρχονται κατὰ τὴν κριλίαν, οὔτ᾽ ἀγαδίδοκχ- 
ται ῥᾳδίως, οὔτ᾽ οὐρα προτρέπονσιν, οὐϑ' αἱματῴώσερ δυφ- 
τελοῦσιν, οὐδὲ ϑρέψει, διαμένουσι δ᾽ ἐπὶ πλεῖστον ἔν τῇ 
γαστρὲ μετέωροε παραπλησίως ὕδατι, κἂν βραχύ τις αὐτῶγ᾽ 


οἱ ἀρῃὰᾷ ποβ, φᾳυοὰ Ῥεγρογίμδθ ρσουθμλ) νοϊογαίοεπα ἵμ 
ΤΌΡΥΒΙ ῬΥῖιδ δαΐξ [υ]ναπι φια]ἰαΐοπι, ἀοϊᾶδ 1 ανοτα 400- 
4116 οΟἸοχοιη ἀΡροαηῖ: Ὡς ΔἸΡρυπι 4θοααε, ᾳμ8]6 εἰξ Βιγαμοι 
Απιϊηαθια. [ἰμπνοίογαϊαπι 184. νἱπτλ οΘοΌΡυα Βοχμδηὶ γο- 
οαμλῖ, οὐ)ι8 ἴῃ ἀοὶμάθ ρθημβ ποι ἔδολ]6 ἀδρσθμοηάᾷᾳδ. ἔζδμι 
ΒΌ) αϑπι061 νλπιπι διράτιπι αποαὰα ἔμογιξ, Ἰάδοαιθ πο ρδΥ- 
᾿ἰπάθ ροϊῃζ βοοοιπιποάμμα. Ὑίμα Βυμϑοθπηοαϊ θοστση ταιδι- 
ἔοπιοβ, πον6]]16 δαάπιχίβ, υἱ νεϊαα αἀἰνεπάμμϊ, ἐπιροῖυχα 
ἰαοϊα 6ΘΧ δυμαυ πα] 9 118, 4 “νἱηΣ συἤιπι ποη ἐχδοῖθ αἵο- 
ααππίας. Εγρο δάθο νεβιυοχιμι Ροίιδ8. 1 ρϊοππδ, ἢουὶὶ μο- 
γ6]]Οσππὶ πλμέτπι; ᾿ἰϊ86 6 6ηἷπὶ Ρ]88 λαἶο, 15 πο δμ 6Χ-- 
οα]οίδοιιπῖ. Μαχίηια δυΐθπι ἃ ν;μβ παΐυτα ογαῆθ βαρ βπε- 
"6 οομνθηϊ, ἄομδς πον6114 ππὶ, ἢαυίάοπι ἐδπίμπν ΘὈοΙξ, 
αἱ δὰ οἸΡοχαπι σοποοοίοποπὶ οοπάποαπῖ, αἱ να] ᾿ρία ᾿θρτθ 
οομοοσπδπέιΣ ; Ὠγϑαΐοσεα Ὡ6ς ΔΙνυπι Πιβουπί, τιθὸ μοὶ] ἀτ- 
αὐδαισπίατ, πϑᾶλθ υχίπιδθ πιονεπῆ, πθο [ἀπριυϊβοοίίομϊ, πεὸ 
Βα ΣΟ σοηίοταμῖ ; ἔμπι πὶ νοπμ 9 ἀϊαί15 τποΥϑλ ἐχαδιθμΐ 
ἔαΐροπξα, πὶ αι; βᾳιιε ἀθ ]ν15 μδιι]υ]ιθτι αι115 Ὁ οΥιῖ, Ῥτοι- 


- 


"" ! 
806 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑ͂Σ 


ἘΔ. Οματι, ΥἹ. [456.} ᾿ Ἐὰ. Βαί. Ιν. (ὅ59.) 
δίη. ῥᾳδίως ὀξύνονται. μόνους. δ᾽ ἂν τις τοὺς νέους ἐτὶ 
ἀγαθῷ πίνοι τοὺς λεπτοὺς τῇ συστάσει, καϑάπερ ἐν 
᾿Ιταλίᾳ ὃ τε Γαυρίας ὀνομαζόμενός ἔστι, καὶ ὁ ᾿Δλβανὸξ 
ἔνιοί τε τῶν ἕν τοῖς ΞάβρΙς τε καὶ Θούσχοις γεννωμένων" 
οὐ γὰρ δὴ πάντες εἰσὶ τόιοῦτοι. καὶ περὺ ΝΜέωι.ν δὲ πόλιν 
ὃ κατὰ τὸν ὑπερκείμενον αὐτῇ λόφον “Μμιναῖος ἐν τάχει 
σότξιμος γίψεται. κατὰ δὲ τὴν "Ασίαν παρ᾽ ἡμῖν ὃ τε Τι- 
βηνός ἐστι τοιοῦτος, καὶ ὁ “ΑἈρσύϊνος, καὶ μετ αὐτοὺς ὁ 
Τικακαζηνός. ἀλλὰ τούτους μὲν ὡς ἐπὶ παραδείγματος προὺ- 
χειρισάμην, ἐθεασάμην δὲ τοιούτους οἴνους ἐν ἅπασι σχεδὸν 
τοῖς ἔϑνεσιν᾽ ἀλλ΄ ἀγνοοῦσιν αὑτοὺς οἱ ξένοι κατὰ διτ- 
τὴν αἰτίαν, ὅτι τε παντάπασιν Ὀλίγοι γεννῶνται, καὶ 
διότι μανκρὸν πλοῦν ὁ φέρουσιν, ὡς ὑπὸ τῶν ἐμπόρων μὴ 
δύνασϑαι εἰς ἄλλην χώραν μετακομίζεσϑαι. διορίσαις δ᾽ ἂν 
δᾳδίως τοὺς τοιούτους οἴνους, πρῶτον μὲν καὶ μάλιστα 
τῇ λεπτότητι, πλησίον ἥκοντας ὕδατος, εἶτα καὶ λευχότητι, 
καὶ χενομένῳ δ᾽ ἂν σοι φανεῖεν ὑδατώδεις, οὐδεμίαν ἔχοντες 
ἐσχυρὰν στύψιψ, ἔν τε τῷ κεράγνυσϑαι μὴ φέροντες ὕδατος 


΄᾿ 


Ῥίο 1ά δοοίοϊξ. ϑοῖα εὰ θοπα 6Πδ ροίπιπξ, ἢ δὲ δαπαν, βο- 
ψ611α, απο [ρΠαιάα ἰοπυΐα [ἀπἴ, φιιοά ροπὰϑ πὶ [ἴ8]16 Εἰ 
αυοά Οδυγίιπ νοοσαπῖ, οἱ ΑἸΡδηῖπι, οἵ δουαχα, 4089 1π 86 ὶ- 
ηἷ8. ΟἿ᾽ ΓΒ Γ[οἱ5. παίσαηϊι, ᾳαδοάαμμ; ποαιθ οπὶπὶ οὐποία 
Ἰν)πϑλοαϊ [ῖ. 86 οἶτοα ΝΕΑΡΟΙΪπὶ ἀποσὰθ 1π 16 πη 
᾿χϊο 00116 παῖπιπλ ΑἸ ΠαΘαπι αι ρυϊπατν Ὀ1δῚ ροῖο. ἽΓα]ς 
εἰ ἴπ Αὔᾶ δρῃά πὸβ Τθοπια, δὲ Ασὐίγίπυπι, ἀθιπ 6. δεϊδηι 
Τιϊαοαζθηθσ,. Αἰαᾳὰθ 1860 ἐρὸ ΘΧΕΙΏΡΙ: οδυία τοῖα]. ((δε- 
ζεχυμι μι} 8 Πλ0 61 σίπα ὈΡΊαπ6 ἴ6τθ ροπίυπὶ ΤΟΡΘΣῚ, [6 αὐ 
δἄνομδϑ ἱρπογθηΐ ἀμ ρ]1οὐ ἀ6 οαυ[α, ἴππὶ φαοα ρδμῃοϊιπια οπν- 
πἷπο Ῥγονθηϊαηῖ, ἴμπι ΨΕΙῸ φιοα ]Ολ σα) Πᾶν ΒΑ ΠΣ Θππὶ Π0}} 
[υπποαπΐ, ποὸ ρο[μιξ Ῥσορίοσοα ἃ υῃθγοαϊοσθι8 πὶ ΔΙ16η 88 
ΤΟρΊομ 685 ἔγδηΐνθΣ. Ῥχοχιρίμπι απο ἤποσῚζ [4114 σὶπα ἀϊ- 
᾿βηον δ, οὐληλτπὶ 4] ἀθηι ἢ ὈΥΙΠΪ8 αιιοα 6 Ἰοππιαῖθ δά 
Βα Πλ, ΡΥΟΧΙΠΊΘ δοοοάδηξ, ἀοιηἀθ δ]ρθϊπα σποάαθ; 4] 
,σαβαῖα νἹάοτὶ οἴ δη βαυοία ΡΟ ηἴ, αιιαοαιιθ δἰ ροπα  νἹτὰ 
ον ἀθηϊθηι πῈ 118 πὶ ΟΡ πθαπὶ, ἰπίοχαμα ἀϊ]ιιοπᾶϊπι δαιᾶς 


᾿] 


ΚΑῚ ΚΑΚΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ, - 8ρ7 
Ἐὰ. Οματε. ΥΊ. [456, 457: ᾿ Ἑᾶ. ΒΓ γ."(ὅδ9. 56.) 
μίξιν πολλήν διὸ καὶ πρὸς τῶν παλαιῶν ἰατρῶν ὀλιγοφό-: 
τω κέκληνται. καὶ μέντοι 'χαὸ καϑάπερ οὗ κιῤῥοὺ ϑέρμας 
τὴν δύναμιν ὄντες αὐτίκα πληροῦσι τὴν κεφαλὴν , οὕζως. 
οἷ τοιοῦτοι πρὸς τῷ; μηδέποτε βλάπτειν αὑτὴν ὠφελοῦσιν, 
ἐνίατε παύοντες ὀδύνας μικράς τινας, ὅσαι διὰ τοὺς ἐν. τῇ. 
κοιλίᾳ χυμοὺς εἰώϑασι γίγνεσθαι, τῆς γάρ. τοι κεφαλῆς, 
οὐ μόνον ὅταν αὕτη ᾿πάσχη τι πάϑος ἴδιον ὀδυνωμένη,, 
[437] ἀλλὰ χαὺ διὰ τὴν κοιλίαν ἃ ἀγαπέμπονσαν ἀτμοὺς χυμῶν. 
μοχϑηρῶν, ἡἣ τοιαύτη κεφαλαλγία δὲ οἴνον πόσεως ὀλιγο-. 
φόρου ἐᾶται βραχεῖαν ἔχοντος στύψιν, ὅσοι. γὰρ ἔκλυντυς 
παντάπασίν εἶσιν, ὥσπερ ὁ παρ ἡμῖν Τιβηνὸς, ἐν “τολίς͵ 
δὲ τῶν Σαβίνων ἔνιοι, τοσούτῳ χείρους ὑπάρχουσι, τῶν 
ἀτρέμα στυφόντων , ὅσῳ βελτίους εἰσὶν ὕδατος. εὕροις γὰρ 
᾿ᾶν᾽ ποτὲ καὺ δι᾿ ὕδατος. πόσιν ἀλγοῶντας ἐνίους. τὴν 
(360) κεφαλῇν, καὶ μάλισϑ' ὅταν ἢ βοχϑηρὸν » ὡς αὐτοῦ τ 
διαφϑειρομένον καὶ τὸν φυαικὸψ τόψον ἐκλύοντος, τῆς δὲ 
γαστρὰς ἀτονησάσης ἰχῶρες χολώδεις εἰώϑααιψ συῤῥεῖν ἐκ τοῦ 
σώματος εἷς τὸ κύτος αὐτῆς, ὥσπερ τοῖς ψηστεύσασιψ, ὧν τῆς 


τ }}1846 ΣΣ χίθχ δ πολ ἔοσαπῖ; τις 66 ψοίεσθβ πιραλοὶ ῥδρλ 
ἔεσα νοοασμϊ. φιάμ 1πο0, φπριπδαμηοάυτωα ἔϊνα, 4189 Ρο-͵ 
ἔθπεῖα ς81144 ἴμπέ, Παϊίπι οαρὰξ τορ]θαΐῖ, ἢρ μβδο ῥχδοῖοχ 1ᾷ,. 
ᾳυοά 21}}}] ὉΠ ΑΠΘ ΠῚ ὭΟΧΑΘ Αἰοστιΐ, θίδηι λαναπί, [δα αι 
ληΐοχαμχ ἀο]οΥῖριι8 ρᾶτΥδ φαϊραβάδσα, 4108 ἐραἴοηξ 'π γ61- 
ἴτθ ΌΠΊΟΣΟΒ ὈΥΟΟΓΘαΥΘ ο]6πῖ, Νά απ οαραΐ πολ [ὁ- 
ἴα ἴππο ἀο]θαΐ, ἀαπτα ἰρίωπι αἰδοῖα ῥσορχΐο Ἰαβογαῖ, [δά 
εἴλαπι Οὗ υϑηϊςουϊμτα, αὶ Βαμοσαη ψἱ Π]οἴοσιυια σψαροΓ ἃ 
(απ ἰ4ἴ, Δ) στοαὶ ἀο0]οχ νἱπὶ μαι λξεχὶ ροϊομο [ἀπαΐατ, 
ουϊ ρϑποᾶ ἐπἢὲ δἤτὶπροπ αι: ν18; πᾶχῃ 4086 ομηΐπο αχοϊμέοιιθ 
Ιαπιριοηῖ, αἱ ΤΡοησμλ ἀρμᾶ 108, 1 [[4]16 διΐετα πομπυία 
εχ ὅ6 0118, ἔδιῖο [ππΐ 118, 486 μιοάΐοο αἰγίηρυμπῦ, ἀείοχογᾷ, 
φαδηΐο δαάπδηι Ὀοηηαίθ νἱποηῖ. ἰπνθαβ οοχὶθ απιοβάδμι, 
φιρθυδ εχ δαυδθ μοΐῃ ἄοϊοσα οδριὶ οοχτιριαἴατ, ΡὈσδϑίοσ απ 
ψΈΣῸ, απ 86 νἱθοία {ιεγτξ, ]Ρ}08 4.868 4ιυπι σΟΥΤΌΙΗΡ!- 
ἴὰγ, ἴὰπι παϊϊντιαι ὙϑηἑτΊοΙ}  ΥΟΡῸΣ ἀχοὶν, ατὰ μι 1π|-- 
μεσ ]]15 ἔποσῖῖ, (016 60 εχ σόχροσθ ἀρίδσσι πθιοσοδ 6χ ἢ116 
ἴεητπθ8 αἰ άαχη, ἃ φαοά 76) αιαπίριις οἀδιὰ αἴὰ γϑηλὲ; ἃ 401- 


᾿ ! 
8σβ᾽ ΓΑΜΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΑ͂Σ , 

Ἐὰ. ματι. ΥἹ, [457.] . Ἐκ, ΒΑΓ ΤΥ. (60. 
κακίας τε καὶ βλάβης ὁ προειρημένος οἶνος ἐλευϑεροῖ τὸν 
ἄνθρωπον, ἐκ μὲν τοῦ παραχρῆμα τῷ τῆς ἐπικράσεως λόγῳ, 
μετὰ βραχὺ δὲ καὲ τῷ ῥδωσθεῖσαν τὴν κοιλίαν ὠϑεῖν "ἀφ 
ἑδωντῆς κάτω τὰ λυποῦντα. ταῖς μέντοε θερμαῖς πάνυ κρά- 
σεδι τῶν ἀνθρώπων, ἢ διὰ φύσιν, ἢ διὰ ἡλικίαν, ὠφελι- 
μώτεροψ οἴνου ποτὸν ὕδωρ ἐστίν᾽ εἰ δέ ποτε καὶ δεήσειεν 
αὔνου, τό τε λεπτὸν καὶ μετρίως αὐστηρὸν αὐτοῖς διδόναι. 
ἑαϊτὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον ἐπὶ πάντων ἐδεσμάτων τε καὶ 
πομάτων οὐχ ἁπλῶς ἑκάστῳ χρῆσθαι βέλτιον, ἀλλὰ μετὰ 
ἐδῦ δισρίσοσϑαι τὰς φύσεις τῶν χρησομένων. ἔστι δὲ με- 
λίστη. μὲν ἐν τοῖς οἴνοις διαφορὰ, κατ᾽ εἴδη σχοπουμένων 
ἡμῶν, ὡς διήρηται, βοαχεῖα δ᾽ ἐν τοῖς ἄλλοις" οὐ γὰρ ἂν 
εὕρόις ποτε φακῆν ἢ κράμβην ὑγραίνουσαν, ἀλλ᾿ ἧττον μὲν 
ἑτέραν ξηραίνουσαν, ὑγραίψουσαν δ οὐδεμίαν. ἔτει δὲ μᾶλ- 
λὸν οὐκ ἂν εὕροις τι ,7ένος κρομμύων , ἥ πράσων, ἢ σκορό- 
δῶν ψῦχον, ἀλλ ἧττόν τε καὶ μᾶλλον ϑερμαῖνον᾽ οὐκ οὖν 
οὐδὲ ϑριδακίνην ϑερμαίνουσαν, οὐδ᾽ ἀτράφαξυν, ἢ βλέτον, 
ἢ ἀνδράχνην, " οὐ μὴν οὐδὲ τὸ μᾶλλον καὶ ἧττον ἐν αὐτοῖς 


Ρ5ὰδ ποχίϑ πιδβαιιθ ψίχιαπ), 4π416 τπαοᾶο ἀϊκίπιαβ, Ἠοχηΐπθην 
Πρεγαπι 10, Ρσμασμι χυϊᾶεπι [παϊίπιατιθ οοπ θπηρεγβ ομῖε 
γὰξπιόπο, ἴαπι Ραυϊο ρο[δ, φαοᾶ, 4πτπὶ τοδυν δὐδϊάοσῖς σει- 
ὕοαϊο, 18 4ᾳκα ποοοπΐ ἃ [8 ἄθουαπι Ῥσορο]]αῖ. ΝΙΜ11ο ἰὰ- 
δ) [δοχ8 ΒΟΙΗΙΠῚ ἔθη) ρ 6.6 σα] 1 ΠΠπ8 Ῥταθαϊο, νοὶ χαῖτ- 
Κα], νοὶ ἐπ δοίαξθ, ὉΠΠΠι5 δαθα Ὀἱθιϊαν, ἀπαᾶπὶ σίπταμ; αυοά 
β' ἀυκηάο νίμιο ἱπάϊροαϊ, ἀαπάμππι, χψαοά ἴομπθ Πὲ δὲ τηϑάϊο- 
ὁτϊίοσ αὐἤεχιη, Δα οὐ θοπὶ 0]41:0 ᾿ποἀ πὶ 1Π ΟἰθῸ ομμλὶ 
ὁ Ῥοῖα Ῥτϑϑίεϊου ποθ βηιρ]οἰϊον ἐϊαὰ πποᾳποααθ αἰϊ, π 
ΟΠ πο. αἰθπάτ ὑτὶὰβ παῖασιθ. Μαχίπια ῬΟΙΤΟ νὴπὶ α- 
ὀγίπυτηα Τυδῖ, ἢ αυξάθιι ρϑοϊαη, Ποιίὶ αἰ πα χίμα8, οοπ- 
βάοτεπῆιν, Ῥδίιοα 1 α11|8; ΠΟαῸ6 θη Ἰολἴθι αἰ ὈΧ ΑΙ σαπι 
γδροτίαβ, 4π86 Βυιπεοῖοῖ, [οἀ 4}14π| ᾳιμάθπ, 114 Ποσαπίοπι 
ἑαϊπτιβ, ατιὰθ γεσὸ μιμπδοΐθι, πΠ]]18π; Ἰοπροατθ δά Ἴλιο τηλπυ8 
σδοραταπι σοπτ8 ἈΠ πὸ, δαϊ ΡΟΓΙΊ, -Θἴ Ἀ1}ΠΠ1ὺ ροσΊα8, χῃοᾶ 
Γέϊζηιρετεῖ, [64 τηδσὶθ πυὐπαβάιθ ουποῖα οαἰοίαοιμϊ, πϑαὶθ 
οἴλαπι Ἰδοϊμοδην, «υδὸ οα]οίκοιαί, δπίξ δἰ ρ] σοπὶ, δαξ ὃ}1- 
ἴμ}}, αἰ τηάῖναμ. ᾿Νεαπθ ἴδηηομ τηαρὶδ πι μ δα 16 ἀπ δ 


“- 


ΚΑ4Α ΚΑΧΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ. 8ο9 


Βὰ. Οἰιετι, ὙΙ. [457.} Ἐὰ. Βεῖ. ΤΥ. (66ο.) 
μεγάλην ἔχει διαφοράν... ἐπὲ δὲ τῶν οἴνων ὃ παλαιότατος, 
. ὃν ἔφην ὑπὸ Ῥωμαίων ὀνομάζεσθαι κέκουβον, εἰς τοσούτομ 
τοῦ λευκοῦ τε ἅμα καὶ αὐστηροῦ καὶ νέου διενήνοχε καὺ 
παχέος οἴνου, ὡς τὸν μὲν ἱκανώτατα ϑερμαίνειν, τὸν δὲ 
ψύχειν αἰσθητῶς. 

Κε φ. ιβ, Οὐκ δλϊνὴ δ᾽ ἐστὲ καὶ κατὰ τὸ μέλε δια- 
φορά. τό γε μὴν μοχθηρὸν, ὡς ἤτοι δυσῶδες ὑπάρχειν, 
ἢ γευόμενον ἄλλην τιγὰ ἐμφαίνει ποιότητα μεμιγμένην, οὐδὲ 
μέλε, τὸ τοιοῦτο. τοῦ δ᾽ ἀμέμπτου μέλετος αἱ διαφοραὸ 
κατὰ τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἧττον ἐν γλυκύτητι καὶ δριμύτητι. 
τυγχάνουσιν οὔσαι, ταῦ γλυκυτάτου τε καὶ δριμυτάτου εἷς. 
ἄκρον ἥκοντος ἀρετῆς. ἀλλὰ τῷ γε ϑερμὸν εἶναι τῇ δυνό- 
μεε πᾶν, εἰς χολὴν μεταβάλλειν ἑτοίμως ἐν τοῖς ϑερμοῖς σώ- 
μασε κχοιγὸν α τῷ ἐστε καὶ διὰ τοῖτο χρήσιμον ἔδεσμα 
φύσεσι μὲν φλεγματικωτέραις, ἡλικίαις δὲ πρεσβατικαῖς, 
ὥσπερ γε καὶ νοσήμασι ψυχροῖς. ὀξύμελέ γε μὴν. χρησιμώ-- 
τατον ἁπάσαις ταῖς ἡλικίαις τε καὶ φύσεσιν εἷς ὑγιειγὴν ἀσφά- 
λειαν, ἐχῳράττον ἁπάσας τὰς στενὰς διεξόδους, ὡς μηδα- 

: ᾿ 
Ρεσιῆδρσηο ἀμοξζιπηπο. ἀιἰαμί. Αι δὲ υνἱηίϑ γψοι ΠΠπτα,: 
ᾳποὰ Βομιδηὶ, Πομιῖδ αἰχίπηιδ, οθσυθυμι ψοοαπί, δ αἱβθὸ 
οἱ δυΐίίϊοσο οἱ τόν] ]ο ογαϊϊοαιθ. νἷπο ἰδμπίαπι ἀϊῆαξ, πὲ 
Δ] ίοχιπι νομειπθ ὉΠ 6 οα]είκοϊαξ, αἰΐοχαπι (θΠΡΙΠἰογ. τϑ- 
{γι ροχεῖ. 
Οδρ. ΧΙ]. Νδο: Ρᾶτνα ἴδῃηβ εξ 'π π16]]6 ἃἰἠϊωφηξία, 
Ργανῦπι ςογίε, 4ποα ἀμΐ π18]6 οἰἱοῖ, διιὶ ρυιαίνμη Ἔχίσαμιθδθ 
οὐὐαϑάδχηι 40.41118118 δἀιαϊχίοπειι. ἀοίεριξ, π6Ὸ 116] αὐλάομι 
οοπίδη μη. ἔποι]ραίῖ! ὙἜσΟῸ 116}118 ἀΙΠογθηῖαθ 1 60 νογ- 
ἔωμίιτ, 4υοα χηδρὶ8 Χ] 5461 86 8]}04 4110 ἀμλ]οα δίαιιθ δοσα 
δι: ἴῃ 4ιο φιοα ἀπ] ολπλυπ πη αἴαπθ δοοχυϊπναν ἔποΣ, 
Ρχίπιαβ νἱγίπ 5 ρατῖθϑ οδπεί. ΜῈ] φᾳυϊάθι οὔθ, 60 ᾳυοά 
Ροίεμίϊα σα ἄυπι ἢϊ, 14 σοπιηγμπς μαροῖ, υἱ ἴΔ0116 πὶ Ὀ1]οπὶ 
νογίαϊυχ 1 σΟΙΡΟΧΊΡΙΙ8 οα]1415, Ἰἀδοσαθ᾽ παΐτ!5, ΄απδ86 Ὀἱταϊ- 
ἰοίογο5 ίυπε, οἷδυ8 οἱ πη ρυλμ}18 δοσοιπιποάιϊδ, [δηλ] 1616 
ἀείαϊ!, ποὺ ἐγ ρι 18 αιοαιθ πουρῖδ. σθίμπι πη} Ἤν; ἀοίδ: 
υχάφιι Οπιηὶ εἰ παίωγαθ ἈΠ πιῦτη δά Σπς0] ἀπε ξαΐθσ ἕαϊο 
[ἐγυδυάδῃιν, αἰιο νἱᾶ8 ΟΠλ65 απρι ας οΧροἀ λιν, ας πιι5- 


Ν 


810 β ᾿ς ΤΑΜΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΣΑΗ͂Σ 


ἙἘὰ. Ομετε, ΨΙ. [457.4381 . Βὰ. Βαΐ, [Κ΄ (66...) 
μόϑι παχὺν ἢ κολλώδη χυμὸν ἴσχεσθαι. διὰ τοῦτό γ' ἔτει 
καὶ τὰ καλούμενα πρὸς τῶν ἰατρῶν ὑγιεονὰ φάρμακα τῆς 
λεπτυνούσης ἅπαντά ἔστι δυνάμεως καὶ ἀσφαλέστερα μὲν εἰς 
ὑγείας φυλακὴν ἡ τοιαύτη τῆς παχυνούσης, εὐεξίαν δὲ καὲ 
ῥώμην ἀδύνατος ἐργάξεσϑαι, βούλονται δ᾽ ἔνιοι σφαλερῶς 
ὑλιαίνειν μᾶλλον εὐεκτοῦντες, ἢ. βεβαίαν. ὑγείαν κεκτῆσϑαι 
διαπαντὸς ἰσχνοὶ ᾿καὶ ἀσϑενεῖς ὄντες, [458] ἀλλὰ τούτων 
αὐτῶν ὅσοι σὺν εὐεξίᾳ καὶ ῥώμη τὴν ὑγίειαν ἔχειν ἐθέλουσιν, 
ἔνιοι μὲν ἑαυτοῖς σχολάζουσιν, ἔνιοι δὲ στρατιωτικὸν ἐπανή- 
θηνται βίον, ἀναγκαζόμενοι καὶ νυκτὸς ἀναστῆναι, καὶ δι 
ὅλης ἡμέρας ἀναγκαίαις πράξεσι κάμνει» δρυλεύοντες" ὧψ τὸ 
πρὸ τοῦ βαλανείου γυμγάσιοψ, οἷς γε δὴ δυνατὸν, ἴσχειψ, κἀν 
τούτῳ τὸ καλούμενον ὑπὸ τῶν γυμναστικῶν. ἀποθεραπευτι- 
“ὧν, οἱ πολλοὶ δὲ δὶ ἀσχολίαν οὐδὲ τούτῳ χρῆσϑαι δύναν- 
ται. . τούτοις οὖν ὑγιαίνειν ἀδύνατον διαπαντὸς, κἂν σω- 
φρόνως διαιτῶνται. οἱ δὲ,. ἐφ΄ ὅσον ἐγχωρεῖ, τὰ δέοντα 
πράττοντες ὀλιγάκις νοσήφουσιν, ᾧπτεσθαι μὲν οὖν αὐτοῖς 


᾿ “ 


πηι ΟΥ̓Δ Ι18 σ᾽ ΕἸ ΠΟΙΏΒα 116 ΠΌΤΟΥΣ Βαθτοαί, Εδη ἸΏ ἀοπὶ ΟΡ 
γ6 πὶ; 40)86 τη6 610] [Δ] Ρχία τηϑαλοαιηθηία σοοσδιξ, οα ἰυμπΐ οὔλ- 
μ1α αἰϊοππαπάϊ νἱὶ ῥγαθαϊία; αἰαιιθ μδθὸ υἱι δὰ [δηλϊλίατβ ταΐο- 
Ιαπὶ ἴον εἰ θα, 4180 ογαίϊιπι ἔδοιῖ, ἢς οογῖς μαριΐζαμπι μο-- 
λαπὶ ΓΟΡΌΓαῺῸΘ ρΡΥδοαχο ποι ρμοΐο, ϑαμπῖ δυΐεμι, αὶ χρδ- 
᾿βπΐ ποι δάπιοάπμη, ἰαἴα γαϊρθίπαϊῃθ ἔτ, ἀππῃ Βεπθ αὶ. 
Βηΐ, απδηι ἐπίορτδιαῃ [αηϊίαἴθαι ροΠιάοχο, 1ρι ᾿πΐοσμλ ΘΒ. 68. 
Ῥογρϑίπο δἴατιθ ἱπιῦθο}}1686, Ἐχ 118, ἀπ σὰπὶ θομᾶ Ὡπ8 ΜμλἈ-- 
Βιπιάλπη9 86 ΧΌΡΟΧΘ [πὶ οἵα ἐπιάθαξ, 411 ΒΡὲ ἱρῆφ νἱντιαὶῖ, 
ΑἸ1ν χα] Πἴατοπὶ δαϊ ον] οπὶ σιϊατλ ᾿πατο ἢ ποσὰ [ὌΓΡΟΣΘ οο-- 
δυπίυχ, ἰοίϊδμαῃθ ἀ16πὶ πΘοΘΙ[Χ118 ποροῖδ8 Οροπα18 ἀοίαα-- 
βατὶ; αὶ, ἃ τιοάο ροΠῆμξ, ἀπ θα] μΘΌΣ ἜΧοσοοσα [6 ἀορομῖ, 
τὰποαὺθ Θχεσοϊία οσϑ Ῥατίε δα αἱ], 4υδπὶ ρυπιηδίμοὶ ἀρο- 
Ἰμοσαρίδηη σιοτηλπδιῖ; ΣΩΏ]118 ἴδ). ΟΡ ΘΟ ἢ 8 116 ὅδὴο ἀυϊ- 
ςἀοῖα Δα ΡιΠ8 ναοδέ, 41 υἱ γῬεχρϑῖὰλο ἱποο]απη65 ροχοηΐ, 
Βοσὶ ποη Ροϊϑίϊ, ᾳφπδηΐϊαπχν8 ἔγιιραὶῖ υἱοί αἰδηΐαγ. Οἱ σεσο, 
απδὸ ἀοροηΐ, φαορᾶ 6)ι.5 ΠεοΙῚ ροίοίξ, δχϑαιιπίασ, γᾶτο 
δοὐτοίδηί. ΠῚ μίαμθ θοῦ δἰἰϊηραπξ πθοϑῖϊὲ οἱὲ δἰ ἱνμοπίο 


: 
ἃᾺς 


Χ ᾿ 
" ΚΑ,Σ ΚΑΚΟΧΥΜΖΑ͂ΙΣ ΤΡΟΦΩΝ. 81} 


Εὰ. Οβασῖ, ὙΙ. [458] ᾿ Ἐὰ. Βα. ΤΥ. (ὅθο.) 
ἀναγκαῖον ἔστι τῶν πολυτρόφων ἐδεσμάτων, ἃ παχεῖς γενγᾷ 
χυμούς. ἀλλὰ μετρίως τε τοῦτο πρακτέον, ἔν ἐκείγοις. τε 
τοῖς καιροῖς, ὁπότε σαφῶς ἐνδείας αἰσϑάνονται᾽ τὸν, δὲ ἂλ.-- 
λὸν χρόνον ἅπαντα τοῖς μέσοις ἐδέσμασι τῶν ὀλεγοτρόφων 
καὶ πολυτρόφων χρηστέον... "τὰ ; 

Κϑῳ. ιγ΄. ᾿Αἀφεκτέον μὲν ἀεὶ τῶν κακοχύμων, πλὴν 
εἴποτε δέοι κάμνοντας ὧρᾳ ϑέρους ϑεραπέύεσϑαι τήν τε ξη- 
θότητα καὶ τὴν ϑερμασίαν ὅλου τοῦ σώματος. ἐπιτήδεια 
γὰρ ἐν ἐκείνῳ τῷ καιρῷ καὶ μῆλα, καὶ κοκκύμηλα, καὶ. 
μόρα, καὶ περάσια προσληφϑέντα. καὶ σικύου δὲ καὶ πέ- 
πονος οὗ πολὺ προσενέγκασθαι τηνικαῦτα, καὶ μηλοπέπο- 
γος) ἔτι τε τῶν πραικοκίων ὀνομαζομένων ἢ Περσικῶν 
ἐγχωρεῖ, καϑάπερ γε καὶ τῆς καλουμένης παρὰ Ῥωμαίοις 
μέλοης ἐψυχοισμένης, ἀφρογάλακτός “τε. καὶ τῶν διὰ γά- 
λακτος ἐδεσμάτων, ὁποῖόν ἐστι καὶ τὸ καλούμενον ἀργιτρό-- 
φημα᾽ καὶ σῦκα δὲ ὁμοίως ψυχρὰ καὶ κολόκυνϑαι τοῖς οὕτω 
διακειμένοις ἐπιτήδειοι. ᾿σωφροσύνην »ἃϊ.. ἀσκῶν ὥγϑρωπος 
ἑτέρῳ τρῦπ τὸν ἐπὺ τοῖς πρηοοις καμάτοις αὐχμὸν τοῦ 


. 


χατι]ο ῥγδθοα, αὶ μΌσμοσΘθ οὐδ Ὸ8 ρἱρπιηξ; 14 ἀμοᾶ 
᾿Βιοάοργχαία οοΥίθ [λοϊθημάτη, Θοαὰ6 ἰΘμΡοΟσΘ ορροχίπῃθ, ἀππιπὶ 
ταϑ 610 πα] σοπ δια οπίϊπξ; τοαθο ἰδροσα Ὀπλνεσίο 
εἴρ16 αἰδπάμμι ἱπίοσ 608, 4 ψδιθηΐου Ῥατιμηαιο πῃ ξυμ, 
16 6115. δος ἢ 

(4. ΧΙ. Βεήϊρόν ἴαλθα Ὁ 118 ΔΙ πο πάπ, ἃ. 
[ἀοοἱ γ28}} [πὸ, υεἱἷὰ ἢ ᾳυδπᾶο ἔδπλθα πθορῖο ἢξ δε 8 
ἰθπι ρου 6 Ια ΡΟΥΘ ΡῈ18 ΘΟΙΡΟΥ 8 ἰοί 8 [ατιαϊοχοπι οα]ογθηχαιθ 
σΌΣΑΤΘ. (τὸ ρ]8 πη ἰθιημοῦσα σοπηηοάθ ἔππιδ ῥχτὰ8 ροπιᾶ 
ροίπημηξ, οἱ ρυτυῖα, οἵ ποσὰ, δἷ οϑγαία: ααϊπῃ οἷ ΟἸιοι 6 Υ]8 
ἴμπο, θὲ ῬΘρΟ8, εἴ γπ6] ΟΡ ΡΟ Ἷ8 Ῥ]]ια, Δα ροίο, 
ἄδαιιο ὈσΆθοΟο 18). 4186 σψοσαμῖ, δαΐ ῬΟΥ[Π 018; ᾿ἴαπι εχ τρεῖοα, 
4ααπ ἤο Βοχηδηὶ νψοσδηΐ, του σογαία δὲ Ἀρθχοραϊδοία ἰδοίδ." 
τ βάτο 6. 1119, οπαδπιοάϊ οἵ, ασποᾶ ἀργιτρόφημα νοοεπῖ; 
βοἄθδιησιθ τποᾶο ἤσμαβ {γιρί4αθ δὲ οποαυθίίαβ δοοοιππηοάδθ ἢς 
αϑδοιδ. Αἰφυΐ ἰοπιρογαῦιβ πουηὸ ΔῈ} οπληῖπο  ῬοΙπΕ οοιι-- 
“τασΐπμα ἐσ ῥσγαθαιο!β Ἰροσῖριιβ ΟΟΥΡΟΣῚ 8 [4μ 6] οσοπὶ σοΐγρθ- 


͵ 


812 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΛΜΙΑ͂Σ 


Ἑὰ. Ομασι. ΜΙ. [458 . Ἑὰ, Βα, ἸΥΚ. (δθο.) 
σώματος ὑγραίνειν τε καὶ ψύχων δύναται. παραγενόμενος 
γὰρ ἀπὸ τοῦ βαλανείου, καὶ προπιὼν ὕδατος μὲν πρῶτον, 
εἶτ οἴνον μετρίως ὑδαροῦς, ἐμέσας τε πᾶν ὃ ἔπιε, ϑριδα- 


᾿φέψης μὲν πρῶτον, ἀβλαβοῦς τε ἅμα καὶ ψύχοντος λαχάνου, 


προσενέγκασθαι δύναται, μετὰ ταῦτα δὲ δὲ ὄξους τε καὶ 

γάρου ποδὸς ὑείου καλεῦς ἐψημένον, καὶ πτερῶν ἀλεκτορί- 
γλ - “ , 3 ’ 

δος, ἢ χηνὸς, ἢ καὶ τῆς γαστρὸς αὐτοῦ, καί τινος ἔχϑυος 
- -«- ς 7 2 Α ἤ 3 ͵ 

τηγαψιστοῦ τῶν ἁπαλοσάρχων, εἰ δὲ βούλοιτο, καὶ λαχανω- 


᾿δοῦς τιγὸς ἅψασθαι τῶν μὴ καχοχύμων, ὁποῖόν ἐστε μα- 


λάχη τε καὶ κολόκυνθα, μετὰ ταῦτα δὲ πιεῖν οἶνον ὕδατι 
ψυχρῷ πάνυ κεκραμένον. ἅπτεσθαι δὲ καὶ ταρίχου πρὸ τού- 
του, καὶ τῶν ὀνομαζομένων τρὸμητῶν ὠῶν, ἰχϑύων δὲ ᾿ 
ἐλαίου καὶ γάρου λαμβανομένων ἐγχωφεῖ:. βέλτιον γὰρ ᾽ 


ἔφην, ὕδατι ψυχρῷ τὴν ξηρὰν ϑερμότητα τοῦ σώματος ἰάσα- 


σϑαι, φεύγοντας ἀεὸ τὰ καχόχυμα τῶν ἐδεσμάτων. καὶ χόν- 
δρος δὲ ψυχρὸς ἐξ οἰνομέλιτος καὶ οἴνου ψυχροῦ τὴν αὐτὴν 
τοῦ σώματος ἰᾶταιὀδιάϑεσιν ἄνευ κακοχυμίας. ἐμοὲ δ᾽ 
ἤρκεσε πολλάκις "ἐν «τοιαύτῃ διαϑέσεε. γεμομένῳ πτισάφης 


. χυλῷ χρήσασϑαι καλῶς ἐψυχρισμένῳ κατ᾽ ἐκεῖνον τὸν 


ΤΆΤ βίαιιθ μυπιοοίασο [8 δηλ ἃ ὅ4]η60, εροΐδ ρῥχὶῃ δα, 
ἀϑίμάδ οἴαπι νἧλιο πιθαϊοοσιίοσ δάποίο, ἴὰμπι ροίίοπο πδὸ ομ- 
πὶ ψοποπο το)ϑοῖα, δἰϊιμηοσα ῥχὶμβ Ἰδοΐιισαπι ροΐοχξ, Ο]υ8 
ἱπποσήτηη 7υχία δὸ τοίγροσαηβ, ἴαπὶ ἀλη δ [Ὁ1]Ππιπὶ ρϑάθαι 
6χ δοείο εἴ ρᾶῦὸ 6:16 Θ΄ ἴχὰπι, σα] ΠΥ ΤΉ τ6 4188 δὲ δι- 
ἴοετ!5, 7] 486 οἴαπι νοπίγοπι, Ρ᾿Γο πα 6 π10}}} οατ 6 ΡΥ86- 
ἀϊΐοχτιπι ἔτ οξαπὶ δίψῃ. Ροΐ 1ἀ6χα, ἢ σαὶ, εχ οἱδσα-- 
6618 4πιραπθ ποῦ }} 4 αἰ ησοῦθ, 4086 ἔπσοὶ ΠΟῚ π168}1 δηῖ, 
4.8}18 οἰξ χπαῖΐνα οἱ οπουτθιῦα, πιοὸχ νάπι ὈΙΡεγο ἐγ ζια 
γα ]ὰς απυΐῃμηῖ,) δῖἴαυθ ϑίδηι ἀπίεα [4}Παπιθΐαπι ἀεριίϊαγο, 
ονγαηια ἐγεϊδα]α, φυδθ νοσδπὶ, δ ῥἱοθβ, δχ οἷθο δὲ ξᾶτο 
ααΐ [απηαπίυν; ρῥγχδοίξαϊ ϑμΐπι (ποι ἀϊκλπιι8) ἀτιάϑιι οοσρο-. 
τὶ8. δ] τοῖοι ἔγριάα δια. οχαγο, νὴ [ἀΡὶπάθ οὐδ 18 
ἴποοῦσ ἤπ810 ὑγαθα 8. ΒΕ 8π| ἔρια α]οὰ οχ πιὰ] οἱ ἔτι- 
διάο νῖπο οἰ ἀθπ) σουροσὶβ αβδβοΐιαλ χϑηθάϊο οἱξὲ ἤμε Ἵὁδοοοιγ- 
"ἶᾶΔ. ΜΙΠῚ σον ἱρῆ (δξῖ5 ρΙογαπιχια ἔδοϊε ἰπ αἰδοῖα Βυ)π5- 
πολ μιΠᾶπᾶθ ΟΡ που θ6η0 ΣΟ βογαὶ: αὔϊιϑ, πιὸ ἐθπλρολο 


ΚΑῚ ΚΑΚΟΧΥΜΙΑ͂Σ ΤΡΟΦΩΝ. 8δι8 


ἘΔ. Ὅματε, ΨΊ. [458, 459.) ᾿ς Βᾶ, Βα. 1γ. (66ο.) 
καιρὸν, ἐν ᾧ μικρὸν ἔμπροσθεν ἔφην ἐπιτηδείως ἂν τινα 
πιεῖν ψυχρόν. ἀλλο δ᾽ ἄλλῳ τὸ μέτρον ἔστω τοῦ Ψψύχοντος 
ἐδέσματός τε καὶ πόματος, οἷς μὲν χρῆσθαι χιόνι σύνηϑες, 
ἐκείνη προψύχουσιν, οἷς δ᾽ ἀπὸ πηγῆς ὕδατι προσφάτῳ, 
μηδὲν χιόνος δεομένοις. ἔστω δὲ ὃ κεραννύμεψνος οἶγος 
ὡσαύτως [439] προεψυχρισμένος᾽ οὕτως γὰρ ὀνομάζειν ἔθος 
ἐστὶ τοῖς ἰατροῖς τοὺς ἐν ὕδατε ψνχροτάτῳ προεψυγμένους, 
ἀγγείου δηλονότι τὸν οἶνον ἔχοντος ἐνισταμένου τῷ ὕδατι. 
ταῦτα μὲν οὖν ὑποτίθεμαι τοῖς ἡρημένοις βίον ἐν ἀσχολίᾳ, 
καϑάπερ οἱ διοικοῦντες ἔθγη καὶ πόλεις, ἔτε τε μᾶλλον οἱ 
τούτων ὑπηρέται, καὶ τούτων οὐδὲν ἧττον ὅσοι κατὰ πό- 
λεμον ἢ ἐν ὁδοιπορίαις μακραῖς διατρίβουσιν. ὅσοι δὲ ἐλεύ- 
ϑεροι τῆς τοιαύτης ἀσχολίας, εἶ μὲν ἔθος ἔχοιεν γυμνάζεσθαι, 
σπανεώτατα δεήσονται πόσεως ψυχροῦ μὴ γυμναζόμενοι δὲ, 
θέρους ὧρᾳ ἀκμαίου, ϑερμότητος αἰσϑανόμενοι στολλῆς, 
ἀβλαβῶς ἂν ἀπὸ πηγῆς πένοιεν ἀπεχόμενοι χιόνος. εἰ γὰρ. 
καὶ παραχρῆμα τὰ νέα τῶν σωμάτων οὐδὲν αἰσθητὸν ἡ χιὼν 


Ῥδαυΐο δπΐθ ἀϊσεβατα Τρίἀπηλ ροίατι οοχατηθάς ροῖθ. Νοαῃθ 
ἘΠῚΠ8 ἴδιηθ ἢ ὉΠΙΟΌΣΩ.Θ εξ οσα 18 ΟἽΡὲ ροίιβαυθ χη0- 
ἀπε; συ ρο8 αιπάδπι μῖνα τὴ πιὸδ Επϊΐ, 1ιαο ἱρία γχοίσιρο- 
γχεπΐ δηΐθ, 41ὁ' ψοῸ ζοπίαπα, δαῦθῃ ἤδὸ χϑοοπ δαὰα 
ὨΔΗΓΩΣ,, 114 π1ν18 Ἡδοοίπαῖΐθ. ὅιϊ ρόῦτο ἀϊπίυπι 410-- 
4τπ6 νἱπῦπι δὰ ἢπποὸ χπούάτπι απΐα τεΐγισογαΐωι; ἢ6 πδηι- 
408 ΨούατΟ σπϑαϊοὶ ἔο]οπὶ νἱηᾶ 118 ρ0]161ἴγη δαυα ταίτρο- 
ταῖν σαί υἱάθοδῖ, απὸ σἱπαπι σοπτιθῖαν, ἐπ δαιδπι. 66- 
πὰ. Αἰἴαπο Παθο θρο 118 οομίπϊο, 401 ψιΐδτῃ Ὠδσοξιῖβ 0]6- ὁ 
τιδὴὰ ἀσριπῖ, ΟὨ)ΠδΙ061 [Ὁπ, αυὖ ροΠΌΡιΒ ὃς αἰν δ Όθη5 
χορουνᾶϊδ ῥσδείασι, Βοχιμπαπθ 1 ὈΥΥΡ15 Τα η1{{Ὶ, ΘΟ ἴδιηθ 
ΤΗΤΗΌΒ, ΟὉΣ χ]1Π6π| Θχοσοαιῖ, δυῖ ἰοὺ Ἰοηρίπαυϊχ ἸΏ στο- 
ἀπιηΐασ. Αἱ φαυϊσπηαπα ποροί8 Ηἷβ [Ὁ] ἀοστιῖ, 115, ἢ 
υΐϊάοη, αἱ [011 [απὶ, [6 ἐχοσοθαπῖ, ροσαθαπι ΤΑΤῸ (ἰριάαα 
ὨᾺ πϑοοαριι8 ἔποσιδ: αιοὰ ἢ [66 πὸ ὀχογοθαῖ, 80 Ὁᾶ-- 
Ἰουῖβ πυπϊΐατι ροσίεπεδπι δοβδῖο νἱροπίδ, ἑμΐο 11 ἐοπέδχιαμη 
δΙΒόσπε, σορυάϊαῖα αἶγο. Ναδπὶ ἰαιππείῇ τρία {πὲϊπὶ πὶχ ποχᾶ 
(ἘΠΠ}}}} ποι ν᾽ ἀδδΐασ ανϑηιπι σοΥΡΟΣΊΡΙ8 οἰἤσογε, ἱπογο- 
: ς ᾿ 


Α 


Ν ᾿ 


διά ον ΤΠΑΛΧΔΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΕΥ̓ΧΥΜΙΩ͂Σ 


Ψὰ. Οματι. ΨΊ. [439.] τς ΕΒ, ΒΑΓ ΤΥ͂. (ὅθο.5δι.) 
φαίνοιτο βλάπτουσα, λεληθότως γοῦν κατὰ βραχὺ τῆς βλά- 
βης αὐξανομένης ἐπὸὺ προήκοντι τῷ. χρόνῳ, παραχμαζούσης 
τὲ τῆς ἡλικίας, ἀνίατα τε καὶ δυσίατα αὐτοῖς νοσήματα γί- 
φεται κατ ἄρϑρα καὶ νεῦρα καὶ σπλάγχνα. πάσχειν δὲ 
εἰκὸς ἕχάστῳ τῶν βλαπτόντων ἐχεῖνο τὸ μέρος τοῦ σώματος, 
ὕπερ ἀσθενέστατον ἤν, φύσει. 

Κεφ. ιδ΄. Μέγιστον δ᾽ εἴς τε κακοχυμίαν καὶ νόσον 
ἐστὶν ἀπεψία συνεχὴς, ἐὰν τ ἐπ᾿ εὐχύμοις, ἐάν τὶ ἐπὸ κακο- 
χύμοις ἐδέσμασι γίγνηται᾽᾿ πρόδηλον δ᾽, ὅτι πολὺ χείρων 
ἡ ἐπὶ τοῖς κακοχύμοις. διττῶν δ᾽ ὄντων αὐτῶν," ἐπὲ μὲν 
τοῖς τὸν λεπτὸν γεννῶσι χυμὸν ὀξέα νοσήματα γίνεται μετὰ 
(561) κακοήϑων πυρετῶν, εἶ δ᾽ εἰς ἕν μόριον ἀποακήψειεν 
ἡ κακοχυμία, τά τ' ἐρυσιπέλατα καὶ οἵ ἕρπητες, εἴ τέ τι ϑὲρ- 

ἢ εἰ ἢ δι. ἢ. ὡ. ἃ Ὁ Ὁ ἣ ι 3 ; 
μὸν οὕτω παϑὸος ἀλλο". ἐπὲ δὲ τοῖς τὸν παχὺν ἀρϑρίτιδες, 
καὶ ποδάγραι, καὶ νεφρίτιδες, ἄσθματά τε καὶ σπληνὸς καὶ 
ἥπατος σκχιῤῥώδεις διαϑέσεις.. οἷς δ᾽ ἡ κακοχυμία μελαγχο-- 
Δικὴ, καρκῖνοι, καὶ λέπραι, καὶ ψῶραι, καὶ πυρετοὶ τεταρ- 
᾿φαῖοι, καὺ μελαγχολίαι, κακόχροιαί τε μέλαιψαι μετὰ σπλη- 


ἐοοηῖα ἴδηιθη Το ροσ8 Ῥτοοοἤι οσοΌ]ο ρϑυϊαϊϊπι ποχα, νοῦ- 
φεπῖθ Ποπρ6 δϑίδΐθ, δυο Η18 ΠΘΣΎ4π6 80 Ὑ]οοτα σπου θὶ8 
οΟΥ Ια; ΥἹΣ δπΐ Πα] 181) [δτδ 18; δὸ σ ΥΙ ἤΠπη] 6 οοσίδ 
δι, αἰ ππϊοιμᾳαθ Θὰ ΡΟὈΓΠτι ΘΟΥΡΟΥῚΒ Ρ818 ἀἰποϊδίωσ, ααδο 
ὨδῖΩΣΑ ΟἸΙΉ1ΠΠΔ ἸΏ Δ ΧΊΤῚ6 ΤᾺ ΘΥΙ 11} 6011]6. 

- (δρ. ΧΙ. ΜΜαχιπιο δυΐετῃ δα [ποοὶ π18]} ᾿ποΥΡοστιμι- 
06 δοποσγαϊμοποη ἔδοϊξ οχτια!ΐα8 αἰδάμα, ἔνα οα Ῥοπὶ, ἤγο 
ΣΏΑΙΣ [ποοὶ οἷροϑ [δαᾳααίαν; Ηφαθρὲ ἴαπιθπα, ἀθίοσίοσεπι εἴ 
ἀπ ΣΑΣ [ποοὶ ο1}18. Οἱ ααϊπὶ ὈΙΡΑΓ ἢαΐ, 1π Π5, αυὶ 
[πσσππι δΙσηατιξ ἔθητιθηι, Ἰπουθὶ πυπὶ ἀοπ οὔπὶ γ 8] ρτ15 
Ὅμπα 16ΡΥ1ΡῈ8; ἤπῃ διιϊΐθπι 1 θαΙίομλ Ὁπδπὶ ΔΙ] απ πο ἀδουμ,- 
Ῥαὶ [σου πλαἾτι5, ἴα} ΕΥΎ ἢ ρ6]αἴα, ἴα Ποχροϑίθβ, οἱ ἢ 415 
Ὁ11π|8 ρταδΐοσθα [1 οα]]ατι8 Σἰα αἰϊδοῖπβ: ἱπ 118 σ6σο, ααὶ ογαῖ- 
᾿ υπι [ποδτιπὶ οὐθαυῖ, δυΠΟΌ]α 68 Π]ΟΤΌΪ, ροάασγαθ, πρρμχῖα- 
ἄθ8, δἰηπιδία, ᾿ἰθηΐϊϑαιθ ἂὸ 76 ουὴϑ [οἰσυβοῦ αἰδοῖιϑ. Αἱ 
ἀποττιπι ἔπσοιι8 Τ4}τι8 πη ]μ ΠΟ]Π]Ο18 ἔπουϊξ, ΘΘΠΟΙῚ Ηΐ8, εἷ 
Ιορστᾶθ, δ ρίοσαθ, δ απαγίδπδθ ξεσ 8, εἴ πη6] 8 0} 101146, οἱ 
, "ἀδοο]οχαίίοσιοβ δοοϊάππιὶ πῖσταθ συμ ἰθμΐδ πὰ ἔμλογα ὩῸΠ 


᾿ 


ΧΑ͂Ι ΧΑΧΟΧΥΜΙΑΣ ΠΦΡΟΦΩΝ. 815 


ἘΔ, Οδατι. ΟἹ. [4950.} Ἑὰ. Βεῖ. ΤΥ. (861.} 
«-Ψὸς ὄγκου παραπλησίου συμπίπτουσι; καὶ κιρσοὶ μέλανες 
᾿αἵμοῤῥοΐδες τὸ πολλοῖς ἐγένοντο διὰ τοιοῦτον χυμόν. αἱ 
δ᾽ ἐπίμικτοι διὰ πλεόνων χυμῶν διαθέσεις ἕρπητάς τε καὺ 
τὰ καλούμενα φαγεδαινικὰ τῶν ἑλκῶν " εἴτε τὰ κακοήϑη -- 
πάντα; καὶ πυρετοὺς ὀξεῖς ὑποστροφὰς ἐπιφέροντας, ὡς 
εἰς χρόνον αὖϑις ἐμπίπτειν ; ἀπεργάζονται. ἜΝ 


αι: Πῆχη1]1, ααΐπ δὲ πῖρταϑ Ῥ]οσΊθατιθ σα οε8 οἴ Ἡβεπιοσυ μοί δ 
εἴτ] ΒΜ) αβοθιιοαὶ [!Πσοϊ8. ΑΜδοΐαϑ γοσοὸ δχ [πσοοοόχαπι ν8-- 
σϊοστιπι ΘΟμμχΙΟΠ6 μουροίαϑβ λοιαχ, Ὡ]οοσϑαιθ, 4π6 ΡΒ6-- 
᾿βεάδϑησοα σοοδιξ, πη] στιδαπ6 ομληλα, οἱ δουΐαϑ ἔβρυϑδ, αι δδ 
ΔὉ 1 ΘΣΤΩ ΠΟΘ τογεσίαχίασ, βο τἱ ἐϊεχυχὰ ἰθαροχο ΕῸ 
ἀποδηΐισ. ἜΣ Ν ἀνὰ 


ΤΑΛΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΠΤΙΣΑΝΗΣ 


ΒΙΒΛΊΟΝ. 


Ἐλ. Οματε. Ί. [499.] Ἐὰ. Βα. 11. (489. 

Κεφ. α. ἜἬἜπειδὴ πρὸ μικροῦ τινὰς εὗρον τῶν 
ξατρῶν περί τινα τῶν ψοσούντων τῷ χυλῷ τῆς πτισάνης 
χρωμένους, μήτε, ἐφ᾽ ὧν ἐνδέχεται ἢ οὐκ ἐνδέχεται παρέχειν 
ἀῤῥώστων, προσδιοριζομένους, μήτε τὸν τρόπον, καὶ τὸ πο-- 
σὸν τῆς δόσεως, καὶ τὸν ἁρμόζοντα καιρὸν τῇ προσφορᾷ τοῦ 
ὑοφήματος προσαφορίζοντας, ἀλλ᾽, ὡς ἔοικε, τὴν τῆς πτισά- 
ψῆς χρῆσιν εὔϑετον εἶναι λογιζομένους, ὁπηνίκ' ἂν βουληϑῶσι, 
ὧδ᾽ ἔδοξέ μοι περὲ τῆς χρήσεως αὐτῆς ὅσα τῷ “Ἱπποκράτει 


ΘΑΙΕΝΙ Ὲ ΡΤΙΘΑΝΑ ΠΙΒΕΒ. 


᾿Ὶ 


Οδρ.1. ΟΟὐὐαπδοφυΐάοα: ῬαΪο δηΐθ αυοβάδπιν χηε-- 
αἰοο5 ᾿ηγθηὶ, 40 ἀρτᾶ αἰιοπᾶδπι δορτοΐαμι ῥά π86 ΟΓΘΠΙΟΣΘ 
ὩΓΕΡΑπἕασ,, ΠῈ]114πὶ ἴδοι Δα ΡΘΡαπέ Ὀσῖτ8 αἰ χοΐατι 6ΧΉ]1-- 
οΑΟΠΘΙα, ΦΌΣΡΆΒη81) ΠΟΥ 18 ὩἘ1118 1116 διιξ ἐπ} }}18 οχιίδῖ, 
Ρτδδῖοσεα πάπα ἂς χ᾽ Πολΐ8 χησᾶο οἱ φυκπεϊαϊα, πθαπ6 
, 6. Τοιῖροσα ἰοσθιίοιΣ δΠπππθπἄδα ορροχίαπο αυϊοατδηι αἀ6-- 
Του ραηῖ, νοι, υἵ νἹἀοίαῦ, αἀὐδηο Τρ ψοϊποσιμῖ, 
πίαπη ρἐ8πᾶ6 δοοοιηπιοάαίηῃπι ἀΥΡΙΣαραπίασ, ορθγαθ ῥσο- 
πηι ἴοχα ραΐαν!, ἢ ἀ6 111π8 αὐὰ αυδοουπαυθ [μπί Ὁ ΗἸρ- 


τῇ 
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ἙἘὰ. ΟΒασε, ΨΊ. (409. δοο.} ἙἘὰ, Βα, Π:: ᾿,ώδο.) 
ααφέστερον ἐχϑεμέγῳ᾽ διὰ τὴν τῶν πολλῶν παρακολούϑησιν 


ἑρμηνεῦσαε τόν τε τρύπον τῆς ἑψήσεως καὶ τὴν δύναμεν 
αὑτῆς καὶ ἐνέργειαν, καὶ τὸν καιρὸν καὶ τὸ ποσὸν καὶ 
τὸν τρόπον τῆς δύσεως, ὁπόσα τε ἀγαθὰ τοῖς σώμασε τῶν 
καμνόντων δίδωσιν ἁρμοζόντως προσφερομένη, καὶ τούνα»- 
τίον. πάλιν φαῦλα ἀκαίρως προσενεχϑεῖσα. καὶ πρὸς τοῦ» 
τοις ποίοις σώμασιψ. αὐτὴν προσήκει πρασφέρειψ,. καὶ ποίοις 
οὐ προσήκει; ἀλλ ἐπειδὴ σύνθετόν τι. πρᾶγμα ὑπάρχει ἥ 
πτισάνη καὶ ὁ χυλὸς;ν (ἐκ 'κριϑῆς γὰρ πατασκευάζεται" πτε: 
σϑείσης καλῶς, ὃ. ἔστιν ἐκλεπισϑείσης,᾽ καὶ. ὕδατος, καὶ 
τοιᾶσδε ἑψήσεως,) πρῶτον περὶ τῶν μερῶν αὐτῆς ἔκρινα 
εἰπεῖν διὰ κεφαλαίων. εἶ μὴ γὰρ ταῦτα τις πρότερον διορί- 
σηται, μεγάλως βλάψει , κἀν καὶ τὰ λοιπὰ πάντ ἀκρβοόιο. 
γήσηται ἐφεξῆς... 

! κε φ. β΄. - ἴδοα] Ὅτι μὲν οὖν τὸ ἄριστον ΠΕ ἘΝ 
. πεϑὶς χρὴ εἰς τὴν κατασχευὴν τῆς πτισάνης; : οὐδεὶς, οἴμαι, 
, ἀμφισβητεῖ. ἄριστον δὲ ὕδωρ συστάσει,. καὶ γεύσει, καὶ 


. γοογαῖα ΟὈουχίαβ Θχρ]οαΐα, πο ἦπ 000 Θπαυσάσεπι ΟΡ χηη- 
, ἰοσα ποῖ π|, 4.86 1π Θτδοῖα ΒΒ) 866 ταὶ ἐσδοϊδξϊομο θὲ 
᾿ οχάϊποχα ἃ ποβὶβ Γμππΐ γοοοπίεπδα, νἹ Δ δ]οοῦ οοοοηξβ τηοάτιϑ, 
ὙΓ6δ ἸΡΠῸ8, δοῖο; ἔθιηρτδ Ορροσίαμτση, ΘΣΠΙΡΙῚ ΠΟΠ18 ατι811-- 
Εϊα8 οἵ χηοάι8; 4ποΐ ρῥχαοίεσθα δηιοϊιπιθΐα δορτούδη 1 
ΘΟΙΡΟΣΊΡΙΒ8 αἴϊεγαί, ἢ τΐο Ῥσορποῖῦ, οἵ σωσίαπι αποῖ ἐπάθ 
ἱποομηπιοᾶδ ργονθηλαηῖ, ἢ. Τα σι Σπιροτέππο. Δ παϊΣταῖα ; δα 
ἴαθο αῃβθιιϑηαπλ ΟΟΥΡΟΥριι8 1.118 τπιίϊι8 ἘΧρϑαϊαῖ, σὲ αυὐλδπτι 
οὔὔδιηιχ τπϊπὴπιθ οοματπιοεϊ, Πδιη0] οὐδ ἃ ΠΟΡῚ8 ὌἜχρ Π]οαπθμμηι 
σε φιομδαιη οοπηροίία αιδαάδηῃ Σε8 εξ ΡΠ ἴδια εἰ 616 στο- 
, ἴοχ, (ραζαῖιν ϑηΐπ ἐς μόγάθο, ᾳποᾷ.Ρἰπίεπαο δχοσξ ρχορθ 
. Ῥαγραῖιμ εἴ Θχρομίμμ, οἱ [01]1οοὲ οοσῖοχ ἀεο δοίῃ δἰ, ὁ χ 
, α΄πᾶ ργδρίοχϑα, ἃς ζ]1 φῃδθΐδη οοοίζοπ6,) ρεΐπλπχη 118 ρᾶΣ- 
 ἴεβ ΡῸῈΣ οαρὶΐα ἐγδοίασα ἀθοσονυῖ: 4π88 116 Πιοσηξϊ ᾿χῖῃ8 ἀ6- 
, ἰοχτηληαἴδθ, ἰοΐδμ [ΘΥῚΏΟΥ8 [ὈΣ16 πὶ Ρ] ΠΤ ΠΌΤ Ἰαοάοηΐ, ὠὴ 
, ΤΟ χαδ 6" 106 08 ΟἸΏΠ18 Θχδο ἤγη6 ΔΌΓΟΙ να. . 

' ἀν. Π. ουοΐ ρίαν ορἔιπαμι ἀαιαηὶ ἜΠΟΣ ΟΡΟΙ- 
, ἴοαϊ δὰ μι Ὰπᾶ6 ρυδθραγαίοι θην, ΠΕΙΠῸ, ΟΡΙπΟΥ, ἀιιθιΐα!. 
, Ὁράχπια διΐθπι δαιὰ ἤδη, οἱ συμ, οἵ οἰξδοῦι, δὲ ε9- 
ολιενυδ τομ. υἱ.- ΕΓΕ 


8 π ΓΑΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΠΤΙΣΑ͂ΝΗΣ 

Ἐὰ. Οἰμιει, ΤΊ. [δ00.} Ἐὰ. ΒΑΓ. Π|. (489) 
ὀσμῇ, καὶ χροιᾷ κρίνεται" τῇ μὲν γεύσει καὶ τῇ ὀσμῇ ν ἕψα 
μηδεμίαν ἀλλόκοτον ὑπεμφαίνῃ ποιότητα, τουτέστιν ἵνα μὴ 
. γλυκὺ ὑπάρχῃ; μήϑ᾽ ἁλυκὸν, μήτ᾽ ὀξῶδες, ἢ δριμὺ, ῆ 


δυσῶδες, ἢ σηπεδονῶδες, ἢ ἢ ὅλως ἄλλην τινὰ ἐπίτητον ποιό- 


τητα κεκτημένον, ἀλλ' ἄποιον παντελῶς, καὶ χωρὶς πάσης 
ἐπικτήτου ποιότητος, καὸ χωρὶς πάσης ἐπιμιξίας γευστικῆς 
φε καὶ ὑσφραντικῆς. δεῖ μέντοι καὶ διαυγὲς εἶγαι καὶ κα- 
ϑαρὸν καὶ μηδὲν ἰλυῶδες ἔχον, ἀλλ' ὥσπερ ἀκριβῶς διηϑη- 
μένον, καὸ᾿ τῶν ἐν αὐτῷ ἐμφερομένων ψηγμάτων ἀπηλλα- 
γμένογ. τὸ γάρ τοι τοιοῦτον ὕδωρ πρὸς τὴν μὲν χρῆσίν 
ἐστι λυσιτελὲς ν πρὸς δὲ τὴν φύσιν οὐδ᾽ οὕτως ἐστὶ καϑά- 
ρὸν, ὥσπερ οὐδ᾽ ἀλλο τι τῶν ,αἰσϑητῶν στοιχείων. εἰ δὲ 
τοιοῦτόν ἐστιν, οἷον εἶπον, τὸ ὕδωρ, εὐθύς ἔστε λεπτομε- 
θέστερον αὐτὸ, ῥᾳδίως τε πεττόμενον καὶ ἀναδιδύμενον, 


καὸ τὰ ὑποχόνδρια ἐαχέως διεξερχόμενον, καὶ οὐ μόνον τῇ 
φυσικῇ θερμότητι πλησιάζον εὐαλλοίωτόν ἔστιν, ἀλλὰ καὶ 


τῷ ἔξωθεν πυρὶ προσομιλῆσαν᾽ θερμαίνεται συντόμως. καὸ 


μάρτος ᾿“Ἱπποχράτης τοῦ λόγου) ὕδωρ γὰρ τὸ ταχέως θὲρ- 


ἴοσο ὑρβανοει ξαῖα χυϊδοπι εἰ "οἸδοῖα, τὲ Β]οπαθα 488]:- 


ἑαΐοτ ΠΌ]] τὶ ᾿σδθ [6 ζοσαῖ, ἢοο αἵ, τπἰ οη ἃ. ]οὴθ, ποσὶ [8}-ὦ 


ἴα, τοι Ἀο᾽ἀ8, ΣΟΙ ΘΟΥ18, ὭΟΙΙ χΣη8]6 0168 δαΐ ρυίτ4α οχῖς. 


[ἰαῖ, νοἱ Οπαπῖπο 6]18π|. Δα διτὶ αἴοι ἰ ἴδτν αυα]τξαῖοπι ρΡοΠ ἢ: 
ἀεαῖ, [εἀ ὑπιηΐθ ῥϑηϊζιιθ Ἔχροσβ πὲ χυα]τξαϊί5, αἰᾳαθ οὔιπὶ 
Ῥτονίῃβ δἀνθηιία οασθαΐ απα]Ἰξαῖθ, τιθ ποι σα) αβοῦσιπ6 σοὶ 


χηϊχίοπθ, 4.88 δείῆυ δαϊ οἸίαοια ἀσργεξιεπἀδῖαγ. Ογροτίεῖ 


ϑἔϊδιατιτιη, πὶ ΡΕΠ ποῖα ἢξ ἀὸ ρῃτα πιϊπίτιθαις οοοποῖία, [δὰ 
νο]υϊ ἀΣΠσοπ πὶ σοϊδία δὲ αὉ Ὀπηπέρυβ ἐρᾷ ἱμπαἰδηῖοτιϑ 
Τδυσθηϊ8 ρεσαία.Ό. Ἡμ)πδβοοπιοαὶ ἐρίξαν ἀαπα αἴοῦ ααϊάοπι 
να] 46 οἵ δοοοπιτιοάαΐϊα, πδίυχα ἴαγηοα. πο 6ἢ ΐα. ἤποοσα, 
ᾳυεπιαδιηοάυτι ἢ6 ὉΠ] Ὸπὶ ἀυϊἄοπ αἸπα [δ Π]λυχα 6] οτηοπῖο- 
συμ. Θ᾽ γεγο ἴ6]18 Πέ δατια, αδίοπι αἰ [Τὸστιὶ, 1Π]οο ἐρία εἰ 
Ῥατίυπι ἱεπυίογιπι δὲ ἔα 6116 οοχυζίαν δὸ ἀὐβσειβαϊίαν, πγρο- 
οΒομπάστδαι 6] υἐοΣ Ῥογίγαπῆί, δὸ πο τηοᾶο πδίυσαϊ σα- 
Ἰοσὶ δαπηοίδ οἷἱο αἰϊεσαΐαρ, σϑυτμι εἰΐδπι ἰσηΐ Ἔχίοσπο ἀρρο- 
δῖα Ῥχονὶ δαϊεδὶ, Ου)ιὸ [ϑηξεπέαθ ἰοίεῖ9 εἰξ Ηἱρροοτζγαῖες, 
αφμαν δηὲπε, 6. δέξο οσδεϑὲ δὲ ἼΩΝ οὐέδ᾽ Γεϊγέρσοναξιν, 


᾿ Β1Β.1ΟΝ. Ν 8 9 


Ἐὰ. Ομασε. ΥΙ. [ὅ00.} Ἐὰ. Βαΐ. Π, ((89. ἄρον), 
μαινόμενον καὶ αὖϑις ταχέως ψυχόμενον κουφότατον εἶναι 
βούλεται, οὐ τὸ ἐλαφρὸν καὶ σταϑμῷ διακρινόμενον, ἀλλὰ 
τὸ λεπτομερὲς καὶ ῥᾳδίως εἰς ἑαυτὸ τὰς ἐναντίας ποιότητας" 
δεχόμενον. τὸ δὲ τοιοῦτον ὕδωρ καὶ ψυχρόν ἔστι καὶ 
ὑγρὸν, καὶ ὕδωρ κυρίως. τὰ δ᾽ ὑπό τινος οὐσίας ἢ ποιό-- 
τητος γοϑευθέντα, ὁποῖα εἶσι τὰ ἀσφαλτώδη, καὶ ϑειώδη, 
καὺ στυπτηριώδη; τοσοῦτον τῆς τοῦ ὕδατος φύσεως ἀφεστή- 
κασεέν, ὅσον καὶ ἐνοθεύϑησαν. εἰ δὲ καὶ ἀπόδειξιν ζητεῖς 
τοῦ ψύχειν τε καὶ ὑγραίνειν τὸ ὕδωρ, οὐ τοῦ νῦν ἔστι λόγου, 
σπερὺ πτισάνης προϑεμένου διεξελθεῖν" πλὴν ὅτε ψυχρόν ἐστι, 
καὶ ὑγρὸν, ἅπαντες οἱ παλαιοὶ (490) ἀπέδειξαν, καὶ ἡ πεῖρα 
μαρτυρεῖ, καὶ πάντων δὲ λόγῳ ὁμολογούμενον τοῦτο λαβὼν. 
εἰς τὸν περὶ κριϑῆς λόγον ἔρχομαι. 
Κε φ. γ. «Κριϑὴ ΡΟΝ, ὡς μὲν καϑόλου λαμβανο- 
μένη, ψύχει καὶ ξηραίνει, ἔχει δέ τε καὶ ῥυπτικὸν καὶ φυ- 
σῶδες. κατὰ μέρος δὲ τὸ μὲν ἐχτὸς αὑτῆς λέπυρον, τὸ 
πιτυρῶδες, ξηρότερον ὑπάρχει, καὶ ῥυπτικώτερον" τὸ. δ᾽ 
ἐντὸς αὐτῆς, οἷον σαρκῶδες καὶ τρόφιμον, ῥύπτει μὲν καὺ 


Ρτιῖδὶ 476 Ἰονἐίπιαπε; πθῆὰθ δὰ 1θυἱβ Ῥοπᾶδσγθ αἰ) πα ϊοβέω, 
[ξἃ αιιοά ἰοπυΐαμ ἢϊ ρμᾶτ η}, 80 1π [8 Ἰρίδιῃ Θομ τ 188 αιιᾶ-- 
᾿ηαἴ68 ἔπ01}16 τϑοιριαῖ. [4118 διιξβηι δημὰ ἔμππὶ ἔρια, τὰπὶ 
᾿ιαπιάα εἰδ, δ ῬΧΌΡΙΙΘ δημὰ: 4186 ψαχῸ ἃ]148 {πρ[ἀπίϊα 
δαΐ φαα]τταία διεχίαις δαυ]οσαῖαθ, 4118168 [απὶ ὈἰξυχηϊποίἈ 6 
εἰ [Ὠ]διχθδᾶθ αἴαιιθ α]ππλποίαο, ἰδηΐο ἃ ῬΤΌΡΙΙα δατιᾶ8 παίαχα 
τεοομπί, φᾳιδηΐο διογίπὶ δἀι]ϊεταίῖαδθ. Αἕ ἢ οἰΐαπι ἀφιποη-- 
[ἰταοποηι ἀυδθτῖ8, φποᾶ δαϊα τεξρογαῖ εἰ Ἰνυπηοοίοι, μανά 
ῬΤΑΘΙθ 8 ο[δ [Θυπηολ8, αὶ ἀδ ρε πᾶ ᾿π|πταξι8 οἵδ, 4116- 
Τοχθ. ᾿ ογιπι συοα δαπα ἤιριαα οἱ υηϊάα Πέ, ῥυἠολ ομὰ- 
168 1παοαγαπέ δὲ Ὄχροχιθπίία ἐοπαίατ;. δἴχιι 14 οπιμΐμπι 
ΤΑΈΟΠΘ σΟΠΟΘΙ δοοὶριοπΐο9 δ ποχϑοὶ οχροαϊλομθμι 86- 
οΘα “118. 

Οδρ. ΠΙ, Ἡοχάουμι ἐρίταγ, ἂὲ φαΐάθηι ππίνον [ὰ--᾿ 
μιϊϊατ, τείτισοταῖ δὲ οχίοοαί, Παραδῖ διιέθηλ οἵ ποι1}}}} ἀοίογ-- 
861η8 οἱ Παϊα]οηΐαπι, Αἑ ραγῃπου]δίμπη Ἵχίοσιοσ Ἰρῆιϊ8 οογΐοχ 
[αὶ αχάσθιβ ΠΟΙ͂ΟΣ ΟΧῊ δὲ πϊᾶρὶ8 ἀοίεγριε; πίθου 6719 
ῬᾶΣ8, γι οαγποία δὲ παϊσιτἰα, ἀθέου εις ααάθπὶ οἱ ἱρία,. γο6-: 

ΕΓ 
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ἙἘὰ. Ὅμετε. ΨΥἹ. [δοο, δ01.} Ἐὰ. Βαῖ. 11. (ἀφο) 
αὐτὸ, ἀλλ ἔλαττον τοῦ πιτύρου, ἔχεν δὲ καὶ φυσῶδες ἐν 
ἑαυτῷ. ὁ δ᾽ ἕτερος ὑμὴν ὁ λεπτὸς, ὁ ἔσωθεν τοῦ πιτύρου 
κείμενος, περιέχων δὲ τὴν κριϑὴν, μεταξὺ τούτων ἐστὲ κατὰ 
τὴν δύναμιν᾽ διὸ ῥδύπτει μὲν τοῦ πιτύρου ἔλαττον, μᾶλλον δὲ 
τῆς κριθῆς. δεῖ δὲ προσυπακούειν τῷ λόγῳ τὰς ἀρίστας κριϑὰς 


᾿ς ψαὺ μηδὲν ἐχούσας ἀπὸ σηπεδόνος ἐπίκτητον, ἢ περιττωμα- 
; ς δ ῬΌΝ ͵ ͵ Π 
᾿ τικὴν ὑγρότητα, καὶ μητ ἀγὰαν νέας, μήτε πάντῃ παλαιας. 


᾿ αἱ μὲν γὰρ »έαι πλήρεις εἰσὶν ὑγρότητος «τεριττωματιπῆς, 
᾿ἣν ἀπὸ τῆς χώρας ἔλαβον, [ναὶ «λήρεις ὑγρότητος »1 καὶ 
πνεύματος ἀνάμεστοι' ἴδ0ο1] αἱ δὲ παλαιαὶ τῷ χρόνῳ ἔξι- 
τηλοι καὶ ἀσθενεῖς ἐγένοντο ᾿ ἀποβαλλόμεναι τὴν ἑαυτῶν 
ϑύναμιν" καὶ σημεῖον ἥ δυτίδωσις ἥ ἐν αὐταῖς γενομένη, 
καὶ τοῦ μεγέϑους ἥ μείωσις, καὶ τὸ κοπτομένων αὐτῶν 
ὥσπερ κπόγιν τινὰ ἀποπίπτειν λεπτήν. πλήρεις οὖν εἶγαι 
ἁρμόζεε τὰς κριθὰς τὰς εἷς τὴν ποίησιν τῆς πτισώνης 
ἐκλεγομένας, μήτε ψέας μήτε παλαιὰς πάνυ, καὶ στάσης 


᾿ ἀπηλλαγμένας ἐπικτήτου ποιότητοφ. ἀλλ οὐκ ἀρκεῖ τοῦτο 


μόνον, ἀλλὰ καὶ τὴν ἀπὸ τῆς πείρας βάσανον αὐταῖς . 


ἐπθι διγίασο τπῖππβ, μαροὲ βυΐοτα ἴῃ ἴδ ἰρία ρατίδπι Παξα]θη- 
ἴδ. (ὐβεΐεγῃπι δἰ ἴοΓα τπορχαπα, απ46 ἴδ Π1}8 εἴ, [ἃ ἔιν- ' 
ἔωσο μΌδῖα, Βοσάθιμι ἀρ] Θοἴοη8, πίον μδθο {δομ]ΐαῖο θα 18 
εἴϊ: 1460 ἀεοίεγριῖ Ϊυγιτα πλάση χηΐπτι8, ΠΟΥ 60 διιΐθπλ γ8ρ]8. 
Ησο διυΐομ ἰδσιπουα ορίπηιπι μογάδπτῃ [ὩΒΑΌ ΘΠ ἀΌμ φΗ͂, 
ιιοῦ 11}}}} ὁχ ραϊγθαῖηθ δἰο Πππὶ πῸ]} ]απινο ΘΧΟΓ ΘΕ απ 
Ἡυυιδιϊδίοσ ορίσπθαῖ, αποάαπς ποατθ πλπνβ ἢΐ ΥΘΟΘΠ8, π6- 
4πὸ Ῥχοχίῃϑ νοϊαιμη, Εἰδηὶπι ΤΈΟΘΠ8 Θτογεεη 8 016- 


, πὰπ 6[Ἐ Βιπηϊαηταῖθ, 4τδη ἃ χορίοπο οοπίγαχιῖ, αἱ απ δὺ- 


ὙΠΟΥΘ τοϊογίαμη, ἔππι δεξιὰ ἀπΠϊοπῖαπι πὲ; τεϊα πὶ σαγῸ 
ἸθιῦρΟσγο δα δι απ αΟ ἱππ’Ρ6 6} πὶ [ἢ γα ῬΓΟΡΤΣΊα Βα 18 
[ου]αῖθβ δηληί, Αἔαας 1παϊολη οΓἕ σοΥστ σα 0 πὰϊο ΟΡΟΥ- 
ἴδ εἴ πιδρηλ 1 }}} 4 1πη πο, ΣΠπᾶάᾳιιο ὑγδϑίοσεα, σαοα, ἀππὶ 
ἐπίπαν, σϑιεἱ ἴδπαθτι ααθπάδιη 6χ [8 ρΌ]νογθῖι διμῖῖ- 
τ. Ρ]επυπι ἐΐθαθθ Βογάθυμι ΟΠ ρου σοπυθηϊέ πὶ ῬΕΙ͂ α πα 
οοηδποίο 44, ποῆτδ δἀτηοάῃπι χοῦς 8, πθῆϊο ψοϊαπιι τ πλϊ5, 
ες οπι αἀνοη [46 ΟΠ1Π15 6118} 1818 ΟΧΡΟΥ8. Αἱ ποι 1ά [ο- 
ἴαμι ἴαϊ5 εἴ, δα ἂν οχρουϊοπίϊα ᾿ρῆβ. ρχοβραξὶσ δἀἀιυισοπάη. 


Α 


.: 


ἘΔ. Ομετε, ΥΨΊ, 801.) ' Ἐὰ, ΒΔΕ 11. (490.) 
᾿ προσακτέον. εἰ γὰρ πρὸς τοῖς εἰρημένοις καὶ τῆ. ἑψήσει 
εἰς ὄγκον ἐπαίρονται πλείονα, καὶ ταύτας ελομβάνειν χρὴ 
εἰς τὴν ἕψησιν, εἰ μέλλοι τις κατὰ λόγον αὐτὴν καὐ ὡς 
ἐνδέχεται ποιεῖν. τί μὲν οὖν ἔστι τὸ ἄριστον ὕδωρ, 
καὶ πῶς διακρίνεται, καὲὶ τίς ἡ καλλίστη κριθῆ, καὶ ποίοις 
γνωρίσμασιν αὐτὴν ἀμ μω εἰρηταὲ μὲν ἡμῖν διὰ κεφα- 
λαίω». 
Κεφ. δ΄. «4οιπὸν δὲ τρίτον ἐστὶν εἰπεῖν περὲ τῆς ἐψή- 
σεως. σκευάζουσι μὲν γὰρ αὐτὴν ἐν ὁλμω διακόψαντες πρότε- 
ρον εἰς μικρὰ μόρια, ὄπειτα ταχέως ἑψήσαντες ἐπιβάλλουσιν 
οἵ μὲν ἕψημα, οἱ δὲ ἄμυλον, καί τινὲς κύμινον καὶ μέλι. 
ἔστε δ᾽ ἡ τοιαύτη σκευασία μοχϑηρά ἡ δ᾽ ἀρίστη καὶ καλῶς 
γινομένη τοιάδε τίς ἐστιν. προδιαβρόχειν αὐτὴν πρότερον 
ἐν ὕδατι ὠμήν θούσαν, ἔπειτα τρίβειν ταῖς χερσὶν ἐπὶ το- 
σοῦτον, ἄχρις ἂν ὁ λεπτὸς ὑμὴν ἀποτιναχϑῆ. καὶ Διὰ 
τοῦτ᾽ αὖϑις τρίβεται ἰσχυρῶς μετὰ τῶν χειρῶν ᾿ ὅως ἂν 
ἅπαν τὸ ἀχυρῶδες ἀποτινάξηται, πλὴν εἴ τις αὐτὴν βού- 
Ἄεται ποιῆσαι ῥυπτοιωτέραν᾽ τότε γὰρ ἄμειγον μᾶλλον 
ἘΞ 

51 ΠΑΠΙαῸΘ ΡΥδοῖοῦ δπματυαῖα οζίαπι 6] χαϊομθ ἐπ 8) ΟΥ̓ ΠῚ 
τ Ό] ον αἰ] αἴαγ, ἃ δὰ ρε8π80 οοσξίοποπι αἰαπιθ ἄπηι, 
ἢφυϊάθπῃ γοοία σαϊζομθ, πἱ μὲν οἱξ, αἀδθοχοσι 41}16018 ἽΠ|δὴα 
οοχιῆσθνθ. θᾶ ἰρίξαν ορἔϊπια Πὲ δατια οἴ χυοπιοάο ρτορο- 
ἰχσ), ιοᾶ εδἰαπι ορίπιαπν Πὲ μοχάθαμι οἱ χαΐίρας ἐπάϊοῖῖο 
οοσμοίοδίηχ, Ρ6Σ οἀρτΐα ΣΘΟΟΘΙ[Ἐ]1π118. 

Οδρ. ἡ. Βοαῦπα δυΐοπι ἴσαι εξ 46 οοοϊίοιθ 
ἀποχεσο Εἴδημη τρία αυϊάθπν ἢσ ραχαπίὶ, ἰπ πιοχίασίο 
φατχπ Βοσ 61 ὈΧΊτ8 ἴπ πη ΐδ8 Ρατίθδ' ὁοπήγοροχίπϊ, ἀοὶπαᾶθ 
ΠΟ] ΟΊ ΕΣ ΕἸχασινῖ, Ὧὶ αυϊάθπι αρϑπι, 411 διιΐομχ φηΎ]υπι, 
ΠΟΏ..111 οἰζαπι ΟΥ̓ παπὶ δὲ 1π6] πμοιαπί: [εα [4119 ὑχανα 
[Ὁ οὐπηϊπο σομπΐεομο. ὔΟρίϊπια νεσο ὈχΌρθαιθ ἀρρασαίδ 
μι) αϑοριμοαὶ οογία μοσὶῖ. Ἠογχάσιιμι δάμιυς ογυάσπι οροσ-- 
ἰεξ ρῥυΐμβ ἰπ αατα Ἰηδοοχαχο, ἀοπᾶθ τπαπῖρυβ Σρίππι οοπίε- 
ταχθ, ἄομοο ἴθπαΐθ 6}18 τηθιαρχαμα ἐχούπαϊαν, ροβοα ψα4]}-- 
ἀἀπ8 τυγίαπι τη ῖθαβ σοπίχϊσαγα, φαουδαιθ ἰοίι 1, αυοᾶ 
ναϊοασοιιπι εἴ, δυΐεταίασ, π|ΠῃΏ αυἱδ Ρεαπαμι ἐρίδπι νοϊαθιῖς, 
ιηαρὶδ Δοίεγροπίοιῃ οἰδοοχο; ἴμμο Θιίμι πλθ] 9 οΕ Βοχάδαπι 


ἢ 


Φ 
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ἘΔ. Οἴιασι. ΥἹ, [501.] Ἑὰ. Βα. 11. (495.) 
σὺν τῷ ὑμένι αὐτὴν καϑέψειν. ἡ δὲ ἕψησις αὑτῆς γενέ- 
σϑω τόνδε τὸν τρόπον, ἵνα πρότερον μὲν ἐπὺ πολὺ ἀνα- 
βοάσῃη, ὕστερον δ᾽ ἐπὲ μαλακοῦ πυρὸς ἄχρι πολλοῦ χυ- 
λωϑῆ. 

Κεφ. ἐ. Οὕτω γὰρ ἑψημένη τὸ μὲν φυσῶδες ἀπο- 
τείϑεται πᾶν, ἐπικτᾶται δ᾽ , ὅσα περ αὐτῇ ἀγαϑὰ ὃ ἯἿππο- 
κράτης προσμαρτυρεῖ. τὸ γὰρ γλίσχρασμα αὑτῆς, φησὶ; λεῖον 
καὶ συγεχὲς καὺ προσηνές ἐστὲ; καὶ ὀλισθηρὸν, » καὺ πλαδαρὸν 
μετρίωρ, καὶ ἄδιψον, καὶ εὐέκπλυτον καὶ εὐέκκριτον, εἴ τι 
καὶ τούτου προσδέοι, καὶ οὔτε σεύψιν ἔχει, οὔτε ἄραδον 
κακὸν, οὔτε ἀνοιδίσκεται ἐν τῇ κοιλίᾳ. ἀνῴδηκε γὰρ ἂν τῇ 
ἑψήσει, ὁκόσον πλεῖστον ἐπεφύκει διογκοῦσϑαι, ὅτι μὲν 
οὖν οὐδὲν ἔχει κολλῶδες καὶ ἐμπλαστικὸν ἡ πτισάνη, κα- 
ϑάπερ πᾶντα τὰ γλίσχρα, πρόδηλον. ῥύπτει. γὰρ οὐ τὸν 
ῥύπον μόνον τοῦ σώματος, ἀλλὰ καὶ τὸν ἐν τῇ γαστρὺ 
φλεγματικὸν χυμὸν ἀποϊλαϑαίρει πως διδομένη. ἣ δὲ πολλὴ 
ἕψησις καὶ ἀκριβὴς ἕνωσις τῶν μιχϑέντων τὴν φαινομέ- 
νὴν ταύτην ἐργάζεται γλισχρότητα. τοῦτα τοίνυν τὸ φαι- 


ι 


ταὶ ἐρία τυθθγᾶημα σοοαθοσθ. ῬΟΥΤΟ Ἰρία οοοῖο δας 1π 
Ἰποάτιῃ βενὶ ἀθροῖ, τιὶ ρυῖαβ χιυΐάθη πιυ]ζωτα ΘΡ.]11αξ, μοίῖδα 
ΨΟΙῸ Π10]}} ἴσῃ], αποιδατὸ π ΟΓΘΙΠΟΤΘΠῚ νου αἴ. 

(αν. . 815 οπῖμι ρμΕϊΐαπα ἀοοοοῖα, αιμοαιμαὰ 1πογαίΐ 
-Παϊα]οπίιη, ἀθρομ, οἱ αιαθοιηαιθ 67}118 Ροπα αἰτο[ἰαΐα5 εἴ 
Ηἱρροοιαῖοβ, δαϊριοἰϊαγ. {ΠΠ]1ι85 Θῃῖπι νἱοίάια (παι) 
Ιαθνθ οἱ οοπξχιιαι οἱ Βἰαπάμππ οἱξ δὲ ᾿ὈΡυϊοισμ εὐ ππμαν- 
ἄτη ᾿ποάογαίθ, ΠΕ ϊπιαὰθ ἀγοοῖ, [Δ01]6 οἰ αἰξ οἱ ταονϑῖ ἰνπιη, 
ἢ «4 6ο ἱπαϊσεαῖ, πϑατια δἰπ τ σομ6 πὶ παραὶ, πθατιθ πη4] πὶ 
πονεῖ, ἤθαὰ0 ἀπ νϑηῖτο]ο ἐαγρείοις; Παυτάθμ 1π σοοίοπο 
Ἰπταμλιγ, ἀαδπξπι Ὁ] ΣΤ πη αση 1 πιο ίοοσ ροίοσαῖ, Οὐοῦ 
ἐριίαΣ ΡΕ πα Π11}} μαροαΐ ρσ] αἴ πο] αἀπΐ 6 Ρ0]αΠ οἱ, αιιθτα- 
΄ δαπιοάμπι σϑ]ατια ἔοχο οὔιηῖα νι014α., γπϑηοἴῖαπι ε. Νε- 
416 ΘηΪπη ΟΟΥΡΟΙῚΒ ἰαπξαπηπιοάο [οτάοια εἰμεν διῖ, σψεγαχῃ 
δϑς Ρἱ τοίη πυπιοτθπὶ μὰ νϑηΐσιοι]ο οχιαηΐθια ἀχΒι- 
διία αυδάαπίθσμηι5 ἐχραγραῖ. Ρ]αχπα νοχὸ ἀδοοοσ πυχῖο- 
 τυθηαὰθ οχροία 10 Βρδγθἴοηη ἢυπης Ἰεπίοτεια ὀἰπολιηί, 


᾿ ν 


Ἀ 


΄ - 


ΒΒΙΒΩ͂ΙΟΝ, 8. 


Ἐὰ. ΟΠιασι, ΥΙ, [5ο1. 502. Ἐὰ, Βαΐ. 11, (99. 
Ψύμενον' αὐτῆς ,λίσχρασμα οὐδεμίαν ὄζει τραχύτητα, ἀλλὰ 
λεῖον ἔστι πάντῃ; καὶ ὁμαλὸν, καὶ μένον, καὶ συνεχές. 
οὐδεμιᾶς γὶρ στύψεως μετέχον ἢ δριμύτητος , ἕξ ὧν ἢ τρα- 
χύτης γίνεται, τὸ λεῖον ἔξ ἀνάγκης ἔχει, οὐ κατὰ τὴν ἁφὴν. 


“μόνον, ἀλλ ἤδη καὶ τὴν δύναμιν, [502] τὰ μὲν γὰρ ἄλλα 


γλέσχρα; ὥσπερ τὸ ἔλαιον, καὶ τὸ μέλι, καὶ τὰ λοιπὰ, 
ἁπτομένῳ σοι φανεῖται λεῖα καὶ ὁμαλῆ, μηδὲν ἔχοψμτα ἐν 
ἑαυτοῖς ἀνώμαλον, ὡς τὸ μὲν εἶναι λεπτὸν, τὸ δὲ παχὺ, 
ἢ διεσπασμένον τε καὶ διῃρημένον ,), ὥς διὰ ταῦτο τὸ κατὰ͵ 
τὴν ἁφὴν λεῖον κεκτῆσϑαι; κατὰ δὲ τὴν πρὸς ἄλλα τινὰ 
ἐνέργειάν. τε καὶ δύναμιν οὐδαμῶς, οὗ γὰρ διαβρέχει 
πάντα τὰ μόρια τοῦ σώματος ὁμαλῶς τε καὶ συνεχῶς , ὧν 
ἂν προσεγγίζῃ, ἀλλὰ διίστανται κατὰ. τοῦτ᾽ ἀπὶ ἀλλήλων 
τὰ τῶν γλέσχρων ἁπάντων μόρια χωρὶς τῆς πτισάνης. 
αὕτη γὰρ, λεία τυγχάνουσα κατὰ τὴν ἁφὴν καὶ συνεχὴς 
καὶ ἀδιάσπαστος, καὶ κατὰ τὴν δύναμιν τοιαύτη καϑέ- 
στηκε. κἀκεῖνα μὲν οὐδεμίαν ἔχουσιν ἡδονὴν κατὰ τὴν 
γεῦσιν, αὕτη δὲ, πρὸς τοῖς ἄλλαις καὶ τὸ κατὰ τὴν γεῦσιῳ 


41 οογῖθ ΠΏ]Π]απὶ μαρεῖ αἰρογ ἰαΐοχα, [64 ππάραχδαθθ ᾿δονῖβ 
οἙ, δθαια]15, ρθσιηδη618 δίᾳφαθ οομτπαθ8. Οὐὰπλ Θ11Πὶ 
118 δυΐ δἰ γϊοιϊομΐβ τς δουϊπιομίαθ ραγζίοορα ἢῖ, 6Χ 
φιθαδ᾽ οσπιπι μαροὲ αἰρεουίαβ, ἰδονΐ8 προοιαχὶο ποὴ δᾷ ἴά- 
οἴμπιη μιοο, νογαπι δἰΐαπὶ 14 οι]! ΔΈ Ριι8 ἐσιβοῖ, Ναπι τιζοί-- 
ἀδ 4114, αἱ οἴδιιηι, 126], χϑ]απδαμ9 Βυ)ϑιηοαϊ, ἴδησοπτ ἘΡὲ 
Ἰδονια φυλάρθμι δο αι] 49 ΔΡρασθαῖ, φαθι 1111] 1π [6 1ρῆ8 
Ἰιαδθαπῖὶ 1παρθαδαϊλἑαὶϊ5, πὶ πᾶ Ῥάᾶτϑ ἰθπΐβ, δ᾽ίοσα ογαίϊαν 
ἀϊνι]α, αἱ ἀιπταοία αἴ, γτορίεσθασχμῃθ ἑδοίαλ Ἰδθνόγοαν 
ἴμυπη, οἰϊεπάμπμῖ; ἱπ δοίη αὐΐδηλ [18 δο ἐδου]ίδιι- 
δπ8 φυοχυπάδιῃ αἰϊοτιπι τεϊροοίι πθαθδαπασ. ΝΟ Θαΐων 
ΔΟΠ]Ώ ΔΙ 116 ἀἴᾳ!6 οοπί 9 Σηδϑαοίαοϊιξ Ομητ68 ματίοϑ οΟΓΙ- 
ρου 8, ς«Σ δὐϊηονοηΐοχ, [δἃ ἐῃ ᾿οοὸ αἰ Πεάοπῇ ἃ [δ ἱπνίοθι νἱ- 
[οἱ ἀοχῶτι οἰ ΠΙ ραν ΐο8, ῬΠΙ͂αμα ὀχοορία, ἤεο οηΐηι, δὰ 
ἰοΐυπι ἰαθν8 οχὶ ἴθ πϑ οἵ ὀοηπηλα δἰᾳα ἡπάϊν α, ἤπυἶθπι 
ἐπ παθεξ ἕδσια]ταῖθιη. ζ(υἱπ 1116 ᾳυϊάθη ὀιπὶ Ὡ0]}]4πὶ 
ῬΊα6 ἴδ ἔἕοστιπὲ νοϊυρίδίομι; δὲ ᾶθο ρσγδϑίον 4]185. (Ὡΐ ὅσῦεο 


8.4 ΓΑΛΜΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΠΤΙΣΑ͂ΝΗΣ 


ἘΔ. Ομασι, ΥΙ. [503.} ᾿Ἑὰ. Βεΐ. 11. (άυα.) 
ἡδὺ καὶ προσηνὲς κέχτηται, καὶ μάλιστ ἐπὶ τῶν νοσούν- 


των. ἄρτος δ᾽, εἰ καὶ τῶν ἄλλων ὑπερέχει κατ ἀρετὴν, 
ἀλλὰ καὶ οὗτος ἀηδίαν ἔχει πολλὴν, κἀν ὕδατι διάβρο- 
χὺς ῇ; ὡς δεόμενος ᾿“μασυήσεως. δεύτερον δὲ ἢ πτισανη 
καὶ τοῦτο πλεονεκτεῖ, τὸ μηδεμίαν ἐ ἐκ τῆς μασσήσεως ἀηδίαν 
ἐμποιεῖν. ἔχει μέντοι καὶ τὸ ὀλισθηρὸν, αὐ μαλισϑ' ὁ χυ- 
λὸς, μηδὲν ἐμπεπλασμένον καταλιπὼν κατὰ τὴν δίοδον, 
καϑάπερ πάντα τὰ γλίσχρα χωρὶς τῆς πτεσάνης᾽ αὑτὴ γὰρ 
ῥᾳδίως διέρχεται εἰς τὰ κατὰ τὸν θώρακα μόρια διὰ τὸ 
ἐν αὐτῇ ῥυπεικὸν, ὥσπερ καὶ πρὸς τὴν ὑποχώρησίν ἐστιν 
ἐπιτηδεία, «αὺ πρὸς τὴν ἀνάδοσιν, καὶ μάλιστα ἐφ᾽ ὧν 
εἰς τὰ κυρτὰ τοῦ ἥπατος οὐ διέρχεται εὐκύλως τὰ λαμβα- 
ψόμενατ. πλαδαρὸν δ᾽ ἐστὶ μετρίως, ὅπερ ἐστὶν ὑγρὸν, 
καὶ ἄδιψον. καὶ τὸ μὲν ὑγρὸν ἔχει ἀπὸ τοῦ ὕδατος, 
“πλὴν κεκλασμένον διὰ τὴν φύσιν τῆς κριϑῆς μετρίως ξη- 
᾿ς ραίγουδαν τὸ γὰρ ἔξ ἐναντίω; συγκείμενον δυνάμεων, 
ἄλλην τινὰ φύσιν ἐπίκτητον κτησάμενον, τὰ ἄχρα ἐξέφυγε. 
ἄδεψον δ᾽, ὡς ὑγρόν᾽ πλέον δὲ τοῦ ὕδατος ἔχει τὸ ἀδεψον, 
δαϊαπι [παντῖς δὸ )πουμά!ϊαἴθ ἀεἸδοίαί, ᾿άχυθ Ῥοῦ Πσαυμ 
δορτοϊδητριβ ῥχαοϊαῖ. Ῥοχτο, 1οθὲ ρϑιηΐβ νἱχίαΐϊο σου ῖβ 
ΟἸ θα 15 ἀπο α]]αΐ, ἰαηθη πα] ΐαπι 06 οἴαπι μαροῖ ἸαΓ[χαν]- 
ἰαῖεπι, ΄φαοα, αὔδηλν18 πὶ δαπᾶ ἢξ πηδοογαῖα5, ἀθηΠΡιι8 Π18110-- 
ΤαΪπι15 ἃ ΠΟΡ18 ἢ σοπβοϊοπάπ8: αἰ συγίαμι ᾿δ0 1 τὸ ῥΡΕ[α- 
"8 ΤΟ] 8 Γπροτίοσ οχ παῖ, φυοα πΉ]] απ, ἄτιπι μηδιια ζατ, 
Ῥαχιαῖ Σ παντϊαΐοη. βοΐ αυϊῃ οἴδηα αἰ χτοι αΐθαλ, 6} 9 
Ῥγαθοίρις ογθποσ, [δἀ χπᾶ6 ἴῃ ἐγαπῇβῖτι ποπ Δα μδογϑαῖ ππο}- 
ὈΓ18; 14 χαοά γε] 48 ἔ6γ6 ΟΡ 18 νἹ[Ὁ1418 [Ὁ]6 Ὁ σΟΠ ΕΚ 6.6, 
8 ρ ΓᾺπα οχοορία ; ἱρία δηΐπι 'π ραγίο8 ᾿ποσδοὶ δάἀλδοθηῖθβ 
[λ0116 ἀείοοπαϊ! ΟΡ ἴχατν νῖμη ἀοίογοτίδηι; οἱ δ ἀο)εοίίομποπι 
ΟἿ᾽ 1άοπμθα, φιοιπαἀπιοάπχ εἰ δα ἀλὙἸ τι 1ολχει, ἴῃ Βαμα ρο- 
ΕΠ πσ, αὐὐθτιβ 'π μΘραῖβ συπνοχα οἱδὶ Ἰιατιὰ [4.116 [ὈΡπιϊτ- 
᾿ταπΐατ. ΕΠ οἴἴδπι πιοάογαϊο Παῤοϊάα, :ὰ εκ Ἰυπ4α, ἂς Πίμη 
[οαπ8; ὃς πιαπιϊἀ!Π! αἴθοπα αὐάοπι παποϊ οἰλοσ ἃὉ δηθα, ]Ἰοοὶ 
γχεγδοῖδιη ΟὟ Ἰιου οἱ παϊδιν απ το ϊ]οον ον οχὶοσδηίοια ; ιοὰ 
οπἷπι Ἔχ σομ γα 8 [λοι δ αριιδ οσονϊαῖ, 4] αι 4ἀπαπᾶαι δά- 
σου ἐΐαπι παίων δι Δοαα!οη5, τρία {πρὶ οχίγοαια, ϑιίλι διὶ- 
οι ἴάθ9. ἀΡΙρὶ 9 οὶ Μμιπηϊᾶα οχίπαῖ, ἡπαρὶβ οἰϊαπι, ηὐᾶπι 


ΒΙΒΑΙΟΝ. : . 8485 
ΕΔ. ΟἸναγε. ΨΊ. [805.}  Ἐᾶ. ΒΑΓ 11. (490.) 
εἰ καὶ κατὰ τὴν ὑγρότητα ἐλαττοῦται ᾽ ὅτι καὶ τάχιον ἀνα- 


δίδοται, καὶ ὅτι παραμένουσαν αὑτῇ ᾿ἔχει τὴν ὑγρότητα 


διὰ τὴν γλισχρότητα, », καὶ πρὸς τούτοις ὅτι καὶ ψυχρόν 


ἐστι. διὰ ταῖτα καὶ διακαέσε πυρετοῖς ἀρμοδιώτατον , ὡς 
κατὰ πάντα αὐτοῖς ξνωντιουμένη, ψύχουσά τε καὶ ὑγραί- 
φουσα, καὶ ῥύπτουσα τοὺς σηπεδονώδεις χυμοὺς, καὶ τρο-- 
φὴν οὐκ ὀλίγην παρέχουσα τῷ σώματι, τοὺς δ᾽ ἡμισα- 
πεῖς συμπέττουσά τε καὶ εἰς χρηστὸν χυμὸν μεταβάλ- 
λουσα. ταῦτα. δ᾽ ἔχει πάντα μετὰ τοῦ μηδεμίαν ἔχειν 
στύψιν ἢ τοῦ στομάχου ἀνατροπήν. ἢ μὲν γὰρ στύψις, 
ὅσον εἰς ῥῶσιν τῆς γαστρὸς ἱκανὴ, τοσοῦτον εἰς τὸ πα- 
χῦναι τοὺς χυμοὺς ἐπιτήδειος" ἡ δ᾽ ὑγρότης, τὸ παχύψειψ 
οὐκ ἔχουσα, τὸ ἀμετάτρεπτον ἔχει. ἅπαν μέντοι πέφευγεν 
ἡ πτισάνη διὰ τὸ μηδὲν ἄμετρον ἔχειν κακόν. ἀλλ᾽ οὐδὲ 
ταραχὴν, οὐδὲ ϑόρυβόν τινα ἐν᾿ κοιλίᾳ ποιεῖ διὰ τὸ μη- 
δεμίαν δύναμιν ἔχειν ἀπὸ δριμύτητος ἢ πνεύματος φυσώ- 
δους᾽ καὶ τοῦτο γὰρ ἐν τῇ ἑψήσει ἀποβάλλεται. τὰ μὲν οὖν 
ἀγαϑὰ τῆς πτισάνης, ἃ ἐκ τῆς χρηστῆς ἑψήσεως ἐκτήσατο, 


δητι6, Ππι ἀχοείᾳς 4αδηην18 ΔΌ δὰ Ὑἱποδῖασ ματα ξαΐθ, 4πο- 
τλδια νοοῖ ἀρ αΣτασ, φποάᾳιθ πππηοσϑ Παρ οαῖ ΟΡ 16 1:-- 


ἴοτϑμι χῃ8 618 ροστηαπθηΐθῃ), 4 04416 Ῥχδοίοσοα γι σα πὲ. ΟΡ. 
δος οἱ δυἀθηριβ ἔδοσεριι8. ο΄ ἀοσοιμπποαδΕ!Πηηὰ, ᾳαοά π᾿ 
οχαπῖριιδ Η18 ορροπδίασ, π0π τποῦο αὐἷα το] ρεγαῖ εἴ παπιθ-' 
εἰαί, σοῦ οὔδπι ρα 08 ΒΠΠΊΟΣΕ5 ἀοίεχροῖ, σΟΥΡοΣ 46. 


ιοῖ Ῥάγντιπὶ ἀἴεσῖ Δ] Πα 111, ΠΠΙΥΠΟΥῈ8 ΨΘΙΣΟ 78:1 [61] ΓΕ 8 
σοποοσαϊ εἴ ἴῃ Βοπιπη [πσοτι ἐσδιπταΐϊαῖ. δος δπΐοπι Βα- 
Ῥεῖ οἶα, απ ᾿πέουἽπὶ Π] τὴ ΒαΡεδξ δαξ [οἰ πθ δι 
ΠἸουδοῖλ ΠΡ γου Ποι 6 πηι; πιᾶῖπ ατιανΐαμη δα σϑηΐτὶ οι] τοβθιὶν 
οοπέεσε αἰξιϊοῖῖο, ἴαπίτμ δα Ἀτπηοχοβ ἱποσα δ οε ἰάοποα εἴ; 
18 ν6͵Ὸ Βαπιοῦ, {π|1 γα θίσασθ πὸπ ρμοίοίξ, Ποπιδομύν [Ὁ}-- 
᾿ ψοσίοπαο οοπίαχραῖ; αυοᾶ αυϊάοηι οἴσπθ ῥσοϊυραῖ ρΈ Γ8}18, 
αιοά πη]]τπὶ ΟΡ ϊποαΐῖ νι ποία Ἔχοοαια. 864 ποις ροχ- 
(σα οπο ποῆτθ ἐππχι δ]1]πὸ νοπίγισυϊιπι Ῥοχοοὶηΐ, 
φυοα πΏ]1ὰπὶ 4} δουϊμοπῖα τι 4 Παϊμ]ουῖο ἔρ᾽ γα νη ὁὉ-- 
τἰποαῖ, αιοηίαιπ τοῦ σοσφιοηάμπι δι ΐπΚ. δοο 1ίαηιια 
οχημῖᾶ ἴαμξ ρ 4186 σοπηπηοάα, 4146 ἐσ ὑσορᾶ οοοϊίοπα δο- 


ΝΣ 


8.λθ᾽ ΓΑΛΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΠΤΙΣΑ͂ΝΗΣ 


Ἑὰ. Οματι. ΥἹ. [δ0λ, 908,] Ἐὰ. Βεί, Π. (490. 49.) 
ταῦτ᾽ ἐστί. καὶ κατὰ μαχρὸν μὲν ὁ λόγος ἐδίδαξε , καὶ αὐϑις 
δὲ διὰ κεφαλαίων ἐρεῖ. . λεῖα μέν ἔστιν αὐτῆς τὰ μόρια, καὶ 
ὁμαλὰ, καὶ συνεχῆ, καὶ ἡνωμέγα, ὡς μὴ Τὸ μὲν αὐτῆς φαί- 
ψεσϑαι λεπτὸν, τὸ δὲ παχὺ ἢ ὅλως ἀνώμαλον. καὶ τοῦτὸ 
οὐ κατὰ τὴν ἁφὴν ἔχει μόγον, ἀλλ᾽ ἤδη καὶ κατὰ τὴν ἑαυτῆς 
ἐνέργειάν τε καὶ δύναμιν. ἔστι δὲ καὶ κατὰ τὴν (491) γεῦσιν 
προσηνὴς, τουτέσζιν μηδεμίαν ἔχουσα ἀηδίαν, καὶ ὑγρὰ, 
καὶ ἄδιψος, διὰ τὴν παροῦσαν αὑτῇ γλισχρότητα. "τὸ δὲ 
λεῖον καὶ ὑγρὸν καὶ προσηνὲς καὶ στύψεως ἀπήλ[δοδἼλακται 
καὶ ἄλλης ἰσχυρᾶς ποιότητος. ἐπὶ πᾶσι δὲ τούτοις καὶ 
ἄφυσον διὰ τὴν χρηστὴν ἕψησιν, οὕτω; δ᾽ ἔχουσα. τοῖς 
ὀξέσι πυρετοῖς ὑπάρχει ἁρμόδιον, οὐ. μόμον ὅτι κατὰ πάντα 
αὐτοῖς ἀντίκειται, ἀλλ᾽ ὅτι καὶ εὐπεπτότατόν ἔστι, καὶ ἄσϑε- 
ψέστατον κατὰ πᾶσαν ποιότητα, καὶ εὐανάδοτον, καὶ τοὺς 
μὲν σεσηπόιας χυμοὺς καϑαίρουσα διὰ τὸ ῥυπτικὸν, τοὺς δὲ 
ἡμισαπεῖς ἔτι συμπέττουσα. 

Κεφ. στ. Πλὴν οὐχ ἁπλῶς δοτέον αὐτὴν ἐπὶ τῶν 
νοσημάτων, ἀλλὰ προσδιορισμῶν δεῖται πολλῶν. οὔτε χὰρ 


ἀαϊῃ δὲ ἐὶ Ὁρονῖι8 φυϊάθπι οταῖο βἀοουϊῖ, δὸ χυτία5 [αμι- 
πιλαϊϊπι γϑοθη[ο1. [ἀθνεβ ἴα ἱρῆπϑ ραγίθϑ, θαμι8168, οοη-- 
ἴππαθ δὸ ἢΠρὶ σοη)τποῖδθ, τι 11}}}} 6᾽ὰ8 απὸ ἴθσπῃθ, δαΐ 
ΟΥΑΙ πὶ, αἰ ΟἸΠΏ1Π10 ἱπᾶθα! 816 δρράχδαῖ; 1ᾶΔατθ που ἰδοΐα 
[ο]ὰπὶ πμαρεῖ, [64 78πὶ εοἰΐαι μτορτυῖα [δομ]ϊαΐοθ δὲ δοϊίομο. 
Οὐἰξαϊ φιοχιθ ἔμανὶ8 δἰ, πα] πὶ [ΟΠἸοοῖ μαθ 8 ἱπ[ανῖα-- 
ἴοι, δἱ Βυπιᾶα, Πίμππαιθ ΟΡ ῥσαοίδμίθια [απ Ἰαπίογομ 6χ-- 
Ἐπραθη8. Ουοᾶ ψεχοὸ Ἰἰβουῖδ, πιά [πανίδααο Πΐ, δα τι- 
ΟἸομ15 αἱ αἰΐογὶτιβ γα ]14849 α118}1{π|19 ΘΧΡΟχΒ οἷ. [ἴον Πδθὸ 
 οαππΐᾳ ργΌΡα οοοίίοπθ δΠαϊι]δμέαμι. οὔσπμθ ἀθρομι. οὐθμι 
ἰσίταχ [4118 οχιϊαῖ, πχοσιΐα δου 8 ἔερχθ8 σαπνθηῖσα 1Π1δπὶ 
ΦΧΙΠΙπιηπῖὰ8, πο ἴδηΐαμ) αποά 11118 Σὰ οἰμηΐθαβ δἀγογίο- 
ἴὰσ, νογαα οἴη ᾳυοα [80}]]1186 ἢϊ σοποοοοπε, [παβ4 9 
οἴαμ69 4411 1168 Πμαροδὲ ἐπιρθο ! Πἴπια8, οἱ ἔδοὶ]9 Πὲ ἀϊπιιρα.- 
εἰοσΐ, δὲ ρυϊεἴδοϊοδ ππηουο8 ΟἿ» ἀδἰοσ οσδπη φαδ]χϊαίομ 6χ-- 
Ρυνβοῖ, 608 νογό σοποοφαδῖ, ἀϊπὶ [διηἰριυιξγθ8 }8πὶ ἀνα γαπί. 

Οαρ. ΥΙ. (κοΐδχαηι ἐπ που 18 Ππφὴ ΘΠ Υθ8 δὲ ἜΧΗ ί-- 
Βομᾶα, [04 Ὠχίμδ χαμ]ι15. ὀγριι8 οἱὲ ἀμπμιοοηῖδιι5. Νοαυὸ 


’ 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ. 817 


ἘΔ. Οδετι. ΨΙ. [505 } Ἐά. Βαϊ. 1. (491.) 

ἐν τοῖς ἐπικιψδύνως ὁ ἔχουσι διδόναι αὐτὴν προσήκει, οὔτε τοῖς 
φλεβοτομίας ἢ καϑάραεως δεομένοις ἢ κλυστῆρός «τιγος, ἢ 
τοῖς πεπληρωμένοις τῶν κατὰ γαστέρα περιττωμάτων, ἢ τοῖς 
ὑπὸ ὀδύνης ἐνοχλουμένοις μεγάλης, καὶ μηδαμῶς δεομένοις 
"ταῖς ἰατρικαῖς πυρίαις, ἢ φλεβοτομίαις, ἢ καϑάρσεσιν, ἀλλ. 
οὐδὲ τοῖς ξηροτάτοις ψΨοσήμασι προσφέρειψ αὐτὴν ἁρμόζει. 
συνεπισκέπτεσϑαι δὲ χρὴ καὶ τὸν καιρὸν, καὶ τὸ ποσὸν τῆς. 
δόσεως, καὶ τὸ ἦϑος τοῦ κάμνοντος, καὶ τὸ πότε τὸν χυλὸν 
μόγον προσήκει, ἢ καὶ τὴν πτισάνην αὑτὴν, ἢ καὶ ἀμφότερα, 
ἢ καὶ οὐδέτερα. ὁ μὲν οὖν καιρός ἐστε τοῦ διδόναι ῥοφή- 
ματος. ὁπηνίκα διορισάμενος μέλλεις αὐτὴν παρασχεῖν, ὁπό- 
τε τὸ σῶμα γέγονε διακείμενον ὁμαλῶς, καὶ μὴ τὸ μὲν 
αὐτοῦ ἐστι ϑερμότερον, τὸ δὲ ψυχρότερον. τοιοῦτον δ᾽ ἐστὶ, 
καϑ' ὃν καιρὸν ἡ τοῦ νοσήματος παρακμή᾽" μετὰ ταῦτα γὰρ 
ἡ τοῦ σώματος σύμπασα ϑερμότης ὁμαλῶς ἐπὶ πάντα τὰ 
μόρια διακέχυται. τὸ δὲ πλῆϑος μὴ πολὺ ὑπάρχῃ μηδὲ ὑπέρ- 
παχυ. σφαλερὸν γάρ ἐστι καὶ αὐτῷ τῷ ᾿Ϊπποκράτει τὸ κατὰ 
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͵ 
Θἶπ 11}195 οἹῪ δι} Γᾶ}4α, 41} οὐχ ρΡοσιο]ο Ἰαρογαηΐί, δυῖ 
[ατισιιπῖ8 πὲ ΠΟ π6. Ραγραϊίΐομονα ἱπάϊσοηξ, δπξ Δ]Π164π0 οΪγ- 
[ἴοσθ, δι 115, τὰ νοηἰσ σι!απι μαρρπΐ ΘΧχοχθηοπ 15 τοίοσ- 
πη, δι 118, {πὶ ἃ ππᾶρπο δ]ίψαο ἄοϊοτθ νεχαηίμν, δὸ ΠᾺ]10 
᾿πο60 ἢ15, 4τ δῖ τηραϊοῖϑ ΤΟ πθπἴ18, δαϊΐ νϑηπθ [δοίϊοπθ, διζ' 
Ῥυατραομῖθι8 ἐροπὲ; [84 πρϑαῖθ ΠΟΟΙΠΙπλ18 1118 πο 1}}18 
οοπνοπὶξ Ἔχ] θοσθ. Ῥγδοίου βᾶθὸ δἰϊαπι ὁρρογυίπητιπὶ 6Χ}}1}1-- 
τίομΐα ἴθι ρη185 6) 1541109 ΠΟΘ τ 8π οἱ δορτοίαπ! εομποίαα]1-- 
61 ΘΟπἤΠάοχαα οροχοϊ; δ446 δἴλαχῃ, 1Π}π|8π6 ογοπιόχοαι [0- 
{π|, ἂπ ῥΡἐ[ἀπᾶπὶ ἱπίοσταπι, ψ6} ροῖλιι8 ἰταηπθ, ὅπ δἰϊαλις 
ποπῖτα ῬυΟΡΊΠαγῈ οοηνοηλαῖ, Ἐὰ Ἰριΐαχ [Οτθιολλ Ἰιοτὰ [86-- 
τς ἀρρογίαπα, (7}4π Θαπι πη6 αἰ Πιποίζοπϑ 1] πὶ ἀμ Πγατο 
νεοϊαϊμαιι9,} ΟΠ ὉΠ γΘΥ [πὶ ΘΟΥΡτ5 ο πα] ον ἀΠΡ οἰλέαπι ἤι6-- 
τιῖ, τῦ πι}11ὰ ρᾶ18 6)}1 δῃξ οδ]άϊος απἰἴ δ ρίαϊονς ἢ. α]θ 
. διΐομῃν 6ἰἢ, αασπι ἸΔΟΥΤΌΣ αἀοίξ ἀθο! πδο : γοίε 1114 δπλη τπ- 
γαυίμβ Ὀὐπρουὶϑ δῖον ΣῈ ΟἸΠ,69 ΒΘΠΩΌΔΙΣΘ᾽ ψρατίοβ αἰ ιι[α 
εἴ. δεά ποαὰθ πυ]ία βάαπὲ ρῥ]οπλίμο, δαΐ λιωπεονιίτι τα ἤι-- 
ἴυἄο; ρονἐοιρέο πε ὃπὲπι οΠ, δ απ ὃχ ᾿ρ[ο ΗΙρροοταῖς, ρέω- 
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8.8 ΓΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΠΤΙΣΑΝΗΣ 


Ἑάὰ. Ο)αεὶ ΓΙ. [5ο8.} ἘΔ. ΒΑΓ 11. (491.) 
πολὺ καὶ ἀϑρόως πληροῦν, κατὰ βραχὺ δὲ ἀσφαλές. τιϑέ- 


σϑω καὶ πρὸς τὸ ἔϑος παραμετρείσϑοω... εἰ μὲν γὰρ ἅπαξ ἣν 
εἰθισμένος διαιτᾶσϑαι, παρέχε καὶ αὐτὸς καϑάπαξ τὸ πόμα" 
εἰ δὲ δὶς τῆς ἡμέρας ἐτρέφετο, διπλασίαζε καὶ αὐτὸς τὴν δό- 
σιν. ἢ δὲ παραύξησις καὶ ἡ προσϑήκη τοῦ ῥοφήματος ἐπὲ 
μὲν τῶν ξηροτέρων νοσημάτων οὐ χρὴ γίνεσθαι" δεῖται γὰρ 
τὸ τοιοῦτον προπομάτων ἰσχυροτέρων, ἢ κατὰ πτισάνην, 
ἵνα πλέον ὑγρανϑῆ. ξηρὰ δὲ γοσήματά εἶσι πλευρῖτις καὶ 
περιπψευμονία,. «αὖ ὅλως τὰ κατὰ ϑώρακα , ὅταν μη- 
δὲν ἐξ αὐτῶν ἀναπτύηται, τὰ δὲ καθ ἥπαρ καὶ γαστέ- 
ρα καὶ ἔντερα, ὅταν μηδὲν ἐχκρίνηται, καὶ σκληρὰ, καὶ 
μὴ πρὸς ἀνάγκην, καὶ μῆ ἄξια λόγου. αἱ δὲ κατὰ τὰς 
ἀρτηρίας, τε καὶ φλέβας ξηρότητες ᾿ διὰ τῆς γλώττης καὶ 
τοῦ ἕξω δέρματος διαγινώσκονται" οὕτως δὲ καὶ τὰ ἐν τῇ 
κεφαλῆ πάϑη ; μηδενὸς δὲ ὑπερώας ΄ δινὸς ἐχκαϑαιρομέ- 
ψου. κατὰ τὸν αὐτὸν δὲ τρόπον καὶ φλεγμοναὶ καὶ ἕλκη 
ξηρὰ τυγχάνουσιν, ἀφ᾽ ὧν μηδὲν εἰς ἰχῶρας ἀποκρίνεται. 


γέπσιητε αὸ σοι ζογ ἐπε γαρίθγ,6, μαιτιϊαἐέπν ΨΘΟΥῸ ἐμέτσα, Ρτο- 
Ῥοπαίυσ ἰσιί οὐδιι8 δὲ 7υχία δορτοΐδπ8 σοπίπεϊπαϊποπι 
ἸΔΘΩΠιτοῖωσ, 51 πάσηι αρυμπι ἃ ππηθ σα ἴθπλε] ζαιιίπι ἃ ἤπιο- 
νοταῖ, ἴὰ ασποαιθ ροϊοποπι 1111 [6 π|6] Ἰαπέππι Οἰεγθμάδηι 
ΘΠ ΓαΡ8: νογαπι ἢ 18 1 416 δηΐθα νοίοοθαΐι, 18 146] οἹ-- 
δαπι ἴὰ οἰΐαιυ 4αΡθῖ8. όοχχο διριηθηζαμα [ΟΥ̓ ᾽ ΠΛολ18. Ἠυ}118 
. οἱ ΔἀἀΠ οποπλ ἴῃ ποσοῦ 15 συϊάθπ τηοΥ ΡΒ ΠΟΙῚ ὩΘαμΠ ΔΑΊ ΔΩ: 
οροτίεϊ; γδι! αἱ ονῖθιιβ Θπλπι [8168 τ οΥ Ὁ] ΡΟΌΟΠλθυ8 Ἔροσθ υΣ- 
ἀοπέαν, ἡπᾶπι ρΕϊαπα οχὶἢαΐ, 4πὸ πααρὶβ ροῖππξ ᾿πχπθοῖαχι. 
᾿Βοοἱ δυΐθαι τποτθι [ἀπὲ Ρ]ΘαΥ8 οἴ ρου ρπαιχηουα,, Οχη68-- 
ηἴια 411, αὐτὰ 1 Ρδοΐοτο οοπῇίϊπανῖ, φατηι [ὉΠ οςῖ π1}114 ἀὐα- 
ἄμς ἃ οἷ8 ἔραΐα ρῥγονβμηληῖ; αι οἰϊαπι 1111, 4ὰλ 76 ΟΌΓ, 
νο ΓΙ οα ]πὶ δὲ τἰοῆϊπα οοοπραμΐ, Ποοὶ ἀϊουπέίογ, φααπάο "]-- 
1] οχοοχγηῖζων, δὰϊ ἀπ χαμ, 60 ΡῥΓῸ πεοοίιίαϊα, πὸ Δ. 46-- 
0,115. Οδοίΐοχωηι Ποοϊίαΐς8, α1186 11 ΑΥΓΟΥ}8 ἀ0 ΨΟΠ18 ΟΤΥΤ ΤΙ ΠΤ, 
ὁχ ἴπριυα οἵ Ἵχίμμα οὐ ἀοργομδπάϊηπει, ππειπδαιποάυπι 
σαρῚ 8 αἰθοίιι5, απχα ΡΟΣ ραϊαίη απ πᾶγ 656 Π}Π χρυγμα- 
ἴιγ. Βδάφῃι οἰΐαπι γαίολθ 1 Παληππιαίίοποα αἱ αἱσοα ἤσοδ 
εἴ ῥσομαμοίαιμιιδα ἃ αἰιάβριιδ 1}}}} ρὸν [διΐοιη ὁχοθυ μία. 


ΒΙΒΑΊΙΟΝ, τ᾿ 849 


πιὰ. ΟἸιασε. ΨΊ. [5ο5. δο..] ἙἘᾺ. Βαῖ. 11. (491. 
ἐπὶ δὲ τῶν τοιούτων͵ νοσημάτων οὐ προσἥκει ποιεῖσθαι τὴν 
πτισάνην, οὔτε γὰρ ὑγραίνειν αὐτὼ δύναται, ἅτε μὴ “ἄγαν 
ὑγραίνουσα τὰ πολλῆς καὶ ἰσχυρᾶς δυνάμεως ὑγραινούσης 
δεόμενα, καὶ ἔτι τὴν ἀπὸ πληρώσεως βλάβην τοῖς σώμασι 
σεαρέχουσα. ἄν δὲ καὶ τὸ σῶμα ὑγρότερον ἤ,) καὶ εἴ τε ἀπὸ 
τοῦ. πνεύμονος ἐχπτύεται, τότε χρῇ ἐπαύξειν ἀεὶ καὶ προστι- 
ϑέναι τὴν πόσιν αὐτῆς" ὑγραίνουσα" γὰρ «καὺ τέμψουσα 
ὁμοίως τὰ προσόντα ἐν τῷ σώματι ὑγρὰ » 504] καὶ δῶσιν 
τοῖς μορίοις παρέχουσα διὰ τὴν τροφὴν, 'καϑαρὸν ἀπστελεῖ 
συντόμως τὸ ζῶον τῆς ἐνοχλούσης 'κακοχυμέας. “ συγενϑόν- 
τῶν γὰρ ἀμφοτέρων ῥᾳδίως ἐκκαϑαίρεται τὰ μοχϑηρὰ περιτ- 
τώματα, οὐδενὸς δὲ τῶν ἄλλων, ὅσα ὡς φάρμακον. ἢ 
τροφὴ προσφέρεται .ῳ ἀμφότέρα ταῦτα κοιτημένου, ἀλλ᾽ -ἢ 
κατὰ τὸ λεπτύνειν ἐνδεόντως "αὐ ὑγραίνει. τὸ τρόφιμον 
ἔχοντος, καθάπερ ἄρτος καὶ χόνδρος καὶ. ὠὰ καὶ ἰχϑῦς, 
ἢ τὸ μὸν τέμνειν ἔχοντος, τὸ δ᾽ ὑγραίνειν τε καὶ τρέφειψ οὗ 
στεριφέροντος, καϑάπερ ὀξύμελι, καὶ εἴ τε τοιοῦτον ἕτερον. 
ταῦτα δὲ πάντα τὰ ἀγαθὰ ἥκουσι τῇ ἘΕΙΘΌΊΝ. ἀλὶ ὃ ὅμως 
ΟὔΡΡΟ ἴδ]ριι8 οὐδ ἐν Ραΐαππ ΡΥ αΓῈ ΟΡ τι ΠΟῚ πΠ Π8- 
416 Θηΐπη 1105 πυπηοοΐαγα ροϊοίξ, τι ᾳὰᾶς πολ δάιποάππι μα-- 
τπθοίοϊ θα, ἀπ ιπαρπα δ γα] ἀἸοχἹ ἐσοπὶ ξφου]ϊαῖο πππηοοίδη-- 
ἴθ, ποο ΠΟΙ τϑρ]θἴο8 ποχϑι σΟΥΡΟΤΊΡι8 ρσαθροαῖ, " Θποᾶ 
ἢ σογρτβ μαπιάϊηβ ἔποτί!, Δ φυϊά 18 2}84πὶ 6 ῬυΪπιοΠθ 6Χ- 
Ῥυδίαγ) ἴαμο 718 ῬοϊΟμθπΣ ΔΠΡΟΥΘ [δηροῦ δἴησπα δάᾶογα 
, ὉΡΟΣεΕ; διιπηθοΐδη8 611 Ππ11}]} εἰ ἱποιάθυ ΘῸ8. 4Ὲ1 ἵπ ΤοΥ-- 
ῬΟΙΘ ῬΥΪῺΒ ΟΥ̓ΑῚ ΠΙΠΠΟΥΘ8 δὲ ἐπ ΠΟ ΠΙΥ]8. ΡῈ. ΠΕ Πουιθηι 
ΤΟΪΡῸΣ 6 ΠῚ οἱθ 8, πα πιδὶ ΑΡ 66) 4086. Ἰρίπηι ᾿πίδξαϊ, ὁδοοομγ ἡ 
γαῖα οἰΐο᾽ ΠΡΟ στο. Οὐ δηΐπὶ ἅτιο μδθὸ 1π ὙΠ ΤΠ 
σου νγθηθεῖπΐ, ῥγᾶνα οὐλη]α Θχογρηθηΐα ἔδ0 116 ΘΧΡΌΤ Αἴ. 
Αἰαιιὰ ῥγδοίοσ μδησ δοσγιμι ΠΌ]] γι ο[Ὁ 6Χ 15, 4π80 ἔνο ἐἢ 
τηϑαϊοιποπία, να υὐ αἸποηΐα ΟἸοσει πα, αποά πΐγααιι8 
1.8θο ροῇιάεαὶ, [δ δαξ ραγιμ δεξθητιαπβ ἀραπάθ Βυτηοοῖα- 
δῖ δὲ ηιιίσοῖ, φποιηδαμιοάι Ραπὶβ8 οἱ ]10ἃὰ οἱ οὐὰ οἵ Ρ1" 
ἴοθβϑ, ἃὰΐ πο ἀθ ἀλ Ὑἱγθ8 ΒάΡοη8 Βιμποοΐαυθ 86 ΒΠΙΤΙΓΘ ΟΝ, 
Ἑἀτηοάτπι ροίοτ, τὸ ΟΧΎΤ6] δὲ ἢ ηὐἱά Ἰνα}ιι5π1 061 ΔΙ ΓΙ ΄ 
6"; Βαθο δαίοιι οὐμηΐα θομᾶ τιηἱ δά Γιπὶ ρμΕαπδο, [ἴα π1}}}10- 
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820 ΤΑ͂ΜΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΠΤΙΣΑ͂ΝΩΙΣ 


ἙΔ. ΟΒμασι. ΚἹ. [δο4.] ᾿ Ἑὰ. καῖ. Π. (491.) 
οὐδεμίαν ὠφέλειαν προξενεῖ χωρὶς τῶν προδιορισμῶν προσα- 
γομένη, ὅπου γε καὶ ϑανάτου μᾶλλον καϑεστήκασιν αἴτια 
διδόμενα. τοῦ γὰρ κάμνοντος κλυστῆρος δεομένου διὰ τὴν 
τῶν περιττωμάτων κάϑαρσιν, ἢ φλεβοτομίας διὰ περιου- 
σίαν αἵματος καὶ τῆς ὀδύνης, μὴ ἐνδεούσης χρείαν ἔχοντος 
ὀδύνης αἴτιον πλῆϑος, αἰτία θανάτου γέγονεν ἥ πτισάνη 
σπροσφερομένη, «τάχα καὶ αὐτὴ καὺ͵ διπλασιάζουσα τὸ πλῆ- 
ϑο:ς. διὰ τοῦτο οὐ χρὴ παρέχειν αὐτὴν πυρετῷ ἔνδεχο- 
μένῳ; εἴτε σὺν ὀδύνη ἐστὶν εἴτε χωρὶς ὄδύνης ὃ πυρετὸς, 
ἢ μετ ὀλίγον τῆς τροφῆς ὃ ἄνϑρωπος πυρέττειν ἤρξατο, καὶ 
μήπω ὑπεχώρησεν. οὗ αὐτοὶ δὲ διορισμοὶ οὐκ ἐπὶ τοῦ χυ- 
δοῦ μόνον, ἀλλὰ καὶ ἐπὶ αὐτῆς τῆς πτισάνης. οἷς δὲ χρή- 
σιμος ἤν, καὶ αὐτοῖς οὐκ εὐθὺς διδόναι προσήκει, ἀλλὰ πρῶ- 
τον μὲν τὸν χυλὸν Μόνον, ἢ τὰ πλείονα μὲν τὸν χυλὸν, 
ὀλίγον δὲ τὴν πτισάνην ΐ εἶτα. ἐπίσης ἀμφότερα ν εἶτα καὶ 
μόνην αὐτὴν, ἐπιστάμενον, εἰς μὲν δῶσιν καὶ ϑρέψιψ τοῦ σώ- 
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χηΐητ8, αἴ ΠΌ]Π]Απὶ ὉἘ]1αΐεπι πὲ αἸ] σα, ἢ αρβαια6 οοητο- 
Σθπ ἀδίασιηδιολ6 δα π1 1ποίυτ; αὐτὰ πὸ Δ]: πα! Ὧο Ἔχ“ 
διΐα πιοχ! 8 Ροί8 ο6 ροίπς οοσαῆο. οὐατιπὶ οηἷπι Δ Ροσδη ἃ 
ΟΡ 8 Ζμεχιὶ οἸγίεσα δα Ὄχρυσβαηα οχογθιηθηΐα, διιΐ 686 
[ϑοδοπο ΟΡ" [δηριιϊηδ ΔΡιιΠἀδηί1αγη, αιιΐ οἴαπι 40]οΥ18 σ6}}6- 
ΖΘ 81, αο]ΟχΘ (0}]1οοὲ Ρ] μα 1118 οααίδηι, τη πὶ ἴο016- 
σαηΐθ, Ῥογγθοία ἔμπης Ρἐ181|α πηοχτ 8 οαπία οἰοοία οἵδ, Ρ]θηὶ- 
τυάϊποιι ἀμ ρ1]0 χ8]ΟΓθπ ἔοτίθ ἴπππ τεάάεμ8β, Ργχορίοχϑα, 
υτπὶ ορχῚ8 ᾿πξο[ϊαί, 11] Αγ ῬΤΟρίμΑΥ 6 τηϊηΐπιθ Ἔχρϑάϊεῖ, ἢνε.. 
οὐη ἀο0]ογο, ἢνο δἴλδμι οἰΐτα ἀο]οχοιῃ δα οχ ξαῖ, δαΐ ἢ Ῥδῃ]Ὸ 
ΡοΙῈ οἰναια ορχῖγο μοῖπο ἱποορογιῖ, ᾿πϑοάμππὶ 1116 ἀο)θοίτι8 
που. Ῥοόγγο δαθᾶθπι 86 ἀπολο 68 πολ [ο] πὶ Σὰ οΓα-. 
ΤΟ, ΨΟΓΏ. πῃ 1ρ[8 οἴδαπι ρΡἰτΐαπια ἤππὶ δαμίρεπάδο, δι ἢι5 
[]τοοῖ, απ. 118 1114 ξαϊιτα ον; ἀπᾶπι ζλπ)οπ ποῖ [4 ἴ1μ} 
ἀ1118 11] ῆνασο σοπνοπὶθῖ, [ο γχληθτη Ζι 1] ἀθὴι ΟΥΘΠΊΟΓΘΙΙ 
Το, αὐ [ΑἸ θὰ. ΟΚολΟΧ]8. ΟΣ ΪΟ116Πὶ 18) ΟΣ 6 πὶ) Ρἐ1}ἀ1188 
ἀπῦσηι ΤΪ ΠΟΓῸΠ., ἀοϊηᾶο 64 116168 αἰ Ιιϑατιὸ ρματίθ8, ἰδηάοηι 
εἴλαχα [Ὁ] 41 ἐρίδπι ΡἐΠ!ἀπὰ. ΠΙπά Ομ] πὶ ΟἸπηΣηὸ [οἰθιιἄτ 
εἰϊ, ἀά ςογροχίϑ ἴμμλ χσοριΣ, [πα λυ ΓΙ ἀολθηὶ ΡΕ Γδιλαλ Ἰρίδπι 


᾿ ᾿ς ΒΙΒΛΙΟΝ. ὁ - 83} 
Ἐὰ, Ομμετε. ΨΊ. [δο4.} Ἑᾶ. ΒΑΓ. 11. (491. 
ματος μέγιστα συντελεῖν τὴν στισάνην, εἰς δὲ τὸ εὐκατέρ- 
γαστον καὶ εὔπεπτον καὶ εὐανάδοτον τὸν χυλόν. ταῦτω 
δ᾽ ὡς ἐν κεφαλαίῳ περὶ τῆς πτισανῆς εἰρήσϑω, ἵφ ἔχης εἷ- 
δέγαι τήν τ εὔχρατον αὐτῆς χρῆσιν καὶ τοὺ ἀναγκαίους 
διορισμούς. 


ψαΐοσγΘ 4υΘμρ] υτίπιμππι, δα ἴμο 16 πὶ σοσο οοπίδοοπεια εἴ οοη-- 
᾿ τοσξομοπι δὸ ἤδοϊ]επι αἰ πε δι οπαπι σταιπόσαμι 6[[8 ΙΩΒ ΡῚ8 
δοσομηχπηοααίτιη. )6 μἰΔαπα ἀρίτις {ππιγημα πὶ ἃ ἈΟΙ8 Ἀδθο 
ἀϊοῖα Ππξ, αἰ οππὶ τοπηρογαῖππι 1111π|5 ταπι, ἔππιὶ ἢ 68 6 
θεπᾶα Ὡροοίασια8 ἀπο Ομ 65 ρου ρεοοΐαϑ ΠΡ Τ6 ΡΟ]. 


ΤἈΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤΗ͂Σ ΕΞ ΕΝΥ- 
ΠΝΙΩΝ ΔΙΑΓΝΩΣΕΩΣ. 


εἹ ὶ ε ἕ Ἐὰ πΞ ὑς; Ἷ { 


ἘΔ. (ἰιατῖ. ΨΙ. [517.} ᾿ς ἌΓι " ἘΔ. Βαῖ. 1Π. (465.) 

"ΠΓὸ ἐνώπψιον δὲ ἡμῖν ἐνδείκνυται διάθεσιν τοῦ σώ- 
ματος. πυρκαϊὰν μέν τις ὁρῶν ὄναρ ὑπὸ τῆς ξανϑῆς 
ἐνοχλεῖται χολῆς᾽ εἰ δὲ καπνὸν, ἢ ἀχλὺν, ἢ βαϑὺ σκότος, 
ὑπὸ τῆς μελαίνης. χολῆς᾽ ὄμβρος δὲ ψυχρὰν ὑγρότητα 
πλεονάζειν ἐνδείκνυται" χιὼν δὲ καὶ χρύσταλλος καὶ χά- 
᾿ λαζὰ φλέγμα ψυχρόν. δεῖ δὲ καὶ τῷ καιρῷ καὶ τῇ λη- 
φϑείση τροφῇ προσέχειν. ὃ γὰρ χιονίζεσϑαι δοκῶν εἰ κατ 
εἰσβολὴν παροξυσμοῦ μετὰ ῥίγους ἢ φρίκης ἢ καταψύξεως 
᾿ γενομένου τοῦτ᾽ ἐμφαντασϑῆ, τῷ καιρῷ τὸ πλέον, οὐ τῇ 


ΘΑΙΕΝΙῚ ΡῈ ὈΙΟΝΟΤΙΟΝῈ ΕΧ [Ν- 
ΒΟΜΝΙΙΒ ΠΙΒΕΙ,Υ͂Β. 


ΤηΓοχηπΐνπ σότο οΟΥΡοΥ8 αἰδοϊσποπι πο 8 ἱπαϊοαῖ. 
51 (018 1π [ὉΠ11Π18 ᾿ὩΠσΘπἀϊπιτα φαϊάσθαι νἹάοαῖ, ἃ ἤανα Β116 νϑ- 
᾿δχαῖισ; ἢ Ταχππχα, ψν6] οδΠρίποιη, γ6] ργοίαπάδϑ ἰθμΘΌ.89, 
Γ8Ρ αἴτα 516; ἱπηθοχ ψογῸ ἐτίεάαπι Βαπιἀϊταΐοπι ἀθιαμἄδγα 
Ἰπαϊοαῖ; ΠΙΧ οἷ ρ]δοῖ68 δὲ σγσαπᾶὸ ρῥἱξι δπι δ Ἰριάαη. 8816 
οἱ Το ρου δὲ τι] πθηΐο Γππιρῖο πιθπέθπι ορογίος δάβίβοχο. 
Ναὶ αυἱ αἶγα ΘΟ ροσρὶ ΠΡὶ νυἱάοῖαΣ, Ιἰ 1. ΔοσΘ[ΠοΠ18 ᾿πνα- 
ἤομθ, 4186 ΟἿΠῚ Υὶσοῦθ, ὙῸ] ΒΟΥΤΟΣΘ; γ6] ῬευΒῚΒΟΥ Δ ΟΠ6 
δαῖ, Βοο ἱπιϑρὶπαΐᾳ8 ἔμογῖῖ,. ἰοηροχὶ Ρ].8, ΠῸΠ ΘΟΥΡΟΧῚΒ εἴς 


΄ ! 


1 ΑΛΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΤῊΣ ΕΞἙ ΕΝΥ͂ΠΝ, 4ΙΑΓΝΩΣ, 85 Κ᾿ 


ἘΔ. Ὅλμιετε. ΨΙ. [5172 ᾿ Ἑᾷ, Βα, 1. (465.) 
διαϑέσει τοῦ σώματος διδόναι χρό κατὰ μέντοι τὴν παρα- 
κμὴν τοιοῦτον ὁψαρ ϑεασάμενος, βεβαιοτέραν ἢ ἡμῖν ἔχδειξιν 
ἐργάσεται τῆς. τῶν ἐπικρατούντων 'χυμῶν ψυχρότητος »' ἔτι 
δὲ μᾶλλον, ἐὰν μὴ ἐδηδοκώς ἢ ῇ τι τῶν φλεγματικῶν ἐδεσμά- 
τῶν, ὧν ἐν τῇ γαστρὲ περιεχομένων, ἐνδέχεται τοιαύτην. τινὰ 
γενέσϑαι «φαντασίαν, καίτοι. τῆς ἐν ὅλῳ τῷ σώματι διαϑέ- 
σεῶς οὐκ οὔσης ὁμοίας. ἐπεὶ δὲ ἐν τοῖς ὕπνοις οὐκ. ἐπὶ 
ταῖς τοῦ σώματος ἡ ψυχὴ διαθέσεσε χραντάζεται μόνον, ἀλλὰ 
κἀκ τῶν συνήϑως ἡμῖν πραττομένων ὁπημέραε, ἔνια δὲ ἐξ 
ὧν πεφροντίκαμεν , καὶ δή τινα μαντικῶς. ὑπ᾽ αὐτῆς προδη:-. 
λοῦνται, (καὺ γὰρ, τοῦτο τῇ πείρᾳ μαρτυρεῖται.) δύσκολος ἦ ἤ 
διάγνωσις τοῦ σώματος γίγνεται ἐκ τῶν ἀπὸ τοῦ σώματος 
ὁρμωμένων ἐνυπνίων. εἶ μὲν γὰρ ἀπὸ τῶν ἐφ ἡμέρας πρατ- 
τϑμένων ἢ φροντιζομένων ἔδει διακρίνειν αὐτὸ μόνον, .οὔ- 
δὲν ἂν ἦν. χαλεπὸν, ὅσα μηδὲ πέπρακται, μηδὲ φροντίζεκᾳι, ᾿ 
ταῦτα ἐκ τοῦ σώματος δρμᾶσϑαι δοκεῖν᾽. ἐπεὶ δὲ καὶ μαν»ν 
τικά τινα συγχωροῦμεν εἶναι, πῶς ταῦτ' ἂκ διαχριϑείη τῶν 
ἀπὸ τοῦ σώματος ὁρμωμένων, οὐ ᾧάδιον εἰπεῖν. ἐθεάσατο. 

ς ΄ 


2 


ζοοῖίοπ], ἘΙΡι ἄπ 61; ἢ τη ἀθο]ηδ 6. ἴα]6 1ηΓὉΠλὝπΠῚ 
τ ἱάουῖῖ, ἢτστηΐοσεπι πο ὴβ ἐμ αἀϊοδοποπι ὀχ ρερὶς ζρια!αἰΐα. 
ΘΧΈ ΘΓ πὶ ΠΟΥ Πι; Δαμποαθα οἴὔδτι 1η6018, ἢ 1181} 
ΟΣ γ1{μ110ἢ8 661}1118 σογηθάογιξ, 4ΏΔΡῈ5 1ῃ. νϑαίχιοι]ο οομύεη- 
1189 6118 αφιιαράδμην. ἰγηαριδαῖ]ο. ΠΟΙ Θομ σι, 4 ααμλγ19, 4180 
ἢ ἰοΐο σορονα οδἱὲ αἰξεοίϊο, [1}1]15 ποῖ δα παῖ. ὅδ6α 4πο- 
ΙΔ 1 [ΟΠ118 ΤῸ ΟΧ ΟΟΙΡΟΧῚ8 ΔΗΘΟ ΟΡ 5 [Ὁ]... [ςἀ εἔ 
ΕΣ .118, το αἸιοῦ 16. ἄσοχα [Ὁ] ηλ18, 8Ώ11η8 .1πλαριχια 7, .Δ1λ0 
ἈΟΣΊ11118 ΘΧ 115 δἰ 1812, 4ιι66 οοριίαν πλιι8, ἃ πα οἴλδιῃ, ααδ6- 
ἤαπι ξαξαἴσα Ὁ θα ᾿γΓαθι πο πισ, (πδμι οἱ ποο οχρεγ θη ίᾳ 
οοπβΓπιαξαν,) ἀΠΗΠ01118 οοχέο δε οϊ τα» ἀϊρποῖῖο οοχροσ 8. ΟΧ, ἀπ-- 
[ὈΠλΠ118,) ατιὰο 6 ΘοχροτΘ Ὅχοιέαηΐαῦ, 851 δηϊπὶ ΔΡ 119 ἀμη- 
ἴαχαῖ, χδο ατοί!α16, ἀρΊΏ}τ18, ν 6] οοριξαπημϑ, οροτγίογοί Τρ [τπὶ 
ἀΠ ΠΟΎΣ ΘΟ, “1}}} πἰϊχιιθ αΠΠΠ οι] 1118 6Πἴοὲ, φιαθαιατι8 ᾿ 66 
δοΐδ,. πὲς σοριαΐᾶ [ἰΐ,) δα ΟΘΉΪὉΓΘ οχ σοχροτϊὸ οὁχοιίαχι;. αἴ΄ 
σποη δῖ δἴῖαπὶ σα ποπια ητιαράδηιν οἴὉ σΟμσ 1118, αι ηϊῸ 5 
ἂρ ἤπθο 'ὯΡ 119, 4π10 6Χ σοχροῦθ δχοιδηζαχ, ΟΠ ΟΟΥ δ πα, 
Ἰιαα 18.116 ἀ1οἱ ροίοίξ.. (ὐπίροχοιαι θη ατϊάδαι, δ] οτιμτ, 
ν. ὧξσρ 


ΟΑΊΤΝΟδ' ΤΟΝ, Ρ 


: 


834 “ΝΕ ΟΠ ΑΜΗΝΟΥ͂ 

ἘΔ. Ομασι, ΥἹ, [618] ΄' Εᾶ. ΒΑΓ. 17. (465) 
[518] γοῦν τις τὸ ἕτερον τῶν σκελῶν λίϑινον γεγονέναι, καὶ 
τοῦτο ἔκριναν πολλοὶ τῶν περὶ τὰ τοιαῦτα δεινῶν ἃς πρὸς 
τοὺς δούλους τείγειν τὸ ὄναρ, ἀλλὰ παρελύθη τὸ σκέλος 
ἐκεῖνο ὁ ἄνθρωπος, οὐδενὸς ἡμῶν προσδοκήσαντος τοῦτο. 
τὸν μὲν γὰρ παλαιστὴν ἐν αἵματος δεξαμενῇ δόξαντα ἑστάναι 
καὶ μόγις αὐτῆς ὑπερέχοντα πλῆβος αἵματος ἔχει» ἐτεκμη- 
ράμεθα, καὺ δεῖσϑαι κενώσεως. τινὲς δὲ ἱδροῦν κριτικῶς 
μέλλοντες λούεσϑαι καὶ κολυμβᾷν ἔδοξαν ἐν θερμῶν ὑδάτων 
δεξαμεναῖς. οὕτω δὲ καὶ ἥ τοῦ πίνειν φαντασία χωρὶρ τοῦ 
«ίμπλασϑαι διψῶσι πάνυ συμβαίνει, καθάπερ καὶ τοῦ 
ἐσθίειν ἀπλήστως τοῖς πεινῶσι, τοῦ δὲ ἀφροδισιάζειν τοῖς 
σπέρματος πλήρεσιν. ἔοικε γὰρ ἐν τοῖς ὕπνοις εἰς τὸ βάϑος 
τοῦ σώματος ἥ ψυχὴ εἰσδῦσα καὶ τῶν ἐκτὸς ἀποχωρήσασα 
αἰσθητῶν τῆς κατὰ τὸ σῶμα διαϑέσεως αἰσθάνεσϑαι, καὶ πάν- 
τῶν, ὧν ὀρέγεται, τούτων ὡς ἤδη παρόντων λαμβάνειν φα»- 
τασίᾳαν, καὶ εἴπερ ἔχει τα Θ᾽ οὕτως, οὐδὲν ἂν εἴη ϑαυμαστὸν, 
ὁπότε μὲν ὑπὸ πλήθους χυμῶν ἡ ψυχικὴ δύναμις ἐνοχλεῖται 
βαρυνομένη, μόγις μὲν κινουμένους ἑαυτοὺς κατ ὄναρ φαν»- 


 οχῆβ Βδὲ Ἰαρϊάδιιπι ονδῆ πὸ, ἑυἀοαγαπίαυα Ῥ]οτῖατθ, αυὶ ἰῃ 
Ηἱο6 σερὰβ ροσὶ μαροραπίυν, δὰ ἴδσνοβ ᾿ηομὶπῖαπι ΒοῸ 
Ῥοιέ μεσ; δ 1116 60 οχαχο χοίοϊαἴαβ οἰ) οὰπὶ πόσο λὰ πο- 
ἤτυνῃι ἐχρθοίαεῖ. αϊδοβυ απ ᾿ΐθια, 4υὶ πὰ ἰαπρυΐμ8 Ο᾽- 
ἤογηα ἤχθ, ἂς Ὑἱχ δϑ) {προχϑηίποσο ΕΡὶ υἱδθραῖαγ, οο- 
Ῥίαμι [ἀπσυϊηῖδ ΒάΡεσα, δνυδουδιομθαὰδ ᾿παῖσογθ ΘΟὨ])ΘΟΙΠΙΏ8. 
Νοπμ}}]} νογο, ἀυυμπι οτος [πάἀδίιτι 6} πΐ, 1ῃ ΟΑ]Ιἀαχοπι 
δαπαγιτι Οἱ ογτιὶβ Ἰανασὶ παΐανοαυϑ δι᾽ ἰγαραπίας. 1 4πο- 
4π6 ᾿πηδρΊηαἴ10 ὈΙΒΘπαὶ οὐτα Θχρ]θομθι; δἀπιοάππι Πδηἰ- 
Ῥὰς, απῃοιηδάχηοάιιηι 1η [ἀξ Ὁ}. οοπιοᾶάθμαὶ οἰ χτοπῈ- 
Ῥιι8, ψΘΠΘΓΟ υϊεμαϊ [δχηληθ ΤΟΡΙΘΕ18. δοοὶαϊι, ΨιαεοῖαΣ δπἰπὶ 
ἴηι ἰοχμπὴ5 δηϊπιᾶ πὶ ΟΟΥ̓ΡΟΣῚ8 Ὀχοξαπ νηὶ ἀπιβτεΠὰ οἱ δὴ εχ- 
ἴΟΥΉἿΒ [ΘΠ ΠΠΡῈ8 ἀϊρτο Πα ἁδοϊομπθια, {π|86 ἐπ ΘΟΥΡΟΓΘ Ο[, 
[δητθ, δἴᾳαθ ΘΟΣ ΤΠ] ΟἸΔΏΔ1Π)) 4186 ΔρΡροΙ , δηαθδπηι )ϑη 
ῬΥδοί ΠΣ, νὰ οοποῖροσο. Εἰ, ἢ Βαθὸ 1ἴὰ μαβεπί, η1}1] 
ἴδυιθ χϊτπι ἕμεχὶῖ, ἢ, ἀπῖιπι 61}1Π18}18 ξουϊίαβ αὮ Βυπιοσαπι 
ΟΡ α ρταγαΐα σοχαῖησ, Βοηιηθ8 ὙἹχ [6 "ρ[ο8 "που σα δὺ 


᾿ έ 
᾿ ΟἾἼΠΕΡῚ ἼἸΗΣ ΕΞἙΙ͂ ΕἘΝΊΠΝ. ΦΣΑΓΝΩΣΕΩΣ. 835 . 
ἘΔ. Οδιατε. ΨΙ. [518.] ἘΔ. Βεί, ΠῚ, (468.) 
τάζεσθαι καὶ βαστάζοντας ἄχϑη τινά" τοὐναντίον δὲ » ὅταν 
4) κούφη τε καὶ ἀπέριττος ἥ τοῦ σώματος διάϑεσις, ἤτοι πε- 
τομένους, ἢ θέοντας ὠκύτατα τοὺς οὕτω διακειμένους ὁρᾷν 
Ὅναρ, ὁμοιουμένων ἀεὶ. τῶν φαντασμάτων τῆς ψυχῆς ταῖς 
τοῦ σώματος διαθέσεσιν, ἄχρι τοῦ καὶ τῶν δυσωδῶν ἢ εὐωδῶν 
ἀνέχεσθαι δοκεῖν. οἱ μὲν γὰρ ἔν κόπρῳ καὶ βορβόροις 
διατρίβειν ἑαυτοὺς φαντασϑέντες ἤτοι τοὺς χυμοὺς ἐν αὑτοῖς ᾿ 
μοχϑηροὺς καὶ δυσώδεις καὶ σεσηπότας ἔχουσιν, ἢ πλῆθος 
“κόπρου περιεχομένης ἐν τοῖς ἐντέροις" τοὺς δὲ ἔμπαλιν τού- 
τῶΤν διαχειμέγους καὶ δοκοῦντας ἂν εὐώϑεσι τόποις διατρῖ- 
᾿βειν ἐναντίαν ἔχειν ἐν τῷ σώματι διάϑεσιν ἡγητέον... ἃ τοί- 
ψυν ὁρῶσιν οἵ κάμφψοντες ἐν τοῖς ἐνυπνίοις καὶ πράττειν δὸ- 
κοῦσιν, ἐνδείξεται πολλάκις ἡμῖν ἐνδείας τε “καὶ ᾿“πλεοψεξίας 
αὶ ποιότητας χυμῶν. : | 
᾿ τῇ 

ΟπΘΡα ἀπδθάαδμιν ἔΈΧΥΘ ῬῈΣ [ὈὉΙΏΠ ΠΤ μη σ ἩΘΗΪΌΣ Σ 9 ΘΟπΐτα 
ψογο, αύθχ ον] [ρου ΠῸ ΑΕ Ρηδαιιθ' ναοαπ8 αἰδοιο. Ὁοχρο- 
χἹΒ Πῖ, ἢ, φαὶ ᾿ϊα [πὶ αἰδοῖ, [6 γδὶ ψοΐδυθ᾽ γε] ψϑϊοο ἤγηϑ 
σΌΣΤΟΙΤΘ ΤῈΙ 1 Οχηπίαπι νἱάδαπῖ, απ. δμΐπηδα υἱΐα οοχι- " 
Ῥουβ δββοομῖριβ [Ἔπηρον Αἰπ πα οπίατ,, ᾿ ἀΐα οἱ οἴ δπι, αυΐ 
ι ΘΟ (πη, ρτανβοϊοη τα ν6] βϑμβοϊθηίία ῬΘΙΟΙΡΟΙΘ νἹἄθδη- 
ἴυγ. Οἱ δμΐπὶ 1π ἤδχοοχο οἷ σοθμο ἴδ ψου[ατὶ ᾿πλα  ᾽ ΠΔῊ ΠΧ", 
Ψ6] ΒΏΠΙΟΥΘΒ ῥχᾶνγοξ δταυθϑ]θπίθβαμα δἔ ρυϊίγοίαοίοβ 1π [6 καν- 
Ῥεπῖ, ψῈ] οορίαπι Πεγοογὶβ ἴῃ ἰπ οἤίιϊβ οομΐοπξ ; ααὶ δαΐοαι 
οοπῖτα, αὐδπὶ Ἀλ, [πηΐ θεοί, δὸ ἱ Ἰοοὶβ Βθπθοιθ πε 8 ψογ-."- 
[ἀτῚ [6 οτεδυμπξ, οοπίγατγίδιη ΒάΡΟΣο ἴῃ ΟΟΥΡΟΥΘ δῇεοίχλοποι 6 
᾿ροαπίδημπμη. Οπδς Ἰξι τσ Ἰαρογαπίθβ ἦπ ἱπίοσηϊθ νἱάοπΐ, 
ἴεαμθ ἀρεγθ δυβιἰγαηΐαγ, ἴαθρθ μδθὸ ποῦ18 ΒΠΣηΟΣτχ ἕωχη 
ἀοίξδοίαθ, ἔπη Θχοβ 8, τυ ἀπαλἐταῦδα οὐϊπα!οαπηξ. 


’ 


ΟρρΆ 


ΤΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΔΙΑΦΟΡΑ͂Σ ΝΟΣΗ. 
ΜΆΤΩΝ ΒΙΒΛΙΟΝ. 


᾿ 


ἘΔ. Ὀμετι, ὙΠ. [τ ᾿Ἑὰ, Βεῖ, ΠΙ. (.99.) 

ος Κεφ. α΄. Πρῶτον μὲν εἰπεῖν χρὴ, τί ποτε φύσημα, 
«ἀλοῦμεν, ἵν ῇ δῆλον, ὑπὲρ οὗ σπουδάζει τὸ γράμμα" δεύ- 
τερον δ᾽ ἐπὶ τούτῳ, πάσα τὰ σύμπαντά. ἔστιν ἁπλᾶ τε καὶ 
πρῶτα ψοσήματα καὶ οἱονεὶ στοιχεῖα τῶν ἄλλων᾽ ἐφεξῆς τε 
τρίτον, ὁπόσα τὰ ἐκ τούτων συντιϑέμενα γίνεται... 

Κεφ. β΄. «ληπτέον δὴ κἀνταῦϑα ὁμολογουμένην ἀρχὴν, 
ὡς ἅπαντες ἄνϑρωποι, ἐπειδὰν μὲν τὰς ἐνεργείας τῶν τοῦ 
σώματος μορίων εἰς τὰς κατὰ τὸν βίον πράξεις ὑπηρεεούσας 

. ἀμέμπτως ἔχωσιν, ὑγιαίνειν εἰσὶ πεπεισμένοι, βλαβέντες δ᾽, 


Ἢ ΘΑΙΕΝῚ ΒΕ ᾿ΜΟΒΒΟΑΥ͂Ν ὈΠΕΡΕ- 
- ΒΕΝΤΙΙΒ8 118ΒΕ8Β. 


- 


σαν». ἢ. Ῥτιπχατη ἀϊοοπᾶστη εἴ, αυἱά πιογθωπι νοσο- 

Βηπ8, υ, 4πὰ ἀ6 χὰ Προσ δρῖῖ, ἱπποϊείοαῖ, ϑαουπάμπι ἀεἰπ- 

ἀς, αυοὶ ἤπὶ πηϊνουῇ, ἢπλ}]1668 ρυϊμῖητιθ του ὲ, δο ψο] 

οδοίθσοστι οἰοπιοπΐα. Γογ μα ἀδίποαρ8, 4ποῖ ΕΣ 18 οοπι- 
ῬοΠα γγοάδδῃηι. 

Οδρ. Π. ϑιιοπᾶμυμπι ργοίεοιο οἴεηι Ὠϊο. σομοοῆθιιαι 

. ΡῬεποίριται, ππινονοβ Βοσηΐλ65 ἴυπὶ [ἃ [δηϊ αΐα {ταὶ ἢΡῚ ρογ- 

[πδάονο, απῦπὶ ραυ πὶ ΠΟΥΡΟΥ 8 ξαποίίομθβ υἱΐαθ δου ῖθιι8 

1 [ἀγυτεπίεβ 1Π]6οἴαβ Γου μη, ᾿δοία νεσο εχ ἱρῆδβ δ] αι, 


- 


ΤΑΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ “1ΑΦΟΡΑΣ. ΝΩΣΗΖΙΙ, ἈΙΒα. 851: 


ἘΔ. Οματε. ΨΊ:. [1. 6. τς και ΒΑΕ ΊΠ, (92.) 
ἡντιναοῦν ἐξ αὐτῶν, νοσεῖν ἐκείνῳ τῷ μέρει. νομίζουσα, εἰ 


δὲ ταῦϑ' οὕτως ἔχει, τὴν ὑγείαν ἐν δυοῖν τούτοιν Ὀγτητόοα,: 


ἢ ὃν ταῖς κατὰ φύσιν ἐνερχείαις, ἢ ὃν ταῖς κατασκευαῖς 'πτῶν 
ὀργάνων, ὕφ ὧν ἐνεργοῦμεν᾽ ὥστε καὴ ἢ νόσος ἤ ἐκεργείας. 
ἐστὶν, «ἢ καταακευῆς βλάβη. ἀλλ' ἐπεὶ καὶ κοιμώμενοι, καὶ: 
ἄλλως «ἐν σκότῳ καὶ ἡαυχίᾳ διάγοντες, ἢ ζατακείμενοι ποᾶ- 
λώκιᾳ οὔτε τε μέρος ᾿μψοῦμεν, οὐϑ' ὅλως -αἰσδανόμεθαὶ τῶν 
ἔξωϑεν οὐδενὸς, οὐδὲν μὴν ἧττον ὑγχιαίνομεν, κἀν τούτῳ. 
δῆλον, ὡς αὖ τὰ ἐγεργεῖν ἐατε τὸ ὑχιαίνειν," ἀλλὰ τὸ- [4]. δύ-- 
»ασϑαι. δυνάμεϑα. δὲ ἐνεργεῖν ἐκ τῆς κατὰ φύσίῳ χαξασκεμῆς"" 
ἂν ταύτῃ ὅρα τὸ ὧγιαίρειν ὀστίχ." ἕξει. "δὴ λάγον. αἰείχι 8: 
παταᾳκευὴ πρὸς τὴν ἐνέρχειαν" σὲ ᾿ς, εἴσε τὴν νατὰ φύσιν: 
ἁπάντῳν. τῶν μορίων κατασκευὴν. ὑγείακ. ὀνομάζειν ἀθέλοις,, 
εἴτε. τὴν. τῶν ἐνεργειῶν αἰτίαν, «εἰς. «αὐτὸν ἄμφω. τὼ λόγω. 


αὐμβαένονοχᾶ., - ἀλλ᾽, εἴπερ ἥ ὑγεία τοῦτο, δήλον. ὧν" ἢ νόσου» 


τὸ ἐναντίον, ἥκοι: κατασκευή τις παρὰ. φύσινς.. ἢ, βλάβης. 


ἐΒΟΒΙΣ αἰτία, δῆλον δὲ ὡς, εἰ καὶ διάθεσιν εἴπηις παρὰ 


ΒΕ Ὧν τΝ ᾿ - 4“ 


ἴο 11ΠΔνι8 ἀιοι δεῖν χληϊ ἔνα ΒΕ ἜΘΥΕΝ ἀπννεεε θαοᾶ: 
Αι μαθο ἰΐᾳ [εἴς μαβρϑδπξ, μιὴ5 ἐπ᾿ ἀποΡὼφ [δωλῖαβ φιαογομᾶα εἴ, 


δῖ ἐμ πο πομρα8 ἔδουμά χη πιαῖασαχ ὑγοσδιηεέδια, φαῖ ἐπε 
ΟΥ̓ΡΘΒΟΤΊΠ,, 4υ]Ρ08 Τυποϊομθ8 εαἰπμι8, ἥειιοξαχα, ῬχτοίξιἪθ"" 
4.0 χμοχραδ. νοὶ Ζιποίδοι θ᾽ νοὶ Πχμποίμσας ἰαοῆο εἢ. 6-: 
χη αὐὰπ|ὶ ἀογχηιϊοηΐο8, δοΐ δἰϊ88 ἐπ ἴα πορχὶβ νε] οἷδο. ἀὃ- 
δεομῖεβ, δαΐ ρῥ]οχιαυό Οὐ ουμηθοηΐοδ πΘ4.9 ραγίθμι αἰλαπεαῖι, 
ΠΟΥ ΛΒ, ΠΘ4ῸΘ αἰὰ οΧίογησ Ὀπηπΐπο (Οἴτι8.; ᾿ς ΠΔΉΗ10:' 
ταλητι8 ἴχλθα [δηὶ Γπχαὰϑ... Αἴαυθ Ηἷπο ραϊεῖ, ποὴὶ ἐπ δσξοπε;. 
[εὦ ἴμ ἀρομαϊ μοϊεί αι ἰϑοϊίαΐοιι τομβια, ΑΑἹ ξαποίοιιες 
εχ 68, 486. (δοπιμάτη παίυγαμ εβ, βτυοίωχα οδὲτο ροίϊη- 
8; μι 68 ἐΐδητιο [Δηϊίδα ΘΟ θῇ, Ῥτοϊμπᾶσηιιρ δὰ ξιποξο.. 
πθῖ οὐδ άδπι [ἰχιιοῖαχα οαπίαθ χαϊδοηθ οὨίέμορὶΣς. Οὐυδτα 
ἔνθ παῖιρδίθι οαμιμτῃ ματίϊμπι βυπείαχαπι [αηϊταΐεμι τιο- 
ΔΓ Ὑ0] ποσ]δ, ἔνο ἑμποξί οι οαμέαιι, ἐπ ἑάθπι ἴσα. 
ποιαῖς οχαῖο. Οὐυοΐ ἢ Βοο ἢὲ κηλία8, οομῆδί, 6}ι8 σοπῖτδ- 
᾿ χίλι ΟΠ πιουθπιν. ἀϊὲ Πχιοίαχασα δ᾽ίάθδυ ᾿τδεῖοσ ἡδῖτ-- 
γι}, διΐ Ἰαοίας διιποίιοιί5 οαμίαμ.. Αἱ πιαπιρπιπι 68, ᾳαοά, 


" 


828: Δ ΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΔΊΑΦΟΡΑ͂Σ ΝΟΣΗΜ. 


Ἐὰ. Ομεει, ΨΙΣ [52 ; Ἑᾶ. ΒαΓ 1Π, (109.) 
φύσιν .,. ὀνόματί τε χρήσῃ παλαιῷ καὶ δηλώσεις ταῦτο. 
κατὰ πόσους δὲ τρόπου; “ειστάμενα τὰ σώματα τοῦ ᾿κατὰ 

φύσιν ἐμποδίζεταε περὸ τὰς ἐνεργείας, εἴπερ εὕροιμεν, οὕτως 
ὰ πὰ τὸν. ἀριθμὸν ἁπάντων τῶν ἁπλῶν νοσημάτων "εὕρη- 
κότες εἴημεν. ἀρχὴ δὲ κἀνταῦθα ὁμολογουμένη, σύμμετρον 
μὲν εἶναε τὸ κατὰ φύσιν οὖς ἐν ζώῳ μόνον, ἀλλὰ καὸ ἐν 
φυτῷ. «αὐ σπέρματι “καὶ ὀργάνῳ παντὶ, τὸ δὲ αὖ παρὰ 
φύσιν. ἄμετρον. εἴη ἂν οὖν ἥ μὲν ὑγεία συμμετρία τις, ὃ 
δὲ, γόσος. ἀμετρία. τίνων οὖν ἡ νόσος ἀμετρία, σκεπτέον. 
ἐμεξῆς.. ἧ δηλονότι »"ὖνπερ ἣ ὑγεία: συμμετρία, τούτων ἢ 
ψόσος. ἀμετρία. εἰ μὲν οὖν ἐν “πόρωμ συμμενρίᾳ τὸ ὑγιαίγειν 


ἐστὸν. ἐν πόρων ἀμετρίᾳ γενήσεται καὶ τὸ γοσεῖψ᾽ εἰ δ᾽ ἐν 


εὐκρασίᾳ. ϑερμοῦ " καὶ ψυχροῦ καὶ ξηροῦ. καὶ ὑγροῦ" τὸ 
ὑγιαίνειν ἐστὶν. ὃν τῇ τούτων ϑυσνρασίᾳ καὶ τὸ νοσεῖν ἕξ 
ἀγάγκης συμβήσεται, κατὰ ταϊτὰ δὲ, κἂν ἐν ἄλλῳ τινὲ γέ- 
με Θαμμέτρῳ τὸ ὑγιαίνειν ὑπάρχη, δῆλον ὡς καὶ τὸ νοσεῖν 


͵ 


ἢ φυοαᾳπα αϑδοΐαπι Ὀυδοῖοσ πδῖισαμ ΟἸΧΟΥ8, οἵ ὑσϊίσοο Ὡαε 
ἔμοσβ. ποτηίπο; οἱ. 1άδμι σηΐϊβοινεις. . Ὅποῖ σοσο πιοαὶβ οοΥ-- 
μβότγα ἃ" 960, ᾳφιιοὰ [δουχιάσχη παἴιχδη εθ, ὑπ απο οι οὗ.-- 
ατριζία ἀοοοάοηξα ἱπίαττυσθαπίυσ, ἢ᾽ ἱπνδηουπη8, οαάθη; 
γἱα! δδῖσε πα λποῦτίβ σπκριίμτα Πρ] αἴθππι που θόστιπι πον Ἷ8 οοπα- 
Ρογΐυβ εἶ, Ηΐϊὸο παΐομι Ῥσιπαοϊρίαπι οοποθαάδίυγ, οομηποῦο- 
τοῖοτη 18 6Π6, ἀποᾶ ἰδοπππάπε παϊογαμι οἷ, το} 1 ΔΙΗΣΠΊΑΙΣ 
ἴοϊπσα,. νεταχ οἰἶθπι ἐπ Ρ]δπΐα οἱ [ΘὨ} 8 ΟἸΠΠ41ι6 ΟΥ̓ΡΔΠΟ; 
«ιοᾶ. σεῦ στ [ὯΔ᾽ Ρχδοίοσ παπισατι εἰ, ἱΠΟΟΠΟΘΘΥΑ ΠΩ. 
διε ρίαν [δπϊτι5 σοπιπιοάογδίο.: ἀιιδοῦαμη, ΠοΥΡῸ 8 ψογῸ ἴπ- 
οομηπηοαοτδῖίο, ΟἸΟΤΌΣΙ ογροὸ ᾿ποὐὀτμπιοάογαί!ο Ἰποσθτιβ᾽ ἢϊ, 


“ἀείποερ5 ρεσαϊδι ται. Αππ νἀ ο]οοῖ, φπογαπι [δηΣ185 σομ- 


Το οσαῖο οἵδ, δοχταγάσῃι. χηουθιΒ ἱποοιπιποάοχαίο χα 


. 81 ἐδάπε ἐπ πνδαϊι τα ΟΠ ]ΟἀΣΑΈΟΙΘ [ηΐϊαϑ Πῖ, ἐπ παθα- 


ὕῦμ ὑποοχηπηοοταϊζομο τόσ θὰ8 οεΐῖ; Πἱὶ σοτὸ ἱῃ οὐ] αϊ, {τὶ - 
Βαϊ... δοοῖ σὲ Βυπι αἱ τοιηροσὶο ἐδηϊΐαδ Ομ παῖιγ, ἱπ 60-- 
χυαπθηι ἐπ ορο Σ᾽. ποσρθα 66 προοίϊασῖο οοπίδαποίῃγ. 


Σ Ἠκδο νϑσὸ υδίίοιιο, ἢ ἰμ αἱζουίακ οἰ αδᾶδπι ροποχὶδ οοπιπιο- 


ἀεσαϊομὰ [δηϊίαβ ἐμοῦ, οομϊδξ ἀποαιο, που Ρπὶ ἴῃ ο}115- 


Ι 


. ΒΙΒΑΙΟΝ. 83η 
Ἑὰ. Οματε. ΨΊΙ. [5.} Ἑὰ, Βεΐ. ΠΙ, (194.) 
ἐν τῷ κατ ἐκεῖσῳ τὸ γένος ἀμέτρῳ συστήσεται πάλιν δὲ 
δὴ τὸ αὐτὸ τοῦτ᾽ ἐπισκεψώμεθα λογικώτερον. ἁπλοῦν. εἴ 
τι σῶμα καὶ ἀκριβῶς ἔστιν ἕν, οὐκ ἄγ ποτε δέξαιτο τὸ μᾶλ- 
λόν τε καὶ ἧττον; οὐδ᾽ ἂν εἴη τι κατ ἐκεῖνο τὸ γένος ἕτερον 
ἑτέρου βϑτιόν τε καὶ χεῖρον" εἰ δ᾽ ἐκ πλειόνων αυγπέοιτο, 
πολλοὶ μὲν ἂν οὕτω γε τρόποι τῆς συνθέσεως ἐν αὐτῷ γί- 
γοῖντὸ βελτίους τε καὶ χείρους" εἴη δ᾽ ἄν οὕτω; καὶ αὐτὰ 


τὰ συντιθέμενα “πρείττω τε καὶ φαυλότερα: τὸ δ᾽ ἄριστα 


συγκείμενον ἁπάντων 'ἄριστον ἂν εἴη τῶγ ὁμογενῶν, ἀρ 
οὖν ἐν τοῖς τῶν ζώων σώμασι τὸ μᾶλλόν τὲ καὶ ἧττόν ἐστιν, 
ὡς τὸ μὲν ἄκρως εὐεκτικὸν εἰπεῖν, τὸ δ᾽ ἁπλῶς εὐεκτικὸν, 
οὺ μὴν ἄκρως, καὶ τοντὶ μὲν ὑγιεινὸν, οὐ μὴν εὐεκτοῦν, 
ἕγερόν δέ τι δυσαρεστούμενον » ἄλλο δὲ ἤδη ψοσοῦν, καὶ τού- 
του τὸ μὲν ἐπιεικῶς, τὸ δὲ ὀλεϑρίως, καὶ τὸ μὲν μετρίως; 
τὸ δὲ σφοδρῶς; ἢ ἢ πάντες ὁμοίως διακείμεϑα γοσοῦντές τε καὶ 
ὑγιαίνοντες; οὐκ ἔστιν εἰπεῖν, οὐκ οὖν 'ν ἐστι τὸ τῶν ζοδῶνγ 


- : " ΝΥΝ ς ») ’ . - » ἡ 
σώμα, καϑάπερ ἢ ἀτομος ἡ Κπικούυρειος, ἢ τῶν ἄναρμων τι᾿ 


ἄδιι ροηοχϑ ἱποοιητηοάετδίουθ οομ  ποπᾶμπι 678, Επῖπι- 
ψοτο Βοα ἰρίπμι συσχῆιβ [ΡΕ] 8. οοπίεπιρίθμνις, ϑ8ὲ ᾳυοᾶ 
ΟΟΥΡΙΒ ἤπηρῖοχ δ Ἔδχδοίδ ππππὶ Ηΐ, ἃ πυπααδη) ἱπέοπῇο-" 
παπὶ εἴ σου Πόπθλη δἰὐπιϊζίοτεῖ, πθ4μ9 δ0 ἐπ βοπογθ ΔΙ ΕΣΒΙη 
8] ἰ6γῸ π|6}1π8 δαὶ ἀοϊοχί5 ἀαρεῖσ. Αἱ ΒΕ 6χ ρ] σΡ.8 οΟγη- 
Ροβίυπι Β΄, τὰ] ἴδε μου Ῥϑοῖο οοπιροδίοπίβ πιοὰϊΐ ἴῃ ἱρο 
οὁσαμξ ἴππι πιο ΠΣ δ, ἴπτη ἀοίοσίοσοβ. Ἐσχυπὶ οἴΐαπι οδάθμ 
ταϊϊοπα ἰρία οομηροῇίδ δὲ τηϑοτσα εἰ ἀεϊοτίοσα, Οποᾶ δι- 
ἴοπλ οπλΐθπι ορίϊπιθ οομπξαῖαπι ο[ἢ, 1ἃ φογττα, 4166 6}π88-᾿ 
ἄοπι [πὶ ραπουῖβ, οσὶξ ορ πηι. ΝΏΗ, ἐσιταγ δι δἰ πι ΠτιτΣ 
οοΥΡοσίθυβ οἱ τρδρὶ8 οἵ χηΐμτι8 ἜἘΧΜΕΪ, ᾿δᾶοο υἱ Π1πᾷ ορεϊμυ 
(ϊ μαριϊπ8, ποὺ Πηιρ]Ἰοὐΐεν Βομπλ ΒΑΡ ΐπι8, πο δαΐδπι οΟρΌ νὶ, 
εἴ Ποὺ αιυίάοπι ἔἈΠυ 7) ΠΟ ἰαπιθ θοπὶ δὲ μαριϊι8, αἰϊυὰ 
Ρτδοίεσοα, φαοᾶ νυἱχ γχλοσρο χεϊποίεϊασ, αἰυᾶ ἀεπίατα, φυοά 
͵ατπι δορτοίοϊ, δἴαιιϑ Ἰνὰ}1.8 σαπογὲδ αἰίοσιτα Ἰονιϊον, οἰϊοσιπῃ 
ρΡεσιουϊοῖο, ἐΠυἀ γπραϊοοδίεσ, Βοο νεβοιβθηΐον ἀσργοῖεί ὃ. 
Απ οππμθδ Ῥαγαθαπ8 αἰίβοι! ἤπιχατβ ἔσται δορτὶ, ἴμπι [Ἀπὶ 7 
Πος ῥγοΐδυτθ ποίαϑ, [ΐδαῦθ πο πυπὶ οἱξ ἀΠῚΠΙΔ]1Πὶ ΠΟΥ -- 
Ρπδ, νει Ἐρλοιχὶ δἴομηνϑ, δυῖ Ἱποοιιρδοίμπι δ αποὰ Α[0]6- 


δάο ΤΑΛΜΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ “ΦΟΡΑ͂Σ ΝΟΣΗΜ. 


Ἑὰ. σβατι, ΨΙΙ. [5.5.] ἙΛ, Βαἴ. 11]. (.99.) 
τῶν ᾿Ασκληπιάδου" σύνϑετον ἄρα πάντως, ἀλλ᾽ εἰ μὲν ἐξ 
ἀτόμων, ἤἢ ἀνάρμων, ἢ ὅλως ἔξ ἀπαϑῶν τιγῶν σύγκειται, 
τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἥττον ἐν τῷ ποιῷ τῆς συνϑέσεως ἕξερ δί- 
κῆν͵ αἰκίας ἐξ ἀπαϑῶν μὲν λέϑων συγκειμένης, οὐ μὴν ἐν τῇ 
φυνϑέσει 7γὲ πάντῃ κατορϑουμένης. εἶ δὲ εἶεν οἷοί τε ττάσχειν 
“ Ζε καὶ, οἵ λίϑοι, πολυειδέστερον ἂν οὕτω 7ε τὸ μᾶλλάν τε 
καὶ ἧττον ὑπάρχοι κατὰ τὴν οἰκίαν. εἶ δὲ καὺ αὑτὰ τὰ στοι- 
λεῖα. τῶν ἡμετέρων σωμάτων ἀλλοιοῦσϑαί τε καὶ πάσχειψ 
πέφυκεν, οὐ μόνον ἂν ἐν τῇ συνϑέσει τε χαὶ οἷον διαπλάσει 
τῶν μορίων, ἀλλὰ καὶ δὲ ὅλων ἑαυτῶν. τὸ μᾶλλόν τε καὶ 
ἥττον ἐπιδέχοι᾽ ἂν. καὶ δὴ καὶ ψνοσήσει δηλονότι δὲ ὅλω! 
ἑαυτῶν εἴδη τοσαῦτα γοσημάτων ἁπλᾶ τε καὶ πρῶ[5]τὸ 
καὺ αἷον στοιχεῖα.. τῶν ἄλλων, ὅσαπερ ἂν ἢ τὰ συν- 
τιϑέντα.,. τοῦτο δὲ τὸ δὲ ὅλων οὐκ ἐν τοῖς ἀπαϑέσν 
. ἐστὰὴ στοιχείοις οὐ γὰρ ἐνδέχεται παϑεῖν τι τὴν ἅἄτο- 
μὰν αὐτὴν, ἀλλ᾽ ἐν τῇ αὐνϑέσει τε καὶ διαπλάσει τὰ 
πάϑημα. .. τς τοὶ 


Ρἱδαΐβ ρουραίουϊι. . Ὁπδιλοθσθπὶ Ρ]αη0 οομιροῇίαμι δ᾽. 
Ομρά βὶ ἐχ αἰομλ8, δἰξ ᾿ποοιηραοὶ5, 41 ΟΠ ΠΟ 6Χ 1ηλραῖϊ- 
Ῥχηιξ φιμβιιάκδιμ σογριοιζἐα σοπγιθυ ἴα, πὶ σοιμροίιο- 
αἱ ἀυυιϊαχαῦ αι! αϊθ τηαρὶ8. πιξημϑαάαθ [υἱοίροχοῖ ἀοιλιβ 
λίϊαν. ἐσ ἐπι ρα! θῈ.8 ἸαριἀΠθ5 οοπχιοῖδα, πο ἴαμπιοα ἰμ 
Πγαοζυσα οἰΐαπι οπιπὶ οχ ρασίθ τοοῖαθ. φμοά ἢ αμᾶ ἱπ τὸ 
δ" ροδο 1ρ[ὁ8 Ἰαρ1465 δοπμπρογοῖ, πὶ νάχιο8 ραξέεπαϊξ ταο- 
ἄοβ, ἰΐᾳ πιαπὶβ χαϊμβαιι6 ἀοχηι8 ἱρία “πο οἶρογεέ. Δἴ ἢ Ἰρία 
πο τοσαμπι, ον ροόχυ οἸθιηθπΐα οἱ αἰΐοχαχὶ οἱ γα} ἔα πίττα 
ΘΟ βαονοχί, οχ ΓΟ] πα οσοχηροπίομοα, τ αἴ ραγίϊαπι 601:- 
Τοχπιαίομθ, ψογμηὶ οἰλαμλ ΡΟΣ [6 ἱμρία ἰοΐα 128} 18 γη}1|564118 
διυζορίοαῖ, Ρχοϊπάοᾳπο ἱρία μοῦ [6 ἰοία ἰοξ πἱίσαπι η0Γ- 
θοχιιπι ροπθυῖθιι8, τίδατιθ (προ 18 80 ῥχ]μλὶ5 οἵ ψ λ1 ο86- 
. ξΟΧΟΧΏ. ΟἸομιθτ8 δοσγοϊαραηῖ, χαοῖ Πιογιῖ Θὰ, αυαο οοχη- 
Ῥοπίϊοιοια οποία. θα αἰιίθιῃ νεγ δα, γον ἴο ταῖϊα, λχιρα- 
ὈΡ1ΠΠΡθι1ι8. 6] ΟΠ 6 ι118 πραυδαιιαμλ δοοϊάιπί, Νοῖὶ δμΐ οοΠ- 
. τοίπι οἱἱ, απϊσαμαιμ μαι ᾿ἀιντάϊαπι ᾿ρίαηχ αἴοπιμη, [(ἀ 1π 
ροπιροίϊαλο εἰ ΟΜ ον πια ολ}8 Αἰϊοοι μοι οὐπερευὲνὶ. 


͵ 


ΒΙΒ4ΙΟΝ. β δά, 


Γ 


ἙἘὰ. Οματι, ΨΙ:. [5.1.0 ἙΔ. βαΓ. 111. (199.)} 

Κεφ. χ᾽. Σύνϑεσις δὲ καὶ διάπλασις ἐν τοῖς τῶν ζώων 
σώμασιν ὑπάρχει τριττή΄. πρώτη μὲν ἢ τῶν ὁμοιρμερῶν ὁγο-- 
μαζομένων, ἀρτηριῶν, καὶ φλεβῶν, καὶ νεύρων »..καὶ ἀστῶν, 
καὶ χόνδρων, καὶ συνδέσμων, ὑμένων τε καὶ σαρκῶν᾽ δευ-. 
“τέρα δὲ ἡ τῶν ὀργανικῶν, ἐγκεφάλου τε καὶ καρδίας, » καὶ᾽ 
πνεύμονος, καὶ ἥπατος, καὶ κοιλίας, καὶ σπληνὸς Ἢ καὶ 
ὀφθαλμῶν, καὶ γεφρῶν᾽".. τρίτῃ δὲ ἡ τοῦ σύμπαντος. σώ-- 
μότθο. ἕκαστον γὰρ τῶν ὀργα ανικῶν τούτων μορίων ἔν τι- 
γῶν ἑτέρων ἁπλῶν ὡς πρὸς τὴν αἴσϑησιν σύγκειται. κἀκείς 
νων ἕκαστον ἐκ τῶν πρώτων στοιχείων... σαρκὸς οὖν͵ αὐτῆρ,, 
ἥ σὰρξ Σ ἐν τῇ συνϑέσει μόνῃ τῶν᾽ πρώτων στοιχείων ἢ δια. 
φορὰ, ἥ μέντοι μόριον ὀργάνου, παρά τε τὴν διάπλασιν, ποὺ 
τὸ μέγεϑος᾽ καὶ γὰρ οὐ» καὶ αὑτῶν τῶν͵ ὀργάνων ἐν. τού- 
τοις αἷ διαφοραί. πόσα τοίνυν ἐστὶ καὶ τίνα κατὰ τὴν 
πρώτην ὑπόϑεσιψ τὰ σύμπαντα »οσήματα τῶν ἐγιδιαιεοῶν: ' 
σωμάτων, διελϑόντες, ἑξῆς ἐπὶ τὴν ἱἑτέραν μεταβησόμεϑα, 
τὴν ἀλλοιοῦσϑαί τε καὶ τρέπεσϑαι τὴν οὐσίαν ὅλην δὶ ὅλης 
ἑαυτῆς ὑποτιϑεμένην. 


4}} 


μος (ἀφ. ΠΠ1.. Αἱ ὀχ διειο εἴ οοτιζαταπαιίο ἴ᾿ δαὶ πα Ἰζτιπη 
φοσβοχίβθα οἰξ ἀπιρ]οχ: γγῖπια ραγυμι,, 4188 νοοδιῖν, ἢηκ- 
.]Ἰαχῖπ, ΑΥΟΥΙα Ί1)),. ΤΟΣ 111, ΠΟΥΨΟΓΌΆΠλ, ΟΠ ΠῚ, τἀν εας, 
δβίμηπι, Πραι δ ΟΥ τι), ὨλΘΠ γα τηνι εἴ Οαγ 1115. [βομπάᾳ 
ΨΌΓΟ ΟΥ̓ σα. 1), ΟΘΥΟΡΧ, ΟΟΥ 15, ρτ]Π10}}18, Ἀεραιῖ5, νεχ-- 
ἰγλοι}}, 1161}18, οομ]οχῖμα οἵ χοπ; τῖοχίϊα, ἀολα86 ἰοίϊαϑ 
φοχρου8. ἰδ ὑπδαπάθαὰθ Πᾶσαι ραγαι ΟΥ̓ Βα οαγμτα 
ΕΧ 41118 αἰὐδυιβάαμλ Πιμρ]οῖθιι8. φαοαᾶ [οππι εἰξ. ςοπίπ πα; 
ΣΠαχτηλ ψ ΤῸ αιιδοαῖα εχ ῬΓΊ 18 οοπίξαϊ Ε]ομμομ 18... Οὐδ 
1διαχ ἱρῆτι8.; αἰϊαΐθητι5 οατῸ ἰδ, 1 [Ὁ]4 ῥχυϊπλοχι 6] ηιοηῖο- 
σαιπι οσοιῃηροΠίζομο αἀΗΪοχοηα σομΠίμ; δὲ ᾳαδίου8 0818 οΟΤ- 
ξαλῖ, “ἴα οομογηηαίίομθ δὲ Ἰηδριϊπάπο., [1ἀα4π6 ΤΡ] στη 
αυοαὰθ οὐραποχιπι [118 πὶ 1ρῇ8 αἰβεγοπεδα [ππῖ. χοαποι 8 
ἰδσιτασ, αὐοῖ εἰ αυλ Πιξ αχ ῥσθμα {πρροῇίϊουθ, ὀπημῖρτιβ 
{Ἰμαλ]αυΐανν σουροχτπὶ μου ἷ8, δα [δοιυμἄδηη ἀρίποερ8 χμαΐρτα- 
Ῥίπλιι8, αα Θα1} εἰπεῖ χι, αιδα Γ[ΡΠαμπίϊαια ἰοίαι ΡῸΥ [8 ἰο- 
ἴα δζογαν ἰγαμππιίαχίαιια Πιρρομῖῖο. Ι 


“΄ 


Ν 
4 
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». 


Ἑὰ, ΟἸ]ιατε. ΨΠ. [9.} ἘΔ. Βα. 11]. (199. 300,) 
Κεφ. δ. Ἔτι δὲ δύο τὰ πρῶτα πάϑη, τὸ μὲν εὑ- 


οὑτὴς τις πόρων, τὸ δὲ στέ(λοο)γνωσίς. ἀπαϑῶν γὰρ ὑπο- 
κειμένών τῶν πρώτων στοιχείων » ἐν τῇ συνϑέσεε μόνη τὰ 
παϑήματα᾽ συνϑέσεως δὲ πάσης αἱ προειρημέναι διαφοραί. 
ὥστ᾽ ἀναγκαῖον ἐῤῥῶσθαι μὲν ἕκαστον τῶν ὁμοιομερῶν; 
ὁπόταν ἥ συμμετρία τῶν πόρων αὐτοῦ φυλάττηται, δια- 
φϑειρομέγης δὲ ταύτης ἐξίστασθαι τοῦ κατὰ φύσιν. ἀλδ 
ἐπειδὴ συμμετρίας ἁπάσης" ἥ διαφορὰ διττή , (τὸ μὲν γὰρ 
ὑπερβολὴ, τὸ δὲ ἔλλειψις.) δηλον, ὡς κἀὺ τὰ πρῶτα γοσή- 
ἕατα τῶν ἁπλῶν σωμάτων ἔσται διττὰ, τὸ μὲν εὑρύτης τις 
πόρων, τὸ δὲ στέγνωσις. καὶ ὀστοῦν δὴ καὶ σὰρξ καὶ τῶγ 
ἄλλων ἕκαστον τῶν ἁπλῶν σωμάτων πρὸς τὴν αἴσϑησιν, 
εἶ μὲν στεγνότερον ἤ μανότερον εἴη τοῦ συμμέτρον, κακῶς 
διακεῖσϑαι φήσομεν, εἰ δ᾽ ἐν τῷ μέσῳ τῆς ὑπερβολῆς ἕκα- 
τέρας, ὡς ἂν μάλιστα συμφέρῃ ταῖς χρείαις αὐτῶν, ἄκρως 
ὑγιαίνειν ἐροῦμεν τηνικαῦτα" τὰ δὲ ἐφ᾽ ἑκάτερα τῆς ἀκρι- 
βοῦς συμμετρίας βραχείας ἐκτροπὰς οὐδέπω μὲν εἶναι νόσους; 


(0.17. ϑαπὲῖ δαΐοπι ἄπο ῥυϊπεὶ τπουδῖ, δἰ ίοσ. απδο- 
ἄχτι πηοαϊαμ ἀἰ]αἰαϊῖο, 4]. αῇτίοϊίο. “Πρ! ι Πθ 8 πδπι- 
ἤπο [ἸΡΡοΙ β ᾿ΥΊπ118 6] Θπηθ 8, ἴῃ σοιμροπίοπο [0] οττιμΐ 
ἠϊοτθῖ. Οοπιροπίϊομῖβ απΐθμι οπιηΐ8 ἀΠογθηδο Ἀϊὰ ὁπᾶν- 
ῥαῖαα [απὶ. Οπᾶτα ποοόΠδ 6 τππαπλατιαπηάτθ ραχάτι, Ππιὶ- 
Ϊατὶτιπὶ σοῖο σαΐοσο, πυπν σομηπηοάογαίίο τηδαϊαθ ἱρῆ 5 
οομοχναίασ, απ ᾿αΡοξαείαϊα ἀδ παίαγα!! ἢδίυ ἱρία ἀδοθάϊι. 
Θε4 ᾳποπίδιαι Ου)δοι πα 6 σοΙ ΠΟ ἀοσ δ ο ἷ8 ἀἴογοπα οἱ 
ἀυρ]Ο6χ, αἰΐοσα οὀχπροσαπῆα, δἸΐοσα ροπυσία, ᾿βαποῖ, ὈΓΊΠΊο8 
ἢ Ποῖ, ΘΟΥΡΟΓΊΠΙ ΤΏΟΥΡΟ8 ἴΌΣ6 ἀπρ]οο8, δἰ οσαπι 4Ὲ81-- 
ἄαμπι χηδαΐϊαθπιλ α] Δ Ομ θ, δ]ΐοσαπι δἰτοϊϊοπο. Ο5 1ἴ6- 
416, σατο οἷ δ]τοστπιὶ ΠΟΥ οττπι ΡτῸ δηἶι8 πα ]οἷο Πη10}:- 
οἰ ππιππασποάσπρ ἢ αἰσο 8 απ ἸαχίυΒ πὲ σοχηπιοῦο- 
Ταῖο, ἰά π|8]6 εαἴϊεσίαπι 6Π{8 Ρχοΐδχγθπιι8. ΔῈ [ἰ πὰ αἰσίπβαπο 
ΟΧΌΡΟγαΠί6 χηθάϊο ἢέ, τὰ πἰὶ ρα 5 δποι ΟΠ θ118 τα χῖπια 
ουπῆδγαξ, ἴππο ἤππιπα ἀπτῖπὶ 6118 ργοπαηοϊαθίημδ. Βγονος 
δαῖοπι 4 πιθάϊο δα τἰγυλᾳαςθ ὀχ αι πέλαα σοπηποάδογδιοηϊθ 6χ- 


ἰγομομι ἀοροοιο,ο8 μπϑηπαηιιᾷμι Ἰπουθοδ οἴο ἀϊσειηιδ, ατιοδά 
| , : 


ΒΙΒΑΙΟΝ. ἡ , 843 
Εά. Ομβιασε, ΨΠ. [524]»ϑΘ ἘΔ. Βα. 1. (ζο6.) 
ἔστ᾽ ἂν μηδέπω βλάβην αἰσϑητὴν ᾿ἐρεργείας τινὸς ἀπεργά 
ζωνται" πολὺ δ᾽ ἐν ταύταις ὑπάρχειν τὸ μᾶλλόν τε καὶ ἧἦτ- 
ἴον, ὡς ἂν ἱκανὸν ἐχούσης διάστημα τῆς νοσώδους ἀμετρίας 
παρὰ τὴν ἀκριβῶς ὑγιεινὴν συμμέτρίαν" ἔν τούτῳ δὴ παντὶ 
τῷ πλάτει τὰς τῶν ὑγιαινόντων συνίστασθαι διαφοράς" 
ἐν δὲ τῷ μετὰ τοῦτο, τῷ τῆς αἰοθητῆς ἀμετρίας, τὼς νό-" 
σους; ἄχρις ὧν ἐπὶ ἐκείνην ἀφίκωνται τὴν ἀμετρίαν, ἥτις 
ἤδη φϑορὰν ἔργαζεται τοῦ μορίου. ᾿οὐ γὰρ δὴ μέχρι γὲ παν- 
τὸς στεγνοῦσϑαϊ τε- καὶ μανοῦσθαι᾽ τὰ τῶν ζώων“ σώματα 
πέφυχεν, ἀλλ᾽ ἔστι τις κἀνταῦϑα δρὸς , οὗ περαιτέροο ἀθ0:- 
ἐλθεῖν αὑτοῖξ ἄνευ διαλύσεώς “τε “καὶ ' φϑοοᾶς ἀδύνατον. 
ἡ μὲν δὴ τῶν ἀπαϑῶν στοιχείων ὑπόϑεσις ὧδε ἔχει. 
᾿ Τῶν δὲ πάσχειν ὑποτιθεμένων αὐτὰ, καὶ μέντοι καὶ 
δρᾷν εἷς ἄλληλα, καὶ κεράννυσθαι δὲ ὅλων, ὅσαπερ ἂν 
ὑπόϑηταί τις εἶναι τὰ πρῶτα στοιχεῖα, τοσαῦτα ἐξ ἀνάγκης 
ἐρεῖ καὶ τὰ πρῶτα νοσήματα. φέρε γὰρ εἶναι τὰ πρῶτα 
στοιχεῖα τέτταρα, τὸ ϑερμὸν, καὶ τὸ ψυχρὸν, καὶ τὸ Ἑηῤὸν; 


πιδη εἴδη Γαποιομΐβ δ] συι8 ἸδοΠοιθμι οθδοοτίπε; [6 ἐπ Ηὲδ 
τυ] ἔπτη οἷ πη6 18 οἵ τὴ η0}5 Ἔχ ἤογο, δἄδο πΐ, 4 π8πὶ πτᾶσταπι πὲ 
πέεσ πη ΔὉ ὑποοιῃπηοοσγαϊὁπθ Ἱπουροία Δα Ὄχααϊπίθ [- 
81 ΘΟΙΠΙΠΟ ΘΓ 0161), ἱπ μδὸ οῖα απ 1π6 Γἀπόγτπι αἸΕ- 
ξεγ πα σου πὰπί. Αἵ ἴῃ δ᾽ζοσο ἰρίυσμ [ιἰρίδαιομί ἑηἰότ- 
γα}]10, φποά [6 Π}}}18 6[Ὁ Ἱποοχημηοαον δἰ! 18, Ἰλο δ 8. 00Π0- 
οαπλιι8, ἄοτοο δα 1Π|4πλ ἀονοπουϊηῖ ἱποοτητποογαί 61, 4186 
τα ῬαΥῸ8 ΠΟΥΤΈΡ ΟΠ ο το] τ, ΝΟΟ]ῸΘ 6Π1πὶ ΔῊ: Πλ8]111ΠῈ 
ΟΟΥ̓́ΡΟγα αποσππάτῖιο πηοάο Δ[Ἐγ]ηρὶ ἀΠ]αἴαγχας [παρ παΐατα 
ροππΐ, [δἀ εἰ απίδαμι Ηἰς ἰοτιπίητιβ, Ὁ] δ' ποι 1ρία οἰΐτα 
ΑΠΌ] οποπι σοΥτ ΠΟ ποπητι6 ᾿τορτ δαὶ ποαποαπῖ. Αἴαιια 
Βαθο ῥτχοίβοϊο ἵπιρ ΘΠ ΡΙ Πππι οἰοπιθπζογμμι Πρροπίιο τὰ ἴα 
Ιιαροῖ. 

Ουἱ νεῖο ἱρία γμαϊ εἱοπιοπία, πἰβ] χα σηΐμτιϑ ἦμ [Ὁ 
ὑΠΎΟΟΠῚ ἄπο γο, δ᾽ ΡῈῚ [Ὁ (οἷα ΟΠ Π  ὉΘΓῚ δ ἰοπιρετανὶ [ἀ0- 
Ροπὶιπί, αιοῖ δοστιπὶ 411 118 ᾿γχῖπια 6{8 6] ποηπΐα Πιρροίπε- 
τῇῖ, «το ἀοπιὶ υχσὶπιο8 αιοήϊθ Ἰπουροβ5 ποροίϊασῖο σοι Ποῖ. 
Ναπι οοποοᾶο, Ὀχλπια οἰομηομέα ΟΠ] αιαίιοσ, οαἸΐάμπι, {τὶρὶ- 


8άλ ΤΑ͂ΧΒΝΟΥ ΠΕΡῚ 414Φ0}..5 ΝΟΣΗΖΙ͂. 


Ἐ4, Ομασε, ΣΧ. [(}] ΕΝ (Ἐὰ, Βεῖ, ΠΙ. (Δοα.) 
καὺ τὰ ὑγρὸν, ἐκ τούτων δὲ «εραγψυμένων ἀλλήλοις συμμέ- 
τρως. μὲν ὑγιαίνειν τὸ ζῶον, ἀμέτρως. δὲ νοσεῖν. ἔσται 
δῇ: χαὺ τὰ πρῶτα φοσήματα τέτταρα; τό ' ὑπὲρ τὴν». κατὰ 
φύσιᾳ συμμετρίαν πρῶτον͵ ϑερμὸν, καὶ δεύτερον «τὸ ψυχρὸν, 
καὺ ἱξρίτον τὸ ὑγρὸν». χαὶ τέταρτον. τὸ, ξηρόν. αὗται μὲν 
καὶ αἷ κατὰ τὴν δευτέραψ. ὑπόϑεσιν ψόσοι τῶψ ὁμοιομερῶν 
ἐτρμοσ σωμάτων, ἃ δὴ. καὶ τελέως ἁπλᾷ φαίνεται. 
Τὰ δὲ τῶν φυνϑέτων καὶ ἐν ἡμῖν. ὀργάνων νοσήματα. κοιψὰ 
τῶν ὑποθέσεων ἑκατέρων, ἐστίν. " ἐπέλθωμεν. οὐν καὶ ξκαῦτα 
διὰ βραχέων », ᾳὑὐτὼ τοῦτο πρῶτοι ἐπιδεικνύντες, ὅπως ἐστὶ 
ΣΝ “δεομέγου͵ δὴ 'παντὰς τοῦ πρὸς αἴσθησιν αυνϑέτου 
σώματος, ὃ δὴ καὶ ἀγνομριρμερὲς ὀρομάζουσιν » εὖ μέλλοι κα- 
λῶς ἐνεργήσειν ᾿ οὐτ᾽ ἐξ, ὕωνι. ἔτυχε συγκεῖσϑαε μορίων τῶν 
᾿ ἁπλῶν, οὐτ' ἐξ ᾿ἀριϑμοῦ. τινος ἢ μεγὲ ἔθους. οὐ προφήχον- 
τοῦ». οὐϑ' ὃν ἔτυχε τρόπον συνϑέσεως ὑπάρχειν » ἐν τέσσαρσι 
τούτοις γένεσι “τὰ τῶν ἀργάνων ἁπάντων͵ ἔσται. »οσήματα. 
διαφοραὶ δὲ καϑ' ἕκαστην γένος αἵδε. . κατὰ μὲν, τὰ πρῶτον 


δ 


ἄμπι,. ποσοῦ οἱ Βυπιίάιμπι; δχ μιἴβαπθ Σηΐον [8 ἰϑπηροχαίί5, 
οοχμμιοάογαῖθ αι άπ), [αυλίαῖο ἴγ} δηληλ81, ἡποοιμηηοάθγαϊθ 
νογο, δορτοίασ. Ἐχιπὶ ἀποαιιθ ῥυϊμἱ πιουθὶ ιδίιον : ῥχυὶ- 
ηϊὰ8 οα]]ἀτπὶ Ὀγδοίθυ αἰ ΧΑ] 6 ΤΟπιπιοα ον πο; [ςουπ- 
{μ5 ζυιριάσπι; ἰογίαϑ μπιϊάυπι; απατίτια ἀφιπια, Ποοπμα. 
Ηἰ [μαΐϊ εχ [δουπᾷα {[πρροΠίϊοπο πιουθὲ. ραγίίπχη, χαδθ ἤημ]6- 
Γ65 ΔρΡγρδ]]δαῖατ, αἴθ ἤμπερ]1ο68 οπαμίπιο οομριοἰαχιξυχ.. 
Οοπιροβίογχιιμμ ΣΟ ἢ Π0016 ΟΥ̓ΡΠΟΧΊαΙ ΤΔΟΧΌῚ τιῖυ]- 
4 δ ΡΡοΠΗ οἱ οομπιμλιη68 οχίῆπε!. ἢοπ ἰσίίας βαποίς ρετ- 
σαντα 8, οἱ πος ΣΡΙ.πὶ 1π Ὀ.118, 4ποπιοάο ἔϊπιξ ΟΟΠ 1168, 
ἀομιομξγθπλι8. Οὐπηι [116 Ορογίθαϊ ΘΟΥΡ8 οπμμθ δὰ ἴει- 
ἔμμπι ΘΟΙΙΡΟΙΠ ΠΙπι, φποάφιο Αἰ ἤπιαν ᾿ἀρρο!]αμί, ἢ ῬτΟΡΘ 
[τ8 Βιμϊοίζομιο8. ομἰϊασιιπι Πἔ, ΠῸΠ 6Χχ φμδ]]αδοῦπαιθ, 
[αγ8 ἔμ ]ου ", ΡΥ θα 5 ΠΏ ΠΟΙΡτ8, Ὡθαπ6 6 ΣΧ 8]14μ0 ΠΏ ΠΙΘΧῸ 
δὰΐϊ ἡπαρυϊία πα ΠΟ ΘΟΠργιΘπῖΘ σομί αὶ, ἀθαπο ἔοχέιλξαμι 
πο 618 σοι ροῇίο.}8 πιο μι, 1.) απαίποι [118 σαι 5 
ΟΥρϑποσι πα ομχηΐππι ογαμξ που]. ΑΕ Ππρυϊοχαπι ροπουια 
λιας ἔων ἀμ]εγϑι4ας : Ωγ π} αιμάοπι ροπθ}}8 ὁπαυταὶ 1, ἡπππὶ 


Ἐν ΒΙΒΑΙ͂ΟΝ. " β 8454 
Βα. ὉΒατι. ΨΊ: [1 ' : Εὰ. “Βαΐ. ΠῚ, ὠοοῦ 
ῥηθὲν, ὅταν ἢ προσήκουσα μορφὴ Τοῦ μορίου διαφϑείρη- 
ται, ἢ σχῆμα. μὴ δέον, ἢ κοιλότητα λαβόντος, ἢ ἢ πύόρὸν, ἦ 
τε τούτων ἀπολέσαντος, ὧν εἶναι δέον. ἐκ τούτου τοῦ γέ- 
νους ἐστὸ καὶ ἡ Ἰραχύτης αὐτοῦ καὶ ἡ λειότης οὺ πῤοση- 
κόντως ὑπαλλαϊτόμεναι. ἐν δὲ τῷ δευτέρῳ γένει, τῷ κατὰ 
'τὸν ἀριθμὸν τῶν ἁπλῶν καὶ πρώτων μορίων. διττὴ ψνοση- 
μάτων ἔσται" διαφορὰ; ἢ ἐλλείποντός τινος ὧν εἶναι δέον, 
ἢ πλεονάζοντοφ᾽ ὧν οὐχ εἶναι δέον. καὶ. μὲν δὴ κἀν τῷ 
᾿τρίτῳ γένει, τῷ κατὰ τὸ μέγεθος, ὁμοίως διττὴ φοσημάτων 
ἔσται διαφορά." τ μεῖζον γὰρ εἴτι Κένοιτο, δεόμενον ἔλαττον 
ὑπάρχειν ᾿ ἢ αὖϑις ἔλαττον ἀποϊελεσθείη, μεῖζον εἶναι δεό: 
μενον, οὐκ ὀρθῶς ἂν ἔχοι τὸ σύμπαν ὄργανον. ἐν δὲ δὴ 
τῷ λοιπᾷ γένει τῶν νοσημάτων; τῷ κατὰ τὴν" σύνϑεσιν, 
ἦτοι τῆς κατὰ. φύσιν ἐξαλλαττομένης Θέσεως: ; -ἥ τῆς “τρὸς 
ἄλληλα. τῶν μορίων κοινωνίας, αἷ διαφοραὺ σύστήσονται, 
ὥσπερ δ᾽ ἐκ τῶν ἁπλῶν σωμάτων ὅκαῦστον ιτῶν πρώτων 
ὀργάνων. ἢ: κατορϑοῦται συντιθέβενον ἤ "διαμάρτανέται, 
καὶ ἐκ τούτων αὐτῶν 'τό 8' ὑγιαίνειν ὑπάρχει καὶ . τὸ 305: 


- 


ἀοθθηϑ ῥᾶγ 8 ΘΟἸοστηδὶῖο Ια ροζαξίαϊα ἐποτιῖ, αν ἢ δΌΤΑτΩ, Ποτι 
ἱΔοπθδη), δὲ οαντίαΐοτη, δυϊ τηθδΐι δοσορογιῖ, αὐτὶ Βοττχσα 
Ὁ) 1 τα ροχα] 46γ11, πᾶ δἄο εξ ορουίεθαῖ. Ἐχ Πῦο βεηοχα 
αποαῖδ [ἀπὲ ἤρου ἴα8 Τρῆτι8 οἱ Ἰαοναϑ 1παθοοηΐου ἱπήμλτιῖα- 
ἴαε. ΘΕΟΏΠΑΙ νΕΥῸ δΘΠΟΓ8, πο 1π Πγη}] Οἱ τιτ ὈΥΙΓ ΔΙ ΏΤΗ-- 
αἰτ6 ράτεϊαπι Πυ6ΓῸ οοπεϊποίαυχ, ἀπρ]οχ οὐδ τππουβοσύμη α1- 
Του πα, δπξ 4]16 78 Σοὶ, 4αδπ πο 8 ἐομρτεραῖ, ῬΘΠΏΓΙΔ, 
εαἰιῖ ΓΘῚ χ}}}1}}}6 ΤΠ ΘΟΘΙαΥ4 6 ἜΧτ ροσασα. ΓΟΓΕΙ ἀπ 48 Ρ6- 
ποχΐβ, 4πο0α δα τηδρηϊδθαδίηθπὶι Προῦϊαϊ, πη] ον ἀπρίεχ ἀ1- 
ζεγεπίϊα. δὲ αιἱᾷ οηΐπι τπα]ὰ8 Ἱποτονοσῖξ, απο τλΐητιβ 69 
ορογίθαϊ, δτιξ σοπίσ ἃ χα Ὸ8 Θναίεχιῖ, αᾳαοά ρταπάϊι8 εἴ ἀ6- 
οεραῖ, ποηιάηθαμι τϑοῖθ [6 μαβυοτὶξ πμίνου ιηλ ΟΥ̓ΡΆ ΠΠΠΙ. 
ΒεοΙ τὶ ἀοιηατη μοπογῖβ ππουροστηι ἢχποίιχαθ δαΐ ἀπ Πία ἃ 
ἐεΓῚ 5. Ὁ }}} [66 Ἰπιπιμίαῖο, αἰιὶ ἡπίετεαγθαΐα ῬδΥ τη ἐπίου [8 
[οοἰοίαία αἰ εγοπῖαθ σου ιϊποηΐαγ. ΟἸἰιοιπδἀηπηοάηπι, κ1- 
ἴξπ) ὁΧχ Πηλ}}} 10] 8 σοΙΡΟΧΊΡτι8. πτπχατιοατια ΡΥ πλοστπὶ οΥ-- “ 
δα σι ν 6] ἱπίοσταμ γο] νιαΐδιῃ [ρτϊοξαχαπ ΓΟτ ΕΓ, αἴτ 


Ν 


826. ΦΑ͂ΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ “ἸΑΦΟΡΑ͂Σ ΝΟΣΗΜ. 


ἘΔ. ΟἸιασι, ΨΙΙ, [4. 5.] : Ἑα. Βαί. ΤΙ. (δοω) 
σεῖν οὕτω πάλιν ἔξ αὐτῶν τούτων͵ τῶν ὀργάνων τῶν 
πρώτων τὰ δεύτερα συνίσταται. μῦς μὲν. γὰρ καὶ φλὲψ 
καὶ ἀρτηρία τῶν πρώτων. ὀργάνων, δάχτυλος δὲ τῶν δευ- 
τέρων, καὶ τούτου μᾶλλον ἔτι ποὺς καὶ ποδὸς τὸ σκέ- 
λος. .χαϑόλου γὰρ, ὅσα μὲν ἐκ τῶν ὁμοιομερῶν συνεχϑόν»- 
τῶν ἐγένετο μιᾶς ἐνεργείας ἕνεκεν» ἐν τοῖς στρώτοις ὀργάνοις 
ἀριθμηϑήσεται , τὰ δ᾽ ἐκ τούτων πάλιν. συντιϑέμενα , κῷν 
ὅτι μάλιστα μίαν ἐργάζηται τοῦ παντὸς ὀργάνου τὴν ἐνέρ- 
σειν ν ἐν τοῖς δευτέροις τετάξεται. τὰ δὲ αὐτὰ ταῦτα 
καὶ τούτων τῶν ὀργάνων ἔσται νοσήματα τοῖς ἐπὶ τῶν 
πρώτων εἰρημένοις. [5] ἀλλὰ περὶ μὲν τῶν ὀργάνων τῆς 
διαφορᾶς ἐν ἑτέρῳ διήρηται λόγῳ; τίψα μὲν ἀκριβῶς. ἔστι 
τὰ πρῶτα, τίνα δ᾽ ἐπὶ αὐτοῖς δεύτερά τε χαὶ τρίτα καὶ 
τέταρτα τίϑεσϑαι προσῆκεμ.. ἔνια γὰρ ὁπαμφοτερίζει τοῖς 
γνωρίσμασιψ, ὡς καὶ - πρῶτα δοκεῖν. εἶναι «αἱ δεύτερα. 
δεῖται δὲ οὐδὲ ὃ γε παρὼν λόγος τῆς τοιαύτης ἀκριβολο- 
γίας" εἰς ὃν "δὲ τοῦτ ἀπαβλέπειν ἀξιῶ ᾽ εἴθ' ἁπλοῦν ἔστιν 
ὡς πρὸς τὴν. αἴσϑησιψ, εἴτε σύνϑετον τὸ μόριον. τοῦ μὲν 


486 οχ 118 1ρῆ58 [απἰΐα8 δαξ ἸροΣΡὺ8 ΟΧ Ὁ, ἤο τυσμ8 εχ ἱρβο 
ῬΙΙΏ.18 ΟΥ̓Ρᾶλ18 [οοὰπμἋὯα οομἤηίπμμασ. Μαΐου] αἴθ μ!η,, 
ἴγομα οἵ δυίεγία ῥυϊπιοστσι Γαπΐ ΟΥ̓ΡΘποχτπι, ΟἸριτ8. [Θοπη- 
ἀογαμι) οἱ Βοὺ σχηᾶνὶβ οἴαπι Ρ68, δἴαπο 66 1818 ΟΥΠΒ. 
Νάμι ἴῃ ἀμνογιπι, απϑοουπαῈ6 6χ ἢη})]ΑτΊΡιι8 ΡΣ ΈΡτιβ οου- 
δυπομαθιιβ υῖτ8 Βα ποο 18 σταῖϊα ρχοοχοαῖδ [ππΐ,) ᾿πῖοσ ὈΥ]- 
᾿μὯ8 Ογβᾶμα πΔΟΥΑΡυἴασ. Οδ86 ΨΘΙῸ χΌΣΙ πὰ 6 Χ 18 ΟΟΥΏ" 
Ῥομππηΐαχ, δἴδηλῆ μπᾶ αἀπ8π| τηαχὶπιθ ΟΥ̓ΡΆΤΔ ΠΟ Ομ Θπα 
οὐθδαῖ, πίον [βουβά οχαάϊηθ οΟ]]ορα αἴ. Π᾿46πὶ ΨΘΣῸ 
βῖ Ἀοτὰπι οἸβαπόσαμι οχαηὶ πποχθὶ, αυἱ ῥχλποσίπι ο[18 Θμᾶσ- 
χα [η. ᾿σοά ἄς ογραποχιυῃ αἰ υθ118 40 πὶ ἴσο ἀϊ- 
Γεχμίμηιβ, 486 πἰπιίσυχ ἀρίοΙμὶὸ ρχίμμα Πππί, εἴ μοί μδᾶθὸ 
[ϑουμᾶα οἱ ἐοχξα οἱ ἀπατία ΘΟ] οοασὶ οομνεμῖαῖ, Νοπμ1]8 
παυΐάσμι αἰτίπαμοα μαροιΐ χιοῖδ8, αἱ [χὰ ᾿σὶπλα, ἔχῃ [δουχμ ἃ 
οΠ6 νἀδαπίασ, Αἱ ῥγδοίθηϑ οσαῖο 6} ᾿ϑπιοαΣ δοσιγαῖα ἔτα- 
οἰδθομθ ποη ἡπάϊσεῖ. Αἀ 14 ἴαπιθα ἀπιπὶ ἔρεοΐαχαε νθ]λπι, 
ἃ) ἢ }]6χ ηῃοδά [δυἴι), 8π σοροῇία πὲ ρμᾶγ8. 8..}}}- 


ΒΕ ΘΒ ΠΡΟ ΌΕΣΙΘῚ, παι, «ὐνι- 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ, 847 


Ἑὰ. Οματε, ΨῊ. 16. ᾿ Ἑά. ΒΑΓ, ΠΙ: (50α.) 
γὰρ ἁπλοῦ τὰ πρῶτα ῥηϑέντα ψοσήματα τῇ διαφορᾷ τῶν 
φυσικῶν στοιχείων εἰσὶ διωρισμένα, τοῦ συνϑέτου δὲ τὰ 
δεύτερα, κοινὰ τῶν ὑπυϑέσεων ὑπάρχοντα. γένος δ᾽ οὐ- 
δέν ἐστι νοσήματος οὔτε ἐν τοῖς ἁπλοῖς σωμασιν᾽ οὔτ᾽ ἐν 
ἊὩ ’ ᾽ν» ᾿ς ᾽ Ξ ς λ - ᾽ 
τοῖς συνϑέτοις ἴδιον ἑκατέρων᾽ ἢ γὰρ τῆς διαιρέσεως μέ- 
ϑοδὸς ἐνδείκνυται. τὸ ἀδύνατον" ἀλλ᾽ ἕν ἔτι ἐστὶ κοινὸν 
ἁπάντων τῶν σωμάτων καὶ τῶν συνθέτων, εἴτ᾽ οὖν τῶν 
πρώτων ὀργάνων, εἴτε καὶ τῶν δευτέρων, εἴτε καὶ τῶψ 
τρίτων ὑπάρχει τὸ νῦν λεχϑησόμενοφ. μέϑοδος δὲ καὶ 
τούτου τῆς εὑρέσεως τὸ κοινῇ πᾶσι τοῖς εἰρημένοις ὑπάρ- 
χον μορίοις. εἶ γὰρ ὑπάρχει τι κοιψὸν αὐτοῖς ἐν τῷ κατὰ 
φύσιν ἔχειν, ὡς ἐνέργειαν ἤ χρείαφ τινὰ τῷ ζώῳ παρεχό-- 
μένον, πάντως δήπου καὶ διαφϑειρομέγου τούτου κὸιψὸν 
αὐτοῖς τρ καὶ νόσημα΄͵, συστήσεται. τί δὲ τοῦτ᾽ ἔστι τὸ 
πᾶσιν ὑπάρχον κοινόν; ἕνωσις τῶν ἰδίων μορίων, ἧς ἕκα- 
Ξ , «᾿ : [ ’ ’ Ἅ 
τον μεταλαβὸν ὃν. εἶναι λέγεται καὺ μίαν ἐνέργειαν «ἢ 
, Σ » 3 δ . « ἣ ͵ 
, χρείαψ ἀποτελεῖν. εὖ δὲ καὶ δὲ λύοιτο κατὰ τι, ψόσος 
καὶ τοῦξ ἔστι τοῦ μέρους. οἷον δὲ τι καϑ' ἕκαστον τῶν 


οἱβ εἴομῖπι ραΓ 8 Ῥσϊπιὶ ἀἸΟἿ πΠΟΥΡῚ πδτατα] το πι 6] ὁπηθηΐοχτατ 
ἀλβοχοηία ἀθ 1 [ὶ. Δα οομηροῇίδμλ δαΐθιῃ ρατΐίοπι [6- 
οσαῚ [ροοίδηΐ, αιὰ πἰγααθ {ρροπθομλ ἤιπξ ΘΟΙΠΠΙΏΠ6Β. 
ΝΏΙπι ΘΓ ΤΏΟΥΌΣ ρθπῃ8 6, πθαμθ 1 Ππλρ]Π ΟΡ 8 σοΥΡΟΙ- 
δ 1.5, παατι6 ἐπ οΟΙΏρΡΟΙ 18, αποά [πὲ αἰτίϑαμθ ρσόορχῖιπι. ἘὈΣ- 
Ὑ1Ποπ18 [1 φυϊάσθπὶ χηοίμοάυ5. 1ὰ Π᾿ογλ ἤθη ΡΟΙ6 ἀεπιοη[ιαῖ, 
Αἴ πιπὰ8 οἱὲ ργαδίεγθα τπουθι8 Ομλλθτι8 ΘΟΥΡΟΧῚΡῈ8 ἔτι ἢπι- 
ῬΗώΡα 8, ἔτι ΘΟΙΏΡΟΙ [18 ΟΟΙΔΙΏ 1118, νΘ Θὰ Ῥσίμηει θηΐ ΟΥ--" 
δαμπα, ἔἤνο [εουμπάδ, ἔνθ ἴοσιϊα, απ πο ΘΧρ]οαικάπ8.. Αἴ 
Ἀν) 806 Π [1018 χη οΧ δὶ ντα οἵδ, αποᾶ οχηρυ8 ἀϊο 8 ρατὰ- 
ῬὼΒ σοχηπηπηῖίον ἀαίπγ, 8: απ!α Θη]πὶ 1ΡΠ8 [οουλλοϊπηλ ηδΐα-- 
χατὰ [6 ΒαΡομ θιι8 ᾿ππὶ σομημγμθ, αποᾶ δηϊδη! τ ο[10- 
ὯΘΠπὶ δαΐ ὩΓη) ΔΙ] π6πὶ ργδοίιθί, ἐᾷ ρῥχοίδοϊο ἢ ρτγογίμιθ γἱ- 
Ἐκείασ, σΘομαπλλλ8 ααϊάδπι πῃ ἐρ[18 πποχρὰδ οομαῖαο Σ. 868 
αὐ1α πος, ᾳφαοα οχπηῖθιι8 σομπιμηθπ6 ἐγραλίαν 2 ῬΙΟΡΤΊστιτα 
ῬΑγΌτιπι ππῖἴΐα8, ἀπ ππιχηαιοάσιο ῥγαβθαϊπιηι τὐλππι 618 
εἴ πδι {πποίίοπθσ Ὡδιμχγα ρογίοοτα ἀϊολίασ. - ἤμιοο ἔὰ πὰ 
οοσαῆομα [οἸ]ναίιγν, 1 Ῥαγ 8 ἡποχθὰ8 οἷ. Ο8]6 ταχὸ πο- 


ΤΡ ΓΑ͂ΔΗΝΟΣ ΠΕΡῚ ΔΙΑΦΟΡΑ͂Σ ΝΟΣΗΛΙ. 
ἙΔ, ΟΒετι. νΠ. [5 ᾿ ᾿ Ἑαὰ. Βαϊ. ΠῚ. (λου.) 
μορίων ἥ ϑόσος ἥδε κέχτηται τοὔνομα, μικρὸν ὕστερον 
ἐροῦμεν, ὅταν καὶ τὰς τῶν εἰρημένων γενῶν" διαφορὰς εἰς 
τὰ κατὰ μέρος εἴδη διελώμεϑα. ἐν 

Κεφ. ἐ. αὶ δὴ ποιῶμεν ἤδη τοῦτο πάλιν ἀπὸ 
τῆς προτέρας ὑποθέσεως ἀρξάμενοι. δύο οὖν ἐν ταύτῃ 
τῶν ὁμοιομερῶν σωμάτων ὑπῆρχε νοσήματα: ἔν πόρων ἂμε- 


᾿ “΄, - 
τρίᾳ ςυνιστάμενα, τὸ μὲν εὐρύτης τις αὐτῶν οὐσα, τὸ 


2. 


Δ. ’᾽ « ’ Α  - ς Α ͵ 
«δὲ στέγνωσις. ἑκατέρου δὲ τουτῶνγ ἡ διαφορὰ διττη. 


στεγνώσεως μὲν οὖν συνίζησίς τε τοῦ σώματος εἴς ἑαυτὸ 
πανταχόθεν, καὶ αὐτῶν τῶν πόρων ἐμφραξιφ᾽ εὐρύτητος 
δὲ τοῦ μὲν σώματος εἰς πᾶν μέρος ἔκτασις, αὐτῶν δὲ 
τῶν πόρων οἷον ἀναπέτειά τις οὖσα ἐχπτώσει τῶν στοι-.- 
χείων, ἃ δὴ καὶ κυρίως σώματα προσαγορεύεσθαι φασὶν 
ἁπλᾶ τε καὶ πρῶτα ὑπάρχοντα" τὰ γὰρ ἐκ τούτων συντι- 
ϑέμενα συγκρίματα καλοῦσιν. ἐπὶ δὲ τῆς δευτέρας ὑπο- 
θέσεως ἡ διαφορὰ τῶν “νοσημάτων διττὴ τυγχάνει, ποτὲ 
μὲν δὴ ταῖς ποιότησι μόναις ἀλλοιουμένων τῶν ὁμοιομερῶν 
σωμάτων, ἔστιν͵ ὅτε δὲ ῥυείσης εἰς αὐτά τινος οὐσίας τὰς 
1η6 1 ΠηρΊ]18 ἴπ ρατερθυιβ ΗϊῸ ππουθι8 [ογ  αἴπν, ῥδυ]ο᾽ Ροῖξ 
ἀἴδοπιιβ, ὩΒῚ ἀἰϊοϊοχτισι βοπδγυχῃ Ιου δα ΐαβ ᾽πὶ ἔροοῖοβ ρᾶτ- 
ΟὨΪαΥ 68. αν 1ΓΟΥΊΠη1|8. ; 

Οδνρ. . Αἴᾳιο Ῥτοίδοῖο 1ὰ απ χυτἤιι8 4 ῬΥυΪοσΊ [ἀΡ-- 
ῬοΠηῆομο ἀποῖο θοχουᾶϊο ππο]απλσ. Ἀμο ἀΐαατι οχ μᾶο Δερ- 
Ροδέΐξοπ ἢυλ]αυΐιπχ μαν ἄππι που ὶ ροθ {ππΐ, αἰ ἴῃ πποα- 
ἴαμα ἱποοιηποάδογαίίομα οομπῆαπί, ὕπι8 αυδοᾶαδπι 1ρ[ὁ- 
τυ περαΐιτογυ αἸ]αϊαῖϊο 6{}, ΑἸϊὸν αἰστιοῦο,. ἰιπβαῖθ νοτῸ 
δοσπμι αἱ [το π ΐα ἄπρ]6χ, ΑΠυοομΐβ φαϊάἄξιῃ σου ΡΟΧ 8 τιι- 
«ἀἄφπο ᾽ι [6 ᾿ρππὶ σοη θη 8 ἀπρια, αἴηιο 1ΡΓοχ πὶ τηθα- 
τι ΟΡ στασο. ὨΙ]αἰαίλου 5 νοῦῸ ΘΟΥΡΟΣῚΒ ἀποία πὶ οἱ" 
ὩΘΗ Ὀαχίθῃ οχίοπῆο; ἱρίοσιιπι πηθαϊατιπι ψϑ 1 αιιαοάδηι 
Ἰαχιϊα8 δΣ: ὑτοσϊἀοηίία 6]οχηοπίοχιη, απᾶθ σΟΥΡΟΣα ῬΥΟΌΧΊΘ 
ΔΡΡΕΙ]αυΣ φἰδνυογαπῖ, ἡιῖμη [πη ρ] οἷα δὸ ρῥσυῖπια ἅπί. Ναὶ 
αίιαα ἐκ 118 Θοπηρομπηΐισ, οοποοία νοοαμῖ. Ῥόττο ἐχ ἴδ- 
οππάα Ππρροἤίλομο ἄμπαθ ἔπ ᾿πμουΡοτσιπὶ αΠ] ΘΟ 86: Ὁ 10}, 
απιπὶ ΠΙμῚ]αγο8 θά γ 165 (0118. 114] τα {10τ|8 ΔΙ ΓΟχα ΙΓ; ρολέοΓΟΓ, 
Πυμι αιλ ἐρίαβ ραγέοϑ αἰΐψτια [ΡΠαμέλα ἀ1οι18 ρυαθάϊτα ααα}1- 


ΕΔ Κι ἩΠΒΑΙΟΝ, - τιν 8ή9 

ἘΔ. Ομάες. ΥΙΙ. [δ᾽ 6. Ἐᾶ. ΒΑ. ΤΙΥ. (αοά:0.,} 
εἰθημένας ἐχούσης ποιότήτας.. ὃ μὲν: δὴ δεύτερος τρόπος, 
ὄγκον περὺ «οἷς. σώμασιν ἐργαζόμενος, . ὑπ᾽ οὐδενὸς ἀγνοεῖ» 
ται τῶν ἑατβῶν..»:. ἐρυσιπέλατα: γὰρ, καὶ φλεγμοφαὶ, : καὸ 
οἰδήμωτα; καὶ φύματα, καὶ φύγεθλα, καὶ χοιράδες, ἐλε- 
φαντιάσεις. τὲ "καὶ. “ψῶραι, καὶ λέπραι, καὶ ἀλφοὺ; ᾿ καὶ 
οκίῤῥοι τούτου. τοῦ γένους εἰσὶν» τ οὐδένα λαϑεῖν δυνάμενα, 
τὰ. δ᾽ ἐν τῇ. τῶν ποιοτήτων" ἀὐτῶν. μῦν δυυχρασίῳ, 
(03) συνιστάμενα ψοσήματα δυσφωρατότερα ; "πλὴν" εἰ μὴ 
μεγάλη πρϑ' ἢ «τοῦ μέρους εἰς τὸ “παρὰ φύσιψν ξέτροπὴ 
χέγόιτο, «τηνικαῦτα. γὰρ ἅπασιν. ἤδη γνωρίζεται ῥᾳδίωσς ἀπὸ 
μὲν ὅλου τρὺῦ σώματως ὀνομαζομένη πυρετὸς, [6] ἐπειδὰν 
τὸ θερμὸν χραπῇ »»οἱωὶ κατὰ τὰ μόρια δ᾽ ἐναργῶς ἐνίοτε. φαι-χ 
φομέγη.. χαὶ, χὼὰρ καὶ. σκέλη τοῖς πλείω περιπατήσασιν ἀήϑως, 
κἂν χεῖρερ 7 εἶ σις ταύταις -ποφήδειεν ἐπιπλέον, ἢ ἐρέσσων, 
ἤ σκάπτων" ἢ τι τοιοῦτον διαπραττόμενος, ἰραυγῶρ φαΐ» 
φ“Φοζταν ϑερμότεραι “καὶ. αὐτοῖς. τοῖς. «ἀμνουσε, ,» ἡ καὶ τ᾿ τοῖς 

᾿ δξῳθεὼ ἁπτομένγοις αὐτῶν. ἐὰν μέντοε. τις. ὄγκος. μέγας 
προσγένηται Τοῖς μορίοις, ἘΠ ΟΕ ΟΝ. τινὸς. οὐσίας. αὐτὸϊς 


«- 


τῇ Ἢ ΝΣ 


χά 


ρλιριι9 ΠΣ ο Αξηπ6 Ἀϊὸ [δοιϊπᾶι ταοαϊι8, 4π6πὶ Ἰπα σεῖς σ᾽ 
ῬδχΠΡθὰΒ ρχρορθρυθ, ποιὸ χηθἀίοιδ ἱρποσαῖ: Ετοπέμπε οὐ ἔρε-" 
Ἰαΐα, ῬΒ]οριηόμας;- οϑἀοπιαῖα, ΡΗγιπαΐα, ῬΒΥροίμ]α, Πγϊιτηδο,: 
. ΘΙΕΡΒαπειαίδ8.. ἤσαθιεβ, Ἰοργα,  ὙἸΠΠσ1π68 “6Ὁ ἔοιγ υλ" Ζνα)α8: 
Γ; ΡΘΗ ΘΣ δ. αυλιπογξ. ποιβίηδια, ἰαξογα ρὸ π, -. Ὑ οὐτίπκ' 
«ὩΣ ὨλοχΒά, 1ῃ,, 1014. φπαϊαίδίυχη τρίαγτμα ἀπέδιροθσῖα οοπ ιν," 
ΔΙ ΟΣ] μ8 δορχομεμιιηίαν, Ὡ1Π πιάση ρΑΥ 5 τπ Παΐοχῃ σλάθυ: 
11οϑὲ Ῥγάθίον. βαξιταπὶ δνεσῆο ποία ἔπεσι. τη δι ἤδη, 
4» ΟΥΠ1Ρ 18, ἔμ φ.}6 οὐσμοίοιπιν αιαδ. ἀν ἰοΐο ΠοΙΡΟΤΘ ΟΠ Ρτῆθι 
ἐρΡ ]]δῖτ,. αι οὐἰοσ Θχιροχϑέ 1π'΄ μν1Ρ118 ὙΘΓῸ {πίεχ-- ' 
ἄττα ϑξίαπι μηβιμίδιῖθ [6 υχοῦλε,,. Εποπῖτα δὲ οσιισά 115, ΤᾺΣ 
ΡΟΣ 118 ῥγδοίεν εομβιδιαἀμηθαι τη ἀν σιπῦ,. δὲ τηᾶπαδ,"Ε. 
408 ἐεὰς ρΡ]υχὶ τι δκογειοσιζ, δὐὶ Τοιῖσαδβαο, δῖ οί επάο,, 
διὰϊ Πα Ὸ1 Βιιιιδιηραὶλ Ταοο πο, παι κε ὲθ ᾿ σα] οΧας5 ρρα-. 
χεπΐ ἴυμ 1018 ΡΟΣ ΒΗΡιι8, ταχὰ αχύθζηῖδ, (1 608 δῆ ρθ-. 
τπῖ, 59) 4018 Θ1η1 Πα ΒΡ 8 ΠΟΥ ματι δἀπὰ[οαία, 6Χ - 
ἰοχῖτιδ ἢν Π18. δῇ] αϑηΐς Γμ}Παη 118. απιδάδμι σα] 4α, 18. ὁχ [θοιιπ- 


ΘΛΤΈΝΤΙΘ. ΤΟΜ, ΤΙ. Η}}}ῖ 


8.0 ΦΑΜΗΝΟΡ ΠΕΡῚ 4ΙὩΦΟΡΑ͂Σ ΝΟΣΠΜ. 


ἘΔὰ. Ομεαεῖ. ΥἹΙ. [΄ ᾿5 Ἑᾷ. Βεῖ, ΤΙΣ, (05. 
᾿ϑερμῆς, ἐκ τῆς δευτέρας «ἔσται διαφορᾶς τῶν νοσημάτων. 
ἐκ δὲ. τῆς. πρώτης ταῦτά τέ πάντα τὰ φῦν εἰρημένα καὶ 
ἦ καϑ' ἕν ὁτιοῦν μέρος». ἢ τὸ σῶμα τοῦ ζώου σύμπαν, 
ἢ ἔξ ἐγκαύσεως ἡλίου, "ἢ παρὰ πυρὴ θάλψεως ὑπολειπο- 
μέγη συνίσταται διάϑεσις, οἷαι καὶ αἷ τυφώδεις καὶ πυ- 
᾿ φετώδεις ὀνόμαζόμεναι. " τοῦ δὲ ἐναντίου τῷ ϑερμῶ »οσή- 
μάτος τοῦ ψυχροῦ περὸ μὲν: τοῖς ἄκροις ἐναργῶς ἥ δια- 
θέσις συνίσταται πολλάκις οὕτως, ὥστε καὺ ἀποπεσεῖν αὐτὰ 
ψεκρωθέντα,, περὶ δὲ τῷ σύμταντι σώματι, οἵα τοῖς ὅὃδοι- 
σορήσασιψ ἐν κρύεε καρτερῷ γίνεται. πολλοὸ γὰρ τούτων, 
οἱ μὲν ἐν αὐταῖς ταῖς ὁδοῖς ἀπέϑανον,. οὗ δὲ εἰς πανδο-- 
χεῖον, πρὶν ἢ οἴκαδε παραγενέσϑαε φθάσαντες, ἡμιϑνῆτές 
τε καὶ κατεψυγμένοι φαίνονται. γίγνεταε: δὲ καὶ τοῖς ἀπο- 
πληκτικοῖς, καὶ τοῖς ἐπιληπτικοῖς, καὶ τοῖς τρομώδεσι, 
καὶ τοῖς σπασμώδεσιψν ἥ τοιαύτη πολλάκις διάϑεσις. καὲ 
τῶν ὑπὸ. κρύους ἐν ὁδοῖς ἀποθανόντων οἱ μὲν. ἐμπρφσϑο- 
τόνοις, . οὗ δὲ ὀπισϑοτόφοις, οἱ δὲ τετάνοις, οὗ δὲ ταῖς 
“καλουμέναις πήξεσιν ἑάλωσαν, οἱ δὲ ἀποπληξίᾳ τι παρα- 
πλήσιον ἔπαϑογ. ἐν δὴ τοῖς τοιούτοις ἅπασιν, ἐν οἷς 


ἀδ υιουροζυμι οτὶξ ἀἰβογοπβ. Ἐχ ῥυίπια, ΨΕΤῸ ΟἸΏΧΙΕ8 χιῖηο { 
σοι οϑιηοσαῖὶ [οαἰασιαηΐ, αυαταθ νὰ] ἴὰ πὰ απδουχαιϊ!6 ΡΔΤ- 
ἴθ, γε] ἀὴ ππίν ΣΟ ΔΏΠΠΏ4}18 ΘΟΥΡΌΓΟ, διυϊὲ ΔΡ δοίξιι [0]18, δα 
ἀφηῖβ. ρα]σσα τριβδηθηδ σομ αν αθδοῖαδ; 404198 ἤππὶ εἰ 
αῳὰ ΤΥρΡμοάὲδ ἐξ ἔθθ 168. οι παίων. Μοτρὶ νετὸ ἐγ σιάϊ οδ- 
, μᾶφ ὀρροὶξ αἰξεοῖῃβ εχίσεπιαβ ρασίθβ χημαιοῆο δάθὺ μ}]6- 
τιυσῆατια οΡδΠασοίῖ, πἰὶ :ρίαθ αἰπηογΐααθ ἀεοϊάαμῖ. Αἱ Βτι)05- 
ΣΒΟΩ͂Ι Δθϑοῖ!δ 1.1 ἸΏΣΨΕΣΙΟ ΟΟΥΡΟΥΘ 118 ὈΡΟχ τα, 401 [Ὁ σψεμο- 
ταδὶ ἔγιροτα ἰἴίου [οοσ, Ἐογτιαὶ δηΐμπὶ ῬΪοστίαθθ 1 ἱρῖ0 
᾿ποῦς τοοσίοια ορίςσιπε; Ρ]οσα6 ΘΔ, ρυϊαθάπαμι ἀοχηῦϊα, 
ΔΡΡΠ επί, ἀσνοσοσίασα ἀδασαα, [διμστμοσίαλ οἱ ΘΟ Β6} 1) 
Γὰδ οουρεοΐαμ νεταπί.. Τα] αἰδοῖα Δρορ]θοῖοὶδ, Ἔρ:]ε- 
ῬἕοΙϑ, ἐγελ}}}8 οἕ τον τ] ἢ 5 τυ τ]100168 ΔΌΟΣαΙ, ῬΟΙΤῸ ΘΟΓΏΠΙ, 
4υὶ Ρεΐ ἐΐοσ ἔτίροσε πιοσίϑηι ὁοουασχτιηΐ, δ Θιαρσοββοίο- 
ποῸ) 8}: ορποΐοπο; εἰσ ἐδΐδηο, 8}1} οοπραϊδῦοπο ψοοαία . 
ΠΟΥ ΡΕ ορεϊραοτυαὶ, ΑἸ ἀυϊὰ δρορίοχίαθ ἤμι}]6 Ῥεγροϊ! , 
[χηΐ. - Ἦϊδ τπ οπηπίριιδ 588 φυΐθαβ αἰϊασαοὰ [γπιρίοπια ἔω- 


' 


., 


᾿ ΒΙΒΑ͂ΖΟΝ. 8δι 


ἙΔ. μασι. ΥἹἹ. [6.} ἘΔ. Βεῖ, ΠῚ. (ασι.) 
ἐπιγίγνεταί τι σύμπτωμα, περεέλπει τὴν διάνοιαν τῶν πολ- 
λῶν ἐφ᾽ αὑτὸ, ὡς τὸ μὲν σύμπτωμα νόσημα νομίζεσθαι, 
«ὸ νόσημα δ᾽ αὐτὸ τὴν αἰτίαν τοῦ συμπτώματος. ὅσοις 
μέντοι τῶν ἐνεργειῶν αἱ βλάβαι νοσήματα Ψψομίζονται, κατὰ 
λόγον οὗτοι καὶ τοὺς σπασμοὺς, καὶ τὰς ἀναισθησίας, 
φαὺ τὰς νάρκας, καὶ τὰ ἄλλα τὰ τοιαῦτα νοσήματα κα- 
λοῦσιγ. ἀλλ' ἡμῖν ἐν ᾿ἀρχῇ διήρηται περὶ τῶν ὀνομάτων, 
ὥστε γνωρίζειν ἐπὸὲ τῶν τοιούτων ἁπάντων, οὐκ ἐν τοῖς 
πράγμασιν αὐτοῖς. εἶναι τὴν διαφωνίαν, ἀλλὰ ἐν τοῖς ὀνό- 
μασιν. ἐκείνους μέντοι μέμψαιτ' ἂν τις μόνους, ὅσοι μὴ 
διαφυλάττουσιν ἐν 'ἅπασι τὴν σφετέραν ὑπόθεσιν, ἀλλ᾽ 
οἴονται σοφόν τι πράττειν, καίτοε γε “πλημμελοῦντες, 
ἔστι γὰρ αὑτῶν ἀκοῦσαι διοριζομένων ἐνίοτε καὶ φασκόψ- 
τῶν, εἰ μὲν ἐπὶ φλεγμονῇ γίγνοιτο σπασμὸς ᾿ ἐπιγέννημά τε 
καὺ σύμπτωμα εἶναι: τῆς φλεγμονῆς αὐτὸν, εἶ. δ᾽ ἐπὸὲ 
δυσκασίᾳ μόγῃ, φψόσημα. ταὐτὸ δὴ τοῦτο καὶ ἐπὶ πυ- 
Θετοῦ. ποιοῦσιν, ἐπειδὰν μὲν ἐπιγίγνηταί τινος μέρους αἷ- 
σϑητὴ διάϑεσις, σύμπτωμα ομίζοντες , εἰ δ᾽ ἄλλως. , ψόσημά 
τε καὶ πάϑος Ἡῤοθα ΘΟ ΝΟΥ τούτους μὲν οὖν μεμπτέον, 


Ῥετνάμϊξ, 14 χα] ογΏπι [οπϊοπ ἤδη Ἦπο ἄβαπο ἀἰβτδμϊξ, αἱ 
Γγταρΐοτοδ τπουβτα, Ἰρουρυχα Ἰρίπηιη [γηπλρίοχηδ οδαΐδηι 
«6 οχτβινθηῖ. ᾿Οὐθυδ δι 4ι6 πο οππι ΔΘ Π0}68 ΠΟΙΌΣ 
«Π6 νἱαάεηΐωγ, μὲ ταί! 18 ΘΧδΙΏ1η6 οἴ ΘΟ] Ποχ68 οἱ προ-- 
768 εἴ ἰογροτεβ εὲ μυπϑπιοαὶ οαοίοσα τποσροδ νοοϊίδηῖ,. γ716-- 
ΤΌΤΩ 1,08 1η110 ἄὰ ποιλϊηῖρι 16 αἰ ΠΣ ὐπγα8, πὶ 15 οὐὔνῖντιθ 
ἡυιοἰοοδῖ, που 6 ΣΟθ;5 1ρῆ8, [6 46 ποχοΐμρτιβ εἤδ ἀ1{8-. 
ὔππι. ΠΙοβ Παυϊάομ, [0108 4114}18 ἀγριιοῖ, 401 [χη ἐπὶ οσῶ-- 


τα Ῥσοροπίασχ [ἀχναπῖ; [εἀ 4πδηαιδπι Δροσυδηῖ, [ἀρ πίθος. 


“Ταιηθη αἰϊ χια ἔδοοσο νἹἀθηΐου. Εοδ ΘῃΣηλ ἀπάϊτο Πἰσεῖ, απῦσα 
Συιίοσ πση δ! ππρααπξ εἰ αἴεταπίῖ, ἢ Ῥβ]δρταοσιδθ ςουνυ]ῆσ 


δυοηϊαῖ, τρί) σοπ νη ΠΟΙ Ο. ταοδα ἐϊ οοπίδοϊα-᾿ 
» Ρ 


ΣΊ ΔΙ ῬΥΟΡ ΖΘ. ο[} οἱ [γτιρίομμα, βὶ γεσο [0]1 Στ σι ΘΥΊ6ὲ 
Γποοεᾶαΐ, ταοσρυα. [Ιάἄθπὶ ἀποαμα ἂς ἔργ δίαιχτ: θἂπὶ 
Βιασπίάοπι [γιιρίοπια 66 ἀπσπηῖ, χαττι 8]1σπ7118 ρΑΣΊ 8 [δ -- 
1115 αἴδοϊιι8 ροσυθηϊέ; ἢ σψοσοὸ δῖοσ, οἵ χἸῃόχραπι εἰ αθ6- 


οΟὕϊοποι ΔρΡε]] απ. Ἧὶ ἴαῃο ἐωρυοΡαλαϊ [υπΐ, αι, φάττα Ὁ ὦ 


ΠΒᾺ 3 


! ΄ 
85 ΓΑΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΖΙΑΦΟΡΗ͂Σ ΝΟΣΗΜ. 


Ἑὰ. Ομᾶγε. ΥἹΙἝΙ, [6. 7.] 'Ἑὰ. Βεΐ 115. (αο1.) 
οὐκ ἀναμέναντας τὸν ἔξωθεν ἔλεγχον. ἀλλ αὐτοὺς ἑαντοῖ: 
περιπίπτογτας. ὅσοι δ᾽ ἤτοι τὰς βλάβας τῶν ἐνεργειῶν 
ὑποϑέμενοι προσαγορεύειν ψοσήματα διὰ παντὸς οὕτω 
“ποιοῦσιν, ἢ καί τι τοιοῦτον ἄλλο παρορῶσιφ, ἐν ὀνόμα- 
σιν ἐσφάχϑαι χρὴ νομίζειν αὐτοὺς, οὐδὲν' δὲ εἰς τὰ πράγ- 
ματα πλημμελεῖν. εἴρηται δ᾽ ἐπὶ πλέον. ὑπὲρ. ἁπάντων 
τῶν ἰατρικῶν ὀνομάτων ἑτέρωϑι, καὶ ὅστις ὀρθῶς αὐτοῖς 
βούλεται χρῆσϑαι ; τὴν πραγματείαν ἐκείνην ἀγαλεγέσθω. 
ψῦν δὲ (περὶ γὰρ αὐτῶν τῶν πραγμάτων πρόκειται, σχο- 
πεῖσϑαι) τῇ προειρημένῃ συνθήκῃ τῶν ὀνομάτων ἑπόμενοι 
τῶν ἐφεξῆς ἐχώμεϑα. περὶ μὲν δὴ τῶν χωρὶς ὕλης ἐπιῤ- 
-ὀύτου ϑερμῶν καὺ ψυχρῶν διαϑέσεων εἴρητα. κατὰ 
δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον τά Θ᾽ ὑγρὰ καὶ ξηρὰ νοσήματα 
γενήσεται τῆς ὅλης φύσεως ἀλλοιουμένης᾽ τῶν σωμάτων, 
οὐκ ἔξωϑεν αὐσίαν͵ τινὰ εὶς ἑαυτὰ δεχομένων. αἱ μὲν οὖν 
μικραὺ παραλλαγαὲ δυσφώρατοι, - τὰς μεγάλας δ᾽ ἔατιν 
ἐναργῶς ἰδεῖν ἐπὶ τῶν ψεχρουμένων [7] μάλιστα μορίων. 
ἔνια μὲν γὰρ αὐτῶν οἷον τεταριχευμένα φαίγεται καὶ 


ὶ 


. Βχίοσηΐδ σερσοδμιθηϊομολ ποὴ εχρθοίεμξ, ἱρῇ. ἰδπθα ἐπὶ [8 
ἱρίοβ ρυρηαιῖοθ ἀθοϊάιχαῖ. Οἱ νοτὸ νοὶ ζπποϊομτσι 1668ο-- 
168 Ἰρουδοϑ σνοσαγὶ Γρρομοηΐεθ ρεχροΐαο Σὰ ἢαϊπιμῦ, νοὶ 
4υα αἰτμά 6) υϑηλοαϊ πορησυηῃῖ, 6085 1 ὨΟΣΒΙΒΙΡΏ8 ΘΥΤΑΥῸ) 
ὭΟΠ δαΐεπιὶ ἢπ Τϑρὰδ ἐγ[ἰς Ῥεοοῦσο, οχιπδπσπι ε. Αἱ 
ὉΣΔΏΩΣα ΠΟΙΩΠἃ δα χτηραξοδπι ἀτίϑῃ ἰροοίδη δ ΑΠ]δὲ δαῆτ8 ἐχ- 


Ῥ]οδῖα ἰππῖ: οἱ φαϊουπαι σϑοὶθ [18 ὯΠ σα], ἐχγδοξαίθι 11" 


ἴηι ρευϊοραῖ. Νιησ σ ΓῸ ααϊαᾶ Τα 5 Ἰρίαβ [ρεσα δὶ ᾿χοροῖ:- 
ἴυπι εἰξ, ρταθάϊοϊαχηῃ χιογαΐπυχη ᾿α ἰξαϊαη [δαποπΐοβ εὰ ἀαἰπ- 
ΟΟΡ8 ἀρρυβάϊδμνισ. Ἐσαϊάφι ἂς οα]14195 εἰ δ σιαϊς αἶγα χααῖο- 
Εἰσὶ ΑΠΪυ δοιὰ ἀβοῦιι8 ἃ πῸΡ18 ἀιοΐπιη εἢ. Ἐοάοχπαας 
ὩΛΟ 0 ἴωχῃ μυιπ]αϊ, ἔππς Ποοὶ ὁδοσιθδίον ἡπουδὶ, απ ἰοῖδ 
ροχροσυπι μδυὰ δἰ απδπι πλδιοιτδτ οχισι δον Σὰ [66 Τοο]- 
Ῥ᾽ομστα Ὠδίτιγη α] ουδέασ. Εχίραδα Σΐαααα Δ] ογδίομθ8 ἀϊ- 
ΒΟ] ἀορυθμθπἀιηξισ, τπᾶσαὰ8 γοχῸ τοπίρίουθ Ἰιοεῖ 
οὐβποίοοχα, ῥυδείδυ πὶ ἐπ 1186. (πιὰθ ΘΙ ΟΥαΠΙΌΥ ῬΔΓΕΡις. 
Ἐϊοπῖμα βασι ΠΟ ΠΏ]]ὸ γϑὶθτ [α]6 οοπαϊϊαο ἐξ δἀπιαάαπι 


ΒΙΗΖΙΟΝ, ΝΣ 853 

Ἑὰ. Ομετι, ΨΙΙ. [2] ᾿ Βὰ, Β4Γ, ΠῚ. (.ο..}ὁὃὁ 
πώνν ξηρὰ, καὶ «τοῦτο μὲν σπανιώτερον" ἔνία δὲ οὕτω 
βουωδηὴ τε καὶ πλαδαρὰ καὶ ϑεωμένοις φαίγεταιε καὲ " 
ἁπτομένοι;, ὡσεὶ, εἰ καὶ μόρια αὐτῶν ἐθέλοις μεταχειρί- 
σασθαι, διαῤῥεῖ παραχρῆμα, καὶ τῶν δακτύλων ἐκπίπτει 

καϑάπερ ὕδωρ. οὕτω καὶ τῶν ὀστῶν τῶν σαπρῶν τὰ 
μὲν οἷον ψάμμος φαίγεται, τοῖς ὑπὸ χρόνου διεφθαρμέ- 
ψοις ξύλοις ἐοικότα, τὰ δὲ οἷον βρυώδη, ὧν ἡ τῆς 
δυσκρασίας ἀμετρία, δι’ ὑγρότητα ἢ ξηρότητα γενομένη, 
τὸ σύμπαν ὀστοῦν ἐνέκρωσεψ. αἱ δ᾽ ἄλλαι πᾶσαι ὄδνοκρα- 
σίαι τῶν μορίων αἱ βραχεῖαι, λαγϑάνουσαι τοὺς πολλοὺς, 
ἀτονίαει πρὸς αὐτῶν ὀνομάζονται. φλεγμονῆς μὲν γὰρ 
ἢ ἕλκους, ἤ τινος ἄλλον τοιούτου κατὰ τὴν κοιλίαν 
ᾧπάρχοντος, οὐδεμίαν ἑτέραν ἐπιζητοῦσε τοῦ μὴ πέτ- 
πεῖν αἰτίαν. εἰ δὲ μηδὲν εἴη τῶν τοιούτων, ἀτονίαν 
εἶναι φασὶ τῆς κοιλίας, ὥσπερ ἕτερόν τι λέγοντες αὐτοῦ 
τοῦ φανερῶς γιγνομέγου, τοῦ μὴ πέττεσϑαι καλῶς τὰ 
σιτίας τί γὰρ. ἄλλο τὴν ἀτονίαν αὐτοὺς λέγειν ἂν τις 


2ϑ , γ)ἐε 


ὑπολάβοε πλὴν τῆς κατὰ τὴν ἐνέργειαν ἀῤῥωστίας; 


δτοίδεϊαθ οοπίριοϊαπίαν, ἰάαυθ τασίτβ ορέμιριε; χφυδοάδι ν6- 
ΣῸ 8660 11011086 δἴᾳπιΘ π]446 ἴπημ ΘΟ ρΙσΘπρυδ. ἔσπε 
τδηρομριδ αδιηρείθπι Σηποίοίσαπί, πὶ, ἢ ξαττιι Ῥατῖδα 
τάδ ἰγδοίαχ Ὑ ] 6118, {ἀρ 110 ᾿ρίαο ἀεἤπδπξ οἵ πιοσὸ Μἤμ6,-- 
ἐξα δαχδ6 6 Οἰρ118 ὁχοίάαμπῖ. ὅ8ι10 οἱ οἴδιυμι Ρμαϊ! ἀοχυπα αιια 6 
ἄδτῃ νοϊμξ ἀσθηᾶ οομΡΙοτιπῖωσ, ᾿ιριήβ8 νοϊααΐο οοσγυρίδ. 
ἢυ1}1ὰ; αὐδοάδηῃ ἰδπαθδηῃ τημίοοία, ᾳπογθχα. ποι ροτοΣ 
ἱπσοπμποάθγαίο, ον ιη!ἀλαῖομλ νοὶ Ποοιϊϊαΐοπι οτία, τοῖπι 
οὗ οιηουίπμ; το, (ὐδοΐασαθ γΈΧῸ οἸμι68 ρδγίλ) 1π-- 
ἴΘΠΙΡΟΙ168 ΟΧΙΪ65 Ἰηλ]ο8 Ἰαϊομιί, αδο ἃ} Σρῆ8 ἀμ 060} χἰδἴθα 
ΠΟΙ παμίασ. Οπὰπιὶ Θμϊπὶ ΡΠ ΘΡΠΊΟΣ6 Ὑ6] τιίου8 δυϊ 6}.8- 
χροΐ αἴτιιε αβεοίιϑ σψεπίσίοιϊο ἐπῆᾶοῖ, πΌ]]ατι αἰῖδαλ ἐχαυΐ-ο. 
σχυμΐ ]αο.9 οοοϊομϊβ οδυΐδηι. ὲῚ νότοὸ ἴδισαμι πεογδογιωπ, 
τι] 5 Ποῦ, σθαι τισι] 601} αἴθοπι οἤυ ἀϊοαμπῖ, Ἰδπααδπι.. 
ηυϊὰ αἰλιιά ρῥχοϊυϊονιπε 40 οο, ᾳποά χπδυοα! αἢ, μαΐα ο1-- 
Ὅοβ ποὴ ῬτΟρΘ οομοοᾳαϊ. Οὐά δπΐπι ἰϊα ἱπιρθο Ἐπ ἴαϊοπι 
405 ἄϊςετο οοπ)ιορμάμτῃ ρῥγδοίοσαιαμι ὧι δοίΐομς γβουϑ ρ6- 


Ἀ 
Ι 


854 ΓΤΑΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΔΙΑΦΟΡΑ͂Σ ΝΟΣΗΜ, 


Ἐὰ. Ομασι, ΙἹ. [7.} Ἑὰ, Βεαἴ. Π|, (2ο1.)} 
ἀλλ᾽ οὐ τοῦτ᾽ ἔστε τὸ ζητούμενον, ἀλλὰ τίς ἡ ταύτης 
τῆς ἀτονίας αἰτία. 1 διὰ τί γὰρ ἀῤῥωστεῖ περὶ τὸ ἴδιον 
ἔργον ἢ γαστὴρ, μήτε φλεγμαίνουσα, μήτε σκιβῥουμένη, 
μήθ᾽ ἡλκωμένη, μητ ἄλλο μηδὲν ἔχουσα τοιοῦτον; οὐ 
γὰρ δή γε χωρὶς αἰτίας τινὸς ἐστέρῃται τοῦ πέττειν κα- 
λῶς. πάντως οὖν ἢ πόρων ἀμετρίαν ἢ δυσκρασίαν αἷ- 
τιατέον᾽ ᾧ καὶ δῆλον, ὡς οὐδὲν τῶν πρατων νοσημάτων, 


.« 


ὅσα τῶν ὁμοιομερῶν ἐστιν αὐτῶν ἴδια, λογικῶς ϑεραπεῦ- 


σαε δυνήσονται χωρὶς τοῦ περὸ τῶν πρώτων τι ἐπεσκέ- 
φθαι στοιχείων. ἀλλὰ πρὸς μὲν τούϊξους ἐν ἑτέροις εἷ- 
ρῆται τὰ εἰκότα" τὸ δέ γε νῦν εἶναι χρὴ γινώσκειν, ὡς 
καὶ γαστρὸς ἀτονίαν, καὺ φλεβὸς, καὶ ἀρτηρίας, καὶ μυὸς, 
καὶ παντὸς ἁπλῶς ὀργάνοᾳ ζωτικοῦ τε καὶ ψυχικοῦ ἢ διά 
τινα πόρων. ἀμετρίαν ἢ δυσχρασίάν ἀναγκαῖον ὁμολογεῖν 
γίγνεσθαι. πῶς δὲ χρὴ τὰς τοιαύτας αὐτῶν διαϑέσεις γνω- 


ρίζειν, οὐ τοῦ νῦν ἐνεστῶτός ἔστε λόγου πρόκειται γὰρ ᾿ 


οὐ διαγνώσεις εἰπεῖν, ἀλλ αὐτὰ τὰ πρῶτα καταριθμήσασθαι 


παχίδτα 7 Αἱ 1ἃ ποι εἰξ, αυοᾶ ψπδοτιτασ, [εἀ απα6 δὲ ᾿α)π806 
ΠΥ ΨΨΗ ΤΡ ΤΤῚ οδία. (ὑσ θη νυ θη ΠΟ] 1 [8 Γι ΠΟΈΟΣΘ 
δΡΈ ΟΣ 18 ἀραῖ, απῦὺπὶ δα π6 Ρ]]οστηομθ, πθαπ6 [οὐντῆο, 
ποαὰο Ὁ]ΟΟΓΟα, πθαπ6 αἸΟν1δ 8110 6) ἈΒΙΩΟΑῚ τλοσθο δῇπολαῖωσ ἢ 
Νοπ απΐμπι 11} ῥσοίεοίο οἰΐτα φαπίδι δ] ψαδμπι ρτορα οοχποπάϊὶ 
ξαου]ϊαβ οτορία ε. [1}ἴβατι6 δὐΐ χιθαΐστι ᾿ποοιμποάεσχαδμο, 
δῃΐ ᾿πΐε μι ρΟΥΊ68 ρδιιία ρ]4η6 ἀϊοοπάα ε. Οὗτὸ οἴ 4πὶ σΣηδη}- 
ξεῖνε ραϊεῖ, ΠΏ] πὶ ῥυϊπιοστι τλοσβοζιπι, αἱ ρᾶΣ ΠΡ 5 Πμϊ-- 
Ἰαυῖθιυι5 ῬΧΟρΡσὶθ ΣῃΠαθηῖ, Ταῦ σΌΓΤΑΙΙ ΡΟΙ6, π1ῇ. γγϊπηοσυπι 
ΦἸ]ειπδηΐοχτπι ἰροοι]δίο δοοοῆεσι. ψεγαπι δαάνογἤι8 608 
ΑΙ118 ἐπ οοπιπιδηέωγὶδδ, 486 ἀοοοθαπί, ῥτοάϊία ἔμπ.Ό [1|ἅᾺ4 
-ΨΕΤΟ ΠΠΠῸ [οἶγα οροτίεί, νϑαϊ ΓΟ] ἀπ θοοἰΠΠξαΐεπις ν 6186, 
διΐοσίθς, πιΏ ΓΟῺ]Σ οἱ Ομ) αϑοθπατι6 ἢπηρ]1618 οσβαμὰ ἴατπι γιΐα- 
᾿ς ἴχπι Αυΐπλ8}16. δαξ Ῥγορίοσ τρϑαΐπυπη ἡποοιπποάετῦο- 
ποῖ, δυΐ ῥχορίοτ ἐμπίθαρουῖδθαι οσαμῖθτι οΟὨ [ΘΠ πθος ΠΆσῖο 
ΟΡοσ. Οὐο γδοῖο νψϑγο [4169 οοτιπι αβεσίιε ἀϊρηοίος αι 
πὶ, ποιὰ εἴ Ρτδοίδβ οσαϊζομὶδ. Νόοι ομλμπι πιογδογιῶπ ἃἃ- 
ξιούσειο», [δὰ ἱρίοβ Ἰποσβοθ ἐπ λθγασθ πα] ρσοροθίυσι εἴ. 
| 


᾿ 
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Ἐὰ. Οματε. ΤΊΣ. [72 ΕΔ. Βεῖ. 1 Ὧο1.) 
νοσήματα, καί μοι δοκεῖ τὸ μὲν τῶν ὁμοιομερῶν. εἰρη- 
σϑαι πάντα. 


Κεφ. στ΄. “4ἔγειν δὲ ἑπόμενον ἂν εἴη, τὰ τῶν ὁρ- 
γαγικῶν, ἂν τούτοις οὖν ὅτι μὲν ἕν τι πάντως ἐστὲ μό- 
θιον αἴτιον τῆς ἐγεργείας, τὰ δ᾽ ἄλλα πάντα χρείαν τινὰ 
τούτῳ παρέἕξοντα γέγονεν ; ἑτέρωϑι δέδεικται. βλαβήσεται 
δὲ ἡ ἐνέργεια τοῦ παντὸς ὀργάνου μάλιστα μὲν καὶ πρώ- 
τως αὐτοῦ τοῦ τῆς ἐνεργείας αἰτίου σώματος ψοσήσαντος, 

ἤδη δὲ καὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων αἱ μείζους διαϑέσεις ἐμ- 
πσδίζουσε τὴν ἐνέργειαν. ὅσαι μὲν οὖν οὐ καϑ' δαυτὰ;, 
ἀλλὰ τῷ βλάπτειν δὴ τ πρῶτον αὑτῆς ὄργανον ἐμπο-! 
δίζουσιν, αἰτίαι ψΨοσημάτων εἰσὶν, οὐκ αὐταὶ ψοσήματα 
εἰσίν. χωρὶς δὲ τοῦ βλάπτειν τι τὸ πρῶτον τῆς ἐνεργείας 
μόριον εἰ τὴν ἐνέργειαν ἐμποδίζειν δύναιντο, ψοσήματα 
ἤδη τὰς τοιαύτας διαθέσεις κλητέον. ἔσονταε δὲ, ὡς 
ἐλέγομεν, ἤτοι τῆς κατὰ φύσιν ὑπηλλαγμένης διαπλά- 
σιῶς, ἢ μὴ σωζομένου τοῦ δέρντος ἀριϑμοῦ τῶν μορίων, 


--- 
1 


Αἴᾳυα τ]ὸ νἱ θοῦ ἘΕΒΈΤΣ Ῥασύυχα δαυϊαίαα ἘΠΟΕΟΌΕ 
ΦΧρ]Π]οΔΙα, ὶ 


Οδρ. ΥἿἿ. Ουὲ νετο ἢηΐ ραστπι ΟΥ̓ ξαμ σαγίτα πιοῦδὲ, 
οοῃζόψαειε εἷξ ἀΐοεσθ [ἴῃ 18 ἰρίϊτωσ ογραπὲδ ἀπᾶτα αυδπΣ 
ἄστη οχπηΐηο 6 ραγέεηι δοῖϊϊοηΐβ σδυΐαδια, Βαΐϊοαθα οοἴοσδδ 
ΟἿ 68 δὰ υἰἴαμπι 4] 4 6πὲ Ρσδοαπ ἀππι οχοαῖδϑ 2016, 4110 ἐπ 
Οροσο ἀεπιομ[γδίαμι οἴ. 1, δεἀοίοσ δυο τοι 5 οΥραηὶ ἔϊι- 
οὔο ἔμπμῃ πηδχῖσηθ 80 ῬΥΙπιῖμ, αυυτα :ρία ρᾶγ8 δοομηϊδ οδα ἃ 
δερτοίδψεσιι; 18: ὙΟΙῸ Θἴδπι ΟΘἰθσΑΥΠΔ ρᾶτίϊτι 18) ΟΣ 8 
αἴἰεοίπα δοομομι, μεσ ασραηῖ. Οισυπαπο ἱριίογ αἤῇδοέι8 
οι ῬῈΣ Ἃἐ, [ρα Ἰδοάδηἄο ρχίμγαη ξαποϊοχΐθ οσῤαπαπι δοῖῖο-- 
Ἀδὰ ᾿πἴεσ ιΣραπὶ, ᾿ὲ του θόστιμι οδυΐαθ, 01 1ρΙ ἸΟΤΌΣ [ἀπῖ. 
51 ΨΈΓῸ ποη Ἰδοᾶθηο δ] αιιαπὶ ῥσίπητι ποίου 8 ρδγίεπι 
7ωποείοποια Ἰαϊοτίγρασο ααθαμῖ, ΣΠΟΥΌῚ 781ι 6) αδπι041 δῇδ-- 
οἴὰ59 νοσδηαὶ ῃμῃηῖ. ΟΡοτίεπίωυσ δὐΐεπι, υἱ ἀϊχίπιυδ, νεῖ 
αὕυπι θα 4υΔ0 [δοσπ τη παϊυτδπὶ εἰς ΘΟ ΟσΙ 80 ρογπιαίαϊα 
«ἢ, νοὶ φυσμ [αϊντϑ πο οχὶαὶ ἄδοθηδ ρασιταπλ ὩΌΙΠΟΥΊΙΚ, 
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κα, Οἴνανς, ΥΙ. [8.1 ἙΔ. Βαῖ. ΠΠ|. (δοΣ. 5361.) 
[8] ΓᾺ τὸ μὴ προσῆκον ἑκάστου φυλάττοντος μέγεθος 
(Ωο2) ἢ ὡς οὐ χρὴ συγκειμένων αὐτῶν. ἐπειδῃ. γὰρ ἀπε- 


ὶ δείχϑη ηδὲν τούτων εἰκῇ γεγονέναι πρὸς τῆς φύσεως, 


ἀλλὰ πανϑ' ἕνεκα τοῦ βῶτιον ἢ ῆ ἀσφαλέστερον ἐνεργεῖν. τὸ 
σύμπαν ὄργανον; ἀνάγκη πᾶσα καὶ τὰς βλάβας αὐτῶν, 
ὅσαι μὲν ἤτοι κωλύουσιν ὅλως ἐνεργεῖν ἢ ἐμποδίζουσιν 
αὐτὰ, γοσήμ ατα νομίζεσϑαι;, , τὰς δ᾽ εἷς τὴν βλάβην τοῦ 
πρώτου τῆς ἐνεργείας μᾳρίου διαφερούσας αἰτίας ψοσημά- 
των; ὡς ἀρτίως εἴρηται, προσαγοῤεύεσϑαι. ᾿ 


τ Κεφ. ζ. Διὰ τοῦτ᾽ οὖν οἵ τε βλαισοὺ. καὺ ἑαιβοὶ 
καὶ οἱ λείας ἔχοντες τὰς βάσεις “γεῖρο» ἐνεργοῦσι τοῖς σκέ- 
λεσιν ἁμαρτίᾳ τοῦ προσήκαντος σχήματος... οὕτω δὲ καὶ 
ὅσοε κάταγμα σχόντες. οὐκ. ὀρϑῶς διεπλάσϑησαν, οὐδ᾽ 
αὐτοὶ. καλῶς ἐνεργοῦσι. τῷ κώλῳ. κακῶς. δὲ καὺ ὅσοε διὰ 
μέγεϑος. ἀρϑρίτιδος ἐξεσεράφησαν," ἢ, τῶν ὀφρύων πεερι- 
ϑραυσθεισῶν τῶν κατὰ τὰς διαρϑρώσεις, ἑτοίμως ὑπερ- 
βαῖγοψ καὶ ἐκπῖπτον ἔσχον τὸ ἄρϑρον, ἢ, πώρου κατ 


ν᾿ 


΄γὸ] ποὴ Ἰάοποα ουὐαβατπο Ράτ 18 χηδρυϊζαἀο [ογγαΐαν, νοὶ ποὸπ 


το οροτῖεαϊξ Πα [0146 ραγέθ8 ἔταιὶ ρο[ΐας [ππὶ,͵, Οπαμπάο-- 
απ] ἀ 6) ομὐμ ἀριιοη γαίτπι οἰὶ, δασαμι ρα πὰ ΠΌ]]απ ἃ μ8-- 
ἴατα ἴδιπθσα ρτοογθαΐαηι Σ1186, [6 ομλπθ8, Ὡΐ ΤΕ] 1τ|8 γε] τὰ- 
ππι|8 φποάσαπατιο Γαποομ6πὶ οΡἰχοὶ ΟΥ̓ΡΑΠΤΙΙη, ἈΘΟΘΙΪ ΤῸ) 
οἹξ εἴ δαχτιι Ἰαοἤοπο8, ἀτὰρ ΝΕ] ρϑηῖίιι8 Δο ομλοαα εἀϊ Ρτο μι θηξ, 
ψῈ] Ἰρίαβ ραγέεϑ ἐβεθτον θαπῖ, Ἰποχροβ Ἔα Πιπιασὶ; αὰα6 ψετο 
δα ρῥυμηδα πο ΟΠ15 μα χὮ15 Ἰαοπουθηι σΟμοχαπΐ, 688 παουϑο- 


. Τὰμλ οδα[8, αἱ ΔΠΡΟΓ ἀἰομαπι, εἴ, ΔΡΡΕΙ]ατί. 


Οδν. ΥἹ]. δε ύπύδηα εἴ ὙΔῈ] οἷ νδυὶ, δὲ 4111 ῥ]δποι" 
Ῥίαμαβ Ῥβάϊνπι μπαροιΐ Ρ]αλ48,. (ΔΕ ΟΙΙΟΥ ΘΙ. ΘΓ ασασ ΔΟΟ πο 
χη παν ΟΡ ἀοοομ 5 ἄρσατδα δημθίσαπλ.. ἰΐδ. νοῦο, πΣθὺβ 
Σρδοΐασα Ἰδθῇ5 οοῃ!ογπιαῖίο στο αΐᾷ πο ον, ᾿ ποπ σθοῖθ τρῇ 
αϑδοῖο χῃθαρτο δοίϊζομθϑ οὐπηῖ. Μ4]6 ατοσὰθ δοϊϊοῃῖθιϑ8 


, Ζαχιρυλῖασ, τὰ θὺ8 ΟὉ αΥὐἸ ΒΓ Ὁ 418 ν ο]ιθια οι 78 1ὶ Ἰαχαίϊο οδοχῖδ 


εἢ, δυΐ, μογίγαοῖο χα ἀδαττϊοιαϊ θη Γαρότγαλο, ρχαιπρῖθ 
ἀτίϊσαϊυ δ αὐ ΓὈροτϊογεια ραχίθηι Οχλ Ὁ δῶ αχριἀλξ»),,, δαὶ ααὰν 


Ὡρπ᾽ 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ. 857. 


Ἐὰ. Ομάτε. ΥΙΙ. [8 τ ᾿Βᾷ. Βα ΠῚ. (501) 
αὐτὸ “πλείονος ἐπιτραφέντος ἂν ταῖς τοιαύταις διαϑέσεσι, 
δυσκίνητον ὑπὸ στενοχωρίας τὴν ὅλην ὄσχον διάρθρωσιν. 
αὗται μὲν οὖν ἐπίκτητοι κακίαι σχημάτων. σύμφυτοι δὲ 
κυουμένων ἔτι κατὰ τὴν πρώτην διάπλασιν ἐμποδισϑεῖ- 
σαν ἐν ἅπαντι μορίῳ τοῦ σώματος γίγνονται, ψοσῶδες 
ἐχείνῳ τῷ μορίῳ τὸ ζῶον ἐργαζόμεναι. χοὴ γὰρ καὶ τὸ 
τῆς καρδίας σχῆμα, καὶ τὸ τοῦ πνεύμονος , καὶ τὸ τῆς 
γαστρὸς, ἐγκεφάλου τε καὶ γλώσσης, καὶ σπληνὸς, καὶ γε- 
φρῶν, καὶ τῶν ἄλλων ἁπάντων φυλάττεσϑαι᾽ γενομένης 
γάρ τινος βλάβης ἀμφ᾽ αὐτὰ, χεῖρον ἀνάγκη καὶ τὸ οἷ- 
κεῖον ἔργον ἀποτελεῖσϑαι τοῦ σύμπαντος ὀργάνου. καὶ 
μὴν καὶ τὸ τῶν κοιλοτήτων ἁπασῶν τῶν κατὰ τὰ μόρια 
μέγεθός τε καὶ πλῆϑος εἶ μὴ φυλάττοιτο, βλάπτοιτο ἂν 
ἔξ ἀνάγκης καὶ διὰ ταῦϑ' ἡ ἐνέργεια. πολλὰ δὲ τὰ τοι- 
αὕτα νοσήματα, τὰ μὲν συμφύσεε τινὶ, τὰ δὲ ἐμφράξει 
γλίσχρων ὑγρῶν καὶ παχέων συνιστάμενα, τὰ δ᾽ αὖ αὖαι- 
ψομένων τῶν σωμάτων, ἢ στενοχωρουμένων ὑπό τινος τῶν 
περιξειμένωψ, ἐμπίπτογτος αὐτοῖς καὶ ϑλίβοντος. ἐνίοτε 


6411]0.5 ἴῃ ἀΥο]ο [ὑρτὰ πποάμπμ) Θχοσουῖ 1η ο)τπι8ηπιο 41 αἴεοξ-- 
θπ8, ἰοΐα ἀφαγ οι] ΟΡ ἔρ8 ἘΠ ἀπριπδι δά πιοίΐτι ἱπορὶα 
οἷ. καθὸ 1Πα486 αἰοιί!α [πὶ ρατασθμι να. Οοπρομτία᾿ 
ΨΕΙΟ ἱπουχταπὶ 15 αΐογο ζοεδῖι8, 4086, ῬΤΊΠΠα ΟΟΠξοΟΣτηδ 6 
ἡπίονίαχραΐα, 11 ΟΠΠΔ ΘΟΥΡΟΙΊΒ ρᾶγίθ παίουιπτασ εἰ Δορβτο οί 
1118 Ῥατίβ δ1π|8] οΠποῖαῖ. Ορογίοϊ δππὶ οἵ οοτάϊ8 εἴ ΡᾺῈ]- 
ΧΏΟΣ18 οἵ νομί νι .}1 οἴ ΟΟΥΘΟΥῚ οἴ Πρ εἰ 116Πη18 οἱ χοπτπὶ 
οαοίουδυτιηατι6 ΟΠΊΠΔΠ1Β ῬΔΥΓ πὶ ἤρττ δηλ [Ὁ αΥ]. 98: πδηῖ- 
4116 δεσι 8.10 Ππὶ Ἰαδίϊο Οὐογαίισ, ῬΧΟΡΧΊαπὶ ατιοατθ ἰοίλυϑ8 
ΟΥ̓ΡΆΠΣ Πιποίϊοπμ πὶ ἀδ ΘΙ ἼΟΥ ΠῚ ῬΟΥΒΟΙ προοῖ εξ. Εἴ νόσο, 
τῇ φἴαπι οαντἰδίατι 4116 ΡαΓΈ ΡῈ ᾿Γαπξ οἸηπῖθται ἔπιπι πλᾶ-- 
διυιϊαάο ἴπμι ΠπᾺπΊΘσιι8 ἔδυ νοίιΣ, 688 ΟΡ χε8 πϑοο το 146-- 
ἀείῃν δοῦο. Μωυ]ὰ δαΐθηχ δ} 8101 ΤΔΟΙΌΣ [ππἴ, φεογεπὴ 
ΠΟΙ}: οοα]ῖα αιοάβ)η, ἩΟΠΠῺΠῚ Ἰοηΐογτπι δὸ ΟΥΑΙ στὶς 
Βυτηοχμι ΟΡ ττιοϊϊοιια οομἤπππί, 41} οἴαπι ΘΧασ ΘΕ Ρ τι 9 
σοΥΡΟΣΡα8, ατΐ δ]ιαθα υἱοϊμαγπῖα ραχίλαπι ἱρἢ.8 Ἰποϊάθηΐδ 
διῖ ὁομπιρχμπομῖο οοαχοίε δ ΡΟ πη τ. [πιθχάπηῃ γεσο οἷ 


΄ 
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Ῥα. Ομασε. ΣΙ, [8,] Ἑὰ. Βαῖ. 111. (ο». ) 
δὲ καὶ αὐτῶν τῶν τοὺς τοιούτους πόρους ἐχόντων σωμά- 
τῶν ἡ οὐσία σκιῤῥουμένη τε καὶ φλεγμαίνουσα, καὶ σφα- 
κελίζουσα, καὶ διαπυϊσκομένη, καὶ οἰδισκομένη, καὶ ἄλλως 
ὁπωσοῦν ἐπίκτητον μέγεϑος προσλάμβάγουσα, κἄπειτα τὸν 
ὄγκον εἰς τὰς ἐντὸς ἀποχέουσα κοιλότητας, ἐμφράττει τοὺς 
πόρους, ἑτέρους ὄντας τούτους ἐχέείνων τῶν πόρων, ὧν 
οἱ τῆς προτέρας αἱρέσεως ἡγεμόνες ὑπετίϑεντο κατὰ τὴν 
τῶν πρώτων καὺ ἀπαϑῶν στοιχείων σύνοδον' γίνεσθαι. 
τοὺς γὰρ τῶν ἐντέρων, καὶ φλεβῶν, καὶ ἀρτηριῶν, καὶ 
πάντων τῶν τοιούτων ὀργάνων πόρους, τούτους δὴ τοὺς 
μεγάλους τε καὶ σαφεῖς ὥταντες ἐναργῶς δρῶμεν. εἰ δὲ 
καὶ διαλανϑάνοι ποτὲ τὴν αἴσϑησιν ὑπὸ σμικρότητος ὃ 
τοιοῦτος πόρος, οὐδ᾽ οὗτος ἐκ ταὐτοῦ γένους ἐστὶν 
ἐκείνοις τοῖς πόροις) οὺς ἥ προτέρα τῶν αἱρέσεων ὑπε- 
τίϑετο. κατὰ δὴ τὰς τοιαύτας ἁπάσας διαθέσεις, ἐν αἷς, 
τῶν σωμάτων αὐτῶν εἰς ὄγκον τινὰ ἀρϑέγτων, ἀποκλείε- 
σϑαί τε καὶ στενοχωρεῖσθαι τοὺς πόρους συμβαίνει, ποτὲ 
μὲν ὃν ἔσται νόσημα μόνον, ἡ ἔμφραξις ἡ τὴν ἐνέργειαν 
βλάπτουσα, ποτὲ δὲ καὶ τοῦτο μὲν, ἀλλὰ καὶ ἡ τῶν 


ι 


ΣΡΙ͂ΌΧΤ πὶ ΟΟΥ̓ΡΟΤΊΙΙ 6}118Π106}] πηραῖὰ8 οοπἐΠϑηΐσιπι [ὈΠπδπιξϊα, 
διυὶ [οἰσσῆυμι, δὰ ΡΗΙΟρπισμ δι, δαξ ΓρΡΆΔοΟΙ απ, δι Γὰρρυτα- 
ἴαμα, δαὶ οοὔσημα, δῖ 110 φποοπηαὰθ Ἰποάο οχίγδμθδῃ τη 8-- 
ξυϊτιάϊπθηι δἀερῖα, δὸ ἀδίποερβϑ ἴππιοσοαι δα ἱπίθυιοσθβ οἂ- 
νἱΐαϊοβ χεϊαπμάςθη8, πχεαῖα8 ΟΡ συ, ααὶ ΑΡ 11}18 πιοδῦβυ ρ]ὰ- 
τἰπλασα αἰ οσαπῖ, 408 ὈΥΟΓῚ8 [δοΐδο ῥσϊηοῖρο8 6Χ ῥσίπιο- 
ΤΠ δἴαια ΣΡ ΌΡΙ] πὶ Θ᾽ οπιθηζοχτι ΘΟΠΟΌΧ ΓΙ Ποχὶ ἀρρο- 
[σταπ. Ναιι ἱπίρίποχιπι, δυθσϊασαπι αἰαιθ οπιπϊαπι 
Βυὐυσχποῦί ΟΥ̓ΡΑποχτιπι τηοαῖα8, 808 ἱπαῦδηι, πᾶ βΠ108 δ Ρ61-- 
[Ρίσποβ, ομπ68 χλϑηϊξοξθ σοσηϊι8. Οποά ἢ 6) αϑπιοαϊ τη68-- 
[8 οὗ ρμαχντἰδἴο [πἴυπι εἰπιριαὶ, ποπ 18 ἐχ εοάθη) φΈΠΟΙΘ 
Οπλ 11118 τηθδῦρυ οχὶ δ, 4ὰ08 [βοἴατυχμη ῥσῖὶοσ [ἀρρο[αϊ!, 
ἴῃ οὐ υδιοαλ οὐρηῖρυδ αἰδοιρα5, ἐπ αι) 8. σοχροόσασ ἱρίο- 
ταμι ἔῃ δἰἰφιιοαι ἴαμιόσθπὶ [ὩΡ]αΐοστιαλ τηθαϊὰ5 ἴππι οΡίεχαι, 
ἴπχτλ οοδτοῖατι οομπηρὶῖ, ποημπυηαυδ ὑπῦϑ ἀππίαχαϊ εξ 
ογθα8, οδτυσο δοίλομοηι ἰαθάθπ8, ποππυπαιιδιη οἱ δες, 
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ἘΔ. Ομασι. ΥΙΙ. [8. 9 ; Ἑὰ. Βεῖ, [Π. (.ο2.) 
σωμάτων διάϑεσις ἢ τὴν ἔμφραξιν ἐργασαμένη. [οἷ μην 
δεμίαν οὖν ἔχοντος ἰδίαν ἐνέργειαν τοῦ τὸν ὄγκον κεκτημέ- 
ψου σώματος, ἕν μὲν τὸ νόσημα ἔσται τὸ κατὰ τὴν ὃμ- 

φραξιν, αἰτία δὰ αὐτοῦ καὶ οὐχ ἔτι νόσημά ἔστιν ἡ τοῦ 
τὸν ὄγκον ἔχόντος σώματος διάϑεσις. εἰ μὲν γὰρ ὃ χιτὼν 
τῆς ἐν τοῖς σιμοῖς τοῦ ἥπατος, εἰ τύχοι, φλεβὸς ὁτιοῦν 
τοιοῦτον παϑὼν ἐστεγνώϑη τὸν πόρον, ἐξ οὐ μεταλαμ- 
βάνει τὸ αἷμα τὰ ἐν τοῖς κυρτοῖς τοῦ ἥπατος ἀγγεῖα, δύα 
ιἄν οὕτως εἴη νοσήματα, τό τε τῆς φλεβὸς αὐτῆς, ἢ πέ- 
πονϑε, καὶ ἡ. κατὰ τὸν πόρον ἔμφραξις. ἐμποδίζει γοῦν 
ἥ μὲν τῆς φλεβὸς διάϑεσις αἵματος χρηστοῦ γένεσιν, ἡ δὲ" 
ἔμφραξις ἀνάδοσιν" ἐνέργεια δ᾽ ἑκατέρου τούτων ἀναγκαία 
τῷ ζώῳ, δῆλον γὰρ, ὡς αἱ διαϑέσεις αἷ βλάπτουσαι τὰς 
ἐνεργείας πρώτως αὗται λέγοιντ ἄν εἶναι ψοσήματα. τῆς 
μέντοι φλεβὸς αὐτῆς μηδὲν πεπονθυίας, εἶ διὰ γλίσχρους 
τινὰς ἢ, παχεῖς χυμοὺς σφηνωθϑέντας. ἐν τοῖς πόροις ἥ ἀνά- 
δοσις βλάπτοιτο, μόνον ἂν τοῦτ᾽ εἴη νόσημα κατὰ τὸ 
σπλάγχνον ἥ ἥ ἔμφραξις. οὕτω δὲ καὶ κατὰ τὸ ἔντερον εἶ μὲν 
᾿ ἔμφραξις εἴη μόνον, ὃν ἔσται καὶ τὸ νόσημα" φλεγμαίνοντος 


οἱ 4118 οοτροχίπι αἰδοίι8 οὐ Πττοϊοποια οἰβοθη8. Οὐυπι. 
ἰίΐδαᾳιθ ΘοΥρυδ ποθ σοχαΐασῃ ΠῸ]]8πλ ῬΤΟρσίδπι ἔπποίο-- 
πδαὶ [τ αΐαγ, τππὰ8 αυϊάδηῃ οὶ τπουρὰβ ἐπ ΟΡ χαοιίομο, 
ε7118 ΨΕΣῸ σαι ΟῚ Θἰλαπιητπὶ ΤΟΤΡῸ 8 6}, σΟΥΡΟΣῚ8 ἴὰπ|ο-- 
Τεπὶ Βαροπί18 αἰϊβοῖιι8. 8: δηΐπὶ ἑπϊοα (ἢ [οΥ8 ἰ0]6 711) σθπδ9 
ἐπ 76 00118 ΘΟ Αγ 8 ροπῖαο αποουπαϊθ 6) αΒΟΟΣ Δοσρο αβδ- 
οἷα πιραΐπιπη σοδγοίανου τ, 40 σΟΠΘΧΆτασλ ΠΘραἢ18 ρΑΥ ας 
ναία [λπραϊπολα αἰ αχητηῖ, 1ἴπ ἐΥαμὖ ΠΟΥ, ΑἸ16 ἱρῆμϑ νϑ- 
Ὧδ86, 4π86 αἰποιίαι, ΑἸΓῸΣ πιοαΐα8 ΟΡ γποο. [πίοι αχθαῖ διι- 
απ αἰϊεοῖ8 νϑλᾶθ ῥγο)ὲ Δη συ 18 σοποσδαίίοποπι, ΟΡ στισο 
νερὸ ἀἰΠυιρυομθη. ὕΐγαψιο Βοσαπι ΠΟΙ απὶπι]} π6- 
οοἴαχῖα οἰ. Ῥαϊοῖ δηϊπι, εο8 αἴοοίιιβ, 4μὶ ἔῃ ποίη ς 8 Ὀγχῖτπο 
Ἰαοάμηϊ, χῃουροβ 6] ἀϊοθάοϑ.. [ρία αὐἱάοπι σεπα πν}10 
πόνο εἰεοία, ἢ ΟΡ Ἰδπῖοβ ᾳυοβάδπι, 6δἴ ΟΥ8.ΠῸ5 ᾿υλο 68 Ση68- 
ριι8 ἱπιρδοίοβ ΟΠ ρου) ἱπιροάίαίϊαγ, δῖ ἀηϊοιδ ὙΠ ΟΘΙΙδ 
πιοῦριιδ οχὶὶ οδίπτιοο. δὲς ϑαπι ἴῃ ἐπίοβιιο ἢ, ορἢσαοί!ο 
[Ὁ]α ἔπουῖῖ, ἀπ ΕΣ ποχρυδ; αἱ ἢ ἱρίωυμι ρΡΒ]εβήαομς 16- 
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ἘΒὰ. ΟἸετε. ΨΤΙ, [92 ᾿ Ἑὰ. Βα. ΠῚ. (603.) 
δὲ αὐτοῦ καὶ διὰ τοῦτο ἀποκλείοντος τὴν ἐντὸς εὕρυχω- 
οίαν καὶ κωλύοντος ἰέναι κάτω τὰ περιττώματα, δύο ἂν 
εἴη καὶ τὰ νοσήματα. πολλάκις μὲν. γὰρ ὑπὸ νοσήματος 
γίγνεται νόσημα, καθάπερ ἐπί τε τῶν᾽ προειρημένων ἔχεε, 
κἰἀπειδὰν ἐπὶ φλεγμοναῖς » ἢ ἐῤθυσιπέλασιν, ἢ ἕρπησιν, ἢ 
ἄνθραξιν, ἤ τιμι τοιούτῳ ἐπιγένηται πυρετός. ἐνίοτε δὲ 
τὸ μὲν ἀποτελούμενον ἐνεργείας ἐστὲ βλάβη, καὶ χρὴ κα- 
λεῖν αὐτὸ ᾿'πάϑημά τε καὶ σύμπτωμα, τὸ δ᾽ αἴτιον αὐτοῦ 
δηλονότι γόσημα, καθάπερ ἡ μὲν ἔμφραξις., τοῦ μηκέτι 
ἀναδίδοσϑαι τὴν τροφὴν . ᾿ ἥ κατάψυξις δὲ τῆς δυσαισϑης- 
σίας αἴτιον ὑπάρχει, νύσημα οὖσα συμπτώματος. ὅταν 
δ᾽ αὐτὴ μὲν ἡ διάϑεσις ἐνέργειαν βλάπτῃ πρώτως, τὸ δ᾽ 
αἴτιον. αὐτῆς μὴ βλάπτῃ πρώτως, τὴν μὲν διάϑεσιν φό- 
, σημα;, τὸ δ᾽ ἐργαζόμενον αὐτὴν αἰτίαν ὀνομάζειν χρὴ φο- 
σήματος, ὥσπερ ἐπί τε τῶν γλέσχρων ἔχει χυμῶν καὶ τῆς 
ἐμφραάξεως" αὐτὴ μὲν γὰρ ἥ ἔμφραξις τὸ νόσημά ἔστιν, 
οὗ χυμοὶ δὲ αἴτιοι τοῦ νοσήματος. ἅπαντ᾽ οὖν ὅσα περὸ 
᾿ τὰς ποιλότητας γίψεται νοσήματα, ποτὲ μὲν ἐμφραττομέγων, 


Ῥοχοῖ, ΟΡ ἰάψια ἱπίοσι β ἔρδῖαπι οοοϊαάἀαῖ 8 ἀδΌΣ πὶ 1Γ6 
Θχοχοιθπῖα Ῥτο θοαῖ, ἀπ|0 οσπιηΐ σποαπ 86 πογθ]. Μυ]οΙο8 
ΘΠΣπὶ ἃ ὍΠΟ ΠΊΟΥΡΟ ΣΟ Ρι8 οΥἸασ, αιοπηαἀπηοάτπι) 1π Ργ86-- 
αἰοῖ8 (6 γθ8 παρεῖ, αιαδπαοσφυίάοπι 1ηΠ4ππ]α οπῖΡυι8, ἐγγῆ- 
ῬΘΙΔΏ8, μουροῖριβ, ὀδυθυπ6}18, σ 6] ᾳυυβάδι 6} 8π|0αὶ 
ΧΊΟΣ ]8 6 0118 ΓὩΡουασ. Νοηπυπαῦδηι γοσο, αποα οἰΠοιατ, 
ζιποίλο8 6 Ἰδοῆο, τρίπσππηαιιθ οροτίοϊ ἔππὶ Ῥίβμθιηα, ἴμπὶ 
[γπιρίοχπα ποιλῖπαγθ, ἹΡΠῈ8 διυΐθηι οδμίδμῃ) νἹ ἀ6]1οοὶ σηοτ- 
Βυπλ; 41.8}18 ορἤττιοο οδιυΐα εἴ, 6 δ: 0}18 Δ] Ἰπιθηἴμπι 
ἀἰπρπαῖαν, οἵ το ρου δῇ ο ὀδἑαβουῖε [ομ[Ὁ58 οαὐία οἢ, 4186 
ἐγιαρίοιπδί!β πιοσρτ8 6. Οὐπι δαΐεπι 1ρ[86 αἰδοίῃ ξαμοιο-- 
ΠΘΙῺ Τί Ἰαοἄαϊ, “εἴ ἸΡῆυ8 οδυία Ῥχίπο Ποπ Ἰαοἀαῖ, δε- 
οἴαπι αυϊάθηυ Ἰηουρηπι, αποά ψοτο ἡρίππι οὉΠΊοΣ, οδιίδιη 
ΤΩΣ ὮΣ ΠΟΙ ΠΑΥΘ οροχίοϊ, ααοπιδἀηποάιπι 1π 1618 Ἀπ Π|ΟΥ]- 
Βὰ8 οἵ ΟΡ σπιοΐϊϊομο [ὁ γὸ8 παρθῖ; 10,4 πδηλαπθ οΡ τοῖο 
ΟΣ. οἰδ, Βυπιοτοβ ΨΘΙΟ ἸΠΟΤΡΣ οαια6. Οιποιηααα ἐρ  ὴσ 
ΟΤΔΟΧΌΣ οαγ θυ ΟὨνεμπλυπΐ,- αὐ ἤαθ ἐπίοχάυπι ορίϊτυπ- 
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Ἐκ. Ομετι, ὙΙΙ. [ος7ἡ . ' ἡ οἷ Ἐὰ. Βαῖ, 1.1. (503.) 
ποτὰ δὲ ἀμέτρως ὐρυνομένων, ὑπὸ τὸ τῆς διαπλάσεως 
τοῦ μέρους ἀγαχϑῆσεται )ένος" ἐμποδίζεται γάρ πὼς ἐν 
τούτοις. ἅπασι ᾿ φυσικὴ διάπλασις. ἀλλὰ μὲν δὴ καὶ 
λειότης καὶ τραχύτης οὐδ᾽ αὗται ματαίως ὑπὸ: τῆς φύ»- 
σεως ἐγένοντο ,διαπλαττούσης τὰ μόρια. συστήσεται γοῦν 
κἀνταῦϑα ψοσήματα κατὰ πάντα τὰ μόρια ) τοῦ μὲν φύσει 
λείου τραχυνϑέντος, τοῦ δ᾽ αὖ τραχέος λείου 750 Ὁ. 
φανερώτατα δ᾽ αὐτῶν τοῖς ἰατροῖς ἔστι τὰ τ' ἐν τοῖς ὄστοῖς;" 
χινόμενα τραχυνομένοις τε καὺ λειαινομένοις, αἵ τε τῆς φά- 
ρυγγος τραχύτητες ἐργαζόμεναι βῆχας. χρῇ δὲ χάνταῦϑα 
γινώσχειψ, ὡς ἐνίοτε τὸ σχῆμα τοῦ μοδίου βλαβὲν ἐ ἑκάκω- 
εν ἅμα ἑαυτῷ τινα πόρον ἢ οἷόν τι κἀπὶ τῆς ὁὸς, φαί- 
φεται γιγνόμενον... ἐπειδὰν ὑπὸ πληγῆς βιαίου ποτὲ. σιμω- 
ϑεῖσα στεγνωθῇ, τὸν ξντὸς πόρον εἷς τοσοῦτον, ὡς ἤτοι 
μηδ᾽ ὅλως ἢ μόγις ἀναπνεῖν δὲ αὐτοῦ. δῆλον οὖν, ὡς ἐν 
᾿ ταῖς τοιαύταις διαϑέσεσιν ἥ μὲν στενοχωρία τοῦ πόρου 
τὸ φόσημά ἐστι, (πρώτως γὰρ αὕτη τὴν τῆς ἀναπνοῆς 
ἐνέργειαν ἐμποδίζει.) προηγουμένη δ᾽ αὐτῆς αἰτία τῆς ῥι-᾿ 
ψὸς ἢ σιμότης, βλάβη τοῦ κατὰ φύσιν ἐν αὐτῇ σχήματος 


ἴων, ἐπέεσσι) ὌΠ αἷθ ἀἰϊαι ἀπε: δ που οστπα οπἑ 8 
ῬΑΥΈ πὶ ροπι8 χοἀποοπίαγ, ἴη 18 Παιϊάθαι οἸληΡυΒ πδέα- 
ΧΑΪῚ8 δ]ἴαιο Ἰηοᾶο οοπίοστμαίίο ἱπιροαϊξαγ. Αἱ σετὶα ἰδουϊέαβ 
οἱ ἀἴρευῖαϑ Ὡοπ ἰρίαθ ἃ πδΐιγα ῬᾶτίθΒ ΟΠ ΟΥπηδηῖο ἡ τιῆτα 
Ομ ἴὯ6 πὶ. Ηἰο 1ἴδαιι6. 1 ΟἸπΡθι8 ῬΑ ΡῈ15 τλοσθὶ σοποι 
Πῆοηϊ, αυται Ῥ6Υ8 παΐατα 146 018 ἩΠρογάϊο δἰ ἀἴρογα δον» 
ἴΣ. .- Εοχυιπὶ ον ἀοη αβῖπγα [1 16 1016, αδ6 εἴ αἰρέχϑξβ οἷ: 
Ἰδουρεῦβ οὔιριι8 αοοϊάυμέ, οἱ πα Ἀποίτιπι «ὔρογὶίαίοθ τα». 
ἴδε ἀχοιϊίδηῖ, ᾿ΗΙς ρταοίοσθα ἀρποίσοπ χη οἵδ, ᾿πίοσάσπι Πρα-. 
Σαγὰ ὉΔΕΪ18 ΟΡ] ίαπι ἤπη}] ΓΘ 86. δ]]1]]116Π|- πιθαΐμπι ΟὈ]Δ8-- 
ἄοχο.. Οποά δχϑιιρὶὶ ρτϑξία χιαο οδοτίρί. οοη[ριοἰἑπν, 4πῖ΄. 
4πτ|πΔ ΔΡ 1οἰὰα υἱἹο]θαΐο: Ποππ τάχη. ΠἸη.8. [λοξιι8. ἢξ, απ πὸ 
ὯΡΡΕΥΘ τρδαίπχ ςοατοίανὶϊ., τιὶ ν 6]. Ὡτ|110 τἸηοᾶο, ψ6] δδρτθ᾽ 
ΠΡΟΣ ἱρῆιϊαι χείρίχεῖ, Οοπίας ἰρίίητ, ἐπ πα) σπιοῦϊ δβδοῖ-" 
Βὰδ χπθαΐπϑ δηρυΠέαπι χπουραπι αΠ6, Ργίπναπι πίη ἱρία 
ΤΟίρ γα μΣ δοϊομοπι ἱπίογισραῖ; Ῥγδθοθᾶθμβ ὑΈτῸ ἹρἤπΒ, 
ἐδμία ταῦ Πηλϊΐαϑ, 4ιὰθ παίιιγα] 18 Τρίιτι8 ΠθΌχδθ Ἰαρῆο οἱ. 
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ἘΔ. Οματι. ΨΊΙ. [9.1.} 0 ἙΔὰ. ΒΑΓ. ΤΠ. (5. 508.) 
ὑπάρχουσα, κατὰ μὲκ δὴ τὸ τῆς ᾿διαπλάσεως γένος τὸ 
ἐξιστάμενον τοῦ κατὰ φύσιν εἷς τοαοῦτον, ὡς ἐνέργειαν 
ἤδη βλάπτειν , αὗ πρϑυρήμεναι διαφοραὲ τῶν ψοσημάτων 
γενήσονται. 

“Κεφ. η- [10] Κατὰ δὲ τὸν Ων τῶν ἁπλῶν 
μορίων. , ἔξ ὧν ἕκαστον τῶν ὀργάνων συνίσταται, διτταὶ 
μὲν αἱ πρῶται διαφοραὶ τῶν νοσημάτων γενήσονται, ἢ ἢ ἐλλεῖ- 
ποντὸς τινος μέρους, ἢ περιττεύοντος" ἐν ἑκατέρᾳ δ᾽ ᾿εὐτῶν 
ἕτεραι. τῶν μὲν γὰρ περιττευόντων τὰ μὲν ἐκ τοῦ γένους 
ἐστὶ τῶν: κατὰ φύσιν, ὡς εἶ: καί τῳ (1ο58) γένοιτο ἕκτος δά- 
κτύλος, ἢ ἢ ἐν ὀφθαλμῷ πτερύγιον, ἢ ἐν δινὶ βλάστημα σαρκὸς, 
ἢ κατ ἀλλον τινὰ πόρον ὁτιοῦν τοιοῦτον ἕτερον. ἔσται δὴ 
καὶ τούτων αὐτῶν τὰ μὲν νοσήματα, καϑάπερ τὸ πτερύγιον, 
(ἐμποδίζει γὰρ, ὅταν ἱκανῶς αὐξηϑῇ, τῆν ὄψιν, ἐπισκοτοῦν 
τῇ κόρῃ, τὰ δ᾽ αἴτια τῶν νοσημάτων, ὡς τὰ δλασεξη ματα 
τοὺς πόρους ἐμφράττοντα᾽ πρώτως γὰρ νόσημα ἥ ἔμφραξίς 
ἐστιν, ὅτι καὶ πρώτως βλάπτει τὴν ἐνέργειαν. ἔγια δ᾽ ὃ 


᾿Ἶὰ ρόπεχο ἰριταγ ΘΟΠΙΟΥΠἈΓΠ10118, ααοα ἃ παῖαγα]: “βγωρέωνα 
ἀδοοίηι, υἱ 74πι| δΔοΙΟ,6 1 Ἰαοάαὶ, Ρτγαβαϊοῖαθ τπουβοχιπι 
ἀἸεχοπῖδα [ὈΡουϊθηΐασ. 


σαν. ὙΠ. [πὸ παμμεσο ραχέϊαπι βηηρ]Ἰοἰ τ, ἐσ ααϊδυδ 
πποιφαποάσιο οοπτγιίαχ ογραῦππι, ἀμ ρ]1ο68 δγασξ Ῥσίπιαθ 
ΟΣ ΡΟΣ ἀἸΒεΈΥθ 66, δαϊ αἀὐμπηὶ 811408 ῬΔῚ8 ἀεδοιῖ, δυΐ 
εχιρεχαῖ. δι ΘαΧΌμπι Ππίχϑαμ6 4]186 αεργαλοπαζμτιξιν ἀ186- 
χοιαο. ΕΣ 18, α.89 Θχυρεγαπῖ, αυδοάδι Σ᾽ σε πα 6 60- 
τύχα [πηΐ, απ86 [δου πατιηι πδίαγαμι ἀἸσαπίησ, Ὧξΐ ἢ σαὶ [ἀχίτϑ᾽ 
χιαίοαίογ ἀἰριία8, δαὶ 5 ὉσΌΪΟ ἰεγυρίαμπν δὐξ ἴπ ΔΥῸ 
ΟδΔτηΐβ [χοῦ] υ8, δὰΐ ἱπ 8110 ατιορίδηι χηθᾶαι 4υοα Υ}8 δια, 
416 σεπβ. Εἴ νεσοὸ θοχχ Ἰρίοσιαμι Ποσμ 114 Σά οτ οστιηῖ' σ 
τοΥ θὲ, νου ρίογυρίαπι;  ααστι φῆ Ὑοβϑπθηοσ δυοίπηι 
εἴ, ῬΌΡΙΠ]απι ΟΡ θα σα ἀο ὙὰΠιπὶ χαϊογίασραῖ; ποη}]α 
ψέγζο τροσϑοσιπὶ οατιίας, οἴ ΟΑΥἾ8 [ὈΧΟῸΪ, ααὶΐ πηοαΐα οὉ- 
Βχασηῖ; ῥυίπυυτα δαΐπὶ πιοχβὶι8 ΟΡ χαοιο δῇ, αυλα ῥυίπιο 
δοῦομποιμι Ἰαραϊι. (ὐνιδρύδη, ἰοΐο βέποσα Ὀγδαῖοσ ὠδῖωσαι 
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ΒΙΒΑΙ͂ΟΝ. : 863 
ἘΔ. Οματι. ὙἹΙ. [181 ἘΔ. Βεῖ, ΠῚ. ζο5) 
τῷ γέγει παρὰ φύσιν ἐσεὶν,. ᾿ὡς ἕλμινϑές τε καὶ ἀσκαρίδες, καὶ 
ὅ ἐν τῇ κύστει λίϑος, καὶ τὸ χαλαζιον ἦν ὀφθαλμῷ, καὶ τὸ 
ὑπόχυμω, καὶ τὸ πύον, ἀκραχορδόνές τε «αἱ μελιχηρίδες. καὶ 
ἀϑερώματα καὶ στεατώματα, καὶ ἄλφοι, καὶ λέπραι, καὶ 
λεῦκαι; καὶ πῶρδι, «καὶ τὰ ἐν τοῖς ᾿ἀποόστήμασιν εὑρισχόμενα 
ὅπαντα. ὅτι δὲ καὶ τούτων ὅσα μὲν «ἐνέργειαν ἐμποδίζει 
πρώτως; νοσήματα: ἐροῦμεν; ὥσπερ, τὸ" ὑπόχυμα, ,. τὰ δὲ μὴ 
τοιαῦτα φοσημάτων αἴτια, πρόδηλον παντί: τῶν δ᾽ ἔλλει- 
σπόντων μορίων τὰ μὲν ὅλα τελέως ἀπόλωλε, τὰ δὲ οἷον ἐξ 
ἡμίδεως ἀποκέκοπταί τέ καὸ κεχολόβωται:". “κατὰ μὲν δὴ τὴν 
πρώτην γένεσιν ὡς πάμπολλα γίγνεται τοιαῦτα, πρόδηλον 
“γαντί. μετὰ δὲ τὴν ἀποκχύησιν ἐξαιρεῖται. μὲν ὅλα πολλάκιῷ 
ὀστᾶ. κατά τε τοὺς δακτύλους καὶ τὰ χῶλα καὶ τὴν ἐεφαλὴν' 
οἐαὶ ἑὰς πλευράς" ἀφαιρεῖται, δὲ καὶ δάκτυλος ἐνίοτε καὶ ποὺς 
καὶ ἄκρα χεὶρ καὶ κνήμη καὶ πῆχυς" ἐξαιροῦνται. δὲ καὶ φλέ- 
βες κιρσώδεις καὶ ἀδένες σκιῤῥωθέντες καὶ ὀδοντερ' τρηϑέντεές". 
καὲ μὲν δὴ καὶ γαργαρεὼν ἀφαιρεῖται καὶ ἐπίπλοον καὶ πό-- 
σϑὴ καὶ αὐτοῦ τι τοῦ αἰδοίου, καὶ πολλάκις γε καὶ σύμπαν 
[ἀπὲ, πιὸ Ἰπιηρυϊοὶ, αἴοαχεβ, πὰ σοῆσα οδ]ου]αθ, 1. οσαϊο 
ἔταπαο, [ὈΠιιΠο, ῥτι5,Ἠ σϑυστιοδθ, πο] οσ468, ἰπογοϊμαῖα, 
ἢεαϊοχηαῖα, νἹ ΕΠ ρίηεθ8, Ἰορταθ, θα θαό, 041, δὲ αιδ8 π᾿ “αΡ8-- 
σΘΒΡ 9 τοροχί αὐτήν οἴππία. Οασά δὐΐομι εἰ δχ Ἠΐβ χιδοοαπ-" 
αυ6 πο Ποπ θη. ῬΥΐπιο 'λαϊευαΥΡαπξ, Ὑμοσθο5 ἀϊσαπα8, τ 
[αἴ ποηθια, ᾳὰδςε ψετ Ποῖ [απὶ 6) δ αϊ, τποσθόστπι οαπ-- 
[ἀὰ, ογομῖθιιβ τπαπϊξεπιίηι οἷ. Ἑδγαπὶ σετο α08Ὲ ἀεδοῖπηξ 
Ῥασίζυιπι αιδοάδηι ὁτιπίηο ἀορογάϊίας Πιιέ, ατιαοάαπὶ νοὶ 
ο΄ ἀγα αο ἀπηριϊαίαθ δὸ πη ]αΐαθ. Εἰ απίάοπι ἱπ ᾿χὶμπα 
δου Δ Ο:6 6) α8Π1041 Ρ] πὰ βου] 1αἴεῖ 1.6 ῃγ 6, Α ρᾶγ-' 
ἴῃ γϑτοὸ ὉΠ ἴσορα ἱπίδρτα Ἔχ ηγασίαν α ἀρ 118, ἀτίπρτιβ, οἂ-- 
Ῥ᾽ΐ6 εἴ Ἰδίευραβ; δου ΐουίαν Θἰδπὶ ποηππματιᾶπὶ αἰριϊα8, Ρ68,. 
σχίσμα χπθητι8, Ἐἰρία δὲ συδιξαΒ. Ἐχίγα μα Σ ρῥγδεῖογοα 
ψ6π86. ναυϊοίδο δὲ ρ᾽δπάμ]66 [οἰστθο ἱπάιταῖαθ οἕ ἀεπῖοϑ 
ὁχεῖ. Ἐχίσδμιϊυν αποσιθ ραγρ]ο, οἱησπίμηι,, ρυδοραπι, 
ἱρῆυδ ρυδεπᾶϊ ροχῖίο; δὸ χω οιίοβ ροηΐδ ἰπϊορον, ᾳυοσπμδᾶ-᾿ 
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ἘΔ. ΟΜαττ, ΨΤ. [5φ.} Ἑᾶ. Βαΐ, ΠῚ. (ο5.) 
αἰδοῖον, ὥσπερ «χε, καὶ οἵ ὄρχεις... ἐνδακὼν δέ τις ἔναγχος 
ἐπὶ σπασμῷ μεγάλῳ. τοῦ παντὸς σώματος ἀπέτραγε. τῆς 
γλώττης τὸ πρόσϑει, εἶτ΄. ἐσώϑη μὲν͵ ἐκ τοῦ σπασμοῦ, δια- 
λέχεσϑαι δὲ ὁμοίως οὐκ ἠδύνατο. τούτου. ταῦ γένους ἐσεὲὶ καὶ 
τὰ κολοβώματα καλούμενα χειλᾶ » καὶ ῥινῶν χαὶ ὥτων, αἰαὶ 
ὅσα’ ἑτέρων σαρκωδῶγν μορίων ἢ ἀπροσπασϑέντα σφοδρῶς, ἢ Ἵ 
διασαπέντα τελέως ἐ ξετμήϑη. κατὰ πάσας γὰρ τὰς. τριαύ- 
τας περιστάσεις ὃ κατὰ φύσιν ἀριθμὸς οὐ συμπεπλήρωται 
τῶν μορίων, ἤἢ ἕνὸς ἢ δυρῖν ἢ ῆ καὶ, πολλῶν «“λειπόντων καὶ 
ἥτοι τελέως ἀπολωλότων ἢ «ἐκ μέρους. ἀφῃρημένωνι.. ὅσα 
μὲμ.δὴ τῶν τοιούτων ἐνεργείας ἐμποδίζει κατὰ τὸν ἑαυτῶν 
λόγον, ἐν τῷ τῶν Φοσημάτων γένει τετάξεται:. τὰ δ᾽ ἤτοι 
καταψύχοντά τε μόριον ἕτερον ἐνεργείας ᾿ἀπεργαστικὸν ἤ. 
τροφὴν ἐλλιπῶς ἔπάρδοντα νοσημάτων αἴτια" τινὰ δὲ ἄμφω. 
συλλαβόντα ἔχει καὶ τὴν ὡς αἰτίου χώραν καὶ τὴν ὡς νοσή-. 
Ματος, οἷον καὶ γμργαρεὼν, ὁπόταν ἕω δος βάσεως ἐχεμηϑεὶς 
καὺ τὴν φωνὴν παραβλάπτῃ καὶ ψύχῃ τὰ κατὰ τὸν πινεῷ-- 


. δα ᾿ς ε ,» , “: 
προ τὰ κι ὰ ἐὐτεν ἐν ὥς, δ τ ὑδ τη δ" 


ταοτγη οἴΐαιη ἰοο8. ΝΏΡΟΣ ψογὸ αυϊάαπι σοπθλθπτὶ Ὅπ1- 
ὙΨΟΥ͂ ΠργΡΟΣΊ8. σοηντ]λολθ οοχτορίμδ. ἀπῖευοχοπὶ Ἰηρσιιαθ 
Ῥαγίομῃ. χῃοχαϊοιιβ δχιριίανι, ἀειμαθ ἃ οφοηνππομθ [ΟΡ68 
ἴαοϊαδ. ρΡασϑθαιθ δὸ δῃΐθ ἰοαυ πομ Ροΐαλί: Ημ)}8 φο ΠΟ 18' 
ἴχμπΐξ. οἵ ατιὰθ τι] οι 68 “Ὑοσδηϊαχ Ἰαβίοστχα, παιίαπι,, δα--. 
ΤΊΆτη , εἴ ἀΒΘΟΆΠατιρ,81188 οΔτ ποίας -Ῥαφρῖθβ δαλ νϑιθηλοηΐον, 
ανη]ίδα διΐ. Ρυϊτείαοίαδθ μθηλίαβ οχϑρίδθ. ἰαμΐ. ΕἸοηλπλ ῬΕΓ" 
ΒΩ) βεμοαϊὶ χη [οχία8.. 4} δοαπάσχῃ ηαξαχαμι εξ μὰν Σα ππ--} 
ΣΟΥ Ἱροχεοίι8 εἰ}, ἤνθ πᾶ Ῥδγ8, ἅνθ ἄμδο, ἤνο ῥΪα-.- 
ἣν χεδ ἀοπηῖ, μαθατιθ γ6] οὐγηΐπο ἀθρογάλίαθ, “ν6] δχ ρασχίς, [αὐ--, 
ἰαῖαθ. Οπδοουμαὰθ ἴαπθ ἰα]ϊαμλ ΣΟ οπθλλ ᾿πίθχ πισβαμῖ 
[ἃ ἱρίογαμπι σαϊοπθ, ἐπ πιουβοσαπι βομθσα οομξποιιξαν ;, 
4μ86 ὙεχῸ βαΐ δ] ατιαπὶ Ῥαᾶγίθπι α]ΐ8πὶ Τα ποίϊοπΐβ Ορὶοαμι 
χοβηβεχαμῖ, αὐ Ῥαχοὶυ5 δἰπηθπίπμι αἰ αιλῖ, ΧΩΟΥΡΟΧΏΠΙ. 
ὉδΏ[ας; ἀπδοᾶαπι ψοσο αἰταμπαὰς βαλὰ8 δἰ δαυππίοσ εἰ πὶ 
σανίδας οἱ αἰ που σ]σθ, Ἐΐ ραΣρα]ο, αὶ, φασι τασιοϊίωϑ. 
ἐχϑοίῃο οἵδ, δὲ νοοθ Ἰαοαϊῖ, εἰ ρμαΪπιομοα ἱμποσαοθαιιθ τα- 
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ἙἘὰ. ΟἸαττ. ΨΊΙ. [10.11.1 ἘΔ. ΒΑΓ. ΠῚ, (2ο5.) 
μονά τε καὶ τὸν ϑώρακα. ἐπειδὴ γὰρ ἔμαϑες ἐν τοῖς τῶν 
ἐνεργειῶν τε καὶ χρειῶν λογισμοῖς, ὡς ἁπάντων τῶν τοῦ 
ζώου μορίων τὰ μὲν εἰς ἐνέργειαν τινα συντελεῖ τῷ παντὶ 
ζώῳ χρησίμην, τὰ δ᾽ αὐτὰ μὲν οὐδὲν ἐνεργεῖ, χρείαν δέ. τινα 
τοῖς ἐνεργοῦσι παρέχεται, δῆλον ὡς καὶ τὰς βλάβας αὐτῶν, ἡ 
τὰς μὲν εἰς ἐνέργεραν ἀντικρὺς διαφερούσας νοσήματα ἐρεῖς 
πρώτως εἶναι τῶν τοῦ ζώου μορίων, τὰς δὲ εἷς χρείαν τινὰ 
ψοσημάτων αἰτίας. [11] ὥσϑ' ὅσα μόρια διττὰς ἐνεργείας 
ἢ διττὰς χρείας ἀποτελεῖ, κατὰ μίαν ἐνίοτε βλάβηψ διττὸν 
ἕξει λόγον, ἢ νοσήματος, ἢ αἴτίας. ᾿εἰ δέ τι μόριον ἅμα 
ἄμφω ποιεῖ, χρείαν καὶ ἐνέργειαν, ὥσπερ ἕνίοις εἶγαε δοκεῖ 
καὶ ὃ γαργαρεὼν, ἡ τούτον τοῦ μέρους ἀπώλεια καϑ' “ἕτερον 
μὲν “λόγον ἔσται ψΨόσημα, καϑ' ἕτερον δὲ νοσήματος αἰτία. 
δῆλον δὲ, ὡς τῷ λοὶπῷ τῷ μένοντι καὺ σωζομένῷ τὸ »όση- 
μά ἔστιν, οὐκ αὐτῷ τῷ μηκέτι ὃ ὄντι. τῆς γὰρ’ τοῦ στόματος 
εὐρυχωρίας καρ ἐχεῖνο τὸ μέρος, οὗ νῦν ἐστε τὸ πάθος, 
μόριον". εἶναι φήσεις τὸν κίονα τε καὶ γαργαρεῶνα προσα- 


ἘΠ ὰ ἜΠῸ - 
ϑ ρος Ἴ : ὦ κα τα 


Ιροταῖ., Οπύχῃ ΘΣπ 6Χ ΠὩΠΟΠΟΠΏΤΩ δο πἰπιπι Ππηθα δ ΟΣ) 6 
ἀἰαϊοογὶθ, οσηπῖτιπι 8:1 ΠΊ81}}18 ρα πτῃ 41165 αα ΔΟΙ πο Πὰ 8]1- 
αὔδπι ἰοῦ δηΐπι4}} τἰί]οαι ΘΟΠΕΓΤΘ, 81188 ρον ἴδ αυϊάσδην αϊ-: 
ἮΠΕ ἄρεσε, [δα υἴθπηη ΄συοπάδπι δοοπθηι Οὔδιπθιι8 ῥγδς- 
θ6Γο, ΠΙατιοῖ, φποά δοχππὶ ᾿δεἤοσπ 65, 4186 1 δοίη Ρ]δηεὶ 
αϊπηοατιῖ, ῥσίπχαπι [ξαΐι65 ρατίϊαπι δΠ11Π18}18 6 πηοσθῦϑ, 
ἄμπαθ ψΈσοῸ ἴῃ δ᾽ χιαοπι ὉΓιτη, πηοχβοχθπι οδπίαβι ΟἼΘΤΟ, 
4146 ῬΑΓΙ69 Δ. ΠοοπῚ δΔοῦοποιπ δὰΐ ΔΌΡ]οοπι ἰαπι ῥχϑο-: 
ἤατῖ, ἱπιϊοσάμπι ἢπ τπιπὰ ἰαδεῆοπο ἀπρ]ίσοπι δὰΐ τροσρὲ δ 
οδυαο ΟΡ Περαπὶ ταϊποήει. Αἱ ἢ ητιᾶ ρᾶτϑ ἰτασησας ἤγαμϊ 
τιοἸ αξιγ, Ἐπὶ παχηα, ἔχη Δοοπαπη, 4ιιθιἀπιοάιπι φαθ8- 
ἄδπι 6[Ἷ}8 νἱάοίασ οἵ σιυγρι]ο, 7118 μᾶγξϊ8 )αρίαχα ΔἸ ἴ γα 
αυϊάεπι ταΐοης οὐἱξ πποσθιι8, ἰΐοχγα νΘ1Ὸ ΠΙΟΡΌῚ οδιία. Αἱ- 
αὶ τηβη 6 Ππὲ οἰ, γος ΡΟΥ δ 6 ΠῈ18 δο΄ [αγναῖδθ ῥαττὶ5 
ἸΏΟΥΒΌΠι οἴὉ, πολι ο7τι8, {π|86 ἀπ ρ 118 πὸπ Πέ: οΥἵβ δπΐπι οα-" 
Ραο ἐπῈ 8 ἱπ 1114 γματίο, ουἱϊ᾽ πιοχδιβ ταπς ᾿ἤ Ποῖ, ραν οτῆδην 
ΘΠ ρχοδίεροτ!β, 14 αιιοὰ ἀγναπ δὲ συγρι]!οπαπὶ ἀρρθ]]απλιῖθ, 


ΟΛΙΈΝυδΒ ΤΟΜ, Γι. νι [1 


- 
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ἘΔ. Ομασε. ὙΠ. [11 τ ΕΔ. Βαῖ 111, (αο5) 
γορευόμενοῦ. ὅταν οὖν οὗτος ἀπόληται, λείπει τε τῷ χωρίῳ, 


καὶ οὕτω τὸ ὅλον ἕν νόσημά τι γίνεται, μένοντος τοῦ καὶ 
ἀρχὰς ὁμολογηϑέντος, τοῦ πᾶσαν ἐνέργειαμι ὑπὸ Ψψοσήματος 
βλάπτεσϑαι. ἢ τοίνυν, ὡς οὐκ ἔστι μία τις ἐνέργεια τοῦ 
. ς , ς , ) ᾿ , 
τ ζώοψ καὶ ἥ φωνὴ, καὶ ἡ εἰσπνοῆ, καὶ ἡ ἐχπνοη, δεικτέον 
ι ἈἊνϑδν “Ὁ εἰ » - ς ε ἘΝ νυν » 
ἐστὶν, ἢ, εἴπερ τοῦϑ' ουὅτὼως ἔχει, δῆλον, ὡς ἡ τοῦ κίονος ἀπώ- 
λεια νόσον ἐναπεργάζεται τῷ οὐρανίσκῳ. κατὰ δὲ τὰ αὐτὰ 
ταῦτα καὶ ἥ τοῦ ὀδόντος ἀπώλεια νόσημά ἔστιν τοῦ σεόμα- 
τος, εἰ μὲν τῶν πρὸς τὴν μάσσησιν ἐπιτηδείων εἴη, κατ 
ἐκεῖνο τὸ μέρος τῆς μασσήσεως βλαβέντος », εὖ δὲ τῶν τομέων 
ὀνομαζομένων, εἴς τε τὰς ἐδωδὰς καὶ τὰς διαλέξεις ἐμποδίζον.- 
τος. οὕτω δὲ. καὶ εἰ τῆς γλώσσης ἀποτμηϑείη τὸ ἥμισυ, τῷ 
λειπομένῳ μέρει παρὰ φύσιν ἐστὲ τὸ κεκολοβῶσϑαι. κατὰ 
2.»ϑβ.ὗΨῊἭῊνὖ ᾿ ἣ - ’ Ὶ “« ΡῚ λῚ “ « 
ταῦτα δὲ καὶ τῷ ἐπιπλόῳ, καὶ τῷ αἰδοίῳ, καὶ πᾶσι τοῖς 
οὕτω αϑοῦσι,. καὶ εἶ μὴ νόσημά τις αὐτὸ καλεῖν, ἀλλὰ 
’ Ἃ ’ ; ὔ . ) ΝῚ ᾽ὔ 
παϑος ἢ πάϑημα βουλοιτο, περὶ ονόματος, οὐ περὶ πρὰγ- 
3 ἣ “ ἢ ε “ ᾿ , ἣ 
ματος ἀμφισβητήσει. δῆλον δὲ, ὡς τῇ μὲν γλωττη, καὶ 
τῷ ἐπιπλόω, καὶ τῷ αἰδοίῳ, καὶ ὅλως ἅπασι τοῖς τοιούτοις 
-, ᾿ 


Οπμῃ) χἰδαιια μος. ἀορογάϊϊα ε[Ἐ, ἄεε Δ] 1] ἃ οἀρδοιίδι ς 
αἴχιθ 1ἴὰ ξὦ ἰοΐμιπ ππτι8 Π]οΥΡῈ8 ο[δ, πιάποπῖθ, απο Δ 1ηΣ-- 
Ὅο οοπορίϊαπι οἰδ, οἴλπιοπι [Ὁ]]Π1σοὲ δοίοθ πὶ ἃ τοΥΡο ]466]. 
Οὐ ποῦγϑια δὰΐ, ποῖ τιᾶπὶ δἰ 616 δα [18 δοῦο-- 
πθπλ οἱ ψόσαπὶ οἱ ᾿ηΠρΙσαοηοπΊ οἵ Ἐχρισδομθιι, ἀθιηοΣ- 
ἰγαπάσπι οἵδ, δαΐ, ἢ ἰϊα [6 σϑβ βαρεῖ, οομῆαϊ, ἀγνπτΐδα 7αοίϊα- 
ταμλ ἦπ ρῬα]αΐο, που μι ΘΠ οασθ. 911}}}} χαϊοπο )δοίῃχα ἀ6πη-- 
[18 ΟΥἹΒ οἷξ χλοχρὰ8, ἢ αδπδ ΟΧ 118 ξπμοχτῖ, 401 Σπδηἀθποδῆοπε 
Δα ουνιαπῖ, ἰδᾷὰθ ἴλ 1114 ραγίθ, δὶ χιδπαποαῖίο Ἰδοία οἵδ; ἢ 
ψΈΥῸ 6Χ Ἰποι[ογ]θ5 ποχηΐμδ.18, οἷ αἴαμι οἵ Ἰοα απ ο τι ΣΠΕΕΤ-- 
ἴαχρᾳαί. διο οἰίατῃ, ἢ ᾿ἶπριιδθ ἀλπ] ἀτπχ ΔὈΓΟ Ππι οἰ, τϑῆ-- 
ἄϊτδο γματὶλ Ῥγδϑίοσ πδξασαπα τ] αἰϊο πιογδμα ἢ. Ἐοάοιι 
" εἴ ομμθμῖο, οὐ γάμο, δὲ ομλπῖρα8 16 δϑοϊλδ Ρασα- 

.Ουοὰ ἢ 418 ἸῺ ποι τροχρυπι, [δα αἰδοΐαμι γε] αἰο-- 
μαῖαι ὙΟΟΔΧΘ γα], ἀ6 Ἰοχηΐηθ, πο ἀθ χὰ οοπίοηαοῖ. 
ἴλᾳπεῖ απίομν, ἐπ Ἰΐηραα, οπποαῖο, μυᾶοπᾶο, ἀθηΐαιθ ΟὨδη 15 
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, ἘΔ. Ομασε. ΥΨΙ1. [11.} ᾿ .ὐ Ξὰα. Βεῖ. ΠΙ. (Δο8,} 
; φεκολοβωμέγοις ὀργάνοις ἐστί τις μείωσις τοῦ μεγέϑους ἐν 
ἅπασι τοῖς εἰρημένοις νοσήμασιν᾽ αὐτῷ δὲ τῷ ζώῳ μείωσις 
“μὲν οὐκ ἔξ ἀνάγκης ἔσται σαφής, ὡς φαίνεσθαι κολοβὸν, 
᾿ἀριϑμὸς δέ τις ἀφαιρεϑήσεται μορίων, εἴγε δὴ καὶ ἀρτηρίαι, 
᾿χαὶ φλέβες, καὶ νεῦρα, καὶ δέρμα ἐνίοτε, καὶ πιμελὴ, καὶ 
ὑμέψες, καὶ σὰρξ ἀφαιρεῖται κατὰ τὰς τοιαύτας διαϑέσεις, 
᾿ἐπὲ μέντοι τοῦ γαργαρεῶψος καὶ τῶν κιρσωδῶν ἀγγείων 
ἐκτμηϑέγτων καὶ αὑτῶν τῶν ὀργάνων. ἀφαιρεῖταί τις ἀρι- 
᾿ϑμὸς μορίων. καὶ δὴ καὶ τετάξεται τὰ μὲν τοιαῦτα πάντα 
᾿ὑπὸ τὸν ἀριϑμὸν τῶν μορίων ὑπαλλαττομένων᾽ ὅσων δὲ 
᾿ὑργάνων ἀφαιρεῖται μέν τι, οὐκ ἐξαιρεῖται δὲ τὰ μέρη, ταῦ-- 
τὰ ἐν ἀμφοτέροις οἷον τετάξεται τοῖς γένεσι. καὶ γὰρ ἀρι- 
᾿θμὸς ἐνδεῖ τῷ ζώῳ μορίων ἁπλῶν, καὶ μέγεϑος ὀργάνου συν- 
ϑέτου᾽ κεκολόβωται γὰρ τὸ ὅλον. καὶ μὲν δὴ καὶ ὡς ἀμ- 
'φοῖν τοῖν γενοῖν, τοῦ τὲ κατ᾿ ἀριϑμὸν καὶ τοῦ κατὰ μέγεϑος, 
“ἀνωτέρω τάττειν ἑτέραν ἐγχωρεῖ κατηγορίαν τὴν τοῦ ποσοῦ, 
παντί που δῆλον, εἴγε δὴ τοῦ ποσοῦ τὸ μὲν διωρισμένον 


8 δ᾽ πβμπιοάὶ χρμε]αι 8 οὐρϑιΐβ ΔΙ 4ιατα 66 σπαρηϊξμίπῖδο. 
᾿ἀπηϊινιίομοπι αὮ οπιπέθιιβ Θπμμμθχ δἰῖ8 ππουθὶβ γαοίαπι; ἱρίϊ 
ΕΤῸ 8Ώ1Π14]1 ἀπ τ ΠΟΘ πὶ Βαυα πδοοα εἰδ ἴΌΣ6 πλδη 6812, 
'πἰ χπθ Ε]δίυχη ΔΡραγοαί, [6 δ] 418. ραγίδιμη πιιμλθσιι8 ΟΥΤΊ, 
ΑΒ] αἴι9, ἰδηγχοῖπ οἱ αχίοσιδο οἴ σοπαθ οἵ ΠΟΥ οἱ οἰ{18. 1η-- 
ἰἐγάμχῃ οἱ δᾶβθρβ οἱ χιυδθῃιρχᾶπαθ οἵ οᾶσοὸ π (δ]ρι8, δβδοι- 
δὰ διυΐδχυπίυτ. [πὰ ξυχρυϊοὴα δυΐεπι αἴ γαϊοοῇβ ναῇϑ8 
ΧΘΟΙ 8. ἱρῆδ εἰἴδπλ ΟΥ̓Ρ81ι18 8]14 0118 Ῥαχ ἘΠῚ ὨῸΙΙΠΘΙΊ5 δυζοτ-- 
ἴα, - Αἴαὰδ μδθο ομμηΐαᾳ δᾶ Ραγἄμμα, 4ιδο ἱπηχππίαπίῃν, ἥπ-- 
ἸΘΤΌτη τηοχ χοίεχεηΐασ. ὕ0ὲ] γεσο χαοχιπιοαπαῖα ὑχρᾶπο- 
πὶ αἰέφια Ῥογέϊο ο]ΠταΣ, ΠΟῚ αἰιΐθιι ΘΧ απ ράᾶτίθϑ, 
ἴκες δὰ ὈΓΥΏΠΙΑΠ16 σεπῖ8 ἀυοάδημηοάο τοβεγεπῖαχσ. Εἰθμΐπι 
ἀοῇ ΔΙ απ ἴαχη ρατίϊατμα βιηρ] οι πι ΠΟ ΣΊ8, ἴππὶ ΟΥ- 
δ] ΟΟΙΏΡΟΠΕΙ χπαρτιίαᾶο, ᾿ Τοΐαμ) Παυϊάδπι πη] αἴ, οἴ. 
ει ἴατιε αποα υἰσίιδαπθ ξοποχῖβ, ἴπι ΠΌΣΟΙ, ἔπιπὶ πη ΔΡ1}}- 
ἱιάα!ς, [ἀροτῖὰ8 δ] τοσιιηι ῬΥδοαϊοδυιθηΐμῃι, απ υδπίδ- 
ὧν ἢδίῃοτο ιοθαί, οὐλαῖιθ πη δη 6 ΠΠπ|πὶ εἰἷ, ατιαπαοαυϊάομι 

[11 Δ ' Ἴ 
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Ἐα. Ομασι. ΨΊΙΙ. [11,.13.} : ᾿ Βα. Βε(. ΠῚ. (203. 
ἐστὶν, ὃ δὴ καὶ ποσὸν ἰδικῶς ὀνομάζεται, τὸ δὲ συνεχὲς, ὃ 


, δὴ καὶ πηλίκον προπαγορεύεται. ἀλλ᾽ ἐν᾿ τῷ παρόντι σαφέ. 
στερον ἔδοξέ μοι διαιρεῖν αὐτὰ οὕτω, κατὰ μὲν τὸν ἀριϑμὸν 
τάξαντι τὴν ἑτέραν διαφορὰν τοῦ ποσοῦ, κατὰ δὲ τὸ μέγε- 
ὃος τὴν ἑτέραν. 


Κεφ. ϑ΄. ᾿Αλὲλ' ἐπειδὴ καὶ τὰ κατὰ τοῦτο τὸ γένο; 
εἴρηται ψοσήματα, περὸ τῶν κατὰ τὸ μέγεθος ἢ τὸ πηλί- 
χον τῶν μορίων, ἢ ὅπως ἂν τις ὀνομάζειν ἐθέλοι, διέλϑω- 
μὲν. ἔστι δὲ οὐ ταὐτὸν τοῦτο τῷ προειρημέγῳ. μένον»- 
τος γὰρ τοῦ κατὰ φύσιν σχήματος τῷ μορίῳ, διαφϑει- 
[ια]ρομένου. δὲ τοῦ μεγέϑους, ὅταν ἐνέργειά τις βλάπτηται, 
διὰ τοῦτο νόσημα ἔσται τοῦ μορίου τὸ συμβεβηχὸς, οἷον 
εἴ τῳ τηλικαύτη γένοιτο ἡ γλῶττα κατὰ τὴν πρώτην εὑ- 
ϑὺς διάπλασιν, ὡς ἤτοι μηδεμίαν ἔχειν ἀναστροφὴν ἐν τῷ 
στόματι διὰ τὸ μέγεϑος, ἢ διὰ σμικρότητα μὴ ψαύειν 
ἁπάντων αὑτοῦ τῶν μερῶν. ἐπὶ δὲ τῶν ἤδη τετελειωμέ- 
γῶν αἷ μὲν παρὰ φύσιν ἐπαυξήσεις τῶν μορίων οὐ πάγυ 


᾿ιαηπῖαδ Ἀπὰ ἀϊογοῖα δἰἙ, ατιὰθ ἴδηι φάη 88 ῬΥΟΡΥΊΘ ἃρ- 
Ρ6]Παἴαγ, αἰΐενα οομππια, 4886 πιαρτιιπἋο ποιηϊηαῖσ. Υε6- 
᾿χῦχα ἴπ Ὀτδοίοια Δ] πο ἀπ τλμὶ νἱΐαπι οἱδ Ππαοο τὰ ἀϊῆΠαι- 
διιογο, 41 δἸΐοσδηι αδη ἰδ }8 αἰ οσοπ δια [Ὁ παπιογο, «4]- 
ἴοσατῃ [ὩΡ τηδρη 116 Ομ ΠΟΥ. 


δρ. ΙΧ. Ἐχρ]ϊοαὶϊθ δαΐοπι Ἠπ͵βο8 ροποΥ15 ΤΠΟΥΡΪ5. 
ἀς 118, χὰ δά χηδρηπαϊποῖχ δαῖΐῖ δα ραγίίυτα ααϑπιίαίειἢ 
τοἀμουπίατ, δαΐ φαοπιοάδοσπμηαπθ 608 ποιρΐμασε Ρ]δοπ , 
αἸΠ}Π γᾶπλπ8. [14 δαΐθι σόπμϑ ποπ Σά6πὶ 8 ῥγδθάϊοϊυχα εἰ}. 
Ναπὶ "Πι, χηδποπίο ἰδουπππι πδίυχαιη ραν 8 ἤρσυγα, τηδρη]- 
ἰυ4ο νἱΠοίαχ, αατπὶ ἕαποο αιδοᾶδιη ἰδοαϊτπσ, 68 46 σαυία 
ῬΑ δ δοοϊάθξ ππονῦΡα8, σοὶ ἢ π᾿ ῥα [απι σοηξοχτηα- 
ἸοπΘ Ἰΐπρτια (4118 ἢὲ, τὰῦ γ8ὶ ον πιαρηϊτιδίπομι ἵπ οχσα πυῖ- 
απ μαρεαὶ σοηνενπομθια, ν 6] ΟΡ γαχνιίαῖθηι ΟΠ.98 ἐρἢιι 
ογίβ Ῥαυΐοβ ποῖ αἰζἱπραῖ, ᾿ ϑογυίπ πὶ 7.αν ρεΣΒοΌ 5 Ῥγϑρίου 
παϊαχαπ; ραγ ΐπιι ἱπουοηιθπία ποὺ δάἀπιοάσμ ογαρσο ἤχιὶ 


ΒΖ 2ΟΝ,.. ἡ χὰ: Ν 809 
ἘΔ, ΟΒατι, ὙΠ. [13.} ἘΔ. Βεῖ, ΠΊ, (α08..364.): δ 
τι. φαίνονται συγεχῶς «γικϑόμεψαι; ᾿Μειοῦνται μέντοι «ολλά-. 
χιᾷ, «αὐ ααλεῖται τὸ νόσημα πρὸς μὲν ἐνίων ἀτροφία, 
πρὸς ἄλλων δὲ φϑίσις τοῦ μέρους. αἷ. (λοά) δὲ ἐπαυξή- 
σεις τῶν μορίων ἂν τὲ τοῖς ὑπερσαρκοῦσιν ἕλκεσι γίγνονται 
κἂν τῷ καλουμένῳ πριαπισμῷ. Νοιομάχῳ δὲ τῷ Σμυρ-᾿ 
γαίῳ πᾶν ἀμέτρως ηὐξήθη τὸ σῶμα, . καὶ οὐδὲ κιρεῖν ἔτε" 
δυνατὸς. ἦν ἑαυτόγ᾽ ἀλλὰ τοῦτον '᾿μὸῤ ὁ ᾿Ασκληπιὸς ἰάσατο, 
γλῶσσαν δέ τινος ἐπιπλεῖστον αὐξηϑεῖσαν᾽ ἐθεασάμεθα χῦ 
. ρὲς᾽ ἁπάσης ὀδύνης , ὥστε μήτ οἴδημα. δοκεῖν εἶναι, μῆτε: 
σχίῤῥον, μήτε φλεγμονήν" οὔτε γὰρ ἐκοιλαίνετο ὑπὸ τὲϊε-" 
ζόντων, οὔτ᾽ ἀναίσθητος ἣν, οὔτ ὠδυνᾶτο, ἀλλ᾽ αὐτὸ 
τοῦτο μόνον αὐξησίς τις ἄμετρος ὑπῆρχεν, οὐδὲν τῆς οὐσίας 
αὐτῆς. τοῦ μορίου βεβλαμμένης. ᾿οὕτω δὲ καὶ ὄρχεις καὶ. 
μαστοὶ τοῖς μὲν ἀμφότεροι, τοῖς δὲ ἀμέτρωφ᾽ ὃ ἕτερος" 
ἡυξήϑη. καὶ ἡ καλουμένη 'δὲ χοιρὰς τούτου τοῦ γέρους. 
ἐστὶ, δυσχρηστίαν οὐ μικρὰν ἐν ταῖς ἐνεργείαις, ὅταν ἀμέ- 
τρῶς αὐξηϑῆ, παρεχομένη. καὶ μὲν δὴ καὶ αἵ εῶν᾽ καν"" 
ϑῶν ἀμετρίαι τούτον τοῦ γένους εἰσίν ' ὀγομάζεται δὲ 


οοπίρίαἰππῖαν :' πϊππθηΐον ἴδμμθι [Ὡθρὲτδ, “γοοαΐαναϊο Ηἷο 
ἸΏΟΥΡΙΙΒ ἃ 4]. 860}141ὲ 81118 τηδοὶεβ, 8} .41118 ραγίλβ (αϑβε8. ῬδΤ- 
ασλ ἱπογοπιθηΐα ἱπ Ὠ]ΟΟΙΊΡΙΙ8 [ροτγοχείοοηϊθ οᾶττς ΗΠΠΠΌ" 
δἴαπο 1 ΡΥΙΔΡῚ πιο, 4π6πὶ γοοϊϊδηῖ. : ΝΈΟΟΙΔΟΠΟ ΘΙΩΥΥΏΔΘΟ 
δάεο ἰοΐαχμῃ οΟχΡρῃ5 [ὈΡΤὰ τηοάτηη ἐπου θη θηξιχη οαριῖ, τι πὸ ᾽ 
ἀδίποθρδ ΠΠΟΥ̓ΘΧα [6 Σρίιπλ ροῖϊεῖ; [εἀ 1ρΠιΐη [ἀπὶΐαϊὶ γ6[Ἐ-- 
τοῖϊ Αοἰουϊαρῖθδ. [ληρσυδτα οπὐιδάαπι αι] υΥ] λει 88-- 
. οἴαια ν]ἹαΙΠπΙῸ8, Οχηχῖδ 6010 χ]8 Ἔχροσΐθιῃ, τοὶ π64π6 οπθάθηιδ; 
ὨΘΑΠ6 [οἰσυμηβ, δα. ὈΒ]δρτποηα οἴο νἱδοσοῖυυ. Νϑαῃθ'ἅ 
6211 ῬΧΘΙΔΘΩΈΡΙδ οαναῖα οεἀοβαῖ, ποαῦθ [δμπ|8 οὐδ ΘΧβ 8, 
πθαάτια ἀοϊεραῖ, [δα :ὰ :ρίμπμι ἀυπίαχαξ ᾿πογεπιθπίαχα αποάᾶ-' 
ἄατὰ Ἱποοχηχηοαογεῖαπι ογαῖ, 1]δοία ρσοτίμβ :ρῆπ8 ματι [Ὁ}Ὁ-- 
ἢαπῖῖα. 510 οἱ ἰεε8 δὲ χβαπηπιδο 811185 υἴοταιθ, 8818 8116 
ἔαργα ταοάυχα ἱποίθυϊ. οὐδε δἴίαμι ἤσαπιαά νοοαίον, μη]τιδ 
ϑεπουῖ8 οἰδ, 4π86, απαχῃ ἐπηπηοάοχαίδιβ ἱπουουϊῖ, ΠΟΙ ῬδΙ-- 
ναπὶ ΤΠ ΟΡυ8 Ἰαςἤοσιθη αὔΐεσῖ. δι 1 6 ϑὕαπι δπρτι- 
Ἰοσῦμτι ἐπ οσῃ 6 μπὲ δπιείσίαο μυΐαβ ρομετίδ, φποχυχη πι- 


Ἁ 


8190 ΤΑΔΗΝΟΥ͂ ΠΕΡῚ ΔΙΑΦΩΡΑ͂Σ ΝΟΣΗ͂Κ, 


Ἐὰ. ΟΒατῖ, ΥΠ|. [15.}.. Ἐᾶ. Βεῖ. π|ι. (ἀρὰ, 
ἥ. μὲν ἐπὲ πλέον αὐξηαις ἐγκαφθὶς, ἥ μείωσιφ, δὰ ῥυάς. 
τοιαῦται μὲν δή τινες καὸ τούτου τοῦ ἀλωνν τῶν νοαση-. 
μάτων αἱ διαφοραί. 

ςς Κεφ, ἕ. Τῆς δὲ συνθέσεωρ. τῆς. κατὰ φύσιν ἐπάλε 
λαξτρμένης, γίνεται ϑοσήματα, παρὰ μὲν τὴν θέαιν ἐν 
ταῖς ἐξαρϑρήσεσί τε καὶ παραρϑρήσεσι κἀν ταῖς ἐντεροκή- 
λαις. τε καὶ ἐπιπλοκήλαις ὀνομαζομέναις, παρὰ δὲ τὴν 
πρὸς τὰ παρακείμενα μόρια “μὴ κατὰ φύσιν ὁμιλίαν σύν- 
δεφμάς που χαλασϑεὶς, ἢ συνταϑεὶς, ἢ ἀποῤῥαγεὶς ἐμπο- 
δίζεε τὴν ἐν ὀκείψῳ τῷ μορίῳ κίνησιν, τῆς διαρϑρώσεως. 
ἐν τούτῳ τῷ γένει καὶ οἵ τῆς γλώττης εἰσὶν ἄμετροι 
δεσμοὶ, καὶ οὗ τῶν αἰδοίων, ἐφ᾽ οἷς ἡ μὲν εἰς τὸ διαλέ- 
γεσϑαί τε καὶ μασσᾶσϑαι ἱκανῶς ἐμποδίζεται, τὸ δὲ αἷ- 
δοῖον ἐν τῷ κατασπείρειν εἰς τὸ θῆλυ πόῤῥω καὶ κατὰ 
εἐὐϑυ προπέμπειν ἀδυνατεῖ τὸ σπέρμα ᾿ διεστραμμένου͵ τοῦ 
πόρου. καὶ μὲν δὴ καὶ αἵ συμφύσεις αἷ παρὰ φύσιν ἢ 
“ὧδ ὁλκωϑθέγτων,. ἢ ἩΡΈΣΘΟΥ , ἢ δακτύλων, ἢ ἕδρας, 


τιοάογαιί8 ἱποτομηθηΐαμ Θμοδηΐμῖ8, αἰπιϊπο σαγὰϑ πο- 
χυϊπαῖοχ. - Αἰᾳφὰθ μα) ιϑμλοά! [ππὶ ὌΡΕΙ δΘΛΘΣ δ. ΣΟΙ ΒΟΌΣ 
ἀἰδογομίῖδθ. 

ΟΔρ. Χ.- Ουὐῦπι γόσο ᾳ189 [ξουνδάια μαῖπταιῃ οἰ 
βυυοΐατα ἐπιπιαϊδιμ, οΥ̓πΐαΣ ἹΠΟΣΌΣ; ὁ δίμι αὐἱάσῃι 1 
᾿ΑΧΕΟΌ]Οστμι ἰαπὰ ᾿χαολθτι8, τὰ αἰ Που ομῖμα8,. δἴααθ 1π. 
ἐπίϑπὶ ῥσοϊαρία, οἵ οχπθμῖ! Ῥτοοϊάθπα πυποιραῖθ; ὃὉ 
68 Ὑ6ΥῸ 4.86 ποι [ϑουσπάπαι παυχαμι εἰξ ρανρθσμ, δαλαοθη- 
ἄμπι Οαμ) ποϊοπο, Ἰἱραπιθπίμμι Ἰαχαΐαμι, δὰξ οοπίθρηϊαπι, 
δαϊ Δρυαρίαμπῃ ἴπ 1116 ρατὶθ ἀθασυ] ο] 018 πηοΐωχ ΟἸΪδ6- 
ἀϊ. ἤοο ᾿π ρθμθτθ [ππὶ οἱ ᾿πρξαδο οἵ ρυάομπάοχχῃ ἱποοιι- 
πιοάογαϊα σὰ ποῦ]8, ΦΈΡ 1114 ἴππλ 1π Ἰοαιαπάο, ἔμτῃ πιδι- 
ἀυοαμάο ρΡ]υτίπηυμι Σηϊογ γραῖα, ρμυάθπάα ψοΣῸ 1π. 678σα- 
ἰδηᾶο ἴδιμεμ, 486 Οὗ ἱπνοσίαμι μηδδίαπι 1πι πη ]Π10γ18. τἴο- 
ΤᾺ) ΘΠ Πτ8 οἱ αἰγθοίθ δηλ διλέΐεσχα ποησθαῖ. Αἴᾳὰθ 
οἰϊδηλ σοαἰ 5 ῥταθέοσ παίαγαμι αἰ ἸαΡιοσγημλ τι]οογαΐοχταμ, 
δαζ; ραλροῦχβγαμι,. δαὲ ἀϊριλοταα, δὰ (616, «αὐ ουαδάδπι 
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ἙἘὰ, Ομασι. γπη. [1. 18.} "ῈΔ. ΒΑΓ, ΠῚ. (Δοά.) 
ἢ τινος ἑτέρου τοιούτου ταύτης εἰσὶν τῆς διαφορᾶς. τοι- 
αὗται μὲν δὴ καὶ αἴ τοῦ παρὰ τὴν σύνϑεσιν τῶν μορίων 
λένους ἰδέαι τῶν 'νοσημάτων. 


Κε φ. ια΄. “Τοιπὸν δέ ἔστι καὶ πέμπτον γένος ψο- 
σήματος, ἥ τῆς ἑνώσεως. λύσις, εἴτ οὖν ἔν ἑνί τινε τῶν 
ἁπλῶν γένοιτο μορίων τῶν ὁμοιομερῶν ὀνομαζομένων, εἴτε- 
κἂν τοῖς συγϑέτοις, ὅϑεν καὶ μικρῷ πρόσϑεν ἐν τοῖς κοε- 
»οῖς ἑκατέρων τῶν μορίων ψοσήμασι ἐμνημονεύσαμεν αὐτῆς. 
ὅπου γὰρ [15] διασπᾶται σύνδεσμος ἢ ἢ ἀρτηρία, κοινὸν τὸ 
᾿πάϑημά ἔστι καὶ τοῦ παντὸς ὀργάνου καὶ αὐτοῦ τοῦ δια- 
σπασϑέντος μορίου. λέλυται γὰρ ἑκάτερον τῆς συνεχείας, 
τὸ μὲν ὅλον, μηκέτι συναπτομένων αὐτοῦ μηδ᾽ ἑνουμέγνων 
τῶν μορίων, αἰτὸ δὲ τὸ διασπασϑὲν οὐκ ἔτι μένον ἕν, 
ἀλλὰ δύο γενόμενον. εὖ μέντοι μὴ διασπασϑείη τελέως, 
ἀλλ ἐκ μέρους τινὸς, οὐκ ἔτι τοῦτο τοῦ παντὸς ὀργάνου 
τὸ νόσημά ἔστι, πλὴν εἰ μὴ κατὰ συμβεβηκὸς, ὅτι μόριον 
αὐτοῦ πέπονθεν, ἀλλ αὐτοῦ μόνον τοῦ πεπονθότος ἴδιον 


οὐ πη τ αἸτοτίαβ ρατεϊβ, δὰ μαποοθ αἰ ετοπείαπι Γρεβοϊαπξ, 
146 ἴαῃηθ μπ}118 ρεηθ 118 [πηΐ πιοσβόστιση [ρϑοΐθ8β, 4.868 ἃ [τπὶ- 
οἴαχα ῥγοδοιἝοιπιζωχ, 


ὕδρ. ΧΙ. ϑυροτεῖ εἴ φαϊπἕαχη ποσὶ ξθπιι8, ππὶ- 
ἰαὶὶβ [οἱαῦο, ἄνϑ μαθοὸ τὶ οἰλάδπι ῥα τιπι [πῃ Ρ]]οἴ απ, ατι88 
Βυλ]ατοβ ποχηϊπαπὶ, ἢνθ δἰΐδπι οοπηροβεϊβ δοοίᾷας, πἀπᾶθ 
Ρδιϊο δηΐξα ᾿πΐοσ σοτηπαιμ88 αἰγασιιπιαιθ ῬΑΥ ΠΏ ἸΠΟΥΡΟΒ 
ἱρίατῃ δομπηπιθι συ μπΠ8. θυ οπΐτι ᾿ραχποπίπτι 6] 
ατίοσία ἀνθ ταν, οοπυπυπὶβ οἴ δὲ ἰοϊζαβ. ΟΥ̓ΡΒῺΣ οἱ ἀΐϊνυ] [86 
ῬΑΓΓΒ ἸοΥΡὰ8δ. Ναὶ αἰτιυ8ϑαπ6 [ο]αΐα 6 οΘομΠπηΐα5; ἴο- 
18 αυϊάοθμπι ογραπὲ, ἀπυπι ἱρῆυ8 ραγῖθϑ πο δ }]1ὰ8 ΠΡὶ 
σομδοχθηῖ, . πραὰθ πηϊαηΐαγ ; ΡΒ νοτο αἰνι]!αθ Ῥατί8, 
«ποα πο ΘΠΙΡ]1π8 πᾶ τηδηοαῖ, [εἀ ἄπο ζδοῖαα ἢπί. Οποά 
πο Ὁ]ατια αἰν!Ἃα ἢϊ, [δα ρατῖα αἰϊᾳθα ἐαπέτνυ, ΟΣ 8Π2- 
οἰμια. 1 "ἐοῖϊ8 οΥρδηΐ πιουρυβ 6, πὲῇ ἐχ δοοϊάεπ, υοά 
Ραᾶγδ ἱρίιιθ αἴεοσία πὲ, [δἀ ἐριτι8 ἀιιπίαχαϊ ματι αἴεοῖδα ὑχο- 


81. ΓΑΔΉΝΟΥ ΠΕΡῚ ΔΙΑΦΟΡΑ͂Σ ΝΟΣΗΛΙ. 


Ἐὰ. Οματα ΥΙΣΙ, [18.} ον, Ἐδ, ΒεΓ. ΠῚ, (,ο.) 
ἐξαίρετον. ὀνομάζεται δὲ κατὰ μὲν ὀστοῦν ἡ τῆς συψεχείας 
λύσις κάταγμα, κατὰ. δὲ τὰ σαρκώδη. “πᾶντα κοινῶς δὅλ.- 
κος. τὸ δὲ ῥῆγμα καὶ τὸ σπάσμα τοῦ μὲν αὐτοῦ γένους 
ἐστί" συνίσταται δὲ τὸ μὲν ἐν σαρκώδει, τὰ δὲ ἐν ψευρώ- 
δει᾿ μορίῳ, τῶν ἐν αὐτοῖς ἱνῶν διασπασϑεισῶν ᾧ ὑπὸ βιαίας 
τινὸς ϑλάσεως, ἢ ἐξαιφνιδίουν τε ᾿καὶ ἀϑρόας᾽ τάσεως. τὰ 
δὲ ΄ ἀποσπάσματα καλούμενα μόνων τῶν ὀργανικῶν ἔστι 
μορίων ἴδια παϑήματα... αὕται μὲν αἷ σύμπασαι δῦσθθει 
. τῶν ἁπλῶν ψοσημάτων. 


Κεφ. ιβ΄. Ἐπὶ δὲ τὰς συνϑέτους ἤδη μετιέναι, και- 
ὸς ἀπὸ τῶν ὁμοιομερῶν αὖϑις ἀρξαμένους σωμάτων. 
ἔσται δὴ κατὰ μὲν τὴν προτέραν" ὑπόϑεσιν ἔξ εὐρύτητός 
τε καὶ στεγνώσεως πόρων Ψόσημά τι σύγϑετον, οὐχ ἑκάστου 
τῶν κατὰ μέρος πόρων ἀμφότερα πάσχοντος, ἀλλὰ ἐνα- 
λὰξ, τῶν μὲν στεγνουμένων, τῶν δ᾽ εὐρυνομένων σωμά- 
των, ὡς μηδὲν μάλλον εὐρύτητα πόρων ἢ στέγνωσιν 


ῬΥΪᾺ5 80 ῬΠΠΠΤΙ8. ΟΥΧΟ Ομ πῸΣ (ΟΕ 0 ἱπ οἵδ ααὶϊ-- 
ἄδθμι ἔγαοΐασα ποιληδῖι, 1 ΟΠ: Ρ118 ΨΕΧΟ ΟΑΣΤΟΠ5 ΡΔΙΕΡ τα 
ΘΟΙΠΙΌΗΣ ΟΣ ὩΪσ8. Βυρΐίατα εἴ Ἔνπ]πο οπδάεπι ἔππϊ κ6-- 
ἨΘΙ8. Π]|ὰ αυϊάθπι ἴῃ σαγποία, 860 ὙΕ͵Ὸ 1 πογνοία ματίθ 
ΘΟΠΒΗ, δινη}Π8 απᾶ6 1π ἱρῆβ [πὶ ΒΡτὶβ 80 ἱίσαα νῖο- 
Ιεπία οοπέιποπα δα τορομῦμδ οἱ εθαία ἰθπῆομθ. 864 
4086 ἀγαϊΐομθθ νοοδηΐατ, ραγίϊατη. οσρϑηΐοττιπι ὈΤΌρτΐδα 
απ αθδοίομθθ. Αἴχαθ μ86 Γπηὶ ὈΜΙγΟΣΆΟ Βιηιροίππι τροτ- 
δοχάμι ΑἸ οπἰδα. 


Πρ. ΧΗ. Αἂὰ σοχιροΠίογαχηῃ ψΕΤῸ ἡβοσροστη ἀϊ86- 

Το [85 7841 ἰταπῆγο ἰοπιροἤίντηη 6, ἃ ἤΠηλ,]αΥ θα ΘΟΣΡΟΣῚ- 

. ὰβ ἀποῖο τυνίαπι Ἄχοχαῖο. Εσὶ αὐἱάομι ἰδοσπάμπι ὈΧΣΊπᾶπι 
ΓΟρροπθοποιι οχ αἀἰ]αξαϊλοσιθ εἴ σοδγοϊδ οι χηδαίιιυχη ΣΠ0Χ- 

ῬἈὴ8 αυϊάδμι οοπιροῆίαθ, πο αποά ρατουϊαῖπι δηρῸ 

᾿χηθαῖαβ αἰσιπηααθ ραϊδηξαν, [68 αυοα νἱοϊππι σοσροσπι 8118 
οοδγοίθηϊοῦ, 4116 ἀϊ]αϊοηΐαν, Σΐα αἰ Ὠ18110 πιαρὶ8 ἀΠ]|αΐδο- 

πθλ τηθαϊθμ) ἀσδπι σοδχοία! Ομ θηὶ ἀγβίθσε μοίδε ἐπ ἴοῖο 
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Ὰ 
ΒΑ. Οματε. ὙΠ, [15.} Ἑὰ. Βα. ΠῚ, (Ὡο) 
ἔχειν αἰτιᾶσϑαι κατὰ τὸ , σύμπαν ὁμοιομερὲς μσῶμα Σ «μηδ᾽ 
εἶναί τε λαβεῖν αἰσθητὸν αὐτοῦ μέρος, ᾧ θάτερον. ὑπάρ- 
χει μόνον, ἀλλ᾽ αἰεὶ τὸ λαμβανόμενον ἅ ἅπαν ὑπ᾽ ἄμφοτέ- 
ρων συνέχεσϑαι. κατὰ δὲ τὴν δευτέραν ὑπόϑεσιν ἐπὶ μὲν 
ταῖς ποιότησι “μόναις ἐξισταμέναις τοῦ κατὰ φύσιν ἐν 
ἑκάστῳ τῶν ὁμοιομερῶν σωμάτων ἔσται σύνϑετα νοσήματα. 
τέτταρα : 'ϑερμὸν ἅμα καὶ ξηρὸν, καὶ ϑερμὸν ἅμα καὺ 
ὑγρὸν » καὶ ψυχρὸν ἅμα καὶ ξηρὸν, καὶ ψυχρὸν ἅμα καὶ 
ὑγρόν οὐσίας δέ τινος ἐπιῤῥυείσης αὐτοῖς, ὁμοίως ἕτερα 
τέτταρα, τὰς αὑτὰς τῶν ποιοτήτων ἔχοντα συζυγίας. 
ἐπεὶ δὲ καὶ ἡ τῆς συνεχείας διαίρεσις οὐκ ἐν τοῖς συνϑέ- 
τοις μόνον ὀργάνοις, ἀλλὰ καὶ ἐν τοῖς ἁπλοῖς ἐγγίνεται 
σώμασιν, ἐπιπλακήσεταί ποτὲ καὶ ἥδε τοῖς τε νῦν εἴρη- 
μένοις συνϑέτοις νοσήμασι κατ ἀμφοτέρας τὰς ὑποϑέσεις 
καὶ τοῖς εὐθὺς ἐν ἀρχῇ τοῦ παντὸς λόγου γεγραμμένοις 
τοῖς ἁπλοῖς. οὐ γὰρ ἀδύνατον ἡλκῶσϑαί τε ἅμα καὶ 
ξηρότερον εἶναι τοῦ κατὰ φύσιν ἢ ὑγρότερον ἢ ψυχρό- 
τερον ἢ θερμότερον, τὸ μόριον, οὐδ᾽ ἡλκῶσϑαι μὲν ἅμα 


ΠΤ, φΟΙΡοσα; 6686 ἐπ δδῆ οἴἿ8 [ΘΠ Ρ1]6πὶ ἸρΠτι8 Ῥδ1- 
ἴθι ἀορτθμθπάοσῖϑ » ουἱ αἰϊογυῖτα ἀππίαχαιϊ ἱηπάθαῖ; [εἀ 
αὐδεοθηαιι8 ΡΔΧ8 ΘΟχΤΊρΡΙΐαΣ, δαπὶ ἃΡ πἴτοαῃο γπογδο [ἘΠῚΡῈΣ 
αἰποι. Ἐχ [δουπᾶα γοχο Γρροπῆοχιο, 4παἸ ἰδ Ρ τι [0115 ἃ παῖα-- 
τὰ]! Παΐω ἀοοοεπΈΡαβ, ἐμ ΠΠΟΘΏΟΘΙΘ ἢ πι1]4 71 ΘΟΥ̓ΡΟΙΘ οοπ1- 
ῬΟΠΕΣ ππουρὲ δγαΐ απαΐποχ, οΔΠἀπ8 βχλμ] δὲ ἤοοιι8, οαπ8 
ἤπια] εἱ μυπιϊάμ8, δ ριάπ8 ἤπια] εἰ ἤοοιβ, ἔτι ρίαν βπιυ] οὲ 
Ἠυχοΐ δ. ΑΔΒ μῖα νοσὸ ἵρῇβ αἴΐᾳπα [ΡΠ απτΐα, Ρθγαθαὰθ 81} 

ααῖυον δχτηῖ τλοΥΡὶ, ααἱ “ρίαβ φυδῖποσ χααϊϊαΐαπι οομ͵αρα- 
᾿ ἴοποϑ οοππεπῖ. Οπομῖδπι ν ΥῸ οἵ σου που α 18 ἀἰνῆο πο 
ΘΟΙΙΡΟΠ 8 ἰληϊάμ οὐ 5818) ΨΕΙΏΠΙ ΘΔ, βαρ 8. οοΡῸ- 
τὶρβ ἡπ6ιξ, ἐπηρ Ποα ῖτοσ ἱπίογάστα δὲ μδθὺ παγο ἜΠΔΥΥ 
18 εχ πΐγαηαο Γαρροβέοπε ὐυ ὑδί ἸΆΟΥΡῚ8 δΐ ςΟΙΪ ΟΡ. 8 
4υοαπα Παΐϊζηι Ὁ ᾿ϊρ ἴοῖπ8 ΟροΥῚ8 Πηηρ]οῖθ8. Νά ΒΟΥ 
Ροϊεῖξ, υἱοοχαΐαπι 68 ἔπι] δὲ δο ψφαοᾶ [δουχιάμχα παΐατδηι οἱ 
Το οσδιηθιΐο Ποσίοχσαπι ψ6] παν ἀοσεπι νοὶ ἔτ Ἰρι ἀἸοσθι να] 


οἀ]λἀϊοχϑι οἴϊε ραχίοπι, αἰφαθ υ]οεχαῖΐαπι ἄχη} οἱ Βυμπιάϊο- 


΄ ι 
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πὰ, Ομασε, ὙΠ. [15, χ4.} ἙἘὰ. Βαῖ, [Π, (αοί.) 
καὺ ὑγρότερον ὑπάρχειν, οὐχὺ δὲ καὶ θερμότερον εἶναι, 
"χά ἡὶ οὖν ἡλκωμένα τε ἅμα καὶ φλεγμαίνοντα μόρια τριχῆ 
τοῦ κχατὰ φύσιν ἔξίσταται, διὰ μὲν τῆν͵ ἕλκωσιν ἀπολ- 
λύντα τὴν ἕνωσιν τῶν οἰκείων μορίων, ὅτι δὲ φλεγμαίνει, 
ϑερμότερα τε καὶ ὑγρότερα τοῦ κατὰ φύσιν ἀποτελούμενα. 
τὸν γὰρ δὴ ὄγκον τὸν ἐν αὐτοῖς, ὅταν μὲν ἐπὶ τοσοῦτον 
αἴρηται μέγεθος, ὡς βλάπτειν τε δι᾿ αὐτὸ τοῦτο τὴν 
ἐνέργειαν, ἤδη νόσημα νομιστέον, ἄλλως δὲ ᾿σύμπτωμά 
τε καὶ [14] ᾿πάϑημα μόνον, ὥσπερ καὶ τὴν ὀδύνην. 
ἅπαντ᾽ οὖν τὰ Πλυ πα τορεα τε ἅμα καὶ ἡλκωμένα σώ- 
ματα τριχῇ. μὲν ἐξ ἀνάγκης » τετραχῇ δ᾽ ὄστιν ὅτε ψοσεῖ, 
φλεγμονὴν ὀνομαζόντων ἡμῶν δηλονότι γῦν οὐ τὴν οἷον 
φλόγωσιν τῶν μορίων ὶ ὥσπερ᾽ ἥν ἔϑος τοῖς παλαιοῖς, 
ἀλλὰ τὸν ἐρυϑρόν τε καὶ ἀντίτυπον καὶ" ὀδυγνηρὸν ὄγκον. 
οὕτω δὲ καὶ τοῖς ἐρυσιπέλασε συμπίπτει πόϑ' ἕλκη. τοῖς 
μὲν γὰρ ἄνϑραξιν ἀδύνατον ἄλλως συστῆναι, μέσα δὲ 
τούτων ἐστὲ τὴν φύσιν ἕρπητές τε καὶ καρκῖγοι, τὰ πολλὰ 


γαπὶ Ἔχ ογθ, πϑαπδάιδπι οἰΐαπι οδἀϊοσοὶη εΠἘ8. [Ποογα- 
ἰλθ ρίζαν ἤηιιϊααθ εἴϊδιμ ἰηαμπητηδῖαθ ρατΐθϑ ἐγ ρ] οὐ ἃ 
παῖαγαὶὶ Παΐμ ἀδοοάππηξ: οἷν ὨΪοοτδϊίοπομι αυϊάθηχ Βγορυϊατιπι 
Ῥαγίϊαμι τ] αΐοπι ἀογπηξ, αιιοα γ τὸ ᾿πΠ δπλπμ δ μοι 6Χοῖ- 
εχ, 1148 παίιγϑ]1 τοπιροτὶθ οἱ οδἀϊοχαβ οἵ μυμηϊἀϊοχαβ 6Εἢ- 
οἰπαῖ; ῥχϑθίοσθα ον ᾿ππλόσϑπι ἱρίασυμι; 4ἱ, ἀστχι δᾶ ἴδη- 
απ πιδρηϊ τα ἀἸπ πὶ ἀἰ10]Πτὰτῷ, αἰ οὉ 1ἃ ἵρῆαπι ξαποῦοπεπι οΡ- 
Ἰαθάδῖ, 78π|ὶ πιουθιιδ Ἔχ Πα άτι8 εἰδ, 4]148 εἴ [γιηρίομιδ εἴ 
δὔοοιο ἀππΐαχαῖ, αιδιηηδαπιοάπηι οἴδπλ ἀ010Υ. Ουδοουπ- 
416 ἰριξαχ οἵ 1π]Π]αμηπιαΐα ἤπια] εἰ ἀ]οοχαῖα [απξ σοχΡοσα, 
τῊΡι.8 πθοοϊαχῖο, ἐπίοσαππι δι απδίΟΥ ΤΟΥΌ18 δεστοίΐασο 
οοπξηριῖ, Νοβ δυΐοπι ἀαθμλ 1ΠΠ]δτηγηδ ἕο 611) ἹἹΟΠΊΣΠΔΥΏΤΙΒ, 
Ρτοξεοοῖο πὸπ ψοαϊὶ ρατάππι Παρταπίϊδαι, αἱ ἔμῖξ νοίοσιθιι 
ἐοφιμοπαῖξ οοπ[ποῖαάο, [εἀ χυροηΐθμι οἷ σεμθηΐθπι οἵ ἀο]θη- 
ἴδια ἑαπιοχοα. [{ὰ οἱ ογυπροὶαιβ Ὁ]οοσα πομητπατδπι 80- 
οἰάαπί. δυο] δαΐπι ποῖ ἀδίαχ αἸϊΐου οομπῆογο. ἴπ- 
ἰςν ο8 Ἰλουθοδ πιδαϊδχῃ πδίαγαηι ἰοχίϊαπίωΣ εἴ πογροὶθα, οἱ 
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Ἐὰ. Οματι, ΨΙΙ. [1.4.1 Ἑὰ. Βαΐ, ΠΠ, (ασοά.) 
μὲν ἅμα τοῖς ἕλκεσιν, ἔστιν ὅτε δὲ καὶ χωρὶς ἐκείγων 


συνιστάμενα. σύνϑετα γοῦν ἔστι ἰὰ τοιαῦτα πάντα ψο. 
σήματα, κἂν χωρὶς ἕλκους γίγνηται" καϑ' ἕνα μὲν τρόπον, 
ὅτε πάντα περιττῆς ὑγρότητος ἤτοι θερμῆς ἢ ψυχρᾶς 
ἐστιν ἔγγονα, χολῆς μὲν Ἐανϑῆς ἐρυσίπελας, μελαίνης δὲ 
καρχῖγνος, αἵματος δὲ φλεγμονὴ, καὶ φλέγματος οἴδημα" 
καθ᾽ ἕτερον δὲ, διότι τῶν εἰρημένων χυμῶν , εἰ καὶ. κατὰ 
τὴν ἰδέαν ὑγροὶ σύμπαντες ἐϊσὶν, ἀλλὰ τήν γε δύναμιν οὐχ 

ὑγροί" 0 μὲν γὰρ τῆς μελαίνης χολῆς Ἑηρὸς καὶ ψυχρός" 


ὃ δὲ τῆς ξανθῆς ξηρὸς καὶ ϑερμός᾽ ὃ δὲ τοῦ φλέγματος ’ 


ὑγρὸς καὶ ψυχρός" ὑγρὸν δὲ καὶ ϑερμὸν τὸ αἷμα᾿ κατὰ 
δ᾽ αὖ τρίτον τρόπον, ὅτε πάντα ἀλλήλοις ἐπιπλέκε- 
ται, καὶ σπάνιόν ἔστιν εὑρεῖν ἕχαστον αὐτῶν εἰλικρι- 
ψές. ἀναμέμικται γὰρ ὡς τὰ πολλὰ ταῖς μὲν φλεγμοναῖς 
ἢ ἐρυσιπελατῶδες, ἢ οἰδηματῶδες, ἢ σκιῤῥῶδές τι, τοῖς 
δ᾽ ἐρυσιπέλασιν. ἢ φλεγμονῶδες, ἢ οἰδηματῶδες, ἢ σκιῤ- 
ῥῶδες, καὶ τῶν ἄλλων ὁμοίως ἑκάστῳ. σύνϑετα τοίνυν 
γίγνεται πολυειδῶς ἅπαντα τοιαῦτα ψοσήματα᾽ καὶ ῥηϑή»- 


ΠΆΠΠΟΥ, ΔῸΣ ΠΛΌ]ΟἾ]68 οἴπὶ ἩΪσοΥ͂Ρυ5, ΔΙ απ πἄο οἄαπι ΠηΘ 
8 σοπἤϊαλ, “Ομ η)65 Ἰριίαῦ Ἠ)} 8110] ΤΠΟΥΌῚ, ΘΕ ΔΠΙ͂, 
εἶτα Ὡ]οὰ8 ονθηϊαπὶ, ΘΟΙΠΡΟΠῚ [απ: τιπὰ αὐάσθπιὶ Τα ΟΠ6, 
4πυοα ΟἹ 68 ἃ [ρου άσα60 ΒΠΠΊΟΥΘ γὲ] οαΠ]4ο ν6] δΊρὶο 
ῬΙΟΟΥΘΟΠπΥ; 8 ἢἤασνα Ἐ116 ΟΥΎΠρΕΟΪα8; 80 δἴσα οαποοσ; ἃ 
[ἀτιστῖπθ ῬΒ]θριιοπμθ: ἃ μἱϊαϊα σοάρπμα; δ] ἴσα ὙψεχῸ, 
«πομϊδτα α10Ε1 ππποσς8, εἰῇ ἴρθοῖθ οπμπθ8 ἔππξ Βαμα], 38- 
ομυ]ίαῖα ἴαχηθτι πὸ μυυμϊ4ϊ; πᾶπὶ αἱ αἴταρ Ὁ11185 εΓ, Πο- 
(Ἐ8 εἱ Ἰριασ5; αὰὶ ἢαναθ, Ποοῖιδ οἱ Τα]. 41 ὈΣΓιϊΐδ6, 
Ἠππ161|8 δὲ Τρ ἀπ8; 41 [ΔΠρτι 18, οὐ Πἀι8 οἵ Βυχηΐαιι} 
ἰοσῆα ἀσπιαι ταίϊϊομθ, χαρά ομπθ5 ΠῚ ἱπνίοθι 1Π1}}1061- 
ΠΣ, ὙΑΥΟΠτΘ ΘΟ 4]1ατὴ8 ΠποοτΒ Σπνοηϊαῖοῦ, ΝΠ 
Ρ]οσυσπαιιθ ᾿πῇΠδτηχηα ΟΣ θ8 δὲ αι] οΥΥβρο]αίοάθβ, δαί 
οοαοιηαϊοάδβ, δὲ [οἰστμο68 σοπιπ σοι; ΟΥῪ ΠΡΟ] 45 σοσὸ 
ν6] Ῥβ]οσπιοποᾶθδ, νὰ] οδαοιμηαΐοαο8, ν 6} [Οὐσυ ποάθβ, δίαμϑ 
σδοίουοσταα ΠΗ] ΟΣ ουαπθ. ΕὙΡΟ χη0181}8 ἴοχτῖ5 ΘΟ ροἤΕὶ 
Πυπῖ οπλμθ8 67 ι8ηηο}" πιοσρὶ. Αἴηιθ 46 ἱρῇῆβ8 διῆτ8 1π 
ΟΑΙΕΝυ8 ΤΟΜ. Υἱ. ΚΑΚᾺ 


- 
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ἘΔ. Οματε. ὙΠ]. [14.] Ἑὰ. Βαεῖ, ΠΠ1. (λο(. πο.) 
σεται περὶ αὐτῶν ἐπὶ πλέον ἔν τε τῷ περὶ τῶν ψνοσερῶν 
αἰτίων γράμματι, καὶ ἐν τῷ μετ αὐτὸ, τῷ τῶν φοσω- 
δῶν συμπτωμάτων, καὶ πρὸς τούτοις ἔτε διὰ τῆς ϑεραπευτι- 
κῆἧς πραγματείας ἢ ἥσπερ ἕνεκα σύμπαντα ταῦτα γράφεται. 
Κεφ. ιγ΄. Νυνὶ δὲ, ἐπειδὴ τὸν τρόπον αὑτῶν τῆς 
ἐπεπτλυκῆς εἴπομεν, ἐπὶ τὰ τῶν [305] ὁ ὀργάνων ἤδη μετέλ- 
ϑωμεν νοσήματα, δεικνύντες ὃ ὅπως καὶ ταῦτα γίγνεται σύ»- 
ϑιτα. πρῶτον δ᾽ ἀναμνῆσαι χρὴ τοῦ καὶ ἀρχὰς ῥηϑέν- 
τος, ὡς ἔστιν ἕτερα: μὲν τῶν πρώτων σωμάτων τῶν 
ὁμοιομερῶν, ἕτερα δὲ τῶν ὀργανικῶν τε καὶ συνθέτων τὰ 
ψοσήματα, φλεγμονὴ μὲν τῶν πρώτων, ᾿ἐξάρθρημα δὲ 
τῶν ὀργανικῶν. ὅταν οὖν ἐξαρϑρήσῃ τε ἅμα καὶ φλε)- 
μήνη τι κῶλον, αὐτοῦ μὲν πρώτως ἐστὲ τοῦ σύμπαντος 
Φργάνου ψόσος ἥ ἔξαρϑρησις, ἡ φλεγμονὴ δὲ οὐ πρώτως, 
οὐδ᾽ ἰδίως, ἀλλὰ κατὰ συμβεβηκός. ἐπειδὴ γὰρ ἑνὸς ἕχά- 
στου τῶν μορίων αὐτοῦ »ὁσημά ἐστιν Ἶ φλεγμονὴ ) κατὰ! 
συμβιβηκὸς ἄν εἴη καὶ τοῦ -σύμπαντος ὀργάνου τὸ φόσημα. 
«αὐ μὲν δὴ καὶ ὀφθαλμία φλεγμονὴ μέν ἐστι τοῦ ἐπιπε- 


Ἰἶῦτο ἄδθ πιουθοσιμὶ οδυῇ8 αΙΠ χοῖῦ, δὲ 1 6ο, αιῇ μοῖ[ 
τρῆϊαι ἀθ χπουβρού [γπιρίομπιαι!8 ἐπ ον εδέξι", Ῥτδβδίογθα- 
ψπθ ἴπ τρϑίιοαϊ πιράθπαϊ ορθγθ, ου)ὰ8 βγαϊία μᾶθὸ ομιμῖα 
φΟΠ ΟΡ τσ. 

άρ. ΧΙ. ουδπάοασυϊάομη 1πρ]] αἴοη8 ἱρίοχαπι 
.ηιρἐούμν,, γλουθοΥυαπι ταϊϊοπομι Ἔχ] ]οανίαιιι8, 76 πππς δά 
ΟΥΡΘΠΟΤΊΠΙ του 8 ἰγϑη θα πη118 οἷν φαοπιοάο δ] βαπξ οὐχ“, 
Ῥοίεῖ, ἀεπηοπγθιηαβ. [πηρτὶπιϊβ χοὶ Ρ6Ὶ ἰπτῖα Ῥγοππποὶα- 
ἴᾳα τ261}}}}}{{8 ορογίεϊ, 4]105 616 ρυϊπηοσιπι οοχροσιμι ἢπκῖ- 
ἸΑΥΙΌΠπι,) 481108 δὲ οὐρδῃϊοοσαμπι οἱ οοιηροἤίογι ἹΠΟΥΡΟΒ. 
 ῬΒΙθδαιοπα αυϊάδηι ὈΥΪπιόχιιμχ 6[Ἑ ΘΟΥροσθη, ᾿πχϑῖο γΌγῸ 
΄ ΟΥ̓ΡΑΠΙΟΟΥ. Οὐτιηὶ ᾿ΐβαμα πηθη Υαπιὶ δἰ αιιοά ἤπλι]} οἵ 
Ἰυχαΐαν, οἱ ῬἈ]θρτηοηα οδ[ἀοίητ, χα αυΐάθπι }ν}18 ἴο- 
(8 ΟΥ̓ΞΔΠὶ ὈΥΪΠΊΟ ἹΠΟΓΡῺΒ οἰξ, ρῥῃ]ορίιοσα 6 1]Ὸ ΠῸ1 ὈΓΣΙΠΊΟ, 
Πδατι6 ὈΣΟρΡυΐθ, [δ ΡῈ δου ἄθβπ8, Ναπι φυοηΐδπι ΡἈ]οστηο- 
π6 ὨΠ]1ΒΟΏ}1184116 ΡΔΓ λι πὰ ἱρῆπιβ' χπουθὰ8 6[Ἑ, ΕΣ δοοιάθηϑ 
φιυοαὰθ οὐ τοῦ ΟΥ̓ΡΑΤΣ χηοχρι8. [άεοσιιο Ἰρρεπάο 1η- 
Παμλπδῖϊο οἱξ ππθηργαπδθ, 4πᾶ6 ΘΟΥΏ 616 δἀπαίΐα εἰξ, μδῖ δ0- 


᾿-ς 
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ἙὰΔ. Οδετι, ΜΙ]. [14. 15.} Ἑὰ. Βεί. 111. (1ο5.) 
φυκότος ὑμέψος τῷ κερατοειδεῖ, κατὰ συμβεβηκὸς δὲ τοῦ 
ὀφθαλμοῦ νύσημα. συμβαίνει δέ ποτε, τοῦ κερατοειδοῦς 
χιτῶνος ἕλκος . ἔχοντος βαϑὺ, κάπειτα. διαβρωθέντος ὅλου, 
προπεσεῖν μέν τι τοῦ μετ αὐτὸν. τοῦ ῥαγοειδοῦς ὀνομαζο- 
μέγου, παρασπασϑῆναι δὲ καὶ τὴν κόρην" καὶ τούτων 
ἕκαστον τῶν τριῶν ὀφθαλμοῦ “πάϑημα νομίζεται, καίτοι 
τὸ μὲν ἑλκωϑῆναί τε καὶ διαβρωϑῆναι τοῦ. κερατοειδοῦς ἦν 
μόνου τὸ δὲ προπεσεῖν τοῦ ῥαγοειδοῦς, τὸ δὲ ὑταρασπα- 
σϑῆναι τῆς κόρης. ἀλλ, ὡς εἴρηται, τὰ τῶν ὁμοιομε- 
ρῶν σωμάτων τοσήματα τοῦ σύμπαντος ἀργάνου κατὰ 
᾿ συμβεβηκός ἔστι. «αἱ τοίνυν, ἐπειδὰν μὲν ὃν ὁτιοῦν ἐξ 
αὐτῶν. [15] νοσῇ σύνθετον νόσημα, τοῦ σύμπαντος ὀργά- 
γου καὶ τοῦτο ἔσται νόσημα κατὰ συμβεβηκός" ἐπειδὰν 
δὲ πλείω μὲν, ἀλλ ἕκαστον ἑνὶ κατέχηται νοσήματι, σύν»- 
θετον ἂν εἴη οὕτως τὸ νόσημα τοῦ σύμπαντος ὀργάνον. 
ἔστω γὰρ, εἶ τύχοι, κατὰ τὸν ἀὀφϑαλμὸν (οὐ γὰρ ἀδύνα- 
τος ἥ ὑπόϑεσις) ἅμα μὲν πτερύγιομ, ἅμα δὲ ὀφϑαλμία, 
καὶ διάβρωσις τοῦ κερατοειδοῦς, καὶ πρόπτωσις τοῦ ῥα- 
γοειδοῦς, καί τις ἀρχὴ γενέσεως ὑποχύματος. ὅτι μὲν». οὐχ 


λάοη8. ΟΟ1}}} ἡποσϑιι8. ἀοοἱ δῃΐοτη ΠΟΠΠἀΏδηη, οἴ ΟΟΥ- 
Ἀθᾶ ἴπηϊοα Ἡ]Οῖ8 αἰΐθι μαροαῖ, οδαθ πιοχ Θχοίᾳ τοῖα, 4]}-- 
αὐτά ᾿ρίαπι ἡ δαιθ θ᾽ ἀνοδς ποχηϊπαΐίας ῥγοοϊαῖ, ΡῈΡ]}- 
Ιδαὰο ἀνε !]αῖατ. Ἀοχυχ {τι αὐδοίμίριε αυϊδαπθ Θομ 
χαοχθιιδ δο[ιπιαΐγ, συμ ν 8 Ὡ]Οὰ8 οἱ ογοῇο ἴο]λιι (οχ- 
6686, ῥτοοϊδομεξα ἀνοαθ οἱ αἰντιιῆο γμαρ1186 δῖ, Οπατε, 
πὶ ἀϊοΐιχ εἴπ, ΠχμΣ]δστυπ) σοχροσγια που δὲ ἰοϊυ5 ἀπὲ οἱ -. 
ϑ8ηὶ [εσυπάτιμ δοολάθπμ8. [ἴΐαχιο, χισπὶ ὐὰπὶ αποδουπαιιο 
οχ 118 οοχηροῖῆίο πιοσῦοὸ ἰδρογανοσιῖ, ἰρίδ οὐρᾶπὶ 4ὔοαιιο 
Ἰὲς ετὶϊ οΧχ δοοίδοπίδ τορι εοπιρομέμθ, Οπμπι δυίειμ 
ΡΒισοδ ρατίο9. πὲ αὔεοέαο, [ὁ υηπδαυδοαιθ ὑπὸ ἀοἰλποαῖλιχ 
πιοῦρο, ἢο ἰοϊϊμδ οὐβϑηὶ τροσθτι8 σὲ οομμροβίαδ. 811, ἢ 
ἴοχϑ ταϊοχίξ, ἐπ ὁσ]ο (ποπ δηΐμπι ἐπιροῦ! 118 εἰξ [ἀρροπιϊ0) 
Βππαῖ ρίογγρίαμι, δΒιυπη]ηυθ ρριπάο, οἱ ϑγοῆο οούμθδθ, δἴ. 
ανϑᾶθ ῥχοοϊἀοηίϊα, οἰΐαπι αἰ φαοα δοπογαίομιδ [ἀθπ βοιλ 5 
ἰθλῆυη. Ομοᾷ ποὺ ὑχπ6, πθᾷὰς πηροχ ἢΐ ποσὰ, ὁπι- 
᾿ ΚΚΚ Δ 


88 ΓΑΔΜΗΝΟΥ ΠΕΡῚ ΔΙΑΦΟΡΑ͂Σ ΝΟΣΗΜ. 


Δ. Ομαχε. ὙΠ. [158] Ἑὰ, Βεῖ, 111. (208, 
. ) ς - ΕἾ ᾿ , ͵ ᾽ , 
εὖγν οὐδ᾽ πλοῦν ἔστι το- νόσημα, πρόδηλον παντί, καλέ- 
’ , ω » »-»οΡρΡ ’ ᾿ 
σει δ᾽ ὁ μέν τις αὐτὸ σύνϑετον ὀφϑαλμοῦ γόσον, ὃ δέ τις 
5 ’ ’ 2 ᾿] ᾿ ͵ ΣῈ «ὦ 3 ; 
οὐδεμίαν συνθετον, ἀλλὰ πολλὰ νοσήματα ἐρεῖ κατὰ τὰν 
ὀφθαλμὸν ὑπάρχειν ἐν διαφόροις αὐτοῦ μέρεαι συψεστῶτα. 
Διαφέρει δ᾽ οὐδὲν ὡς πρὸς τὴν τῆς ϑεραπευτικῆς ἐνδείξεως 
τ « . -" ΄ - 
ποικιλίαν, ἤσπερ ἕνεκα τὰ τοιαῦτα συμπαγτα ζητοῦμεν, 
»Ὡϑι 4 ’ » .) , ’ , : 
εἰϑ᾽ ὃν εἴη συνϑέτον, εἴτε πολλὰ μαχομόνης ἰάσεως δὲεο- 
’ὔ ᾿ ’ ἣ » Ὁ“ 9. " , 3 
μενα. ῥηθήσεται δὲ δηλονότι περὺ αὐτῶν ἐπὶ πλέον ἐν 
τοῖς τῆς ϑεραπευτιςρῆς μεθόδον γράμμασιν, εἰς δὰ τὸν 
νῶν ἐνεστῶτα λόγον ἀπόχρη τό γε τοσοῦτον ἐνδείξασϑαε 
καὶ δηλῶσαι, τὸ πιϑανῶς ἂν ἑκατέρους δοξάζειν, τούς τε 
ἢ “ Α , ᾿Ὶ ς ͵ὔ ς 
πολλὰ νοσήματα κατὰ τὸν ὀφϑαλμὸν ὑπάρχειν ὑπολαμ- 
θάναντας, τοὺς τε, καϑάπερ ὃν τὸ πάσχον ὄργανον, οὕτω 
καὶ. τὸ ψόσημα ὃν εἶναι νομίζοντας, σύνϑετον δὲ, ὅταν, 
ὡς: εἴφηται, πλείονα μόρια. πεπόνϑῃ κατ αὐτόν. ὥσπερ 
οὐν τῶν ἁπλῶν ψοσημάτων τὸ μὲν αὐτοῦ πρώτως ην 
ψύόσημα τοῦ σύμπαντος ὄργανου, καϑάπερ. τὸ ὑπόχυμα, 
τὸ δὲ. κατὰ συμβεβηκὸς, ὡς ἥ τοῦ κερατοειδοῦς ἕλοωσις, 
οὕτω: καὶ. τῶν “συγθέτων ψοσημάτων ἴδια μὲν ἔσταε τοῦ 


᾿αἰρὰβ ραϊεί, οΟὐιϊδαιῃ οἰΐδπι οοιηροΠίυπι οοι]11 ππουθυι το- 
ΟΡ; δἰΐοχ ἤοὰ πὶ οοχηροπίιι, ρα, χαπ]ΐοδ οὐ] ἀ1- 
οοἵ ἀπ68ἘΕ] χ2ο}})}08. ἢν ἀἰνουῆβ ἱρῆυβ ρασγίϊθιι σομ θα ξθ5. 
ΝΣ γοὰὸ ᾿ηΐογο δὰ ᾿πά]οαίίου5 τϑιγθιοσ) γαχιθίαῖομπι, 
οὐ) 9 τα μαθοὸ οἰμηλα ᾿λάασαγηϊ5, γα τπτι5 {ποχῖΐ οὐ,- 
ῬΡοίιαι8., ἢν Ῥ]αΓ98 ρυφηαπθρεβ χϑιμθ 19 1 ΔἸ ροηΐο8. 1)68 
148 Ῥγοίδοίο ἩΒοσῖὰβ 1 πιϑῖ μ οα] πιράθηαλ ΠΡχῖδ ΟΙἸΠΟχοίαν. 
Αἀ ργσαοίδπίθμι χαμὸ [ἀγχαολθπι ο0 ἰαμί ταοπλεπίς ἐπι 1041}}8 
ϑῖψαθ ἀθο]αγα 6 [αἰ18 6, ῥσόβραβλ]θμι, αἰσοβαὰθ ἴονεγο ἴθιν- 
ἰριΐϊίαση, ἴμμῃ αἱ χμυ]ίοβ ἐμὰ ὁρυϊο οἱϊθ' ηοσβος διζιιπλδιῖ, 
ἴαμπε 41, αποηημδαμπιοάιμμ πρμπι δορτοίαι οὐραμῃμι, ἤς -εἴ 
ἀπμχα εἴς ἀρουραπι σεμίομ!, οομμηροίίμη!. νσο, μὰ, αἱ 
ἀϊοίμιῃ οἴξ, μ]υτες ραχίεβ αῇδοίδο ἢμὶ (οοσῆτῃ, .- ὍΣΓ τρίτων 
᾿Βπιρ!τοῖσχῃ πποχβροχιπὶ 4118 αὐἱάσδν ῃγῖπιο ἰοΐτι8 ΟΥΡΘΆΠΙ 
ἸλουΡὰ8 ογαῖ, ν πὶ (ιἤα!ο, 4]108 νοσὸ εχ δοοιάθμϊξ, νε]- 
ΠῚ σοχλοδα. τἰοοναίΐο, ΐα σοχϊηροίϊίζοχιιμι φιοφαθ τποσθο- 
μὴ ῥγορτῖ αὐὐάθια ὄγαμξ τοϊμ8. ογραιῖ, αμὶ ππυ]ιω5 ἤππμ] 


ΒΙΒΑ͂ΙΟΝ, ᾿ς Ὁ ον 879 


Ἑὰ. ὍΒβατε, Υ͂ΙΣ. [15}} “Ἑὰᾶ. Βκξ. ΠῚ, ὕποϑὰ 
σύμπαντος ὀργάναν.. τὰ πολλοῖρ αὐτοῦ μορίοις ἅμᾳ διο-. 
χλοῦντα, κατὰ συμβεβηκὸς δὲ τὰ χα ἕν τι μόριον. ἐν. 
φυτῷ. συνιστάμενα. ψρσήματα σύνϑετα,. καϑάπερ. ῃ ὀφϑαλ- 
μία, φλεγμονῇ τοῦ ἐπεπεφυχότος ὑμένος ὑπάρχουσᾳ. - σύν-: 
ϑέτην γὰρ ἐδείκνυτο «τάϑος ἥ φλεγμονη" . τἰθοσχιβομέγομ. 
δὲ ἕλκους κατὰ τὸν. σὐτὸν τοῦὔτοψ. ὑμένά, πολὰ. βὲν' ἄν. 
οὕτω γε μᾶλλον ἐν συγϑέτῳ νψοσήματε τὸ, μόριρν εἴη, 
λέγοιτο δ᾽ ἂν οὐδὲν ἧττον καὶ αὐτὸς ὃ σύμπας ὀφϑαλ- 
μὰς ὑπὰ συγϑέτου νοσήματος ἔχεσθαι, τὰ μὲν. δὴ. «οιαῦποι 
κατὰ συμβεβηκὸς δλῶν τῶν. ὀργάνων ἐστὺ, ποσήματῳ. σύνεὶ 
ϑετα τὰ δ᾽ (ἐκ τοῦ. πολλὰ μόριω πεπονθέναι, μα. ἕνα 
χρόψον αὐτῶν τῶν ὀργάγων ἐατὶ. πρώτως, νοσήματα. σύν-- 
θεξζα, καὶ μᾶλλον. εἰ καὶ τῶν. κατὰ βέρος ἕμαστον τῶν. 


ἁπλῶν μὴ κατᾷ. τι σημβεβηκὸς, ἀλλὰ πρώτως εὔχποῦ αὐ μ.. 


παντὸς ὀργάνου γόσημα, καϑάπερ ἐν ὀφθαλμῷ. πκερύχιον, 
ὑπόχυμα, ῥυάς. ἕκαστόν τὲ γὰρ τούτων ἴδιόν ἔστιν 


ὀφθαλμοῦ νόσημα, καὶ πάνϑ᾽ ἅμα γιγνόμενῳ σύνθετον. 


2 Ι ΄- ᾽ 2ΦὉ᾽ . ’ , 
ὀφϑαλμοῦ νόσον ἰδίαν ἐργάζεται. τοιαύτῃ τις ἂν. χρωώμε- 
γος μεϑόδῳ πάντα ἐξευρίσχοι τὰ σύγϑετα ψοσήματα τῶν 


Ραγίββ γ2016}{6 αἰποϊαμιῖ, εχ δοοϊἀθλ γοσο γιοχθὲὶ οοιηροΠι, 


41 ἴπ ἀπᾶὰ ἱμίϊτι8 ΟΥρϑτϊ ρατίθ ςοιῆδπηαμΐ, ναί Πρρὶϊαᾶο, 


416 δΔἀμαῖαθ ποθ χϑηδθ οἱὲξ τ] ανηημαίο. Πομλολαΐαχα ἢ- 
ᾳυλάσμι οἱδ, τ πληα οΘηι οομροίμχμ οἰ χποσριη. 5ὲ 
γΟΙῸ Ὁ]Οὰ8 απο 1ρίδμμ χηθι χαδπι ΟΡ ἀθαΐ, πχυ]ῖο οὔατα 
ΠλαΡῚ8 ΘΟΙΡΟΙΟ τοσΡο ρᾳγ8 ΟΥΠαερὶίαΣ ; [6 1] Μ]οληχλτϑ 
ἰοΐμβ 1ρ[8 ὁσμ]αβ οοχηροιζο πόνο αἴοὶ ργδθάϊοιθίασ. Τα- 
165 δαυλϊάρτῃ εχ δοοϊάθπίϊ ἰοϊϊι8 οὐρα ἔμπξ ΤΟΥΣ ΟΟπι- 
Ροῆ. Αἱ «αμμι δοάθμιν ἰθαιροῦθ πλλ]} 46 ραν ίθ8 ᾿ αἰποίτι-- 
ἀπ) ΟΥ̓ΡΑΠΟΙΧΊΙΠλ ρχΐπιο ἔμππἪ σομηροῦΐ ᾿ΠΟΥΡῚ, αἴᾳμῃθ πι8-- 
818, ἢ ρδυ οι] πὶ πὰ 84] 1846 Πηιρ]1Ἰοατα πο ἐΧ δοοιἀοπε 
[εα γγπηο ἰοῖτι5 ὀγραηὶ ζποσῖξ Ἰποσρα5, αἱ πα οομ]ο ρίοτΥ- 
δία, {ἀΠῸ Πο οὐ γηγαθ. Νάῃ δοζυπὶ χιϊααθ ργορχίυβ οἱξ 
ΟΟΌΪ χμοσθιιδ, οἵ ἀαμπιν ἤμλ}] οἸηη68 δοοϊάπη, οομμροβίμι 
ΘΟΙ πποχθιμ ργοργάλιπι οἰδοϊαπὶ.. 51: «υἱ8β (411 ππιείμβοᾶο 
τ ΠΟΘΙ ΟΣ, ΟἾΣ105 ΟἸΠλ πὶ ΟΥ̓ΡΆΠΟΙΤ ΠῚ ΟΟΒΡΟΙ Οδ τη 0 - 


' 
Ι 


- 
͵ 


«΄ 
ἮἣΝ 


8βὸ ΖΑ͂ΛΗΝΟΥ ΠΕΡῚ 4ΙΑΦΟΡ. ΝΟΣΗΔ, Β1Β.. 
ἘΔ, ματι. ΤΙ, [15.} , .Ἐᾶ, Βεῦ ΠῚ. (05) 
ὅλων ὀργάνων. ἐμοὺ δὲ ὀπεξέρχεσθαί φε' καὶ συντιϑέναι 
πάντα περιττὸν ἐδόκει. μεμαθηκώς τις γὰρ τά 8 ἁπλᾶ 
ψοσήματα. πάντα δαὶ τὸν τρόπον αὐτῶν τῆς συνϑέσεω:» 
ἱκανὰς ἄν εἴη γυμνάζειν ἑαυτὸν ἐν τοῖς κατὰ μέρος" . ὡς 
 4,ό ΚΑ ἀναγνῶναι μόνον εἰσάπαξ, ὅσα γέγραπται κατὰ τόδε 
τὸ βιβμον;" οὐδὲν. ὄφελος. εἰ μὴ το τι ἐν ΒΕ 00 ἘΠ 
ἘΡΙΟΤΟΥ ὑϑν θύσου, ΐ 
ἫΒ ΓΕΡΕ ΤΙ “Μὴ γΘΣΟ ΟὔΙΠ68 δὲ φοσίεχυ οἵ σΟΣρΏΘ ἣ 
 αρογναοδπθπηι νἱἀοῖαδ, 51 αὔθ᾽ οπΐπὶ βιπρ] 68. ἼΒΟΥΡ65. 
ΟΥΆΣΙ 68 . Θοιταπαυ δ, ΕΟ ἀῸΒ ΘΟΙΒΡΟΒΙΟἾ8. Ἰ]Ἰοοσὲ, ἀ βητιβ 
οὐὴϊ, "οὶ νι, τεϊϊαΐϑ Ρατου αν ἴδ ἐμέπων θχεσοθαῖ," Ομα-. 
79 [ἘΠ|6] ῥαπίππι, “ποθι. μος ἴῃ ἩδτῸ (οτρία. ἔπε, 16 - 
δογο Ὡ] π5. 6. ἘΣ μεθ, αὐῇ 4αϊδ᾽ ὡσνανα μι. ἘΠ 
ἐπι ἈΜύτοΣ ΓΝ ᾿ 


01 


! ΠΙΡΒΙΔΕῈ 


ι ΣΤ ΤΕΈΒΙδ ΕΒΙΊΡΕΒ. Ομ. ὨΌΒΆΊ1Ι. 


ΡΗΒΑΕΝΌΜΕΒΑΝΤΕΝ- ΝΕΒΖΕΙΟΗΝΙΘ5. 


«4]εεπδεν 8. 

1 Ηνγ. Ὀοοῖορ ΡΊΘΣ ὁ σ. 
2 ϑομπαρμαδίβομα Βυμῖ, 
“Ἵέοπα. 

ι ΡΣ, Ὦσ. ΗΠεγ εκ. 
1 Ἦν. Ὧσ. Βιπὶζίῃ ξ. 


«“41ὲ- ϑὲγοῖὲἐα. 
1 Ἦσ, ὃσγ. Ηδπῖπ8. 
“4 πιοέογ ὅα πε. 
Ὅν. Ὁ. Η. ἃ Βογυ. 
Βπο. Μα]] τ. 
ΒΆΘΗ. 8 Δ]ΡΚ 6. 
Βαμέξοη. Ὁ 
χ Ἦν. Ὅν. Βυ ΘΒ 6 πι. 
1 ἯἮνσ. Ἀκδοῖοσ 516}Ὀ} 6129. 


Βενζὲέη. 
Ἦν. ΒΊΟΒΒ. Εἰ μ8]}πι' 
ΝΙΟο] αἴϑομα ΒαΟΒΗ. 
Ἦν. Βορίεσ. Βα Ν 6π.- 
Τὴ ΔῈ Ἡ. 
20 Ἦν. Βιομμ, Ὦ ἃ πὸ] 6 1. 
1 ἢν. ΒύΌΟΒΗ. ἴμορὶ 6 Σ. 
ά ἢν. γον Δ] ἀ, 


τ Βοπῆ. 
1 Ἦν. Ῥχοῖ. ΝΆ Κο. 
ιχλ Ἦγχ. Ὦσγ. ἡ. Ργοῦ, Νδδο. 


νάπη π. 
.χ Ἦν. τσ, ΜΝ οι Κο, 


ι Ἡῖ. 
ἀά Ἦν. 
4 Ἦν. 


μ᾽ δὰ ΩΝ 


 Βνϑδϑζαι. ᾿ 
᾿ Ἦν, Μεά. Βα Απ ἀσ οο. 
Ηγσγ. υ. ῥχσ. Βεπϑάϊοῖϊ. 
Ἦγ. Ὦσ, ΕΡ 678. 
τ. Ὅσ. συιζίοη 8. 
ἢν. Ὦγν. υὺ. 455. δ Κο. 


““ μό μα ω μώ 


" ὦ ἦἡ»" ἡ ἃ» ἡ μὴ μων 


ἰ 


Ἦν. Ὦσγ, Η ὁ 8.8 6] 861, 
Ἦν. Ὁσ. ΚΥΌΚΟΣ 70η. 
Ἡγχ. Ὦχ. Καυδίποτ., 

Ηχ. Ὦσ. Πα ϊκΚ 

Ἦν. Ὧν. Μουροιπδίοσπι 
Ηγν. Ὦζγ. 0 Ρυ. Β θῦοχ. 
Ἦν. ἢ. Ῥε. ΘΟ ΒΛ άοΣ, 
Κ. {{πΣνουϑ18 5010 ΠΟΊΒΟΚκ. 
Ησγ. Ὦσν. εμπάᾶι, Καὶ Μοά. 
Ἡ. τ΄. "ΕΣ οΣ 68 τοΐμοι 
Αἀ]εογ-Οτάρθηϑ ὅσ Κὶδϑ86. 
1 Ἦσ. Ὦσγ. ΖΡ 11. 

1 Ην. Βυοβμάπαϊο Ν ακχ. 


ΒιισέολιωαϑσΦ, 
1 Ἦν. ὕὃσ. Μὰ11 61. 


᾿Οανϊοινὲες. 

1 8. Εχο, ὅ6ὺ ρυίϑο, ἘγΖ- 
ὈΙδοιοῦ υπὦ ΜροίσζοροΙ 
ΘΈΘΡΙ ΔΕ γ᾿ ϑ΄118]1πὶ2- 
ΤΟΥ͂ΣΟ8Β. 

σαν :εδαά. 
1 Ηγ Ὦγ,. Μιειτοσ Δ ΟἾ ΟΣ, 


ο Οοδέθηξ. 
1 τ. ΒΌΟΘΒΒ. Ἠδ]ΘΟΒ 6 τ, 


σὺ. 
ὁὯ Ἦν. ΒυοΒη. Βδοῆ 6π, 


ὦ α νπιδέα α 
λ Ἦσ. ΒυΟΒΗ. [,68Κ 6. 
Ὥονραε. 
1 Ὀχλνοχοι διβ  ]Ο 6 Κ, 
7 νοϑ 6. 
1. ΑΥΠΟΪ αϊϑομ6 ΒΌΟΒΗ, 
1 ἢτ, Ὀοητχοοῖ, Β δ 3815 
τς-ὁπ- ΟΥ̓ 5818 8, 


Ν 


1 Ησ. Ὧν. ΟἸο τ] δὴ. 


ι΄ Ἦν, ὮὍτγ. ΕἸΟΣΠ ἢ 8. 


ι ἢν. Ὦτγ. ΕΣΒΟΒ ΘΓ, 

1 ἢχ. Ὦσ. α. Βιον Κρ», 
1, ἢν. ἢσ. Κοόοθσν 61}. 
1. Ηχν, τ. 561161. 

1 Ἦν. Μαρ. ασποτσ. 


Δ Ἦν. Ἠοίταϊῃ ὙΥ οἱ 6]. 


Ἐ18 ἐν [ε]ώ, 
4 ἢν. ΒΌΟΘΙΙ, ΘΒ πίδῃ. 


| Ἐν [εν . 

1 ἢν. Μεά. Βα Βοση- 
ς ΒΑΤΑ͂Σ. 

λ Ἦν. Ὀσ. ἘΥΝ ἀκ. 


Τνγαπδγωτε α, Ἡ, 
1. ἤσ, χοῦ, Ὗ ὃ χὰ 6]. 
1 ἤν. ΒΌΟΒΗ. Ὑαδτσεπ- 


͵, ΧΔΡΡ- 
ΤΣ γαιεδη δέοι. 


Δι Ἦν. ἢσ. Ἡφάοχίομ, 


Τνεγδονρ. 
1 Ἧν. Ὅν. ὙΥ ο:88. 
1 Ἦν. Βοοῖ. Μ., Βα ροτ. 


Οἐδ886ῆ. 
1 Ἦγ, Ὦσ. ΝΡ 6]. 
1. ϑοιλπατίαπη ῬΒ]]Ο]ΟἕΙ͂. 
4ἭἉ Ὀπινουβι 5 10]1 ο 6 ]ς, 
1 Ἦγ. ὃχ. Ὑ δ] χ. 


Οἷορ ας. 


} 


: Νεῦο Οὐπίμουϑομο ΒΌΟΒΕ, 


Οὐδεεξὲηρ 65. 
1 Ἦν. ναπάθῃβοϑθκ τι. 
Βαρτοοβε 


Οοέλα. 
1 Ἦσ, Ἡοΐχαῖϊῃ ΨδοοὈ 85. 
λ ἘΕΙ͂ΣΘΕΙ: ΒΙΡΙΠΙοΙΒοΙ. 


᾿ Ονεοέξον αἶάε. 
1 Κύμο]. εκδά. ΒΙΡΠ ΙΒ οΚ. 
τ ἢσ. Ρχοῖ. Μεοη ἄο. 


᾿ ᾿ 
,᾿͵ 


μ» ὁ ω : ὦ μ΄» μὴ μή μ 


τ χ β ΒΒ οἰ μοῖ, 


1 Ἦν. ΒυοΒῆ. Μαΐπσχί(ϊη. 
Οντνὲπιηκα. 

5. Ἦν. Ῥγοῖ. ΗΠ οο Ββ πῆ. 

1 Ἦν. Ριοῦ. ῬῬοϊοδοσῖ, 


Ἡαας. 
1 Ἦσ, Βυομμᾶπα). ὕἵ] ο] οἷ 6. 


,᾿ Ἠαϊδονδέααεέ. 
ΒυοΒμ. ΟΡ] 6 Υ. 


Ἡαΐε6. 

Ἦν. συ. Ὠ ζοπαάὶὲ. 

Ἦν. Ὧσ. Ὁ ἘΣ τ. 

Ην. Ῥγ, Ἐσγὶ α]δη 461. 
Ἦν. Ὧν. ἤοσύσροτξ. 
ἤν, Ὧν. Κα ΚΟΙΡΟΧ(: 
Ἦν. Ὁσ. ἱ]γὶοῆ. 

Ην. Ῥχοῖ. ὅΡγ 6 6]. 
Ἦν Ῥγοῖ, ϑ ρσθην 6] 76π. 
Ησ. ἢν; ὙὟ 60 61. 
Ηγ. Ἠοΐγαϊῃ 8 ομ ἂχ. 
᾿ὙΥ Δἰβο δι 0Ἐ}}4}4]. 


Ἦα πεδιτ ζ΄. 
1 Ἦτγ. Ὦσ. Μο] θη ΔῈ 6Γ. 
1 ἢν. θύγοοῖ, συν λεῖ, 
ἉὩἉἩ ἢν. ΡῬογιμ68 υ. Β69- 
867, ὥοθγρδρ. 
4 1086] ει ὈγθΟΚΡΑΡ. 
} τ ὦ 


Ἡδεοέάοίδενξ.' 
Ἦν, ΒυοΒη. σγσοοϑ. 
Ἦτ. Ἡοΐγταῖῃ Οοπτδάϊ. 
Ἦν. Ηοίγαϊ Οὐ θυ 67. 
1 ἘΓῊ ΣΤ 75) 5:10: 17}}}}.}}}.}}.,} Ὁ 
Ην. Βιοι. Ὗ 1π|ῖ9 1. 


Ἡξαδιτνϑ ἢ απ 86). 

1 Ογιυχηδδῖὰπλ ΕἼ] ΘΙ]Ολδ- 
ΤΠ]. ' 
1 Ηγ. Μεα, Βα Ποἢπ- 

Ῥδ 1). 


Ἡ δ λϑὲ πι. 
1 Βουϑυίηβομα ΒΙΡΠοἴποΚ. 
τι ἤχ, Ὦγ. ΘΟΒΧΘΣ6Υ. 


μι 


μι μ μὸ μὲ μω 


μ"»" ὦ 


μ᾿ ὩΜΡ 


“7. πα. 


ΟΓΌΚοΥΒΟμα ΒΌοΒῆ: 

Κὶνγοῆτθπ απ οἷον δὲορ. 

Ἦτγ. ΟἸγσ. απ. πηρ, 

πχοα. εἰπα, 
Κὐπὲρεδετδ. 

Ησ. Με. Καῖ Ὁ. Βυσ- 

ἄἀδεοδ. 


Ἣν. Ὀίγεοι. σοιςῖίθμοϊ ἃ. 


Ηγ- ΒυΌΒ. Βοτηίσαροσ, 
Ἦτν. ΒιυοΒλ. ἴπ 2 61. 


ΠΤ απήελιΐ. 
Ηχ. ΒυΟΒΙ. Κυὰ 1]... 

1 οὶρ εξ. 
Ηχ. Ὧτ, Απίοη. 
ἢσ. ΒυΟΒ. ΒαΑτγῖη. 
Ἦν. Ὅσ. Βδυ τ Δ ἢ ἢ. 
Ἦτσ. Ἡοΐχαϊἢ Β δος. 
Ἢ. Ὦτν. Βουη Βασά. 
Ην. ΟΡουμοΐβον ο]15- Κ δῖ} 
Β͵ πὰ ἢ 61. 
Ἣν. Βαοοδίδοσ, Βτδπ ἢ 6. 
Ην. ὃσ. Οὀσυϊῖτῖ.. 
Ησχ. Ἡοΐγαϊ ἃ υπὰ Ἀπίες 


. ΟἹ] Τι. 


Ὡ-μ Μμ' ὦ ωὠὩ αὶ ὦ ὦ ἡ ἡ ώ ὦ μή ,ωὠ 


Ηγν. Ὦσγ. πη 1:Ζ. 

Ἦν. Ὀιμ οτξ. 

Ησ. Ρσυοῖ, ΕβόοβδηθδαςἘ, 
Ἦν. Βοοίου ΕΟΥ ΒΊΟΥ. 
Ἦν. Ὦγ. ἢ δαβο 7.ῃ. 
Ηχ. Ὦχ. Η ἃ 6]. 


- τ. τ. ἢ 88} 6δζ. 


Ἦν. ΒύοΒἢ. Ηδτἕπι ἃ ἢ ἢ. 
Ἦγ, Ὦσγ. α.. Ργοῖ,  οεσᾷ. 
Ἦσ. Ὦσχ, Κα]. 

ἢν. ΒιΒἢ. Καὶ ὌΠ ΤΣ ΘΓ. 
Ηγν. Ὦχ. ἴ,δτι ἢ ὁ. 

Ἦν. Ὦσγ. Ρυ ἢ 6] 

Ἦν. Μας. μα 1:9. 

Ἣν. Ὅσ. Ἀ:Σ τσ Ί ἢ. 
ἢν. Ὀχ. Ρσοῖ 5 ον ἃ ρ- 
ΓΛΟΒ ΘΠ. 


Ην. σ. Βα, τ αγΖ. 
Ην. Ὧχ. οἱᾳι 
Τὐελνογϑι 610] Π οἷς; 
Ησ. βχροὶ. Ῥίαΐᾳ91. ᾿ 
Σιολέεπδεε πη. 
1 Ἦν, Ὧν. Ὗ εἱά τὰ α8τι: 
Σίηρεπ. 
1 Ἦν, 1 ]ΣΟοσ. 
 μἱιρέπε. ᾿ 
1 ἣν. ΒΌΟΜΝ. ἨΔ δι ϊηβοΥ. 
Μαϊρο λὲν 
1 Ην, Ὅσ. Βοβθναπ. 
3Ζαπηλεὶπ.. 
1 Ἦν. ΒΠΟΒΗ. 1 8] τ. 
Ἥἥατνδιετ. 
: Ητν. ΒΆΘΗ. Κυΐερον 


Νει- δναπάεπδιρ. 
Σ} Ἦτ, Ὦσν. Κισοβββῖοϊὶπ. 


» μ᾽ ω μό 


Δ Ἦν. Ἠοΐδῖ τ, Ὠοεῖοχ 


ΘΟΒΙΣ. 
Χ Ητγ, Βα α. Ὦτ. Ὑ 4]- 
ΠῚ ἊΝ ΝΝ 
δι - ϑέγεζὲέκχ. 
1 ἤν, Ὅν. νυν. Ἡϊούοπνῦ-" 
τὴ τι 8. 
ΟΥΟΒΒΠΕΥΖ. ΒΙΡΠΟΙΒΕΚ. 
Ογπηπαβίθμι (ΔΤ ἢ ὩτΠ}, 


᾿Ρ ὸ 


Νὥνπϑδονρ. 
1 ἢν. ΜΜοῃ;δίῃ τ. Κι 55- 
161. 


ἜὌᾳΨῃ.Ι 


.1 Ἦν. 85εοχ, Ὑ ἃ Ἀ] πὶ} Π. 


Οὐάεηδιτρ. - 
1 Ἦν, ΒαοΒ. 85.6}1}Ὲ] 26, 
} τ ἢν. β΄ τπει. 
Ουοτα. 
ι Ἦσ, 708. Ραυῖκ , 


ν ῬῬφη ἐπ - 
1 ΡΣ Ἄδῆι' 'π. Ὅτ. Κοι- 


1 ττὴν Ὅκ, Ῥ΄ἤμ]}]. ΝΣ 
, Ῥοϑι. 

1. τ. Βύολδ. ΗΠ ΑΥὲ ] 6 6. 

Ἁ Ἦτ, ΒύρΒΙι. ΚΙ͵Ὶ114Π. 


ος δὲ εέονοδμνβ. 
5 Ἦν. 11Ὰ. στα ζέ 


Ῥγγτπνοπέ. 
χ Ησγ., ΒΟ. [086] 1. 


Ἐϊρα. 


1 Ησ. θεαρ πόσα Ττθαγ. 


ΚΙοείον Ἠοδεῖο δ δ. 
1 Ην. Ὅν. Κυδει. 
 Ἠοδέοοξ. 


4 Ἧν. Ρχοῦ. υθοῖκα.. 
γ Ἦγ. ΟβΡε- Μεάιϊολη. Ἀδιμ 
Ι2ἼΊΠᾺΛΡΟΣΙ ξ. 


ἩἙἩωασοῖϊϑδὲα αἰ. 
ν, ΗΟΙΡΟΟ μα] μη ς, 


"ΟΝ" 


δέχ αΐδεν (. 
τσ. Ἰμειριηο. ὅδ 617. 
ΒορίοσαΠσϑΡυ ΘΒ Βαμα]. 
ϑολωρ[οτέα, 

Ησν. Ὅσ. 16 6η. 
ϑοδυ θην] οί Κ. 

1 λο} η. 
Πν. Ὧν. 'ῇ᾽ ὁ 656. 

17 ἐπι. 

διοίἀπδομβα ΒΟ μαΙ. 

7 ἑτη. 
τ. βυοῖι. ΗΠ ἅτ ἴθϑτγ. 
Ἦν. Βιαομῃ. ΗΠ ΘΌΡ λόγι, 
Ὦγχαοκρ. Ἵ Βι01}}. 5084]-- 
ϑοβγοῖρρ. 5 ὈδΟΒΕΥ. 
Ησ. βιι.}}. Ψο]ΟΚ . 


77 εΐπα. 
Ησ. ϑιδαίβγσαί Εσ δηῖο. 
{{π᾿νου δ δ ϑὈΣ ]Π]ο 6 Κ. 
“3 3᾽ ἐπεέονέδιν. 


1 τ. Βυοη, ϑιθιποσχ. " 


7 ὲ:εοπδοτξ. 
Ην. θγ. 858. 

Ζὼξέέολ αι. 
αι μλδμηβοῆο Βμοὶι. 
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